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Resumen

El presente proyecto de investigacion tuvo como propdsito implementar estrategias ludico-
pedagogicas al aire libre para lograr la disminucién de las conductas agresivas en los nifios del
grado primero de primaria de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquird. Mediante
la aplicacion de la propuesta pedagdgica que promueve la utilizacion de herramientas didacticas y
ludicas, los estudiantes fortalecen conocimientos de manera transversal; refuerzan lazos de
cordialidad, ayuda mutua y empatia hacia sus compafieros y comunidad. Los alumnos de esta
Institucion Educativa durante su jornada académica presentan episodios de comportamientos poco
respetuosos, donde la agresividad impide que el buen ambiente tanto de aprendizaje como de
convivencias sea optimo; debido a esta problematica nace la idea de crear y poner en marcha el
proyecto, en el cual ellos accedan a un espacio dedicado para aprender, divertirse, mejorar lazos de
amistad, donde se sientan protegidos y den una actividad sana y de calidad en su tiempo libre. El
juego, la ludica y el aprendizaje son la base fundamental en el desarrollo integral de los nifios y
nifias, pese a tantas falencias y necesidades presentes en esta comunidad educativa, donde la
pobreza, el desplazamientos y diversos tipos de violencia tienen una gran presencia en su vida
cotidiana, se pretende con la aplicacion de este proyecto iniciar el proceso de cambio de
mentalidad, de proyeccion y vision de la vida, dar un espacio donde los nifios se sientan protegidos
y dar un complemento de actividades para manejar su tiempo libre, logrando asi que tengan un plan
sano para divertirse, aprender y continuar en la busqueda de instituciones que presten sus servicios
para ofrecer a esta comunidad estudiantil méas actividades al aire libre. Mediante este proyecto se
estructuraron estrategias para los estudiantes, de una forma segura; mejorando el rendimiento
académico gracias al refuerzo de cocimientos, destrezas y valores mediante el uso responsable y
cuidados al aire libre, a la naturaleza y el entorno, manejando de forma trasversal diversas areas,
asi como también la implementacion de actividades ludicas, accediendo a material ludico y
pedagdgico donde el alumno aprenda jugando, este incentivo mejorara grandemente sus actitudes,
comportamientos y trato hacia los demas, creando equipos de juego y de actividades donde los
valores son los protagonistas.

Palabras claves: Medio ambiente, comportamiento, ludica, tiempo libre, transversalidad, juego,
herramienta pedagdgica, aprendizaje.



1. Introduccion

El momento historico en el que nos encontramos el promover los ambientes sanos y en
armonia con el medio ambiente es parte indispensable para el desenvolvimiento de la sociedad, el
trabajar arduamente para que las conductas agresivas de los estudiantes sean disipadas y
manejadas adecuadamente transversalizando las ciencias naturales como base para el saber querer
la naturaleza y todo lo que nos rodea; incidiendo de forma significativa en todos los niveles del
mundo educativo. Las instituciones educativas tienen la responsabilidad de brindar una asesoria y
acompariamiento responsable del cuidado y conservacion del medio ambiente; de las acciones
para la proteccion de estas y el factor de fortalecimiento humano en la socializacion y compartir,
para que los nifios adquieran conocimientos de las herramientas de socializacion respetuosa, buen
trato y cuidado a todas las formas de vida. Con este proyecto se pretende lograr un mayor
acompariamiento en el uso adecuado del tiempo libre de los estudiantes del grado primero,
estableciendo herramientas pedagogicas donde los nifios se capaciten y diviertan; trabajaran de
manera transversal diferentes actividades al aire libre.

Mediante el manejo de estrategias didacticas para lograr la disminucion de las conductas
agresivas en los nifios de primer grado de primaria de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora de
Chiquinquira por medio de la implementacion de la educacién al aire libre, procurando que los
estudiantes se diviertan en el proceso, siendo asi la Institucion, parte activa de la concientizacion
y liderazgo socioambiental que esta llevandose a cabo en la educacién del pais, sin importar
factores como nivel social, econémico y familiares; ofreciendo una educacion de calidad, y
mejorando asi el entorno académico y disciplinario e incentivando a los estudiantes a querer
aprender cada dia mas y manejando su tiempo libre en una actividad significativa y

enriquecedora; mejorando notablemente el desempefio académico y de relaciones entre ellos,



fortaleciendo lazos afectivos y de compaferismos, disipando reacciones de agresividad,

sintiéndose motivados a aprender cada dia mas.



1. Justificacion
Diferentes estudios han planteado que se puede observar, evaluar y modificar conductas
agresivas si se hace un acompafiamiento adecuado y oportuno. Por ello, la investigacion se
enfoca en estrategias alternativas para disminuir las conductas agresivas en nifios de primero

primaria.

El proyecto plantea una aproximacion diferente a los mecanismos tradicionales de solucion de
problemas en el aula de clase, donde es comin que los estudiantes que externalizan conflictos
internos mediante conductas agresivas sean castigados por los profesores e individualizados por
sus comparieros de clase. En la mayoria de los casos, la solucion més sencilla es el Ilamado de los
padres, sin tener en cuenta el hecho de que muchas veces el origen mismo de la conducta
agresiva tiene lugar en el hogar. No obstante, no se sugiere como ruta a seguir la abolicion de las
correcciones institucionales, sino mas bien un nuevo meétodo de acercamiento a los problemas de

conducta estudiantil.

Dicho método se materializa mediante la educacion al aire libre, una técnica de ensefianza
alternativa de origen anglosajon que pretende desarrollar las capacidades cognitivas y
emocionales de los estudiantes que la conforman, al mismo tiempo que se les ensefia sobre el
valor de la naturaleza y el medio ambiente. Esta técnica es relativamente antigua y se ha visto
adecuada a muchos centros educativos mediante la implementacion de actividades al aire libre
fuera del plantel educativo. Sin embargo, a pesar de que el componente educativo es vital para el
funcionamiento de este programa metodoldgico, es la interaccion entre profesores y estudiantes la

que fortalece el caracter emocional de estos ultimos.



Para los fines de este proyecto, la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquira ha
sido elegida como lugar de desarrollo del trabajo de campo puesto que, tras una evaluacion inicial
de los estudiantes de Primer Grado de Primaria, se lograron identificar las conductas agresivas
que se presentan optimas para los fines de esta investigacion, no obstante, cabe resaltar que la
superacion de las conductas agresivas por parte de los estudiantes mencionados es una meta de

gran importancia, no sélo por su valor académico sino también por el bienestar de éstos.

El disefio metodoldgico que se empleara en el proyecto iniciara con la investigacion-accion, ya
que esta nos permite lograr un trabajo colaborativo, analizando las acciones y situaciones sociales
de los estudiantes para dar mejora a éstas, dando paso a la realizacion del modelo de educacion al
aire libre con énfasis en ciencias naturales, ajustandose a las necesidades del grupo escolar y la

experiencia docente en el trabajo cotidiano.

De igual manera, la investigacion tendra lugar a lo largo de un afio, iniciando en el mes de
enero y finalizando en el mes de diciembre del ciclo escolar 2021. Beneficiara a los maestros,
estudiantes, padres de familia e institucion educativa, pues les permitira lograr una mejor
convivencia en el aula, tanto maestro-estudiante como estudiante — estudiante, la familia 'y el

entorno social en el que se desenvuelve.

La investigacion se desarrollara en tres lineas: la pedagdgica, la familiar y la social. En la
medida que el alcance de nuestra accion se refiere al trabajo cotidiano del docente, el enfoque
educativo estara orientado a la integracion de los estudiantes que presentan patrones de conducta
agresiva al modelo de educacion al aire libre y las actividades que se pueden elaborar para llegar
a un marco de entendimiento. En el ambito familiar, como posible factor de las conductas

agresivas mediante la imitacion de estas por el estudiante, se reforzaria el didlogo y la



participacion de los padres en el proceso educativo de los estudiantes que hayan sido
identificados con proclividad a dichas conductas. Finalmente, la linea social resulta necesaria: en
el &mbito colectivo colombiano y bumangués, hay marcas y patrones culturales afines a la
violencia; en esa medida, se buscara reforzar la reconstruccion de tejido social desde la infancia,

dando a entender nuestros contextos.

Finalmente, el desarrollo y la culminacion de esta investigacion se hace necesaria por dos
motivos, el primero de ellos es el estado actual del curso primero de primaria de la Institucién
Educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquira, que como se ha podido observar se encuentra sumido
en un ambiente disfuncional que a futuro generara efectos negativos en los educandos. En
segundo lugar, la educacion local se encuentra en un estado de estancamiento pedagdgico, pues
en la mayoria de los casos se siguen aplicando metodologias del siglo pasado y, por tanto, el no
realizar esta practica contribuiria a mantener un estatus quo que representa varios beneficios para

estudiantes, profesores, padres y madres de familia.



2. Planteamiento del Problema

2.1.Descripcion del problema

La Educacién en Colombia esta catalogada como inclusiva, y de calidad. El colegio Nuestra
Sefora del Chiquinquird, ubicado en la Calle 24 No. 20 — 16, Barrio San Francisco, Comuna 3,
en el municipio de Bucaramanga; uno de los sectores mas antiguos de la ciudad, residencial y su
poblacion de estrato socioecondmico medio bajo; estd actualmente inmersa en una constante
renovacion y construccion habitacional y comercial; cambiando el panorama social debido a su
diversidad poblacional como es la gran cantidad de migrantes, el comercio informal, habitantes
de calle conllevando esto a episodios de inseguridad social.

El colegio Nuestra Sefiora del Chiquinquira presta sus servicios educativos a nifios y nifias en
los grados de preescolar a quinto. La principal falencia que afecta a los nifios del grado Primero
son las constantes conductas de agresividad e intolerancia representados en actos, tratos y
palabras en los momentos de actividades en el aula de clase. Estas conductas son un factor
importante a manejar ya que conlleva a perder la armonia y el respeto que se debe trabajar en el
aula de clase y fuera de ella.

El planeta ha tenido un cambio significativo desde el inicio del afio 2020 debido a la pandemia
COVID 19 el cual obligé a todos sin diferencia de nacionalidad, creencia, nivel socio econémico
y demas a resguardar las vidas mediante confinamiento total, medidas restrictivas, higiene,
cuidados, posterior a vacunaciones, crisis econémica mundial, el proceso de socializacion fue
prohibido, muchas pérdidas de vidas y entre muchas situaciones mas que ha tocado vivir; los
nifios y nifias han sido grandes vulnerados y afectados de esta crisis; el proceso educativo
presencial fue cortado de forma inmediata y continuada de forma virtual trayendo ain mas

dificultades ya que todos los estudiantes no tienen la posibilidad de conectarse a internet ni tienen
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dispositivos electronicos como computador, Tablet o celulares; dando como resultado desercion
escolar. Yaen el afio 2021 se ha reanudado progresivamente las clases presenciales mediante
modelos de alternancia educativa siempre manteniendo protocolos de bioseguridad y en procura
de prestar un buen servicio a la comunidad. estos factores cambiaron los estandares de
socializacion y tolerancia; por ello desde la institucion educativa se debe trabajar en procura de
mejorar y armonizar oS procesos.

El area de Ciencias Naturales, catalogada como area especifica y base fundamental en la
formacion humana, social, ambiental y ecoldgica de los seres humanos. Por tal motivo se
pretende hacer manejo transversal con el area de ciencias naturales y valores; mediante la
consecucion de actividades al aire libre; como estrategia para el fortalecimiento de lazos de

socializacion, amistad, amor a la naturaleza y respeto a todos y todas.

La poblacidon objetivo de esta investigacion son nifios y nifias entre los 6 a 10 afios, la mayoria
hacen parte de familias que se encuentran desintegradas por multiples factores, el mas comdn de
ellos es la violencia intrafamiliar, Si bien estas conductas impulsivas y/o coléricas pueden
presentarse con normalidad durante la infancia, ciertos infantes no manejan de manera adecuada
su comportamiento y demuestran incomprension e impotencia al intentar regularlo, por lo que se
genera la necesidad de hacer un diagndstico de las causas de dichos patrones comportamentales
tendientes a la agresividad, con el fin de definir la estrategia mas adecuada orientada a integrar de

manera 6ptima un modelo de educacion al aire libre con énfasis en las ciencias naturales.

11



2.2.Formulacién del Problema
¢ Qué estrategias de educacion al aire libre con énfasis en ciencias naturales se pueden

implementar para lograr una disminucion de los comportamientos agresivos en los nifios?

12



3. Objetivos

3.1.0bjetivo General
Disminuir las conductas agresivas en nifios de primero de primaria de la Institucion Educativa

Nuestra Sefiora de Chiquinquira por medio de la implementacién de la educacion al aire libre.

3.2.0Dbjetivos Especificos
> ldentificar a los estudiantes que presentan conductas agresivas.
» Estructurar un programa de educacion al aire libre con énfasis en ciencias naturales.

> Establecer un mecanismo de evaluacion adecuado para determinar el impacto de las

estrategias aplicadas.

13



4. Marco Referencial

4.1.Marco Historico
Los siguientes antecedentes fueron recopilados mediante busqueda en bases de datos
universitarias y repositorios, resaltando el caso de la base de datos SCOPUS como referente para
la seleccion de trabajos internacionales de alta calidad académica. Ante la falta de antecedentes
especificos sobre el impacto de la educacidn al aire libre sobre los niveles de agresividad de los
estudiantes, la busqueda se centrd, o bien en el impacto sobre el bienestar emocional o social de
los estudiantes, 0 en el impacto de este tipo de educacion sobre otros indicadores de los

29 ¢

estudiantes. Como palabras clave de bisqueda se usaron “educacion”, “aire libre”, “bienestar”,
“agresividad”, “outdoor”, “education”, y “well-being”; para limitar los resultados, se establecio
como criterio de busqueda el area de “Humanidades y artes”.

Para la seleccion, ademas de la coincidencia en cuanto a temas y objetivos y el aporte
conceptual, se tuvo en cuenta la metodologia aplicada por los trabajos, de forma que pudieran

enriquecer la investigacion que aqui se propone. Principalmente, aquellos que contenian formas

de evaluacion del impacto de la intervencion mediante educacion (o actividades) al aire libre.

4.1.1. Referencias Internacionales
Titulo: Releasing education into the wild: an education in, and of, the outdoors
Autor: Claire Skea y Amanda Fulford
Afio: 2020
Pais: Reino Unido

Aportes generales:

14



En este estudio se da un tratamiento de la educacién fuera del aula, especialmente en las
escuelas forestales, las cuales suelen incluir en sus planes curriculares actividades educativas al
aire libre, para el desarrollo de habilidades para ser usadas posteriormente en el aula de clase. En
general, se centra en establecer la diferencia entre la educacion “al aire libre” y la educacion
“sobre el aire libre”, asi como las ventajas y objeciones sobre la segunda opcion. Sugiere ademas
que esta abre a los estudiantes a una forma diferente de encontrarse e interactuar con el mundo.
Aportes especificos:

Al establecer la categoria de “educacion sobre el aire libre”, halla que esta no requiere de un
equipo especializado, y puede realizarse en cualquier espacio verde, e incluso entre el entorno

urbano. En ese sentido y en especifico, encuentra que:

e Espacios urbanos: La educacion sobre el aire libre no requiere llevarse a cabo en un
espacio natural, sino que también puede llevarse a cabo en un espacio urbano; lo esencial
es que ofrezca un encuentro transformativo, que someta al estudiante a nuevas formas de
interactuar con el mundo.

e El aire libre como contenido: La educacion “sobre el aire libre”, a diferencia “al aire
libre”, en su concepto, experimenta el entorno como un elemento mas del aprendizaje, y
no solo como lugar diferente para llevar a cabo las mismas actividades que se harian en el
aula de clase. Como metafora de esto, distingue entre “pasar’” por un entorno y
“merodear” por un entorno.

e No es anti-curricular. La educacion sobre el aire libre no rifie con el contenido curricular,
sino que lo sobrepasa. Como se indic6 en otros puntos, no consiste Gnicamente en aplicar
los planes curriculares al aire libre, sino usar el aire libre como herramienta en el proceso

de aprendizaje, concibiendo como positiva su naturaleza estimulante e imprevisible.

15



Aplicacion:

La idea sobre la educacion “sobre el aire libre” expuesta en este articulo supone una
visién amplia sobre este tipo de educacion, pero que asi mismo permite precisar el concepto de
educacion al aire libre adoptado en la investigacién. Propone una visién que reconoce al aire
libre como un elemento integrador de la educacion y no solo como un espacio sobre el cual llevar
a cabo un curriculo, lo cual nos permite reconocer al entorno como una herramienta Gtil para la
transmision de lecciones a los estudiantes sobre la interaccion con el mundo y con sus

comparieros.

Titulo: Enhancing adolescents’ environmental responsibility through outdoor recreation activities
Autor: Aglaia Zafeiroudi

Afio: 2020

Pais: Grecia

Aportes generales: En el articulo se describe una investigacion llevada a cabo con estudiantes de
escuela secundaria y escuela preparatoria, con la que se encontr6 que una intervencion
consistente en diferentes actividades al aire libre tenia un efecto positivo en la responsabilidad
ambiental de los mismos. La muestra total incluyé 262 participantes, de los cuales formaron parte
del grupo experimental 141, y del de control 121, y el impacto de la intervencion se midié con
base en un cuestionario sobre percepciones, creencias y actitudes sobre lo medio ambiental.

Aportes especificos:

e Actitudes sobre el medio ambiente: En la investigacion se demostro que el
comportamiento medioambiental esta influenciado por las creencias, valores y

actitudes de los estudiantes.
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e Intervencidn: Se demuestra que una intervencion basada en actividades al aire
libre tiene un impacto sobre las creencias, valores y actitudes de los estudiantes,
esto con base en las diferencias encontradas entre el grupo experimental y el grupo
de control.

Aplicacién: Aunque el articulo trabaja con el concepto de “actividades al aire libre” en lugar de
educacion al aire libre, su disefio experimental supone un buen referente del planteamiento
metodoldgico de un proyecto de intervencion y la evaluacion de su impacto sobre los estudiantes.
En el trabajo plantea una serie de actividades de intervencion al aire libre, cuestionarios de

evaluacion, y ejemplifica varias formas de andlisis estadistico de los resultados.

Titulo: Association of Education Outside the Classroom and Pupils’ Psychosocial Well-Being:
Results from a School Year Implementation

Autor: Mads Bglling, Janni Niclasen, Peter Bentsen y Glen Nielsen

Afo: 2019

Pais: Dinamarca

Aportes generales: La investigacion toma una muestra de 511 estudiantes de 16 colegios

publicos daneses, divididos en dos grupos de clases expuestos a una cantidad diferente de horas

de educacion al aire libre por un lapso de un afio escolar. Para medir el impacto en el bienestar

psicosocial de los estudiantes, aplicaron escalas de cualidades y dificultades (SDQ) al inicio y al

final del afio escolar. Como resultado, obtuvieron una correlacion significativa entre la

exposicion a la educacion al aire libre y un aumento de la actitud prosocial, y no se encontrd

correlacion con alteraciones a los problemas emocionales, la hiperactividad o problemas con los

comparneros.

Aportes especificos:

17



e El trabajo supone un aporte y antecedente especifico sobre el efecto de la educacion al
aire libre durante un afio, en el bienestar psicosocial de los estudiantes expuestos.

e El trabajo también establece el impacto que el estatus socioecondémico tiene sobre el
efecto de la educacién al aire libre en el bienestar psicosocial de los estudiantes.

e Laeducacion al aire libre fomenta la interaccion y la colaboracion entre los
estudiantes, lo que explicaria en parte el impacto positivo en la actitud prosocial de los
mismos, pero también tiene un impacto positivo al promover la actividad fisica, lo que

podria tener un impacto en la hiperactividad y déficit de atencion.

Aplicacion: El articulo llama la atencion sobre la evaluacion del impacto que los factores
socioecondmicos tiene sobre el efecto de la educacion al aire libre en el bienestar psicosocial de
los estudiantes, por lo que los mismos podrian tenerse en cuenta en el andlisis de datos. Ademas,
demuestra que la educacion al aire libre, con regularidad en la semana, tiene un impacto positivo
y significativo en la actitud prosocial, lo que fortalece la hipotesis de un posible impacto positivo

en la reduccidn de conductas agresivas entre los estudiantes.

Titulo: La liebre y la tortuga van a la escuela forestal: Una ruta al éxito académico a través del
bienestar emocional al aire libre
Autor: Mel McCree, Roger Cutting y Dean Sherwin
Afio: 2018
Pais: Reino Unido
Aportes generales:
En este estudio, como se ha mencionado con anterioridad, se profundiza sobre los aspectos

mas interesantes de la educacion al aire libre, principalmente sobre los beneficios que representa
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para los estudiantes que sufren algun trastorno cognitivo o de comportamiento. El titulo es en si
mismo un juego de palabras; la liebre y la tortuga son dos tipos de estudiantes inmersos en un
sistema académico que exige de ellos un desempefio y metas especificas. La tortuga vaa su
propio paso, una cadencia que se emula en el desarrollo del estudio a través de la educacion al
aire libre.
Aportes especificos:

Los resultados de esta investigacion revelan la viabilidad del método de ensefianza al aire libre
para estudiantes con dificultades emocionales y sociales que, de otro modo, serian sefialados
negativamente en un ambiente tradicional. De manera especifica se pueden indicar tres de ellos

que ilustran este punto:

e Espacio emocional: Implica la creacion de un espacio fisico que permite la expresion de
las emociones y procura la manifestacion verdadera de la personalidad. No obstante, este
se encuentra regulado de forma que los comportamientos demasiado disruptivos son
removidos de las sesiones. Esta situacion empuja a aquellos estudiantes que deseen seguir
participando de las sesiones al aire libre a buscar una adecuada liberacion de las
emociones negativas mediante acciones auto reguladoras.

e Descubrimiento de la naturaleza: Tradicionalmente se responden cuestionamientos no
planteados, el estudiante es bombardeado de informacidn innecesaria a sus 0jos. Sin
embargo, en el caso de la educacion al aire libre, la curiosidad por el mundo que le rodea
surge de manera natural lo que le hace mas susceptible a adquirir conocimientos.

e Competencia social: EI manejo de las emociones negativas junto con la confianza

adquirida mediante el conocimiento produce un resultado exponencial sobre la fortaleza y
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madurez mental del estudiante. El margen de independencia brindado demuestra ser un

catalizador en la solucion de conflictos entre pares y figuras de autoridad.

Aplicacién: La ejecucién de este estudio sirve de base para disefiar un programa de educacion al
aire libre que establezca un calendario entre las clases regulares y las clases al aire libre, puesto
que es necesario establecer un equilibrio que normalice ambas actividades. Igualmente, promueve
la posicion del profesor, no como una figura central de autoridad, sino como un guiay un
elemento conciliador en los casos en los que se presenten comportamientos agresivos. En igual
medida, se utilizard el método de dibujo y didlogo con el fin de que los estudiantes expresen sus

emociones negativas de manera saludable.

4.1.2. Referencias Nacionales

Titulo: Hacia una educacion al aire libre basada en la naturaleza en la primera infancia, en la
ciudad de Bogota-Colombia
Autor: Laura Estefania Castro Fajardo y Paola Ochoa Sanchez
Ano: 2016
Aportes generales

Este trabajo ofrece una recopilacion de escuelas bosque especializadas en la educacion al aire
libre en diversas partes del mundo como Portugal, Suiza, Bali, Madrid y Washington, y la
posibilidad de extrapolar los resultados obtenidos por éstas y adecuarlos a nivel nacional.

Aportes especificos
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e Idoneidad del docente: Es necesario para el funcionamiento de la educacion al aire libre
que se cuente con un docente capacitado en educacién ambiental, al aire libre y primeros
auxilios forestales.

e Diversidad de edades: Se considera que permitir que nifios de todas las edades compartan
durante todas las actividades que se realizan en el dia, abre la posibilidad de que los
mayores fortalezcan sus habilidades de liderazgo y ensefianza, a la vez que los menores
aprenden y construyen con los mas grandes.

e NUmero de tutores: Se recomienda al menos tres tutores por cada quince nifios. Esto
implica que se lleven los procesos de manera mas personalizada con cada uno de estos
mientras exploran el espacio natural.

Aplicacion: Con el fin de llevar los procesos de manera mas personalizada se mantendra el
numero de nifios entre los 20 y 25 teniendo en cuenta los indices de hacinamiento local.
Igualmente se solicitara la asistencia de nifios de curso superior que puedan servir de tutores

auxiliares.

Titulo: Conciencia ambiental en el desarrollo de la competencia de ciencias naturales en el grupo
de primero de la Institucion Educativa Miraflores Luis Eduardo Valencia Garcia, en el
departamento de Antioquia-Colombia.
Autor: Erika Correa Londofio.
Afo 2018
Aportes generales

El trabajo establece estrategias didacticas para crear conciencia ambiental en estudiantes,
profesores y padres de familia mediante salidas pedagdgicas y actividades informativas sobre la

proteccion del medio ambiente.
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Aportes especificos

Salidas pedagégicas: Se introduce la necesidad de visitar jardines botanicos con el fin de
aprender sobre el medio ambiente, la flora y fauna local. Igualmente se realiza la plantacion de
arboles por parte de los estudiantes a efectos de crear conciencia ambiental y reforestar zonas
ecolégicamente dafiadas.
Aplicacién: Aunque el foco del trabajo es la educacién ambiental, contiene elementos propios de
la educacidn al aire libre, por lo que se utilizaran las visitas a jardines botanicos como medios de
educacion al aire libre. Asi mismo se programara una plantacion de arboles en zonas

ecologicamente dafiadas y, posteriormente, se llevara a cabo una clase en el entorno.

4.1.3. Referencias Regionales
Titulo: Estrategias pedagogicas para el fomento de habitos medioambientales que favorezcan las
dimensiones socio afectivas, éticas y comunicativas en la comunidad educativa del Instituto
Yurgen Pallares de Convencion, Norte de Santander.

Autor Albanere Ortiz Quintero y Leidy Yohana Mejia Villalba
Ano: 2019
Aportes generales:

El foco de este trabajo es la educacion ambiental en la que el contacto con la naturaleza pasa a
ser, ademas de un instrumento para la imparticioén de ensefianzas, a ser uno de los objetivos
pedagdgicos propuestos. Los contenidos necesariamente estan enfocados hacia el cuidado de la
naturaleza y los recursos naturales, asi como la creacion de una conciencia ambiental.

Aportes especificos:

22



Huerta escolar: Creacion y mantenimiento de una huerta escolar a cargo de los estudiantes.
Teniendo en cuenta que la educacion al aire libre implica cualquier espacio no constrefiido por
cuatro paredes que pueda ser utilizado como aula de clases, la creacion de una huerta escolar se
erige como un método adecuado, no s6lo para la ensefianza de axiomas ambientales, sino también
sobre el valor del trabajo y la colaboracion social para un fin determinado, todo esto enmarcado
en un ambiente de aprendizaje que podria ser desarrollado como una de las experiencias de
educacion al aire libre mas completas.

Aplicacion: Se explora la creacion de una huerta escolar a cargo de los estudiantes con los

materiales y el espacio disponible.
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4.2. Marco Conceptual
Conducta agresiva: Se define la conducta agresiva o violenta como cualquier comportamiento
dirigido hacia otro individuo que es llevado a cabo con la intencion inmediata de causar dafo.
Algunos autores como Espinet (1991), se han preocupado, ademas, por el origen de estos
comportamientos en los menores de edad. Para este, dicha conducta parece provenir de un
aprendizaje social durante las primeras etapas de desarrollo del individuo, en que la violencia no
es solo frecuente, sino reforzada positivamente y/o no sancionada de forma efectiva; estos
ambientes se caracterizarian, ademas, por no contar con ejemplos de alternativos para la solucion
de conflictos. De lo anterior se induce que una conducta agresiva es la manifestacion de un
condicionamiento negativo que, no obstante, puede ser corregido mediante la introduccion de las
conductas alternativas, tomando ventaja de una intervencion en la primera infancia.

Educacion al aire libre: La educacion al aire libre puede tener lugar en cualquier entorno al aire
libre, desde el patio de una escuela en un vecindario industrial hasta un entorno remoto en el
desierto, en pantanos, prados, bosques, costas, lagos, praderas, desiertos, estuarios y todos los
demaés biomas. La educacion al aire libre a menudo se realiza en una caminata alrededor de la
cuadra, 0 en una visita a un cementerio, un pozo de grava o un proyecto de renovacion urbana.
Puede suceder en el concreto de un patio de recreo, en la maleza de un terreno baldio, al borde de
una planta de tratamiento de aguas residuales, en un zooldgico de la ciudad, en un sendero
forestal 0 en un parque nacional. Este tipo de ubicaciones son propicias para las experiencias de
primera mano, para el contacto directo con el tema y para la interaccién y socializacion de los
participantes. La educacion al aire libre es en concreto el abandono del aula de clase por entornos

abiertos de ensefianza. (Ford,1986)
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Ciencias naturales: Cualquiera de las ciencias (como la fisica, la quimica, astronomia, geologia
o la biologia) que se ocupan de la materia, la energia y sus interrelaciones y transformaciones o
con fendmenos medibles objetivamente (Merrian Webster, s.f.). La ensefianza de este tipo de
ciencia se beneficia de la observacién y la interaccion con los fenémenos que se pretenden
conocer, lo cual es posible gracias a, precisamente, la naturaleza perceptible de los mismos. Son,
en otros términos, el reconocimiento del mundo y, por tanto, forman parte del proceso de
desarrollo de nifios y nifias mas alla, incluso, de la dimension académica.

Naturaleza: Todos los animales, plantas, rocas, entre otros elementos existentes en el mundo y
todas las caracteristicas, fuerzas y procesos que ocurren o existen independientemente de las
personas, como el clima, el mar, las montafas, la produccion de animales o plantas jovenes y el
crecimiento (Cambridge Dictionary, 2019). De esa forma, suponen el objeto de estudio de las
ciencias naturales, asi como, cuando se trata de aprendizaje al aire libre, el espacio mismo de
aprendizaje.

Ensefianza alternativa: Como alternativa se entiende aquella pedagogia que se considera
contraria a la tradicional en tanto se rebela contra el modelo tradicional de ensefianza. Las
“pedagogias alternativas o activas” se definen como una categoria que engloba en un conjunto las

pedagogias activas, innovadoras, no directivas, entre otras. (Rasero, 2017)
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4.3.Marco Legal
La legislacion colombiana contiene diversas normas referentes a la calidad de la educacion
infantil. A continuacion, se enunciaran las de mayor relevancia, partiendo de las convenciones

internacionales ratificadas por la Nacion:

La Declaracion Universal de Derechos Humanos, aprobada por la Asamblea General de la
Naciones Unidas el 10 de diciembre de 1948, enuncia los derechos inalienables de todo ser
humano. Es importante remarcar que el articulo 26, no solamente sefiala el derecho de toda
persona a recibir educacion, sino que plantea un fin holistico al erigir que la misma tendra como
proposito el pleno desarrollo de la personalidad, asi como también favorecer la tolerancia y

comprension entre los diferentes paises y grupos religiosos o étnicos.

La Declaracion de los Derechos del Nifio, aprobada el 20 de noviembre de 1959 en la
Asamblea General de la ONU, establece en su articulo 28 la prerrogativa imperante de que la
nifiez tengan acceso a la educacion, insertando el principio de progresividad que implica que con
el pasar del tiempo pueda existir una igualdad material en el ingreso a la educacion, no solamente
elemental, sino también superior. Esta declaracion fue ratificada mediante la Ley 12 del 21 de
enero de 1991 "Por medio de la cual se aprueba la Convencidon sobre los Derechos Del Nifio
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989", por el

Congreso de la Republica de Colombia.

La Constitucion Politica de Colombia de 1991 consagra como derecho inherente de los nifios
la educacion en su articulo 44. La norma subsiguiente establece, en igual sentido para los

adolescentes, que éstos deben de recibir una formacién integral. Por otro lado, el articulo 64

26



Superior sefiala que el acceso a la educacion es un compromiso del Estado, el cual debe asegurar

un aumento continuo de su cobertura a nivel nacional.

La Ley 115 del 8 de febrero de 1994 “Por la cual se expide la ley general de educacion”, fija
las directrices de la prestacion del servicio educativo y las normas generales que regiran la

ejecucion, coordinacion del servicio publico de educacion.

Finalmente, la hoja de ruta actual en materia legal en lo que respecta a educacion, se halla
recogida en el Decreto Unico Reglamentario 1075 del 26 de mayo de 2015, expedido por el
presidente de la Republica, cuya funcion recopilatoria permite a los servidores pablicos que
prestan el servicio educativo conocer toda la normativa que se ha expedido en esta materia hasta
el afio 2015.

Como se puede observar, aunque existe un marco juridico amplio que establece y pone en
movimiento el sistema educativo colombiano, no existen normas orientadas en especifico a
regular formas alternativas de ensefianza, ni mucho menos la educacién al aire libre. Si bien es
cierto que este vacio legal no implica una prohibicién, pues educar al aire libre entra dentro de las
opciones pedagogicas, también es cierto que implica una desventaja para el reconocimiento
institucional y social de esta forma de ensefianza, que puede perjudicar su avance y, por tanto, el
aprovechamiento de su abanico de ventajas; adicionalmente, impide la evolucion de la educacion
al aire libre desde una estrategia pedagdgica hacia un nuevo paradigma sobre la forma de la

escuela y los programas académicos.
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4.4.Marco Tedrico

La educacion al aire libre es un concepto intrinsecamente asociado con la educacion
tradicional sin llegar ambas a asociarse de manera permanente. Las primeras experiencias de
educacion al aire libre vienen de la mano de los Field trips o salidas de campo con fines
recreativos, comunes desde el siglo XX en Europa y Norteamérica. Su popularidad desembocaria
en la creacion de organizaciones afines como los scouts.

Los paises nordicos adoptaron el concepto de educacion al aire libre a sus propias condiciones
culturales y crearian los bosque-escuelas, centros educativos ubicados en zonas rurales o en
espacios rodeados de gran cantidad de vida vegetal y animal. El curriculo de estas escuelas esta
enteramente orientado a la exploracion y la convivencia del medio ambiente (Briigge, 2007). La
diferencia entre los bosques, escuelas y la educacion al aire libre es cuestion del grado de
compromiso con el entorno.

Para Ford (1986) la educacion al aire libre no se trata de una nueva escuela o una pedagogia
alternativa, sino una amalgama de programas e iniciativas que buscan fines diversos. Afirma que
“no hay un plan de estudios de educacion al aire libre estandarizado a nivel nacional ni una
medida de competencia o conocimiento de educacion al aire libre estandarizado a nivel
nacional”, lo que resulta en un amplio abanico de opiniones respecto de la eficacia y viabilidad de
la educacion al aire libre.

Esta academia dispersa proviene de la misma naturaleza de la educacién al aire libre, puesto
que cualquier lugar que no se encuentre constrefiido por cuatro paredes puede ser aula de clases:

“La educacion al aire libre puede tener lugar en cualquier entorno al aire libre, desde el patio
de una escuela en un vecindario industrial hasta un entorno remoto en el desierto, en pantanos,
prados, bosques, costas, lagos, praderas, estuarios y todos los deméas biomas. La educacion al aire

libre a menudo se realiza en una caminata alrededor de la cuadra, o en una visita a un cementerio,
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un pozo de grava o un proyecto de renovacion urbana. Puede suceder en el concreto de un patio
de recreo, en la maleza de un terreno baldio, al borde de una planta de tratamiento de aguas
residuales, en un zooldgico de la ciudad, en un sendero forestal o en un parque nacional.”

No obstante, indica Ford que el tema de estudio no puede nunca distanciarse de la relacion
entre el hombre y el medio que le rodea; los recursos que utiliza para sostener la sociedad y la
responsabilidad que acarrea la utilizacion de estos recursos. Para Ford, el estudiante debe
aprender con sus propias manos sobre la relacion viva que existe y respira, fuera de la prision de
cemento que hemos construido para distanciarnos de la naturaleza y, en este proceso, el
estudiante sufre un cambio que le proporciona caracter y fortaleza mental.

Para autores como Gustafsson (2011) y Carrier (2014) la ensefianza al aire libre tiene menos de
idilico y més de practico. El primero de ellos sefiala que el genero influye en gran medida en los
resultados de la educacidn al aire libre: mientras que los nifios no tienen problemas en expresar
animo aventurero de descubrimiento con beneficios para su salud mental, las nifias no recibian la
misma experiencia, probablemente porque la educacion al aire libre tradicionalmente tiene como
foco a los varones.

En el caso de Carrier se incluyen dos nuevos elementos modificadores de la experiencia al aire
libre, uno de ellos es la etnia, dado que en el mundo moderno no es posible encontrar un salon de
clases perfectamente homogeneizado; diferentes estudiantes con distintos antecedentes tendran
resultados académicos variados. En segundo lugar, la posicion ideolégica del profesor puede
influir de manera negativa en la experiencia al aire libre: un educador excesivamente tradicional
o reticente al cambio impactara de manera negativa la experiencia de aprendizaje.

Ambas corrientes coinciden en que la educacion al aire libre no es una doctrina férrea, al
contrario, esta debe ajustarse no sélo a las situaciones institucionales predefinidas sino también a

factores de género o etnia, lo que implica un analisis previo de estas condiciones a fin de disefiar
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un programa eficiente. Por tanto, en la ejecucion del segundo objetivo se afiadiria al disefio de
educacion al aire libre las ya estudiadas conductas agresivas de los estudiantes sefialados y se le
daria un enfoque de género en los casos en los que los estudiantes con conductas agresivas fueran
nifias y una aproximacion inclusiva de darse una diferenciacion étnica de los estudiantes
sometidos a la préctica.

No obstante, como indica McCreg, (2017), los principales beneficios de la educacion al aire
libre independientemente del género o la etnia radican en la superacion de situaciones adversas
que cultivan el desarrollo saludable de la personalidad, asi como de las capacidades sociales, al
mismo tiempo que se desarrolla una relacion con la naturaleza. Para este fin es necesario contar
con el espacio adecuado, que como ha confirmado Briigge (2007) no necesariamente requiere el
contacto obligatorio con la naturaleza, es posible, incluso, la adecuacion de espacios ya
conocidos como el patio del recreo. Igualmente, uno de los componentes principales es la libertad
de accidn expuesto en la premisa de “dejar a los nifios experimentar por si mismos y ofrecerles
oportunidades para utilizar su imaginacion. Animar a las actividades que supongan un reto”. Este

autor indica los 10 pasos necesarios para cualquier programa de educacion al aire libre:

1. Explorar los alrededores inmediatos para encontrar localizaciones apropiadas.

2. Determinar qué cambios se pueden hacer en el patio del centro para hacerlo mas
apropiado.

3. Convertir el “ir a la calle” en un habito: es mejor hacerlo en pequefios periodos cada dia

que un dia s6lo como algo “especial” cada cierto tiempo.
4. Dejar a los nifios experimentar por si mismos y ofrecerles oportunidades para utilizar su

imaginacion. Animar a las actividades que supongan un reto.
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5. Una vez que el maestro se encuentre a gusto en la naturaleza, utilizarlo como un recurso

para la ensefianza.

6. Utilizar tanto teoria como practica cuando se ensefia.

7. Reflexionar sobre qué se puede hacer en el exterior que normalmente se hace en el
interior.

8. Utilizar todos los sentidos.

9. Estar preparado para que no todo el mundo sea positivo hacia las actividades al aire libre

desde el principio. Los nifios, sus familias y los propios profesores deben tener la oportunidad de
aprender que las actividades propias de la educacion infantil pueden desarrollarse al aire libre, y
que pueden proporcionar multiples beneficios.

10.  Atreverse a intentarlo; tanto los pequefios como los adultos ganaran con las nuevas
experiencias.

Atendiendo a que la educacién al aire libre es una pedagogia alternativa poco usada en
Colombia y la institucion educativa no posee experiencias previas en la implementacion de esta
forma de ensefianza, la investigacion hace uso del método deductivo pues parte de las
experiencias y premisas obtenidas en las practicas realizadas en otros paises, con el fin de obtener

conclusiones y aplicaciones particulares para los estudiantes que seran objeto de esta pedagogia.
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5. Disefio Metodoldgico

5.1. Tipo de Investigacion

Dentro de las amplias posibilidades del modelo de investigacion cualitativo, por las
condiciones establecidas en el proyecto y por las necesidades propias planteadas en los objetivos,
es claro que el mejor enfoque de esta investigacion esta orientado por el tipo de investigacion-

accion.

La investigacion-accion es un tipo de investigacion segtn Flores (1994) “cuyo método
cualitativo se centra en el conocimiento de las ciencias sociales y humanas, mediante el
cuestionamiento o critica sistematica de las practicas profesionales y la respectiva mejora

continua dentro de ese campo especifico”.

Asi las cosas, tenemos que la investigacion-accion se basa de un lado en la teoria psicolégica
de campo de Kurt Lewin (1890-1947) y en su propuesta de que la practica social puede conocerse
por la investigacion; pero una, de tal naturaleza, que vuelva a conducir a la accion social (Smith,

2007).

El disefio metodologico que se empleara en el proyecto iniciara con la investigacion-accion, ya
que esta nos permite lograr un trabajo colaborativo, analizando las acciones y situaciones sociales
de los estudiantes para dar mejora a éstas, dando paso a la realizacion del modelo de educacion al
aire libre con énfasis en ciencias naturales, ajustandose a las necesidades del grupo escolar y la

experiencia docente en el trabajo cotidiano.

El proceso de investigacidn-accion inicia con la determinacion y acuerdo de la idea general o

tema central de estudio al que se le desea realizar alguna mejora o cambio, lo que se denomina la
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preocupacion inicial, que para la investigacion son las conductas agresivas en los nifios del

primer grado.

Una vez que se tiene determinada la preocupacion inicial, se realiza una exploracion inicial
sobre el estado actual revision de la literatura cientifica al respecto y antecedentes de la temética
conductas agresivas. Para asi, como tercera medida, disefiar un plan de accion general que defina
como el modelo de educacion al aire libre con énfasis en ciencias naturales incide en la
disminucion de las Conductas Agresivas en Nifios de Primer Grado de Primaria de la Institucion

Educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquira.

33



5.2.Enfoque de Investigacion

Para Garduifio (2002), una caracteristica del &mbito educativo es “la formacion del ser
humano”; consecuencia de esto es que en el proceso de investigacion “interactian sujetos con
emociones y subjetividades derivadas de su realidad personal, ambiental, y circunstancial.”. Asi
pues, el enfoque que maneja nuestra investigacion es de caracter mixto, ya que el proyecto se
estructura metodoldgicamente en dos partes con diferentes caracteristicas: en la primera, se tiene
como objetivo el analisis e interpretacion de cualidades y caracteristicas que encontramos en un
entorno con necesidades de promover ambientes mas estables emocionalmente. En este momento
se requerira una evaluacion subjetiva de los datos y el marco teorico, para determinar las acciones
maés efectivas para responder al objetivo principal de la investigacion; esto significa, una
metodologia cualitativa. Cabe recordar que este enfoque se define por el hecho de evaluar el
fendmeno mediante criterios no medibles (Bairagi y Munot, 2019). En la segunda parte,
correspondiente a un objetivo secundario, se hara uso de la metodologia cuantitativa para la
evaluacion de los resultados obtenidos o, en otras palabras, las medidas que aqui se propongan.

Trabajar el enfoque cualitativo nos lleva a la comprension de los comportamientos de los
estudiantes frente a determinados escenarios desarrollados dentro y fuera de la institucion, asi
como también las relaciones que existen entre ellos. De esta manera se contribuira a la
realizacion de estrategias que permitan resolver la problematica planteada generando un cambio
en cada uno de los alumnos y logrando una convivencia pacifica dentro de las aulas de clase. Esto
implica un trabajo conjunto con los sujetos implicados en la problematica, que nos permite
establecer el alcance de esta investigacion, en su dimension cualitativa y educativa, en el tipo de
investigacion-accion participativa, que en palabras de Gardufio (2002) “inserta en una estrategia

de accidn definida, involucra a los beneficiarios en todo el proyecto de investigacion, desde la
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formulacion del problema hasta la interpretacion de los descubrimientos y la discusion de las
soluciones”.

Trabajar con enfoque cuantitativo demanda la identificacion de las variables a evaluar, ya que
este enfoque implica la medicion caracteristica que pueden ser usadas como criterios para la
investigacion. (Bairagi y Munot, 2019). En este caso, las variables corresponden a los puntos
estudiados por la Alcaldia de Bucaramanga (2019), aplicados en especifico a los estudiantes de
primer grado del colegio Nuestra Sefiora del Chiquinquird, los cual constituiran la poblacion de

estudio.
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5.3.Método de Investigacion

El método de Investigacion seleccionado para llevar a cabo esta investigacion es el deductivo.
Sobre el deductivo, Abreu (2014), citando a Hyde (2000), indica que se trata de aquel que
comienza con generalizaciones para su aplicacion en casos especificos. Dichas generalizaciones
suelen corresponder a proposiciones o leyes cientificas formuladas con anterioridad. Contrasta
con el método inductivo que, al contrario, parte de diversos casos especificos para la formulacion

de postulados generales.

La eleccion de dicho método se debe a la notable falta de antecedentes a nivel nacional, la cual
quedo evidenciada en apartados anteriores. Ello obliga a tomar los referentes internacionales,
donde se ha probado la efectividad de la ensefianza al aire libre y paradigmas alternativos de la
educacion, identificar sus experiencias, errores y aciertos, lo que corresponde con un momento
deductivo, para posteriormente adoptarlos como premisas en un proceso inductivo encaminado a
probar su aplicabilidad a la realidad colombiana especificamente en la Institucion Educativa San

Francisco de Asis de la ciudad de Bucaramanga.
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5.4.Técnicas de Recoleccion de Informacion
Los instrumentos de investigacion seleccionado para el desarrollo de la metodologia y de acuerdo

con el tipo de investigacion escogido, son la entrevista y la ficha de observacion.

5.4.1. Ficha de Observacion: Como primer método de recoleccion de informacion, se seleccion6
la ficha. Esta, segin Arias (2020), se puede usar para “medir, analizar o evaluar un objetivo en
especifico” (p.13) y “para medir situaciones extrinsecas e intrinsecas de las personas; actividades,
emociones.” (p.13). Esta permite llevar un seguimiento de la observacion directa, enfocada en el
comportamiento del estudiante en el aula de clase, asi como también sus interacciones y

relaciones con los demas compafieros y docentes.

5.4.2. La entrevista: Es “una conversacion, es el arte de realizar preguntas y escuchar
respuestas”. Denzin y Lincoln (2005), la entrevista como técnica de recogida de datos esta
fuertemente influenciada por las caracteristicas personales del entrevistador, genera confianza y

empatia con el entrevistado y el mismo vinculo que genera el dialogo.

Pensar en la entrevista como una conversacion es demasiado genérico y poco operativo, incluye
cualquier encuentro entre dos personas, un investigador y su entrevistado, en el que el
investigador hace preguntas que pueden ir desde las encuestas de opinién o los cuestionarios, es
decir, instrumentos altamente estructurados, y las entrevistas abiertas donde es posible, incluso,
que el investigador sea preguntado e interpelado por el informante. En investigacion cualitativa la
entrevista no se basara en cuestionarios cerrados y altamente estructurados, aunque se puedan
utilizar, sino en entrevistas mas abiertas cuya maxima expresion es la entrevista cualitativa en

profundidad.
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Los tipos de entrevistas se clasifican usualmente de acuerdo con su planeacion, teniendo tres

tipos:

1)

1)

1)

Entrevistas estructuradas o enfocadas: las preguntas se fijan de antemano, con un
determinado orden y contiene un conjunto de categorias u opciones para que el sujeto elija.
Se aplica en forma rigida a todos los sujetos del estudio. Tiene la ventaja de la
sistematizacion, la cual facilita la clasificacion y andlisis, asimismo, presenta una alta
objetividad y confiabilidad. Su desventaja es la falta de flexibilidad que conlleva la falta de
adaptacion al sujeto que se entrevista y una menor profundidad en el anélisis.

Entrevistas semiestructuradas: presentan un grado mayor de flexibilidad que las
estructuradas, debido a que parten de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los
entrevistados. Su ventaja es la posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes
posibilidades para motivar al interlocutor, aclarar términos, identificar ambigledades y
reducir formalismos.

Entrevistas no estructuradas: son mas informales, mas flexibles y se planean de manera tal,
que pueden adaptarse a los sujetos y a las condiciones. Los sujetos tienen la libertad de ir
mas alla de las preguntas y pueden desviarse del plan original. Su desventaja es que puede
presentar lagunas de la informacion necesaria en la investigacion. Se considera que las
entrevistas semiestructuradas son las que ofrecen un grado de flexibilidad aceptable, a la vez
que mantienen la suficiente uniformidad para alcanzar interpretaciones acordes con los
propdsitos del estudio. Este tipo de entrevista es la que ha despertado mayor interés ya que
“...se asocia con la expectativa de que es mas probable que los sujetos entrevistados
expresen sus puntos de vista... de manera relativamente abierta, que en una entrevista

estandarizada o un cuestionario”.
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Fases y modelo de entrevista:

a. Primera fase: preparacion. Es el momento previo a la entrevista, en el cual se planifican los
aspectos organizativos de la misma como son los objetivos, redaccion de preguntas guia y

convocatoria.

b. Segunda fase: apertura. Es la fase cuando se esta con el entrevistado en el lugar de la cita, en el
que se plantean los objetivos que se pretenden con la entrevista, el tiempo de duracion. También,

es el momento oportuno para solicitar el consentimiento de grabar o filmar la conversacion.

c. Tercera fase: desarrollo. Constituye el nucleo de la entrevista, en el que se intercambia
informacion siguiendo la guia de preguntas con flexibilidad. Es cuando el entrevistador hace uso

de sus recursos para obtener la informacidn que se requiere.

d. Cuarta fase: cierre. Es el momento en el que conviene anticipar el final de la entrevista para
que el entrevistado recapitule mentalmente lo que ha dicho y provocar en él la oportunidad de
que profundice o exprese ideas que no ha mencionado. Se hace una sintesis de la conversacion
para puntualizar la informacion obtenida y finalmente se agradece al entrevistado su participacion

en el estudio.
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5.5.Poblacion y Muestra
Bucaramanga, la capital de Santander ha tenido cifras positivas en los Gltimos afios en
temas claves como la disminucion de la pobreza y generacién de empleo, segun el Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE), Bucaramanga es la ciudad con mayor poblacion
de la clase media, hay 1,1 mill6n de personas de las cuales cerca de 587.000 pertenecen al estrato

medio y habitan en zona urbana del area metropolitana.

La unidad de andlisis de nuestra investigacion se centra en el municipio de Bucaramanga
en el colegio Nuestra Sefiora del Chiquinquira, ubicado en la Calle 24 No. 20 — 16, barrio San
Francisco, Comuna 3, es un barrio residencial y central de estrato medio de Bucaramanga,
considerado como uno de los sectores mas antiguos de la capital santandereana y a lo largo del
tiempo ha sido epicentro de cambios, renovacion y construccion de vivienda, pero esta siendo
aquejado por diversas dificultades a nivel social y familiar social pues se hace evidente los temas

de inseguridad, habitantes de calle, drogadiccion, migracion y rifias callejeras.

La junta de accién comunal para tratar de salir de estos problemas esta realizando
denuncias, solicitudes a entidades competentes e intervenciones que favorecen al desarrollo de la
comunidad, con camparias de intervencion social a las familias que presentan dichas dificultades
con actividades culturales, de promocidn y prevencién gran parte de los habitantes de este barrio

son de estratos socioecondmicos 3 y 4 los cuales cuentan con empleos estables.

Alrededor del barrio Alarcon se encuentran importantes centros educativos, deportivos,
parques y espacios culturales, entre los que se destacan: Cristo Rey, San Francisco en Arequipa,
Parque de los Nifios, Centenario y Antonia Santos, lugares en los que se vienen apoyando los

lideres comunales tomando el deporte y las actividades al aire libre como herramienta de
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persuasion ante las principales afecciones del lugar como lo son el vandalismo, la mendicidad, la

drogadiccion, y las rivalidades.

Segun lo establecido por el Ministerio de Educacion, el sistema educativo colombiano lo
conforman: la educacion inicial, la educacién preescolar, la educacion basica (se divide en
primaria con cinco grados 1° a 5° y secundaria cuatro grados 6° a 9°), la educacion media (dos
grados 10° y 11° y culmina con el titulo de bachiller), y la educacién superior. El colegio Nuestra
Sefora del Chiquinquird, imparte educacion enfocada en educacion inicial, educacion preescolar

y educacion basica primaria (grados 1° a 5°).

La poblacion objeto de estudio y analisis de nuestra investigacion se trata de los
estudiantes de grado 1°, entre los cuales se seleccion6 una muestra de diez (10), cuyo criterio de
seleccion fue que, producto de un acercamiento inicial, se pudo evidenciar que presentaban
indicios de conductas violentas que afectan el entorno educativo y la reincorporacion a clases
presenciales. Por lo cual las estrategias desarrolladas para la implementacion de la educacion al
aire libre con énfasis en ciencias naturales incidiran en la disminucion de las conductas agresivas

en los nifos.
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5.6.Limites y Limitantes
En concordancia con la rigurosidad de la investigacion y atendiendo a la I6gica de un
marco de referencia necesario, este proceso supone unos marcos especificos dentro de los cuales
se ha de desarrollar, estos son los limites presupuestos para tener un control eficaz del mismo
proceso; de otro lado, existen unas limitantes que se relacionan ciertas situaciones contextuales o

situacionales que impiden la amplitud del alcance de la investigacion o el desarrollo en el tiempo.

Dentro de los limites que se han propuesto en la investigacion se deben mencionar cuatro:

la poblacion, el tiempo, la delimitacion espacial y las tematicas.

La poblacion: En este caso es importante destacar que la poblacion objeto de la
investigacion esta limitada por diez (10) estudiantes del grado primero del colegio Nuestra
Sefiora del Chiquinquira, que producto de un acercamiento inicial se pudo evidenciar que
presentaban indicios de conductas violentas que afectan el entorno educativo y la reincorporacion
a clases presenciales. Asi las cosas, los resultados que se obtengan estan limitados también a un
nicho especifico que puede servir de referencia para una posterior investigacion o como

diagnostico de una metodologia ampliada con el mismo curso.

El tiempo: Esta investigacion se da en el marco del programa de la licenciatura y por ello
tiene unos limites temporales que coinciden con los procesos internos. Los datos considerados
para la realizacidn del trabajo de investigacion seran ejecutados dentro del periodo 2021-2022.
Sin lugar a duda que este limite es muy importante dado el caracter pedagdgico de esta

investigacién y los resultados que se desean obtener.

Delimitacion espacial: El proyecto de investigacion propuesto sera disefiado, desarrollado

y orientado a una muestra de diez (10) estudiantes del colegio Nuestra Sefiora del Chiquinquira,
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ubicado en la Calle 24 No. 20 — 16, barrio San Francisco, Comuna 3, barrio residencial que
presenta diversas problematicas a nivel social y familiar social pues se hace evidente los temas de
inseguridad, habitantes de calle, drogadiccidn, migracion y rifias callejeras. El colegio cuenta con
una pequefia zona verde y un patio interior, que dinamizaremos al maximo para las actividades y

tematicas al aire libre a implementar en la estrategia de trabajo.

Las temaéticas: en relacion con el objetivo de la investigacion, las estrategias que se han
propuesto se limitan al campo de las ciencias naturales y el modelo de educacion al aire libre,
desde su estructuracion didactica; por tanto es relevante destacar este limite que se ha propuesto

de manera implicita desde los objetivos del proyecto.

Las tematicas planteadas para la implementacion del modelo de educacion al aire libre
con énfasis en ciencias naturales, teniendo en cuenta el grado seleccionado y la edad de los nifios
(6 a 7 afos) que se encuentran en una etapa inicial de aprendizaje, de exploracién y conocimiento
son: los seres vivos y no vivos, su importancia a través del cuidado de las plantas, centrandonos
en la elaboracién de un huerto ecoldgico vertical que les permita tener la experiencia de todo el

proceso de germinacion, semilla, brote, crecimiento y cuidados.

Actividades al aire libre que estimulen los sentidos y trabaje las emociones, tenemos
planteadas actividades sensoriales, ya que existen cinco sentidos: el oido, la vista, el gusto, el
olfato y el tacto; estos sentidos son la principal via de entrada de los estimulos del exterior, por
medio de los sentidos se perciben sensaciones que son la principal fuente de conocimiento,
empleando elementos sensoriales como el agua, la arena, diferentes tipos de rocas, las plantas, la
hierba, y diferentes texturas en elementos naturales que promuevan la estimulacion de los

sentidos en los nifios, la exposicion a diferentes estimulos con actividades sensoriales fomentan
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las ganas de aprendizaje de los nifios en su etapa escolar, se activa su curiosidad y les permite

descubrir el mundo que les rodea.

De otro lado se encuentran las limitantes que tendra la investigacion, una en relacion con
lo metodoldgico y otra a tener en cuenta relacionada con la aplicacion de las pruebas en el marco

de la pandemia por COVID-19, la virtualidad y la semipresencialidad.

La limitante metodoldgica esta relacionada con el tiempo que se cuenta a la hora de
realizar el muestreo y la aplicacion de talleres con los estudiantes dado que depende de la gestidn
interna de la institucion educativa y ello implica la gestion de los organigramas y cronogramas
institucionales, por lo tanto el muestreo con los estudiantes y la aplicacion de pruebas tiene una

limitante en relacion con las disposiciones institucionales.

En segundo lugar, dentro de las restricciones impuestas por el gobierno nacional
colombiano y en su correspondiente direccionamiento desde las secretarias de salud y de
educacion a las instituciones de educacion tanto privadas como publicas para la reanudacion de
clases presenciales como la continuacion de clases virtuales, la semipresencialidad, supone una
limitante préctica para acondicionar los talleres a esta nueva realidad que con la que debemos

convivir y con la que el proyecto de investigacion debe lidiar.
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6. Cronograma

Actividades

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Formulacién del Proyecto

Ejecucidn objetivo 1:
Observacion de los
comportamientos de los
estudiantes y realizacion de la
entrevista de caracterizacion de
los alumnos.

Ejecucidn objetivo 2:
Evaluacion de espacios al aire
libre dentro y cerca de la
institucion, implementacion de
estrategias al aire libre y
estructuracion de planeaciones.

Ejecucion objetivo 3: Definir los
métodos de evaluacion.

Socializacién de la propuesta y
entrega del documento final.
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7. Presupuesto

Para gestionar los costos o recursos del proyecto, es necesario tener en cuenta tres aspectos que

son:
La estimacién aproximada de los costos.

Determinacion del presupuesto.

Control de ejecucidn de los costos programados.

e Costos: Los costos calculados para el desarrollo del trabajo de investigacion, muestran un

andlisis detallado de los principales rubros.

TablaNo. _ Presupuesto
CONCEPTO VALOR
1. EQUIPOS
Computador para elaborar el proyecto 1.350.000
Asesorias digitales 250.000
SUBTOTAL 1.600.000
2. MATERIALES
Papeleria 60.000
Textos 70.000
Fotocopias 40.000
Gastos varios (Desplazamiento) 200.000
SUBTOTAL 370.000
3. TALENTO HUMANO
Asesorias profesionales de psicologia 250.000
Varios 150.000
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SUBTOTAL 400.000

4, IMPREVISTOS (10%) 100.000

SUBTOTAL 100.000
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8. Desarrollo de Objetivos
8.1.Primer Objetivo Especifico

Identificar a los estudiantes que presentan conductas agresivas.

Titulo del instrumento: Ficha de Observacion Directa

Para poder identificar a los estudiantes de primero de primaria de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora del Chiquinquira que presentan conductas agresivas se implementara una ficha de
observacion en la cual se ira registrando semana a semana el comportamiento de los alumnos.
Esta ficha se divide en el analisis de cinco criterios (relaciones intersubjetivas, sociales,
prosociales, disruptivas y agresivas) los cuales permiten evaluar las conductas de manera
individual y grupal del salén de clase. De igual manera, dentro de la ficha de observacion se
llevara a cabo una categorizacion de los comportamientos de los nifios, una primera categoria
serian las conductas verbales (llorar, gritar) y una segunda categoria seria las no verbales (golpear

objetos o personas, destruir cosas, ignorar).

Ficha de Observaciéon No. 1

Semillero de Investigacion

o )
Sinapsis
UNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos
Claudia Viviana Barrera Moreno
Autores

Luis Carlos Diaz Ariza

Estrategias para la Disminucion de las Conductas Agresivas en

Titulo de la investigacion | Nifios de Primer Grado de Primaria de la Institucion Educativa
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Nuestra Sefiora de Chiquinquird por Medio de la Implementacion
de la Educacién al Aire Libre.

Diagnosticar las relaciones y conductas de los estudiantes de

Objetivo primero de primaria de la institucién educativa Nuestra Sefiora
de Chiquinquira.
Describan social y conductualmente la forma de ser del grupo
Contexto

sujeto de estudio en la materia Ciencias Naturales.

Grupo de estudio

Primero de Primaria

NUmero de estudiantes

10

Criterios

Relaciones Intersubjetivas

Relaciones Sociales

Relaciones Prosociales

Relaciones Disruptivas

Relaciones Agresiva
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Titulo del Instrumento: Entrevista

Para identificar a los estudiantes de primero de primaria de la Institucion Educativa San
Francisco de Asis que presentan conductas agresivas se implementard como segundo instrumento
la ejecucion de una entrevista, la cual tiene como objetivo reconocer cuales son los alumnos que
demuestran este tipo comportamientos, asi mismo, indagar sobre los factores que condicionan al
nifio a estas practicas. La entrevista fue disefiada para que la docente redacte las respuestas de
cada educando, ya que se encuentran en una edad en la cual ain no saben escribir de manera
clara, es por ello por lo que cada uno debera responder de manera oral las distintas preguntas que
se le formulen (nombre, edad, intereses, estado de animo, emociones, relacion con sus

comparieros y padres de familia.).

L~
Ko
Semillero Investigativo 1&7
Sinapsis j‘
UNIMINUTO

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

Estrategias para la Disminucion de las Conductas
Agresivas en Nifos de Primer Grado de Primaria de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquira por
Medio de la Implementacion de la Educacion al Aire Libre.

Titulo de la Investigacion

Autores Claudia Viviana Barrera Moreno
Luis Carlos Diaz Ariza

ENTREVISTA INICIAL
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Institucion Educativa Nuestra Serora de

Chiquinquird

Grado Primero

2021 -2022

Persoval

¢Cémo te llamas?

¢Cuantos anos tienes?

¢Cuando es tu cumplearnos?

Familia

¢Coémo se llama tu mamad?

¢En qué trabaja?

¢Como se llama tu papa?

¢En qué trabaja?

¢Te portas bien en tu casa?

¢Haces travesuras?

¢Cémo quieres ser de grande?
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Colegio

¢Te gusta ir al colegio?

¢Qué es lo que mas te gusta hacer
en el colegio?

¢Qué es lo que menos te gusta
hacer en el colegio?

¢Cémo se llama tu profesora?

¢Tienes amigos?

B qué te gusta jugar?

Sewtimientos

¢Qué cosas te hacen sentir feliz?

¢Qué cosas te hacen sentir triste?

¢Qué cosas te hacen sentir
enojado?

¢Qué te da miedo?

¢Qué haces cuando estds asustado?
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Anélisis de resultados entrevista
Las entrevistas realizadas a los estudiantes y padres de familia del grado primero de primaria
de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Chiquinquira permiten evidenciar que el 66,7%

(6) de los educandos entrevistados tienen 6 afos, un 22,2% (2) tienen 7 afios y un 11,1% (1) tiene

5 afios.

Edad del Estudiante 10 copiar

9 respuestas

6 (66,7 %)

2(222%)

1(11,1%)

Frente a la primera pregunta sobre si los estudiantes presentan conductas agresivas, se obtuvo
como resultado que el 77,8% si demuestran este tipo de comportamientos, mientras y 22,2% no,
lo cual conduce a concluir que existe un alto porcentaje de alumnos que exhiben este tipo de

habitos o préacticas.

;_EI estudiante presenta conductas agresivas? |_|:| Copiar

®si
h B

9 respuestas

La segunda pregunta hace referencia a la frecuencia con la cual se presentan este tipo de
conductas, teniendo como resultado que un 66,7% de los alumnos tienen este comportamiento
habitualmente, es decir, los estudiantes frecuentemente demuestran estas practicas, un 11,1%

muy rara vez y, por altimo, un 22,2% nunca la presentan.
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LEl estudiante con que frecuencia presenta esas conductas? |D Copiar

@ Habitual
@ Muy rara Vez
Nunca

9 respuestas

A la hora de realizar el andlisis sobre los comportamientos agresivos en los nifios es
importante definir cudl es el tipo de conducta agresiva que predomina en cada uno de ellos, por lo
cual se realizé la pregunta sobre el tipo de agresividad demuestra el estudiante, dando como
respuesta que el 51,1% eran fisicas, el 28,6% verbales y el 14,3% instrumentales. Esto nos da un
indicio sobre como trabajar a nivel individual, ya que cada modalidad debe manejarse de manera

diferente para poder alcanzar un avance exitoso en cada alumno.

f;EI estudiante que tipo de conductas agresivas presenta? |D Copiar

@ Fisica

@ Verbal
Instrumental

@ Relacional

@ Varias

7 respuestas

La siguiente pregunta queria evidenciar si los estudiantes manifestaban las conductas
agresivas con sus compafieros y docentes, teniendo como resultado que el 77,8% de los

estudiantes si exteriorizaban estos comportamientos y el 22,2% no.

,’_E\ estudiante manifiesta las conductas agresivas con sus companeros y docentes? |_|:| Copiar

[ K
h N

9 respuestas
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Las causas por las que los nifios presentan conductas agresivas pueden ser muy variadas, sin
embargo, existe un factor predominante y es la violencia que experimentas en sus hogares, es por
ello por lo que se realizo la pregunta sobre si el estudiante era objeto de algln tipo de violencia en
el hogar, dando como resultado que 88,9% de los estudiantes sufrian algun tipo de flagelo en sus

casas y solo el 11,1% no experimentaba estas situaciones.

LE\ estudiante recibe algun tipo de viclencia en el hogar? |_|:| Copiar

9 respuestas

@S
@ No

)

Otra de las razones mas recurrentes por la que un estudiante incurre en conductas agresivas se
debe a algun tipo de acoso por parte de sus comparieros, razon por la cual se realizo la pregunta si
el estudiante recibia algun tipo de violencia por los demas comparieros. En la respuesta se

evidencid que el 55,6% de los alumnos no recibia ningun tipo de violencia pero el 44,4%.

;El estudiante recibe algun tipo de violencia por los demas compaferos? |D Copiar

9 respuestas

@ si
@ No
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Anélisis de resultados ficha de observacion

Durante todo el mes de marzo del 2022 se estuvo analizando los comportamientos de los
alumnos de primero de primeria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Chiquinquiré por
medio de la ficha de observacion en la cual se evidencio las siguientes conductas:

Relaciones Intersubjetivas: A la edad de 5 a 6 afios, los nifios tienden a adoptar
comportamientos mas sociales. Emprenden un aprendizaje en el cual desarrollan nuevas
habilidades para jugar y trabajar con otros nifios. Dentro de las caracteristicas principales mas
desarrolladas en este rango de edad, se observan la iniciativa, curiosidad y deseo de explorar. Los
nifios de primero de primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Chiquinquira,
demuestran ser un grupo con notables problematicas. En su entorno convivencial son frecuentes
las discusiones entre educandos, como también conductas agresivas en las que media violencia
fisica y verbal que, a su vez, deriva en frustracion y enojo. Estos comportamientos belicosos se
dirigen no solo hacia los comparieros de clase sino que prosiguen escalonadamente hacia los
docentes que se encuentran presentes en aquellas situaciones.

Otro elemento observado es la periodicidad o caracter episddico de estas circunstancias.
Cotidianamente, si no se producen reacciones violentas en sus interacciones, gran parte (siete) de
los estudiantes demuestran cordialidad y buen trato con los demas individuos. Solo tres de ellos
exhiben una mayor dificultad para el relacionamiento y la construccion de relaciones amistosas.

Por otra parte, a estos alumnos les cuesta ser solidarios y no reaccionan empaticamente frente
a las carencias de los demas. La afirmacion constante es que sus objetos o pertenencias son solo
de ellos. A esto se suma que, si alguno compafiero toma algo sin que medie su autorizacion
previa, se genera una situacion de conflicto exacerbado.

Ello conduce a concluir que este grupo de infantes carece de un manejo adecuado de las

emociones. Si algo los alegra, demuestran un estado de euforia durante la jornada escolar. Por el
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contrario, si acontece un hecho que los entristece o los enoja, no canalizan sus emociones
acertadamente, expresan desinterés sobre los topicos tratados, la presentacion oportuna de
compromisos y disminuye la calidad en la comunicacion.

Relaciones Sociales: La mayoria de los estudiantes provienen de familias de un bajo nivel
socioeconoémico. Paralelamente, sus nucleos familiares son disfuncionales, por lo que muchos
viven con sus abuelos, tios o primos, y otros solo con el padre o con la madre. Se ha podido
evidenciar ambientes familiares donde la violencia es una constante diaria. Esto ha sido palmario
ya que algunos alumnos han llegado al establecimiento educativo con signos de haber sido
agredidos en su hogar. Otros directamente han manifestado en el desarrollo de actividades las

distintas formas de maltratos que viven en sus casas.

Partiendo de lo anterior se pueden distinguir dos grupos al interior del aula de clase: aquellos
que detentan la voceria y son generalmente imitados por sus comparieros dado el rol dominante
que desempefian, lo que les faculta implicitamente para guiar e, incluso, ordenar cual deba ser la
accion de los demas. Se trata de un liderazgo basado en parametros fisicos (altura y mayoria de
edad) que se prolonga mediante la ejecucion de actos responsivos y raudos cuando alguien se

desvia de su querer o voluntad.

El segundo grupo esta comprendido por nifios aislados a los que les cuesta relacionarse con los
demas alumnos y con las docentes. Se caracterizan por su temperamento sosegado que mantienen
la mayor parte del tiempo. Sin embargo, ante escenarios de conflicto esto se desfigura y da lugar

a actuaciones subitas de brusquedad y contestaciones intemperantes.

Relaciones Prosociales: En el grupo se encuentran cuatro estudiantes que son extrovertidos

pero no atienden a clase. Estan constantemente en un estado de inquietud que afecta no solo su
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rendimiento académico sino de aquellos que le rodean y son influenciables. Generalmente,
desobedecen las instrucciones impartidas, hablan excesivamente y tienden a contar todo lo que
les sucede. Por otra parte, dentro del grupo hay tres estudiantes con un desempefio académico
notable. Tienen la capacidad de desarrollar eficientemente todas las actividades y trabajos
propuestos en clase. Sin embargo, les cuesta mucho atender 6rdenes, son muy inquietos y

exhiben un comportamiento explosivo cuando algo les disgusta.

Para finalizar, se ha logrado distinguir a tres estudiantes introvertidos. No tienen buena
relacion con los demas y evitan participar en clase. Permanecen la mayor parte del tiempo en
silencio y les cuesta expresar sus emociones. Con facilidad se sienten agredidos por los demas,

generando situaciones de frustracion gue se desencadenan en reacciones iracundas.

Relaciones Disruptivas: Se pueden observar diversas relaciones disruptivas en los estudiantes

de primero de primaria. Entre las mas frecuentes y notables encontramos:

» Desafiar activamente a la docente.

« Iniciar peleas.

*  Molestar a los deméas comparieros.

»  Tener actitudes de desobediencia.

«  Demostrar dificultad para esperar y seguir instrucciones.

« Hablar cuando la docente esta interviniendo.

« Llegar tarde a clase.

»  Levantarse frecuentemente del asiento.
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» Dirigirse a sus comparieros y docente con un vocabulario inapropiado.

»  Conductas y comportamientos agresivos.

»  Tener actitudes de burlas e irrespeto hacia la docente y compafieros.

Relaciones Agresivas: Se evidencian patrones de agresividad en algunas familias de los
estudiantes. Como fue mencionado anteriormente, el maltrato intrafamiliar se hace visible con la
llegada de estudiantes que presentan signos de violencia en sus cuerpos. Indefectiblemente, esto
repercute en la forma en que el nifio o nifia aborda sus relaciones interpersonales. Cuando la
agresividad se torna en un rasgo notable en el estudiante, se realiza reuniones con los padres de
familia y psicorientadora de la institucion, en las cuales se procura evidenciar la problematica y,

de igual forma, fomentar soluciones viables a estas.

Los patrones agresivos que experimentan los estudiantes van desde golpes y maltratos fisicos,

gritos, vocabulario inapropiado, palabras hirientes, presion, hostigacion y maltrato psicolégico.
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8.2. Segundo Objetivo Especifico
Estructura un Programa de Educacion al Aire Libre con Enfasis en Ciencias Naturales.
Actividad # 1

El parque de los sentidos: Los docentes llevaran a los alumnos al parque mas cercano de la
institucion, alla les pedira a los estudiantes que formen un circulo para poder realizar la actividad.
Este ejercicio tiene como finalidad que los estudiantes a través de sus sentidos puedan evidenciar
y analizar los distintos componentes que se pueden encontrar en un espacio natural, de esta forma

despertar en ellos el interés y motivacion sobre el cuidado del medio ambiente.

Programador
Actividad #1 Grado: Primero de Primaria
Fecha: Duracién: 2 horas

Nombre de la Actividad: El parque de los sentidos

Obijetivos:
e Disfrutar del contacto directo con el medio ambiente, desarrollando su capacidad
perceptiva a traves del reconocimiento de la diversidad de elementos naturales.
e Desarrollar la conciencia ecologica, respetando el medio natural.

Actividad de Iniciacion
Para realizar un adecuado desarrollo los docentes realizaran como actividad de inicio una
exploracion del medio con los alumnos, permitiendo que los estudiantes puedan correr, caminar
y observar el entorno.

Actividad de Desarrollo
Para el desarrollo de la clase los docentes les diran a sus estudiantes que formen un circulo en la
mitad del parque, ahi se quitaran los zapatos y se sentaran sobre el prado. La primera actividad
que se llevara a cabo sera de respiracion y relajacion en la cual el docente les pedira que imaginen
que tienen en la mano un elastico y que lo estiran, pero cuando lo estiran deben llenar el pecho
de aire, y luego deben aflojar el elastico largando el aire. Posteriormente, una vez que los nifios
hayan logrado un clima de tranquilizacién les preguntara: ¢qué olor sintieron? ;es el mismo olor
que hay en la escuela?
A continuacion, se les propondra a los alumnos que cierren los 0jos y por un momento hagan
silencio, para escuchar los sonidos que hay en el lugar, luego de un breve momento les
preguntara: ¢que escucharon? ;escucharon los mismos sonidos que escuchan en sus casas 0 en
la escuela? ;por qué?
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Luego la docente les pedira a los nifios que se paren y caminen lentamente por el lugar y observen
todo lo que ven, les pedira que traten de hacerlo en silencio para potenciar mas la observacion,
asi mismo el contacto directo de los nifios con el entorno permitira un aprendizaje mucho mas
significativo. Al cabo de unos minutos llamara a los alumnos a reunirse nuevamente en el lugar
que estaban, y les preguntara: ;qué vieron? ¢vieron las mismas cosas que vemos todos los dias?
Por ultimo, para finalizar la salida, les dirdn a los alumnos que se agrupen de a tres, una vez
conformado los grupos, le proporcionaran a cada uno de ellos una canasta, dandoles las
siguientes consignas:

Buscar 5 elementos de olor diferente.

Buscar 2 elementos livianos y 2 elementos pesados (en el caso que los nifios no logren recolectar
elementos pesados la docente las preguntara que podrian haber elegido).

Buscar 2 elementos blandos y 2 elementos duros.

Buscar 2 elementos pequefio y 2 mas grandes (en el caso que los nifios no logren recolectar
elementos méas grandes la docente las preguntara que podrian haber elegido).

Recursos:

Hojas, lapices y canastas.

Actividad # 2
Creacion Artistica de un Album: La construccion de un album con elementos naturales
permitird a los estudiantes poder trabajar su creatividad de igual manera, se fortalecera la

educacion ambiental, ya que los elementos utilizados seran recogidos por cada alumno del

entorno.
Programador
Actividad #2 Grado: Primero de Primaria
Fecha: Duracién: 2 horas

Nombre de la Actividad: Creacién Artistica de un Album

Obijetivos:
e Despertar el interés y motivacion de los alumnos.
e Fortalecer la creatividad e innovacion en los estudiantes.
o Utilizar los elementos naturales para favorecer procesos interculturales en el aula.

Actividad de Iniciacion
Los docentes llevaran a los alumnos a un parque cercano para que ellos puedan observar y
recolectar diferentes elementos naturales (palos, piedras, arena, hojas, flores)
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Actividad de Desarrollo
Para la creacion del album los docentes le entregaran a cada alumno una cartulina en la cual
deberan pegar los diferentes elementos recopilados del parque, los nifios pondradn en marcha su
creatividad utilizando colores, pinturas, marcadores y los diferentes elementos recopilados por
cada uno para formar una obra de arte. Al finalizar se recogera las distintas cartulinas y se uniran
con un hilo para la formacién del &lbum artistico, la cual se exhibira en el aula de clase.

Recursos:
Cartulinas, hilo rojo, colores, pinturas, marcadores, pegamento y elementos naturales.

Actividad # 3

Recolecta de Basura: Esta actividad consiste en una salida pedagogica a un area natural cerca
de la institucion, con el fin de poder recolectar toda la basura que se encuentre en dicho entorno.
Se realizaran equipos y cada uno de ellos se le entregard una bolsa negra vacia para que recojan

todos los residuos que encuentren en la zona.

Programador
Actividad #3 Grado: Primero de Primaria
Fecha: Duracién: 2 horas

Nombre de la Actividad: Recolecta de Basura

Obijetivos:
e Concientizar a los estudiantes del dafio que produce la contaminacién en los ambientes
naturales.

e Fortalecer el trabajo en equipo.

Actividad de Iniciacion
Los docentes llevaran a los alumnos a un area natural, estando en ese lugar les pedira que formen
un circulo para realizar el juego “veo que vez”. Este juego cosiste en que uno de los docentes
diga la palabra veo que vez y describa un objeto del entorno y cada uno de los estudiantes
intentara describir que objeto es el que el docente esta observando.

Actividad de Desarrollo
Para el desarrollo de la actividad los docentes formaran varios equipos de trabajo con el fin de
ubicarlos en un sector estratégico del lugar donde se encuentran. Cuando los equipos estén
formados se dara entrega de un Kit por equipo, este estd compuesto por unos guantes y una bolsa
negra vacia para que en ella los alumnos vayan metiendo todos los residuos que puedan observar
en el entorno. El objetivo principal de esta actividad es educarlos sobre el dafio y la

62



contaminacion que causan los desechos en los ambientes naturales, como estos, pueden afectar
el buen desarrollo de los diferentes seres vivos que habitan ese lugar.

Recursos:

Bolsas negras de aseo y guantes.

Actividad # 4

Canasta Saludable (Picnic): Los docentes realizaran una salida de campo en donde junto a los
estudiantes realizaran un picnic. Esta actividad reforzara los habitos de la alimentacién saludable

permitiendo que los alumnos se concienticen sobre la importancia del cuidado de su cuerpo.

Programador
Actividad #4 Grado: Primero de Primaria
Fecha: Duracién: 2 horas

Nombre de la Actividad: Canasta Saludable

Objetivos:
e Comprender la importancia de una alimentacién saludable.
e Concientizar a los alumnos de su responsabilidad con su cuerpo.

Actividad de Iniciacion
Para realizar un adecuado desarrollo los docentes realizardn como actividad de inicio un juego
en el cual le mostrara distintos alimentos y ellos deben decir si son 0 no alimentos saludables.

Actividad de Desarrollo
Los docentes el dia anterior repartié diferentes alimentos que cada estudiante debia traer. Lo
primero que se realizara sera recoger los diferentes alimentos que cada alumno trajo a la clase y
los pondra dentro de una canasta. Después iran al lugar abierto seleccionado para realizar la
actividad. Los docentes organizan todos los alimentos que lleva en la canasta, hacen una
explicacion del tema sobre los alimentos saludables, los diferentes grupos, asi como también sus
beneficios. De igual manera explican los alimentos no saludables y todo el dafio que estos pueden
ocasionar en el cuerpo. Después de explicar el tema la docente pedira a cada estudiante que anote
en su cuaderno que alimento de los que estan ahi son saludables y cuales no. Al terminar la
actividad se realizara el compartir permitiendo que los estudiantes puedan tener una experiencia
significativa sobre el tema.

Recursos:
Cuadernos, lapices, canasta, diferentes clases de alimentos para compartir.
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Actividad # 5
Huerto Ecoldgico: La creacion de un pequefio huerto ecolégico dentro de la institucion
ayudara a que el aprendizaje del estudiante sea activo y vivencial, de igual forma permitira

ensefiar diferentes temas de ciencias naturales, asi como también, ecologia y educacion

ambiental.
Programador
Actividad #5 Grado: Primero de Primaria
Fecha: Duracion: 4 horas

Nombre de la Actividad: Huerto Ecoldgico

Objetivos:
e Conocer los cuidados de las plantas, sus caracteristicas principales y los cambios que
experimentan.
e Reconocer a las plantas como seres Vivos.
e Desarrollar el sentido de responsabilidad y fomentar el trabajo en equipo.

Actividad de Iniciacion
Para realizar un adecuado desarrollo los docentes realizardn como actividad en la cual se les
presentara a los alumnos un video interactivo para poder explicar el proceso adecuado y correcto
de la creacion de un huerto.

Actividad de Desarrollo
Lo primero que se realizara serd la busqueda del lugar adecuado en el cual los estudiantes y
docentes llevaran a cabo la creacion del huerto ecologico. Cuando se tenga el lugar los profesores
irdn contando como es el proceso de crecimiento de las plantas y qué papel ejercen cada una de
sus partes. Para ello, les ird planteando preguntas para qué vayan comparando las partes de su
cuerpo con las de las plantas (por ejemplo, los pies serian las raices y el cuerpo seria el tallo).
Después procederan a la creacion de un huerto. Para preparar el terreno, retiraran las piedras y
las malas hierbas. Después, labraran la tierra con palas y la fertilizaran con abono. Finalmente,
haran agujeros para plantar las plantas o semillas y las regaran. De manera periodica, iran
registrando con dibujos cuél es su estado de evolucion.

Recursos:
Cubos de plastico, palas, abono, semillas o plantas compradas en el vivero, regaderas, agua.
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8.3. Tercer Objetivo Especifico

Establecer un mecanismo de evaluacion adecuado para determinar el impacto de las

estrategias aplicadas.

Para poder estimar el impacto de las estrategias aplicadas en los estudiantes de primero de

primaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Chiquinquira se implementara una escala

de valoracion de trastornos de conducta, a saber, un instrumento evaluativo que permite

identificar aquellos comportamientos disruptivos o convivenciales que demuestra el nifio o nifia

en su entorno académico. Esta escala se realizara al finalizar las distintas actividades

programadas, con el objetivo de examinar la efectividad e incidencia de las practicas efectuadas

en la disminucién de los comportamientos agresivos de los estudiantes.

Nombre del nifo:

Nombre del cuidador/ acudiente o padre de familia:

Nombre de la Institucién:

Grupo: Edad: Sexo: Fecha:
Nunca Algunas Casi
Criterios (1) Veces Siempre
) (©)

1. Destruye sus propias cosas

2. Ayuda a quien se ha golpeado

3. Se mete en muchas peleas

4. Se ofrece a arreglar desordenes

5. Cuando esta enojado(a) con alguien, intenta que otros
hagan lo mismo con esa persona

6. Destruye (romper, derribar o pisar voluntariamente)
objetos que pertenecen a su familia u otros nifios

7. Si hay alegato o pelea, tratara de detenerla

8. Cuando esta enojado(a) con alguien se hace amigo de
otros como venganza

9. Dice mentiras, hace trampa

10. Ofrece ayuda a otros nifios o nifias (amigos, hermanos)
cuando tienen dificultades de una labor

11. Cuando otro nifio accidentalmente lo golpea, asume que
este quiso hacerle dafo y reacciona con rabia y pelea

12. Cuando esta disgustado(a) con alguien dice cosas en su
contra a sus espaldas
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13. Ataca fisicamente a las personas

14. Consuela a nifios que estes tristes o llorando

15. Amenaza con gestos o palabras a otros.

16. Espontaneamente ayuda a recoger objetos que otros
nifios(as) han dejado caer. Ejemplo: Lapices, cuadernos,
entre otros.

17. Es cruel, abusivo(a) o malvado(a) con otras personas o
con los animales

18. Patea, muerde, golpea a otros nifios(as)

19. Invita a observadores a participar en el juego.

20. Toma objetos de otros nifios sin su permiso.
(apropiacion, ruptura de objetos o juegos, cuando un
nifio(a) quita a otro, bien sea de su mano o de su espacio, un
objeto que esta usando y que no es ofrecido)

21. Ayuda a otros nifios(as) que se sienten mal

22. Imita el llanto de otros nifios(as)

23. Elogia el trabajo de otros nifios(as)

24. Se rie de los errores de otros nifios(as)

25. Intentan calmar a otros nifios cuando estan siendo
agresivos

26. Se rie de limitaciones o defectos de otros nifios(as)

27. Comparte sus pertenencias con otros nifios(as)

28. Dafia juegos o actividades de los otros.

Analisis de criterios

1. Se pregunta al estudiante si destruye sus propias cosas como un sondeo para medir su tolerancia
a la frustracion.

2. Se trata de medir el nivel de empatia que tiene el estudiante con sus comparieros.

3. Se quiere indagar el alcance de la tolerancia del estudiante con su entorno.

4. Se quiere analizar la colaboracion y compromiso del estudiante con la sociedad.

5. Se quiere analizar si el estudiante guarda rencor hacia las personas que no son de su agrado.

6. Mediante este item se analiza sus actuaciones en momentos de ira.

7. Determinar el nivel de mediacion en situaciones en las que el estudiante no hace parte.

8. Se pretende indagar su lealtad con su circulo de amigos.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

Analizar su comportamiento al realizar preguntas que requieran honestidad.

Medir su nivel de solidaridad con el entorno que lo rodea.

Medir su hostilidad ante eventos inesperados.

Indagar si genera conflictos mediante comentarios falsos contra personas con las que hubiese
tenido una discusion.

Indagar las actitudes agresivas que presenta el estudiante.

Indagar si el nifio es indolente con sus seres queridos.

Observar si el nifio tiene conductas amenazantes hacia los demas.

Se quiere analizar si el estudiante posee actitudes de amabilidad hacia los demas.

Observar si el nifio tiene conductas de crueldad con los animales o demas personas.

Analizar las reacciones a respuestas negativas de aquello que se quiere.

. Se quiere investigar si el menor presenta actitudes de liderazgo e integracion.

Se pretende medir las conductas de mitomania.

Percibir si el nifio es compafierista con sus compafieros.

En este item se pretende indagar si el nifio hace burla a las situaciones que sufren los demas.
Presenta actitudes de amabilidad y empatia hacia sus comparieros.

Se pretende analizar si es irrespetuosos ante las dificultades que presentan los demas.
Presenta actitudes de conciliacion y respeto hacia sus comparieros.

Presenta actitudes de irrespeto ante las cualidades y diferencias de sus cercanos.

Observar si el nifio es amable y compafierista con su entorno.

Medir las conductas de irrespeto hacia actividades en las que no se le incluyen.
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9. Conclusiones

Mediante la aplicacion del proyecto investigativo “Estrategias para la Disminucion de las
Conductas Agresivas en Nifios de Primer Grado de Primaria de la Institucion Educativa Nuestra
Sefora de Chiquinquird por Medio de la Implementacién de la Educacion al Aire Libre” se
permite concluir que:

La utilizacién de herramientas ludico-pedagdgicas implementando la educacion al aire libre;
mediante actividades de esparcimiento, observacién y analisis, logré disminuir las conductas
agresivas de los estudiantes, afianzando y potenciando la capacidad creadora, investigativa,
mejorando las relaciones entre compafieros, reforzando conocimientos de una forma ludica,
divertida y participativa.

Los estudiantes en la jornada escolar aprovecharon los espacios de desarrollo de las
actividades; fortaleciendo de forma transversal &reas como ciencias naturales, valores, educacion
artistica, matematicas y educacién ambiental.

Por medio de las distintas actividades se reforzaron disciplinas basicas del grado quinto de
primaria; los estudiantes mejoraron notablemente su rendimiento académico en las areas
fundamentales.

Se fortalecio el sentido de pertenencia a la institucion educativa, puesto que el proyecto fue
disefiado para ellos; siendo puntuales en cuanto asistencia y participacion generando entusiasmo
en el desarrollo de actividades.

Este estudio nos permitié observar como por medio de la educacion al aire libre los
estudiantes mejoraban sus relaciones intrapersonales e interpersonales, teniendo asi una conducta
violenta mucho mas baja con sus comparfieros y docentes.

Se evidenciaron cambios positivos a nivel emocional y social en cada uno de los estudiantes

que presentaban problemas para relacionarse con sus demas comparieros.
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Los educandos del grado quinto de primaria tuvieron un avance significativo en cuanto a su

comportamiento durante el desarrollo de las distintas clases trabajadas.
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10. Recomendaciones

Después de la realizacion del proyecto, plante6 las siguientes recomendaciones dirigidas a la

comunidad educativa:

En la institucion educativa dar mayor acceso a actividades al aire libre, logrando que
todos los docentes se vinculen a la propuesta pedagogica, enriqueciéndolo y haciéndolo
aplicable a todos los grados de primaria.

Desarrollar actividades durante las clases sobre el manejo de las emociones, la salud
mental y psicosocial del nifio.

Capacitar a los docentes sobre el impacto de los problemas emocionales en los estudiantes
con relacion al rendimiento académico.

Implementar en todos los grados el manejo adecuado de actividades al aire libre en la
jornada escolar, con la utilizacién de herramientas ludicas; sugiriendo la creacion de otras
actividades para el mejoramiento de los procesos.

Publicar periédicamente los avances obtenidos por los estudiantes con la aplicacion del
proyecto.

Involucrar a los padres de familia en el desarrollo de cada una de las actividades,

haciendo posible una mejor integracion y resultados con los estudiantes.
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11. Glosario de Términos

Nifiez: se entiende por nifio o nifia las personas entre los 0 y los 12 afios.

Educacion primaria: también conocida como educacién basica, ensefianza bésica,
ensefianza elemental, estudios basicos o estudios primarios, es la que asegura la correcta
alfabetizacion, es decir, que ensefia a leer, escribir, calculo basico y algunos de los conceptos

culturales considerados imprescindibles.

Poblacion en edad escolar: Es el total de poblacion proyectada que se encuentra en el
rango de edad tedrico para cursar un nivel educativo. En el caso de Colombia se definieron los
siguientes rangos de edad teoricos para cada nivel Transicion (5 afios), Primaria (6 a 10) afios,

Secundaria (11 a 14) afios, Media (15 a 16) afios, Educacion Superior (17 a 21) afios.

COVID-19: La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido

como SARS-CoV-2.

Educacion virtual: La educacion virtual, también Ilamada "educacion en linea”, se refiere
al desarrollo de programas de formacidn que tienen como escenario de ensefianza y aprendizaje

el ciberespacio.

Semipresencialidad: Es una modalidad de estudio muy popularizada en los ultimos afios
que consiste en realizar las clases de manera semipresencial, es decir, la educacion se realiza en
casa exceptuando ciertas sesiones periodicas en las que el estudiante debe asistir de manera

obligatoria a clase.

Metodologia: la metodologia de investigacion es el conjunto coherente y racional de

procedimientos y técnicas que se aplican de manera ordenada y sistematica en la realizacién de
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un estudio; esta metodologia determinara la forma en que los investigadores recaban, ordenan y

analizan los datos obtenidos.

Conducta agresiva: Se define la conducta agresiva o violenta como cualquier
comportamiento dirigido hacia otro individuo que es llevado a cabo con la intencion inmediata de
causar dafio.

Educacion al aire libre: se entiende como una aproximacion al proposito de conseguir
un aprendizaje en interaccion con las experiencias y reflexiones derivadas de situaciones

concretas y auténticas en el exterior del aula.

Ensefianza alternativa: se entiende como aquella pedagogia que se considera antonima a la

tradicional yendo en contra del modelo tradicional de ensefianza.

Ciencias naturales: Conjunto de ciencias que tienen por objeto el estudio de la

naturaleza, siguiendo la modalidad del método cientifico conocida como metodo experimental.

Huerto vertical: es una construccion perpendicular al suelo, cuyo fin es optimizar el

espacio para asi poder plantar y sembrar frutas, hortalizas o verduras.

Germinacion: Es un proceso por el cual se desarrolla la semilla con ciertas condiciones

béasicas, hasta convertirse en una nueva planta.

Sentido: Es la capacidad de percibir estimulos fisicos externos e internos mediante ciertos
organos que los transmiten al sistema nervioso. Los sentidos en el ser humano son cinco: vista,

oido, gusto, olfato y tacto.
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Estimulacion sensorial: Es la estimulacion de todos los sentidos (vista, oido, gusto,
olfato, tacto) mediante actividades significativas controlados por el docente dejando al nifio

libertad para explorar y descubrir.

73



12. Evidencias Fotografias

Nota Actividad 1: El parque de los sentidos. Nota Actividad 1: El parque de los sentidos.
Fuente. Claudia Barrera Fuente. Claudia Barrera

Nota Actividad 1: El parque de los sentidos.
Fuente. Claudia Barrera

Nota Actividad 1: El parque de los sentidos.
Fuente. Claudia Barrera
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Nota Actividad 1: El parque de los sentidos.
Fuente. Claudia Barrera

Nota Actividad 1: El parque de los sentidos.
Fuente. Claudia Barrera
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Nota Actividad 2: Creacién Artistica. Fuente.

. Nota Actividad 2: Creacién Artistica. Fuente.
Claudia Barrera

Claudia Barrera

Nota Actividad 2: Creacidn Artistica. Fuente.

Nota Actividad 2: Creacion Artistica. Fuente. .
Claudia Barrera

Claudia Barrera
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Nota Actividad 3: Recolecta de Basura.

Fuente. Claudia Barrera Nota Actividad 3: Recolecta de Basura.

Fuente. Claudia Barrera

Nota Actividad 3: Recolecta de Basura.
Fuente. Claudia Barrera

Nota Actividad 3: Recolecta de Basura.
Fuente. Claudia Barrera
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