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JARDIN

Resumen

El presente trabajo de investigacién describe la incidencia de los juegos grupales en
el desarrollo de la dimension corporal de los nifios de 4 a 5 afios del grado Jardin del
Centro Educativo Pajarillos; en el que se escogio trabajar el enfoque mixto con el
proposito de dar solidez a la investigacion por medio de la triangulacion de la
informacion recopilada en la teoria y en la préactica, logrando una perspectiva mas
amplia y profunda del fendmeno y corroborando lo encontrado con las distintas
técnicas e instrumentos implementados (Observacion participante, aplicacion de test,
aplicacion de la escala abreviada del desarrollo, la encuesta), de este modo, el disefio
de investigacion que se estima como el mas pertinente para este proyecto es el
cuasiexperimental, porque permite tomar dos grupos de observacion, uno
experimental y otro de control.

Lo anterior favorecio a la recoleccion de los siguientes resultados: los nifios
presentaban dificultades al momento de realizar las habilidades basicas motrices; pero
después de aplicar los juegos grupales como estrategia metodologica para estimular el
desarrollo de la dimension corporal se evidenciaron avances significativos; por lo que
concluimos que los juegos grupales inciden en el desarrollo de la dimension corporal y
gue requieren de un acompafiamiento intencionado por parte de un docente idoneo;

para alcanzar un logro 6ptimo.

Palabras clave: Dimensidn corporal, psicomotricidad, primera infancia, juegos

grupales.
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Abstract

The following research work describes the incidence of group games in the
development of the corporal dimension of children from 4 to 5 years old, from the
garden grade of the Pajarillos educational center, in which it was chosen to work the
mixed approach, in order to give solidity to the research by means of the triangulation
of the information gathered in theory and practice, achieving a broader and deeper
perspective of the phenomenon and corroborating what was found with the diferente
techniques and instruments implemented (participant observation, test application,
application of the abbreviated scale of development, the survey). In this way, the
research design considered to be the most relevant for this project is quasi-
experimental, because it allows two observation groups to be taken, one experimental
and the other control.

The foregoing favored the collection of the following results: children presented
difficulties when performing basic motor skills; but after applying group games as a
methodological strategy to stimulate the development of the corporal dimension,
significant advances were evidenced. reason why we conclude that the group games
affect the development of the corporal dimension and that they require an intentional

accompaniment on the part of a suitable teacher; to achieve optimal achievement.

Keywords: Body dimension, psychomotricity, early childhood, group games
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LOS JpEGOS GRUPALES EN LA DIMENSION CORPORAL DE LOS NINOS DE
JARDIN
Introduccion

En este proyecto investigativo se aborda la problemética que presentan los
estudiantes del grado Jardin y que tiene que ver con la dificultad para realizar
actividades que requieren de las habilidades motrices basicas competencia de la
dimensidn corporal, generando la siguiente pregunta ¢Cual es la incidencia de los
juegos grupales en el desarrollo de la dimension corporal de los nifios y nifias de 4 a 5
afios, del grado jardin del Centro Educativo Pajarillos?, donde se plantean objetivos
con los cuales se caracteriza la dimension corporal, se identica el papel de los juegos
grupales como herramientas didacticas, se contrastan los antecedentes y se disefia una
propuesta de intervencion todo esto para trazar el propdsito que se busca con esta

investigacion y que sintetiza de manera detallada todo el trabajo a realizar.

Del mismo modo esta investigacion plantea una revision literaria con la lectura de
antecedentes nacionales e internacionales, documentos legales y se definen algunos
términos fundamentales para comprender el tema como el desarrollo Infantil,
dimensiones del desarrollo infantil, dimension corporal y psicomotricidad, el juego, los
juegos grupales y primera infancia, con esta informacion se realiza una caracterizacion
sobre la tematica, donde se describen ampliamente estas categorias; con el fin de
recoger informacion que sirva mas adelante para que los docentes de primera infancia
reconozcan la necesidad y la importancia, de estimular la dimensién corporal, asi como
las ventajas que tiene hacerlo por medio de los juegos grupales.

Con base en lo anterior, se destaca que la metodologia utilizada es mixta ya que permite

recopilar resultados méas exactos y confiables; que facilitan evidenciar la problematica que
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se presenta en cuanto a la ejecucion de actividades que desarrollan la dimension corporal y
que favorecen las demas dimensiones, esto visto desde diferentes técnicas e instrumentos
utilizados y lo que deja como conclusion que los juegos grupales como estrategia
metodoldgica, si inciden en el desarrollo de la dimension corporal; en consecuencia se le
recomienda a los docentes y al Centro Educativo implementar estrategias que estimulen el
desarrollo de esta dimensidn y se les plantea una propuesta de intervencion que tiene por
nombre “ Los juegos grupales y predeportivos COmo estrategias para el desarrollo de la

dimension corporal en nifios y nifias de 4 a 5 afios”.
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CAPITULO | CONTEXTO PROBLEMICO

1. Planteamiento del problema

1.1. Descripcion del problema

En el Centro Educativo Pajarillos, ubicado en la comuna siete Robledo, barrio
Lépez de Mesa, se evidencia como problematica la dificultad que tienen los nifios y las
nifias del grado Jardin (de 4 a 5 afios), para realizar las actividades de tipo motriz. Las
habilidades motrices basicas como: correr, saltar en un solo pie, lanzar, atrapar, trepar,
tener equilibrio, coordinar movimientos, y manejar la lateralidad, son parte
fundamental en el desarrollo de los nifios y las nifias en la primera infancia. Dichas
habilidades son contenidas desde la dimension corporal, que se entiende como aquella
que relaciona el desarrollo fisico, con el desarrollo cognitivo, y los procesos sociales
orientados a la construccion de identidad, adaptacion y autonomia.

Dentro de las situaciones problema relacionadas con el desarrollo psicomotor de los
nifos, se encuentra que la institucion no cuenta con un docente especifico en el area de
educacion fisica para la primera infancia, sino que esta a cargo de la docente titular,
cuyo conocimiento en dicha area es insuficiente. Otra situacion problema corresponde
a la inadecuada utilizacion que se hace de los espacios destinados para desarrollar las
actividades fisicas, de juego y de disfrute que imposibilitan que los nifios aprendan y
fortalezcan las habilidades y destrezas. Igualmente, se observa que los nifios comparten
durante un tiempo importante de la jornada juegos grupales y espontaneos, en donde se
evidencia que, de manera libre, realizan actividades de motricidad gruesa que implican

el desarrollo de las habilidades motrices, sin que lo realicen de manera intencionada.
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Es alli, en este espacio, donde se configura el objeto del presente estudio, referido a los
juegos grupales, que se constituyen en escenarios de desarrollo motor, que
intencionados por la docente, pueden propiciar espacios de aprendizaje que posibiliten
el desarrollo de la dimension corporal.

En los juegos grupales que se dan de manera libre, se observa que los nifios, ademéas
del juego que implica habilidades motrices, también imponen sus reglas, hacen pactos,
organizan y propone ideas, y asumen roles, lo que posibilita el desarrollo de la
dimension corporal. Por lo tanto, los juegos grupales, constituyen un foco investigativo
que puede mostrar su pertinencia en el desarrollo de los nifios, y que ameritan ser
formalizados en las acciones del docente, por lo tanto, es necesario realizar
investigaciones que analicen y describan la pertinencia de los mismos en la dimension

corporal.

1.2. Formulacion del problema

Los nifios y las nifias necesitan interactuar con el medio en donde se desenvuelven
diariamente. En la primera infancia es primordial la adecuada estimulacion del
desarrollo psicomotor desde las diferentes areas, que posibiliten la adquisicion de los
saberes corporales, ltdicos y motores que competen a la dimension corporal,
permitiendo alcanzar un desarrollo social 6ptimo que lo habilite como ser autdbnomo e
independiente sin perder su identidad social. Desde las diferentes observaciones
realizadas al grupo de nifios y nifias de 4 a 5 afios del grado de jardin, se encuentra que
la dimensidn corporal es abordada a través de actividades como: cruzar un camino con

obstaculos (aros, conos de sefializacion, lazos), saltar con diferentes movimientos (en
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dos pies, un pie, agachados, rapido, lento), evidenciando que a la mayoria de los
estudiantes se les dificulta realizar actividades que requieran las habilidades motrices
bésicas tales como: saltar en un solo pie, lanzar, trepar, coordinar, entre otras. Por
otro, lado el juego libre se realiza en los patios de la institucion, en donde los nifios y
las nifias pueden interactuar con sus pares y crear nuevas situaciones de juego; dicho
espacio no cuenta con ningun tipo de materiales, sélo el propio cuerpo de los nifios, lo
que les motiva a jugar con las palmas, caminar, saltar de manera libre.

En consecuencia, se puede leer que los nifios y nifias, frente a las actividades
motrices dirigidas por el docente no dan la respuesta que se espera con éstas, pero si
realizan actividades que implican habilidades motrices cuando lo hacen en el juego
libre, aunque dichas habilidades motrices requieren de acompafiamiento para un logro
optimo.

Por lo tanto, el equipo investigador se plantea como pregunta problema: ;Cual es la
incidencia de los juegos grupales en el desarrollo de la dimension corporal de los nifios

y las nifias de 4 a 5 afios del grado jardin del Centro Educativo Pajarillos?

1.3. Justificacion

El desarrollo de la dimension corporal se convierte en el camino para la
construccién misma de la persona, por eso se hace necesario darle otra mirada, una
mirada que incida favorablemente y de forma directa en la importancia que tiene
estimular adecuadamente la dimension corporal desde la primera infancia. Recordemos
que desde el nacimiento hasta los 6 afios de vida es cuando suceden grandes cambios

que benefician no solo el desarrollo de esta dimension, sino que también lo hacen con
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las otras dimensiones, haciendo de los nifios seres integrales, con unas experiencias
adquiridas y con el reconocimiento de su propio cuerpo.

De acuerdo con lo anterior, es valido mencionar que el juego es una de las
herramientas méas importantes para la préactica de la educacién fisica, siendo esta una
disciplina que le permite al ser humano estimular adecuadamente el desarrollo de las
habilidades motrices, pero como es bien sabido en nuestro pais, la figura de un docente
calificado en esta area para la educacion inicial no existe; es el docente a cargo del
grupo quien cumple estas funciones, aun cuando no cuenta con los conocimientos
suficientes en esta area. EI Centro Educativo Pajarillos no es la excepcion; se enfatiza
primordialmente en otras areas del desarrollo que son necesarias, pero que no
proporcionan las oportunidades para aprender y practicar las habilidades bésicas
motoras en la edad adecuada. Ahora bien, es en los primeros afios de vida cuando el
nifio esta en mayor disposicion para realizar actividades motoras y de coordinacion de
forma &gil y efectiva; a medida que son estimulados y van creciendo, adquieren nuevas
habilidades, se integran y pueden hacer mas por ellos mismos.

Por consiguiente, se pretende trabajar en este proyecto de investigacion de manera
responsable, con el interés de descubrir cudl es el papel que cumplen los juegos
grupales en el desarrollo de la dimension corporal, identificando si el juego grupal
puede 0 no implementarse como estrategia en actividades curriculares, ademas de que
los resultados de la misma, se tendran como base para el disefio de una propuesta de
intervencion futura.

La presente investigacion busca aportar académicamente en dos lineas. Por un lado,

a los estudios de la primera infancia, generando reflexiones y argumentos para incluir
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en los disefios curriculares, el desarrollo de la dimension corporal a través de los
juegos grupales como estrategia probada. Y por otro lado, se propone como un enfoque
critico y propositivo, en tanto se requiere el dialogo multidisciplinario y por tanto
resulta oportuno contar con el acompafiamiento de profesionales de Educacién Fisica
en dos escenarios: por un lado, considerar incluir la Educacién Fisica como un area
especifica en el proceso formativo de los nifios hasta los 5 afios atendida por dichos
profesionales de forma directa; y, por otro lado, brindar formacién especifica en este
tema a los docentes de primera infancia como accion complementaria a su perfil.

Asi, los resultados de la investigacion se proponen como contribucion para que las
instituciones que hoy cuentan con programas de formacion en Primera Infancia, se
mantengan a la vanguardia de la demanda del medio y explore alternativas que
contribuyan al perfil de los futuros profesionales; en tanto hay una respuesta a las
necesidades y exigencias de la sociedad actual a través de fortalecer conocimientos en
areas complementarias estudiadas y probadas por otras disciplinas formativas como lo

es la Educacion Fisica.

1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general.
Describir la incidencia de los juegos grupales en el desarrollo de la dimension

corporal de los nifios de 4 a 5 afios del grado Jardin del Centro Educativo Pajarillos.
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1.4.2. Objetivos especificos.

o Caracterizar la dimension corporal de los nifios de 4 a 5 afios del grado
Jardin desde los registros de observacion.

o Identificar el papel de los juegos grupales como herramientas didacticas
para el desarrollo de la dimensidn corporal.

o Contrastar los antecedentes del desarrollo de la dimension corporal de
los nifios con la informacién derivada de la implementacion de los juegos
grupales como herramientas didacticas.

o Disefiar una propuesta de intervencion que posibilite la validacion de

los juegos grupales como herramientas didacticas que inciden en el desarrollo

de la dimension corporal.
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CAPITULO Il SUSTENTO TEORICO

2. Marco Referencial

2.1. Antecedentes

En el marco de la presente investigacion, se realizé una bisqueda sistémica
asociada al objeto de estudio en diversas fuentes académicas tanto nacionales como
internacionales, lo que permiti6 identificar intereses comunes y abordaje de topicos y
conceptos de interés en la tematica relacionada; lo que evidencia que ha estado vigente
en la dltima década cada vez con menor frecuencia, considerando oportuno actualizar y
aportar a la construccion de conocimiento colectivo a partir de robustecer la
produccion academica en relacion al uso del juego como estrategias de aprendizaje

para las generaciones actuales.

2.1.1. Antecedentes internacionales.

En el contexto internacional, se encuentra publicada la investigacion denominada
“El juego infantil y su incidencia en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios del
primer afio de educacion basica de la escuela Luis A. Martinez de la ciudad de
Ambato, periodo 2013-2014”, realizada por Giovanna Ximena Hermoza Ramos, en el
afio 2014, adscrito a la Universidad Nacional de Loja-Ecuador. El objetivo de esta
investigacion consistié en concientizar a las maestras de parvulos sobre la influencia
que tiene el juego en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios, utilizando
diferentes métodos (cientifico, descriptivo, analitico - sintético, inductivo - educativo,

modelo estadistico). Adicionalmente se da relevancia a las técnicas e instrumentos
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como la encuesta y el test Habilidades motora de Ozeretski, para verificar si el juego
incide en el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios de primer grado de educacion
bésica. Dicha investigacion concluyé que los juegos, estimulando el desarrollo y el
dominio del cuerpo, el desarrollo de los sentidos y la representacion mental de su
cuerpo. Finalmente, los resultados de esta investigacién han motivado el abordaje
propio, toda vez que se encuentran estrechamente relacionados y presenta una

oportunidad para contribuir con lo que se sabe del tema.

De otro lado, y de forma mas reciente se realizo el proyecto investigativo llamado
“Aplicacion de los juegos tradicionales como estrategia didactica para mejorar el
desarrollo psicomotriz, con los nifios y nifias de 05 afios de la institucion educativa
inicial N° 073 “Estrellita de Belén” region Tumbes, 2018”. Este fue llevado a cabo
por Rosa Nelly Herrera Pinzon, en el afio 2019. El proyecto de investigacion propuso,
por medio de una adaptacion de diferentes juegos tradicionales, generar una serie de
herramientas para desarrollar algunos de los contenidos propios de las habilidades
basicas motrices; toda vez que se asume que, los juegos por su caracter cultural son
generadores de espacios que permiten el desarrollo de valores, inclusion, participacion,
integracién, desarrollo cognitivo y motriz. A su vez presenta una reflexion critica
frente a la falta de planes y espacios académicos que atiendan estas necesidades, pues
es conveniente trabajar la motricidad desde temprana edad en todas sus dimensiones;
ya que contribuira en la formacion integral del nifio, no solo desde un enfoque
cognitivo, sino también un enfoque motriz en nifios de edad prescolar. Este trabajo

sirve a su vez como guia frente al constructo metodologico de la investigacion propia,
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ya que brinda fundamentacion tedrica desde la Educacion Fisica sobre las fases que
conforman el aprendizaje de habilidades motrices y la clasificacion de las habilidades
motrices, lo que facilita la busqueda y seleccion de juegos pertinentes para cada una de

ellas, sugiriendo ambientes idoneos para su implementacion.

Antecedentes nacionales.

En el ambito nacional, también ha sido un tema de interés académico y se logré
evidenciar la insistencia en fortalecer los procesos de desarrollo corporal y motriz en la
primera infancia a partir del uso intencionado del juego en la jornada escolar.

Un ejercicio que se cifid al analisis documental y teorico de los avances
documentales a nivel nacional fue la investigacion denominada “Estudio documental
sobre los trabajos de investigacion realizados sobre el juego y las capacidades
perceptivo motrices: sus conceptualizaciones, posibles relaciones y apropiaciones en el
contexto colombiano entre el afio 2000 y 2014”, realizado por Marco Antonio Bonilla
Mufoz y Santiago Ramirez Corrales, en el afio 2015, adscritos para ese momento a la
Universidad de San Buenaventura seccional Medellin, cuyo objetivo propuesto fue
conocer las conceptualizaciones, posibles relaciones y apropiacion sobre el juego y las
capacidades perceptivo motrices en el contexto colombiano entre los afios 2000 y
2014, y cuyo analisis se realizd desde los intereses de la linea de Ludica y Recreacién
de la Licenciatura en Educacion Fisica y deportes de esta institucion. Estos resultados
son un punto de referencia frente al panorama nacional y los intereses investigativos
asociados al tema, y a su vez orienta la definicion de la dimension corporal desde las

capacidades perceptivo motrices (Desarrollo motor); adicionalmente aportar a una
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amplia conceptualizacion del juego con relacion a la ludica y la influencia dada entre
estos factores -juego y desarrollo de capacidades perceptivo motrices.

En esta misma linea, se identifico el proyecto titulado “el juego como estrategia
didactica para el fortalecimiento del esquema corporal en los nifios y nifias del nivel
transicion del centro infantil casita de cuentos, realizado por Marcela Martinez
Benavides, Karen Patricia Pereira Doria, Yunis Elena Canole Bellido, en el afio 2017,
en la Corporacion Universitaria Minuto de Dios. Este proyecto parte de la importancia
que tiene el juego desde un enfoque ludica y reconociéndolo como estrategia didactica
para la estimulacion del equilibrio en la primera infancia. Tras la problematica
evidenciada en este hogar infantil con los nifios y nifias de jardin (2), se realizaron 10
(diez) sesiones de estimulacion del equilibrio estatico y dindmico, lo que permitio
estudiar la importancia de dicho proceso para posibilitar un mejor manejo del cuerpo,
analizando sus resultados a partir de métodos cuantitativos y cualitativos. El presente
proyecto de investigacion se da con una poblacion similar, lo que permite generar una
correlacion entre ambos, creando mayores aportes al campo tematico. Finalmente se
resaltan los aportes realizados desde la categoria de integracion sensorial que fue
ampliamente trabajada, y se reitera los acuerdos e importancia académica que se le ha

dado al término psicomotricidad.

Como parte del rastreo, y de forma acotada estéa el trabajo realizado por Juan
Esteban Garcés Jaramillo, en el afio 2017, adscrito a la Universidad de San
Buenaventura Colombia, denominado “Importancia de las rondas infantiles en el

desarrollo de las habilidades motrices basicas de los nifios de la primera infancia del
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centro educativo pasitos traviesos”, en el cual se indica la posibilidad de implementar
en la educacion fisica en grados preescolares, las rondas infantiles, sefialando que al
utilizar musica o juegos divertidos se pueden trabajar las habilidades motrices basicas,
lo que permite que las nifias y nifios desarrollen tales habilidades en un ambiente mas
atractivo y propicio para su edad. Ahora bien, se pudo concluir que no es comdn que,
en estos niveles, las instituciones cuenten con un docente formado en educacion fisica,
lo que implica que dichas clases estén a cargo de docentes que no cuentan con las
competencias especificas y la idoneidad para dirigir la clase. El estudio realizado
proporciona una mirada hacia la importancia que tienen las rondas infantiles para
desarrollar en los nifios de 3 a 5 afios las habilidades motrices basicas, siendo la rondas
una alternativa que divierte y atrae mas a los pequefios, potenciando sus diferentes
habilidades (expresion corporal, oral, motricidad).

Otro de los articulos hallados en la exploracion de informacion fue el titulado
“Actividades ludico recreativas como estrategia pedagogica para mejorar las
habilidades basicas motrices en la primera infancia”, realizado por Sneyder Pérez
Garzon y Cesar Andrés Mufioz Agudelo, en el afio 2017. Es una investigacion que se
centra en la poblacion de primera infancia, mostrando la falencia y necesidades en la
dimension corporal del menor, con el fin de generar estrategias l0dico-recreativas para
el fortalecimiento de habilidades motrices, basandose en la aplicacion del test de
Oseretsky. Al decidirse usar la misma herramienta se puede hacer un ejercicio de
contraste de los resultados obtenidos ya que incluso coinciden en la poblacion

participante.
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Finalmente Ilama también la atencion el proyecto “La recreacion como herramienta
pedagogica en la aplicacién de las habilidades bésicas del grado pre escolar de la
institucion educativa ciudadela nuevo occidente del corregimiento san Cristobal”,
realizado por Carolina Arboleda Marquez y Mary Luz Guarin, en el afio 2019. Este
trabajo fortalece la produccién local en la tematica, la cual se presenta como tendencia
recurrente en profesionales relacionados con la educacion y la pedagogia en la primera
infancia. En este se enfatiza en la importancia de potenciar el desarrollo humano de
manera integral, partiendo de la recreacion y el juego como herramienta pedagdgica
para el desarrollo psicomotor de los nifios, siendo acorde con la necesidad del
estudiante y su edad; por lo que es un proyecto que aporta metodologias ludicas de
intervencion en nifios del grado preescolar, y bajo este contexto se devela la
importancia del juego como parte fundamental en la infancia, puesto que permite un

aprendizaje experiencial agradable.

2.2. Marco legal

En cuanto a lo que se refiere a la poblacion de la primera infancia que ocupa los
intereses de la presente investigacion, vale resaltar que se cuenta con un marco legal y
normativo lo suficientemente sélido que reglamentan los derechos de los nifios y las
nifias en esta edad etaria. Lo anterior presupone que son un grupo poblacional
considerado altamente vulnerable tanto a nivel internacional como nacional, por tanto,
el pais se ha alineado para buscar protegerlos y garantizar su sano desarrollo desde un

enfoque integral.

29



LOS JUEGOS GRUPALES EN LA DIMENSION CORPORAL DE LOS NINOS DE
JARDIN

Para iniciar se parte de la méaxima constitucional colombiana vigente desde 1991, en
la que se establecio a través de los articulos 44,52, y 67, que el estado debe garantizar a
los nifios del pais, el cumplimiento de los derechos fundamentales, entre los que se
encuentran la educacién y la cultura, al igual que el deporte, la recreacién y la libre
expresion de su opinién. De manera enfatica responsabiliza a todos los habitantes
como sociedad de garantizar el cumplimiento de sus derechos, especialmente a la
familia que debe velar por el cuidado de los menores. Se establece igualmente, la
relacion existente entre el deporte y la recreacion como parte de la educacion, la cual
se incluye dentro del gasto pablico y por tanto el Estado debe promoverlo y
garantizarlo como parte del proceso de desarrollo de los nifios (Constitucion Politica
de Colombia, 1991).

En consonancia con lo anterior y reconociendo las posibilidades que brindan los
procesos formativos se establecio la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994).
Esta sefiala que la educacion es un derecho que se prioriza de manera efectiva, ya que
se propende por intervenir en los procesos fisicos, psicolégicos y sociales que se
manifiestan desde la primera infancia, hasta la adultez. Por lo anterior se toman como
referentes especificos para esta investigacion los articulos 5, 15y 16, en los que se
orientan los fines de la educacién desde su incidencia en el desarrollo integral de cada
individuo. Por medio de dicha normativa se establece que la educacién preescolar
trabaja los aspectos bioldgico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a
través de experiencias de socializacion pedagdgicas y recreativas, que permiten al nifio
fortalecer y adquirir las habilidades propias de la dimension corporal, vinculada el

enfoque integral (Congreso de Colombia, 1994).
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Por otro lado, se articula a los elementos mencionados la legislacion deportiva,
mediante la Ley 181 de 1995. Esta cobra importancia en un pais como Colombia, ya
que favorece el desarrollo de las habilidades béasicas motoras a través del deporte, la
recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre, en tanto en el articulo 4, se nombra
como derecho social, y se referencian como elementos fundamentales de la educacion
y base en la formacion integral de la persona. Por tanto, su fomento y préactica se
financiaran y asumiran como parte del gasto publico. (Congreso de Colombia, 1995)

Posteriormente y avanzando en el fortalecimiento del modelo educativo nacional,
Colombia establecio mediante el Decreto 2247 de 1997, en el articulo 11, los
principios en los que se debe basar educacion desde los primeros afios de vida que son:
integralidad, participacion y ludica (Presidencia de la republica de Colombia, 1997) En
sintesis, estos principios fortalecen estas leyes en la medida en que al integrarse hacen
de la educacion el medio, para que el educando se familiarice con su entorno, haga uso
de herramientas y estrategias que le permitan transformarlo para su propio bieny el de
sus semejantes.

Con el propdsito de robustecer la jurisprudencia nacional orientada a garantizar los
derechos de la poblacion infantil, se emite la Ley 1098 de 2006 (Cddigo de la infancia
y la adolescencia) la cual continua vigente. Esto muestra que Colombia es un pais que
avanza segun las tendencias normativitas desde un enfoque diferencial de los grupos
poblacionales. En relacion al tema investigativo se destacan los articulos 17, 29 y 30;
los cuales reconocen la primera infancia como la etapa que va entre los cero a seis (0 -
6) afios, en la que se sientan las bases para un adecuado desarrollo cognitivo,

emocional y social de los ciudadanos. De igual forma, se reitera la educacion, la
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recreacion, el deporte y la salud como derechos impostergables de los nifios,
referenciando el juego como una actividad propia de esta etapa de la vida (Congreso de
Colombia, 2006)

Las normas relacionadas, establecen un piso normativo en relacion con la temética
abordada en la investigacion, toda vez que se alinea con el enfoque de desarrollo
humano integral, reconociendo las diferentes dimensiones del ser y bajo la premisa que
cada individuo es Unico y vive su propio proceso educativo, pero que repercute en la
configuracién de una sociedad basada en garantizar los derechos a todos sus
ciudadanos. En linea con lo anterior el enfoque de juegos grupales propuesto en este
analisis, favorecen el fortalecimiento y desarrollo de habilidades psicomotrices,
privilegiando la participacion y la lidica como estrategia de aprendizajes

significativos.

2.3. Marco Tedrico

Teniendo en cuenta los objetivos de la presente investigacion, y tras el rastreo
bibliografico en bases de datos académicas tales como Google Académico, Scielo,
Redalyc y repositorios universitarios se encontrd pertinente priorizar y puntualizar en
la conceptual de categorias y términos que sustentan el proceso analitico del fenémeno
estudiado, permitiendo asi reflexionar frente a la lectura de la realidad a traves de la
aproximacion tedrica. Es asi como a lo largo de este apartado se abordan elementos
teoricos relacionados con el desarrollo humano y sus dimensiones en la etapa infantil,

Dimension corporal, psicomotricidad, juegos grupales y su uso como estrategia
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pedagogica, cuyo orden establece el hilo conductor y la articulacién temética de este

constructo.

2.3.1. El desarrollo Infantil.

La pregunta por el desarrollo humano se ha convertido en un asunto que ha ocupado
a diferentes disciplinas tales como la salud, economia, politica y psicologia, siendo esta
ultima de gran importancia e influencia para los estudios desde el campo de la
pedagogia. Tal y como lo sefialan Amar, Abello y Tirado (2004), desde un enfoque
holistico que considera la herencia bioldgica y da gran relevancia tanto a las
experiencias como a la interaccion en las primeras etapas de la vida, el desarrollo
humano resulta ser un concepto transdisciplinar, que es entendido como “el proceso
por el cual el ser biologico trasciende hacia el ser social y cultural (...) mediante una
construccion permanente, (...) dada por la triple relacion: consigo mismo, con l0s otros
y con su ambiente ” (p. 3).

Lo anterior sugiere entonces que cada individuo es susceptible de desarrollarse en
mayor o menor medida segun los procesos que lleve a cabo en las diferentes etapas de
su vida; asi entonces es oportuno sefialar la importancia que tiene para los procesos
pedagdgicos entender el desarrollo humano como un proceso multidimensional (Amar
y Abello, 2011), que debe abordarse desde el inicio de la vida misma del individuo. En
linea con lo dicho, es dtil para la presente investigacion, retomar el desarrollo humano
por etapas siguiendo los postulados de tedricos clasicos como Freud y Piaget, en tanto
permite reconocer caracteristicas generalizadas propias por rangos de edad y

habilidades en diversas areas de andlisis.
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En lo que se refiere al desarrollo en la edad infantil especificamente, ha generado
nuevos analisis en los Ultimos afios, en tanto se considera como una de las bases para
alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible — ODS, ya que siguiendo al nobel
James Heckman, invertir en la primera infancia genera mejores resultados a lo largo
del ciclo de la vida (Perez, Rizzoli, Aranzazu y Reyes, 2017), ya que un nifio que vive
esta etapa del desarrollo de la mejor manera, tendra méas probabilidades de ser un joven
y un adulto con un desempefio fisico, psicoldgico y social adecuado, lo que desde un
enfogque economicista implica menor gasto de recursos publicos para el Estado y su
familia.

Asi entonces reconociendo la importancia de esta etapa de la vida, esta
investigacion retoma la definicion dada por Martins y Ramallo (2015), en la cual el
desarrollo infantil es considerado como:

Un proceso activo y Unico para cada nifio, expresado por la continuidad
y los cambios en las habilidades motoras, cognitivas, psicosociales y del
lenguaje, con adquisiciones cada vez mas complejas en las funciones de
la vida diaria y en el ejercicio de su rol social. El periodo prenatal y los
primeros afos iniciales de la infancia son cruciales en el proceso de
desarrollo, lo cual constituye la interaccion de las caracteristicas
biopsicoldgicas, heredadas genéticamente, con las experiencias que
ofrece el entorno. El alcance del potencial de cada nifio depende del
cuidado que responde a sus necesidades de desarrollo (p. 1101).
Siguiendo el planteamiento anterior y reconociendo las practicas sociales de la vida

moderna, los nifios en la primera infancia pasan gran parte del tiempo en instituciones
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educativas, lo cual genera una responsabilidad compartida de sus cuidados y estimulos
para el desarrollo, a padres, cuidadores y docentes; generando para estos Ultimos el
reto de buscar conducir el proceso pedagogico de tal forma que responda a las
particularidades de cada nifio en un entorno grupal, toda vez que el modelo educativo
genera una distribucién por niveles que corresponden segun las edades y el
cumplimiento de logros asociados a las mismas.

Ahora bien, en el caso colombiano el gobierno reconoce una subdivisién de la etapa
infantil segun el ciclo de la vida; de los 0 a los 5 afios primera infancia y de los 6 a los
11 afios infancia, siendo la primera la que concentra el interés de la investigacion; en
tanto el Departamento Nacional de Planeacion asume que, “estos afios son
fundamentales para el desarrollo fisico, social y cognitivo, pues durante este periodo
los nifios adquieren las habilidades para pensar, hablar, aprender, razonar e interactuar
con otros” (DNP, 2014; parr. 2), de tal manera que es necesario trabajar de forma
simultanea en las diferentes dimensiones de los nifios en proporciones justas, lo que se
asume en el pais y es sefialado por el Instituto de Bienestar Familiar en su portal web,
como un enfoque integral para estos primeros afios de vida (Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar, S.F).

En consecuencia, se considera oportuno profundizar en cuanto a las dimensiones del
desarrollo infantil, lo cual permite una comprension mayor del tema de esta

investigacion, categoria que se detalla en las siguientes lineas.
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2.3.2. Dimensiones del desarrollo infantil.

Tras realizar la revision de literatura se evidencio que la produccién académica
sobre la conceptualizacion sobre las dimensiones del desarrollo infantil, no son una
tendencia en afos recientes, y por tanto se hace referencia al consenso teérico que
contindia vigente, en el que establece inicialmente 7 dimensiones las cuales han sido
abordadas ampliamente por los investigadores Amar, Abello y Tirado (2004) y que
también han sido asumidas por el Ministerio de Educacion Nacional (S.F) y difundidas
a través de la serie de documentos virtuales denominada “Lineamientos curriculares”
en su ejemplar dedicado a la educacion preescolar.

Por su parte en la clasificacion propuesta por el Grupo de Puericultura de la
Universidad de Antioquia (2016), se retoman y adaptan la clasificacién referida y se
agrega una dimension adicional que es la Sociopolitica, para una clasificacion total de

8 dimensiones, como se muestra en la siguiente figura.

Figura 1
Dimensiones Del Desarrollo Infantil

Dimension Cognitiva

|

Dimension Comunicativa

Dimension Estética |

Dimension Espiritual |

Dimensién Etica |

Dimension Socio afectiva

|

' Dimension Corporal -—‘

Fuente. Elaboracion propia en base a Amar, Abello y Tirado (2004) y Grupo de Puericultura de la

Universidad de Antioguia (2016).
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Tomando como referencia dichos planteamientos, estas dimensiones son asociadas
a diferentes habilidades y capacidades que permiten el relacionamiento consigo
mismo, con los otros y con el medio que rodea al nifio, caracterizando cada una por
elementos diferenciales.

En cuanto a la dimensidn cognitiva, parte de los conocimientos y saberes que el
nifio construye desde sus relaciones interpersonales dadas por medio del actuar,
transformando asi no solo sus propias habilidades cognitivas, sino que también la de
quienes lo rodean, influyendo de manera activa en su realidad. Esta dimension se
articula estrechamente con la dimensién comunicativa, toda vez que esta hace
referencia a los recursos que el nifio utiliza para la expresion de sus imaginarios,
sentimientos y pensamientos, que le permiten vincularse tanto con sus pares, como con
los de mayor o menor edad.

Ahora bien, la dimension estética, tiene que ver con las percepciones que crea frente
a lo que experimenta en su relacién consigo mismo, con su entorno y con el otro,
tomando una posicién frente al modo de expresar aquellas construcciones, a partir del
uso de diferentes herramientas. Por su parte, la dimension Espiritual, esta relacionado
con la posibilidad de trascender como ser humano, desde la conciencia del sentido de
propdsito, significado y contribucion al contexto que pertenece, lo cual se aborda
desde la primera institucion educativa (la familia).

Distinto es la dimension Etica, la cual se encuentra asociada al tipo de relacion que
genera con quienes lo acompafian, lo cual parte del sentido de pertenencia y elementos
identitarios, que corresponden a un grupo, unas practicas y costumbre, una

cosmovision de la vida, a partir del mundo especifico al que pertenece.
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Sin lugar a dudas, las emociones son transversales a las diferentes dimensiones en
especial porque estas influyen de forma directa en las relaciones con los otros, de tal
forma que se consolidan particularmente en la dimension socio afectiva, la cual se
asume como las capacidades que tiene el nifio para reconocer y controlar sus
emociones y representaciones, la cual entre mas se desarrolle, afianzando de este modo
autoesquemas, que se encuentran estrechamente ligados a las percepciones dadas con
relacion a las figuras mas representativas y allegadas. En la misma linea de la
dimension anterior y resaltando el hecho de pertenecer a una sociedad, se presenta la
dimensidn sociopolitica, esta hace alusion al desarrollo de principios como justicia,
equidad y participacion, lo que le permite actuar de manera activa en la construccion
de una sociedad.

La dimension corporal, esta relacionada con la expresividad del movimiento a
través de la cual el nifio se manifiesta por medio de su cuerpo, asumiendo que el
desarrollo en los nifios se da desde el cuerpo y con el cuerpo. Ahora bien, cabe aclarar
que esta dimension cobra especial relevancia en los nifios que estan en la etapa
denominada primera infancia, toda vez que permite potenciarlo desde la vision de
integralidad propuesta, y teniendo en cuenta que hace parte de las categorias
principales del analisis investigativo que ocupa este trabajo, se abordara de forma mas

amplia a continuacion.

2.3.3. Dimensién corporal y psicomotricidad.
Se considera que esta dimension se articula y posibilita el desarrollo de las otras

dimensiones, ya que supera lo bioldgico, funcional y neuromuscular; puesto que en el
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actuar del nifio esta puesta su integralidad y hace referencia a lo fisico madurativo. Se
incluye también la posibilidad de participar en procesos de formacion y desarrollo
fisico y motor, dirigido a cuidar del propio cuerpo y del cuerpo de los demas, respetar
el propio cuerpo sin practicas de autoagresion, practicar habitos de vida saludable y
desarrollar armonicamente la corporalidad.

En los primeros afios de vida y en tanto se avanza en el desarrollo de las habilidades
propias de las otras dimensiones, el nifio usa el cuerpo para comunicarse, para
protegerse 0 exponerse, para manifestar sus estados emocionales, para expresar
afectividad; lo dispone para hacer parte de un grupo o por el contrario rechazar a los
otros. Al permitir que los nifios hagan actividad fisica se pueden obtener grandes
beneficios como: tomar conciencia de su propio cuerpo, aumentar su autoestima,
aprende nuevos conceptos y su aplicacion de una manera habitual en su vida,
convirtiéndose en un canal generador de nuevos y estimulantes aprendizajes.

Particularmente en Colombia el Lineamiento Pedagogico de Educacion Inicial
Nacional sefiala que la dimension corporal “se ocupa del cuerpo del nifio y la nifia en
la interaccidn consigo mismo, con los otros y en la accion constructiva del mundo” (De
cero a siempre, 2010; pag. 55). Este planteamiento, permite evidenciar que en el pais,
se ha venido generando conciencia colectiva sobre la importancia de trabajar en el
desarrollo de esta dimension de manera comprometida desde los procesos
pedagdgicos, por lo tanto la tarea de los agentes educativos consiste entonces en darle
la real importancia al desarrollo fisico, entendiendo como los nifios, pueden
relacionarse con los demas y con el medio, partiendo de que es un camino para lograr

paso a pasos una sana adaptacién, la construccién de su identidad, autonomia y un sin
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namero de experiencias que le permitiran estimular su cerebro, su estructura 6sea,
muscular y las formas para una buena comunicacion.

En este punto es importante resaltar, que el hecho de que esta dimensién sea
trabajada en los centros educativos, lugares en que los nifilos comparten con sus pares y
otras personas, posibilita que se vayan configurando sus limites corporales, los
sentimientos frente a si mismo y las posibilidades de interaccion con el entorno. De
esta manera, el desarrollo corporal se manifiesta en procesos cada vez mas complejos,
que ponen a prueba sus capacidades de contacto con el mundo de forma autonoma,
permitiendo integrar los actos en el pensamiento. Los cambios posturales, las
coordinaciones, los desplazamientos se van dando en el marco de la reaccion que parte
del interés y la motivacion para ir mas alla del espacio que ocupa el cuerpo y ver el
mundo desde otras perspectivas.

Esta ultima relacion hace referencia al concepto de psicomotricidad, concepto clave
en el estudio de la dimension corporal y del cual se presentan sus principales

elementos.

2.3.3.1. Psicomotricidad.
En linea con lo anterior, el desarrollo de la dimension corporal del nifio es asociado
de forma directa con el concepto de psicomotricidad, el cual segun Cratty (en Gomez y
Cardona, 2016), se refiere a las capacidades del infante para responder a los estimulos
a los que esta expuesto dominando su cuerpo, al tiempo que hace una relacion con el
espacio en el que se puede mover, a partir de un proceso de interiorizacion, el cual

depende su maduracion motriz y neurologica; y se relaciona cominmente con el ritmo,
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construccion espacial, uso de la palabra, conocimiento perceptivo, elaboracion de
conocimientos y la expresion corporal.

La psicomotricidad establece, una conexion entre dos partes que integran la vida
de todos los seres humanos, y que en el caso de los nifios ain no se tienen
completamente configuradas; la parte motora y la parte psicolégica, asi como también
las implicaciones de ambas con el propio organismo y el medio en el que este se
desenvuelve. De tal forma, que al asumir dicha concepcidn es oportuno tener en cuenta
que estas partes se articulan por diferentes aspectos que integran la vida del nifio;
aspectos fisicos, psicoldgicos, afectivos, relacionales y sociales.

En cuanto a lo que se relaciona con la motricidad, esta se subdivide a su vez en dos.
La motricidad fina, la cual se asocia con el desarrollo de los mdsculos de las manos y
la coordinacion de los movimientos, por lo que es fundamental para la escritura 'y
demas actividades de manualidades que son recurrentes en los seres humanos. Por otro
lado, esta la motricidad gruesa, la cual relaciona la coordinacién general de
movimientos y el equilibrio corporal, busca el desarrollo de los musculos de todo el
cuerpo, especialmente los musculos de los pies. Asi entonces dentro de las habilidades
motrices basicas de los nifios de primera infancia esta el gatear, caminar, correr, saltar,
lanzar, atrapar y trepar, las cuales estan involucradas a lo largo de la vida del hombre,
permitiéndole tanto su supervivencia como el desarrollo de las actividades de tipo
social.

En cuanto a los nifios de la primera infancia que se encuentran escolarizados, el
desarrollo de esta dimensidn resulta ser un desafio para los centros educativos,

especialmente para los docentes; puesto que como ya se hizo mencion, esta se va
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logrando, en tanto se da un proceso de maduracion; por tanto, se deben buscar
estrategias que les permitan a partir de un trato equitativo e igualitario estimular y
aportar al proceso de cada alumno, al mismo tiempo que se trabaja en un contexto de
grupo.

Ahora bien, retomando a Araujo y Gabelan (2010), se deben considerar en los
procesos intencionados que persiguen el desarrollo psicomotriz: la comunicacion, la
expresividad, el pensamiento, la produccién expresiva y el juego, como los principales
aspectos que deben favorecerse; lo anterior entonces, posibilitan al nifio fortalecer la
relacion movimiento y pensamiento, adaptandose de mejor forma al entorno social y
material ya que fortalece su autonomia y capacidad de relacionamiento, lo que se

puede nombrar como un mejor entendimiento del mundo (Perea, 2017).

2.3.4. El juego.

Una de las opciones ludicas por excelencia para trabajo pedagogico con nifios es el
uso de juegos intencionados, toda vez que es una actividad propio de su edad y les
permite divertirse, socializar, interactuar y fortalecer su corporalidad (Alfaro, 2016); en
tanto el juego se caracteriza por “la posibilidad de crear y re crear mundos, transitar
desde la fantasia a la realidad, en una relacion biunivoca que permite a los nifios ir y
venir experimentando sensaciones, construyendo experiencias y conocimiento a través
de sus propias vivencias” (Céceres, Granada y Pomés, 2018, p.185). En esa medida se
puede decir que el juego si bien no es exclusivo de los nifios, es algo que esta
preferencialmente asociado con ellos, ya que hace parte de su cotidianidad y se

convierte en una manifestacion de su mundo interno.
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El juego entonces, permite que el nifio experimente un escenario de disfrute, ya que
esta asociado con sensaciones que le brindan placer, seguridad y alegria, lo que incide
directamente en su desarrollo fisico, psicol6gico, y social, ya que le permite que
participe activamente relacionandose con otras personas, descubra el mundo que lo
rodea, lo invita a que imagine, cree, experimente; igualmente potencia la posibilidad
de adquirir nuevas habilidades, asociadas con la resolucién de problemas y toma de
decisiones, preparandolo para un desarrollo adecuando, inmerso en un entorno
sociocultural, lo que implica ineludiblemente el manejo de emociones.

Otra de las ventajas del juego, es que permite a los nifios forjar un cumulo de
experiencias corporales en las que las circunstancias asociadas a caidas, tropezones,
pérdida del equilibrio, cambios de posturas, tensiones, distensiones, fortalecimiento,
equilibrio, coordinacion, agilidad, entre otras, se convierten en acciones y movimiento
gue van acompariados de descubrimientos que se traducen en nuevos retos motores.
Exigen igualmente niveles de correspondencias entre los pensamientos, las acciones y
el lenguaje, permitiendo asi el logro de diversas habilidades motoras (Santa Maria y
Santa Maria, 2016)

Siguiendo a Papalia (2009) el juego visto desde un enfoque evolutivo es una
actividad que no es netamente placentera, en tanto representa un consumo importante
de energia corporal y requiere de tiempo y atencion, es alentada por los adultos
especialmente por los padres de familia y no es exclusiva de un grupo social o cultural;
ya que parece haber sido adoptado de forma natural y se hereda entre generaciones (p.
339). Ahora bien, el autor sefiala que segun las edades se puede evidenciar una

progresion y que esta termina cuando se da la madurez sexual del individuo; pero bien
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la experiencia muestra que el juego sigue siendo parte de la vida incluso en la etapa
adulta, y debido a la evolucién tecnoldgica, en la actualidad ofrece nuevas formas de
Ilevarlo a cabo; tema que no es foco de esta investigacion pero que vale la pena
mencionar para futuras discusiones.

Tras la basqueda bibliografica, se encontr6 que en esta tematica se presentan
diversas clasificaciones y criterios para las mismas, dentro de las que se puede
mencionar como ejemplo, la presentada por Feldman (2008), asociada a la complejidad
cognitiva y a la dimension social o por otro lado los juegos individuales y grupales,
referenciada por autores como Colldeform y Moreno (2010), siendo esta Ultima una de
las categorias centrales en esta investigacion y a la cual han aportado diversos teoricos
para contribuir con su conceptualizacion, permitiendo retomar los elementos que se

consideran pertinente en el marco de este trabajo.

2.3.5 Juegos grupales y primera infancia.

En linea con lo expuesto anteriormente y teniendo en cuenta que los disefios
curriculares de los centros educativos de primera infancia del pais, se basan en la
asignacion de docentes por grupos de nifios por niveles segun su etapa de desarrollo
asociada a la edad y su desempefio; se considera que los juegos suelen ser
protagonistas en la jornada escolar, ya que pueden facilitar la labor pedagogica
alejandose de forma responsable del método conductista tradicional, tal y como lo
propone Montero (2017).

A lo que se afiade que el juego en la edad preescolar tiene un gran impacto en el

desarrollo infantil, en tanto posibilita que el nifio use diferentes capacidades, aborde
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multiples situaciones, trabaje en adquirir nuevas habilidades y conocimientos
(Gonzélez y Solovieva, 2017); ya que mediante el establecimiento de reglas, pruebas y
obstéculos el nifio se ve motivado a usar medios y estrategias para avanzar.

En este punto, es menester sefialar que, dentro de la tipologia de juegos, los
grupales resultan ser propicios para la jornada escolar de la poblacion de la primera
infancia, y pueden ser concebidos como una técnica de aprendizaje. Banz (2015),
menciona que este tipo de juegos se enfocan en generar una experiencia compartida
para los participantes, convirtiéndose en un escenario para la reflexion que toca a cada
individuo, sus creencias, sus saberes previos y evaluarlas grupalmente, motivando al
reconocimiento y construccion de diversas formas de afrontar una situacion; de tal
forma que el aprendizaje se da mediante emociones positivas que aporten a los nifios
en la autoconstruccion del sujeto a partir de la comprension de si mismos, de la
realidad y de los otros.

Asi entonces se reconoce en los juegos grupales dos potencialidades. En primer
lugar, se convierten en un potencial socializador, ya que implica la interaccién con los
otros participantes, atravesada por unas normas pactadas de forma clara con
anterioridad lo que involucra a cada uno de los presentes; permitiendo asi el
enriquecimiento y desarrollo de las relaciones interpersonales, fortaleciendo la
confianza en si mismo y en los demas, para una mejor y sana convivencia desde las
habilidades de trabajo en grupo y la empatia.

En segundo lugar, se les reconoce a los juegos grupales su potencial educativo, ya
que conlleva a estimular el desarrollo de capacidades emocionales, sociales y

cognitivas, y llevando a los participantes a hacer uso de ellas toda vez que se hacen
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necesarias en la resolucion de conflictos, toma de decisiones y riesgos, generar y
articular propuestas, asumir roles y adoptar un comportarse adecuado.

Reiterando el anterior planteamiento, cuando los juegos grupales son asumidos por
un docente como parte de su estrategia para conducir el proceso pedagdgico del grupo
de nifios con el que trabaja, debe buscar generar mas que un tiempo de diversion y
esparcimiento, lo cual no es malo, pero en este caso su funcionalidad va mas alla de
eso. Requiere rigurosidad en su preparacion, profesionalismo y claridad en cuanto a los
propdsitos que persigue la actividad y que el docente plantea; que se espera esten
asociados al fortalecimiento de habilidades, capacidades y conocimientos individuales
y sociales, que potencien en cada participante su desarrollo integral y contribuyan con
los elementos de una vida arménica en sociedad.

En consecuencia, de lo antes dicho e intencionado los juegos como estrategia
pedagdgica, tanto Caviedes, (1998) como O’Connor y Seymour (1996) (citado en
Banz, 2015, pp. 3-4), sugieren 6 pasos que deben ser tenidos en cuenta por el docente y
bajo su consideracion deben intencionarse, segun los objetivos de la sesion. Dichos
pasos se traen a colacion, ya que se consideran pertinentes, y de igual forma no se
evidencian otros aportes tedricos recientes, relacionados con la tematica.
Adicionalmente y como parte del aporte de esta investigacion, se propone un paso
adicional al final del listado, en tanto se considera gue es necesario como parte de un
proceso pedagogico. Los pasos a tener en cuenta son los que se muestran en la figura

2.
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Figura 2
Pasos Para

Elaborar Una Sesidén Pedagdgica De Juegos Grupales

~
« Motivacién: En primer lugar se debe captar la atencién de los participantes y generar que participen en las actividades a realizar,
buscando conseguir los objetivos propuestos de forma explicita para ellos o no. Se debe velar por generar un ambiente adecuado para el
trabajo grupal.
>
~

« Actuacion de la experiencia: Es el momento para desarrollar la actividad principal de juego programado. El docente debera velar en
este paso por que los nifos participantes, tengan clara las indicaciones y se involucren activamente, propiciando un ambiente divertido y
comodo.

>

~

« Comunicacion de la experiencia: Este paso se da despues de realizar la actividad central, y consiste en que cada participante debera
compartir las sensaciones y pensamientos experimentados durante su realizacion; permitiendo asi una retroalimentacién y la generacion
de aprendizajes grupales a partir de las experiencias individuales.

S
~
« Reflexion y procesamiento de la experiencia: Es el momento para analisar las experiencias comunicadas de tal manera que se
constituyan los aprendizajes a partir de la identificacion de los elementos comunes y diferenciados de cada experiencia, y finalmente
relacionar las visiones de cada participante.
A

« Generalizacion a la vida cotidiana: Luego del proceso reflexivo es el momento de motivar a los nifios para que lleven los aprendizajes a
aplicarlos en situaciones de la vida cotidiana. Se debe orientar la conversacion a traves de preguntas que les permitan identificar que se
puede mejorar, que se hizo bien y cual es la utilidad de lo aprendido y del fenomeno analizado en relacion con situaciones que se pueden
presentar en el dia a dfa. >

B

« Aplicacién y experi ion: tras identificar un patron de la vida cotidiana trabajado por los nifios a traves del juego, se esta en la
capacidad de tomar decisiones sobre como abordar dicha situacién cuando se presente en la vida real. Evidenciando de forma explicita lo
aprendido.

>

~
« Seguimiento y evaluacién: Tras finalizar la sesion el docente debera generar un proceso continuo de seguimiento a partir de la

observacion e implementacién de actividades que le permitan evidenciar la aplicacién de los conocimientos y habilidades adquiridas por
parte de los nifios. Finalmente se propone realizar un ejercicio de evaluacién a partir de aplicacién de instrumentos y metodologias que

posibiliten la comparacién del estado inicial y posterior a la realizacién del proceso pedagogico. >

Fuente. Elaboracion propia en base a Banz (2015, p. 3-4).

Como se puede evidenciar, la propuesta de los pasos antes descritos, se basa en una

secuencia logica que permitira al docente generar un proceso de aprendizaje

encaminado

al logro de objetivos a traves de los juegos grupales y no simplemente una

jornada mas de juego y diversion. En esa medida el ultimo paso descrito, esta asociado

con la necesidad de incorporar en dicho proceso lineamiento, técnicas y estrategias

evaluativas, especificas, con el fin de evidenciar el impacto de los juegos grupales en

el desarrollo de los nifios; toda vez que permitira reevaluar la implementacién o disefio
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de algunos juegos o por el contrario enfatizar en su uso en los procesos formativos de
la primera infancia.

Ahora bien, los resultados entre un grupo y otro, entre un participante y otro pueden
ser totalmente diferentes; ya que son diversos factores los que intervienen en el
proceso; pero se esperaria que en cada caso, y especificamente en cuanto al desarrollo
de la dimension corporal, se logren cambios significativos tras la implementacion del
proceso; para lo que se considera pertinente establecer unos minimos y maximos que
guien la evaluacion, generando una consolidacion de dicha estrategia en los centros
educativos.

Cabe aclarar que el proceso de integracion de juegos grupales como parte del
curriculo para nifios de la primera infancia, debera ser contextualizado y por tanto
regirse a un proceso de adaptacion, en tanto los pasos sugeridos son una guia, pero
dependeran de las edades de los nifios, el grupo, su contexto y aquellas condiciones

gue sean determinantes en el proceso; ya que de su manejo adecuado dependera el

logro de los objetivos propuestos.
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CAPITULO Il METODOLOGIA

3. Disefio Metodoldgico

3.1 Enfoque y tipo de investigacion
El enfoque metodoldgico que guio este proyecto de investigacion es mixto, puesto
que permitio registrar y caracterizar los procesos de la dimension corporal a nivel
grupal e individual, de algunos de los nifios entre los 4 y 5 afios de edad del grado
Jardin, del Centro Educativo Pajarillos, teniendo presente tanto aspectos generales
como especificos, incorporando diferentes instrumentos de tipo cuantitativo y
cualitativo para la obtencion de los datos necesarios, con el fin de describir la
incidencia de los juegos grupales en el desarrollo de esta dimension, pues como se
menciona en Guelmes y Nieto (2015)
El enfoque mixto es un proceso que recolecta, analiza y vincula datos
cuantitativos y cualitativos en una misma investigacion para responder
a un planteamiento, y justifica la utilizacion de este enfoque en su
estudio considerando que ambos métodos (cuantitativo y cualitativo) se
entremezclan en la mayoria de sus etapas, por lo que es conveniente
combinarlos para obtener informacion que permita la triangulacion
como forma de encontrar diferentes caminos y obtener una comprension
e interpretacion, lo mas amplia posible, del fendmeno en estudio (p.
24).
Con la eleccidn de este enfoque se tuvo el propdsito de triangular la informacion

hallada en la teoria y en la préactica, corroborando lo encontrado con las distintas
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técnicas e instrumentos implementados (Observacion participante, aplicacion de test y
matrices de correlacion), obteniendo mayor aclaracion de los términos que conforman
este proyecto investigativo, considerando la diversidad que puede presentar el ser
humano.

De este modo, el disefio de investigacion que se estima como el mas pertinente para
este proyecto es el cuasiexperimental, el cual, de acuerdo con White y Sabarwal (2014)

Identifica un grupo de comparacion lo mas parecido posible al grupo de
tratamiento en cuanto a las caracteristicas del estudio de base (previas a
la intervencion). El grupo de comparacion capta los resultados que se
habrian obtenido si el proyecto no se hubiera aplicado (es decir, el
contra factico). Por consiguiente, se puede establecer si este ha causado
alguna diferencia entre los resultados del grupo de tratamiento y los del
grupo de comparacion (p. 1).

Para lo anterior se conformaron 2 grupos de 3 participantes cada uno, entre los 4y 5
afios de edad, con quienes se realizaron diferentes actividades grupales (juegos) de
intervencion, que permitieron evidenciar si se dio o no la incidencia en el desarrollo de
la dimensidn corporal, lo cual es comparado con el grupo de control. Por tal motivo es
que inicialmente se aplica un test en ambos grupos; luego, durante el proceso, se
realizé la intervencion en uno de los grupos y finalmente se aplicé un pos-test;
permitiendo ver de manera significativa, detallada y exhaustiva la realidad que se
investiga, para clasificar y comparar los resultados de dos grupos de nifios y nifias
pertenecientes al mismo nivel (Jardin), siendo uno de ellos el grupo de control y otro el

experimental, definiendo las similitudes y diferencias que se dan entre ellos.
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3.2 Poblacion y muestra

El Centro Educativo Pajarillos est4 ubicado en el barrio Lopez de Mesa Cl. 82 # 76-
132, de la comuna 7 Robledo del municipio de Medellin. En cuanto a su
infraestructura se refiere, el centro educativo se encuentra distribuido en dos pisos de
la siguiente manera; en la planta baja hay dos bafios, uno para adultos y otro para
nifios, una cocineta, un salén grande, una piscina de pelotas, un cuarto Gtil, un patio, un
salon grande donde esta el comedor de los nifios y un parque infantil, y se cuenta con
una sola entrada y salida. En la planta superior se encuentra un bafio, dos aulas de
clase, la oficina de la coordinadora y un cuarto pequefio para los nifios de jornada
especial dormir. En estas instalaciones se atiende a 80 nifios en edades que oscilan
entre 1 (uno) y 6 (seis) afios de edad, donde se ofertan 5 (cinco) Niveles educativos que
comprenden: Maternales, parvulos, pre jardin, jardin y transicion.

Para este proyecto investigativo se eligen 6 estudiantes del grado Jardin de
diferentes grupos y jornadas, con los cuales se conforman dos subgrupos, cada uno de
3 estudiantes entre los 4 y 5 afios de edad; el grupo experimental, estd conformado por
2 nifios y una nifia que pertenecen a una practica deportiva, donde ambos nifios
practican futbol y la nifia practica ballet; el grupo de control, estd conformado por dos
nifias y un nifio que no pertenecen a una practica deportiva, y que durante la
observacién se muestran lentos ante la ejecucion de ciertas actividades. Sus familias
son en su mayoria de tipo extendidas, algunos son hijos de madres solteras, de un
extracto socioeconomico de nivel 2 y 3, con problematicas diferentes como: hijos de

padres separados, madres con problemas de alcoholismo, falta de adultos responsables
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para cuidarlos, por ende, son nifios que permanecen en la institucion educativa en

horario especial, es decir todo el dia, porque sus padres deben trabajar.

3.3 Técnicas e instrumentos
La informacion utilizada para la elaboracién de este proyecto de investigacion, esta

fundamentada en la recoleccion de datos, por medio de diferentes técnicas.

3.3.1 La encuesta.

Recurrimos a la encuesta porque es un instrumento que nos permite indagar sobre el
tema especifico a tratar y nos arroja unos resultados para trabajar en base a ellos.

Se puede definir la encuesta, siguiendo a Garcia Ferrando (1993) (citado por Casas,
J, Repullo, J. Donado, C.2002) como:

Una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados
de investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de
datos de una muestra de casos representativa de una poblacion o
universo mas amplio, del que se pretende explorar, describir, predecir
y/o explicar una serie de caracteristicas (p. 143).

Para la creacion de esta encuesta se formula un cuestionario como instrumento para
obtener informacidn por parte de los docentes (Ver anexo D) y de los padres de los
nifios (Ver anexo C) participantes en este proyecto investigativo, que servira de insumo
sobre el proceso de estimulacidn que estos realizaban desde su rol con los nifios; del
mismo modo se identifican las posibles necesidades y fortalezas en la dimension

corporal de cada nifio.
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3.3.2 El test.

Teniendo en cuenta que el test en este proyecto investigativo se utiliza en dos
momentos, se tiene en cuenta el test como: Procedimientos o métodos que evalUan la
presencia de un factor o fendmeno que comprende un conjunto de items (preguntas,
estimulos o tareas) que se punttan de forma estandarizada y se utilizan para examinar
y posiblemente evaluar las diferencias individuales en aptitudes, habilidades,
competencias, disposiciones, actitudes, o emociones (Comision Internacional de Test,
2014; p.3)

El test y postest que se utilizd en esta investigacion es el test de habilidad motriz de
Oseretzky (Ver anexo 1), el cual permite evaluar el desarrollo psicomotriz de los nifios
y nifias (Moreno, 2014; p. 13), lo cual permite que se haga una comparacion entre los

dos grupos para identificar como se encuentran los nifios en cuanto al desarrollo de la

dimension corporal y las habilidades motrices basicas.

3.3.4 Formato de observacion.

Se construye un formato de observacion para el registro de la informacion que
pueda obtenerse por este medio, teniendo en cuenta que este es un “instrumento que
permite al observador situarse de manera sistematica en aquello que realmente es
objeto de estudio para la investigacion; también es el medio que conduce la
recoleccion y obtencion de datos e informacion de un hecho o fenomeno” (Campos y
Lule, 2012, p.12). En tal sentido, este permitira el registro de situaciones contextuales
y reales que sirvieron para el analisis de factores propios de la investigacion. (Ver

anexo Ay B).
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3.3.5 Escala de valoracion cualitativa.

Se utiliz6 también la escala abreviada del desarrollo infantil, siendo el instrumento
base empleado para evaluar, como su nombre lo indica, el desarrollo de los nifios y las
nifas.

La Escala Abreviada del Desarrollo, segtn la Politica Pablica de Atencion Integral
a la Primera Infancia “De Cero a Siempre”, (Convenio 1297 de 2016) es una
herramienta para la VValoracion del Desarrollo Infantil de facil y breve aplicacién que
hace posible el seguimiento de desarrollo y la deteccion oportuna de nifios con mayor
riesgo de sufrir alteraciones en algunas de las areas del desarrollo, las cuales se
interrelacionan entre si para lograr su progreso, entre ellas las areas de motricidad,
como lo son: Area de motricidad gruesa (Ver Anexo E y G) y motricidad fino

adaptativa (Ver Anexo F y H), (Gobierno de Colombia, 2016; p. 15).

3.3.6 Juegos grupales.
Se disefia una planeacion con diez (10) actividades, que tenian como objetivo

principal fortalecer la dimension corporal por medio de los juegos grupales.

3.4 Procedimientos

Fase de observacion: Caracterizar la dimension corporal de los nifios de 4 a 5 afios
del grado Jardin desde los registros de observacion.

En esta fase se tiene en cuenta el rastreo teodrico y el registro de lo observado frente
al modo de juego teniendo presente como jugaban, que jugaban y los implementos

utilizados; durante los descansos, horas de juego libre y algunas clases; ademas se
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aplica el pretest a ambos grupos (Experimental y de control), al igual que la escala
abreviada del desarrollo.

Fase de recoleccion de datos: Identificar el papel de los juegos grupales como
herramientas did&cticas para el desarrollo de la dimension corporal.

En esta fase se aplican las encuestas tanto a los padres de familia de los nifios
participantes, como a los docentes, se aplican los juegos grupales con el grupo
experimental durante 3 meses; para luego verificar si obtuvieron o no avances
significativos los estudiantes.

Fase de interpretacion de datos: Contrastar los antecedentes del desarrollo de la
dimension corporal de los nifios con la informacion derivada de la implementacion de
los juegos grupales como herramientas didacticas.

De acuerdo a lo obtenido en la aplicacion del pre test y pos test, luego de la
intervencion por medio de juegos grupales, se realiza el analisis y la comparacion entre
ambos grupos. Teniendo presente del mismo modo aquella informacién obtenida en las
encuestas y periodos de observacion.

Fase de intervencion: Disefiar una propuesta de intervencion que posibilite la
validacién de los juegos grupales como herramientas didacticas que inciden en el
desarrollo de la dimension corporal.

Para esta fase se pretende construir una propuesta de intervencion, con relacion a lo

obtenido inicialmente durante las fases anteriores.
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CAPITULO IV RESULTADOS

4. Analisis de resultados

En consecuencia, con la evidencia recolectada, durante el proceso de investigacion
realizado en el Centro Educativo Pajarillos a través de las diferentes técnicas e
instrumentos de investigacién disefiados para dicha tarea, se presentan los siguientes
hallazgos que dan cuenta de la pertinencia e importancia del cumplimiento de los
objetivos planteados para el desarrollo de dicha propuesta de investigacion; por lo que
este estudio obtuvo grandes alcances, gracias al apoyo, participacion y colaboracion de
toda la comunidad educativa, que sin medir esfuerzos hicieron posible el desarrollo de
todas las actividades propuestas para alcanzar los resultados que dieron muestra de
coémo los juegos grupales pueden incidir en el desarrollo de la dimension corporal.

Por consiguiente, se especifican estos hallazgos siguiendo el orden de los objetivos

propuestos, de la siguiente manera:

4.1 Caracterizacion de la dimension corporal de los nifios de 4 a 5 afios del grado
Jardin desde los registros de observacion

En primer lugar, se encontré que la informacion que arrojo la revision de varias
fuentes académicas permitio principalmente fortalecer la pertinencia de este proyecto
de investigacion, puesto que la dimension corporal es un concepto que abarca de
manera integral el desarrollo del ser humano, en este caso, de los nifios en la etapa
inicial que es estimulada por medio de diferentes estrategias pedagdgicas durante su

formacion educativa. Esta dimension se encuentra relacionada con “la expresividad del
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movimiento a través de la cual el nifio se manifiesta a través de su cuerpo, el desarrollo
en los nifios se da desde el cuerpo y con el cuerpo” (Grupo de Puericultura de la
Universidad de Antioquia, 2016; p. 13). Lo que da muestra de que esta no solo refiere
el acto motriz que se da en cuanto al movimiento y las habilidades que este requiere,
sino que también, abarca la expresién verbal y no verbal, desarrollando de la mano un
lenguaje que le permite socializar y desenvolverse en su contexto.

Sumado a esto se encuentra que en el contexto educativo en los lineamientos
curriculares se estipula que el desarrollo de la dimension corporal es fundamental;
reconociendo el juego y la recreacion como dinamizadoras de la vida del estudiante; lo
cual a la hora de la practica difiere, puesto que son aspectos que aunque se incluyen en
el Proyecto Educativo Institucional (PEI), no son ejecutados porque no son tomados en
cuenta a la hora de realizar las planeaciones pedagogicas y mucho menos en el
desarrollo de las clases de la institucion, lo que trae como consecuencias las falencias
en aquellas habilidades motrices basicas, y oportunas para el desarrollo de la
dimension corporal.

Ademas, la observacion dio cuenta de cuales de las habilidades basicas motrices
que son competencia de la dimension corporal, no estan siendo estimuladas y cuéles
necesitan ser potenciadas en los nifios de 4-5 afios para su adecuado desarrollo,
permitiendo identificar que a los nifios se les dificulta manejar la lateralidad,
mantenerse en un pie con los ojos cerrados o andar sobre lineas trazadas en el suelo ya
sea en los dos pies 0 en uno solo, pararse en puntillas, saltar en un solo pie, hacer
tijeras, entre otras. Un ejemplo de ello se evidencia en la siguiente observacion (ver

anexo A) “Participan y tiene habilidad en juegos motrices que requieren destrezas
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como: manejar la lateralidad y los cambios de direccion; para lo cual se evidencia
mediante el juego, es que, el estudiante no se sostiene en pie y no reconoce cudl es su
derecha y cudl es su izquierda” (estudiante E1).

Sin embargo, es primordial tener claro como docentes que los nifios se desarrollan y
aprenden a diferentes ritmos; ya que cada uno tiene sus propias caracteristicas, siendo
necesario comprender que la dimension corporal debe ser estimulada de manera
oportuna durante la primera infancia para obtener beneficios integrales que se reflejen
en todas las actividades fisicas y psicologicas que perduran toda la vida.

Por otro lado la Escala Abreviada del Desarrollo se convirtio en un elemento
fundamental que sirve para evaluar cuatro areas del desarrollo: motricidad gruesa,
motriz fino adaptativo, audicion y lenguaje y personal-social; para este proyecto de
investigacion se tuvo en cuenta la motricidad gruesa y fino adaptativa que se relaciona
directamente con la propuesta de investigacion y ayudan a hacerle seguimiento a cada
nifio de manera individual, teniendo en cuenta el rango de edad, que para este caso el
rango es de 10, el cual incluye los nifios de 4-5 afios, en cuanto a los siguientes items
evaluados los nifios no tuvieron una respuesta esperada para su edad cronoldgica: en
motricidad gruesa como lo son caminar sobre una linea recta sin apoyo visual, saltar en
tres 0 mas ocasiones en un pie, hacer rebotar y agarra la pelota y en motricidad fino
adaptativa no lograron imitar el dibujo de una escalera, cortar papel con las tijeras,
dibujar la figura humana; lo cual se ve reflejado en los cuadros a continuacion,
teniendo en cuenta la valoracion por cada item, se obtuvieron los siguientes resultados,

como se muestra en latablaly 2.
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Tabla 1
Resultados de la escala abreviada del desarrollo

GE-1 GE-2 GE-3 GC-1 GC-2 GC-3
Al | A2 | A1 | A2 | A1 | A2 | A1 | A2 | A1 | A2 | A1 | A2

Motricidad gruesa

Camina sobre una linea recta 1 1 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1
sin apoyo visual.
Salta en tres o mas ocasiones 0 1 0 |1 0 1 0 0 1 1 0 1

en un pie

Hace rebotar y agarra la 1 1 0 |1 0 1 0 0 0 0 0 0
pelota.

Hace “caballitos™ (alternando 0 1 0 |1 0 1 0 0 0 0 0 0
los pies).

Salta de lado a lado de una 0 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0

linea con los pies juntos.

GE: Grupo experimental, GC: Grupo de control, Al: Primera fecha de aplicacion, A2: Segunda fecha de
aplicacién, Numero 1: Cumple con la actividad, Numero 0: No cumple con la actividad.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2
Resultados de la escala abreviada del desarrollo
Motricidad Fino- GE-1 GE-2 GE-3 GC-1 GC-2 GC-3
adaptativa
Al © A2 @ A1 @ A2 @ Al @ A2 @ Al @ A2 @ Al @ A2 ¢ Al ¢ A2
Imita el dibujo de una 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
escalera.
Corta papel con las tijeras. 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1
Figura humana 2. 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
Dibuja el lugar en el que 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

vive,
Modelo de cubos “escalera™ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

GE: Grupo experimental, GC: Grupo de control, Al: Primera fecha de aplicacion, A2: Segunda fecha de aplicacion, Numero
1: Cumple con la actividad, Numero 0: No cumple con la actividad

Fuente: Elaboracion propia

Después de realizar los pasos anteriores en la primera aplicacion de la escala se
evidencid que los nifios en su mayoria no lograron realizar las actividades propuestas
para su rango de edad, presentando mas dificultades en las habilidades fino-

adaptativas, que en las de motricidad gruesa; por consiguiente, la escala ocupa un lugar
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importante en la evaluacion del desarrollo de los nifios, permitiendo detectar a tiempo
dificultades fisicas y psicoldgicas que los nifios puedan presentar; para ser estimuladas
correctamente.

Paralelamente el pretest (Oseretzky), da cuenta de que los nifios aun no alcanzan un
nivel 6ptimo en la dimension corporal de acuerdo a su edad, debido a que se les
dificulta realizar las actividades que propone cada prueba, tanto en tiempo como en
habilidades fisicas. En sintesis, con la observacion realizada durante la aplicacion del
test ( 6 pruebas) de coordinacion, tono muscular, viso manual, viso espacial, equilibrio,
presion y manipulacion; donde se encontrd que la mayoria de los nifios participantes,
tanto del grupo experimental, como de control, obtuvieron un desempefio no
satisfactorio en las pruebas relacionadas con las diferentes habilidades y conductas
motrices basicas, los movimientos generales del cuerpo, el control de los musculos
faciales competencia de la dimension corporal; como lo es la motricidad gruesa; que
implica correr, saltar, movimientos coordinativos y otros; también se les dificultaba
comprender y poner en practica lo anterior. En cuanto a la motricidad fina, que implica
habilidades como la manipulacion (asir, palpar, agarrar, lanzar y atrapar); se evidencia
del mismo modo un resultado no satisfactorio, pues ejecutaron los ejercicios
incorrectamente, ya que a esta edad los nifios suelen realizar movimientos torpes,
incorrectos o inapropiados; sobrepasando el tiempo establecido por la prueba para la
realizacion de las instrucciones o items desarrollados; cdmo se puede ver en las

siguientes tablas.
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Tabla 3
Test de Oseretzky, prueba 1
PRE-TEST
Escala Grupo Grupo
valorativa de control Experimental
Satisfactorio 1 0
No satisfactorio 2 3
Total 3 3

Fuente: Elaboracion propia.

Considerando que la escala valorativa en esta primer prueba es de Satisfactorio,
cuando el nifio tarda hasta 10 segundos, y de No satisfactorio, cuando tarda Menos de
10 segundos; solo uno (1) estudiante del grupo experimental logro realizar la prueba
satisfactoriamente en un tiempo de once (11) segundos, despues de los tres intentos
permitidos; los otros 5(cinco) estudiantes tanto del grupo experimental como el grupo
de control obtuvieron un resultado no satisfactorio debido a que no aguantaron sino
hasta ocho (8) segundos parados en puntillas. Por otro lado, se les dificulto mantenerse
sobre la punta de los pies, no tenian un buen equilibrio; reflejando de este modo la

falencia en esta habilidad motriz gruesa.
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Tabla 4
Test de Oseretzky, prueba 2
PRE-TES
Escala Grupo de Grupo
valorativa control Experimental
Satisfactorio: 0 0
No satisfactorio 3 3
Total 3 3

Fuente: Elaboracion propia.

En la prueba numero 2, los seis (6) estudiantes tanto del grupo experimental como
el grupo de control obtuvieron un resultado no satisfactorio, debido a que superaron el
tiempo hasta cincuenta (50) segundos, porque aun se les dificulta manipular

correctamente los objetos.

Tabla 5
Test de Oseretzky, prueba 3
PRE-TES
Escala Grupo Grupo
valorativa de control Experimental
Satisfactorio: 0 0
No satisfactorio 3 3
Total 3 3

Fuente: Elaboracién propia.
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En la prueba nimero 3, los seis (6) estudiantes tanto del grupo experimental como
el grupo de control obtuvieron un resultado no satisfactorio; el ejercicio tenia varios

grados de dificultad, debia realizarse en varios momentos por lo que fallaron en los

saltos, hacer la tijera, mantener las manos en los muslos y doblar la rodilla en angulo

recto.
Tabla 6
Test de Oseretzky, prueba 4
PRE-TES
Escala Grupo Grupo
valorativa de control Experimental
Satisfactorio: 0 0
No satisfactorio 3 3
Total 3 3

Fuente: Elaboracion propia.

En la prueba namero 4, los seis (6) estudiantes tanto del grupo experimental, como
el grupo de control obtuvieron un resultado no satisfactorio; en primer lugar, porque
sobrepasaron el tiempo hasta 2 minutos y luego porque al no manipular bien la pita se
les enredaba, haciendo que comenzaran de nuevo; se les permitié 4 intentos, dos en

cada mano.
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Tabla 7
Test de Oseretzky, prueba 5
PRE-TES
Escala Grupo Grupo
valorativa de control Experimental
Satisfactorio: 0 0
No satisfactorio 3 3
Total 3 3

Fuente: Elaboracion propia.

En la prueba nimero 5, los seis (6) estudiantes tanto del grupo experimental, como
el grupo de control obtuvieron un resultado no satisfactorio; debido a que sobrepasaron

el tiempo en 36 segundos, presentandose como dificultad el agarre en pinzay la

velocidad.
Tabla 8
Test de Oseretzky, prueba 6
PRE-TES
Escala Grupo de Grupo
valorativa control Experimental
Satisfactorio: 0 0
No satisfactorio 3 3
Total 3 3

Fuente: Elaboracidon propia
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En la prueba nimero 6, los seis (6) estudiantes tanto del grupo experimental como
el de control obtuvieron un resultado no satisfactorio; ya que el ejercicio se realizo
incorrectamente porque a los estudiantes se les dificulta no hacer ningun gesto cuando
se les pide que muestren los dientes.

De acuerdo con lo anterior, a excepcion de la primera prueba, los resultados fueron

no satisfactorios, reflejando de este modo falencias en su dimension corporal.

4.2 ldentificacion del papel de los juegos grupales como herramientas didacticas
para el desarrollo de la dimension corporal

En cuanto a los resultados hallados en las encuestas y la aplicacion de los juegos
grupales; se tiene que, inicialmente las encuestas realizadas a padres de familia y
profesores del centro educativo; las cuales suministraron una informacién que permitio
evidenciar la necesidad de implementar los juegos grupales como estrategia para
estimular el desarrollo de la dimension corporal; por un lado, las docentes encuestadas
coinciden en que no han sido capacitadas en este tema; aunque dos de ellas dicen haber
visto en la universidad clase de ludica, comentan que el tema no fue abordado
ampliamente; esto da muestra de que todas las docentes no tienen las mismas
caracteristicas y aprendizajes, y por consiguiente se ve reflejado en la forma de
transmitir sus conocimientos; dejando asi, a un lado el juego; el cual les permite
estimular, desarrollar y potenciar en los nifios de primera infancia, no solo la
dimension corporal sino todas las dimensiones del desarrollo tan necesarias e
importantes para el ser humano en la edad adulta; lo cual se ve reflejado en las

encuestas, puesto que el 100 % respondié que no han recibido capacitacion sobre los
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juegos grupales, donde 2 de ellas manifestaron que en ocasiones lograron recibir algo
de informacion en un curso de la universidad, de manera muy general, sin dar
realmente la importancia del juego como medio de formacion, como se evidencia en la
siguiente respuesta (ver anexo D) “No, capacitacion como tal no, pero durante mis
estudios el profesor de ludica y deporte nos realizaban muchos juegos en
generalizados” (Docente 5).

Por otro lado, si tenemos en cuenta que el juego es el mejor escenario que el nifio
tiene para desenvolverse, explorar, conocer el mundo, desarrollarse libremente y
potenciar las dimensiones del desarrollo; en este centro se evidencian falencias frente
a ello, puesto que se encuentra que las docentes expresan que los espacios con los que
cuenta el centro educativo son pocos y subutilizados como lo es la piscina de pelotas y
el parque infantil; aunque hay que aclarar que los juegos se pueden realizar en
cualquier lugar y no siempre deben ser de movimiento, en esta ocasion no aplica
debido a que las clases en el aula son tradicionales y con poca actividad, y el juego es
libre; un ejemplo de ello, es lo mencionado por la docente al responder, que los
espacios que utiliza para realizar las actividades del juego ( ver anexo D) son: “Patio
provisional del jardin que, aunque no lo es, cumple diferentes funciones, como
comedor, sala de bienvenida, de juegos libres, descanso” (Docente 1).

Del mismo modo se pudo apreciar que no existen las adecuadas herramientas
didacticas en la institucion; ya sea documentos o materiales que faciliten, favorezcan y
potencien la utilizacién de los juegos grupales dentro de las planeaciones que hacen
parte fundamental del quehacer docente en todas las areas del desarrollo; la docente

menciona, ( Ver anexo D) “No, porque clase como tal de actividad fisica no esta
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contemplada en el Plan de estudio, el juego es libre y los espacios del jardin no se
prestan para realizar actividades donde los nifios tengan que desplazarse” (Docente 3);
lo que evidencia que las profesoras de la institucion no planifican juegos grupales que
estimulen el desarrollo de la dimension corporal, lo cual puede ser contrarrestado con
lo hallado en otras investigaciones como lo menciona Alvear (2013) “con la encuesta
aplicada a las docentes y auxiliares parvularias se constat6 que el 60% de las docentes
y Auxiliares utilizan el juego dentro de la planificacion diaria de los nifios,
promoviendo el desarrollo de la Motricidad Gruesa” (Citado en Sanchez, 2019; pag.
10); demostrando una falta de inclusion del juego dentro de las planeaciones, que
aunque en el PEI de la institucion esta estipulado el juego intencionado y centrado en
la dimensidn corporal, estas no son incluidas en el desarrollo de las planeaciones de
dichas clases. Por lo que se denota que las docentes no estan capacitadas para ejecutar
clases que incluyan actividad fisica, que contengan juegos que impliquen mucho
movimiento, ya sea porque no cuentan con el conocimiento técnico que les permita
cuidar del nifio, en cuanto a la ejecucién, la planificacion y espacios adecuados para
cumplir con una adecuada estimulacion del desarrollo de los nifios; dando pie para
reflexionar sobre la importancia del papel que cumplen los docentes tanto al momento
de planificar y disefar estrategias, como al momento de aplicarlas y transmitirlas.
Siendo relevante al momento de favorecer la implementacion de elementos basicos que
constituyan la relacién entre el juego y la dimensién corporal, dentro del plan de
estudios.

Siguiendo con las respuestas de los padres, quienes desde su desconocimiento

técnico y tedrico de lo que son los juegos grupales, (ver anexo C) “Son aquellos juegos
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que permiten la integracién y convivencia con el nifio(a) a través de la ltdica y
recreacion. Rondas como: El gato y el ratdn, el puente estd quebrado, golosa, ¢donde
esta la Margarita Andrea?, loteria, entre otros” (padre 1); manifestando jugar con los
nifios en familia, juegan desde juegos tradicionales como el gato y el raton hasta juegos
didacticos; lo realmente importante es que buscan entretener a sus nifios empleando los
materiales, recursos y espacios que tienen a la mano; reconociendo asi la importancia
que tiene el juego durante la primera infancia; haciendo pertinente esta propuesta de
investigacion.

Del mismo modo, la observacion directa permitio hacer un seguimiento mas exacto
de como juegan los nifios, a qué juegan, con qué juguetes 0 iINSUMOS juegan, qué
espacios estan destinados para el juego, qué papel ocupan los juegos dentro del plan de
estudios y como lo utilizan las docentes en su practica educativa; dando como
resultado que en este centro educativo no hay profesoras idoneas que promuevan el
juego intencionado y la educacién fisica, como medio influyente en el desarrollo de la
dimension corporal. Si bien es cierto que existen diversos espacios adecuados para el
disfrute de los nifios, como lo es la piscina de pelotas, el parque recreativo que cuenta
con dos columpios, un deslizadero y un pasamanos, los cuales son subutilizados, pues
no se les permite a los nifios disfrutar de ellos sino una vez por semana ya que a las
docentes les da miedo que los nifios se accidenten; por consiguiente el juego se
practica durante una hora, en un aula abierta que se adecua momentaneamente para
dicha actividad; se hace inmediatamente llegan al centro educativo, se riegan los
juguetes (carros, mufiecas, peluches, teléfonos, entre otros) que se encuentran

guardados en una caneca, para que ellos les den el uso que quieran, esto conlleva a que
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el juego sea libre, espontaneo y no intencionado, de modo que la funcion de la docente
durante este espacio de juego es pasiva. Un ejemplo de ello, es lo recopilado en la
ficha de observacion (ver anexo B)” El dia de hoy llegan los nifios de la jornada de la
tarde a la 1:00 pm y como es habitual se les da hasta las 2:00 pm para practiquen el
juego libre; durante esta hora la docente encargada esparce todos los juguetes para que
los nifios jueguen, al finalizar se les pide que recojan y lo guarden de nuevo en la
caneca; los nifios lo hacen de buena manera y los llevan hasta el cuarto donde se
guardan”(item 9).

Por otro lado como resultado de la intervencion realizada por medio de diez (10)
actividades, que tenian como objetivo principal fortalecer la dimension corporal por
medio de los juegos grupales; donde cada uno de los juegos tenia una intencionalidad,;
en principio se pretendié identificar que tanto conocian su propio cuerpo y que tan
conscientes eran de sus movimientos, para ello se trabajaron las siguientes actividades
(identifico las partes de mi cuerpo, mi cuerpo y sus movimientos, pies quietos),
posteriormente se pretendid afianzar las capacidades psicomotrices que son las que se
relacionan con los sentidos; para trabajar la lateralidad, la espacialidad con juegos
como (el que piensa pierde, el seméaforo pensador, en el espacio, cada uno en su lugar),
y por ultimo fortalecer las habilidades basicas de locomocion como rodar, saltar,
correr, arrastrarse, trotar, caminar por medio de los siguientes juegos (el salto de la
rana, recogiendo los pimpones, piedra papel o tijeras); obteniendo resultados muy

positivos para la sustentacidn del proyecto de investigacion.
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Figura 3
Resultado Arrojado De Los Juegos Grupales
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Fuente: Elaboracién propia.

4.2.1 Resultado de los juegos.

Identifico las partes de mi cuerpo.
Obijetivo: Despertar en los nifios y nifias un deseo de exploracion y conocimiento de
su cuerpo generando asi una necesidad de cuidado y conservacion.
En esta actividad, el 66% de los nifios, es decir, dos (2) estudiantes realizaron de
manera correcta el juego, solo una nifia el 33% no la pudo cumplir porque no fue capaz

de permanecer con los ojos vendados, sintié temor y no termino el ejercicio.
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Mi cuerpo y sus movimientos.

Objetivo: Descubrir la independencia de movimiento de las distintas partes del
cuerpo.

En esta actividad, el 66% de los nifios, es decir, dos (2) estudiantes realizaron de
manera correcta el juego debido a que reconocen las partes de su cuerpo; lo cual les
facilito realizar las acciones propuestas, saltar en un solo pie, saltar en los dos pies y
llevar las fichas del rompecabezas para cumplir con éxito la actividad, el otro

estudiante se le dificulto saltar en un solo pie.

Pies quietos.

Obijetivo: Trabajar la coordinacion de movimientos, especialmente la 6culo-manual.

En esta actividad se pudo evidenciar que el 100% de los estudiantes se les dificulta
realizar varias acciones al tiempo; dando como resultado que no se logro el objetivo

propuesto.

El que piensa pierde.
Obijetivo: Trabajar la rapidez mental.
Se observé que el 100% de los estudiantes; es decir los tres (3) cumplieron con la
realizacion de las actividades propuestas en el menor tiempo posible; al contestar

rapido, moverse, entre otras.

El seméaforo pensador.
Obijetivo: Comprender en dénde se sitda nuestro cuerpo en el espacio empleando la

direccionalidad y lateralidad e identificar sus extremidades.
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Al iniciar la actividad se les dificult6 seguir las instrucciones; después de varias
repeticiones el 100% cumpli6 con dos de las indicaciones (saltar hacia adelante y saltar

hacia atras), y la tercera indicacion no la cumplieron porque se les dificulta manejar la

lateralidad.

En el espacio.
Objetivo: Tomar conciencia del movimiento de su propio cuerpo y de la forma de
controlarlo.
Se observé que el 100% de los estudiantes pertenecientes a la muestra cumplieron
exitosamente con la realizacion del ejercicio, desplazandose libremente por el espacio

y sin tropezarse.

Cada uno en su lugar
Obijetivo: Experimentar el movimiento y la quietud en el propio cuerpo.
En esta actividad EI 100% de los estudiantes realizaron la actividad exitosamente,

cumpliendo con todas las indicaciones que se les propuso.

El salto de la rana.
Obijetivo: Desarrollar el equilibrio estatico de los nifios a través de diferentes
movimientos.
Durante la realizacion de este juego se evidencio que el 66% de los estudiantes les
costaba mucho saltar en tijera, por lo que lo realizaron en repetidas ocasiones hasta

presentar mejoria en el resultado.
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Recogiendo pimpones.

Objetivo: Incrementar por medio del juego el desarrollo de la motricidad gruesa en

los nifios de 4-5 afos a través de la coordinacién y el manejo de la ubicacion espacial.
Al dar las instrucciones, los estudiantes iniciaban la actividad muy répido y con

movimientos muy bruscos, dificultando tanto el paso por la telarafia, como el recoger y
trasportar los pimpones, teniendo como resultado que solo un (1) estudiante, el 33%
del grupo pudo hacerlo correctamente después de varias oportunidades y el 66%, es

decir los otros dos estudiantes no superaron la prueba.

Piedra, papel o tijeras.
Objetivo: Reconocer e identificar las diversas habilidades se pueden estimular a
través de los sentidos.
En esta actividad, el 100% de los nifios realizaron la actividad completa, superando

todas las pruebas; solo un (1) estudiante no supero la prueba del aro.

En consecuencia, con los resultados arrojados con la aplicacion de los juegos
grupales como estrategia y herramienta metodoldgica se encontrd, en principio que
para los estudiantes fue dificil realizar los movimientos, habilidades y demés destrezas
esperadas para su rango de edad; los movimientos eran torpes, se caian con facilidad,;
pero en la medida que se hicieron las repeticiones de los juegos fueron fortaleciendo la
destreza, el desplazamiento, la fuerza, la velocidad, el desplazamiento, es decir, las
diferentes habilidades basicas motrices; todos estos logros teniendo en cuenta que su

cuerpo no estaba acostumbrado; para lo cual los juegos sirvieron de pilar para que
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aprendieran el respeto por su propio cuerpo y el del otro, permitiendo la utilizacién
adecuada de los espacios, el manejo del tiempo, y el avance significativo y exitoso en

el desarrollo de la dimension corporal.

4.3 Contrastacion de los antecedentes del desarrollo de la dimension corporal de
los nifios con la informacion derivada de la implementacion de los juegos grupales
como herramientas didacticas

Para terminar fue posible evidenciar que los resultados obtenidos por medio del
pos test fueron muy positivos para este proyecto de investigacion ya que hubo una
evolucion significativa en la ejecucion motora de las diferentes habilidades béasicas
motrices; especialmente en la motricidad fina y gruesa que comprenden la dimension
corporal, demostrando asi que el grupo experimental; es decir los tres (3) estudiantes
arrojaron un resultado satisfactorio en cinco (5) de las seis (6) pruebas realizadas, en
todos ellos se vieron avances significativos que estan reflejados en los resultados; estos
resultados se obtuvieron a causa del impacto que genero la aplicacion de los juegos
grupales como estrategia metodoldgica para fortalecer y desarrollar la dimensién
corporal de los nifios de esta institucion educativa. A continuacion, en las siguientes
tablas se encuentra la comparacion entre los resultados de la aplicacion del pre- test y

pos-test, como muestra de los avances en el grupo experimental.
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Tabla 9
Test De Oseretzky-Prueba 1, Equilibrio
PRE-TES POS-TEST
Escala valorativa Grupo Grupo de Grupo Grupo de
Experimental Control Experimental Control
Satisfactorio: Hasta 0 1 3 2
10 segundos
No satisfactorio: 3 2 0 1
Menos de 10
segundos
Total 3 3 3 3

Fuente: Elaboracion propia

Prueba 1. Evalua el equilibrio, teniendo como resultado que en la primera
aplicacion del test fue no satisfactorio para la mayoria de los estudiantes de ambos
grupos y en la segunda aplicacion, se pudo evidenciar que en el grupo de control solo
dos (2) realizaron satisfactoriamente la prueba y como se esperaba encontramos
incrementos significativos para el grupo experimental obteniendo como resultado que
los tres (3) estudiantes se mantuvieran sobre la punta de los pies, mejorando su
posicidn estatica durante el tiempo requerido, permitiendo demostrar que si se

fortalecio el desarrollo de las habilidades motoras.



LOS JUEGOS GRUPALES EN LA DIMENSION CORPORAL DE LOS NINOS DE

JARDIN

Tabla 10

Test De Oseretzky-Prueba 2, Tono Muscular

PRE-TES POS-TEST
Escala valorativa Grupo Grupo de Grupo Grupo de
Experimental control Experimental control

Satisfactorio: Hasta 10 0 0 3 1
segundos
No satisfactorio: Mas 3 3 0 2
de 10 segundos
Total 3 3 3 3

Fuente: Elaboracion propia.

Prueba 2. Evalua el tono muscular, el resultado de la primera aplicacion del test
fue no satisfactorio para los seis (6) estudiantes de ambos grupos; mientras que, en la
segunda aplicacion se observaron diferencias a favor de los tres (3) estudiantes del
grupo experimental alcanzando un resultado satisfactorio, realizando la prueba
correctamente y en un buen tiempo; en comparacion con el grupo de control que solo
uno (1) recibio una calificacion satisfactoria; comprobando que en el primer grupo se

fortalecid la motricidad fino-adaptativa al hacer la bolita de papel con la mano.
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Tabla 11
Test De Oseretzky-Prueba 3, Coordinacion
PRE-TES POS-TEST
Escala valorativa Grupo Grupo de Grupo Grupo de
Experimental control Experimental control

Satisfactorio: 0 0 2 1
Ejercicio correctamente
realizado
No satisfactorio: 3 3 1 2
Ejercicio
incorrectamente
realizado
Total 3 3 3 3

Fuente: Elaboracion propia.

Prueba 3. Evalua la cordinacion, el resultado de esta prueba fue no satisfactorio
para los seis (6) estudiantes durante la primera aplicacion; pero satisfactorio en la
segunda aplicacion para dos (2) de los estudiantes del grupo experimental y para uno
(1) del grupo de control, demostrando que por el grado de dificultad que tiene la
prueba, de realizar movimientos simultaneos ya que para los estudiantes ain sus
movimientos son muy torpes y bruscos; se evidencia que no estan preparados para

dichas pruebas que requieren de mayor esfuerzo y concentracion.
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Tabla 12

Test De Oseretzky-Prueba 4, Presion Y Manipulacion

PRE-TES POS-TEST
Escala valorativa Grupo Grupo de Grupo Grupo de
Experimental control Experimental control

Satisfactorio: Hasta 15 0 0 3 1

segundos

No satisfactorio: Mas de 3 3 0 2

15 segundos

Total 3 3 3 3

Fuente: Elaboracion propia

Prueba 4. Evalua la presion y manipulacion, el resultado de la prueba fue no
satisfactorio para la primera aplicacion; mientras en la segunda aplicacion del test el
resultado de esta prueba fue satisfactorio para los tres (3) estudiantes del grupo
experimental que alcanzaron a realizar el ejercicio correctamente, logrando enroscar la
pita en el carretel, sin dejar que se enredara, cumpliendo con las instrucciones que
pide el ejercicio; mientras que del grupo de control solo uno (1) alcanzo una buena
calificacion; demostrando asi que los estudiantes del grupo experimental obtuvieron un

incremento significativo que se evidencian en la motricidad fina.



LOS JUEGOS GRUPALES EN LA DIMENSION CORPORAL DE LOS NINOS DE
JARDIN

Tabla 13
Test De Oseretzky-Prueba 5, Viso Motriz
PRE-TES POS-TEST
Escala valorativa Grupo Grupo de Grupo Grupo de
Experimental control Experimental control
Satisfactorio: Hasta 20 0 0 3 1
segundos
No satisfactorio: Mas 3 3 0 2
de 20 segundos
Total 3 3 3 3

Fuente: Elaboracion propia

Prueba 5. Evalua las capacidades viso motriz, obteniendo un resultado no
satisfactorio en la aplicacion de la primera prueba para los seis (6) estudiantes de los
dos(2) grupos; mientras para el resultado de esta prueba en la segunda aplicacion fue
satisfactorio para los tres (3) estudiantes del grupo experimental; mientras en el grupo
de control uno (1) de los estudiantes pudo introducir las cerrillas en la caja en el
tiempo estipulado, los otros dos (2) no realizaron correctamente la prueba;

comprobando que si es factible estimular la dimensién corporal en la motricidad fina.
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Tabla 14
Test De Oseretzky-Prueba 6, Viso Espacial
PRE-TES POS-TEST
Escala valorativa Grupo Grupo de Grupo Grupo de
Experimental control Experimental control

Satisfactorio: Ejercicio 0 0 1 0
correctamente realizado

No satisfactorio: 3 3 2 3
Ejercicio
incorrectamente

realizado
Total 3 3 3 3

Fuente: Elaboracion propia

Prueba 6. Evalua las capacidades viso espaciales, el resultado de la primera
aplicacion de esta fue no satisfactoria para los seis (6) estudiantes de los dos grupos;
igualmente durante la segunda aplicacion del test fue no satisfactorio; ya que, solo uno
(1) de los estudiantes del grupo experimental, obtuvo un resultado satisfactorio
quedando asi rezagados los otros cinco (5) nifios de los dos grupos; con lo que se pudo
detectar que no todos los ejercicios pueden ser trabajados exitosamente en edades
tempranas.

En cuanto a la primera aplicacion de la Escala Abreviada del Desarrollo, los
resultados arrojaron que a los nifios se les dificultaba realizar gran parte de las
actividades; y en la segunda aplicacion, a los tres meses después de la primera, se pudo
observar el avance tanto en las habilidades de motricidad gruesa como de fino-
adaptativa, del grupo experimental, que fue a los que se intervinieron con los juegos

grupales; herramienta que permitié la estimulacion de la dimension corporal.
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Es evidente entonces que este proyecto de investigacién promueve y sustenta la
importancia de jugar en la primera infancia y de los beneficios que brinda el juego para
un desarrollo integral de los nifios; del mismo modo se reconoce que el juego es la
mayor herramienta pedagogica, didactica y educativa que tiene el docente para
desarrollar en los nifios todas sus habilidades motrices, cognitivas, sociales,
psicoldgicas y emocionales que se generan durante esta primera etapa de la vida y que
se fortalecen durante las demas etapas del desarrollo humano; teniendo presente, que
tanto con la aplicacion de la Escala Abreviada del Desarrollo como del Test de
Oseretzky se encontraron avances a los 3 meses de su primera aplicacion, intervalo de
tiempo en el que los juegos grupales intencionados y direccionados, fueron
herramienta fundamental, para potenciar en los nifios tales avances que aportaron al
desarrollo de su dimension corporal, pues como lo manifiesta Baque (2013) “Si los
infantes no reciben las actividades ludicas y los juegos, de manera organizada y
planificada para el desarrollo motor no tendran como desarrollo de manera acertada la
coordinacion, el equilibrio y la lateralidad” (Citado en Sanchez, 2019; pag. 11);
coincidiendo con que es necesario que el juego sea intencionado, sin importar el tipo
de juego que se practique; para que sea mayor su capacidad de potenciar todas las
areas del desarrollo infantil, primando en este caso la dimensién corporal; por lo tanto
al contrastarlo con el contexto de la realidad del jardin se evidencia, que normalmente
son pocos los momentos en los que los juegos son direccionados al alcance de ciertos
objetivos, intenciones o finalidades, por lo que en su momento esta herramienta

potenciadora perdio su fuerza.
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Aungue en la actualidad se habla de la educacion integral, dindmica y activa, aun es
posible evidenciar en los diferentes contextos educativos, una metodologia tradicional,
que se ha quedado corta con relacion a la estimulacién de diferentes habilidades
importantes para el desarrollo del ser humano, entre las que se encuentra la dimension
corporal; omitiendo que “el juego en la edad preescolar tiene un gran impacto en el
desarrollo infantil, en tanto posibilita que el nifio use diferentes capacidades, aborde
multiples situaciones, trabaje en adquirir nuevas habilidades y conocimientos”

(Gonzélez y Solovieva, 2017).

4.4 Disefio de una propuesta de intervencion que posibilite la validacion de los
juegos grupales como herramientas didacticas que inciden en el desarrollo de la
dimension corporal

Con los resultados que arrojo el proyecto de investigacion se vio la necesidad de
disefiar una propuesta de intervencion con la cual se dio cumplimiento a dicho
objetivo, pretendiendo satisfacer las necesidades que se presentan en la institucion en
cuanto a la falta de docentes, espacios y actividades recreativas que contengan como
base los juegos grupales, para la estimulacion y desarrollo de la dimension corporal de
los nifios.

Por consiguiente, se realizara por medio de 4 fases asi: una de sensibilizacion, otra
de capacitacion, otra de ejecucion y por Gltimo la de evaluacién, con una duracion de

tres (3) meses (ver capitulo 6).
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CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

A partir de la investigacion realizada mediante diferentes, instrumentos y referentes
tedricos , se puede concluir que siendo la dimensién corporal tan importante para la
educacidn inicial a nivel pedagdgico, ha pasado a un segundo plano pese a que en el
marco legal esta estipulado que en las instituciones educativas a través del curriculo se
deben implementar estrategias pedagogicas que fortalezcan las dimensiones del
desarrollo; atn no se cuenta con el apoyo y el conocimiento suficiente para su

orientacion.

Después de desarrollar las actividades propuestas se concluyd que por medio de los
juegos grupales se puede estimular el desarrollo de la dimensidn corporal; en primera
instancia porque a traves de estos juegos los nifios mejoran las habilidades basicas
motrices, como correr, saltar, desplazarse; al mismo tiempo realizan movimientos
naturales, obtienen dominio y control de su cuerpo. sumado a esto se preparan para
enfrentar desafios, aprenden a compartir, socializar, pedir ayuda, a aceptar que no
estan solos en el mundo y que necesitan relacionarse, trabajar en equipo, confiar el otro

y a acatar ordenes y aceptar los limites; los cuales le van a servir para toda la vida.

Al contrastar los resultados obtenidos a través de las diferentes técnicas e
instrumentos que se utilizaron para el desarrollo del proyecto de investigacion y

después de haber analizado el método de ensefianza que se tiene para estimular la
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dimensidn corporal y observar a través de la aplicacion de los juegos grupales durante
varias semanas; se puede concluir que una de las principales causas para que esta
dimensién no se desarrolle de manera eficaz es que las personas que hacen parte de
este proceso de formacion no tienen ningln tipo de capacitacion al respecto, lo cual
sirvié como excusa para encaminar a los docentes y directivas de la institucién a que
consideren implementar los juegos como estrategia pedagdgica, que les permita

obtener mejores resultados el desarrollo psicomotor de los nifios.

Para finalizar se puede concluir que la incidencia de los juegos grupales, si influye
en el desarrollo y la estimulacion adecuada de la dimension corporal, incluso desde la
misma pedagogia; aunque se considera necesario el acompafiamiento de un educador

fisico.

5.2. Recomendaciones

Es importante que este Centro Educativo y otras instituciones educativas
implementen como estrategia metodoldgica los juegos grupales, como herramienta
pedagdgica que permita generar diferentes aprendizajes y una mayor estimulacion del
desarrollo de la dimension corporal de los nifios, no solo del grado Jardin, sino de
todos los estudiantes de la institucion. Sumado a esto es importante que esta formacién
que aporta directamente al desarrollo de esta dimension; sea implementada por
educadores fisicos o pedagogos infantiles especializados en el tema; ya que como se
sabe los nifios aprenden de diferente manera y a diferente ritmo y son ellos los que

estan preparados para potenciar de manera eficaz las habilidades basicas motoras,
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presentes desde la primera infancia; siempre y cuando se busquen o adecuen espacios
y/o escenarios deportivos que faciliten la inclusién y aplicacion de tales actividades
adecuadamente.

Una capacitacion permanente para los docentes de la institucion de educacién
infantil, titulares de los diferentes grados de preescolar que se ofertan; en temas de
deporte y recreacion que les permita desarrollar competencias en el desarrollo
psicomotriz y en otras areas del desarrollo de los nifios y generar una reflexion sobre
su practica docente, para brindar un mejor servicio, que les facilite ser competitivas y

exalte esta hermosa e importante labor.

Promover encuentros recreativos para los padres de familia donde se les permita
por medio de los juegos grupales vivenciar y experimentar los aprendizajes que tiene
sus hijos; para que puedan fortalecer en sus casas los vinculos afectivos y en la
institucién su apoyo incondicional; teniendo presente que son una parte fundamental

de la institucion, a la cual pertenecen.

En cuanto a los nifios aprovechar los espacios que tienen para el juego, exigiéndose
a si mismos un mayor disfrute, creando una conciencia de cuidado por su propio
cuerpo, ya que es el instrumento principal que debe ser estimulado correctamente para
un desarrollo esperado y de respeto por el de sus comparieros y de los pocos recursos
fisicos con los que cuentan.
Para los proximos o futuros investigadores apropiarse de diferentes

herramientas que les facilite estudiar su tema de investigacidn para que sea un éxito y
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se pueda sustentar de todas las formas posibles; sin importar que sea repetitivo; puede

que algun dia de tanto hacerlo se le del real valor e importancia que tiene.

86



LOS JUEGOS GRUPALES EN LA DIMENSION CORPORAL DE LOS NINOS DE
JARDIN

CAPITULO VI PROPUESTA DE INTERVENCION

6.Propuesta de Intervencion

6.1 Titulo: Los juegos grupales y pre deportivos como estrategias para el

desarrollo de la dimension corporal en nifios y nifias de 4 a 5 afios

6.2. Descripcion de la propuesta

Esta propuesta fue disefiada para aplica los juegos grupales y pre deportivos como
herramienta pedagdgica, con la cual se busco obtener como resultado una sana 'y
eficaz estimulacion del desarrollo de la dimension corporal en los nifios y nifias del
Centro Educativo Pajarillos; para llevar a cabo la ejecucion de esta propuesta, se tuvo
en cuenta a toda la comunidad educativa a los nifios, padres de familia, docentes y
directivas del centro educativo; la cual se desarrollé por medio de las siguientes
actividades: comenzando con dos talleres ludicos para sensibilizar y capacitar sobre la
importancia y la aplicacion de estos juegos, como estrategia para fortalecer y facilitar
la labor docente; luego se desarrollan 10 actividades ludicas con los nifios para
estimular la dimension corporal y por ultimo un carrusel recreativo, para evaluar el
impacto que tuvo, la ejecucion de dicha propuesta; se realiz6 en las instalaciones del

mismo Centro y el cierre fue en la calle; tuvo una duracion de dos meses y medio.

6.3 Justificacion.
Este proyecto fue de gran importancia, puesto que su propasito era proponer y

desarrollar estrategias de juegos grupales que contrarresten las dificultades en el
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desarrollo de la dimension corporal que se evidenciaron en los estudiantes del grado
Jardin del Centro Educativo Pajarillos.

El desarrollo de la dimension corporal se convierte en el camino para la
construccién misma de la persona, por eso se hizo necesario darle otra mirada, una
mirada que incidiera favorablemente y de forma directa en la importancia que tiene
estimular adecuadamente esta dimension desde la primera infancia. En tal sentido, es
importante recordar que desde el nacimiento hasta los 6 afios de vida es cuando
suceden grandes cambios que favorecen no solo el desarrollo de esta dimensidn, sino
que también lo hacen con las otras dimensiones, tan importantes y necesarias durante
esta etapa de la vida; haciendo de los nifios y las nifias seres integrales, con unas
experiencias adquiridas y con el reconocimiento de su propio cuerpo.

Para la estimulacion de esta dimension se penso en primera instancia en la danza, ya
que esta utiliza los movimientos del cuerpo a través de la musica, brindando grandes
beneficios al desarrollo del esquema corporal; otra opcion fue el teatro infantil puesto
que por medio de este se logra una evolucion del cuerpo y la mente y por dltimo la
opcién mas viable que se encontrd fue los juegos grupales por la importancia que
tiene el juego y lo que representa durante la primera infancia; sumado a esto se puede
decir que el juego es una herramienta muy importante, puesto que le proporciona al
nifio la facultad de vivir intensamente y disfrutar de todas las actividades que realice,
le brinda placer, seguridad y alegria, es fundamental para su desarrollo fisico,
psicolégico y social, permitiéndole que participe activamente, descubra el mundo que

lo rodea, lo invita a que imagine, cree, explore; asi mismo, le posibilita adquirir
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nuevas habilidades motrices, le facilita resolver problemas, tomar decisiones y lo
prepara para la vida, ademas de que favorece su desarrollo cultural y emocional.

Este proyecto busca beneficiar de manera directa y asertiva a los nifios y las nifias
de este Centro Educativo por medio de los juegos grupales ya que por medio de estos
se propicia una buena adquisicién del esquema corporal, la lateralidad, el equilibrio, la
coordinacion, el tono muscular, el ritmo y la motricidad fina y gruesa; permitiéndole
mejorar las habilidades motrices basicas como: locomocion( arrastrarse, saltar, trotar,
correr, caminar), la manipulaciéon (asir, palpar, agarrar, atrapar, lanzar), la estabilidad
(equilibrio, sentarse, balancearse) y las capacidades psicomotrices como lo son las
fisico motrices (fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad), las socio motrices (los
valores y lo social) y las perceptivo motrices ( los sentidos). Todo esto le permite hacer
de los nifios seres integrales, autdnomos, libres, con unas experiencias adquiridas y con

el reconocimiento de su propio cuerpo.

6.4 Objetivos
6.4.1 General.

Implementar una propuesta de juegos grupales y pre deportivos que promuevan el
desarrollo de la dimension corporal de los nifios y las nifias de 4 a 5 afios del grado
Jardin.

6.4.2 Especificos.
o Realizar un taller ladico recreativo que sensibilice a la comunidad

educativa frente a la importancia del proyecto de intervencion.
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o Capacitar a la comunidad educativa con respecto a la implementacion
de juegos grupales, ludicos y pre deportivos para el desarrollo de las acciones de
intervencion.

o Ejecutar juegos grupales y pre deportivos que promuevan el desarrollo
de la dimension corporal de los nifios y las nifias de 4 a 5 afios del grado Jardin.
o Socializar los resultados obtenidos con la propuesta de intervencion, por

medio de un carrusel recreativo.

6.5 Marco tedrico.

Para comenzar en el marco teodrico de la presente propuesta de intervencion
hablaremos de dimension corporal, ya que al estar relacionada con la expresividad del
movimiento; invita a la implementacion de estrategias que favorezcan su estimulacion
y teniendo en cuenta que es a través de la cual el nifio se manifiesta a través de su
cuerpo, el desarrollo en los nifios se da desde el cuerpo y con el cuerpo. En esta
dimension se articulan y se fundamentan las otras dimensiones; de modo que, supera lo
bioldgico, funcional y neuromuscular; ya que, en el actuar del nifio esta puesta su
integralidad y hace referencia a lo fisico madurativo (Grupo de Puericultura de la
Universidad de Antioquia, 2016; p. 13), de ahi la importancia de implementar estrategias
pedagogicas que permitan estimular en los nifios y las nifias el desarrollo de la dimension
corporal; para que puedan alcanzar el nivel de desarrollo psicomotriz esperado para su

rango de edad durante la primera infancia.
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En consecuencia, se disefio una estrategia metodologica que le permitiera a los nifios y
las nifias construir aprendizajes significativos en los que puedan de manera intencionada,
libre, espontanea y vivencial estimular el desarrollo de la dimension corporal;
reconociendo las capacidades fisicas y psicoldgicas que como individuo cada uno posee,
teniendo en cuenta que los ritmos y estilos de aprendizaje, son diferentes; respondiendo a
las necesidades individuales y grupales que les permiten alcanzar unos resultados
colectivos, a través de unas actividades planeadas para motivar, apoyar y transmitir una
educacién gue fomente una sana convivencia en las aulas de clase, en los espacios de
esparcimiento, en las casas con sus familias; todo esto por medio del juego y la
exploracion del medio que les rodea, teniendo en cuenta que en el segundo estadio
planteado por Piaget, en los juegos de reglas los nifios difieren en la indicacion de reglas
durante el juego frente a sus pares, sin la existencia de la unificacion de aquellos
constructos individuales, por lo que cada uno juega con fines diferentes, para la
satisfaccion de si mismo, alimentando principalmente un placer motor (Citado en Garoz
Puerta, 2005; pag. 13).

Es por lo anterior que se hace importante utilizar los juegos grupales, como
estrategia principal para este proyecto de intervencidon; teniendo presente que estos
“Son juegos donde toda la clase participa de un mismo objetivo, de un resultado
esperado y deseado por todos. Dentro de estos podemos encontrar una division que
esté integrada por juegos de correr, saltar, de pases, de lanzamiento”. (Moreno y
Colldeform, 2010, p. 23), con la finalidad de propiciar actividades recreativas que
faciliten en los nifios y las nifias el desarrollo de las habilidades basicas motrices; en un

nivel esperado para esta etapa de la vida, el cual se propone de manera grupal, puesto que
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por medio de la socializacién se logra desarrollar diferentes componentes de la dimensién
corporal.

De modo que los juegos grupales pueden plantearse de diferentes formas,
comenzando por solo diversion, pero mas alla debe haber una intencién, una finalidad
que debe ser planteada por la profesora, transformandola en la mejor herramienta para
que el nifio adquiera los conocimientos basicos, alcance sus metas y fortalezca los
valores necesarios para la vida.

Desde las teorias anteriores, el presente proyecto analiza desde el juego grupal,
como se puede estimular el desarrollo de la dimensidn corporal y de las habilidades
motrices basicas (locomocion, manipulacion y estabilidad), permitiendo una adecuada
evolucion en diferentes areas del desarrollo, propiciando que se potencialicen, las
relaciones interpersonales y les permite a los nifios interiorizar las normas y los
esquemas de conductas, que fortalecen los lazos familiares y sociales, tan importantes
para que sea auténomo, libre y feliz.

Del mismo modo se parte de los juegos predeportivos como herramienta para
potenciar este desarrollo psicomotor que conforma la dimension corporal,
considerando que estos son utilizados en gran parte en la etapa infantil, con el fin de
desarrollar destrezas motoras que se acerquen a una modalidad deportiva; como lo
mencionan Zapata y Aquino (1983), “ los juegos predeportivos, llevan consigo una
gran cantidad de tareas motrices, proporcionando al nifio una gran riqueza motriz, las
cuales, son aplicadas a cualquier deporte que el nifio practique de mayor” (Citado en
Caballol, 2010; Parr. 8). Este tipo de juegos permiten fortalecer las habilidades en las

que se encontraron falencias durante la investigacion, como lo son la manipulacion, la
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espacialidad, la coordinacion, el equilibrio, la lateralidad y otros, implementando
medios, espacios y estrategias diferentes; que en cierto modo motivan la participacion
de los nifios en esta modalidad de juego.

Asi mismo este tipo de intervencion sirve de apoyo metodoldgico para las docentes
en su labor diaria; facilitando el acompafiamiento permanente que debe tener con los
nifios, al propiciar espacios nuevos de enseflanza-aprendizaje, que les permite hacer
una retroalimentacién de parte y parte, al interactuar con el ambiente y donde las
experiencias vividas enriquezcan las aulas de clase con un buen y adecuado desarrollo

corporal, emocional y social, de mucho cocimiento y disfrute colectivo.

6.6 Metodologia
Esta propuesta de intervencion se ejecutara teniendo en cuenta cuatro fases:
sensibilizacion, capacitacion, ejecucion y proyeccion. Las particularidades de cada una

se detallan a continuacion:

Fase de sensibilizacion:

Se realiz6 por medio de un taller ludico recreativo, buscando que toda la comunidad
educativa se concientizara de una forma vivencial de la importancia de ejecutar este
proyecto de intervencion. Se hizo a través de un reflexionemos y compartamos por
medio del juego “alcance una estrella” para identificar qué se quiere lograr con las
actividades y cémo se van a realizar. Cada estrella tendra una frase reflexiva o una
pregunta sobre la relevancia del juego y su utilidad para el desarrollo de la dimension

corporal.
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Luego, por medio de la proyeccion de unas diapositivas, se les dara a conocer el
resultado de las observaciones realizadas en el proyecto de investigacion y el porqué
de la importancia de realizar el trabajo de intervencion en el centro educativo,

especificando las acciones que se van a ejecutar.

Fase de capacitacion:

se realiz6 de forma lddica, utilizando juegos grupales y pre deportivos, para que se
vivenciara y se experimentara lo que se queria alcanzar con el proyecto. En tal sentido,
se hizo uso de juegos como un concéntrese para trabajar los conceptos que estan
relacionados con el desarrollo de la propuesta. Asi mismo, se construira una loteria
sobre los temas (la psicomotricidad, las habilidades basicas motrices, el juego). Otro de
los juegos a implementar es “Organice la frase”, mediante una pista con obstaculos.
También se utilizara la dinamica “El que piensa, pierde”, para que los participantes
expresen sus aprendizajes, sentimientos y reflexionen acerca del juego como medio
para un desarrollo 6ptimo de la comunidad estudiantil. Todas estas actividades se

realizaran con docentes, directivos y padres de familia.

Fase de ejecucion:
se desarrollaron 10 actividades que tuvieron una duracion de un mes y medio, desde el
mes de enero hasta el mes de marzo de 2020. La propuesta, en general, es la siguiente:
Actividad 1. Una parte del cuerpo en movimiento y otra no.
Actividad 2. Tengo una pelota

Actividad 3. El rompecabezas
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Actividad 4. Sin mover los aros
Actividad 5. Los oficios

Actividad 6. Gatos y ratones
Actividad 7. Pies en marcha

Actividad 8. Encuentra el tesoro
Actividad 9. Los dados del movimiento

Actividad 10. Pasar la pelota

Fase de proyeccion:
se realizara por medio de un carrusel recreativo que constara de ocho (8) bases:
Basel. La momia.
Base 2. El baile de la bomba.
Base 3. Pasa la argolla.
Base 4. La selfi.
Base 5. Carrera de obstaculos
Base 6. ¢EIl que primero qué?
Base7. Pasa la bolita
Base 8. Mural de los recuerdos, los participantes plasmaran en este mural las

experiencias  vividas.
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6.7 Plan de accion

Fase

Fase de

sensibilizacion

Fase de
capacitacién

Fase de
ejecucién

Nombre de la

Actividad

Taller ladico
recreativo

Concéntrese de
juegos grupales

y pre
deportivos

Actividad 1.
Una parte del
CuUerpo en

movimiento y

otra no.

Descripcion de la
Actividad

Con preguntas
sobre la relevancia
del juego y su
utilidad para el
desarrollo de la
dimension corporal
y por medio de la
proyeccion de
diapositivas, se les
dara a conocer el
resultado del
proyecto de
investigacion y el
porqué de la
importancia de
realizar el trabajo
de intervencion en
el centro educativo.
Se haré uso de
juegos como un
concéntrese para
trabajar los
conceptos que estan
relacionados con el
desarrollo de la
propuesta

Se hace la division
de grupos con la
dindmica “ser gordo
estd demoda...”, a
cada grupo se le
asigna un color.
Luego se les pide
gue caminen por
todo el espacio al
ritmo de la musica
y moviendo luna
parte de su cuerpo,
cuando pare la
mausica habré que
guedarse totalmente
quietos.

Objetivo de la

Actividad

Sensibilizar a
toda la
comunidad

educativa de la

importancia
que tiene la
propuesta.

Capacitar a la
comunidad
educativa en
todo lo
relacionado
con la
dimensién
corporal.

Conocer las
diferentes
partes del
cuerpo.

Estrategia

Juegos
grupales con
toda la
comunidad
estudiantil:
docentes,
directivos y
padres de
familia.

Juegos
grupales con
toda la
comunidad
estudiantil:
docentes,
directivos y
padres de
familia.

Juegos
grupales
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Recursos

Recursos fisicos:
Estrellas de papel
con preguntas.
Diapositivas.
Proyector.
Espacio fisico.

Recurso humano:
comunidad
educativa.

Recursos fisicos:
Concéntrese.
Loteria.

Frases en papel.
Espacio fisico.

Recurso humano:
Comunidad
educativa.

Recursos fisicos:
Letreros de
distintas partes del
cuerpo.

Imégenes de
distintas partes del
cuerpo.

Espacio fisico.

Recurso humano:
Nifios de 4-5 afios.
Docente
encargada.
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Actividad 2.
Tengo una
pelota

Actividad 3.
El
rompecabezas

Actividad 4.
Sin mover los
aros

Actividad 5.
Los oficios

Se elabora una
telarafia, luego
esparcir objetos
pequefios
(pimpones de
colores), el objetivo
es que los nifios
pasen de un
extremo a otro y
recojan la mayor
cantidad de
pimpones y se
depositen en un
balde

Se le entrega a cada
equipo una cinta de
colores, la
usaremos para
pintar en el aire;
luego deben formar
las tres palabras
(alto, medio, bajo),
para luego con su
propio cuerpo
armar el
rompecabezas.

Se haré por medio
de un circuito
recreativo; primero
se forman dos
equipos, para que
luego pasen por las
4 bases rotativas.

Hace la division de
los grupos. Cada
equipo debe llevar
las iméagenes del
cuento que le
corresponde a su
profesion u oficio.
Previamente el
espacio ya esta
organizado en 5

Trabajar la
coordinacion
de
movimientos,
especialmente
la 6culo-
manual.

Descubrir su
espacio
corporal y los
planos que hay
en: en el alto,
medio y bajo.

Trabajar la
concentracion,
direccionalida
d, el
equilibrio.

Comprender la
sucesion de las
acciones y su
relacion de
causa efecto.

Juegos
grupales

Juegos
grupales

Juegos
grupales

Juegos
grupales
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Recurso fisico:
Baldes.

Aros.

Patio.

Tripa de pollo.
Pimpones o
pelotas de colores.

Recurso humano:
Nifios de 4-5 afios.
Docente
encargada.

Recurso fisico:
Pandereta.

Cintas de colores.
Abecedario.
Patio.

Recurso humano:
Nifios de 4-5 afios.
Docente
encargada.

Recurso fisico:
Cuerdas.

Sillas.

Plantillas de
colores de pies 'y
manos.
Poncheras.
Pelotas pequefias.
Aros.

Tripa de pollo.
Conos de
sefializacion
Patio.

Recurso humano:
Nifos de 4-5 afos.
Docente
encargada.
Recurso fisico:
Letreros con
nombres de
oficios.

Cuento de los
oficios.

Kit de los oficios.

Recurso humano:
Nifos de 4-5 afos.
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Actividad 6.
Gatos y ratones

Actividad 7.
Pies en marcha

Actividad 8.
Encuentra el
tesoro

rincones, asi:
bomberos, policias,
cocineros, médicos
y payasos.

Unos seran los
gatos y los otros los
ratones. todos
caminan por el
espacio, cuando se
grite y se levante la
imagen de los
gatos, estos se
quedan quietos y
los ratones pasan
por los espacios que
ellos dejaron, sin
tocarlos;

Se hace la division
de grupos con la
dinamica “y0 amo a
mi primo”, se le
entrega un aro a
cada nifio, para que
realicen las
diferentes tareas.

Se hace la lectura
de la leyenda del
pirata Nomenome
Quetequete; todos
sentados en circulo,
simulando la orilla
del mar en el centro
del circulo(mar) se
encuentra una
botella con el mapa
del tesoro con las
indicaciones para
encontrar el tesoro.

Trabajar la
rapidez de
reflejos en la
huida, los
cambios de
orientacion y
la adaptacion
del espacio.

Explorar las
posibilidades
de apoyo,
movimiento y
equilibrio

Reconocer e
identificar las
diversas
sensaciones
que se pueden
percibir a
través de los
sentidos.

Juegos
grupales

Juegos
grupales

Juegos
grupales
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Docente
encargada.

Recurso fisico:
Teatrino.
Gato.

Ratén.

Recurso humano:
Nifios de 4-5 afios.
Docente
encargada.

Recurso fisico:
Aros.

Teldn de circulos.
Pelota.

Espacio fisico.

Recurso humano:
Nifos de 4-5 afos.
Docente
encargada.
Recurso fisico:
Cuento
Nomenome
Quetequete.
Botella de vidrio.
Mapa pirata.
Aros.

Parches en fomi.
Armo todo.
Diferentes aromas
(canela,
mandarina, cafg).
Bombones dulces,
Cofre.

Monedas de
chocolate.
Collares.
Preguntas en

papel.

Recurso humano:
Nifos de 4-5 afos.
Docente
encargada.
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Fase de
proyeccion

Actividad 9.
Los dados del
movimiento

Actividad 10.
Pasar la Pelota

Carrusel
recreativo

Se inicia con la
division de los
grupos con la
dinamica
“panchitos los
Forman dos hileras
en frente del tapete
de colores, ambas
de la misma
cantidad de
integrantes, el
primero de cada
equipo debera
lanzar el dado y lo
que la cara del dado
muestre, el
participante debera
hacerlo, avanzar
segun lo mostrado
en el dado en
nUmeros y saltar de
acuerdo a las
huellas dibujadas.
Se dainicioala
actividad con un
saludo de
bienvenida, luego
se divide el grupo
en dos y seda las
indicaciones
correspondientes
para la ejecucion
del juego donde los
participantes
tendran que pasar la
pelota y realizaran
diferentes
movimientos con el
cuerpo.

Se realizara por
medio de ocho (8)
bases:

. La momia.

. El baile de la
bomba.

. Pasa la argolla.

. La selfi.

. Carrera de
obstaculos

. ¢El que primero
que?

. Pasa la bolita

. Mural de los
recuerdos, los

Fortalecer la Juegos
coordinaciony  grupales
el equilibrio.

Trabajar la
rapidez de
reflejos.

Juegos
grupales

Evidenciar los
resultados
obtenidos por
medio de
diferentes
actividades.

Juegos
grupales
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Recurso fisico:
Dados hechos con
cajas de carton.
Tapete de relacion
motor.

Patio.

Recurso humano:
Nifios de 4-5 afios.
Docente
encargada.

Recurso fisico:
Pelota.
Cuerpo humano.

Recurso humano:
Nifos de 4-5 afos.
Docente
encargada.

Recurso fisico:
Aros.

Cuerdas.

Papel higiénico
Conos de
sefializacion.
Tripa de pollo.
Bombas.
Céamara
fotogréfica.
Gafas.

Prendas de vestir.
Charoles.
Vasos
desechables.
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participantes
plasmaran en este

mural las

experiencias

vividas.

Fuente: Elaboracion propia

6.8 Cronograma de actividades
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Agua.

Baldes.
Argollas.

Palos de chuzo.
Calle cerrada.
Hidratacion.

Recurso Humano:
Comunidad
educativa.

Fase Actividad Fecha Responsables
Fase de Taller lddico recreativo | 17/01/2020 Gloria Helena Gonzalez
sensibilizacion Estefania Londofio
Luisa Fernanda Serna
Fase de Concéntrese de juegos 24/01/2020 Gloria Helena Gonzalez
capacitacion grupales y pre Estefania Londono
deportivos Luisa Fernanda Serna
Fase de Actividad # 1 Gloria Helena Gonzalez Valencia
ejecucion Una parte del cuerpo
en movimiento y otra 27/01/2020
no.
Actividad # 2 31/01/2020 Gloria Helena Gonzalez Valencia
Tengo una pelota
Actividad # 3 03/02/2020 Gloria Helena Gonzalez Valencia
El rompecabezas
Actividad # 4 07/02/2020 Gloria Helena Gonzalez Valencia
Sin mover los aros
Actividad # 5 10/02/2020 Gloria Helena Gonzalez Valencia
Los oficios
Actividad # 6 14/02/2020 Gloria Helena Gonzalez Valencia
Gatos y ratones
Actividad # 7 17/02/2020 Gloria Helena Gonzalez Valencia
Pies en marcha
Actividad # 8 21/02/2020 Gloria Helena Gonzalez Valencia

Yo soy un robot




LOS JUEGOS GRUPALES EN LA DIMENSION CORPORAL DE LOS NINOS DE

JARDIN
101

Actividad # 9 24/02/2020 Gloria Helena Gonzalez Valencia
Los dados del
movimiento
Actividad # 10 28/02/2020 Gloria Helena Gonzalez Valencia
Piedra, papel o tijeras

Fase de Carrusel recreativo 08/03/2020 Gloria Helena Gonzalez

proyeccion Estefania Londofio

Luisa Fernanda Serna

6.9 Informe de actividades

Nombre de la
actividad

Taller
lGdico
recreativo

Informe del desarrollo de la Evaluacion
actividad

La actividad se realiz6 Se cumplio el objetivo del

exitosamente, asistieron taller que era sensibilizar a

algunos padres de familia que  toda la comunidad educativa
son muy comprometidos con de la importancia que tenia
el desarrollo y aprendizaje de el proyecto de intervencién
sus hijos; llevandose a cabo el sobre el desarrollo de la
reflexionemos y compartamos  dimensién corporal por

que se hizo por medio del medio de los juegos
juego “alcance una estrella” grupales.
que nos permitio identificar Dentro de los padres que

Como se pueden ejecutar las asistieron estaban los padres
actividades “propuestas dentro  de los nifios de los dos

del proyecto de intervencion. grupos de estudio; para lo
Cada estrella tenia una frase cual tanto ellos como los
reflexiva o una pregunta sobre  docentes y las directivas,

la relevancia de los juegos recibieron con agrado dicha
grupales y su papel en el propuesta; viendo el
desarrollo de la dimension beneficio que les brinda a
corporal, preguntas como: todos un buen desarrollo
Conocen ustedes ¢,qué fisico y psicoldgico de los

dificultades motoras gruesao  nifios.
finas tienen los nifos? A lo
que los padres respondieron
que para eso los llevaban al
programa de crecimiento y
desarrollo. ¢ Saben ustedes que
son los juegos grupales y los
practican con los nifios?
Respondieron las docentes y
directivas que si, pero que no
le habian visto la importancia;
después se proyectaron las
diapositivas, donde se les dio
a conocer el resultado de las

Evidencias

£ jueg

Fuente: Elaboracion propia
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Concéntrese de
juegos grupales
y pre
deportivos

Actividad 1.
Una parte del
cuerpo en
movimiento y
otra no.

observaciones realizadas en el
proyecto de investigacion y
que dieron pie a disefiar esta
propuesta de intervencion.

La actividad se hizo por medio
de juegos grupales, tomando
como base la division del
grupo por medio de la
dinamica “ yo amo a mi
primo”, para las diferentes
instrucciones; cuando ya hay
dos grupos para poder realizar
los juegos y actividades: como
un conceéntrese de juegos, aca
deben adivinar donde estan las
parejas el equipo que formo
una pareja hace la pregunta
que corresponde para trabajar
los conceptos que estan
relacionados con el desarrollo
de la propuesta, por ejemplo el
juego, la dimensién corporal,
la psicomotricidad, las
habilidades motrices bésicas,
entre otras. Asi mismo,
armaron el rompecabezas del
cuerpo humano, pasaron por
obstéculos de un lado a otro
llevando las fichas del
rompecabezas que les
correspondi6 uno de nifia y el
otro de nifio; trabajando asi la
importancia del cuerpo
humano dentro de la
propuesta. También se jugoé la
dinamica “El que piensa,
pierde”, donde los
participantes expresaron sus
aprendizajes, sentimientos y
reflexiones acerca del juego
como medio para un
desarrollo 6ptimo de la
comunidad estudiantil. Todas
estas actividades se realizaron
con los docentes y los
directivos.

Se hizo la motivacion,
invitando a los nifios a
prepararse para seguir las
instrucciones dadas por la
docente, luego se les pidio que
caminaran por todo el espacio

Durante la realizacion de
esta actividad se pudo
evidenciar la importancia de
compartir, trabajar en grupo
y fortalecer los lazos, tan
necesarios para una sana
convivencia; por otro lado,
se cumpli6 con el objetivo
que era Capacitar a los
docentes y las directivas del
centro educativo, en todo lo
relacionado con la
dimension corporal y los
juegos grupales.

Fue una experiencia
satisfactoria para nuestro
grupo de trabajo, ya que me
permitié mostrar con
propiedad lo que queriamos
alcanzar con la propuesta.

Con esta actividad se logré
que los nifios se hicieron
conscientes de los
movimientos de su propio
cuerpo; cumpliendo asi el
objetivo.
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Fuente: Elaboracion propia
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Actividad 2.
Tengo una
pelota

Actividad 3.
El
rompecabezas

Actividad 4.
Sin mover los
aros

al ritmo de la musica 'y
moviendo alguna parte de su
cuerpo cuando paro la misica
se quedaron totalmente
quietos. Observamos lo
ocurrido: ¢{Cémo quedo la
parte de tu cuerpo que estabas
moviendo?, también
realizaron ejercicios por
parejas, fortaleciendo asi la
motricidad gruesa.

Por medio de esta actividad se
fortalecio la coordinacion de
sus movimientos, permitiendo
a la vez que pudieran llevar en
sus manos el pimpdén; tarea
que les resulto muy dificil,
pero que los enfrento a superar
retos a los cuales no estaban
acostumbrados. Todos los
nifios, uno a uno esperé su
turno y realizaron la actividad
en la medida que sus
capacidades se lo permitieron.

La actividad se realiz6 de una
manera muy asertiva logrando
captar la atencidn de los nifios,
desde el principio hasta el
final; todos se
comprometieron participando
cada uno, la actividad de
panchitos, con el movimiento,
siguiendo las instrucciones de
alto, medio, bajo y armando
las palabras con el ejemplo.

La planeacion se ejecuto
siguiendo cada paso ya que los
nifios y las nifias estuvieron
comprometidos, concentrados
y lo més importante
disfrutaron animando a sus
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Me senti muy feliz y
tranquila, puesto que la
motivacidn de los nifios
estaba presente, su atencion
era evidente para que
pudiera ejecutar la clase con
responsabilidad,
compromiso y mucho amor.

|, h ﬁ

Fuente: Elaboracion popia

Los nifios en su mayoria
alcanzaron el objetivo.
Estuvieron muy
participativos, se les veia el
goce y el disfrute que estas
actividades les generaban,
encontrando posibles
soluciones y respuestas a las
instrucciones establecidas, y
a las dudas que surgian, en
cuanto a la profesora de la
institucion, brind6 su apoyo
y confianza, demostrando
que era importante el trabajo
que se realizo.

la participacion de los nifios
y nifias fue muy buena, se
concentraron de tal manera
que por medio del ejemplo
lograron armar las palabras,
para luego hacer la
retroalimentacion de lo
aprendido; en cuanto al
objetivo se pudo cumplir,
pues todos los nifios en sus
diferentes grupos trabajaron
los tres planos alto, medio y
bajo, utilizando su cuerpo.

Fuente: Elaboracion propia

Esta actividad fue muy
productiva, los nifios y las
nifias terminaron fatigados,
felices y satisfechos,
cumpliendo asi con el
objetivo propuesto al seguir
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Actividad 5.
Los oficios

Actividad 6.
Gatos y ratones

demas compafieros a realizar
cada actividad que se les
propuso, como el que tocara
primero el cono de
sefializacion, pasar por el aro
colgante, pasar por debajo de
la telarafia y por dltimo pasar
las pelotas de un balde a otro.
De igual manera se cont6 con
diferentes materiales para
lograr un optimo resultado y
se hizo el circuito por grupos.

El dia de hay, los nifios
encontraron el espacio ya
organizado y ambientado con
letreros e imagenes de los
diferentes oficios el payaso,
medico, policia, bombero,
cocinero; todo listo para dar
inicio a tan maravillosa
aventura, con la lectura del
cuento de las profesiones, para
seguir con la basqueda de la
caja mégica, que contenia los
diferentes materiales para
trabajar en cada base: kit de
policia, kit de médico, kit de
bomberos, kit de cocinero, kit
de payaso. Haciendo un
recorrido de juego, para luego
pasar a realizar las actividades
dirigidas, haciendo alusion
solo al oficio del payaso; para
lo cual la docente se
personifico de payaso delante
de los nifios, para hacer las
diferentes acciones caminar
como payaso, correr, reirse,
entre otras).

Para todos fue muy
gratificante y enriquecedora la
actividad, todos los nifios
disfrutaron

Con esta actividad se motivo a
los nifios a través de obra de
titeres del gato y el raton; la
cual les permiti6 a los nifios

104

las instrucciones, ya que
estuvieron muy
concentrados para seguir las
instrucciones dadas para ver
quien tocaba primero el cono
de sefializacién y lo demas
que se les propuso.

Para todos fue muy
gratificante y enriquecedora
la actividad, todos los nifios
disfrutaron, cumpliendo con
el objetivo de la planeacion
y de las actividades
propuestas comprendieron la
importancia de las diferentes
profesiones que se
trabajaron, cada nifio
participo contando que
hacian sus papas y
reflexionando acerca de la
importancia de la labor de
cada persona.

Tanto con la planeacién
como con su ejecucién de la
misma me senti muy bien,
apliqué mi experiencia y
conocimiento para
transmitirle a los nifios eso
que tanto necesitan, un sano
esparcimiento, que se les
brinda por medio de
actividades ludico
recreativas que nos dan los
juegos grupales; siendo estas
actividades pertinentes para
su edad y para el desarrollo
de la dimensién corporal.

Fuente: Elaboracion propia

Los nifios y las nifias
disfrutaron mucho la obra de
titeres, mostrando gran
interés, pues es una
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Actividad 7.
Pies en marcha

Actividad 8.
Encuentra el
tesoro

reirse, disfrutar y expresarse a
medida que se desarrolld el
cuento. luego se dividieron en
dos grupos con la dinamica”
jugo de limén”, unos fueron
los gatos y los otros los
ratones. todos caminaron por
el espacio, siguieron las
instrucciones asi: cuando se
grité gatos, estos se quedaron
quietos y se agachaban y los
ratones seguian moviéndose y
después de una orden
cambiaban.

Luego jugamos al “gato y al
raton”.

Se motivo a los nifios con la
dinamica “soy una serpiente
que anda por el bosque,
buscando una parte de su
cola”, asi todos los pasaron
por debajo de los compafieros
y sintiéndose parte de la
serpiente; luego con los aros
formaron una serpiente,
caminaron por todo el espacio
sin despegarse del aro del
compafiero, al ritmo de la
cancién, siguieron las
instrucciones: parados,
sentados, caminando, sin
salirse del aro.

Después los nifios hicieron
lanzamientos con la pelota por
el telén de circulos.

El dia de hay, los nifios se
encontraron con que iban a
iniciar una maravillosa
aventura, primero encontrando
el mapa del tesoro escondido,
pues el contenia las pistas,
siguieron las instrucciones
encontradas, todos se
colocaron el parche del pirata,
luego se encontraron con que
no fueron capaces de armar
una casa para el pirata, con el
armo todo, para avanzar se
deleitaron con diferentes
olores y sabores, para
terminar, encontraron el tesoro
escondido. Para todos fue muy
gratificante y enriquecedora la

actividad que no ven con
frecuencia; permitiendo que
se concentraran y motivaran
para realizar el resto de la
clase, logrando cumplir con
el objetivo de trabajar la
rapidez, los cambios de
orientacion y la adaptacion
en el espacio.

Con esta actividad se
evidencio que los nifios
disfrutan trabajar con
materiales nuevos, diferentes
y coloridos; lo que les
permiti6 alcanzar el objetivo
propuesto explorando las
posibilidades de apoyo, los
diferentes movimientos y el
equilibrio.

La actividad estuvo acorde a
las necesidades evidenciadas
con anterioridad; de ahi la
propuesta de buscar un
tesoro, que le permiti6 a
todos los nifios utilizar los
cinco(5) sentidos,
cumpliendo con el objetivo
propuesto; todas las
herramientas brindadas
como la botella, el mapa, las
huellas y las instrucciones
dadas, estimularon la
imaginacion y la creatividad
de cada nifio, permitiéndole
convertirse en un verdadero
pirata, aventurdndose a ser
participe de su propia
exploracion, sorteando los

Fuente: Elaboracion propia
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Actividad 9.
Los dados del
movimiento

actividad, todos los nifios
disfrutaron con la degustacion
de los dulces encontrados en
el tesoro.
esta actividad llamo la
atencion de los nifios y nifias,
explorando y desarrollando su
capacidad de investigacion,
que hay y que pueden obtener
utilizando los sentidos.
Se inicio el juego del dado del
movimiento con la divisién de
los grupos con la dinamica
“panchitos los dos grupos
Forman dos hileras en frente
del tapete de colores, ambas
de la misma cantidad de
integrantes, el primero de cada
equipo lanzo el dado y lo que
la cara del dado mostro, el
participante lo hizo,
permitiéndole avanzar.
Asi:

salié el nimero 1 saltar en
los dos pies con los dos pies,
avanzo una casilla.
sali6 el nimero 2, saltar en un
pie y una mano avanza dos
casillas.
Salié el numero 3 saltaron en
un solo pie, avanzo tres
casillas.
Sali6 el numero 4 saltaron
COmoO ranas y avanzaron 4
casillas.
Salié el numero 5 saltan en los
dos pies y aleteando como los
pollitos avanzaron 5casillas.
Salié el numero 6 saltaron en
los dos pies dando palmadas
con las manos, avanzaron 6
casillas.

Asi hasta que todos los nifios
de los dos grupos pasaron al
otro lado para recoger las
partes del cuerpo humano para
armar el rompecabezas.
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obstaculos encontrados y
siguiendo hasta el final en
busca del tesoro; que les
permitio disfrutar al final de
unas deliciosas monedas de
chocolate.

Con esta clase de actividades
se pone en marcha toda la
imaginacion de los nifios.

Para esta actividad se
cumplio con el objetivo ya
que por medio de los
diferentes juegos se
fortalecid la coordinacion y
el equilibrio.

Los nifios se sintieron muy
bien participando de las
diferentes actividades
propuestas, las realizaron
todas generando emociones
de competitividad y
comparacion con los otros
compafieros.

Los diferentes materiales
didécticos (los dados con
imagenes, el tapete, el
rompecabezas del cuerpo
humano) le dieron el plus a
la actividad, a los nifios les
atrae los colores, las
imagenes Durante esta clase
ocurrié algo muy curioso,
todos disfrutaron,
participando activamente de
todas las actividades
propuestas; pero a la hora de
evaluar los nifios debian
plasmar sus manos el mural
de “manos libres” se
pintaban de color azul si les
habia parecido buena la
actividad y rojo sino les
habia gustado;
presentandose que algunos
evaluaron mal la actividad,
diciendo que no les habia
gustado, unos porque no les
gustaba hacer las acciones
que se les indico, otros que,
porque querian trabajar con
otros materiales,
motivandome a reflexionar
sobre la forma en que los

(1]

Fuente: Elaboracion propia
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Actividad 10.
Pasar la bomba

Carrusel
recreativo

Los nifios y las nifias se
mostraron con muchas
expectativas, todos querian ser
los primeros en la fila de su
grupo; a cada equipo se le
entrego una pelota para que la
pasaran primero de adelante
hacia atras y luego de atras
hacia adelante, al terminar el
primer ejercicio se paso al
segundo ejercicio donde se
sentd un equipo al frente del
otro para realizar las diferentes
instrucciones que se les dio;
terminando con el cierre
donde todos los nifios
expresaron lo que sintieron y
cuanto disfrutaron de la
actividad.

Esta actividad fue de gran
impacto, los pares de familia,
los nifios, nifias, las docentes y
las directivas disfrutaron,
todos participaron activamente
de las ocho bases recreativas,
cada participante lo realizo en
la medida de sus capacidades,
pasaron por la momia,
meseros en apuros, disfrutaron
mucho de pasar la argolla ya
que les dio temor al pasarla.
Por consiguiente, genero un
ambiente de compafierismo; a
pesar de que se compitid, los
participantes comprendieron la
importancia de integrarse
como una comunidad
educativa que necesita de
espacios ludicos que
comprometan a todos en el
aprovechamiento de los juegos
grupales como recurso
metodolégico y de disfrute.

Fuente: Elaboracidon propia

nifios ven el mundo y las

situaciones que se presentan.

Con esta actividad se logré
trabajar con diferentes
movimientos, reflejos y que
tan rapido hicieron el
ejercicio, cumpliendo con el
objetivo propuesto; aunque
para algunos nifios no es
facil esperar, tratan de
pararse, le quitan al
compafiero de la mano la
pelota, por consiguiente, se
debe hacer el ejercicio en
repetitivas ocasiones hasta
hacerlo correctamente.

Con esta actividad de cierre
se cumplié con el objetivo;
pues por medio de las
diferentes actividades
propuestas se pudo
evidenciar la importancia de
implementar los juegos
grupales, no solo en el
centro educativo, para la
planeacién pedagdgica en
las clases, sino también que
sirven para realizarlas en la
casa en familia y en otros
espacios. Por otro lado,
ademas de generar un
impacto muy positivo,
permitié que como
disefiadoras de dicha
propuesta de intervencion
nos sintiéramos muy
orgullosas, apoyadas y
acompafadas por todas las
personas que lo hicieron
posible; no importo los
espacios reducidos o que las
actividades se tuvieran que
hacer en la calle.
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Fuente: Elaboracion propia
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6.10 Conclusiones

En base a los resultados que arrojo la fase de sensibilizacion y de capacitacion se
puede concluir que sirvieron para que la comunidad educativa evidenciara y entendiera
cual era la problemética y la importancia de proponer e implementar estrategias
pedagogicas; en este caso especifico los juegos grupales y predeportivos, que facilitan
un sano y libre desarrollo de la dimension corporal tan indispensable para el desarrollo

de las demas dimensiones en la primera infancia, etapa crucial para las demas etapas

de la vida.

La fase de ejecucion del proyecto tuvo un gran impacto; ya que se pudo comprobar
la importancia que tiene para los nifios y las nifias jugar intencionadamente; pues a
través del juego se logra que los aprendizajes sean mas significativos; al mismo
tiempo que se desarrollan fisica y psicologicamente, obteniendo un desarrollo integral
que les produce satisfaccion, goce y placer ; lo que le permite al nifio explorar,
descubrir e interpretar el mundo que lo rodea, aprendiendo asi: las normas minimas de
convivencia, como desenvolverse de la mejor manera frente a un grupo o a sus pares

y como enfrentar las dificultades que se le puedan presentar en su cotidianidad.

Por consiguiente se concluye que con la implementacion de estrategias
metodoldgicas basadas en los juegos grupales se puede fortalecer las herramientas
pedagdgicas que enriquezcan en las instituciones educativas en primer lugar a los
docentes encargados de estimular el desarrollo de los nifios, a los directivos para que

apoyen este tipo de estrategias por medio del Plan de estudios y en el desarrollo de
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estas actividades, a los padres para que lo practiquen y refuercen desde sus casas para
que el resultado sea méas optimo y por ultimo y de vital importancia a los nifios y las
nifias que son los directamente beneficiados con dichos procesos educativos,

formativos y de gran riqueza cultural, social y emocional.
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Anexo A. Formato De Observacion

Formato de Observacion

Obijetivo: Identificar cuales de las habilidades que son competencia de la dimension corporal,

estan estimuladas correctamente y cuales necesitan ser potencializadas en los nifios del grado

jardin.

Indicadores

Observacioén

Participan y tiene habilidad en juegos motrices
que requieren destrezas como: manejar la

lateralidad y los cambios de direccion.

Participa en juegos de equilibrio como:
mantenerse en un pie con los ojos cerrados, andan
sobre lineas trazadas en el suelo, se para en

puntillas.

Realiza con independencia rutinas de autocuidado
como: el aseo de su cuerpo, el lavado de manos y

dientes.

Elevacion de la rodilla, flexion de la pierna de

soporte.

Salta con facilidad en ambos pies, en un solo pie

y hace tijeras.

Corre con facilidad y controla la parada
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Anexo B. Ficha De Observacion
FECHA: ESPACIO DE PRACTICA:
OBSERVADOR (A): TIEMPO DE OBSERVACION:
N° DE FICHA:
ASPECTO DESCRIPCION | INTERPRETACION

1.1 Observacion
de la entrada a la
escuela

1.1.1 La existencia de conflictos
1.1.2 Actitud docentes

1.1.3 Actitud padres de familia
1.1.4 Actitud encargados transporte
escolar

1.1.5 Actitud de los estudiantes

1.2 Observacion
de clase

1.2.1Interaccion entre maestros,
profesores, padres y/o alumnos
1.2.2 Actividades se realizan

1.2.3 Organizacion de los tiempos,
los espacios y las actividades
1.2.4 Los ruidos y silencios

1.2.5 la existencia de conflictos

1.3 Observacion
de recreos

1.3.1 La existencia de conflictos
1.3.2 Comportamientos en el patio
1.3.3 Comportamiento en los bafios
1.3.4 Comportamiento en otros
espacios

1.3.5 Juegos

1.4 Observacion
de la salida de la
escuela

1.4.1 La existencia de conflictos
1.4.2 Preparacion de los estudiantes
para la salida

1.4.3 Preparacion de los docentes
para la salida

1.4.4 Actitud de los padres de
familia

1.4.5 Actitud de los encargados del
transporte
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Anexo C. Encuesta De Padres De Familia

Encuesta a padres de familia

Si

No

¢ Sabe usted que son los

juegos grupales y su ¢ Cudles?
importancia en la primera

infancia?

¢ Tiene en su casa espacios

para realizar juegos con sus ¢ Cuales?

ninos?

¢Utiliza diferentes

materiales para desarrollar la ¢ Cuales?

dimension corporal?

¢ QUué juegos ejecuta con mas

frecuencia?

¢ Propone juegos incluyendo

los grupales que estimulan el ¢ Cuales?
desarrollo de la dimension

corporal?
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Anexo D. Encuesta De Docentes

Encuesta a Docentes

Si

No

¢Ha recibido capacitacion

sobre los juegos grupales?

¢ Cuales?

¢, Cudles son los espacios que
utiliza para realizar las

actividades de juego?

¢ Cuales?

¢Utiliza diferentes
materiales para desarrollar la

dimension corporal?

¢ Cuales?

¢ QUué juegos ejecuta con mas

frecuencia?

¢Planifican juegos grupales
infantiles que estimulan el
desarrollo de la dimension

corporal?

¢ Cuales?
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MOTRICIDAD GRUESA
Estudiante: Fechsa de nacimiento:
Edad 1° aplicacion: Edad 2° aplicacion:
E Enunciado 1{o|1|0|1
3|k
3 =
1 1 | Realiza reflejo de blisgueda v reflejo de succidn
2 | El refleic de mora esta presente v es simetrico.
3 Mueve sus extremidades.
2 4 Soctiene la cabeza al levantarlos de los brazos.
5 | Levantala cabeza y pecho en prono.
6 Gira la cabeza desde la linea media.
3 7 | Control de cabeza sentado con apoyo.
B | Sewvoltea
0 | Se mantiene sentado momentaneamente.
4 10 | Se mantiens sentado sin apoyo.
11 | Adopta la posicion de sentado.
12 | Se arrastra en posicion prono.
=1 13 | Gatea con desplazamiento cruzado (altemando rodillas ¥ manos).
14 | Adopta posicion bipeda y se sostiene de pie con apovo.
15 | Se sostiene de pie sin apoyo.
5] 16 | Se pone de pie sin ayvuda.
17 | Da pasos solofal.
18 | Camina con desplazamiento cruzado sin ayuda (atemanda manas y
HES].
7 18 | Corre.
20 | Lanza la pelota.
21 | Patea la pelata.
-] 22 | Salta conlos pies juntos.
23 | Se empina en amlbos piss.
24 | Sube dos escalones sin apovo.
a 25 | Camina en puntas de pies.
26 | Se para en um solo pie.
27 | Baja dos escalones con apoyo minima, altemando los pies.
10 | 28 | Camina sobre una linea recta sin apoyo visual.
29 | Salta en tres o mas ocasiones en un pie
30 | Hace rebotar v agarra la pelota.
11 | 31 | Hace “caballitos” (altermando los pies)
32 | Salta de lado a lado de una linea con los pies juntos.
33 | Salta desplazandose con ambos pies.
12 | 34 | Marntiene el equilioric en la punta de los pies con las ojos
cerrados.
35 | Realiza zaltos altermados en secuencia.
35 | Realiza alguna actividad de integracion motora.
Total acumulado al inido
MNumero de items comectos
Total (PD)
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MOTRICIDAD FINO ADAPTATIVO

Rango de Edad

Enunciado

1 1 | Reflejo de prension palmar.
2 | Reaccicna ante luz y sonidos.
1 | Sigue movimiento horizontal.
2 4 | Abrey mira sus manos,
& | Sostiens objeto en la mano.
6 | Selleva un objeto a la boca.
3 7 | Agarra objetos voluntariamente,
E | Retiene un objeto cuando se lo intentan quitar.
o | Pasa objeto de una mano a otra.
4 10 | Sostiene un objeto en cada manao.
11 | Deja caer los objetos intencicnalmente
12 | Agarra con pulgar e indice (pinza).
5 13 | Agarra tercer objeto sin soltar otros
14 | S52ca obietos del contenador.
15 | Busca objetos escondidos.
& 16 | Hace tomre de tres cubos.
17 | Pasa hojas de un libro
13 | Agarra una cuchara v se lz lleva 2 |2 boca
7 19 | Garabatea espontaneamente,
20 | Quita la tapa del contenedor o frasco de muestra de orina.
21 | Hace tomre de cinco cubos.
3 22 | Ensarta cuentas perforadas con pinza,
23 | Rasga papel con pinza de ambas manos.
24 | Copia linea horizontal v vertical,
g 25 | Hace una bola de papel con sus dedos.
26 | Copia drculo.
27 | Figura humana rudimentaria.
10 | 23 | Imita el dibujo de una escalera.
29 | Corta papel con las tijeras
30 | Figura humana 2
11 | 31 | Dibuja &l lugar en el que vive,
32 | Modelo de cubos “escalera”.
33 | Copia de un tridangulo.
12 | 34 | Copia de una figura de punics.
35 uede hacer una figura plegada.
36 | Enzarta cordon cruzado (camo amarrarse los zapatos).

Total acumulado al inicio

Mumero de items cormedtios

Total (PD}




-

~

LOS JUEGOS GRUPALES EN LA DIMENSION CORPORAL DE LOS NINOS DE JARDIN

125

Anexo G. Tabla De Conversion Motricidad Gruesa

TABLA DE CONVERSION DE PD A PT- AREA MOTRICIDAD GRUESA

s ._“
-- NERNENANANED -‘
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Anexo H. Tabla De Conversion Fino Adaptativa

TABLA DE CONVERSION DE PD A PT- AREA MOTRICIDAD FINOADAPTATIVA )

/

7 v Y, v s, Vg B 7 ST
| Rangoi ' Rango2 | Rango3 = Rango4 | Rango5 = Rango6 & Rango7 = Rango8 ' Rango9 ' Rango10 = Rangoil | Rango12
Odias 1mes 3meses  6meses | 9meses  12meses | 18meses | 2a3afos | 3adafios 4aSafios | Sabafios | 6a7ahos
Puntuacién | 3imes | yida | yidia | yidia | yidla | yida | yldia | (24meses | (36meses  (48meses | (60meses | (72meses
Directa yOdias  a3meses = aémeses a9meses al2meses ai8meses a24meses yldia yidia y1dia yidia y1dia
yOdias | yOdias = yOdias | yOdias  yOdias = yOdias | a36meses ad48meses abOmeses a72meses | aB84 meses
| ‘ ) | | | yOdias) | yOdias) & yOdias) | yOdias) | yOdias) |
,,,,,, ), \ \ A A _ . / QddundV, ¢ ¢
oYX 0 Y 4 y \ Y «' ( ¢ \
1 ) 12 n 5
2 J% 19 1
3 e 2% 17 2
G 33 2 8
s 9% 4 2 15 0
(¢ ) 10 47 34 21 7
(7 Jie 55 4 27 13 N
( 8 152 62 46 3 20 5
(9 x4 69 52 39 26 11
(10 ) 76 58 4 2 17
(i1 83 64 52 3 2
( 12 1 232 91 70 58 45 29
3, 252 98 76 64 52 34 7
(4 1 m 105 82 0 58 40 14
=) =5 292 112 88 7 65 46 21
C 16 ) 312 119 94 83 7 52 2 4
(97 s 127 100 89 77 58 35 | 10
(18 ) 32 134 106 95 8 64 42 16
(19 s 141 112 101 % 70 50 2 1
(2 r 3 148 118 108 97 76 57 29 6
(21 3 412 1 155 2 @ 14 103 82 64 | 35 1
(22 ) 4@ 163 130 120 110 88 | 4 17
L8 . 45 170 13 12 116 94 78 47 2 4
C 2 ) 4n 177 142 132 122 100 8 | 53 2 1|
(25 Ji 492 184 148 139 129 106 93 59 33 17 5
L2 512 191 154 145 135 112 100 65 39 23 1
27 532 199 160 151 142 118 107 n 44 30 17 0 |
f_ 28 | 552 206 166 157 148 124 114 77 49 36 23 9 |
(==20=c 572 213 172 163 155 130 121 83 55 43 29 18
(% ) s 220 178 170 161 136 129 89 ) 49 35 28 |
S 227 184 176 168 142 136 9% 66 55 41 37
(32 1} 632 | 25 1%0 182 174 148 143 | 102 n 62 4 46 |
< 652 242 196 188 180 154 150 108 n 68 53 55
(4 672 249 202 194 187 160 157 | 114 82 75 59 64 |
L3 692 256 208 0 193 166 164 120 88 81 65 B
3% 712 23 ) 214 207 . 20 A 172 ) 172 )\ 126 9 87 ) n 82 )
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Anexo |. Test De Oseretzky

Test De Habilidad Motriz De Oseretzky

La finalidad del test es determinar la conducta motriz de los nifios, desde las reacciones
posturales y movimientos generales del cuerpo hasta la mas fina coordinacion y control de
los masculos faciales.

Para la aplicacion de la prueba se requiere de materiales sencillos y féaciles de obtener,
como cerillas, carretes de madera, hilo, papel; entre otras.

Prueba para nifios de 5 afios

Prueba N°1

El nifio debe mantenerse sobre la punta de los pies, los talones y piernas juntas, los 0jos
abiertos y las manos sobre la costura del pantalon. Esta prueba se considera apta siempre que
el nifio se mantenga en la postura descrita durante el tiempo fijado, no importa si el nifio
presenta pequefias vacilaciones; no debe tocar con los talones el suelo, se concede tres
intentos.
Tiempo: 10 segundos
Escala valorativa:
Satisfactorio: Hasta 10 segundos.

No satisfactorio: Menos de 10 segundos.

Prueba N°2
Entregar al nifio un papel e indicar que haga una bolita, primero con la mano

derecha y luego con la izquierda, siempre con la palma hacia abajo. El nifio puede
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ayudarse con la otra mano: es posible la prueba cuando en el tiempo fijado se
hace la bolita, teniendo esta cierta consistencia.

Tiempo: 10 segundos

Escala valorativa

Satisfactorio: Hasta 10 segundos

No satisfactorio: Mas de 10 segundos

Prueba N°3

La prueba consiste en saltar a lo largo de 5 metros, primero con una piernay luego con la
otra. Entre salto y salto se descansa 30 segundos. El salto debe realizarse con las manos en
los muslos, el nifio dobla la pierna por la rodilla en angulo recto. El tiempo no se computa.
Se permite dos ensayos en cada pierna.
Escala valorativa
Satisfactorio: Ejercicio correctamente realizado.

No satisfactorio: Ejercicio incorrectamente realizado.

Prueba N°4

En la mano izquierda del nifio se coloca el extremo de un carrete, del cual debe surgir un
hilo de unos 2 metros de largo, que debe sostener sobre el pulgar y en el indice de la mano
derecha, y a una sefial fijada, enroscarlo al carrete tan rapido como sea posible. Se repite
posteriormente la prueba pasando el carrete a la otra mano. La prueba se considera superada
cuando se ha realizado bien las instrucciones y en el momento exacto.

Escala valorativa.
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Satisfactorio: Hasta 15 segundos.

No satisfactorio: Méas de 15 segundos.

Prueba N°5

Se coloca al nifio ante a una mesa y sobre ella se coloca una caja de cerillas. A la derecha
e izquierda de la caja se colocan 10 cerillas. Se trata de que el nifio, a una sefial dada,
introduzca con el pulgar y el indice las cerillas en la caja. Se conceden dos intentos y la
prueba es tomada por buena cuando en el tiempo prescrito se introduzcan 5 cerillas por lo
menos.
Escala valorativa
Satisfactorio: Hasta 20 segundos.

No satisfactorio: Méas de 20 segundos.

Prueba N°6

La realizacion de esta prueba es aparentemente sencilla, aunque son poco los nifios que la
superan consiste en pedirle al nifio que muestre sus dientes. La prueba es considerada
incorrecta si el nifio hace movimientos superfluos, como abrir la ventanilla de la nariz,
arrugar la frente, levantar las cejas.
Escala valorativa
Satisfactorio: Ejercicio correctamente realizado.

No satisfactorio: Ejercicio incorrectamente realizado.
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