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Resumen y palabras clave

El presente trabajo investigativo, se llevo a cabo en el municipio de Bello, en un hogar
comunitario de Bienestar Familiar; bajo el paradigma de investigacion cualitativa, el cual tenia
dos objetivos, el primero de corte investigativo que fue identificar como favorecen las practicas
de cuidado en la construccion del vinculo del apego entre la madre comunitaria y los nifios y
nifas y el segundo relacionado con la propuesta que fue favorecer las practicas de cuidado en la
construccion del vinculo del apego entre la madre comunitaria y los nifios y nifias, a través del

Jjuego de roles.

Después de analizada la informacion recolectada, se pudo concluir que las practicas de
cuidado favorecen de forma significativa la creacion de vinculo de apego entre los adultos y los
nifios. Porque al ser cuidados de forma positiva y adecuada, los nifios y nifias, crean un vinculo
de apego favorable, lo que conlleva a mejorar relaciones con los demads nifios y nifias educando

seres sociables.

Como conclusion de la intervencion, se puede decir que potenciar las practicas de
cuidado favorece la vinculacion afectiva, ya que el amor y la conciencia en las relaciones aporta

de forma significativa al desarrollo de los nifios y nifias.

Palabras clave:

Practicas de cuidado, vinculo, apego seguro, madre comunitaria.
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Abstract

The present research work, carried out in the municipality of Bello, in a family home of
Family Welfare; under the paradigm of qualitative research, which had two objectives, the first
investigative one that was identified as favoring care practices in building the bond of attachment
between the community mother and the children and the second related to the proposal that was
to favor the care practices in the construction of the bond of attachment between the community

mother and the children, through the role play.

After analyzing the information collected, it was concluded that care practices
significantly favor the creation of attachment between adults and children. Because services are
positive and adequate, children create a favorable attachment bond, which even means improving

relationships with other children.

As a conclusion of the intervention, it can be said that enhancing care practices favor
emotional bonding, since love and awareness in relationships contribute significantly to the

development of children.

Keywords:

Care practices, bonding, secure attachment, community mother.
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Introduccion

El siguiente trabajo, surge del proceso investigativo que se llevo a cabo dentro del Hogar
Comunitario Carifiosos, con nifios y nifias de 2 a 5 afos de edad. Este tenia como fin describir el
tipo de vinculo que se establece a partir de las practicas de cuidado entre la madre comunitaria y
los nifios del Hogar Carifiositos del barrio Pachelly del municipio de Bello. Es asi, como el
desarrollo del presente trabajo se expone en cinco capitulos, los cuales se resumen de forma

general a continuacion.

En el primer capitulo se presenta el planteamiento del problema, en €l se establece la
conexion entre las practicas de cuidado y los vinculos de apego entre la madre comunitaria y los
nifios y nifias, evidenciando de esta forma, como se vivencian estos componentes en el hogar

comunitario Carifiositos.

En el segundo capitulo se encuentra el marco tedrico, dentro del cual se desarrollan los
antecedentes, el marco legal y el marco referencial, el cual esta dividido en dos categorias, una

son las précticas de cuidado y la segunda son los vinculos de apego.

En el tercer capitulo se expone el disefio metodoldgico, donde se argumenta el por qué
este trabajo esta enmarcado en un paradigma de investigacion cualitativa, con un enfoque de
estudio de caso, luego se describe la poblacion con la que se realiz6 la investigacion. Después se
proponen los instrumentos de construccion de los datos, como la observacion participante y no

participante, la entrevista y el diario de campo.
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En el cuarto capitulo se encuentran los resultados, donde se presentan diferentes
hallazgos con relacion a las practicas de cuidado, los vinculos que muestran los nifios, las nifias

con la madre comunitaria y entre si. Y algunas de las caracteristicas de las relaciones entre ellos.

En el quinto capitulo se presentan las conclusiones y recomendaciones, donde se
concluye, que las practicas de cuidado estan enlazadas con las vinculaciones de apego entre los
cuidadores y los cuidados. Por lo tanto, para mostrar un apego seguro y garantizar en parte la
formacion de buenos ciudadanos, se necesita de un acompafiamiento, proteccion y apoyo

positivo a los nifios.

Por ultimo, en el sexto se presenta la propuesta de intervencion, donde se evidencian 20
actividades relacionadas con la construccion del vinculo afectivo positivo y seguro. De las
cuales, se implementaron 10, aportando a la construccion de dicho vinculo entre la madre

comunitaria y los nifios y nifias.
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CAPITULO I. CONTEXTO PROBLEMICO

1. Planteamiento del problema

1.1. Descripcion del problema

Los nifios desde el mismo momento del nacimiento van creando vinculos con las personas
que les rodean. Una vez que llegan al mundo, son los padres y los familiares mas cercanos las
personas con las que se crean dichos vinculos, los cuales estdn basados en el apego, que surgen

del cuidado y dedicacion que causan los familiares para la proteccion de los nifios.

Con el paso del tiempo, y por el acceso de la mujer al entorno laboral, los vinculos de
apego trascienden del entorno familiar, pasando al entorno comunitario o educativo. Es alli,
donde los niflos y nifias se apegan y vinculan con otras personas, volviéndose s6lido y perdurable
el vinculo afectivo entre los nifios, nifias y cuidadores, ya que se crea un vinculo de cercania

entre ellos (Faisana, 2018).

Ahora bien, dentro del entorno comunitario, en Colombia se cuenta con el programa de
Hogares de Bienestar Familiar (HCB), lo cuales nacen a mediados de los afios 80, con la funcién
de suplir la necesidad del cuidado de los nifios, pues en esta época las mujeres ingresaron al

campo laboral y se necesitaba asistencia a los nifos y nifias (Del Castillo, 2009).

Una vez fundados los primeros hogares comunitarios y hasta la actualidad, eran atendidos
por Madres Comunitarias, quienes son las encargadas de la proteccion fisica y nutricional de los

nifios y nifias, con edades entre dieciocho meses a cinco afios. Sin embargo, este cuidado ha
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trascendido en la actualidad, porque las practicas de cuidado incluyen la integralidad, aportando

a todas las esferas del desarrollo del nifo.

En este sentido, cuando los nifios trascienden el entorno familiar, algunos llegan a los
HCB, donde diariamente permanecen ocho horas; en este tiempo los nifios y nifias y sus
cuidadoras a través de la interaccion, crean vinculos afectivos y de apego, los cuales contribuyen

al desarrollo del nifio y la nifia. Como lo propone Garrido y Rojas citado por Fasana (2018):

El comportamiento de apego es todo aquel que permite al sujeto conseguir o
mantener proximidad con otra persona diferenciada y generalmente considerada més
fuerte y/o sabia, propio del ser humano, que motiva la busqueda de la proximidad entre el

nifio pequeio y sus padres o cuidadores. (p.11)

Las madres comunitarias son personas importantes para el desarrollo de los nifos,
entonces, si este vinculo se fundamenta en “el afecto, la empatia, la comprension, la convivencia
y el didlogo continuo” (Fasana, 2018, p.5). Se crearan lazos adecuados entre el nifio que esta
siendo cuidado y el cuidador, porque estos vinculos son exclusivos de las relaciones entre el nifio

y los padres, cuidadores y otras personas cercanas.

Los vinculos que se establecen con los cuidadores, para este caso con la madre
comunitaria, estan permeados por diversos factores del entorno, uno de ellos son las dindmicas
familiares, las cuales pueden influenciar en la construccion de lazos o familiaridad entre la madre
comunitaria y los nifios y las nifias, construyéndose o no entre ellos un vinculo afectivo; para
crear un lazo, se necesita de una conexion, sintonia o inclinacion por lo que es y siente la otra

persona.
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Agregando a lo anterior, el rol de la madre comunitaria en la vida de los nifios y nifias que
asisten a los HCB es de suma importancia, con lo cual se invita a la reflexion sobre el vinculo
que se establece entre estas dos personas. Porque esta es la base de las relaciones de la adultez de
los nifios, en este sentido Amar y Berdugo (2006) proponen que con los “vinculos afectivos, (...)

[se] revelan los patrones potenciales de sus relaciones adultas” (p.5).

En el Hogar Comunitario Carifositos de Bienestar Familiar del barrio Pachelly del
municipio de Bello se evidencio, la necesidad de identificar, como favorecen las practicas de
cuidado en la construccion del vinculo del apego, ya que se observd que los nifios y nifias
pertenecientes a dicho hogar, son nifios y nifias, irradian alegria estando en el hogar comunitario.
Ademads los padres usuarios hacen parte de una cadena familiar de usuarios de dicho hogar, es
decir, algiin familiar o cuidador ha sido usuario del hogar comunitario, también se evidencid que
después de que los niflos no pertenecen al hogar comunitario, estos vuelven donde la madre
comunitaria, para saludarla y/o pedirle ayuda con sus tareas, creando vinculos que traspasan de
lo educativo a lo personal, trascendiendo afio tras afio en la vida de la madre comunitaria, como
en la vida de los nifios, nifias y padres usuarios del hogar comunitario carifiositos. Este hogar
comunitario es reconocido en el barrio Pachelly, como un lugar de excelente cuidado y donde

muchas personas desean tener a sus hijos.

1.2. Formulacion del problema

A partir de los planteamientos anteriores, se establece la siguiente pregunta de

investigacion:
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(Cuadl es la influencia de las practicas de cuidado en la construccion del vinculo del apego
entre la madre comunitaria y los nifios y nifias del HCB Carifiositos del barrio Pachelly del

municipio de Bello?

1.3. Justificacion

La presente investigacion es pertinente dado a que a través de ella se pudo identificar
como el apego, ayuda a construir los vinculos afectivos entre los cuidadores y los nifios y nifias.
En este sentido, su importancia radica en el aporte que hace a la construccion del conocimiento
en relacion al vinculo del apego. Igualmente, el disefio e implementacion de la propuesta de
intervencion, enfocada en la creacion de vinculos, es pertinente, porque aport6 a la construccion

de saberes con su propuesta metodoldgica y con el analisis de sus resultados.

Igualmente, con esta investigacion, se logré conocer como la madre comunitaria asumen
su rol y ejerce las practicas de cuidado en los nifios y nifias que dejan a su cargo, depositando en
ellas total confianza. Identificando, asi el vinculo que se produce entre madre comunitaria y el
nifio o la nifia, ademas de las implicaciones que este vinculo y las practicas de cuidado tienen

sobre el proceso educativo de los nifios y nifias.

El logro de la identificacion del vinculo entre la poblacion estudiada es importante, dado
que a partir de sus resultados pueden darse cambios en las practicas de cuidado de la madre
comunitaria, para afianzar el vinculo. Igualmente, el conocimiento que el estudio gener6 sirve de
antecedente a otros proyectos investigativos que indaguen sobre problematicas similares,

déndose asi dentro del contexto educativo una red de conocimiento, sobre la importancia de las
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practicas de cuidado de la madre comunitaria en relacion a su influencia en la formacion de los

nifos y las nifas.

Agregando a lo anterior, dentro del disefio de la investigacion y de la propuesta de
intervencion, se espera tener diferentes beneficios, los cuales se enmarcan en el rol de la madre
comunitaria, pues se pretende brindar diferentes herramientas que permitan mejorar su labor,
donde los vinculos afectivos que construyan con los nifios sean sélidos. Por parte de los
beneficios que tendran los nifios, estos estan relacionados con una formacion integral, pues al
estar inmersos en un entorno donde esté el apego, donde las relaciones sean cordiales y amables,
aprenderan a relacionarse de la misma manera; con lo cual se contribuye a la formacion de

adultos independientes y con buenas relaciones interpersonales.

En este mismo sentido, de la comprension ofrecida por el estudio en desarrollo, se espera
que impacte socialmente, ya que esta investigacion ofrece una perspectiva de andlisis basada en
los cuidadores, yendo mas alla del entorno familiar y de los vinculos que dentro de este contexto
se establecen. Ya que, se espera que al hablar del vinculo que se establece entre la madre
comunitaria y los nifios y las nifas no se desmerite la labor de la familia, como cuidadores
primarios de los nifios, entonces es necesario ver el rol de la madre comunitaria como un

complemento y apoyo al cuidado de los nifios.

Con la implementacion de la propuesta, se formé a la madre comunitaria en relacion a la
importancia de los vinculos, se hizo una contribucién en el campo del mejoramiento de la
practica educativa como cuidadoras. Ademas, se mejord la practica educativa porque al

implementar el disefio de la propuesta, la madre comunitaria logr6 apropiarse de metodologias
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para utilizar dentro de los procesos de cuidado e interaccion que establecen con los nifios y las

nifas del hogar comunitario.

Para finalizar, es importante nombrar que se desea conocer sobre el apego y el vinculo
entre la madre comunitaria los nifios y las nifias; ya que esto aportd al mejoramiento de las
relaciones entre estas personas, y a futuro este permite las buenas relaciones entre los adultos.
Entonces, este tema se seleccion6 para conocer y mejorar las relaciones vinculares que se deben

establecer entre los nifios y nifias con las personas significativas que los cuidan.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Identificar como incide las practicas de cuidado en la construccion del vinculo del apego
entre la madre comunitaria y los nifios y nifias del HCB Carifiositos del barrio Pachelly del

municipio de Bello.

1.4.2. Objetivos especificos

e Identificar las practicas de cuidado que utiliza la madre comunitaria, con lo nifios y

nifias del HCB Carifiositos del barrio Pachelly del municipio de Bello.

e Describir las relaciones entre la madre comunitaria y los nifios y nifias del HCB

Carinositos del barrio Pachelly del municipio de Bello.
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e Enunciar los vinculos de apego que se establecen y construyen entre la madre
comunitaria y los nifios y nifias que pertenecen al Hogar Comunitario Carifiositos del

barrio Pachelly del municipio de Bello.
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CAPITULO II SUSTENTO TEORICO

2. Marco Teorico

Se expone el marco tedrico de la presente investigacion, dentro de €l se establecen
diferentes momentos, en primer lugar, se exhiben los antecedentes donde se presenta algunas
investigaciones que se relacionan con la presente propuesta. En segundo lugar, se presenta el
marco legal, donde se proponen algunas leyes de Colombia las cuales dan sustento legal a la
presente investigacion y, por Ultimo, se presenta el marco referencial, donde se expondran

diferentes categorias y su desarrollo tedrico a partir de diferentes autores.

2.1. Antecedentes

En este apartado se presentan algunos antecedentes, que se relacionan de forma explicita
con la presente investigacion, es por esto que se desarrollan seis investigaciones, donde se les
presentan dos a nivel internacional, dos a nivel nacional y dos a nivel local. Es asi como se
desarrollan cada una de ellas, donde se citan los hallazgos que mas se relacionan con la presente

investigacion.

La primera investigacion se presenta a nivel internacional, la cual se desarrollé en
Guatemala, esta lleva como nombre Desarrollo del apego en las cuidadoras del hogar madre
Anna Vitiello y fue desarrollada por Castafieda en el afio 2014, la metodologia que implemento
fue la investigacion descriptiva y la poblacion a la que fue dirigida eran la madre comunitaria. El
objetivo que la investigacion fue “Conocer el tipo de apego que presentan las cuidadoras del

Hogar Madre Anna Vitiello” (p.27).
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De esta investigacion, el primer resultado esta relacionado con los apegos que se
establecen en los vinculos entre los nifios, nifas y las cuidadoras, en el cual prevalece el apego
seguro, el cual demuestra “seguridad, confianza, autoridad y sensibilidad por la familia”
(Castanieda, 2014, p.46). Otro hallazgo esta relacionado con la historia de las cuidadoras, ya que,
si dentro de su nifiez tuvieron dificultades en relacidon a eventos traumaticos, estos limitaran la

creacion de vinculos como madre comunitaria.

La segunda investigacion se presenta a nivel internacional, y se desarroll6 en Lima, Peru.
Esta se llama Interacciones vinculares en el sistema de cuidado infantil en contextos de pobreza
v desnutricion cronica temprana y fue desarrollada por Moreno en el afio 2012; la metodologia
que implement6 fue la Cualitativa y la poblacion a la que fue dirigida fueron las madres
comunitarias y los nifios y nifias. El objetivo que la investigacion fue “Describir, analizar y
comprender como son las interacciones vinculares y las practicas de cuidado de madre, padres

y/o adultos cuidadores con sus hijos/as de 6 y 18 meses de edad, en contextos de pobreza y DC”

(p-82).

En este sentido, la investigacion propone que los vinculos estdn dados por un grupo de
cuidados, en caso de que el vinculo se rompa, se necesita de otros cuidadores, con el fin de crear
un nuevo vinculo y estabilizarse. Para que se presente la construccion de los vinculos, se necesita

de un grupo de elementos como:

Caracteristicas del cuidador en relacion a los vinculos que establece, Permanencia y
continuidad del cuidador, Respuesta oportuna o no a la demanda, Relacion Privilegiada, no con

el nifio, Condiciones del cuidador, Cuidado al cuidador, Caracteristicas de la constelacion de
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cuidado, Fragilidad del vinculo, Fragmentacion del vinculo, Diversidad del cuidado, Calidad del

cuidado. (Moreno, 2012, p.222).

Ademas, dentro de esta investigacion, se tiene como resultado las caracteristicas de los
cuidadores como permanencia, coherencia entre cuidadores, buen trato, respuestas a tiempo,
buena relacion y buen nivel cultural. Caracteristicas que se esperan encontrar en la madre

comunitaria dentro de la presente investigacion.

La tercera investigacion se presenta a nivel nacional, la cual se desarrollé en Bogota, esta
lleva como nombre calidad del vinculo afectivo en nifios en cuidado sustituto en la primera
infancia: una investigacion documental y fue desarrollada por Franco y Fonseca en el afio 2011,
la metodologia que implemento fue la cualitativa, donde utilizaron entrevistas a la madre

comunitaria. El objetivo de la investigacion fue:

Indagar, revisar y ordenar la produccion cientifica encontrada a nivel
internacional entre el afio 1997 y 2011 sobre las relaciones vinculares que se crean entre
nifios en estado de abandono y los cuidadores sustitutos que brindan o prestan un cuidado

temporal. (Franco y Fonseca, 2011, p.33)

Ahora bien, esta investigacion concluye que el vinculo tiene como objetivo entablar
relaciones de cercania entre una persona y otra, que se puede llamar figura vincular. En este
mismo sentido, los autores proponen que los nifios y nifias, que estan en los hogares, requieren
suplir necesidades en relacion con el cuidado, entre las que estan “el amor, la seguridad y
sentirse vinculados afectivamente por lo menos a un adulto” (Franco y Fonseca, 2011, p.42) y al

ser suplidas se crea el vinculo del nifio con su cuidador.
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Otro resultado, esta relacionado con las practicas de cuidado que tienen las personas con
las que los nifios crean los vinculos, en ellas los autores proponen que estas practicas tienden a
variar a partir de las caracteristicas de las personas que se relacionan y crean un vinculo, donde
esta presente la historia y los pensamientos de cada uno de ellos, como principales componentes
para entablar adecuadamente el vinculo. Por lo tanto, “las practicas de cuidado se ven
influenciadas desde la sensibilidad que el cuidador tiene hacia los llamados del nifio que a la

final definiran la calidad del vinculo” (Franco y Fonseca, 2011, p.47).

La cuarta investigacion se presenta a nivel nacional, la cual se desarrolld en Cali y lleva
como nombre Practicas educativas de madre comunitarias: sistematizacion de experiencias-
fundacion smurfit kappa Colombia, la cual se desarrolld por Macias (2015), esta posee una
metodologia de investigacion cualitativa, en este sentido su objetivo fue Sistematizar la

experiencia vivida con la madre comunitaria.

Los resultados de la investigacion estan relacionados con el hecho de que la familia es el
primer espacio para la creacion del vinculo, los cuales deben estar mediados por la seguridad,
acogida y apoyo para los nifios y las nifias, permitiendo de esta forma que se creen otros vincul6

a futuro y que estos estén enmarcados en el deber ser.

El segundo hallazgo esté relacionado con la creacion de los vinculos afectivos en la
sociedad, donde se puede llegar a concluir que “trabajar con redes comunitarias implica
promover la participacion comunitaria, desarrollar el principio de cooperacion, fortalecer el
tejido de la sociedad, generar confianza, cohesion y organizacion” (Macias, 2015, p.90). Con lo

cual se crearan adecuadamente los vinculos entre los cuidadores y los cuidados.
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La quinta investigacion se presenta a nivel local, esta se desarrolla en el departamento de
Antioquia, la cual lleva como nombre madres comunitarias antioquenias y su vocacion por el
cuidado, que fue realizada por Bedoya en el 2016, es asi como la metodologia que implemento
en el desarrollo de la investigacion fue cualitativo. Ahora bien, el objetivo es “reconocer los

sentidos que tiene para la madre comunitaria su ingreso al Programa de Hogares de Bienestar”

(p.114).

Agregando a lo anterior, en la investigacion se concluye que las caracteristicas de una
madre comunitaria para crear vinculo con los nifios y nifias, esta relacionado con la importancia
de ser y hacerse madre comunitaria. Ademas, al hablar de la cultura del cuidado se establece que,
al cuidar a los nifos y nifias, la madre comunitaria cuida de si mismas, creando un grupo “de
transformaciones subjetivas al tornarse reflexivas respecto a la forma como llevan a cabo su

trabajo y al hacer una continua interrogacion sobre si mismas” (Bedoya, 2017, p.117).

La sexta investigacion se presenta a nivel local, la cual se desarrollé en Caldas esta lleva
como nombre el docente cuidador: caracteristicas del apego que se manifiestan en los docentes a
través de sus practicas al intervenir las dificultades comportamentales en los nifios de 3 a 5 afios
que asisten a la fundacion Ximena Rico Llano y fue desarrollada por Agudelo y Cardona en el
afio 2015, la metodologia que implemento fue la cualitativa. El objetivo que la investigacion fue

hacer ver las caracteristicas del apego que se evidencian en el quehacer docente.

En este orden de ideas, los hallazgos estan relacionados con la importancia en la calidad
de los apegos que los nifios establecen en su infancia, ya que ellos seran la base para la forma
como se relacionan con los demads, con ellos mismos y con el contexto que les rodea. El segundo

resultado esta relacionado con los cuidadores, ya que su nivel de apego influye en el vinculo que
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se establezca con los nifios y las nifias, ese nivel de apego marcara las pautas de vinculacién con

otros durante toda la vida.

Igualmente, el nivel de vinculo construido entre el cuidador y el cuidado puede
determinar hasta la autoestima de este ultimo, en este sentido Agudelo y Cardona (2015)
proponen que “las expectativas que tiene el docente del nifio, la forma como responde a sus
necesidades y la pauta de apego manifiesta en la relacion, pueden influir en el auto concepto y la

autoestima de éste” (p.56).

2.2 Marco legal

Dentro del marco legal, de la presente investigacion, se tienen en cuenta diferentes leyes
nacionales, antes de iniciar con su desarrollo es oportuno nombrar que en Colombia la
implementacion de una Politica Educativa de Atencion Integral a la Primera Infancia se ha
centrado desde la concepcion de la constitucion politica y en el establecimiento de alianzas con
las diversas instituciones publicas y privadas que estan involucradas con este tema y que
contribuyen a dar respuesta a las necesidades de los nifios y nifias, sus familia y sus

comunidades.

Es asi, como en primer lugar se expone la Constitucion Politica de Colombia de 1991, en
ella, dentro del articulo 44 se nombran los derechos fundamentales de los nifios y las nifas,
resaltando el hecho de tener como derecho el cuidado y el amor, donde se les garantice la
acogida y el no abandono. Siendo, “la familia, la sociedad y el Estado [quienes] tienen la
obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo armonico e integral y el

ejercicio pleno de sus derechos” (p.22).
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La segunda ley que se tiene en cuenta es la Ley 1098 de 2006 que es el Codigo de la
Infancia y la Adolescencia, dentro de ella se establece en su articulo 29 el derecho de los nifios y
nifias en primera infancia al desarrollo integral, definiendo como los derechos la educacion en la

primera infancia y la proteccion ante los peligros.

La tercera ley es el decreto 289 de 2014, por el cual se reglamenta parcialmente el
articulo 36 la Ley 1607 de 2012 y se dictan otras disposiciones, en relacion al trabajo de la madre
comunitaria, dentro de €l en su articulo 7, nombran que las madres comunitarias seran vigiladas

con el fin de que estén prestando una atencidn integral y pertinente a los nifios y a las nifias.

La cuarta ley es la 1804 de 2016, por la cual se establece la politica de Estado para el
Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre, en este sentido, los articulos que se
relacionan con la presente investigacion son el articulo1° donde se plantea el propdsito de la ley,
donde nombran que esta ley se basa en la proteccion integral de los nifios y las nifias. En este
sentido el articulo nombra que esta ley busca “fortalecer el marco institucional para el
reconocimiento, la proteccion y la garantia de los derechos de las mujeres gestantes y de los

nifios y las nifias de cero a seis afios de edad” (p.1).

En el articulo 2, se nombra la importancia de la proteccion integral a los nifios y las nifias.
Ademas, en el articulo 4 nombra en el apartado de las realizaciones, la importancia de los

familiares y cuidadores en el reconocimiento y la acogida, llegando asi a una formacion integral.

En sintesis, dentro del marco legal se presentan cuatro leyes que se relacionan en algunos

de sus articulos con la presente investigacion, a partir de ellas se puede terminar nombrando que
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la atencion a los nifios y nifias por parte de sus cuidadores debe ser integral, favoreciendo

siempre el desarrollo en todas las esferas que rodean a los nifios y a las nifias.

2.3. Marco referencial

Con respecto al marco referencial, se tienen en cuenta diferentes autores que sustentan
cada una de las categorias definidas, de esta forma, el presente apartado realiza una
aproximacion tedrica a los principales conceptos que acompanan el analisis investigativo, y que
son fundamentales para comprender la realidad dicha investigacion; las categorias que hacen

parte de la presente investigacion son las practicas de cuidado y el vinculo del apego.

2.3.1. Las practicas de cuidado

En esta categoria, se expone la teorizacion que da sustento a las practicas de cuidado.
Para su desarrollo primero se define el cuidado infantil y después se plante6 el tema de las
practicas de cuidado. Es asi como se presentan diferentes autores que dan sustento al trabajo

investigativo que se desarrollo.

Antes de iniciar con la categoria, es oportuno nombrar que la familia es el primer lugar
donde los nifos y las nifias se relacionan de forma intima y personal, en ella se evidencian las
primeras experiencias, se aprende sobre la norma y los valores aportando al desarrollo y
construccion de su personalidad (Jaramillo, 2007). En este sentido, Amar, et al., (2006) proponen

que

Las primeras experiencias establecidas con los cuidadores son vitales tanto para el

desarrollo de la capacidad para autorregulacion de las emociones, la salud mental y fisica,
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el desarrollo de destrezas perceptivas y cognitivas, asi como de las habilidades

comunicativas (...). (p.21)

Agregando a lo anterior, el cuidado infantil inicia desde antes del nacimiento, y una vez
nacen, el entorno familiar es el encargado de todo el proceso de cuidado “la Familia es el
principal agente de cuidado y educacion en la primera infancia” (Triana, Avila y Malagon, 2010,
p.937). Es gracias a ella que los nifios y nifias que llegan a un mundo desconocido pueden
sobrevivir. En este sentido, “la familia resulta clave para la proteccion de las personas nifios de

edad” (GDN, 2006, p.11).

Una vez que trasciende la etapa del hogar, los nifios y las nifias llegan a diferentes
instituciones con el fin de ser cuidados, ya que los adultos deben continuar con su vida, lo cual

limita el cuidado por parte de su madre o familiares. En palabras de Triana et al., (2010)

La familia se erige como la institucion por excelencia de las practicas de la
crianza y el cuidado. Sin embargo, el advenimiento de nuevos procesos de modernizacion
adjuntos a inesperadas formas de relaciones sociales y trabajo, han establecido
dispositivos de orden institucional externos a la familia, a los que se encargé la funcion

de socializacion primaria. (p.935)

En este sentido, algunos de los lugares donde llegan para ser cuidados en la primera
infancia son los Jardines Infantiles o los Hogares Comunitarios de Bienestar Familiar, donde los
atienden profesionales o una madre comunitaria respectivamente. En cada uno de estos lugares

las personas que laboran tienen un objetivo de cuidado, ademés de aportar al desarrollo integral
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de los nifios y las nifias (ICBF, 2012); por ende, dentro de esta etapa de la vida se potencian y se

suplen las necesidades sociales, emocionales, cognitivas y fisicas de los nifios y las nifias.

Por lo tanto, los cuidadores se deben esforzar para proteger y cuidar a los nifios desde el
nacimiento, con el fin de que logren avanzar significativamente, en las diferentes esferas como
en lo “fisico mental, espiritual, moral y social”. (Amar, et al., 2006, p.12). Llegando de esta
manera a construir bases solidas y amplias para el aprendizaje y el bienestar a lo largo de toda la

vida.

En este sentido, el cuidado infantil y la educacion de la primera infancia tiene la
posibilidad de favorecer en los nifios la construccidén de unos ciudadanos solidarios, capaces y
responsables, ya que dentro de estos espacios se educa a través de “cuidado y crianza, salud,
alimentacion y nutricion, educacion inicial, recreacion y el ejercicio de la ciudadania” (ICBF,
2012, p.28). Por tanto, se hace prudente retomar el tema de los cuidadores, pues ellos son parte
fundamental en el desarrollo de los nifios, entonces debe darse una relacion basada en un sistema

de conductas que ayuden a la proximidad o creacion del vinculo con el cuidador principal.

En relacion con todo lo expresado, vale la pena retomar el un tema ya nombrado, y es
que, en un inicio, es la Madre Comunitaria quien se encarga del cuidado y proteccion de los
nifios y las nifias, entonces “la primera relacion que un ser humano tiene es con sus padres.
Gracias a las diversas experiencias que un nifio en crecimiento tiene con ellos, un lazo emocional
muy fuerte, un vinculo, se comienza a desarrollar desde el nacimiento” (Rendon y Rodriguez,

2015, p.264).
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Sin embargo, al ingresar a diferentes instituciones se establece el vinculo con los
cuidadores, donde la existencia de este permite el desarrollo de las personas, aportando a la
construccion del apego, el cual es importante para el desarrollo y la salud mental del nifio, ya que
“la relacion de apego, precursora del vinculo, actia como un sistema de regulacion emocional,

cuyo objetivo principal es la experiencia de seguridad” (Rendon y Rodriguez, 2015, p.272).

Y este proceso de cuidado es muy importante, ya que aportan a la forma como los nifios y
nifas se relacionan con las demas personas, entonces al ser cuidados adecuadamente, las
relaciones son saludables. Por tanto, al ser cuidados acertadamente, se crean en los nifios y nifias
valores como “la empatia, el afecto, desear compartir, inhibirse de agredir, la capacidad de amar
y demas caracteristicas emocionales de una persona feliz” (Amar, et al., 2006, p.20), lo cual se

fundamenta en la primera infancia.

Pasando ahora al tema de las practicas de cuidado, es oportuno nombrar que ellas segin
el Ministerio de Educacién Nacional (MEN, 2018) son las acciones que estan presente en cada
uno de los contextos en los cuales se desarrolla la familia, las cuales tienen como caracteristicas
diferentes componentes de su cultura como los habitos y las creencias. Incluso Amar, et al.,
(2006) propone que el desarrollo de los nifios depende de las practicas de cuidado que tengan los
adultos con los nifios y nifias, las cuales transmiten adultos significativos con los nifios los

deberes y estan basadas en lo que se vive en la cotidianidad.

Agregando a lo anterior, las practicas de cuidado segin MAS (2017) son las relaciones
que se presentan en la cotidianidad con los nifios y nifias que estan en la educacion inicial, donde

intervienen los maestros, para este caso las madres comunitarias. Segiin los mismos autores,
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dichas practicas pueden dividirse en tres: practicas alimentarias, de higiene y de descanso-

actividad.

Las practicas alimentarias, son las acciones que favorecen una alimentacion adecuada y
equilibrada con un uso adecuado de los alimentos, donde se construye la rutina y horarios para la
alimentacion. Dentro de las practicas que se deben utilizar en este componente estd, la diversion
en el momento de alimentarse, por la misma conexion entre la alimentacion y las emociones. El
comer solos, lo cual brinda seguridad y autonomia. Acompafar a quienes necesitan ser asistidos
en este proceso, como los nifios con NEE, ademas de la utilizacién adecuada de los cubiertos

(MAS, 2017).

Las précticas de higiene son las acciones que favorecen en el nifio la conservacion de su
salud fisica, donde se practica el cuidado y el aseo diario; estas acciones estdn relacionadas con
los estilos de vida saludable, donde se hacen responsables del bienestar propio “estas practicas
son el lavado de manos, el cuidado del cabello, el uso del bafio y el cepillado de dientes” (MAS,

2017, p.09).

Las practicas de descanso — actividad, esta relacionado con la cotidianidad de los nifios,
donde realizan algunas actividades, las cuales permiten que se desarrollen de forma adecuada,
sin embargo, estas los agotan fisicamente, es ahi cuando el descanso debe estar presente. Ya que
las actividades y el descanso contribuyen a que los nifios tengan un bienestar fisico y emocional,
“después de un dia de juego, exploracion y diversion, es necesario que nifias y nifios tengan

espacios de descanso” (MAS, 2017, p.10).
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Por otra parte, es oportuno nombrar que dentro de las practicas de cuidado intervienen los
patrones comportamentales, construidos desde la infancia, las cuales pueden ser nombradas
como acciones que son “adoptadas por padres, abuelos y otros cuidadores, se asocian con el
estado de salud, nutricion y desarrollo fisico y psicoldgico de los nifios y nifias, especialmente en

edades tempranas” (Vergara, 2017, p.25).

Agregando a lo anterior, las practicas de cuidado tienen como fin aportar al crecimiento
adecuado de los niflos, aportando a la construccion de su identidad y su desarrollo como ser
social. En este sentido, las practicas relacionadas con el cuidado estan enlazadas con la cultura y
“tienen como proposito fortalecer de diferentes maneras las cualidades, habilidades y

capacidades de la nifia o el nifio” (MEN, 2018, p.5).

En las practicas de cuidado deben tener presente la concepcion del nifio o la nifia a quien
se estd cuidando, teniendo en cuenta el contexto cultural y social en los cuales se estan
desarrollando (MEN, 2018). Incluso, es importante tener en cuenta las capacidades de cada uno
de ellos, las cuales deben ser potenciadas a partir del cuidado de los familiares y cuidadores

cercanos.

Igualmente, los adultos significativos son muy importantes para el cuidado de los nifios y
las nifas, ya que gracias a ellos se potencia el desarrollo desde diferentes esferas, como el
“cientifico, social, cultural, legal, politico, institucional y ético, para cualquier sector de una

poblacion” (Amar, et al, 2006, p.8).

En este mismo sentido, es necesario que los cuidadores brinden afecto a los nifios y las

nifias, lo cual proporciona un mayor nivel de supervivencia, donde se tenga un entorno que



LAS PRACTICAS DE CUIDADO EN LA CONSTRUCCION DEL APEGO 35

favorezca el desarrollo integral, el cual ayude a los avances cognitivos y contextualizados

(Vergara, 2017)

2.3.2. El vinculo del apego

La segunda categoria que dio sustento tedrico a la presente investigacion esta relacionada
con el tema del vinculo del apego, por lo tanto, primero se desarroll6 el concepto de vinculacion
afectiva y se termin6 con el tema del apego, donde se desarrollan los diferentes tipos de apegos.
Antes de dar inicio al desarrollo a la categoria, es prudente citar a Vergara (2017) al nombrar que
las personas desde su nacimiento estan predispuestas a crear un grupo de vinculos afectivos, ya

que esto es generado por sus comportamientos innatos.

En relacion con lo anterior, Moneta (2014) propone que, los vinculos tienen un grupo de
consecuencias inmediatas y a largo plazo, los cuales delimitan la salud mental de los nifios,
cuando se tiene una experiencia positiva, donde los vinculos se establecen con calidez, intimidad
y son continuos entre la madre y el hijo, se generan consecuencias positivas, como la satisfaccion

y alegria.

La vinculacion afectiva segiin ICBF (2017), esta relacionada con los sentimientos que se
generan entre una y otra persona al sentirse cuidada y protegida; el vinculo se “desarrolla y
consolida entre dos personas, por medio de su interaccion reciproca y cuyo objetivo mas

inmediato es la blisqueda y mantenimiento de proximidad” (Vergara, 2017, p.11).

Entonces esta vinculacion afectiva, se debe dar a través de las interacciones que se
establecen en diferentes contextos, es asi como los vinculos afectivos se pueden establecer en la

familia, la escuela o la sociedad, donde lo principal en las relaciones son las “acciones y
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decisiones [que se fundan] mediante una comunicacién tranquila, cercana y respetuosa” (ICBF,
2017, p.11). Igualmente, estos vinculos se construyen a través de la interaccion en los diferentes
espacios pedagogicos y rutinarios a los que hacen parte los nifios, son las relaciones

significativas con los adultos que estan a su alrededor (MAS, 2017).

En este momento es oportuno citar a Vergara (2017) al nombrar que, para la construccion
de los vinculos afectivos, se tiene como base el afecto, pues “cada afecto especifico (alegria,
miedo, entre otros) surge de un proceso precursor presente en los primeros meses de vida, de
acuerdo con procesos descriptibles” (p.15). Es decir, que los nifios y las nifias logran esta

construccion a través de la relacion con otros y como perciben dicho proceso de interaccion.

Ahora bien, el primer espacio donde los nifios y las nifias logran construir la vinculacién
afectiva es en el hogar, a través de las interacciones que se presentan en cada uno de los
miembros de la familia, es “la familia [quien] tiene la obligacion de promover la igualdad de
derechos, el afecto, la solidaridad y el respeto reciproco entre todos sus integrantes” (Casanova,

2017, p.3).

En este sentido, es la familia la encargada de construir a través de las interacciones
diferentes un grupo de formas de educar, donde esté presente las normas y los limites, los cuales
ayudan a la autorregulacion de los seres humanos a través de la construccion de “una serie de
controles internos y externos, libertades y responsabilidades que contribuyen a la sana

convivencia en la familia, en la escuela y en la sociedad” (ICBF, 2017, p.12).

La vinculacion afectiva se presenta en las relaciones con los otros a través del amor, para

lo cual se debe educar la norma, haciendo uso de esa emocion, donde se pueda reconocer a las
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personas que se tienen alrededor, a través de relaciones cargadas de valores como la autonomia,
la independencia, el afecto y respeto (ICBF, 2017). A través de esta interaccion se esta aportando
a que las personas construyan su vida a través de bases solidas de seguridad, confianza en si
mismas y afecto que es brindado por cada uno de sus cuidadores, logrando de esta manera una

vinculacion afectiva.

En contraste con lo que se ha venido planteando, es oportuno citar a Moneta (2014),
cuando dice la mayor parte de las personas tienen un apego desorganizado, el cual en algunos
casos se presenta por la ausencia de una figura vincular en edad temprana, acarreando como

consecuencia el miedo.

Como se nombro en el primer apartado, la escuela también es un lugar donde se
construye la vinculacion afectiva, dentro de ella los nifios y las nifias logran establecer relaciones
importantes con sus maestros y personal que a ella pertenecen, las cuales estan mediadas por
“una escucha constante, una observacion intencionada y unos didlogos significativos que se

propician a través de la accion pedagogica” (MAS, 2017, p.08).

En este sentido, también esta vinculacion puede darse desde los hogares comunitarios, a
través de la interaccion que se tiene con la madre comunitaria, donde se privilegia “el afecto, se

cuida, se reconoce y se es solidario, sin esperar recompensa’” (ICBF, 2017, p.14).

Ahora bien, Rodriguez citado por ICBF (2017) propone algunas recomendaciones a partir
de las cuales se pueden crear vinculos afectivos satisfactorios, algunas de ellas se nombran a
continuacion: es importante brindar carifio, compartir tiempos y gustos, comunicarse, escucharse,

expresar los sentimientos y apropiarse de ellos, compartir momentos significativos y pasar
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tiempo de calidad con los nifios y las nifias. Asimismo, Vergara (2017) propone que, al conocer
formas de potenciar el vinculo, se puede contribuir a su construccion y en caso de separacion del

vinculo, se puede contribuir a minimizar los efectos emocionales que esto acarree.

En este momento, es oportuno continuar con el tema del vinculo, pero relacionandolo con
el apego, por lo tanto, segun Gago (2014) es vinculo en el que esté el afecto estable, donde se
busca estar cerca de las personas y tener contacto. Como se ha nombrado, nace en primer lugar a
través de la madre y el nifio, en este sentido chamorro (2012) propone que “el apego es el
vinculo que se establece tempranamente entre la diada madre e hijo y que ontogénicamente en su

origen evolutivo asegura el mantenimiento de la especie” (p.199).

Vergara (2017) plantea que cuando se tiene una relacion en la que esté presente la calidez
y la solidez, entre el cuidador y el nifio, se garantiza y se aporta en gran medida a la
supervivencia de los nifios tanto fisica como psicolédgica. Incluso, cuando se tienen una relacién
de apego solidas, se estd aportando a la regulacion de las emociones de forma satisfactoria, en
este sentido Vergara (2017) propone que “el apego, como vinculo afectivo de naturaleza social
que se establece entre personas, se nutre de componentes como son: el cognitivo, el emocional y

el conductual” (p.11).

Es asi como el apego, es indispensable para establecer vinculos seguros entre los nifios y
las demas personas, con lo cual se estd “influyendo en las futuras relaciones interpersonales
significativas, asi como en su bienestar o ajuste socioemocional” (Farkas, et al., 2008, p.65).
Estos apegos una vez se crean en la infancia, estdn determinados para mantenerse a través del
tiempo, donde fue trasmitido a sus hijos, aportando a la transicion de generacion en generacion

del apego.
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En este sentido, los lazos que se crean a través del apego, aportan considerablemente en
el estado de seguridad y armonico de las personas, pues “cada vez que la persona esta asustada,
fatigada o enferma, y se siente aliviada con el consuelo y los cuidados” (Farkas, et al., 2008,

p.65). Es asi como el apego aporta a la supervivencia de los seres humanos.

En este momento se pasa a la clasificacion del apego, segin Farkas, et al., (2008), el
apego puede ser ordenado como “apego seguro, apego inseguro ansioso-ambivalente y apego
inseguro evitativo” (p.66). Complementando lo expresado por los autores, es oportuno citar a
Gago (2014) al nombrar que el apego puede ser visto como “Apego seguro (Tipo B) — Apego

Inseguro o Ansioso ambivalente (Tipo C) o Huidizo evitativo (Tipo A) o Inseguro desorganizado

(Tipo D)” (p.5).

A continuacion, se define cada uno de estos tipos de apego, teniendo en cuenta que el
apego es una construccion en el que intervienen los vinculos de las personas. La primera
clasificacion que se tiene en cuenta es el apego seguro, el cual puede ser visto como el ideal,
pues con ¢l se educan seres humanos autonomos, donde exploran lo que viven y se sienten
confiados de sus padres, en especial la madre, quien se encarga de atender a los llamados y las

necesidades de su hijo o hija. Este vinculo de apego

Manifiesta una buisqueda activa de contacto con la madre y ofrece respuestas adecuadas
ante ella. Expresa una amplia gama de sentimientos positivos y negativos. Este tipo de apego
evoca sentimientos de pertenencia, de aceptacion de si mismo y de confianza de base. (Gago,

2014, p.5)
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Es asi como las caracteristicas de estos padres estdn marcadas por la disponibilidad,
donde se atiende a los nifios una vez lloran, aportando a su desarrollo emocional, a través de €l,
se atienden sus necesidades apostando a su desarrollo integral. Ademas, en el apego seguro se
posee un cuidador estable, quien asegura el buen desarrollo del nifio, “en contraste con el apego
seguro que constituye aproximadamente un 55% y el apego inseguro que constituye el resto de la

poblacion” (Moneta, 2014, p.265).

La segunda clasificacion, es el apego inseguro huidizo-evitativo, dentro de ¢l, el nifio
tiene poco contacto con la madre, ni siquiera hay contacto visual, dentro de las caracteristicas de
nifio o nifia estd la ansiedad ante las personas que no le conocen, en esta clasificacion de apego,
los nifios “manifiestan una impresion general de indiferentes o frios con el adulto” (Gago, 2014,
p.5). En esta caracterizacion, los padres no saben cémo actuar ante las necesidades y los llantos

del nifio o la nifia, y por ende no controla las situaciones y no suple las necesidades del nifio.

La tercera clasificacion, es el apego inseguro ansioso-ambivalente, en este tipo de
apego, los nifios no tienen claridad de la figura de cuidado que est4 supliendo sus necesidades y
permitiendo su supervivencia, es asi como puede manifestar “ambivalencia: puede reaccionar
hacia su madre con colera, rechazando el contacto o la interaccion, y enseguida buscar
ansiosamente el contacto” (Gago, 2014, p.6). Entonces al momento de explorar y tener contacto
con las personas, se genera un nivel alto de ansiedad, lo cual no permite la exploraciéon que como

niflo es necesaria.

Ahora bien, en esta clasificacion, se tienen a los padres que poseen una falta de
“sincronia emocional” con el bebé. Puede haber periodos de ausencia fisica de la madre,

pero sobre se produce una ausencia de su disponibilidad psicoldgica, que convierte los
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cuidados en incoherentes, inconsistentes ¢ impredecibles. En resumen, no responden a los

nifos, pero no les rechazan. (Gago, 2014, p.6)

Ahora bien, la ultima clasificacion es el apego inseguro desorganizado-indiscriminado,
dentro de este apego esta presente el caos, el cambio constante e indiscriminado, donde los nifios
y el cuidador tienen grandes polos, apegos y desapegos, pero superficiales. Por lo tanto, lo que se
da es el tipo de “vinculacion «utilitario» ante rupturas previas, para protegerse de la frustracion y
vulnerabilidad” (Gago, 2014, p.6). Y esto es consecuencia de la funcidon que estan ejerciendo los
padres de familia, ya que se muestran altamente incompetentes, como consecuencia de sus

traumas infantiles, donde incluso pueden estar las pérdidas no elaboradas en la infancia.

En sintesis, la vinculacion afectiva hace parte de la cotidianidad de los nifios, y en ella
intervienen las relaciones que se establezcan con ellos desde la primera infancia. Es asi, como las
primeras relaciones se establecen con la familia, pero luego trascienden a nivel institucional,
dentro de la vinculacion afectiva debe estar presente el amor por el otro a quien se cuida. Para
esta investigacion se tienen en cuenta cuatro tipos de apego, que son el apego seguro, el apego

Inseguro o Ansioso ambivalente, el apego Huidizo evitativo y el apego inseguro desorganizado.
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CAPITULO III METODOLOGIA

3. Disefio Metodologico

3.1. Enfoquey tipo de investigacion

La pregunta planteada y los objetivos que de ella derivan, abogan por el paradigma
cualitativo puesto que éste permite acercarse y profundizar la vida cotidiana de los sujetos y
comprender la realidad social de los mismos en el contexto del problema que se investiga

(Martinez, 2011). Una descripcion de este enfoque la ofrece Ramirez (2016) al plantear que:

El paradigma cualitativo de investigacion social aborda las realidades subjetivas e
intersubjetivas como objetos legitimos de conocimientos cientificos. Busca comprender
desde la interioridad de los actores sociales las 16gicas de pensamiento que guian las
acciones sociales. Estudia la dimension interna y subjetiva de la realidad social como

fuente de conocimiento (p.18).

Teniendo en cuenta el énfasis que hace el paradigma cualitativo en la valoracion la
subjetividad y la intersubjetividad, es de interés en esta investigacion comprender la interaccion
entre una madre comunitaria y los nifios a su cargo para reconocer el vinculo que se establece

entre ambos y las implicaciones en el desarrollo educativo de los nifios y las nifias.

De esta manera, el disefio cualitativo permite una vision particular de "esta realidad" que
se configura en el Hogar comunitario del ICBF, pues como lo plantea Bonilla y Rodriguez

(1997) la investigacion cualitativa se basa en su interés por conocer la realidad social, a través de
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la vision que tengan las personas que estan inmersas en dicha realidad, para identificar como es

que perciben dicho contexto.

Por lo tanto, es importante leer en las interacciones de los sujetos su protagonismo en la
creacion y recreacion de realidades sociales, entendiendo la realidad social como “un producto
humano y como tal, no esta sujeta a leyes inmodificables, sino a grandes tendencias
institucionalizadas de comportamiento que varian con el tiempo y con las diferentes culturas”

(Bonilla y Rodriguez, 1997, p.36).

Ahora bien, esta investigacion se desarrolla bajo una investigacion cualitativa porque con
ella se comprende y se evidencian nuevas formas de conocer los pensamientos de las personas,
ampliando con el significado y la implicacioén de dicha forma de pensar, lo cual acarrea también

una forma de actuar (Vasilachis, 2006).

De igual forma, es una investigacion cualitativa, porque cumple con los requisitos que
propone Sandoval (2002) para que se desarrolle como tal, como la apertura, la flexibilidad, la
sensibilidad estratégica y la referencialidad, las cuales tienen una relacion constante, donde se

incluyen nuevos elementos y se modifica el disefio, en caso de ser necesario.

Por otro lado, la presente investigacion, tuvo como enfoque, el estudio de casos, el cual
puede ser definido “como una investigacion sobre un individuo, grupo, organizacion, comunidad
o sociedad; que es visto y analizado como una entidad” (Martinez, 2011, p.23). Por tanto, esta se
centrd en el estudio de los 13 nifios y nifias que pertenecen al hogar comunitario Carifiositos y de

su madre comunitaria.
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Dentro de este enfoque lo que se hace es “estudiar a profundidad lo que sucede en un
caso o en varios casos, pero analizando cada caso en particular” (Muiiz, s.f, p.2). Acciones que
se llevaron a cabo, con el fin de identificar cual era el vinculo de cada uno de los nifios con la

madre comunitaria.

Dentro de este tipo de enfoque, se tiene en cuenta la comprension de un tema o de una
teoria, con el fin de refutar o afirmar o desarrollarla de diferentes maneras (Sandi, 2018, p.62).
Es asi, como se tuvo en cuenta las practicas de cuidado que se establecen en el hogar y por ende

los vinculos mas visibles que se habian construido entre los nifios y la madre comunitaria.

Ademas, es considerado un estudio de casos, dado a que cumple con los dos aspectos

relevantes que lo distinguen, como lo propone Martinez (2011)

(...) que no parte de hipotesis ni de concepciones preestablecidas, sino que se
generan conforme se recolectan y analizan los datos; dos, que intenta integrar teoria y
practica, ya que se elige un caso o casos significativos que permitan desde la realidad

elaborar una teoria o teorias. (p.24)

En sintesis, la presente investigacion es de corte cualitativo, donde se tiene en cuenta la
realidad vivida por los participantes, ademas el enfoque de investigacion fue el estudio de casos,
donde se trabajo en la reconstruccion de la realidad vivida por los trece nifios y la madre
comunitaria, construyendo de forma individual los vinculos y las précticas de cuidado entre

ellos.
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3.2. Poblacion

La presente investigacion se llevo a cabo en el Hogar Comunitario Carifiositos adscrito al
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), este se encuentra ubicado en el municipio de

Bello del departamento de Antioquia, en el barrio Pachelly, sector de estrato socioecondmico 2.

A nivel social, se puede decir, que dentro del sector se vive un alto indice de violencia, en
este sentido, este contexto se caracteriza por presentar delincuencia, dado que alli se han
concentrado bandas criminales, donde se presenta consumo y expendio de sustancias

psicoactivas.

El Hogar Comunitario Cariflositos se instaur6 hace 30 afios con la finalidad de atender a
la poblacion infantil comprendida entre la edad de 2 a 5 afios, brindandoles atencion alimentaria,
y acompafiamiento en la etapa inicial de desarrollo del nifio y la nifia. El hogar comunitario

cariositos, se encuentra bajo la direccion de una madre comunitaria y supervisada por el ICBF.

En la actualidad el hogar atiende 7 nifias y 6 nifios con un total de 13 nifios y nifias; la
mayoria de los beneficiados de este lugar son hijos de madre cabezas de familia y/o padres
activos laboralmente. Para ingresar al hogar los padres debe presentar una breve entrevista con la
madre comunitaria encargada del hogar, y anexar documentacion como registro civil del nifio,
carnet de vacunas, certificado de EPS, certificado del SISBEN y copia de la cédula de ambos
padres y son aceptados en el hogar desde que cumplan con los requisitos de focalizacion del

Instituto de bienestar familiar.

Los nifios y nifias estan en el hogar comunitario por ocho horas diarias de lunes a viernes

en horario de 8am a 4pm, durante este tiempo se les brinda alimentacion, la cual es preparada por
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la madre comunitaria segiin la minuta de alimentacion creada por la nutricionista del Instituto de
Bienestar Familiar ICBF, y bajo los requerimientos nutricionales para cada nifio y nifia, dichos
alimentos son: Media mafana, Almuerzo y Algo. Los nifios y nifias tienen un espacio para la
higiene del suefo, una hora, donde los nifios y nifias, descansan en colchonetas o realizan una
actividad pasiva, para los que no desean dormir. Tienen momentos para el juego libre asi como
también cuentan con actividades ludicas dirigidas por proyectos tematicos, segun las necesidades
o intereses de los nifios y nifias las cuales son planeadas y ejecutadas por personal profesional en
diferentes areas del Instituto de Bienestar Familiar ICBF, cuando las profesionales no estan de
visita en el hogar comunitario , la madre comunitaria es quien se encarga de realizar las
actividades como: manualidades, canciones, cuentos y demds, con material suministrado por el
Instituto de Bienestar Familiar ICBF. Este espacio les posibilita a los nifios y nifias desarrollar y
potenciar sus habilidades e interacciones, donde comienzan a reconocer algunas letras, numeros,

animales y hasta escribir su propio nombre

Para el trabajo de esta investigacion, se tomo la totalidad de la poblacion perteneciente al
hogar comunitario, donde se tienen en cuenta una madre comunitaria, seis nifios y siete nifias que

asisten al Hogar Comunitario. (Ver anexo 1 consentimientos informados).

En relacion con las caracteristicas sociales de los nifios, son nifios y nifias que viven en
familias nucleares, extensas y la mayoria monoparentales, su estrato socioecondmico es dos.
Ahora bien, en relacion a los comportamientos, la mayoria de los nifios y nifias se relacionan con
sus compaieros y madre comunitaria a través del respeto, mostrando algunas particularidades

propias de la edad como el egoismo por los juguetes o la comida.



LAS PRACTICAS DE CUIDADO EN LA CONSTRUCCION DEL APEGO 47

Por parte de la madre comunitaria, los vinculos que establece con los nifios y nifias, son a
través de respeto, la empatia, la solidaridad y el amor por realizar las cosas bien. Constantemente

cuidan y protegen a los nifios y nifias, tratando de ejercer de forma adecuada su labor.

Agregando a lo anterior, entre las practicas de cuidado, la madre comunitaria prepara los
alimentos y se los brinda a cada uno de los nifios siguiendo las rutinas del dia, es decir
respetando los horarios establecidos. De igual forma, ella practica la higiene con los nifios, ya
que les lava las manos antes de que ingieren lo alimentos y después ayuda con el cepillado los
dientes en cada comida. En relacion con las actividades, dentro del hogar se siguen cada uno de
los momentos establecidos por el Instituto de Bienestar Familiar ICBF, por lo tanto, tienen
momentos de acciones pedagogicas y de descanso, permitiendo que los nifios se desarrollen de

forma integral.

3.3. Técnicas e instrumentos

Para el desarrollo de la presente investigacion se tuvieron en cuenta diferentes
instrumentos para la recoleccion y el analisis de los datos, los cuales fueron aplicados con la
madre comunitaria y con los nifios y las nifias. En este sentido, se tuvo en cuenta la entrevista, la

observacion participante, la observacion no participante y el diario de campo.

3.3.1.1. La entrevista

Se selecciona la entrevista como una técnica, la cual consiste en recoger informacion
mediante un proceso directo de comunicacion entre entrevistador(es) y entrevistado (s), en el
cual el entrevistado responde a cuestiones previamente disefiadas y organizadas en funcion de las

areas que se pretenden estudiar (Bernal, 2010).Se realiz6 una entrevista semiestructurada, por su
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flexibilidad tanto en el formato, en el orden y los términos de realizacion de la misma para la

madre comunitaria.

El proceso para el desarrollo de la entrevista tiene tres etapas: la preparacion, realizacion
de la entrevista y organizacion de la informacion. La primera es la preparacion la cual debe tener
presente el problema planteado y los objetivos formulados a los cuales se debe dar respuesta
mediante preguntas; que apunten a ellos y por ende a la resolucion de la pregunta de
investigacion; para ello se debe tener un guion de entrevista teniendo en cuenta el tema a tratar,

la cantidad de preguntas, la persona a entrevistar, el tiempo y el entorno en que se realizara.

La segunda etapa es la realizacion de la entrevista, donde se puso de manifiesto al
entrevistado el objetivo de la misma, la forma de proceder y el medio como se registré la
informacion (escrita, grabada, filmada); se le explico el tipo de entrevista que se realizd y se

procedio a solicitar su consentimiento del cual debe quedar constancia.

La tltima etapa consistio en la organizacion de la informacion de la entrevista para ser
procesada y analizada. (Ver Anexo 2 Guia de entrevista). Es de aclarar que dicha entrevista se le
realiz6 a la madre comunitaria, con el fin de identificar las practicas de cuidado que utilizaba y
verbaliza con los niflos y las nifias, ademas de los vinculos que ella consideraba se habia
establecido con los nifios y nifias a nivel grupal. Esta se realiz6 una sola vez, por medio del
dialogo fluido con la madre comunitaria titular del hogar comunitario Carifiositos del barrio
Pachelly del municipio de Bello, la temporalidad fue al iniciar las intervenciones pedagogicas
con los nifos y las nifias, ya que esta sirvio de insumo para focalizar la forma como perciben y

realizaban las practicas de cuidado y las interacciones.
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3.3.1.2. La observacion participante

La observacion participante fue utilizada en los diferentes momentos que se desarrollaron
con la madre comunitaria y con los nifios y nifias del hogar de bienestar (llegada, media mafiana,
juego libre, almuerzo, juego dirigido, cepillado, hora de suefio, refrigerio y despedida.) en este
sentido, esta fue implementada en cada una de las actividades, pues las investigadoras estaban
participando de ellas. Es importante citar a Sandoval (2002) cuando nombré que este tipo de
observacion permite conocer la realidad de las personas estando inmersa en ella; en este sentido,
las investigadoras, se crean una vision general de lo que ocurre dentro del entorno en el que se

desarrolla el proceso investigativo.

En sintesis, la observacion participante es una alternativa de observacion, donde se crea
una vision de la investigacion, desde adentro de las realidades que se esperan conocer (Sandoval,
2002). Para este caso, la observacion participante, se tuvo en cuenta en la entrevista con la madre
comunitaria y en cada una de las actividades que se desarrollaron con ellas y con los nifios y

nifias; lo que en ella se logro percibir, fue registrado en el diario de campo.

3.3.1.3. La observacion no participante

La observacion no participante se tuvo en cuenta dentro de la investigacion en varios
momentos, el primero fue con el fin de tener claridad en el problema a investigar y el segundo
momento fue a través de las interacciones que se presentan entre la madre comunitaria y los

nifios y nifias del hogar comunitario.

Agregando a lo anterior, es oportuno nombrar que “la observacion no participante,

entonces, permite apoyar el "mapeo" sin exponer al investigador a una descalificacion por
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"incompetencia cultural"” (Sandoval, 2002, p.139). En este sentido, la observacion no
participante es una observacion externa, sin afectar notablemente la realidad que se esta

conociendo.

En sintesis, esta técnica de investigacion se utilizo con el fin de conocer las realidades
desde afuera, ella permitio tener una mirada amplia sobre lo que ocurre, para este caso en
relacion a los vinculos que se establecen entre la madre comunitaria, los nifios y nifias. Ademas,

lo que en ella se perciba, se registr6 dentro del diario de campo.

3.3.1.4. Diario de campo

Antes de iniciar con la definicion de lo que es el Diario de campo, se puede decir que este
instrumento de registro de datos el cual fue muy importante en el momento de realizar el analisis
de los resultados de la investigacion, ya que dentro de €l se ubic6 lo evidenciado en la

observacion participante, no participante, la entrevista y las actividades pedagogicas.

En este sentido, es bueno citar a Sandoval (2002) cuando define el diario de campo como
un instrumento que ayuda a registrar el quehacer pedagdgico “este no es otra cosa que un registro
continuo y acumulativo de todo lo acontecido durante la vida del proyecto de investigacion”

(Sandoval, 2002, p.140). (Ver Anexo 3 Formato de diario)

En sintesis, el diario de campo fue un instrumento necesario y obligatorio para el registro
y posterior andlisis de la informacion construida con los participantes, ya que en ¢l se dejo
constancia de lo que se desarroll6 en el proceso de interaccion y cuidados de la madre
comunitaria frente a los nifios y nifias, y a su vez de los nifios y nifias entre ellos. ayudando de

esta manera la triangulacion de la informacién y posterior analisis.
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3.4. Procedimientos

Para el desarrollo de la presente investigacion, se tiene en cuenta tres fases, la primera
estuvo relacionada con el disefio del presente trabajo, en la cual se hizo un rastreo bibliografico
necesario para la construccion y fundamento teorico, que dio las bases necesarias para el trabajo

de investigacion.

La segunda fase estuvo relacionada con el disefio y aplicacion de las técnicas e
instrumentos para la recoleccion o construccion de la informacién, donde se diligencio la
percepcion de cada una de las observaciones y la entrevista en el diario de campo, permitiendo
de esta manera tener a la mano los insumos necesarios para la siguiente fase dentro de la

investigacion.

La ultima fase investigativa, estuvo relacionada con la construccion de los hallazgos de la
investigacion, en este espacio, se llevo cabo una triangulacion de la informacion, donde las
investigadoras participaron activamente en el proceso de analisis a través de lo registrado en los

diarios de campo, la teoria consultada y de cada uno de los hallazgos.
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CAPITULO IV RESULTADOS

4. Analisis de resultados

A continuacion, se presentan los hallazgos del proceso de investigacion, los cuales dan
pie a la implementacion de una propuesta de intervencion, estos se dividen en cada uno de los
objetivos de la investigacion a partir de las categorias centrales que son: las practicas de cuidado

y el vinculo del apego.

Estos hallazgos surgen de la observacion a los comportamientos de cada uno de los nifios
(Ver Anexo 4 hallazgos surgen de la observacion tipos de apego) y a la entrevista realizada a la

madre (Ver anexo 5 entrevista realizada a la madre comunitaria)

4.1. Hallazgos

El primer objetivo que se tiene en cuenta para la presentacion de los hallazgos es la
identificacion de las practicas de cuidado que utiliza la madre comunitaria del Hogar
Comunitario Carifiositos, con los nifios y nifias; es asi como se pudo identificar que la madre
comunitaria en la actualidad no es solo cuidadora dentro del proceso que vivencian con los nifios
y nifias en el hogar comunitario, también se encarga de la formacion de los nifios y nifias en
valores, practicas sociales, proteccion entre otras. Lo cual se evidencia en cada una de las
respuestas a las entrevistas, pues su rol ha trascendido de brindar alimentacion y cuidarlos en el

momento del juego y del suefo; al acompanamiento integral.

Es asi, como antes de iniciar, se hace oportuno nombrar que los hogares comunitarios

sirven como primer contacto con los grupos sociales entre diferentes estratos sociales, segun la
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focalizacion del Instituto de bienestar familiar; ya que a este ingresan niflos y nifias de diferentes
tipos de familias, habitos, costumbres y culturas, donde deben convivir ocho horas diarias, es
alli donde los Padres de familia depositan su confianza para dejar a sus mas grandes tesoros en
este lugar, bajo el cuidado permanente de una madre comunitaria y acompafiamiento agendado

por el grupo de integralidad del Instituto de Bienestar Familiar.

En este sentido, la madre comunitaria es la encargada de brindar cuidado a los nifios y
nifias, formarlos a nivel social y relacional, para esto hace uso de una rutina diaria; la cual se
basa en diferentes momentos pedagogicos que se desarrollan en el transcurso de las ocho horas
evidenciadas en la observacion participante, no participante y entrevista a la madre comunitaria,
donde se pudo identificar las siguientes practicas de cuidado, basadas en la alimentacion, la

higiene y el descanso- actividad (MAS, 2017).

En primer lugar, se tienen en cuenta las practicas de cuidado basadas en la alimentacion,
a partir de lo observado, se pudo evidenciar que esta, es proporcionada por bienestar familiar y es
la madre comunitaria quien prepara y suministra la nutricion diaria a los nifios y nifas, la media
mafiana, el almuerzo, y el algo, en esos alimentos se evidencia una nutricion balanceada y

adecuada para la edad.

Agregando a lo anterior, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar ICBF proporciona
los alimentos semanalmente por medio de un operador, para ser preparados y consumidos por los
nifios y nifias del hogar. Para su preparacion, la madre comunitaria debe estar certificada en
manipulacion de alimentos, ella cuenta con el carnet que la certifica en manipulacion de
alimentos, el cual garantiza que la elaboracion de la comida se realice bajo altos estandares de

salubridad, recibiendo vitaminas y minerales con la minuta creada y asignada por el Instituto de
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Bienestar Familiar ICBF para cumplir con los estandares de calidad. Es asi, como los alimentos
que se ofrecen son frescos, variados, con gran valor nutricional el cual ayuda al buen desarrollo

cognitivo.

El tema de la alimentacion esté sustentado desde diferentes leyes, es asi como en el
articulo 44 de la constitucion politica de Colombia (1991) se plantea que “Son derechos
fundamentales de los nifos: (...), la alimentacion equilibrada, (...)” (p.21). Igualmente, en el
CONPES 113 el Ministerio de Salud (MINSALUD, 2007), plantean que la alimentacion es
importante para la vida sana, en palabras de ellos la Seguridad alimentaria y nutricional es la
disponibilidad suficiente y estable de alimentos, el acceso y el consumo oportuno y permanente
de los mismos en cantidad, calidad e inocuidad por parte de todas las personas, bajo condiciones

que permitan su adecuada utilizacion bioldgica, para llevar una vida saludable y activa. (p.4)

Haciéndose evidente las practicas alimentarias como base para la implementacion de las
practicas de cuidado en la primera infancia; se identifican précticas pedagdgicas proporcionando
informacion sobre los alimentos por medio de canciones o conversaciones mientras los

acompafia cuando consumen los alimentos.

En segundo lugar, se tienen en cuenta las practicas de higiene, donde es oportuno dividir
las practicas de higiene del hogar Comunitario Carifositos y la practica de higiene en el cuidado
con los nifos y nifias. En cuanto a las practicas de higiene en el hogar comunitario, se pudo
evidenciar que es un lugar aseado, ordenado, limpio y sin incidencia de insectos que propicien
dafo a los alimentos o a los nifios y nifias. Ademas, la madre comunitaria maneja buenas
practicas de limpieza y desinfeccion, principalmente en la manipulacion y preparacion de los

alimentos.
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Las practicas de higiene en el cuidado de los nifios y las nifias que utiliza la madre
comunitaria se identifican en diferentes momentos durante el dia. La primera es cuando la madre
comunitaria con voz cariiiosa hace el llamado a los nifios por sus nombres y les dice que se laven
sus manos brindando informacion sobre, qué es, el momento de comer y sobre los alimentos que

se van a consumir.

La segunda es el cepillado de dientes después que los nifios almuerzan, y posterior a este
se hace el lavado de manos nuevamente, la madre comunitaria, se acerca al capillero (Lugar
donde estan organizados los cepillos de dientes) y con voz célida ella llama por su nombre y
apellido a los nifios, les entrega cepillo de dientes con crema dental y les recuerda el lugar donde
se van sentando , les hace la recomendacion de no usar todavia el cepillo de dientes, luego se
ubica al frente de ellos les canta mientras les muestra la forma del correcto cepillado de los
dientes, lengua y mejillas, le dice cuando lo hacen ellos, y después en el mismo orden de la
entrega del cepillo de dientes los nifios y las nifias se enjuagan la boca y lavan la cara, entregan el
cepillo de dientes a la madre comunitaria esperando el turno. Los dias que no lo realizan el
cepillado de dientes los nifios preguntan por qué razén por qué no se esté llevando a cabo la

actividad.

La tercera es el uso del sanitario y el cuidado personal; la madre comunitaria les recuerda
y se cerciora del lavado de manos antes de entrar al bafio, asi como también acompaia al nifio
cuando estd en el W.C., respetando su privacidad - espera en la puerta y recomienda cuidar de su
ropa interior, con el correcto bajado de estas prendas externas e intimas, antes de orinar o hacer
popo, les recuerda limpiarse y secarse muy bien sus partes intimas con papel higiénico y de

vaciar el sanitario después del uso, asi como lavar de nuevo las manos.
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La cara de los nifios y las nifias es lavada después de cada uno de los momentos de la
alimentacion o cuando esta sucia, con el fin de que los nifios y nifias permanezcan aseados,

organizados y limpios, tanto para la actividad, el suefio, juego libre o despedida.

Otras practicas de higiene, que se tienen con los nifios,y nifias ,es el cuidado del cabello -
peinado y la presentacion personal, la madre comunitaria le recomienda cuidar su ropa de
ensuciarla en los momentos de la alimentacion, también les recuerda a los nifios, que, si
necesitan proteger la ropa de pintura o en cualquier otro momento deben usar el delantal como

ella, los nifios tiene delantales plasticos.

En tercer lugar, se tiene en cuenta las practicas de descanso — actividad; con relacion a las
practicas del descanso, se hace después del almuerzo, la madre comunitaria dispone el espacio,
coloca las colchonetas mientras escuchan melodias musicales, los nifios y nifias se van acostando
sin esperar llamado verbal, las investigadoras evidencian durante la observacion no participante
que los nifos saben el lugar -colchoneta que le corresponde. De los trece nifios y nifias cinco
nifios duermen y ocho descansan acostados sobre las colchonetas sin dormir o realizan una
actividad pasiva como: armado de fichas o rompecabezas de forma individual y en su espacio,
respetando el sueno de sus compafieros, fomentan entre ellos el silencio para que todos
descansen. Dentro de la rutina diaria los nifios y nifias pueden dormir una hora al dia, sin
embargo, duermen media hora més. La madre comunitaria despierta a los nifios y nifias con una
caricia en el rostro y los llama por su nombre, una vez despiertos les indica que vayan al “bafio

hacer chichi” es decir a orinar.

Con relacion a las actividades, se evidencia que la madre comunitaria realiza acciones

guiadas en el instante del juego dirigido, las cuales nacen de los intereses de los nifios y otras que
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son enviadas por el instituto colombiano de bienestar familiar, estas son lideradas por personal
de integralidad como la nutricionista, la psic6loga, la pedagoga o la trabajadora social.
Aportando de esta forma a una educacion temprana de alta calidad, con la que proporciona una
base solida para la preparacion escolar y rendimiento académico a futuro de cada uno de los
nifos y nifias. Ademas, en los momentos de las actividades utilizan diferentes estrategias
pedagogicas y ludicas, con el fin de que los nifios y nifias participen y puedan avanzar en su

desarrollo cognitivo y social.

Por otra parte, se evidencidé como las nifias y los nifios diariamente tienen una hora de
juego libre, actividad que realizan con agrado. Los juegos mas significativos y utilizados por los
nifios y las nifias son con material didactico; como las loterias de madera, juegos de encaje de
fichas, el juego de roles entre ellos, donde la familia es el tema principal, los carros y los

castillos.

Otras actividades que se desarrollan dentro del hogar comunitario, estan basadas en la
capacidad de experimentar y descubrir, en este sentido, la madre comunitaria propone
actividades de indole cultural y participativo ,como el dia de la familia, el dia del nifio, la
antioquefiidad y celebracion de la navidad, donde todas las personas vinculadas al hogar
comunitario pueden compartir en un mismo espacio; como lo son las familias y el equipo de

integralidad del instituto de bienestar familiar ICBF.

El segundo objetivo, esta enlazado con las relaciones que se viven dentro del espacio
pedagbgico, este es determinar como son las relaciones entre la madre comunitaria y los nifios y

nifias del HCB Carifositos del barrio Pachelly del municipio de Bello. la cual tiene como factor
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principal la interaccion, la cual se da entre los nifios y nifias con el adulto significativo, en este

estudio de caso es la madre comunitaria.

Desde este orden de ideas la interaccion de la madre comunitaria con los nifios se genera
desde la llegada de los nifios y nifias al hogar comunitario, la madre comunitaria realiza la
bienvenida de una manera alegre, siempre los recibe con una sonrisa, un saludo de buenos dias al
familiar del nifio o nifia, se coloca con una postura de rodillas a la altura de los nifios los abrazos
y les sonrie luego pregunta ;como estdn?, ;coOmo amanecieron?, les recibe el bolso y tomados de
las manos ingresan a la casa- hogar comunitario, mientras ella recibe a los nifios y nifias, estos
tienen un espacio de juego libre, luego de recibir a todos los nifios y nifas, 1a madre comunitaria
realiza la ronda con canciones, donde los nifios entonan y acompafian con su cuerpo. La madre
comunitaria se comunica con un tono de voz que genera en los nifios confianza, ya que es fuerte,
pero no es autoritario y refleja agrado de que estén en el hogar comunitario, por medio del uso
de la palabra la madre comunitaria les avisa a los nifios y las nifias que ha llegado el tiempo de la

alimentacion.

En cuanto a la alimentacion la madre comunitaria dispone el espacio para que los nifios
consuman los alimentos, ubica cuatro mesas de pléstico, con sus respectivas sillas, los nifios se
ubican donde ellos deseen, la madre comunitaria les respeta la decision, siempre que coman sus
alimentos. Los niflos comen solos y aprovechan este espacio para interactuar entre ellos, cuando
terminan los alimentos los nifios se pueden levantar de la mesa antes no, cuando alguno de los
nifios o nifias no desean un alimento, la madre comunitaria se sienta a su lado y se lo cucharea
mientras le habla el por qué es importante comerlo. La madre comunitaria respeta los tiempos

para la alimentacion y no los acosa para realizar esta accion.
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Asi mismo se observo que a la hora de las actividades ludicas y pedagogicas, la madre
comunitaria da espacio y tiempo para el juego libre, de igual forma hay tiempo de actividades
dirigidas, estas en su mayoria de veces son guiada por una profesional enviada por bienestar
familiar, en estos momentos la madre es una observadora ya que las profesionales son las que
dirigen las actividades, los nifios y nifias son muy receptivos, participativos en estas actividades,
les gusta preguntar mucho, se asombran con las cosas nuevas y en general acatan la norma.
Cuando estan en el juego libre se observo el juego de roles como sus preferidos, también juegos
propuestos entre ellos mismos, les gusta los juegos de encaje como rompecabezas, hay

momentos de discusion por juguetes, pero la mayoria de las veces arreglan sus conflictos solos.

Cabe mencionar que los nifios y nifias a la hora del juego de roles como lo es la cocinita
vinculan a la madre comunitaria en este juego, ofreciendo alimentos que ellos preparan con el
material didactico que hay en el hogar comunitario, mencionando que es la comida que ellas les
ofrece, la cual es muy rica, de esta manera la madre comunitaria siempre estd en interaccion con

los nifios y nifas del hogar comunitario, generando en ellos confianza y seguridad.

Por lo anterior se pudo evidenciar dentro de la observacion, que la madre comunitaria
posee un contacto fraterno con los nifios y nifias, que le hace reflexionar en relacion a las
practicas que deben utilizar en el momento del cuidado y la proteccion de los nifios y las nifas,

mejorando cada dia su labor.

La tercera parte de los resultados, estd enmarcada en el objetivo del vinculo del apego,
enunciar los vinculos de apego que se establecen y construyen entre la madre comunitaria y los
nifios y ninias que pertenecen al Hogar Comunitario Carinositos del barrio Pachelly del

municipio de Bello. Ahora bien, los vinculos del apego que se observaron entre los nifios son
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variados, en este sentido se presenta la siguiente grafica con los resultados de cada uno de los

apegos segun Amar, et al., (2016)

Tipos de apego
nsegura Desorganizad o- Indiscriminad o
Apego inseguroe Ansiosc-Ambinv alernte
Apego nseguro huidizo-evitatvo -

Apego Seguro

Figura 1. Resultados de Vinculos del apego

Como se puede observar dentro de la figura 1, el mayor porcentaje esta en el apego
seguro, el cual lo muestran diez nifios, las caracteristicas en los comportamientos de ellos son la
alegria, la autonomia, la curiosidad, la indagacion, el respeto a las normas, el cuidado por el otro,
la experimentacion y la independencia. los nifios y nifias se muestran sociables y cercanos, no

muestran ansiedad ante las relaciones, incluso se les ve que se desenvuelven facilmente.

En segundo lugar, esté el apego inseguro ambivalente, donde dos nifios se muestran
autoritarios, llamando la atencion, un poco agresivos y egoistas, Busca contacto con otros, pero

se muestra ansioso € inseguro.

En el tercer lugar, el vinculo del apego inseguro evitativo, en el cual estd ubicado un solo
nifo, este se muestra solitario, no le agrada el contacto con los otros, incluyendo con la madre

comunitaria, no comparte y no recibe abrazos.
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En sintesis, dentro de la observacion y la entrevista realizada a la madre comunitaria, se
puede evidenciar que el vinculo seguro debe ser reforzado para que los nifios y nifias sigan con
su autonomia e independencia y a su vez ayudar aquellos nifios que se encuentran en los apegos
inseguros, para que puedan pasar al apego seguro, con bases solidas por parte del cuidado,

interaccion y proteccion que se les otorgue.
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CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5. Conclusiones

A continuacion, se presentan algunas conclusiones que surgen de la presente
investigacion, se espera que estas sean el inicio de futuras investigaciones y que las personas que
desean conocer sobre las practicas de cuidado y su relacidon con los vinculos del apego logren
complementar o iniciar sus investigaciones. En este sentido, a continuacion, se presentan las

conclusiones mas significativas de todo el proceso.

Se puede decir que el hogar comunitario posee las condiciones adecuadas para generar
buenas préacticas de cuidado, como lo es la alimentacion, la higiene y el descanso-actividad, los
cuidados de la madre comunitaria para los nifios y las nifias; hace de este un lugar seguro y
confiable, que genera tranquilidad a los padres usuarios. La madre comunitaria esta durante ocho
horas con los nifios y nifias, durante cinco dias a la semana brindando proteccion y carifio. la
madre comunitaria promueve la autonomia y la independencia en diferentes momentos del dia,
tanto en las rutinas de las practicas de cuidado, como en las relaciones de interaccion entre de los
nifios y las nifias; es asi como a la hora de la alimentacion comen solos, lavan sus manos y
dientes. A la hora de las actividades pedagogicas, ludicas, recreativas y de exploracion los nifios

y nifias se mostraron espontaneos, alegres y participativos.

En cuanto a las practicas de cuidado que se evidenciaron entre la madre comunitaria y los
nifios y nifias son: la alimentacion, el suefio, la higiene, las actividades (la recreacion, el

desarrollo cognitivo, la interaccion con otros, la experimentacion y la participacion). Donde se
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tienen en cuenta las caracteristicas y particularidades de los nifios y las nifias con el fin de incidir

en el desarrollo integral y dar garantia a sus derechos

Frente a las interacciones entre la madre comunitaria con los nifios y las nifias, son
mediadas por la empatia, la inmediatez, la solidaridad y el respeto, por medio de rutinas diarias y
compromisos creados por todos los integrantes del hogar comunitario. La interaccion de los
nifos y las nifias, son de manera espontanea, respetuosa, carifiosa, hay momentos de conflicto
normales de su edad; si no lo resuelven entre ellos, la madre comunitaria media en la resolucion
del mismo. Los nifios y las nifias juegan con sus con sus propias reglas, se observan nifios y nifias
lideres de juegos, que influyen en las relaciones grupales, a su vez respetan las normas

establecidas dentro del hogar comunitario.

Respecto a los vinculos de apego, se evidenciaron diez nifios el vinculo de apego seguro,
seguido por dos nifios en el vinculo de apego inseguro Ansioso - Ambivalente, con un nifio el
vinculo de apego inseguro Huidizo - Evitativo y sin ninglin nifio en relacion con el vinculo de
apego inseguro Desorganizado - Indiscriminado. Con lo cual se evidencia la necesidad de
reforzar el vinculo de apego seguro en los nifios y nifias del hogar comunitario carifiositos y asi

ayudar a su sana convivencia de una manera natural y didactica.

Dando respuesta al objetivo general, como conclusion se ha logré evidenciar, que las
practicas de cuidado inciden de forma positiva, en la construccion de vinculos entre la madre
comunitaria y los nifios y nifias; sin embargo, no en todos los casos, se propici6 el mismo nivel
de vinculo, pues los nifios son seres independientes y diferentes, con vinculos en su hogar
también diversos, los cuales son la base de sus relaciones. En este sentido, dentro del hogar se

tienen las practicas de cuidado necesarias, y se espera que sigan siendo fortalecidas, mejorando
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asi la integralidad de los nifios y nifias. No obstante, la construccion del vinculo es algo que va
mas alla de las mismas practicas de cuidado, sin desmeritar el aporte significativo que este hace

en el desarrollo integral de los nifios y nifas.

Como futuras docentes en pedagogia infantil , es importante tener en cuenta los vinculos
afectivos, ya que no solo debemos ser portadoras de conocimiento y practicas de cuidado, sino
que también somos responsables del desarrollo fisico, emocional y cognitivo de los nifios y nifias
a nuestro cargo; por tal motivo debemos tener en cuenta las particularidades propias de los nifios,
acorde a sus edades y los lazos vinculares que tienen desde la familia, para poder construir
vinculos de apego seguro, que garantizaran un adulto independiente y con buenas relaciones

interpersonales.

5.1. Recomendaciones

Las recomendaciones que se presentan a continuacion estan divididas en torno a las
personas que son las mas beneficiadas dentro de este proceso investigativo, por lo tanto, en
primer lugar, se le presentan las recomendaciones a la madre comunitaria, después a los nifios y
nifias y por ultimo a los padres de familia, con el fin de que aportan en la construccion de dicho

vinculo del apego.

En primer lugar, a la madre comunitaria se le recomienda continuar con su labor, donde
se ha evidenciado gran compromiso con los nifios, ademas buenas practicas de cuidado, lo cual
facilita todo el proceso que se viene desempefiando dentro del hogar. Aportando de esta forma, a

la construccion de vinculos de apego seguros con los nifios. Se recomienda igualmente que se
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reflexione sobre la labor como madre comunitaria, o0 como agente educativo comunitario, donde

se haga conciencia sobre su practica pedagogica, con el fin de no parar de mejorar nunca.

En segundo lugar, estan las recomendaciones para los nifios y nifias del hogar, a ellos se
les puede decir que deben continuar avanzando dentro del procesos de socializacion y
exploracion que se les brinda dentro del hogar. Sin embargo, se les recomienda que continuen
aportando al proceso de socializacion a través del respeto por los otros. Por otra parte, se les
recomienda que estén dispuestos a dejarse cuidar y proteger tanto de la madre comunitaria como
de sus compafieros, quienes son los que permanecen con cada uno de ellos durante ocho horas de

lunes a viernes.

Por ultimo, se presentan las recomendaciones para los padres de familia, donde se les
sugiere que continlien avanzando con sus hijos dentro del sistema académico y de socializacion.
Donde aporten de forma significativa en la construccion de un nifio de bien, donde lo importante
sean tanto los saberes cognitivos como los sociales. Ademas, se les sugiere continuar y fomentar
las précticas de cuidado y el vinculo seguro, con lo cual se aport6é de forma significativa en la

construccion de un ciudadano con valores y buenas relaciones.
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CAPITULO VI PROPUESTA DE INTERVENCION

6. Titulo

El juego de roles para favorecer las practicas del cuidado y el vinculo del apego seguro

6.1. Descripcion de la propuesta

Nuestra propuesta de intervencion nace de las necesidades vistas dentro de la
observacion, y caracterizacion de las relaciones, las practicas de cuidado y el apego que se
vivencia entre la madre comunitaria y los nifios y nifias dentro del Hogar Comunitario de
Bienestar Familiar Carifiositos del barrio Pachelly del municipio de Bello. Por lo tanto, las
actividades que se llevaron a cabo se dividen en tres segmentos, las primeras buscan el
reconocimiento de las personas que habitan el hogar comunitario; las segundas apuntan al
reconocimiento de las emociones e interacciones, con el fin de identificar el amor y el cuidado;
las terceras apuntan a las practicas de cuidado que se vivencian dentro del Hogar Comunitario, y,

por ultimo, se trabajara a partir de los vinculos afectivos.

Las estrategias que en marcaran el proceso de intervencion y desarrollo de cada una de
las actividades, estan relacionadas con el arte, entre ellos el teatro a través del juego de roles,
ademads de la cooperacion en cada una de ellas. Con el fin de cumplir con los objetivos, las
estrategias seran la base para las actividades, las cuales se dividen en tres momentos, la
exploracion o motivacion, la estructuracion y la practica. Donde cada una de las sesiones,
aportara a la construccion del vinculo del apego y el afianzamiento de las diferentes practicas del

cuidado.
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Esta intervencion, se realizara en un tiempo de 15 sesiones, las cuales se distribuirdan en
varias semanas, de esta forma cada una de las sesiones se desarrollaran en un tiempo de 2 horas
aproximadamente, donde la madre comunitaria, junto con los nifilos podran compartir espacios,
donde se propicie el vinculo afectivo seguro y las practicas de cuidado. Ademas, para su
desarrollo se contara con toda la sede, la cual cuenta con un espacio dividido en una sala grande
y un patio grande; la primera es la zona de comida y descanso, la segunda es la zona de juegos.
Ademas, dentro de ella se cuenta con unos recursos como fichas de arma todo, entre otro

material didactico.

Agregando a lo anterior, los principales participantes dentro de este proceso de
intervencion es la madre comunitaria y los 13 nifios y nifias que hacen parte del Hogar
Comunitario de Bienestar Familiar Carifiositos del barrio Pachelly del municipio de Bello. Los

cuales tienen una edad que oscilan entre los dieciocho meses y los cinco afios.

6.2. Justificacion

La presente propuesta tiene una alta viabilidad para su ejecucion, pues dentro de ella los
nifios y la madre comunitaria estaran dispuestos a participar dentro de las actividades, ademas se
cuenta con condiciones como tiempo, espacio y materiales para desarrollar cada una de las

actividades, lo cual aporta a la viabilidad de la propuesta de intervencion.

De igual forma, la propuesta es pertinente, pues con ella se lograra afianzar los vinculos
de apego positivo entre los nifios y nifias y la madre comunitaria, ademas se facilitaran acciones
relacionadas con las practicas de cuidado, ya que estas son las que propician y unen las

relaciones entre los nifios y la madre comunitaria.
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En este momento, es oportuno nombrar que se eligio afianzar los procesos de apego
seguro entre los nifios y la madre comunitaria, digo a que esta es la mayor necesidad que se
evidencia, de igual forma, se eligi6 la estrategia del juego de roles, ya que aportara de forma
significativa a las relaciones entre los miembros del Hogar Comunitario a través de la diversion y
el goce. Con ella se logro desarrollar de forma implicita la seguridad, la independencia y la
autonomia en los nifios y las nifas, pues el apego seguro aporta al desarrollo de estos

componentes.

Por ultimo, es oportuno nombrar que los beneficios dentro de la comunidad seran dos, en
relacion con los nifios, esté el hecho que ellos y ellas lograran apegarse o avanzar en relacion al
apego seguro. En relacion con la madre comunitaria, ellas lograran beneficiarse en torno a las
relaciones que entablan con los nifios y las nifias; lo cual implicitamente mejorara el clima
general del hogar. Es asi como el impacto que tuvo en la comunidad con la aplicacion de esta

propuesta fue muy positivo, pues ambas partes se beneficiaran.

6.3. Objetivos

6.3.1. Objetivo general

Favorecer las practicas de cuidado en la construccion del vinculo del apego entre la
madre comunitaria y los nifios y nifias del HCB Carifiositos del barrio Pachelly del municipio de

Bello, a través del juego de roles.
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6.3.2. Objetivos especificos

e Proponer actividades que fortalezcan las interacciones en las rutinas diarias del hogar
comunitario

e Generar espacios para el fortalecimiento de la confianza entre pares a través del juego de
roles

e Valorar el impacto de las actividades desarrolladas con la madre comunitaria y los nifios
y nifias del HCB Carifiositos del barrio Pachelly del municipio de Bello, para el

favorecimiento de las practicas de cuidado en la construccion del vinculo del apego.

6.4. Marco teorico

Dentro del desarrollo del marco teodrico se presentaran tres categorias, dos de ellas ya
estan presentes dentro del marco tedrico de la investigacion, que son las practicas de cuidado el
vinculo del apego. En este sentido, la tercera categoria esta relacionada con el juego de roles, que

fue la principal estrategia pedagogica implementada dentro de la propuesta de intervencion.

6.4.1. Practicas de cuidado

Las practicas de cuidado estan presentes en las relaciones de interaccion de los seres
humanos desde el mismo momento del nacimiento; el principal agente de vinculacion es la
madre y la familia. En este sentido Amar, et al., (2016) propone que estas son un proceso, en el
cual intervienen los conocimientos de la sociedad ademas de lo que vivencian a diario, las cuales

son modificadas a partir de una busqueda de avance. “Estas condiciones van desde la seguridad
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alimentaria hasta la garantia de un entorno seguro, afectuoso, donde la convivencia no sea una

utopia sino un compromiso de todos los actores sociales” (Amar, et al., 2016, p.11)

Las practicas de cuidado segin el MEN (2018) “tiene como proposito fortalecer de
diferentes maneras las cualidades, habilidades y capacidades de la nifia o el nifio desde la
perspectiva de su cultura” (p.5). Es decir que estas practicas de cuidado hacen parte del contexto
en el que nace y se inicia a desarrollar la persona. Y esto se da dentro de la familia, porque ella
es la que regula los comportamientos que pueden expresar sus hijos dentro de la sociedad, “el
hombre aprende a ser humano en el interior de la familia. En ella recibe el acervo cultural

existente” (Amar, 2016, p.49).

Porque las practicas de cuidado son las gestiones basadas en lo que se cree, acostumbra y
ritualista dentro de un contexto, de cada una de las comunidades, la cual busca formar a partir de
bien, el desarrollo y los aprendizajes en cada uno de los habitantes, en especial en los nifios y las

nifias, potenciando como ser social, con el fin de que forme su identidad (MEN, 2018).

Agregando a lo anterior, las practicas de cuidado apuntan a suplir las necesidades de los
nifios, y hacer valer sus derechos, con el fin de lograr el desarrollo y ser protegidos a partir de las
diferentes dimensiones, todo esto apuntando a que los nifios se desarrollen con “posibilidades de
una vida larga, saludable y digna” (Amar, et al., 2016, p.24). Incluso Carbonell, Plata, Bermudez,
Sudrez, Pefia y Villanueva, (2015) citan a Bowlby al proponer que “el sistema comportamental
de cuidado se refiere a proveer al nifio cuidados fisicos, y especialmente dar proteccion en
situaciones de riesgo o peligro a través de conductas de proximidad y contacto” (p.68). Lo cual

influye en la calidad del apego que se establece con la madre, “diversos estudios han mostrado
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que existe una asociacion significativa entre la calidad de cuidado materno y la seguridad del

apego infantil” (Carbonell, et al., 2015, p.68).

Para terminar, es oportuno nombrar que como practica de cuidado se encuentra las
correctivas, donde se infunde disciplina a los nifios y nifias, con ellas se manejan y mejorando los
comportamientos que no son adecuados en los nifios, donde es preferible utilizar el didlogo y la

explicacion de los malos comportamientos, con ello se potencia la empatia (Carbonell, et al.,

2015).

6.4.2. Vinculo afectivo

Los vinculos afectivos que se dan en la infancia estan marcados con las relaciones que el
nifo establece con las personas que le rodean, principalmente con la madre, quien es la
encargada de su cuidado y proteccion los primeros afios de vida. Porque la principal figura debe
brindar una vinculacion afectiva que se caracterice por ser intensa, duradera, reciproca, proxima

o0 cercana, protectora y segura (Casanova, 2017).

Estos modelos se comienzan a formar en los primeros meses de vida y son
enriquecidos, reinterpretados y remodelados a lo largo de todo el ciclo vital. A estos
modelos Bowlby los denomin¢ internal working models (...), o modelos operativos

internos. (Farkas, et al., 2008, p.66)

En contraste con todo lo planteado hasta el momento, es importante nombrar que “los
lazos formados en la nifiez pueden persistir en forma de modelos en el mundo representacional
del adulto” (Farkas, et al., 2008, p.66). Es decir, a partir de los vinculos de la infancia los nifios y

las ninas pueden llegar a ser unos buenos ciudadanos o no.
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En estos vinculos de cuidado segun el ICBF (2017) se deben privilegiar varias acciones
como “el dialogo, la participacion, el respeto por el otro y la resignificacion de experiencias”
(p.8), con las cuales se puede ver el mundo de otras formas. Incluso, para la creacion de los
vinculos del apego, debe estar presente la expresion de sentimientos positivos, como el amor a

través de abrazos, besos, carifio, amabilidad, servicio y el juego (ICBF, 2017).

En sintesis, el vinculo afectivo se potencia en la familia, como principal contexto de
socializacion, luego pasa a los entornos sociales, como los hogares comunitarios, este se crea y
potencia a través de las diferentes practicas de cuidado. Es asi, como la madre es la primera

cuidadora y la més importante en el desarrollo de los nifios.

6.4.3. Juego de roles

La tercera categoria dentro de este marco teorico es el juego de roles, el cual Dosso
(2009) debe verse como una estrategia didactica, que esta basada en un grupo de actividades
basadas en la pedagogia que pueden ser implementadas en la escuela, en todo los grados y
materias. Ya que esta actividad bien implementada, puede aportar a la “reflexion, adaptacion y

posible utilizacion en otros contextos educativos” (Dosso, 2009, p.14).

Por lo tanto, puede definirse segiin Cobo y Valdivia (2017) como una estrategia donde las
personas juegan a ser otras personas, simulando situaciones reales o fantésticas, donde se

representan diferentes versiones del mundo. Las caracteristicas de un juego de roles son

* Existe una simulacion en la que se interpreta un papel * No existe un guion
cerrado, los participantes actian en base a sus deseos y lo que consideran que haria su

personaje
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* Suele existir un moderador imparcial, el director de juego o moderador. (Grande

y Abella, 2010, p.63)

Agregando a todo lo expuesto anteriormente, el juego de roles aporta a la ludica, la
espontaneidad y la motivacion dentro del contexto escolar, por €l se comprende que es “un
proceso de simulacion, representan a actores de la realidad, constituyendo un conjunto de
individuos que operan por empatia con la “otredad”, es decir, se ponen en la situaciéon del “otro™

(Dosso, 2009, p.15).

Ademés, en el juego de roles, se permite participar si se cumplen con las reglas, pero
dentro de ¢l se permite tener la libertad de actuar y decidir segun el contexto en el que se esta

creciendo, por eso el juego de roles, esta determinado por la cultura (Cobo y Valdivia, 2017).

De esta manera, segun Grande y Abella (2010) el juego de roles puede aportar al
desarrollo de las personas, de forma especial de las mujeres, quienes avanzan de forma positiva
en la reduccion de la timidez y la ansiedad ante lo social. Lo cual también se puede verse de

forma mas abierta y amena entre ellos. En este mismo sentido

Los juegos de rol bien planteados y dirigidos estimulan, educan y permiten ejercitar
facultades que en la vida real quedan coartadas u oprimidas por el entorno y las circunstancias.
La practica de los juegos de rol proporciona a menudo aprendizaje, destreza, y una legitima

evasion muy parecida a la felicidad. (...). (Grande y Abella, 2010, p.59)

Por lo tanto, el juego de roles ayuda a la construccion y transformacion de los saberes,
viéndose como una estrategia interesante, en la cual se convierte el conocimiento en informacioén

facil y asequible para ser asimilada.
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Para terminar, es oportuno nombrar que el juego de roles es una actividad donde se
simula ser otra persona, o actuar con diferentes caracteristicas, en este sentido los nifios y nifias
del hogar podran avanzar en la construccion del vinculo afectivo seguro, pues simularan en las

actividades diferentes practicas de cuidado, con las cuales se fortalece este.

6.5. Metodologia

Para el desarrollo de la presente propuesta de intervencion, se tendran en cuenta cuatro
fases, las cuales estdn enmarcadas en cada uno de los momentos que se viven dentro de la

implementacion de la propuesta.

Dentro de la primera fase, la cual fue llamada la sensibilizacion, esta tuvo como objetivo
que toda la comunidad educativa (la madre comunitaria, los nifios, nifias y los padres) se enteren
de los hallazgos y necesidades evidenciadas dentro del proyecto, en relacion al proyecto de
investigacion. Es por ello, que se realiza tres actividades diferentes, dependiendo de la poblacion
a la comunidad a la que va dirigida, donde se les aclarara que dentro de la caracterizacion, se
evidencio como necesidad de un trabajo con los nifios, nifias y la madre comunitaria con el fin de

fortalecer el vinculo afectivo.

Esta tiene como objetivo entonces sensibilizar a la comunidad del hogar comunitario en
relacion a la necesidad de trabajar el cuidado y el vinculo del apego seguro con los nifios, las

nifias y la madre comunitaria. Y las propuestas fueron las siguientes:

A Padres de familia: Se les entreg6 un plegable, con una sintesis del resultado de la
caracterizacion, asi ellos se enteraron también de algunos tips para realizar con los nifios,

favoreciendo el vinculo del apego seguro en casa.
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A la Madre comunitaria: se realizé un encuentro con la madre comunitaria a solas, donde

se socializa los resultados de la investigacion, en relacion a lo observado.

A los nifos y nifias: La actividad con los nifios y nifias, se enmarca en la presentacion de
un grupo de imagenes, con las cuales los nifios observaran algunos comportamientos en torno a
las relaciones que entablan ellos con la madre comunitaria y sus pares, después se canto la

cancion “Hay que respetar y amar’.

La fase niamero dos, esta relacionada con la socializacion del plan de accion, en este
sentido, este plan fue contado y compartido con la madre comunitaria, este se desarrolld a través
de un encuentro a solas con ella, en el cual se le contaron las acciones que estan presentes en la
practica e implementacion de la propuesta. Estas acciones también se le pasan por escrito a la
madre comunitaria, con el fin de que las tenga presente en el momento en que se estan llevando a

cabo.

La fase ntimero tres, esta relacionada con la ejecucion de las actividades planeadas,
donde los nifos, las nifas y la madre comunitaria pudieron fortalecer el vinculo afectivo seguro y
ademads utilizar y aprender a partir de algunas de las précticas de cuidado. Estas actividades estan
enmarcadas en el teatro, teniendo como base el juego de roles, donde los nifios, las nifias y la
madre comunitaria tuvieron la oportunidad de avanzar en la construccion de los vinculos de

afecto seguros, y en las practicas de cuidado tan necesarias que se evidencian en el grupo.

La fase cuarta y Glltima, esta relacionada con la socializacion de los resultados tanto del
momento de la investigacion, como de la intervencion de cada una de las actividades, para esto,

se realizd como actividad el festival del afecto, donde asistiran los padres, los nifios, las nifias y
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la madre comunitaria. En este festival, se presentd un video con las imagenes de todas las
acciones realizadas dentro del hogar, ademas se les otorgd como recordatorio un separa libro,

donde se explica el principal resultado de este proceso, el cual se enmarca en la importancia del

cuidado, con el fin de favorecer el apego.

6.6. Plan de accion

Tabla 1

Descripcion de las actividades

Recursos
Fecha  Actividad Objetivo Estrategia (Met(.)(.iologia que se  (Financieros
va a utilizar) , humanos y
fisicos)
22-nov Mi profe | Crear una Juego cooperativo. Recursos
representacio humanos:
n de la madre | Motivacion: Por medio del canto | Nifios y
comunitaria. | con la cancién del cuerpo madre
https://youtu.be/pc06kmPcNkk comunitaria
los nifios cantaran y movera su
cuerpo. Recursos
didacticos:
Desarrollo: Se cre6 una silueta de | Papel crac,
la madre comunitaria y entre crayolas
todos dibujaremos los rasgos Recursos
fisicos, su vestuario. Fisicos: patio
de juegos
Cierre: se expuso el dibujo a la
madre comunitaria explicando su
creacion y comparando su
parecido.
Evaluacion: reconocer por medio
del canto y fotografia las partes
del cuerpo y las de su profe,
ademas de las diferentes
caracteristicas fisicas como el
color de sus ojos, tono de piel,
color del cabello, entre otras.
22-nov El circulo | Identificar Construccion de conocimiento. Recursos
de las las humanos:
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emocione | emociones Motivacion: Se les ensefiara la Nifios y
] por medio de | cancidn del cocodrilo. madre
imagenes comunitaria
gestuales Desarrollo: se entregara una hoja
con diferentes expresiones donde | Recursos
ellos identificaran cada una Fisicos: Patio
nombrandola, luego se de juegos
depositaran en una bolsa negray | Recurso:
la docente mostré una a una 'y fichas de
ellos la buscaran en sus fichas y la | emociones,
gestualizan, se les pregunt6 si esa | bolsa
cara la realiza la madre plastica.
comunitaria.
Cierre: cancion te vendo un pato
donde la cantaran realizando
diferentes gestos segun lo indique
la docente.
Evaluacion: La madre
comunitaria gestualiza las
diferentes emociones y ellos diran
cual es con el fin de conocer si
logran identificarlas.
22-nov Los Reconocer Interaccion grupal. Recursos
abrazos los abrazos humanos:
como una Motivacion: los nifios cantaran la | Nifios y
muestra de cancion de los abrazos madre
afecto https://youtu.be/AnyUEuZzlL.m4. | comunitaria
Desarrollo: Los nifios cantaran e Recursos
interpretaran las 6rdenes de la Fisicos: Patio
Cancion sandia gorda, gorda. Se de juegos

les explico que hay diferentes
abrazos, y a la vez los aplicaran
con el compafiero.

Cierre: Por medio de los acuerdos
de convivencia, se implemento el
abrazo como un saludo y
despedida.

Evaluacién: Se observa la
participacion y receptividad de los
abrazos entre nifias, nifios y la
madre comunitaria
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25-nov (Qué nos | Identificar Juego cooperativo. Motivacion: Recursos
prepara cuales Los nifios cantaran la cancion el humanos:
la profe? | alimentos baile de la fruta. Nifios y
nos prepara a madre
diario la Desarrollo: se haran preguntas comunitaria
profe como ;qué te da de comer la
madre comunitaria?, sabes ;como | Recursos
lo prepara?, ;comes fruta en el Fisicos: patio
jardin?, ;cual fruta te gusta mas? | de juegos
luego se mostraran diferentes Recursos
imagenes de fruta, desayuno y materiales:
ellos deberan responder que son laminas de
estas imagenes se creara alimentos,
rompecabezas que los nifios y frutas, cinta,
nifias deberan armar, crayolas.
compartiendo entre ellos cada
rompecabezas.
Cierre: se les dio una hoja 'y
presto colores, para que dibujen
los alimentos que mas les gustan
cuando estan en el jardin.
Evaluacién: por medio de la
exposicion de sus dibujos, los
nifios expresaran cual alimento les
gusta mas del hogar comunitario.
Y se finaliz6 comiendo una fruta.
26-nov Spade Fomentar el | Construccion de conocimiento. Recursos
avena autocuidado humanos:
y el respeto Motivacion: Se les enseio la Nifios y
por mi cancion del dedo sin una madre
C()mpaﬁero httpSZ/ / youtu.be/ HUkLBgJ al5u comunitaria
Desarrollo: Se ensefiaron los
materiales a usar, explicando sus Recursos
beneficios, luego en un recipiente | Fisicos:
grande se unieron la leche y la Patio de
avena revolviendo y haciendo una juegos
pasta suave, se la aplicaran en el
rostro con ayuda del compaiiero,
dejandola por 3 minutos y
retirandose con pafiitos huimedos, | Recurso
y por ultimo aplicamos crema Material:
humectante. avena en
. ) ) hojuelas,
Cierre: se tocaran la piel y adel | |oche liquida,

compafiero comparando su
suavidad.
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Evaluacion: Realizaremos crema de
preguntas de apropiacion de manos.
conocimiento sobre las buenas
relaciones y el cuidado del otro.

26-nov Cuido mi | Fomentar los | Transferencia de conocimiento. Recursos
compafier | valores del humanos:
0. respeto, la Motivacion: Recordaremos los Nifios y
cuidandot | diferenciay | acuerdos de convivenciay madre
ete la diversidad | posteriormente cantaremos una comunitaria
demuestro | en el cuidado | €ancion de auto reconocimiento
amor de si mismo | de las partes del cuerpo y las
como el de caracteristicas como cara, cabello, | Recursos
los demés. 0jos, nariz. Fisicos:
Patio de
Desarrollo: Se realiz0 la actividad | juegos
de la gallina ciega, donde se les
colocé un paiiuelo en los ojos y Recursos
trataran de adivinar cual de sus Materiales:
compaifieros es al que estan Pafiuelo o
tocando, mientras los demas tela para
amigos estaran pendientes de que | cubrir los
no se caiga y haya respeto por 0jos
tocarlas.
Recurso
Cierre: Los nifios crearan un didactico:
dibujo contandonos que les gusto | hojas de
mas de la actividad papel,
crayolas
Evaluacion: Los nifios expondran
sus creaciones y luego se hizo una
retroalimentacion.
26-nov La Fortalecer la | Juego de roles Recursos
cocinita interaccion humanos:
social por Motivacion: Se ambientd el Nifios y
medio del espacio de la cocinita en madre
juego de compaiiia de los nifios comunitaria
roles reconociendo los diferentes
utensilios y sus posibles usos.
Desarrollo: la madre comunitaria Recursos
jugo con los nifios a la cocina fisicos: patio
preparando alimentos y haciendo | de juego
diferentes roles como ser chef, Recursos
mama o madre comunitaria, jugar | didacticos:
a ser el hijo que alimentan. Set de
cocinita

Cierre: Preparemos chocolate para
todos, jugaran a preparar
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chocolate y la madre comunitaria
cuando estan terminando de
prepararlos dijo que falt6 un
ingrediente y se fue para la cocina
y es para traer chocolates y los
comieran, pero antes haran una
mesa redonda.
Evaluacion: Que fue lo que mas te
gusto; realizaremos una charla
donde cada uno cont6 que fue lo
que mas les gusto
27-nov Te llevo Fortalecer Tipo de estrategia: transferencia Recursos
en el vinculos de conocimiento humanos:
corazén afectivos con Nifios y
los nifios Motivacion: Cantaremos la madre
cancion: comunitaria
https://youtu.be/pNubOSQLZWU
(Corazon Feliz) y hablaremos de
lo importante que son los nifios Recursos
para la madre comunitaria. fisicos: Patio
de juegos.
Desarrollo: Crear una tarjeta en Recursos
forma de corazon para un materiales:
compafiero. foamy,
tijeras,
Cierre: Regalar el corazon al imagen de
compafiero que mas quiero. corazén,
. colbon y
Evaluacion: an dos corazones un | .01,
negro y otro rojo evaluaremos la
actividad, les preguntaremos si les
gusto la actividad se ubicara en el
corazoén rojo y a los que no les
gusto se hacen en el negro.
27-nov Carta ami | Potenciar la | Tipo de estrategia: transferencia Recursos
profe reflexion de conocimiento. humanos:
sobre la Niflos y
importancia | Motivacion: Didlogo con los madre
de la buena nifios sobre la importancia de comunitaria
comunicacié | reconocer a la madre comunitaria
n con quien lo que hace dia a dia en para el Recursos
me cuida. cuidado. fisicos: Patio
de juegos.

Desarrollo: Expresar los
sentimientos a la madre
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comunitaria por medio de una
carta. Recursos
materiales:
Cierre: Los nifios le contaran y hojas de
entregaran a la madre comunitaria | papel,
lo que dice en la carta y esta lapicero,
abrazo a cada uno de sus nifios. lapiz, colores
) o y sobres
Evaluacion: Se dibujo en el suelo
un cofre para guardar la carta, si
la guardamos es porque les gusto
la actividad.
27-nov Familia Crear Tipo de estrategia: Transferencia | Recursos
reconocimien | de conocimiento humanos:
to afectivo a Nifios y
familiares Motivacion: Cantaremos la madre
cancion (La familia dedo) comunitaria
https://youtu.be/cmKUO0oENIuE
Desarrollo: Crear figuras con Recursos
plastilina de colores, identificar la | fisicos: Patio
familia como padre, madre, de juegos
hermanos si tienen abuelos y se Recursos
pegan imagenes en una cartulina | didacticos:
de la familia, para llevarlas a sus | plastilina de
hogares. colores,
tabla,
Cierre: Los nifios y la madre cartulina y
comunitaria nos contaran quiénes | colbon.
son las personas de las tarjetas.
Evaluacion: Con una sonrisa los
nifios dirén si les gusto la
actividad o llorando diradn que no
les gusto
28-nov (Qué me Reco | Transferencia de conocimiento. Recursos
hace nocer los humanos:
feliz? diferentes Motivacion: Se cre6 con los nifios | Nifios y
aspectos o y la madre una cancion sobre qué | madre
factores que | es los hace feliz, mencionando por | comunitaria
influyen en medio de una palabra.
el estado de
4nimo de los | Desarrollo: Se lanzaran un dado Recursos
nifios al de posibles situaciones de fisicos: patio
momento de | felicidad y nos diran que ven, de juego
crear haremos énfasis en la sonrisa.
vinculos

Recursos
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Cierre: Los nifios crearan la profe | didacticos:
con carita feliz. Dado de

situaciones
Evaluacién: Por medio de las felices, 15
paletas con carita triste y feliz les | Bolsas de
pediremos que nos digan como les | papel,
pareci6 la actividad, siendo la crayolas,
carita feliz que les gusto y la triste | lana de
que no. colores y
colbon
28-nov Mi jardin | Identificar Transferencia de conocimiento. Recursos
las humanos:
ubicaciones | Motivacion: Realizaremos Nifios y
espaciales de | preguntas de conocimiento previo | madre
los objetos (s1 saben en qué barrio esta comunitaria
del jardin, ubicado el jardin, como es el
como jardin se parece a una casa 0 a un
también las | nido, que comodidades tiene
actividades (Sala, cocina, patio, bafio, salon Recursos
que se de juegos, bafiera) tienen fisicos:
desarrollan Comedor, juguetes, libros? Jardin (todo
en ese el
espacio y con | Desarrollo: Jugaremos al "Aqui establecimie
quienes la estoy " por parejas los nifios se nto)
desarrollan | ubicaran en un lugar del jardin,
solo pudo haber de a una pareja
en el lugar, se les dio dos minutos | Recursos
para observar el espacio con el fin | didacticos:
de que nos cuentan que ahi alliy | Pafiuelo o
diran aqui estoy, mientras la tela, hojas de
profe-Madre comunitaria pasa a papel y
buscarlos y ellos formaran un crayolas

tren.

Cierre: Por medio del juego del
"tum, tum de la calavera" los
nifios hablaron del espacio
donde se escondieron que hay alli
y qué hacen alli.

Evaluacion: Por medio de un
dibujo crearan su parte favorita
del jardin, mientras preguntamos
si volvemos a jugar.
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28-nov (Quién Identificar Juego de Roles Recursos
me los posibles humanos:
quiere? vinculos Motivacion: Después del saludo Nifios y
afectivos en | se realizaran serie de preguntas madre
los nifios y sobre quien te quiere, porque te comunitaria
las nias. quiere, como sabes que te quiere,
y alli se le dio protagonismo a las
muestras de afecto de la profe Recursos
como le dicen los nifios a la fisicos: patio
madre comunitaria. de juego
Desarrollo: Los nifios creardn una
tarjeta para la persona favorita. Recursos
Didacticos:
Cierre: Por medio del juego el Cartulina,
ping pon los nifios nos expondran | crayolas
la persona favorita imitando.
Evaluacion: Con la pregunta qué
fue lo que mas les gusto.
29-nov Arma tu Recordar que | Tipo de estrategia: Construccion | Recursos
familia todos los de conocimiento. humanos:
seres vivos Nifios y
tienen Motivacion: explicarles a los madre
familia nifios que fue una tarde de juegos | comunitaria
reconociendo | para divertirse, preguntandoles
las quién tiene familia y Recursos
diferencias y | mencionando algunos seres vivos | fisicos: Patio
similitudes que cuidan a otros asi no sean de | de juegos
su misma especie como los
elefantes delfines, suricatos entre
otros Recursos
https://www.lifeder.com/solidarid | didacticos:
ad-entre-especies/. Rompecabez
as familiar
Desarrollo: la docente comparte (fotografias
un rompecabezas familiar donde con papel
los nifios y las nifias identifican su | contar)

familia, el juego tiene un tiempo
limite para que haya un ganador.

Cierre: Los nifios y la madre
comunitaria comparten la
importancia de la familia.

Evaluacion: Con la observacion se
evalud la participacion de todos
nifios y madre comunitaria.
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29-nov Semana Estimular los | Tipo de estrategia: Construccion | Recursos
de caritas | comportamie | de conocimiento. humanos:
felices ntos Nifios y
positivos de | Motivacion: hablar de los buenos | madre
cada comportamientos entre amigos y | comunitaria
integrante madre comunitaria.
del jardin
Desarrollo: Crear un semanario Recursos
con la fotografia de los nifios y la | fisicos: Patio
madre elaborado por ellos mismos | de juegos.
donde los nifios colocaran caritas | Recurso
felices por sus comportamientos. | material:
. Papel Kraft,
Clerre:.En.tre la madre colores,
comunitaria y los nifios hablaran iméagenes de
por que merecen una carita feliz, | . .
al nifio que cumpla con el mejor felices
comportamiento semanal se le dio marca&ores
un premio, se les dio una gomita cinta, ’
en esta primera actividad. pegante
Evaluacion: Con aplausos le
pidieron que digan si les gusto la
actividad.
29-nov Mi Construir Tipo de estrategia: Construccion | Recursos
familia vinculos de conocimiento. humanos:
del jardin | entre los Nifios y
amigos del | Motivacion: Hablar de las madre
hogar cualidades de los nifios, las nifias | comunitaria
y la madre; la madre comunitaria
entregara una imagen con una Recursos
cualidad representativa de cada fisicos: Patio
nifio. de juegos.
Recurso
Desarrollo: Hacer una cartelera material:
con las iméagenes de la cualidad Papel Kraft,
otorgada. colores,
. . . imagenes de
Cierre: Los nifios les equndran la cualidades,
cartelera a los padres o cuidadores
antes de recogerlos. marcadores,
cinta,
pegante

Evaluacion: Se les pregunt6 a los
nifios si les gusto la actividad.
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29-nov Feria de Promover los | Construccion de conocimiento, Recursos
los abrazos para humanos:
afectos establecer Motivacion: motivar el saludo con | Nifios y
apegos entre | un fuerte abrazo y sonrisa. madre
sus comunitaria
compafieros. | Desarrollo: expresar mucho afecto
por medio de abrazos para
establecer vinculos afectivos a sus | Recursos
profesoras y compaifieros. fisicos: Patio
de juegos.
Cierre: Los abrazos crean
vinculos afectivos con sus
compaiieros y apegos afectivos. Recurso
material:
Evaluacion: se les tomara fotos a | Papel Kraft,
las nifias y nifios para dejar colores,
evidencias de los afectos de sus imagenes de
compafieros. cualidades,
marcadores,
cinta,
pegante
29-nov (Coémo Promover el | Construccion de conocimiento. Recursos
me veo? | reconocimien humanos:
to en si Motivacion: se realizaran caras Nifios y
mismo y en | tristes y felices para ambientar el | madre
los demas salon. comunitaria
miembros de
la familia Desarrollo: Se le mostr6 un Recursos
cortometraje de la felicidad. fisicos: Patio
de juegos.
Cierre: en esta actividad los nifios
y nifias se miran en el espejo, se
les pregunta como se sienten Recurso
emocionalmente si feliz o triste material:
con esta actividad se sabe qué tipo | Papel Kraft,
de emociones que sienten los colores,
nifos. imagenes de
caritas tristes
Evaluacion: se les mostro carita y felices,
triste y feliz para ver calificar la marcadores,
actividad. cinta,
pegante y
espejo
29-nov Rompe Fortalecer Construccion de conocimiento. Recursos
hielo con | sentimientos humanos:
papel. de amor, Motivacion: se realiza una ronda | Nifios y
ternura, infantil con los nifios (cancion
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tristeza,
miedos y
felicidad

feliz)
https://youtu.be/OhBs_zG1KRg.

Desarrollo: cantando la cancion se
organizan grupos de nifios y nifias
separados, se entrega periodico y
marcadores se debe poner
imagenes de lo que uno siente y
piensan al respecto.

Cierre: su docente mira lo mostro
en el salon y los felicitaron,
recordando que los nifios deben
ser felices.

Evaluacion: se hizo un mural con
el trabajo de los nifios para que
los padres lo vean.

madre
comunitaria

Recursos
fisicos: Patio
de juegos.

Recurso
material:
Papel Kraft,
colores,
imagenes de
periddico,
marcadores,
cinta,
pegante

Fuente: elaboracion propia

6.7. Cronograma

Tabla 2

Cronograma de actividades

# | Fecha Actividad Objetivo
1 | 22-nov Mi profe Crear una representacion de la madre
comunitaria.
2 | 22-nov El circulo Identificar las emociones por medio
de las de imagenes gestuales
emociones
3 | 22-nov Los abrazos | Reconocer los abrazos como una
muestra de afecto
4 | 25-nov (Qué nos Identificar cuéles alimentos nos
prepara la prepara a diario la profe
profe?
5 | 26-nov Spa de Fomentar el autocuidado y el respeto
avena por mi compaiero
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6 | 26-nov Cuido mi Fomentar los valores del respeto, la
compaiero. | diferencia y la diversidad en el
cuidandote | cuidado de si mismo como el de los
te demas.
demuestro
amor

7 | 26-nov La cocinita | Fortalecer la interaccion social por

medio del juego de roles

8 | 27-nov Te llevo en | Fortalecer vinculos afectivos con los
el corazén | nifos

9 | 27-nov Cartaami | Potenciar la reflexion sobre la
profe importancia de la buena

comunicacion con quien me cuida

10 | 27-nov Familia Crear reconocimiento afectivo a

familiares

11 | 28-nov Que me Reconocer los diferentes aspectos o
hace feliz factores que influyen en el estado de

animo de los nifios al momento de
crear vinculos

12 | 28-nov Mi jardin Identificar las ubicaciones espaciales

de los objetos el jardin, como
también las actividades que se
desarrollan en ese espacio y con
quienes la desarrollan

13 | 28-nov Quien me Identificar los posibles vinculos
quiere afectivos en los nifios y las nifias

14 | 29-nov Arma tu Recordar que todos los seres vivos
familia tienen familia reconociendo las

diferencias y similitudes

15 | 29-nov Semana de | Estimular los comportamientos
caritas positivos de cada integrante del
felices jardin

16 | 29-nov Mi familia | Construir vinculos entre los amigos

del jardin

del jardin
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17 | 29-nov Feria de los | Promover los abrazos para establecer
afectos apegos entre sus companeros

18 | 29-nov (Como me | Promover el reconocimiento en si
veo? mismo y en los demés miembros de

la familia

19 | 29-nov Rompe Fortalecer sentimientos de amor,
hielo con ternura, tristeza, miedos y felicidad
papel

Fuente: elaboracién propia
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6.8. Informe de cada actividad

Tabla 3

Informe de cada actividad

Fecha | Actividad Evaluacion Evidencia (Ver
anexo 6 evidencias
fotograficas)

22- Mi profe Actividad # 1: Mi profe

nov

Informe del desarrollo de la
actividad:

Se dio inicio de actividad con
el canto y ronda del cuerpo
humano, la cual no era muy
conocida por los nifios y se
cantd tres veces para que se
la aprendieran, luego se
dibuj6 la silueta de la madre
comunitaria y entre todos
dibujaron y colorearon las
diferentes partes incluyendo
su vestuario, una corona, un
anillo, entre otros objetos,
que le dibujaron cuando fue
la hora del cierre en la
exposicion la madre se ubico
al lado de las silueta y los
nifios le expresaron que le
habian dibujado una corona
porque ella era una princesa,
que los queria mucho y que
los cuidaba, que cocinaba
muy rico y que siempre la
iban a querer; cerrando con
un abrazo grupal entre los
nifios y la madre comunitaria.
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nov

El circulo de
las
emociones

Actividad # 2: El circulo de
las emociones

Informe del desarrollo de la
actividad:

Se cant6 la cancion del
cocodrilo donde se le
ordenaba hacer diferente
gestos y movimientos a
realizar, luego se entregaron
las fichas con caras de
diferentes expresiones los
nifios y niflas reaccionaron
diciendo hay enojado, hace
como el , y entre ellos hacian
las expresiones de la hoja,
cuando se inicid la actividad
sacando cada expresion de la
bolsa los nifios la buscaban y
la realizaban, les parecia
gracioso ver al compafiero
realizando diferentes
expresiones, cuando se les
pregunt6 por los gestos que
hace la madre comunitaria no
dudaron en hacer como ella,
unos decian asi no se hace asi
y se reian. En la cancién del
pato todos realizaban los
gestos y volvian a reir fue
muy divertida la actividad
expresaban cuando termino.
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22-
nov

Los
abrazos

Actividad # 3: Los abrazos

Informe del desarrollo de la
actividad:

Cuando se estaba explicando
la actividad ellos ya se
estaban abrazando, luego
cuando se impartieron las
ordenes los nifios se
abrazaban con gusto y
alegria, al inicio eran
penosos, pero a medida de
cada abrazo lo realizaban de
forma espontanea, cuando se
dio la orden de abrazar la
madre comunitaria todos
corrieron donde ella
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25-
nov

(Qué nos
prepara la
profe?

Actividad # 4: Qué nos
prepara la profe?

Informe del desarrollo de la
actividad:

Se realizaron preguntas de
qué comemos en el hogar,
quien prepara los alimentos,
que alimentos les gusta mas,
que frutas comen y cual fruta
te gusta mas. Luego se
mostraron ldminas donde
ellos decian que era,
seguidamente se cortaron las
laminas de forma que fuera
un rompecabezas, en ese
momento cada uno le
correspondi6 una lamina y
cuando terminaban de armar
la pasaban a otro compaiiero,
en este momento los nifios
eran muy ansiosos de
terminar rapido y cambiar
con otro, algunos nifios le
pedian ayuda a la docente en
formacion o a la madre
comunitaria. Eran
exploradores les gustdo mucho
adivinar cudl de las laminas le
habia tocado, los que
armaban algunas
rompecabezas con rapidez le
indicaba a los demés como
armarlos, se ayudaban
mutuamente. Cuando finalizd
esta actividad se continu6 con
un dibujo libre de cual
alimento te gusta mas, en este
momento los nifios
expresaron sus creatividades
en dibujos y se escuchaba
entre ellos voy a hacer
huevos, voy a hacer la arepa,
yo voy hacer una sopa de
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pasta, diferentes alimentos
que se les brinda en el hogar.
Cuando los trabajos fueron
expuestos la madre
comunitaria se sentd y
escuchaba que era lo que
habian dibujado, los nifios y
nifias expresaron que la
madre cocinaba muy rico y
que les gustaba mucho la
comida de la profe, siempre
terminaban con un beso y
abrazo a la madre
comunitaria.
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26-
nov

Spa de avena

Actividad # 5: Spa de avena

Informe del desarrollo de la
actividad:

Después de la cancioén los
nifos y nifias estaban
ansiosos de realizar la
mascarilla de avena, se les
explico con que se realiza y
para que nos puede beneficiar
la mascarilla de avena,
tocaron y observaron los
materiales , luego se unieron
creando una masa
homogénea, a Alejandro no le
gusto, dijo que eso no le gusta
y no quiso participar, los
demas se aplicaban unos a
otros y a la madre
comunitaria le aplicaron en
las manos , la masajeaban y le
decian para que no le duelan
y sean suaves. Cuando
terminaron se acariciaban y
decian que suave, - "en mi
casa voy a hacer una a mi
mama", fue muy gratificante
ver como cuidaban a la madre
comunitaria.
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nov

Cuido mi
compaiiero.
cuidandote te
demuestro
amor

Actividad # 6 Cuido a mi
compaiiero, cuidandote te
demuestro amor

Informe del desarrollo de la
actividad:

Se dio inicio a la actividad,
después de espacio del
desayuno, cantaron la cancién
al darles las instrucciones del
juego algunos pusieron cara
de que nadie me debe tocar y
les hablamos del respeto por
las partes del cuerpo en
especial las intimas, se les
pregunto si querian jugar y
dijeron que si, la madre
comunitaria fue la primera
gallina ciega, y los nifios le
escribian al nifio y asi pasaron
todos, por algunos momento
se les olvidaba la dindmica y
decian el nombre del amigo
que describen, se reian
mucho, ademas todo el
tiempo cuidaron la gallina
para que no se aporreaba, en
el cierre todos estaban
orgullosos de sus creaciones
y lo que mas les gusto fue ser
gallina ciega.
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nov

La cocinita

Actividad # 7: La cocinita

Informe del desarrollo de la
actividad:

Se dio inicio a la actividad,
20 minutos antes de la media
mafiana (espacio de
alimentacion). Los nifios al
ver que estdbamos armando
la cocinita se fueron
acercando y decian profe les
ayudd, jugamos; ellos fueron
llegando a jugar sin haber
convocado experiencia, se
fueron formando parejas de
juego asumiendo diferentes
roles y al preguntarles qué
estaban haciendo 1 de estos
respondid dandole la comida
a la profe... por qué no quiere
comer y ella tiene que comer
para aliviarse, otra de las
respuestas fueron -haciendo
sopita- me como el almuerzo-
pro, usted quiere frutica lo
que me dio pie para dar
continuacion a la planeacion
y le responder mejor,
preparemos un chocolate para
todos, cuando la madre
comunitaria se fue a buscar el
ingrediente todos se quedaron
atentos y expectantes, dentro
del juego les pedi que
sentaran en circulo y me
contaran que era lo que mas
les habia gustado unos decian
que la profe se comiera la
sopa, preparar la comida para
todos, hacer tortas, tomar el
tetero cuando les
preguntamos si lo repetimos
dieron que si, en ese
momento llegd la madre
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comunitaria y les entreg6 el
chocolate y sonrieron...
algunos decian gracias otros
solo con la mirada tierna
agradecen el dulce.

27-
nov

Te llevo en el
corazon

Actividad # 8: Te llevo en el
corazon

Informe del desarrollo de la
actividad: Se dio inicio a la
actividad, 25 minutos antes
de irse a casa, cantamos la
cancion, todos participaron,
cuando se les entrego el
material para hacer el corazon
pidieron de a dos uno para el
amigo y otro para el papé o la
mama y la madre comunitaria
les hizo una tarjeta a todos y
se las entregaron
acompafiados de abrazos
algunos niflos recibieron de a
dos y tres tarjetas, cuando
estdbamos evaluando dos
nifios, no les gusto la
actividad pero participaron de
la actividad y estos se les
observo dispersos al crear la
tarjeta.
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27-
nov

Carta a mi
profe

Actividad # 9: Carta a mi
profe

Informe del desarrollo de la
actividad:

Se dio inicio a la actividad,
se inicid después del
desayuno, se dio apertura al
didlogo con la frase quien
quiere a la profe y la
mostramos y todos gritaron
yo, lo que dio pie para hablar
de los cuidados que ella les
brinda, una de las nifias contd
una historia de cuidado de la
madre cuando ella se cayo y
los otros también deseaban
contar, la madre se debia
retirar a preparar la fruta 'y
nos lo dijo a todos, los nifios
respondieron bueno, cuando
ella se retir6 del salon de
juegos, les propuse que
hiciéramos una carta gigante
para la profe, todos
escogieron sus espacios en el
papel crac, la terminaron y
cada uno le contd a la madre
lo que decia a ahi, la profe les
dio un abrazo y una nifa le
dijo que ella era su reina,
doblamos y guardamos la
carta en el sobre... minuto
después todos se fueron
arrimando donde la madre
por un abrazo o a darle un
abrazo.
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27- Familia
nov

Actividad # 10: Familia

Informe del desarrollo de la
actividad:

Se dio inicio a la actividad,
25 minutos antes de irse a
casa, cantamos la cancion y
se dispuso el material y
preguntaron qué vamos hacer
a lo que se les dijo a sus
familias, pero solo a los que
ustedes sepan que los quieren
mas... algunos decian yo a mi
mama - yo a mi papa, la
madre comunitaria también la
realizo y muchos de los nifios
le decia profe ayademe- yo
no sé, al entregar las
cartulinas para pasar las
creaciones, se observaban
pocas figuras familiares,
cuando lo expusieron la
figura materna fue muy
representativa preguntamos si
les habia gustado la actividad
nos regalaron una sonrisa y
sonrieron

Fuente de elaboracion propia
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6.9. Conclusiones

Después de la implementacion de la propuesta se presentan las conclusiones con las
cuales se espera dar respuesta a cada uno de los objetivos de la implementacion, en este sentido,
a nivel general se puede decir que con las actividades se fortalecieron las relaciones entre la

madre comunitaria, los nifios y nifias, ademas entre los mismos nifios y nifias.

La primera conclusion es con base al objetivo de proponer actividades que fortalezcan las
interacciones en las rutinas diarias del hogar comunitario, por tanto, se disefiaron una totalidad de
20 veinte actividades, las cuales estuvieron enmarcadas en el momento de la actividad dentro de

la rutina diaria.

En estas actividades se tuvo como estrategia pedagogica el juego de roles, favoreciendo
de esta forma las relaciones entre los diferentes miembros del hogar comunitario. Ademas, estas
apuntaron a dos asuntos, el primero son los valores humanos como el respeto, la solidaridad, la
tolerancia y el segundo, el trabajo cooperativo, con el fin de fortalecer los vinculos de apego

seguro, entre la madre comunitaria y los nifios y nifias.

Para iniciar, se puede decir que las relaciones entre la madre comunitaria y los nifios y las
nifias, después de las actividades, fueron mas cercanas, incluso los nifios y las nifias le

demostraron amor en cada una de las actividades, lo que favorecio el apego seguro entre ellos.

Por consiguiente, las practicas de cuidado en las interacciones entre la madre comunitaria
y los nifios aportan a la construccion de un vinculo de apego seguro entre los cuidadores y los
cuidados. Este vinculo en un inicio se formo desde sus relaciones familiares, pero a veces el

apego seguro no fue el mas favorecido, convirtiéndose entonces la madre comunitaria en un
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adulto significativo, el cual aporta al mejoramiento de las relaciones y a la creacion del vinculo

de apego seguro.

Por parte del objetivo de generar espacios para el fortalecimiento de la confianza entre
pares a través del juego de roles, estos estuvieron guiados por cada una de las actividades, en
ellos se fortalecieron las relaciones entre los nifios y nifias. Incluso se puede concluir, que ellos
se relacionaban en las actividades donde estaba presente la estrategia juego de roles, a través de
diferentes valores como el respeto, la amabilidad, la tolerancia y el amor, y en estos juegos

también se puedo observar la cortesia.

Asimismo, se concluye que las relaciones entre los nifios mejoraron notablemente, mas
que todo con el nifio de apego inseguro evitativo y ambivalentes, quien, al ser tenido en cuenta
en los juegos de roles, mejor6 los procesos de convivencia con la madre comunitaria y los
compaifieros. Con la madre comunitaria se relacionaba a través de didlogos cortos y amables; y
con los otros nifos, se relaciona a través de algunos valores importantes para las relaciones como
el respeto. Es asi como se evidencid una construccion del vinculo necesario para avanzar en el

proceso de socializacion.

Una conclusion mas parte del objetivo de la valoracion del impacto de las actividades
desarrolladas con la madre comunitaria y los nifios y nifias del HCB Carifiositos del barrio
Pachelly del municipio de Bello, para el favorecimiento de las précticas de cuidado en la
construccion del vinculo del apego. A partir de €l se puede concluir, que el impacto de las
actividades fue positivo, ya que cada una de las propuestas aporté de forma significativa en todo
el proceso de vinculacion entre la madre comunitaria y los nifios, lo cual se evidenci6 en la

calidad de relaciones que se entablaron, mediadas por el amor y la simpatia.
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Una de las actividades mas significativas fue la de dibujar la madre comunitaria, lo cual
genero en ellos un nuevo vinculo, donde le brindaron amor como agradecimiento por todo lo que
ella hace para cuidarlos y protegerlos. Ademas, con dicha actividad la madre se sinti6 retribuida,

y deseosa de continuar brindando amor y respeto a todos los nifios y nifias.

Para terminar, se tienen en cuenta el objetivo general, que es el favorecimiento de las
practicas de cuidado en la construccion del vinculo del apego entre la madre comunitaria y los
nifios y nifias del HCB Carinositos del barrio Pachelly del municipio de Bello, a través del juego
de roles. Como conclusion, se puede decir, que las précticas de cuidado se favorecieron, y por
ende el vinculo del apego seguro mejord o se cred en algunos casos, entre la cuidadora y los
nifios. Los nifios avanzaron y se mostraron un poco mas confiados en el momento de
relacionarse, socializando de manera fluida y se acercaron mas unos a otros. Igualmente, la
ansiedad de algunos de ellos disminuyo y se relacionaban con mas soltura, se cuidaban y
protegian unos a otros. De igual forma, algunos se mostraron mas tranquilos y alegres en la
mayoria de los momentos que se viven en el hogar. Se espera continuar con la implementacion

de las actividades, con el fin de que el vinculo se continlie mejorando significativamente.
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Anexos

Anexo 1 Consentimientos informados

Corporacion Universitaria Minuto de Dios

0.
L'ﬂ__ﬁ

Seccional Bello UrasminUTo

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL
NOMBRE DEL NINO

Estimados padres de familia

Somos Monica Maria Escobar, Lida Carolina Velasquez Guarin y Yelka Patricia Moreno
Marin, estudiantes de Licenciatura en Pedagogia Infantil, de Corporacion Universitaria Minuto
de Dios Seccional Bello. Estamos participando de una investigacion llamada: “Las practicas de
cuidado en la construccion del vinculo del apego entre la madre comunitaria y los nifios y nifas
del HCB Carifiositos del barrio Pachelly del municipio de Bello” como requisito para obtener
nuestro titulo. El objetivo del estudio Identificar como incide las practicas de cuidado en la
construccion del vinculo del apego entre la madre comunitaria y los nifios y nifias del HCB
Carifiositos del barrio Pachelly del municipio de Bello.

Para esta investigacion trabajaremos con el paradigma cualitativo, con un enfoque de estudio de
casos. El proceso sera estrictamente confidencial y el nombre de los nifios no serd utilizado.
Ademas, la participacion es voluntaria. Ellos tienen el derecho de retirarse de la sistematizacion
de la experiencia en cualquier momento. El estudio no conlleva ningun riesgo; todo lo contrario,
participar en el permitird reflexionar sobre las practicas de cuidado y el vinculo afectivo en los
hogares comunitarios.

Cualquier pregunta o inquietud puede comunicarse nosotras:

Nombre: Mobnica Maria Escobar.

Celular: 3046756102

Email: mescobarcal @uniminuto.edu.co
Nombre: Lida Carolina Veléasquez.
Celular: 3014971481

Email: lvelasque44@uniminuto.edu.co




LAS PRACTICAS DE CUIDADO EN LA CONSTRUCCION DEL APEGO

Nombre: Yelka Patricia Moreno Marin.
Celular: 3053747273
Email: ymorenomari@uniminuto.edu.co

O con nuestra asesora de practica:

Nombre: Maria Elizabeth Builes.
Celular: 3053003647
Email: mbuileshena@uniminuto.edu.co
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

LAS PRACTICAS DE CUIDADO EN LA CONSTRUCCION DEL VINCULO DEL

APEGO
AUTORIZACION

He leido la informacidn expuesta en otros apartes de este texto. Las investigadoras me han

explicado el estudio y ha contestado las preguntas. Voluntariamente doy consentimiento para que
mi hijo pueda participar en este trabajo “las practicas de cuidado en la construccion del vinculo

del apego”
He recibido copia de este procedimiento

Nombre madre: CC:
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Corporacién Universitaria Minuto de Dios i
—W | u———
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
LICENCIATURAEN PEDAGOGIA INFANTIL
NOMBREDELNINO_/72x) /11 LIANS EScoBil

Estimados padres de familia

Somos Ménica Maria Escobar, Lida Carolina Velasquez y Yelka Patricia Moreno Marin,
estudiantes de Licenciatura en Pedagogia Infantil, de Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Seccional Bello. Estamos participando de una investigacion llamada: “Las précticas de cuidado en Ia
construccion del vinculo del apego entre la madre comunitaria y los nifios y nifias del HCB
Carifiositos del barrio Pachelly del municipio de Bello” como requisito para obtener nuestro titulo. El
objetivo del estudio Identificar como incide las practicas de cuidado en la construccién del vinculo
del apego entre la madre comunitaria y los nifios y nifias del HCB Carifiositos del barrio Pachelly del
municipio de Bello.

Para esta investigacion trabajaremos con el paradigma cualitativo, con un enfoque de estudio de
casos. El proceso sera estrictamente confidencial y el nombre de los nifios no sera utilizado.

Ademés, la participacion es voluntaria. Ellos tienen el derecho de retirarse de la sistematizacion de la

to. El estudio no conlleva ningtin riesgo; todo lo contrario, participar

experiencia en cualquier momen
en el permitiré reflexionar sobre las practicas de cuidado y el vinculo afectivo en los hogares

comunitarios.
Cualquier pregunta o inquietud puede comunicarse nosotras:

Nombre: Mdnica Marfa Escobar.
Celular: 3046756102
Email:mescobarca1@uniminuto.edu.co

Nombre: Lida Carolina Veldsquez.
Celular: 3014971481
Email: Ivelasque44@uniminuto.edu.co

Nombre: Yelka Patricia Moreno Marin.
Celular: 3053747273

Email: ymorenomari@unimimﬂo.edu.co
O con mi asesora de practica:

Nombre: Maria Elizabeth Builes.
Celular: 3053003647
Email: mbuileshena@uniminuto.edu.co
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
LAS PRACTICAS DE CUIDADO EN LA CONSTRUCCION DEL VINCULO DEL APEGO
AUTORIZACION
He leido la informacion expuesta en otros apartes de este texto. Las investigadoras me ha

explicado el estudio y ha contestado mis preguntas. Voluntariamente doy consentimiento para que
mi hijo pueda participar en este trabajo ‘las practicas de cuidado en la construccion del vinculo del

apegoll
He recibido copia de este procedimiento

Nombre madre: /ﬁ cc: 707 VA oy 920

/,
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Corporacién Universitaria Minuto de Dios >
Seccional Bello Tk W
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL
NomeRE DEL MiRo_ T Hor a favt €54 ivens
Estimados padres de familia

Somos Ménica Maria Escobar, Lida Carolina Veldsquez y Yelka Patricia Moreno Marin,
estudiantes de Licenciatura en Pedagogia Infantil, de Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Seccional Bello. Estamos participando de una investigacion llamada: “Las précticas de cuidado en la
construccién del vinculo del apego entre la madre comunitaria y los nifios y nifias del HCB
Carifiositos del barrio Pachelly del municipio de Bello” como requisito para obtener nuestro titulo. El
objetivo del estudio Identificar como incide las practicas de cuidado en la construccion del vinculo
del apego entre la madre comunitaria y los nifios y nifias del HCB Carifiositos del barrio Pachelly del
municipio de Bello.

Para esta investigacion trabajaremos con el paradigma cualitativo, con un enfoque de estudio de

casos. El proceso serd estrictamente confidencial y el nombre de los nifios no sera utilizado.

Ademds, la participacion es voluntaria. Ellos tienen el derecho de retirarse de la sistematizacion de la

experiencia en cualquier momento. El estudio no conlleva ning(n riesgo; todo lo contrario, participar

en el permitira reflexionar sobre las practicas de cuidado y el vinculo afectivo en los hogares

comunitarios.
Cualquier pregunta o inquietud puede comunicarse nosotras:

Nombre: Mdnica Maria Escobar.

Celular: 3046756102
Email:mescobarca1@uniminuto.edu.co

Nombre: Lida Carolina Velasquez.
Celular: 3014971481
Email: Ivelasque44@uniminuto.edu.co

Nombre: Yelka Patricia Moreno Marin.
Celular: 3053747273
Email: ymorenomari@uniminuto.edu.co

O con mi asesora de préctica:
Nombre: Maria Elizabeth Builes.

Celular. 3053003647
Email: mbuileshena@uniminuto.edu.co

pesnsuTE
1
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
LAS PRACTICAS DE CUIDADO EN LA CONSTRUCCION DEL VINCULO DEL APEGO
AUTORIZACION

en otros apartes de este texto. Las investigadoras me ha
s preguntas. Voluntariamente doy consentimiento para que
“las précticas de cuidado en la construccién del vinculo del

He leido la informacién expuesta
explicado el estudio y ha contestado mi
mi hijo pueda participar en este trabajo

apego”
He recibido copia de este procedimiento

o 7053824 117

Nombre madre: f%'{ e Q?S'\ e ipO
o die o | \
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Corporacién Universitaria Minuto de Dios s
Seccional Belio -
&&zme
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL
vousreoeL oo hamtal Echovvy

Estimados padres de familia

Somos Ménica Maria Escobar, Lida Carolina Veldsquez y Yelka Patricia Moreno Marin,
estudiantes de Licenciatura en Pedagogia Infanti, de Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Seccional Bello. Estamos participando de una investigacion llamada; “Las practicas de cuidado en la
construccién del vinculo del apego entre la madre comunitaria y los nifios y nifias del HCB
Carifiositos del barrio Pachelly del municipio de Bello” como requisito para obtener nuestro titulo. El
objetivo del estudio Identificar como incide las practicas de cuidado en la construccion del vinculo
del apego entre la madre comunitaria y los nifios y nifias del HCB Carifiositos del barrio Pachelly del

municipio de Bello.
Para esta investigacion trabajaremos con el paradigma cualitativo, con un enfoque de estudio de

casos. El proceso sera estrictamente confidencial y el nombre de los nifios no sera utilizado.
Ademés, la participacion es voluntaria. Ellos tienen el derecho de retirarse de la sistematizacion de la
experiencia en cualquier momento. El estudio no conlleva ningtin riesgo; todo lo contrario, participar
en el permitird reflexionar sobre las practicas de cuidado y el vinculo afectivo en los hogares
comunitarios.

Cualquier pregunta o inquietud puede comunicarse nosotras:

Nombre: Mdnica Maria Escobar.

Celular: 3046756102

Email:mescobarca 1 @uniminuto.edu.co

Nombre: Lida Carolina Velésquez.

Celular: 3014971481

Email: Ivelasque44@uniminuto.edu.co

Nombre: Yelka Patricia Moreno Marin.

Celular: 3053747273

Email: ymorenomari@uniminuto.edu.co

O con mi asesora de practica:

Nombre: Maria Elizabeth Builes.

Ca“_lr. 3053003647

Email: mbuileshena@uniminuto.edu.co
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
LAS PRACTICAS DE CUIDADO EN LA CONSTRUCCION DEL VINCULO DEL APEGO

AUTORIZACION

He leido la informacion expuesta en ofros apartes de este texto. Las investigadoras me ha
explicado el estudio y ha contestado mis preguntas. Voluntariamente doy consentimiento para que
mi hijo pueda participar en este trabajo “las practicas de cuidado en la construccion del vinculo del

apego
He recibido copia de este procedimiento
Nombre madre: Z’/"Wfﬂ' /g’ﬁ?f cc: 43¢ ¥ > SOE
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Corporacién Universitaria Minuto de Dios |
Saccional Bello | e
UrapraTe
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL
womsreoeLMho_Haciar  Jose  Aluarez

Estimados padres de familia

Somos Ménica Maria Escobar, Lida Carolina Velisquez y Yelka Patricia Moreno Marin,
estudiantes de Licenciatura en Pedagogia Infantil, de Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Seccional Bello. Estamos participando de una investigacion llamada: “Las practicas de cuidado en la
construccién del vinculo del apego entre la madre comunitaria y los nifios y nifias del HCB
Carifiositos del barrio Pachelly del municipio de Bello” como requisito para obtener nuestro titulo. El
objetivo del estudio Identificar como incide las practicas de cuidado en la construccion del vinculo
del apego entre la madre comunitaria y los nifios y nifias del HCB Carifiositos del barrio Pachelly del

municipio de Bello.

Para esta investigacion trabajaremos con el paradigma cualitativo, con un enfoque de estudio de

casos. El proceso sera estrictamente confidencial y el nombre de los nifios no sera utilizado.
untaria. Ellos tienen el derecho de refirarse de la sistematizacion de la

Ademés, la participacion es vol

experiencia en cualquier momento. El estudio no conlleva ningin riesgo; todo lo contrario, participar
en el permitird reflexionar sobre las practicas de cuidado y el vinculo afectivo en los hogares
comunitarios.

Cualquier pregunta o inquietud puede comunicarse nosofras:

Nombre: Ménica Maria Escobar.
Celular; 3046756102
Email:mescobarcal@uniminuto.edu.co
Nombre: Lida Carolina Velasquez.
Celular; 3014971481

Email: Ivelasque44@uniminuto.edu.co
Nombre: Yelka Patricia Moreno Marin.
Celular: 3053747273

Email: ymorenomari@uniminuto.edu.co
0 con mi asesora de préctica:

Nombre: Maria Elizabeth Builes.
Celular: 3053003647

Email: mbuileshena@uniminuto.edu.co
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
LAS PRACTICAS DE CUIDADO EN LA CONSTRUCCION DEL VINCULO DEL APEGO

AUTORIZACION

He leido la informacién expuesta en otros apartes de este texto. Las investigadoras me ha
explicado el estudio y ha contestado mis preguntas. Voluntariamente doy consentimiento para que
mi hijo pueda participar en este trabajo “las précticas de cuidado en la construccion del vinculo del
apego”
He recibido copia de este procedimiento

cc: 1000833205

Nombre madre: Qm\‘r—m \Q\*'\cm oo o
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Corporacién Universitaria Minuto de Dios e
—Seccional Bello il

FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO.
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

NOMBRE DEL NIRO_L\ )¢
Estimados padres de familia

Somo_s Ménica Maria Escobar, Lida Carolina Veldsquez y Yelka Patricia Moreno Marin,
estud_lantes de Licenciatura en Pedagogia Infantil, de Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Seccional Bello. Estamos participando de una investigacion flamada; “Las practicas de cuidado en la
con;tmt_;cibn del vinculo del apego entre la madre comunitaria y los nifios y nifias del HCB
anﬁosﬁos del barrio Pachelly del municipio de Bello” como requisito para obtener nuestro titulo. El
objetivo del estudio Identificar cémo incide las practicas de cuidado en la construccién del vinculo
del apego entre la madre comunitaria y los nifios y nifias del HCB Carifiositos del barrio Pachelly del

municipio de Bello.
Para esta investigacion trabajaremos con el paradigma cualitativo, con un enfoque de estudio de

casos. El proceso sera estrictamente confidencial y el nombre de los nifios no serd utilizado.
Ademés, la participacion es voluntaria. Ellos tienen el derecho de retirarse de la sistematizacién de la
experiencia en cualquier momento. El estudio no conlleva ninglin riesgo; todo lo contrario, participar
en el permitira reflexionar sobre las practicas de cuidado y el vinculo afectivo en los hogares

comunitarios.
Cualquier pregunta o inquietud puede comunicarse nosotras:
Nombre: Monica Maria Escobar.

Celular: 3046756102
Email:mescobarcal@uniminuto.edu.co
Nombre: Lida Carolina Velasquez.

Celular: 3014971481

Email: Ivelasque44@uniminuto.edu.co
Nombre: Yelka Patricia Moreno Marin.
Celular: 3053747273

Email: ymorenomari@uniminuto.edu.co

0 con mi asesora de practica:

Nombre: Maria Elizabeth Builes.
Celular: 3053003647
Email: mbuileshena@uniminuto.edu.co

RSN TR 1
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
LAS PRACTICAS DE CUIDADO EN LA CONSTRUCCION DEL VINCULO DEL APEGO

AUTORIZACION

He leido la informacién expuesta en otros apartes de este texto. Las invesﬁggdoms me ha
explicado el estudio y ha contestado mis preguntas. Voluntariamente doy consentimiento para que
mi hijo pueda participar en este trabajo “las practicas de cuidado en la construccién del vinculo del
apego”

He recibido copia de este procedimiento

Nombre madre: L\ \ ) cc 1-162143832
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Corporacién Universitaria Minuto de Dios oo
5

Seccional Bellg i AR
o)l lle L &k
FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO =
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA INFANTIL

vomsre peLito_Hlaciayn s e ﬁlgatgz

Estimados padres de familia
Somos Ménica _Marie_n Escobar, Lida Carolina Veldsquez y Yelka Patricia Moreno Marin,
estudiantes de Licenciatura en Pedagogla Infantil, de Corporacién Universitaria Minuto de Dios

Seccional Bello. Estamos participando de una investigacion llamada: “Las précticas de cuidado en la
y los nifios y nifias del HCB

construccion del vinculo del apego entre la madre comunitaria

Carifiositos del barrio Pachelly del municipio de Bello” como requisito para obtener nuestro titulo. El
objetivo del estudio Identificar como incide las précticas de cuidado en la construccion del vinculo
del apego entre la madre comunitaria y los nifios y nifias del HCB Carifiositos del barrio Pachelly del

municipio de Bello.

Para esta investigacion trabajaremos con el paradigma cualitativo, con un enfoque de estudio de
casos. El proceso serd estrictamente confidencial y el nombre de los nifios no sera utilizado.
Ademés, la participacion es voluntaria. Ellos tienen el derecho de retirarse de la sistematizacion de la
experiencia en cualquier momento. El estudio no conlieva ningun riesgo; todo lo contrario, participar
en el permitird reflexionar sobre las précticas de cuidado y el vinculo afectivo en los hogares
comunitarios.

Cualquier pregunta 0 inquietud puede comunicarse nosotras:

Nombre: Ménica Marfa Escobar.
Celular: 3046756102
Email:mescobarcal@uniminuto.edu.co
Nombre: Lida Carolina Velasquez.
Celular: 3014971481

Email: Ivelasque44@uniminuto.edu.co
Nombre: Yelka Patricia Moreno Marin.
Celular: 3053747273

Email: ymorenomari@uniminuto.edu.co
O con mi asesora de practica:

Nombre: Maria Elizabeth Builes.
Celular. 3053003647

Email: mbuileshena@uniminuto.edu.co

MEU AP TR
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
LAS PRACTICAS DE CUIDADO EN LA CONSTRUCCION DEL VINCULO DEL APEGO

AUTORIZACION

He leido la informacion expuesta en otros apartes de este texto. Las investigadoras me ha
explicado el estudio y ha contestado mis preguntas. Voluntariamente doy consentimiento para que
mi hijo pueda participar en este trabajo “las practicas de cuidado en la construccion del vinculo del
apego”

He recibido copia de este procedimiento

Nombre madre: ,’Q'ﬁe(‘ﬂe A'VG(@C cc: 122672439 |
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Anexo 2 Guia de entrevista

Guia de entrevista para la madre comunitaria

10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

(Cuanto tiempo lleva siendo madre comunitaria?

(Qué la motivo a ser madre comunitaria?

(Como se relaciona con los nifios y nifias dentro del hogar?

[considera que son importantes las practicas de cuidado con los nifos? ;Por qué?
(Cuales practicas de cuidado utiliza? ;Por qué?

[siente que quiere o aprecia a los niflos?

Cuando mira a los nifios y nifias, ;Cual es su sentir?

(Como son las relaciones entre los nifos?

(Como son las relaciones de los nifios hacia usted?

(usted como se relaciona con los nifios?

Observa que los nifios son sociable y cercanos, entre si. ;Por qué?

Observa que los nifios manifiestan algun tipo de ansiedad ante las relaciones. ;Por qué?

(Los nifos se muestran tranquilos al llegar a la institucion? ;Como son sus
comportamientos al llegar al hogar?

(Los nifos se muestran agresivos? ;Cudl considera que es la razon?
(Evidencia nifios que se aislan del grupo? ;Como maneja la situacion?

(Ha observado a los nifios temerosos? ;Como maneja la situacién?
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Anexo 3 Respuesta entrevista realizada a la madre comunitaria

1-

Hace 30 afios

Mi madre inici6 el hogar comunitario y yo me quede con ¢l

Me relaciono de manera cordial, siempre estoy pendiente de lo que necesitan, soy

carifiosa, a veces me toca castigarlos porque se comportan mal.

Si es importante porque cada nifio y nifia del hogar necesita un buen desarrollo,

ensefiarles a que se cuiden, y ademas hay que cuidarlos segin la edad.

Alimentacion, espacio seguro y limpio, les cuido los dientes, que mantengan limpios,
que respeten al compafiero, que duerman un rato porque estan todo el dia aca,
celebramos algunas tradiciones como la antioquefiidad, dia de los nifios, cuando tengo
nifios pequefios ensefiarles a ir al bafo y estar pendiente de cambiarlo si se hace

chichi.

Yo quiero mucho a mis nifios cada uno tiene su particularidad, y cuando salen a

vacaciones me hacen mucha falta, se convierten en mi familia.

Cuando me quedo mirandolos especialmente en el juego libre, pienso en que no
crezcan hay mucha maldad, en cuidarlos bien para que sean nifios muy educados,
tengo uno que pelea mucho y siempre estoy pensando en darle mucho amor y

entenderlo para que no vaya a sufrir cuando valla para la escuela por esa agresividad.
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8- Ellos son muy inquietos, les gusta explorar, juegan en grupo todo el dia, se ponen a
conversar parecen grandes, se cuentan lo que hace en la casa, si alguno llega triste o

enfermo ellos son pendientes y me cuentan si pasa algo o estan haciendo lo que no

deben.

9- Son respetuosos, muy cariflosos, me cuentan lo que les pasa en la casa, y me dicen

que le cocino muy rico, que me quieren mucho.

10- Los cuido con mucho amor, pero debo regafiarlos cuando se comportan mal, soy
respetuosa con ellos y les ensefid que deben respetar tanto a los amiguitos como a los

padres.

11- Si como todos viven cerca son muy amigos, se ven cuando salen del hogar.

12- Los nifios llegan alegres al hogar, algunas veces llegan triste porque de camino al
hogar comunitario los han regafiado, pero cuando llegan se les olvida, llegan
saludando, algunos me dan besos, otros llegan callados entran y cuando toca el saludo

de buenos dias ya estan hablando, ellos entran como si esa fuera su casa.

13- Si Alejandro es un nifio muy agresivo porque cuenta la abuela que los papas le ponen
todo el dia a ver television y no comparte mucho con ellos, me toca estar muy
pendiente porque me golpea a los demaés nifios. Yo trato de no reganarlo mucho y
abrazarlo para que deje esa agresividad, pero le dur6 un momento y después vuelve a

ser agresivo le falta mucho acompafiamiento en el hogar.
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14- A veces Jonatén es solito, y yo lo llamo y lo pongo con los compafieros, le doy
responsabilidades como recoge los colores cuando terminan una actividad o ayudame

a entregar las hojas para que el comparta con los compafieros a ¢l eso le gusta.

15- Luciana es muy temerosa, es hija iinica y la mama la sobreprotege mucho, no la deja
nunca sola y ella cuando no me ve empieza a buscarme y mejor se queda conmigo.
Siempre la tengo cerca mio, es temerosa de quedarse sola si una persona adulta al
lado, pero le digo debes ir a jugar y ahora vuelves que yo no me iré debo hacer la
comida para darles y que estén sanos y fuertes, cuando estamos en las actividades
pedagbgica siempre es al lado de la docente a cargo esa semana, le digo que juegue
con los amiguitos, que debe compartir, que ella es capaz de realizar tarea solita, la

halago constantemente para que empiece a ser segura.
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Anexo 4 Formato de diario

Fecha Actividad Objetivo Observacion

Fuente de elaboracion propia.
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Anexo S hallazgos surgen de la observacion

S1[S2[S3(S4|S5|S6|S7[S8(S9|S |S |S |S13
Tipos de Apego 10111112

1. Apego seguro: tiene como base la
comunicacion, confianza y la proteccion
para cualquier situacion que lo
atemorice.

El nifio se muestra sociable y cercanos,
no muestran ansiedad ante las
relaciones, incluso se les ve que se
desenvuelven facilmente ~ En
presencia de la madre: Explora el
entorno con tranquilidad, pero en
ausencia de la madre la exploracion
decae, apareciendo la angustia por la
separacion. Cuando la madre regresa
esta muestra sefiales de alegria y activa
las conductas de apego

2. Apego inseguro-ambivalente: Busca
contacto con otros, pero se muestra
ansioso e inseguro

En presencia de la madre: La
exploracion es poca o inexistente, no se
alejan de la madre.

En ausencia de la madre muestra
ansiedad muy intensa e inclusive
agresivos

3. Apego inseguro evitativo: Se
muestran lejanos y no disponibles
emocionalmente en presencia de la
madre, pero cuando la madre
comunitaria regresa buscan una
proximidad y después muestran
oposicion

4. Apego inseguro Temeroso: Se
protegen evitando el contacto cercano
porque temen al rechazo
En la ausencia de la madre o muestra
ansiedad por la separacion, y evitan el
contacto cuando la figura de apego
regresa
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Anexo 6 evidencias fotograficas
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