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Conflicto armado y salud mental.
Una mirada al conflicto colombiano

Resumen

El presente libro no pretende ser exhaustivo en temas y contenidos,
sino ser un acercamiento al conflicto desde una perspectiva teérica e
investigativa fruto de la reflexién y la formacién investigativa de al-
gunos estudiantes de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios
-~UNIMINUTO.

Para tal fin, se ha dividido el contenido tematico en dos partes. En la
primera parte, se realiza un recorrido por las principales teorias sobre la
violencia en general y la violencia en Colombia; seguido de un anélisis
de la salud mental en la poblacién colombiana tras el posconflicto y se
finaliza con una reflexién en torno a los procesos de exilio y migracién
tras el conflicto. En la segunda parte, se presentan los resultados de dos
investigaciones documentales en torno a temdticas relacionadas con el
conflicto que sirven como marco de referencia para comprender el esta-
do actual de las investigaciones en salud mental y calidad de vida de los
diferentes actores del conflicto.

Plabras clave: Salud mental, conflicto, victimas, excombatientes,
migracién.



Armed Conflict and Mental Health.
A Look at the Colombian Conflict

Abstract

This book is not intended to be exhaustive in content. It is an approach
to the Colombian conflict, from a theoretical and investigative perspec-
tive, arisen from the reflection and research training of some students
from Corporacién Universitaria Minuto de Dios—Uniminuto.

For that purpose, the content is divided into two parts. The first
one, presents the mainstream theories on violence as a whole, and
particularly in Colombia. Then, the book presents an analysis of Co-
lombian people’s mental health after the posconflict, and finally the
authors reflect on exile and migration processes after the conflict. The
second part shows the results of two state-of-the-art investigations on
topics connected with the conflict. They are used as a framework to
understand the current state of researches on the conflict actors’ mental
health and quality of life.

Keywords: Mental health, conflict, victims, former combatants,
migration.



Conflito armado e satide mental.
Uma olhada ao conflito colombiano

Resumo

O presente livro nao pretende ser exaustivo em temas e contetdos,
sendo ser uma aproximacio ao conflito desde uma perspectiva tedri-
ca e investigativa consequéncia da reflexao e a formacao investigativa
de alguns estudantes da Corporacién Universitaria Minuto de Dios
- UNIMINUTO.

Para tal fim, dividiu-se o contetido temdtico em duas partes. Na pri-
meira parte, realiza-se um percorrido pelas principais teorias sobre a
violéncia em geral e a violéncia na Colémbia; seguido de uma anélise da
saude mental na populagdo colombiana apds do pos-conflito e finaliza-
-se com uma reflexdo sobre aos processos do exilio e migragao depois
do conflito. Na segunda parte, apresentam-se os resultados de duas in-
vestigacdes documentdrias sobre tematicas relacionadas com o conflito
que servem como marco de referéncia para compreender o estado atual
das investigagdes em satide mental e qualidade de vida dos diferentes
atores do conflito.

Palavras-chave: Sadde mental, conflito, vitimas, ex combatentes,
migracao.
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INTRODUCCION

1 conflicto armado interno de Colombia se convirtié en un
problema de alto impacto en todas las esferas de la socie-

dad (familiar, politica, militar, profesional, entre otras). Y,
principalmente, ha generado dafios en la salud mental y calidad
de vida de los colombianos, lo que ha llevado a que los profesio-
nales de la salud se encarguen de las consecuencias de la guerra.
Asimismo, se ha evidenciado, a partir de las observaciones rea-
lizadas por cientificos sociales y profesionales de la salud, que
los problemas de salud que aquejan a las victimas y los efectos
sociales que ocasionan se han visto disminuidos por la dejacién
de las armas y la cesacion de actos violentos contra la poblacién.
En este sentido, el presente libro es un apoyo académico, que
tiene como finalidad realizar un primer acercamiento a la salud
metal como una de las dimensién del conflicto armado colom-
biano. En el capitulo primero se ofrece un panorama tedrico en
torno a las diferentes maneras de entender la violencia, especi-
ficamente la violencia en Colombia. Partiendo de los modelos
biolégicos y socioldgicos que intentan explicar el surgimiento
de los comportamientos violentos en el hombre y terminando
con las diferentes teorias que intentan explicar la violencia en
Colombia a la luz de factores como los politicos, sociales o eco-
némicos de nuestro contexto colombiano en las tltimas décadas.
En el segundo capitulo se aborda la salud mental de los dife-
rentes actores del conflicto, haciendo énfasis en la salud mental
de las victimas y en los efectos de la desmovilizacién de grupos de
autodefensas en la dindmica del conflicto y violencia del pais. Y
haciendo alusién a algunos estudios que dan cuenta de los efectos
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12 | Introduccién

del conflicto en la salud mental y la calidad de vida en general de
la poblacién colombiana.

En el tercer capitulo se realiza una reflexién en torno a las
dindmicas de migracién y exilio de los diferentes actores del con-
flicto y sus efectos en diferentes &mbitos, como la academia, el
trabajo y la vivienda y lo que el autor denomina «el sindrome
del retornado». Como fenémeno producido por los procesos de
exilio y migracién a los que se ven expuestos las victimas del
conflicto.

Los capitulos cuatro y cinco son la presentacién de los resul-
tados de dos investigaciones de revisién documental, la primera
sobre la calidad de vida y salud mental de los excombatientes
de grupos armados ilegales, entre 2010 y 2016, un tema poco
explorado hasta el momento y la segunda una revisiéon docu-
mental acerca de los instrumentos construidos y empleados en
investigaciones relacionadas con conflictos armados, de la que
se obtiene un amplio panorama de las herramientas para investi-
gar los factores relacionados con los actores del conflicto armado
en Colombia y desarrollar futuras lineas de investigacién que
den cuenta de las necesidades psicoldgicas existentes en torno a
la violencia en Colombia.




PRIMERA PARTE

Abordaje teorico del conflicto




El conflicto es un fenémeno natural
en toda sociedad, es decir, se trata
de un hecho social consustancial

a la vida en sociedad.

GERMAN SILVA




CAPITULO 1

Teorias sobre la agresion humana y
el conflicto armado colombiano

José Antonio Camargo Barrero

diferentes manifestaciones desde posturas tedricas y

disciplinas cientificas diversas, lo que ha generado una va-
riedad de propuestas explicativas que pretenden dar cuenta de
su génesis y evolucién.

A continuacién se abordardn algunos de estos intentos ex-
plicativos del fenémeno de la agresiéon humana y la violencia,
desde disciplinas como la sociologia, la psicologia y la etologia.
Posteriormente, se analizard la violencia en Colombia desde las
diversas teorias sociales que han tratado de explicar los origenes
del conflicto armado interno y las dinamicas de su reproduccién
hasta nuestros dias.

El conflicto armado colombiano ha sido estudiado en sus

Postura del biologismo

Desde la perspectiva bioldgica se pretende explicar el compor-
tamiento humano a nivel individual y social reduciéndolo a
factores genéticos o a cambios en los procesos hormonales y
neuronales, derivados de procesos evolutivos en el orden onto-
genético o filogenético.

La acentuacién del papel de lo bioldgico en el desarrollo del
comportamiento agresivo hace énfasis en procesos instintivos,
neurolégicos u hormonales que determinan la conducta agresiva



16 José Antonio Camargo Barrero

en los humanos como respuesta natural frente al medio. Es asi
que para Lorenz (1963), la violencia tiene causas predominan-
temente bioldgicas, y se expresa por medio del instinto, el cual
esta al servicio de la supervivencia del individuo y la especie,
lo que puede desencadenar en conductas agresivas contra otros
individuos de la misma u otras especies.

De Cantarazzo (2001) menciona que las conductas agresivas
al igual que otro tipo de conductas como la del hambre, la sed y
el miedo, se centran en el funcionamiento del sistema nervioso
auténomo y el cerebro, en donde tiene gran importancia el siste-
ma hipotaldmico y limbico.

A nivel evolutivo, Dajas (2010) explica las conductas agre-
sivas por medio de procesos evolutivos, en donde la agresién
cumple un papel adaptativo, ya que dichas conductas resultan
funcionales para la supervivencia del individuo, sus genes y la
especie. Ligando la agresién a la supervivencia de sus crias, las
fuentes de alimentacién y sus territorios. También menciona que
en este proceso evolutivo las conductas agresivas pueden derivar
de los intentos maternales o territoriales de las especies.

En conclusién, para las posturas bioldgicas la conducta agresiva
es producto de los procesos evolutivos de las especies, relaciona-
dos con la adaptaciéon y de los procesos genéticos y neuronales de
los individuos y su medio de expresién: el sistema nervioso.

Postura sociolédgica

Desde esta perspectiva, la violencia tiene sus causas en lo so-
cial, en donde se centraliza en la forma en que los individuos
interactan entre si o en la forma como las estructuras sociales
determinan el comportamiento individual.

Es asi como para Bandura (1973), la violencia es una conducta
que produce dafio a personas y a propiedades o bienes materia-
les, y tales comportamientos —a diferencia de las propuestas de
corte biolégico— no son instintivos, sino aprendidos socialmen-
te por observacion.
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Para la teoria marxista, la violencia es fruto de las estructuras
de produccién que establecen relaciones de dominacién en torno
al capital privado y los modos de produccién, lo que desencade-
na conflictos que tienen como propésito la reparticion del capital
privado y la transformacién social como respuesta a la concienti-
zacién de las minorias oprimidas (Marx y Engels, 1985).

Desde una postura funcionalista, las instituciones surgen para
satisfacer una necesidad social, y en estas estructuras sociales que
se dan en una cultura determinada, surge la violencia, ya sea como
una necesidad funcional, cuando se persiguen fines socialmente
legitimos, o, cuando se presenta la ruptura del orden social de
reciprocidad, como expresién de una cultura violenta, aceptada
por las personas como un medio valido para regular la sociedad,
estimulado por motivaciones de conveniencia (Giddens, 1991).

Dollard, Miller, Doob, Mowrer y Sears (1939) explican la vio-
lencia desde una perspectiva individual, donde la frustracién de
la persona puede desencadenar en violencia, cuyo fin no es la de
generar dafio, pero puede presentarse. Sin embargo, debe acla-
rarse que para estos autores no toda frustracion desencadena en
agresion, sino que esta mediada por lo externo.

La presentacién de las diferentes teorias socioldgicas no
pretende ser exhaustiva, pues solo busca mostrar un panorama
general de la teorizacién en torno a la violencia como fenémeno
social y deja claro que no existe consenso en torno a los factores
desencadenantes de la misma, sino que, desde diferentes pers-
pectivas se acentian procesos estructurales o funcionales del
comportamiento individual en sociedad.

Teorias explicativas de la violencia en Colombia

La violencia en Colombia lleva méas de 50 afios; tiempo en el cual
el pais ha tenido que atravesar diferentes manifestaciones de vio-
lencia y el nacimiento de varios grupos armados irregulares. Las
diferentes explicaciones del conflicto interno colombiano van
desde las causas econdémicas y politicas, hasta las sociales que
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han dado paso al surgimiento de los diferentes grupos armados
al margen de la ley, y que han afectado a la sociedad, en general,
y a la poblacién civil de las zonas mas vulnerables, en particular.
A continuacidn, se desarrollardn brevemente cada una de estas
tendencias explicativas de la violencia en Colombia.

Explicaciones econémicas del conflicto en Colombia

Las desigualdades socioecondémicas entre los diferentes sectores
poblacionales del pais han sido el detonante de las manifesta-
ciones de violencia de las ultimas décadas en Colombia. Esto,
debido a que las personas han percibido que sus capacidades
adquisitivas no corresponden con lo que realmente merecen, lo
que ha generado resentimiento, desigualdad e injusticia social
(Ballentine y Sherman, 2003).

Desde esta perspectiva, la violencia del pais no se debe a
cuestiones de desigualdad e injusticia social, sino a la codicia de
algunos sectores de la sociedad que han auspiciado el conflicto
como mecanismo para mantener activos sus intereses econémi-
cos (Bates, 2008).

Explicaciones politicas del conflicto en Colombia

La perspectiva politica acenttia el hecho de que el conflicto co-
lombiano ha nacido como consecuencia de un Estado débil y
precario que ha generado polarizacién politica entre los ciudada-
nos, auspiciando el conflicto por afiliaciones partidistas parciales,
apoyado en la falta de una fuerza publica capaz de mantener el
orden social en algunos contextos regionales, en la impunidad
estatal frente a crimenes graves y en la incapacidad de solventar
las disputas territoriales y la debilidad de las instituciones que
componen el poder estatal (Uprimny, 2001).
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Explicaciones sociales del conflicto en Colombia

Estas corrientes explicativas buscan la génesis de la violencia en
Colombia no en cuestiones econémicas o politicas, sino en las
interacciones sociales y culturales de los colombianos; lo que ha
llevado a diferentes investigadores a plantear que la violencia se
ha iniciado en las estructuras familiares por la pérdida de valores
y cohesion de los grupos sociales de referencia (Serbin, 2008).

Las diferentes teorias en torno a la violencia en Colombia
dan cuenta de los diferentes sectores involucrados en la misma,
desde lo econémico y lo politico hasta la estructuracién social.
Al igual que las teorias en torno a la violencia humana, no existe
consenso en torno a cudl teoria es la mejor para explicar el con-
flicto armado colombiano, y se deben buscar teorizaciones que
integren las diferentes posturas que se han expuesto en torno al
conflicto, ya que entre las causas de este fendmeno no se cuenta
una unica, sino multiples y de diferente especificidad.

A modo de conclusién, hasta aqui, hemos mencionado
algunas de las teorias sobre la agresién y la violencia, y debe-
nos afirmar que la misma no se puede explicar desde posturas
reduccionistas o unidimensionales, sino que es fruto de la in-
terrelacién entre los factores bioldgicos como la genética y los
procesos hormonales y el ambiente, donde se configuran las
estructuras sociales, los aprendizajes por observacién y la fun-
cionalidad del comportamiento en relacién al medio social en el
que se desenvuelve el individuo, para poder de esta forma dar
cuenta del fendmeno de violencia humana.

Por otra parte, debemos tener en cuenta que la violencia
como fenémeno social en Colombia ha sido generada por mul-
tiples acciones y omisiones en el orden politico, econémico y
social, y que las mismas han generado una serie de problemas en
salud mental y calidad de vida que perduran hasta nuestros dias.
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CAPITULO 2
Salud mental de los colombianos
tras el posconflicto

Juan Gabriel Castafneda Polanco
José Antonio Camargo Barrero

uando se habla del posconflicto, se hace alusién a un

concepto de dificil definicién, puesto que se entiende

llanamente como posterior al conflicto. Y la realidad co-
lombiana manifiesta un conflicto vigente, a pesar del proceso de
paz que implicd, entre otras cosas, la dejacién de las armas del
grupo armado FARC-EP. Hecho significativo en cuanto el con-
flicto armado interno es un acontecimiento de varias décadas,
que ha afectado el desarrollo de la poblacién colombiana en to-
das las esferas.

Aqui nos interesa particularmente lo concerniente a la salud
mental, para lo cual debemos considerar a la poblacién civil, vic-
timas y victimarios o perpetradores. La poblacién civil son todos
los colombianos que tras algtn tipo de violencia (establecidos
en la Ley 1448 de 2011) se pueden convertir en victimas; y cual-
quiera de las victimas, si no tiene una adecuada atencién en sus
procesos psicosociales y decide vengarse por los dafios ocasiona-
dos, puede convertirse en perpetrador o victimario.

En el presente capitulo se abordaran los diferentes actores del
conflicto armado interno de Colombia, como lo son la poblacién
civil, las victimas del conflicto y los victimarios o perpetradores,
haciendo énfasis en la salud mental y calidad de vida de cada uno
de estos, y mostrando algunas de las investigaciones que se han
desarrollado en torno al conflicto y la salud mental.
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La salud mental de la poblacién civil

Para el afio 2015, la poblacién colombiana —segin el DANE— es
de 48.000.000 de habitantes, poblacién que es afectada directa
e indirectamente por el conflicto armado interno en Colombia,
ya que, como afirma la MsF (2010), el conflicto armado y sus
secuelas (el desplazamiento, la exclusién social, el confinamien-
to y la violencia) son la causa de un conjunto de alteraciones a
nivel individual, familiar y social, que superan los mecanismos
de afrontamiento de la poblacidon afectada, especialmente con
respecto a la salud mental. Convirtiéndose el desplazamiento
de la poblacién civil en un factor de alto impacto sobre la sa-
lud, desencadenante de sintomatologias asociadas a diferentes
trastornos mentales como la depresion, la ansiedad y el estrés
postraumatico (Echenique, et al. 2008).

Colombia ha sido conocida como uno de los paises mas fe-
lices del mundo, a pesar de las multiples problematicas que
acosan a sus habitantes. Pero, en el 2003, Posada, Aguilar, Maga-
fla y Gémez realizaron un estudio de salud mental a lo largo del
territorio nacional, que estuvo conformado por 4.544 personas
residentes de 5.526 hogares urbanos, todos adultos, entre los
dieciocho y sesenta y cinco afios de edad, y en el cual se llegaron
a las siguientes conclusiones: 1) dos de cada cinco personas pre-
sentan al menos un trastorno mental en algin momento de su
vida; 2) los trastornos de ansiedad son los més prevalecientes en
la poblacién estudiada; 3) y en la poblacién masculina el abuso
del alcohol es el problema mds comun, mientras que para las
mujeres es la depresion.

Es necesario entender que el concepto salud mental no hace
referencia solamente a la ausencia de enfermedad mental, sino a
un bienestar bio-psico-social integral. Es decir, que no solamen-
te se puede atribuir la salud mental en ausencia de enfermedades
de orden biolégico que alteren el funcionamiento integral de la
persona, sino también en ausencia de todo aquello que afecte
su dindmica mental y su desenvolvimiento en la sociedad. Por



CAPITULO 2. Salud mental de los colombianos tras el posconflictos 23

lo que la salud mental debe beneficiar a la persona de forma
holistica e integral.

Salud mental de las victimas del conflicto

La Corporacién Vinculos (2009) invita a una comprensién di-
versa del término victima, que, desde lo juridico, hace alusién
a la reivindicacién de aquellos a quienes se les han vulnerado
los derechos en el marco del conflicto armado. Mas especifica-
mente, para la Corporacién AVRE (2010), las victimas son las
personas de la poblacién civil que, individual o colectivamente,
como resultado de actos u omisiones que violan los Derechos
Humanos o el Derecho Internacional Humanitario, han sufrido
dafios fisicos, mentales o emocional, o menoscabo sustancial de
sus derechos fundamentales, y que cumplen a su vez un papel
activo como sujetos politicos y sociales en la exigencia de la efec-
tuacién de sus derechos, en la reconstruccién y reivindicacién de
la memoria histérica y en su recuperacién emocional.

En la Ley 1448 de 2011 (Cap. 1, Art. 3), se considera que
es una victima de conflicto quien haya sufrido dafios duran-
te los hechos violentos ocurridos durante el periodo histérico
comprendido entre 1985 en adelante. También son victimas los
cényuges o parejas sentimentales y familiares en primer grado de
consanguineidad. Por otra parte, la ley también establece como
victimas a aquellos que hayan sido afectados en su integridad al
tratar de socorrer a las victimas. Finalmente, se aclara que los
miembros de los grupos irregulares no podran ser considerados
victimas, salvo en aquellos casos en los cuales los nifios, nifias
o adolescentes hubieren sido desvinculados del grupo armado
organizado al margen de la ley siendo menores de edad.

La entidad responsable del registro inico de victimas es la
Unidad de Atencién y Reparaciéon Integral a las Victimas, la
cual reporta 7.201.034 de personas al mes de marzo de 2015,
y que dentro de los hechos por los que han sido victimas esta
el abandono y/o despojo forzado de tierras; actos terroristas,
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atentados, combates, hostigamientos y/o amenazas; delitos con-
tra la libertad y la integridad sexual; desaparicién forzada y/o
desplazamiento; homicidio; el contacto con minas antipersona
y/0 municion sin explotar; la pérdida de bienes muebles y/o in-
muebles; secuestro y/o tortura; y vinculacién de nifios, nifias
y/0 adolescentes. Entre estos, el desplazamiento es el hecho que
afecta mas personas, contando con un reporte de 6.039.515, se-
guido por el homicidio, con 930.113 casos; y el departamento
con mayor ocurrencia es Antioquia, con 1.416.998 de casos, la
mayoria de los cuales ocurrieron en 2002.

Numerosas investigaciones se han realizado en relacién al
conflicto armado, especialmente con poblacién desplazada.
Echenique, Medina, Medina y Ramirez (2008) afirman que el
desplazamiento forzado, debido a la violencia sociopolitica que
atraviesa el pais, es un factor que genera un fuerte impacto so-
bre la salud mental de la poblacién, porque es mas propensa a
desarrollar sintomatologia asociada a un trastorno mental de-
terminado, sabiéndose que, segin ACNUR (2007), alrededor de
200.000 personas son desplazadas cada afio diez departamen-
tos concentran el 63% de la expulsién de poblacién, a su vez
189 municipios soportan con mayor gravedad el desplazamiento
(70% de la expulsién).

Aristizabal y Palacios (2013) realizaron una investigacién so-
bre los trastornos psicopatolégicos mds frecuentes, encontrando
en los entrevistados que la reactivaciéon de lo traumatico y los
estados depresivos van ligados al desplazamiento, puesto que
los sintomas desencadenados guardaron relacién con los antece-
dentes personales de cada sujeto, mas que con las experiencias
violentas realmente vividas.

Uno de los trastornos con mayor prevalencia es el Trastorno
por estrés postraumatico (TEPT). Echenique, Medina, Medina
y Ramirez (2008), en su investigacién en la ciudad de Sincelejo
(Sucre), encontraron que el 1.4% de los sujetos presentan TEPT
en la actualidad, y que el 4.22% lo registrd en su curso vital, para
un total de 5.6% de personas afectadas. Los sucesos violentos que
originaron el desplazamiento de la poblacién fueron los mismos
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eventos traumaticos que desencadenaron el TEPT, sin distincién
de caracteristicas demograficas. Al respecto puede decirse que, a
diferencia de los resultados nacionales en el 2003, donde la pre-
valencia de TEPT es mayor en mujeres (2.5%) que en hombres
(0.8%), algunos estudios de prevalencia de TEPT, especificamente
en poblacién desplazada, muestran que estas cifras se dan a la in-
versa: el porcentaje de TEPT en hombres es de 58% y en mujeres,
de 39%.

Astaiza (2013), en una investigaciéon cualitativa sobre las
categorias dindmicas sociales, calidad de vida y salud con poblacién
desplazada por la violencia, encontrd afectaciones en cuanto a la
calidad de vida de las victimas, ya que sus interacciones sociales
con los demds miembros de la comunidad se vieron alteradas
y, por tanto, alteraron su estructura relacional. Sin embargo, se
evidenciaron aspectos positivos que hablan de una buena adap-
tacion a los problemas propios del desplazamiento.

Por otra parte, Salazar (2011), examinando los efectos psico-
patoldgicos del conflicto en treinta y seis familias desplazadas,
encontrd que el 20% de la muestra presentaba depresién leve y
el 30% depresién mayor. En relacién con el trastorno de estrés
postraumatico, se evidencié que el 100% presenté indicadores
del mismo, de los cuales el 50% presentd puntuaciones altas de
TEPT y el 30% no presentaron comorbilidad con otros trastornos.

Son evidentes las afectaciones en la salud mental de las
victimas, y, pese a que no todos desarrollan algin tipo de psi-
copatologia, es légico si la presentaran al estar expuestos a los
diferentes tipos de violencia. Sin embargo, no es suficiente con
saber eso, pues es necesario conocer mas acerca de su actual
calidad de vida: écudles son los factores de riesgo y protecto-
res de la calidad de vida de las personas que han sido victimas
del conflicto armado interno en Colombia?, équé tipo y nivel
de atencién estdn recibiendo?, équé actitudes y percepciones
se tiene de los procesos de paz?, {qué significa para ellos los
procesos de paz, de perddn, de restauracion, de reconciliacién?
Son muchas las preguntas y muchas las investigaciones por rea-
lizar, considerando también la salud mental de las personas que
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brindan un servicio a las victimas, para las cuales la Ley 1448
también establece la atencién psicosocial. En conclusién, es mas
lo que falta para saber afrontar el posconflicto, que lo que se
tiene al presente por parte de las entidades y profesionales que
atienden a las victimas; aunque es valioso el trabajo que se estd
avanzando conjuntamente.

Perpetradores o victimarios

Teniendo en cuenta que los perpetradores o victimarios del con-
flicto armado son aquellos miembros de los grupos armados
ilegales que, bajo la Ley 1448, no son considerados victimas, por
los delitos cometidos contra la poblacién civil, se destaca que
en los procesos de negociacién en La Habana, Cuba, se discutio
si ellos podrian ser considerados victimas también, resaltando
que, segun los relatos de algunas personas de estos grupos, en
alglin momento de su historia de vida fueron victimas por parte
de otro grupo al margen de la ley, o incluso reportan que los
militares también afectaron sus derechos fundamentales. Por
tal motivo, en el presente apartado se considerara victimario a
quien ha estado en combate tras el conflicto armado interno en
Colombia y no pertenece a la fuerza publica.

En relacién a la poblacién reinsertada, Bello (2009) realizé
un estudio sobre el comportamiento del homicidio en Colombia,
durante el periodo 2003-2006 (en el que se llevé a cabo el proce-
so de desmovilizacién de los grupos de autodefensas), y mostro,
como una posible causa que ha contribuido al decremento de las
tasas de homicidio, la dejacién de armas de los miembros de este
grupo irregular. Junto con esto, los programas gubernamentales
y la politica de seguridad democratica explicarian el descenso en
las estadisticas del crimen segun este estudio.

Por otra parte, los reinsertados, al llegar a las ciudades o ba-
rrios, han impactado la sociedad, han implementado estrategias
para involucrarse con la poblacién civil, hasta el punto de ser
identificados por los pobladores como habitantes de los barrios.
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Los grupos armados, milicias o paramilitares, han cumplido
funciones reguladoras de las relaciones sociales, implantando
“sistemas” autoritarios, restrictivos y el intrusismo. Debido a
esta situacidn, se pierde buena parte de la autonomia obtenida
en el uso de los territorios que han sido construidos, habita-
dos y simbolizados por sus habitantes. Es necesario destacar,
entonces, las implicaciones en la vida barrial, organizativa y fa-
miliar, que presenta cambios y permanencias durante el proceso
del conflicto armado. Tanto en el barrio y en las organizaciones
comunitarias como en la familia, una de las implicaciones mas
relevantes es el desplazamiento forzado intraurbano (Atehortua,
Sanchez y Jiménez 2013).

Avilay Cogollo (2011) investigaron en la identificacién de los
motivos asociados a las conductas violentas contra la pareja en
las relaciones conyugales de desmovilizados del conflicto arma-
do colombiano. El promedio de violencia conyugal fue de 82.1%,
sobresaliendo las agresiones verbales, abandono o descuido,
amenazas y coaccion. Los antecedentes de relaciones conyugales
previas y de maltrato en las mismas se asociaron a los episodios
actuales de violencia. Motivos como sensacién de malestar, his-
toria de maltrato en la familia de origen, imposicidn, rabia, entre
otros, se asociaron a las formas de agresién conyugal. La forma
de violencia mas frecuentemente reportada por la muestra es
la psicoldgica, expresada mediante ataques verbales (50%) y la
falta de cooperacién y apoyo (43.8%), mientras que la violen-
cia fisica directa e indirecta aparece en segundo lugar (17.4% y
13.8%, respectivamente).

Sin embargo, no existen atn lineas de investigacion claras so-
bre los efectos en la salud mental de los victimarios del conflicto
interno colombiano, lo que deja un gran vacio de conocimiento
en torno a dichas problemadticas, y es un campo fructifero de
investigaciones a futuro, que enriqueceran el trabajo de los pro-
fesionales de la salud, en sentido individual y social.

Ahora bien, en relacién con la poblacién militar no se evi-
dencian datos concluyentes frente a las problemas en salud
mental que se presentan; siempre se reafirma la necesidad de
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hacer estudios sobre esta poblacién, por las caracteristicas que
la definen y por ser victimas de diversos tipos de violencia, pero
también se hace necesario analizar los eventos que conmociona-
ron al pais, como los famosos falsos positivos.

Se sabe que existe la Agencia Colombiana para la Reinte-
gracion (ACR), que brinda una posibilidad a las personas que
pertenecian a los grupos al margen de la ley; pero se hace nece-
saria mds investigacién para prevenir que las personas vuelvan a
delinquir; se necesitan programas de atencién, prevencién e in-
tervencién para que no se continde afectando la vida de millones
de colombianos que anhelan la paz.

A modo de conclusiones, segin Cepedal (2013), es eviden-
te que el conflicto armado interno afecta la salud mental de la
poblacién civil, victimas y/o militares, y ha sido dificil obtener
datos provenientes de investigaciones frente a la prevalencia de
problematicas de salud mental y las intervenciones psicosociales
con poblacién victima del conflicto para determinar su efecti-
vidad. Por otro lado, es de reconocer que la atencién en salud
mental en Colombia ha tenido mejoras significativas durante los
ultimos afios, ya contando con Ley de victimas 1448 del 2011
y la Ley 1616 de 2013, que ratificaron la salud mental como un
derecho fundamental, por lo que el Estado tiene la obligacién
de garantizar la promocién, prevencion, diagndstico, tratamien-
to y rehabilitacién de todas las personas que sufran trastornos
mentales por la guerra, bajo los principios de universalidad e
interdisciplinariedad.

Los problemas de salud mental relacionados con el conflicto
armado son particulares; se deben conocer las dimensiones mas
concretas del conflicto armado, tanto en lo conceptual como en
lo practico, puesto que ha traido inevitables corrientes normati-
vas e ideoldgicas de las ciencias sociales y humanas, desde donde
surge la pregunta ¢cémo construir conocimiento cientificamente
objetivo y no sesgado?, que pueda llevar a consensos minimos y
a ciertos lenguajes afines para interpretar y transformar el con-
flicto armado (Chambers, 2013). Por lo tanto, es necesario que
se investiguen todas las variables y poblaciones implicados en el
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posconflicto en Colombia; que se generen programas, proyectos,
guias validadas y confiables de atencidn, para prevenir que exis-
tan mas victimas y perpetradores o victimarios.
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CAPITULO 3
El exilio y la migracion:
Un analisis de los desafios de
la didspora colombiana en el
exterior y las consecuencias
psicolégicas de su retorno

Daniel Alejandro Pdez Acevedo

safios por los que deben pasar los colombianos que han
tenido que emigrar y exiliarse por causa directa o indirecta
del conflicto armado. Se trata de un fenémeno de desplazamien-
to forzado que se ha elevado en las tltimas dos décadas, y que ha
sido pocas veces documentado por los organismos oficiales y asi-
mismo poco comentado en la opinién publica (CODHES, 2014).

En la actualidad, hay un subregistro que estima un prome-
dio de entre cinco y seis millones de personas que han salido
del pais, principalmente teniendo por destino Norteamérica
(Canada y Estados Unidos), Europa (Espafia, Francia, Bélgica,
Alemania, Noruega, Suecia, Austria), Latinoamérica (Argentina,
Chile, México, Perd, Venezuela, Ecuador, Brasil) y Oceania (Aus-
tralia y Nueva Zelanda) (Pefia Huertas, 2006).

Los colombianos en el exterior se ven enfrentados a cambios
significativos en sus costumbres, habitos y tradiciones cuando se
sumergen en otra cultura. No obstante, existen otros elementos
que hacen parte de su legalizacién en el pais de destino, como
permisos de trabajo y estudio, visados, vivienda, ciudadanias,
convalidaciones, timbres, tramites legales, elecciones nacionales,

El proposito de este capitulo es exponer los principales de-
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entre otros, que pueden significar un proceso de subciudadania,
llevando al inmigrante a estar sin plenas condiciones de derechos
como colombiano ni como ciudadano durante un largo tiempo.

Por ello, aqui se examinard lo que llamaremos el fenémeno
o sindrome del retornado, es decir, del sujeto que, habiendo vi-
vido fuera del pais de manera prolongada, regresa para retomar
su cultura, pero se encuentra con la situacién de ya no sentirse
parte de ella, de hecho, de ningtin lugar.

Desafios relacionados con la
regularizacion en el pais de acogida

Vivir en otro pais implica realizar un proceso regulatorio de
legalizacién que puede exceder el tiempo deseado por los
inmigrantes.

Trabajo

Uno de los principales documentos que se tramitan son los nece-
sarios para vincularse laboralmente. Cada pais tiene sus reglas al
respecto, por lo que el inmigrante debe acomodarse a tales con-
diciones. En Chile, por ejemplo, este permiso se otorga luego de
que la persona haya sido aceptada por una empresa legalmente
constituida para trabajar. Caso contrario al de Argentina, don-
de se puede realizar el tramite, aun cuando no se haya iniciado
un proceso de seleccién. No obstante, en los dos casos, se debe
hacer una inversién de dinero y tiempo de espera de respuesta,
que puede perjudicar su acceso a propuestas laborales en firme.

En Espafia, la documentacién laboral es enviada por el em-
pleador directamente y el tiempo de respuesta en promedio es
de un mes, por lo que los primeros meses toman, en cuestiones
de trabajo, un tiempo que puede ser mayor o menor en distintos
paises, pero que implican un periodo considerable para una per-
sona que necesite emplearse lo antes posible por su situacién de
emigrante forzado (F1v, 2015).
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Un elemento importante a considerar es que, aun cuando las
personas logren obtener un permiso de trabajo, este no abarca,
en todos los casos, cargos relacionados con la atencién clinica
o especializada, ya que estos deben realizarse en instituciones
definidas por la normativa de cada pais, obligando a médicos,
psicdlogos o abogados a vincularse en areas laborales fuera de
su campo profesional y, en la mayoria de los casos, en niveles
técnicos, operativos o comerciales.

Formacién académica

Muchos inmigrantes llegan con dnimo de continuar los estudios
que se han visto interrumpidos en Colombia. Cada pais, de ma-
nera semejante al tramite laboral, exige una serie de documentos,
sellos, firmas apostilladas, etc., para que la persona pueda vincu-
larse a una institucién de formacién académica. Pero el tiempo
de formalizacion de tales documentos también se puede prolon-
gar por diversos temas; uno de ellos, relacionados directamente
con el Estado colombiano, el cual, a través de su Ministerio de
Relaciones exteriores, desde hace muchos anos, ha acordado que
se exijan resultados de las pruebas Saber. Esta informacién no
suele ser de conocimiento del inmigrante, por lo que, en muchos
casos, tiene que aplazar su ingreso a la educacién o pedir que un
tercero realice la peticién de la documentacién ante el ICFES,
sumando al tiempo dinero en la legalizacién y poderes a terce-
ros, mismos que se hacen a través de las oficinas consulares que
cobran en délares para esa gestion (F1v, 2015).

En algunos casos, personas que logran ingresar a alguna ins-
titucién de formacién superior y terminar sus estudios regresan
después de varios afios e inician el trdmite interno de conva-
lidacién de titulos en Colombia, llevindose la sorpresa de ser
rechazados por el Ministerio de Educacién por no entrar en nin-
guna categoria de las aceptadas en el pais. Razén por la cual
algunas personas no pueden hacer valer sus estudios cuando
deciden regresar. Esto trae a su vez, complicaciones al momento
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de buscar un trabajo, y deja a muchas personas en la misma si-
tuacién académica que tenian al momento de irse.

Vivienda

La busqueda y posterior consecucién de vivienda suele ser un
proceso largo y costoso. En la gran mayoria de paises de acogida
de la didspora colombiana, se exigen pagos que van desde dos
hasta seis meses por adelantado del valor del alquiler, fuera de
los costos de administracién y depésito, que se suelen exigir al
momento de realizar un contrato. Otra de las dificultades habi-
tuales es que se piden codeudores con bienes raices en el pais de
acogida y naturales de all4, lo cual no suele de facil consecucién
por recién llegados a otra tierra.

Lo que es habitual es que los inmigrantes colombianos bus-
quen la forma de sacar apartamentos en alquiler entre varias
personas que comparten el espacio, siendo esta una solucién a
los altos costos de la vivienda, pero llevandolo a compartir con
personas, en muchos casos desconocidas, lo que, en el mejor de
los casos, resulta ser buena experiencia, pero en muchos otros no.

Gestiones en oficinas consulares

Uno de los desafios a los que se enfrentan los colombianos en el
exterior ha sido el de realizar tramites a través de las oficinas con-
sulares, debido, en primer lugar, a que no hay oficinas consulares
en todas las ciudades donde se encuentran los inmigrantes. Esto
es comprensible y se ha intentado resolver, en algunos paises (por
ejemplo, Suecia y Noruega), a través de oficinas de atenciéon mévil
que realizan campanas recorriendo el pais, llegando a los sitios
mds reconditos; aun asi, tiene sus carencias y omisiones.

Pérdida de garantias

Las personas que han sido victimas directas del conflicto armado
y que buscan ser reconocidas dentro de la Ley 1448 de 2011, atin



CAPITULO 3. El exilio y la migracién 35

en su condicién de inmigrantes deben acercarse a registrarse en
el consulado més cercano. Sin embargo, una dificultad habitual
es que muchas de estas personas no pueden “pisar” suelo co-
lombiano, pues podrian perder los derechos o garantias ganadas
en el pais de acogida, por lo que se ha vuelto un inconveniente
técnico legal para que una porcién de las victimas en el exterior
no sean reconocidas por el Estado colombiano, forzando ademas
un subregistro.

Restriccion horaria

El horario de funcionamiento de los consulados colombianos en
el mundo es de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 2:00 p. m., siendo
este un periodo restringido para gran parte de los inmigrantes
que se han podido vincular a un trabajo o institucién educativa
en el pais de residencia y que no pueden acomodarse a periodos
tan estrechos de tiempo. En no pocas ocasiones, se ha pedido
al Ministerio de Relaciones Exteriores prevea estas situaciones,
ofreciendo jornadas de horario extendido e, incluso, los fines
de semana, para que los ciudadanos colombianos puedan cum-
plir con sus obligaciones juridicas en el pais. A pesar de eso,
la negativa de la Cancilleria ha sido la constante, limitando la
consecucion de derechos en ambos paises, segin fuere la gestion
demandada.

La psicologia del migrante: sindrome del retornado

La historia de la humanidad es la historia de la migracién, no asi la
historia de la victimizacién por la guerra. En Colombia, el con-
flicto armado entre guerrillas, grupos de autodefensas y ejército
han sido causa de desplazamiento tanto interno como externo.
En parrafos anteriores se hizo énfasis en parte de los desafios que
tienen que pasar aquellos colombianos alrededor del mundo
que han huido como victimas directas o indirectas del conflicto.
En el primer grupo, estan los que han sufrido amenazas, asesi-
natos de seres queridos o intentos de homicidio. En el segundo
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grupo, aquellos que han visto perjudicada su calidad de vida
por la misma causa: comerciantes de zonas de desplazamien-
to, trabajadores que han visto precarizada su situacién laboral
y econdmica, jévenes sin garantias de acceso a la educacién, etc.
Todos en su conjunto conforman la didspora colombiana, que ha
tenido que elegir entre sobrevivir o quedarse en el pais y asumir
las consecuencias de la guerra para ellos y sus familias.

A pesar de estas circunstancias (dejar la tierra y costumbres
donde han crecido y salir a buscar nuevas oportunidades en
otros paises), el ser humano tiene una capacidad de adaptacién
y resiliencia que lo llevan a asimilar —algunos con mads tiem-
po que otros— las nuevas condiciones de vida: idioma, hébitos,
creencias, etc. Estas, poco a poco, van siendo reconocidas por
el sujeto y practicadas cada vez como mds naturalidad. El inmi-
grante empieza a ser parte de la nueva cultura, aunque todavia
se siente natural de otra. La vida se puede hacer mas sencilla,
se conocen nuevas personas, se disponen distintas formas de
comunicarse, se reconocen condiciones laborales diametralmen-
te opuestas a las previamente conocidas, y esto, con el tiempo
suficiente, empieza a configurar parte del mismo sujeto.

No obstante, las circunstancias pueden cambiar y procurar el
regreso del migrante a su pais de origen. Este ha sido el caso de
miles de colombianos que han tomado la decisién, por diversas
circunstancias, de volver al pais y retomar o iniciar de nuevo
su vida en el pais que, segln ellos, «les pertenece». Pero, para
muchos de ellos, segin documentos presentados por el Foro
Internacional de Victimas (2014), el regreso no ha sido lo espe-
rado, pues, contrario a la ilusién de retorno, a partir de la cual se
via al pais de una manera idealizada (recuerdos de las comidas,
bailes, fiestas, familiares, etc.), se dan cuenta que el pais y su
gente han seguido un ritmo que, en mucho, no corresponde con
los anhelos e imaginarios que se tenian mientras se vivia afuera.
Por el contrario, se tiene ahora un prisma que permite contrastar
otras formas de vida, otros tamices culturales que, en muchos
casos, funcionan mejor que en el pais de origen, en este caso,
Colombia.
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Se puede ver que la vida cotidiana (el sistema de transporte
publico, los habitos culturales, los conductores en general) no
es tan ordenada como en el lugar donde han estado viviendo por
mucho tiempo, lo que lleva a que el migrante perciba de otra
forma su lugar de residencia. De repente, Colombia se ve con
ojos criticos, y, a pesar de que se sigue queriendo, el retornado
ahora no se siente ni de aqui ni de alld. El sindrome del retor-
nado es un fenémeno psicolégico y emocional segun el cual una
persona que ha salido de su pais o ciudad de origen y extiende
su ausencia por un tiempo prolongado, cuando regresa ya no se
siente parte de ella, pues su ser se ha dividido en al menos dos
partes (F1v, 2016).

Esta situacion lleva a momentos de depresién, ansiedad, am-
bivalencia afectiva, conductas apaticas, etc., y, en el mejor de los
casos, el retornado se logra sobreponer a las nuevas circunstan-
cias y se adapta en un sujeto con un cimulo de experiencias a las
que logra sacarles provecho. Pero, en caso contrario, puede crear
desajustes significativos en sus areas de estabilidad cognitivas y
emocionales, que ameritarfan un acompafamiento psicoldgico
integral.

Colombia ha sido un pais con décadas de conflicto armado;
muy pocas generaciones han vivido un dia de paz. Los colom-
bianos estdn acostumbrados al estrés crénico de la guerra, y, por
eso, es comprensible la distancia emocional de todas las victi-
mas que ha dejado la guerra. La didspora en la que se incluyen
emigrantes y exiliados de todos los tipos y por todas las razones
suma ya unos seis millones de ciudadanos alrededor del mundo,
viviendo a diario lo descrito en este capitulo, y muchos de ellos
con el deseo franco de regresar a retomar las vidas que han deja-
do por afios. Muchos de ellos quieren volver a su pais de origen,
y para un alto porcentaje ese regreso implicara, nuevamente, un
proceso de adaptacidn, psicoldgica y emocionalmente exigente.

La tarea de los profesionales en psicologia, frente a un pais
en posconflicto que promueve mejores condiciones de vida y
promesas a esos seis millones de personas para que regresen a
construir mejores generaciones, sera prepararse para proponer
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estrategias de afrontamiento lo suficientemente integrales y con
una mirada muy amplia para comprender y sugerir alternativas
de aprendizaje, y asi sacar provecho a su nueva condicién de
ciudadanos del mundo, ricos en habitos de muchas culturas di-
ferentes que le pueden hacer muy bien a la construccién de una
sociedad cada vez mejor y en paz.
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los fenémenos sociales que mds impacto negativo ha ge-
nerado en el orden publico, puesto que los constantes
enfrentamientos entre las fuerzas regulares del Estado y los gru-
pos armados al margen de la ley han involucrado directamente
todas las esferas del ser humano; es decir, que no solo nos en-
contramos con atentados contra los valores o los bienes juridicos
reconocidos por toda la humanidad, sino también con afectacio-
nes en la salud mental y calidad de vida de las personas que han
sido victimas y victimarios en dicho conflicto (Valcarcel, 2008).
Baré (citado por Jiménez, 2009) identifica tres variables im-
portantes de las consecuencias que genera la guerra en la salud
mental de los excombatientes, que son: 1) la clase social; 2) in-
volucramiento; y 3) temporalidad. Estas tres variables indican
que la guerra no solo causa efectos durante su curso, sino que
se mantienen después de que el combatiente se retira de las fi-
las; es decir, la guerra acarrea problemas en la adaptacién a la
vida civil, a los contextos familiares y sociales. En este sentido,
Avila y Madariaga (2015) mencionan estudios en salud mental
con excombatientes que revelan problemas relacionados con el

El conflicto armado interno de Colombia ha sido uno de
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consumo de sustancias psicoactivas, la depresion, el suicidio, es-
trés postraumadtico y sentimientos de venganza, retardo mental,
trastornos psicéticos, entre otros estados psicoldgicos que afec-
tan directa y/o indirectamente la calidad de vida de cada uno de
los desmovilizados.

Ademds, Colombia es la regién de Latinoamérica con el
conflicto armado mas largo, en el que una enorme cantidad de
excombatientes de grupos armados ilegales reflejan diferentes
trastornos que deterioran su salud mental y el proceso de re-
integracién a la vida civil. Rodriguez, Torres y Miranda (2002)
sefialan que «durante los conflictos armados, la salud mental
tanto individual como colectiva, tiene alto riesgo de verse afec-
tada no sélo de forma inmediata sino también a mediano y largo
plazo, situaciéon que se agrava por la poca atencién que ha reci-
bido» (p. 337).

Cabe anotar que la calidad de vida incluye componentes sub-
jetivos y objetivos relacionados con la percepciéon que cada uno
de los excombatientes posee sobre su propia vida; es decir, que,
de una u otra manera, el nivel de calidad de vida se puede ver
afectado en funcién de la manera en que cada individuo se repre-
senta dentro de las dindmicas sociales y contextuales a partir de
sus intereses (Amar, Abello, Madariaga y Avila, 2010).

Pero, en la literatura académica, no se cuenta con los su-
ficientes estudios relacionados con la calidad de vida en
excombatientes de grupos armados ilegales que brinden las he-
rramientas necesarias para el desarrollo integral y, de este modo,
permitan describir, evaluar, medir e intervenir los multiples fac-
tores que inciden en el mejoramiento o deterioro de la calidad
de vida y la salud mental de esta poblacién (Velasco y Londofio,
2011). Por lo tanto, surge un interrogante: écudl es el estado
de las investigaciones sobre salud mental y calidad de vida en
excombatientes de grupos armados ilegales colombianos, publi-
cadas en bases de datos cientificas entre 2010-2016?

Asi, el objetivo de este capitulo es describir la informacién
documental que dé cuenta del estado de las investigaciones en
salud mental y calidad de vida en excombatientes de grupos
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armados ilegales, publicadas entre 2010-2016. Para ello, to-
mamos en cuenta que la investigacién documental se realiza
mediante un proceso en forma de espiral sobre el fenémeno que
se piensa abordar, produciendo un interés en aquellas implica-
ciones sociales o culturales de las que se puede obtener «una
visién global del estado actual del conocimiento, que parte de
una ubicacién textual hacia una comprensién contextual» (Ho-
yos, 2000, p. 33). Es decir, que la revisiéon detallada y cuidadosa
de los documentos que abordan un tema permite describir y
contextualizar, desde distintas disciplinas, referentes teéricos y
perspectivas metodoldgicas, las investigaciones y procesos con
que se cuentan hasta el momento sobre el fenémeno por estu-
diar. Por lo que en esta investigacién se realizé una revisién de
cincuenta unidades de andlisis, a partir de la cual se evidenci
que no existen estudios, entre 2010-2016, sobre calidad de vida
y salud mental en excombatientes de grupos armados ilegales;
en lo que basamos la pertinencia del abordaje que aqui se hace
del tema.

A continuacién presentamos parte del contexto histérico
del conflicto armado colombiano, para, luego, poder compren-
der su incidencia en la salud mental y calidad de vida de los
colombianos.

Contexto historico del conflicto
armado en Colombia

La duracién del conflicto armado en Colombia ha causado gran
perturbacién en todos los colombianos, quienes han tenido que
padecer los efectos de la guerra sobre los ambitos econémico,
social, politico, familiar, laboral, académico, personal y, por
ende, sobre su salud y la calidad de vida.

El Decreto Legislativo 3398 de 1965, que fue convertido
en legislacién permanente por la Ley 48 de 1968, establecio el
fundamento juridico para la conformacién de grupos de autode-
fensa bajo el auspicio y control de las Fuerzas Armadas. Fueron
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concebidos en el contexto de la Guerra Fria y la llamada Doctri-
na de Seguridad Nacional como respuesta al surgimiento de las
incipientes agrupaciones guerrilleras. Si bien estas autodefensas
no se crearon de manera masiva —como si fue el caso de paises
como Guatemala—, el confuso marco juridico fue aprovechado,
en la década de los ochenta, por los nuevos fenémenos delin-
cuenciales, particularmente el narcotrafico. Esta nueva etapa se
evidencié con la creacién de Muerte a Secuestradores (MAS), en
1981, por parte de narcotraficantes, militares activos y en retiro
y poderosos terratenientes, como fue denunciado, en 1983, por
el Procurador General de la Nacién, Carlos Jiménez Gémez. Sin
embargo, a pesar de las serias acusaciones, no se tomaron medi-
das efectivas para desmantelarlo o combatirlo; por el contrario,
el maAs se extendié por la regién del Magdalena Medio, con el
claro predominio de los narcotraficantes y un impulso activo del
Batallén Barbula y la x1v Brigada del Ejército Nacional. El lla-
mado «modelo de Puerto Boyacd» se extendid a otras regiones,
principalmente a Cérdoba, bajo el mando de Fidel Castafio, y a
Boyaca con el supuesto liderazgo del conocido Zar de las esme-
raldas, Victor Carranza (Jaramillo, 2005).

En reconocimiento del caracter cambiante del conflicto arma-
do, de sus protagonistas y de sus contextos, es posible identificar
cuatro periodos en su evoluciéon (Centro Nacional de Memoria
Histérica, 2013):

1. El primer periodo (1958-1982) marca la transicién de la
violencia bipartidista a la subversiva, caracterizada por la
proliferacién de las guerrillas, que contrasta con el auge
de la movilizacién social y la marginalidad del conflicto
armado.

2. El segundo periodo (1982-1996) se distingue por la
proyeccion politica, expansion territorial y crecimiento
militar de las guerrillas; el surgimiento de los grupos
paramilitares; la crisis y el colapso parcial del Estado; la
irrupciéon y propagacioén del narcotrafico; el auge y decli-
ve de la Guerra Fria, junto con el posicionamiento del
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narcotrafico en la agenda global; la nueva Constitucién
politica de 1991; y los procesos de paz y las reformas de-
mocréticas, con resultados parciales y ambiguos.

3. El tercer periodo (1996-2005) marca el umbral de re-
crudecimiento del conflicto armado. Se distingue por las
expansiones simultdneas de las guerrillas y de los gru-
pos paramilitares; la recomposicién del Estado en medio
del conflicto armado y la radicalizacién politica de la
opinién publica hacia una solucién militar del conflicto
armado. La lucha contra el narcotréfico y su imbricacién
con la lucha contra el terrorismo renuevan las presiones
internacionales que alimentan el conflicto armado, auna-
do a la expansién del narcotrafico y los cambios en su
organizacion.

4. El cuarto periodo (2005-2012) marca el reacomodo
del conflicto armado. Una ofensiva militar del Estado,
que alcanzd su maximo grado de eficiencia en la accién
contrainsurgente, debilitando pero no doblegando la
guerrilla —que incluso se acomodé militarmente—, es
lo que caracteriza este periodo. Paralelamente, se pro-
duce el fracaso de la negociacién politica con los grupos
paramilitares, lo cual deriva en un rearme acompafado
de un violento reacomodo interno entre estructuras alta-
mente fragmentadas, volatiles y cambiantes, fuertemente
permeadas por el narcotrafico, mas pragmaticas en su
accionar criminal y mds desafiantes frente al Estado.

El Estado le ha dado al fenémeno del paramilitarismo, a lo
largo del tiempo, un tratamiento cambiante y ambiguo: prime-
ro, legal, pero sin una reglamentaciéon adecuada; luego, ilegal,
pero ignorado por la politica oficial o catalogado simplemente
como parte anexa al narcotréfico; y, después, perseguido por las
autoridades, pero apoyado por circulos de poder local, regional
y nacional.

Es innegable que los diferentes gobiernos han tenido pro-
fundas diferencias internas al respecto, y los mensajes que han
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enviado han sido contradictorios. No ha habido claridad sobre
a cudl dependencia de la rama ejecutiva le corresponde el dise-
fio y la ejecucién de una politica antiparamilitar ni ha existido
una adecuada coordinacién interinstitucional de las entidades
del Estado al respecto. Se han creado comités que nunca se con-
vocan y bloques de busqueda que no se conforman. Si bien el
marco juridico ha evolucionado para reconocer ciertos rasgos de
especificidad frente al fenémeno del narcotréfico y su relacién
con el conflicto armado interno, persiste la tendencia de agrupar
expresiones armadas de muy diversas naturalezas en una sola
categoria. Tampoco se ha logrado consolidar el compromiso so-
cial que se requiere para que una politica estatal se convierta en
una politica ptblica (Jaramillo, 2005).

Calidad de vida

La Organizacién Mundial de la Salud (oms) (2002) define la
calidad de vida como la percepcién que tiene un individuo del lu-
gar que ocupa en la existencia, del contexto cultural y de valores
en los que vive, en relacién con sus objetivos, expectativas, nor-
mas y preocupaciones. Este concepto o representacién del sujeto
influye en su salud fisica y mental, en el grado de independencia,
en sus relaciones sociales, en sus creencias personales y en la
relacién con su entorno. Segin Montero (2004), la calidad de
vida se refiere «a un estado de bienestar o prosperidad» (p. 33),
que incluye, de forma global, los valores subjetivos y sociales,
no solo en relacién con aspectos econémicos o materiales, sino
también con factores sociales (redes socio-afectivas) y culturales
(educacién, actividades artisticas, etc.), excluyendo situaciones
valoradas negativamente, como lo son las enfermedades o estar
involucrado en procesos criminales.

En este mismo sentido, Ardila (2003) opina que la calidad
de vida:



CAPITULO 4. Investigaciones sobre calidad de vida y salud
mental en excombatientes de grupos armados ilegales

Es un estado de satisfaccién general, derivado de la realizacién
de las potencialidades de la persona. Posee aspectos subjetivos
y aspectos objetivos. Es una sensacién subjetiva de bienestar
fisico, psicolégico y social. Incluye como aspectos subjetivos
la intimidad, la expresién emocional, la seguridad percibida,
la productividad personal y la salud objetiva. Como aspectos
objetivos el bienestar material, las relaciones armdnicas con el
ambiente fisico y social y con la comunidad, y la salud objetiva-
mente percibida. (p. 4).

La definicién mas utilizada abarca aspectos globales y dife-
rentes dimensiones del bienestar pleno e integral del individuo,
cuya expresién es la armonia bioldgica, psiquica, afectiva y social.
Esta definicién es apoyada por Salazar, Torres, Pando, Aranda y
Zuhiga (2011), quienes consideran que la expresion de calidad
de vida se define como un concepto integrador en dénde com-
prende todas las areas de la vida (cardcter multidimensional) y
hace énfasis tanto a condiciones objetivas como a componentes
subjetivos del individuo, siendo utilizado este tltimo para diver-
sas evaluaciones y mediciones en las necesidades y niveles de
satisfaccion.

Investigaciones sobre calidad de vida en
excombatientes de grupos armados ilegales

El periodo de posconflicto ha favorecido los procesos de recons-
trucciéon de la calidad de vida en los individuos que hacen parte
de escenarios de reinsercidn, puesto que permite recrear los me-
canismos efectivos en la resolucién de conflictos. Es por ello que
se han investigado recientemente las variables que influyen en la
calidad de vida de los excombatientes.

A continuacién se describen aquellos estudios que fueron en-
contrados durante la revisién tedrica.

El primero de los estudios documentados es el realizado
por Amar, Abello, Madariaga y Avila (2010), el cual identifica
la existencia de relaciones significativas entre los indicadores
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estructurales y funcionales de las redes personales de individuos
desmovilizados y sus niveles de calidad de vida fisica y psico-
légica. Encontraron que el tipo de relacién predominante en
los miembros de grupos al margen de la ley que se desmovili-
zaron es la familiar, seguida de amistades cercanas, redes que
son construidas con individuos cercanos, en las que existe un
dialogo constante. Los desmovilizados poseen redes cerradas y
con poca flexibilidad para participar en procesos comunitarios,
lo que conlleva dificultades de integracién y de adquisicién de
alternativas para el afrontamiento de la vida y el mejoramiento
de su calidad, junto con la pobreza, que conlleva elementos que
afectan los niveles de desarrollo fisico y mental.

Por su parte, la investigacién realizada por Velasco y Londofio
(2011) tenia por objetivo identificar los factores psicosociales
predictivos de la calidad de vida de un grupo de individuos que
se encuentran incluidos en el programa de desmovilizacién
e inclusion social del programa de la Alta Consejeria para la
Reintegraciéon (AcR) social y econdémica de personas y grupos
alzados en armas en Colombia. Hallaron que la mayor parte de
los desmovilizados no tenian empleo —segun ellos— por las di-
ficultades que acarrea el estigma de ser personas delincuentes;
asimismo por la baja escolaridad y, en algunos casos, la situacién
juridica no resuelta.

En esta misma linea, los participantes evaluaron las con-
diciones y calidad de vida como «buenas»; es decir, que este
estudio pone en evidencia que, probablemente, variables como
a) la salud percibida; b) el optimismo; c) el nivel educativo;
d) las creencias religiosas; e) la calidad de vida objetiva; f) el
tipo de desmovilizacién; g) el tiempo de desmovilizacién, y h)
los afios de permanencia en el grupo armado al margen de la ley
estan asociadas a mejores niveles de calidad de vida percibida,
en relacién con la satisfacciéon que cada desmovilizado tiene de
la forma como vive y de los logros alcanzados después de ha-
berse desmovilizado, permitiendo que la percepcién sobre las
metas de inclusién y reincorporacién a la vida civil se vean como
alcanzables.
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El estudio de Meneses, Cardona y Devia (2010) se enfocé en
identificar la calidad de vida de los individuos desmovilizados
que hacen parte del Programa Nacional de Desmovilizacién y
Reincorporacién a la Vida Civil (PNDRvC), y encontraron que
estos individuos presentan un medio-alto de calidad de vida en
aspectos como el bienestar social y la satisfacciéon de las necesi-
dades humanas; es decir, que lo que puede llegar a ser indicador
de que el proceso de reincorporacién a la vida civil tiene efectos
positivos en el individuo es la percepcién del bienestar subjetivo,
teniendo en cuenta aspectos como las redes de apoyo.

Por dltimo, Madariaga y Molinares (2016) concluyen en su
estudio que tanto los indicadores estructurales y funcionales
de las redes personales como las estrategias de afrontamiento,
los indicadores de la calidad de vida en su componente fisico y
psicolégico y la conformacién del sistema de capital social mues-
tran una reduccién de rendimiento en los individuos estudiados,
afectando el funcionamiento de estos. A su vez, la participacién
social, la interaccién y la posibilidad de intercambios sociales
permite aumentar la felicidad y los niveles de bienestar psico-
légico, lo cual refuerza la interaccién constante con individuos
que hagan parte de su red o su contexto, generando facultades
sociales para la superacién de las necesidades y la adecuada re-
integracién social.

Salud Mental

La Organizaciéon Panamericana de la Salud (1977) define el con-
cepto de salud mental como «aquella dimensién de las relaciones
entre las personas y grupos, que les permite propender por la
transformacioén de condiciones y calidad de vida en favor de si
mismos y de sus colectivos» (p. 307). A su vez, la oms (2001)
indica que:

Abarca tanto el bienestar subjetivo como la percepcién de
autonomia, competencia, dependencia intergeneracional y
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autorrealizacién de las capacidades intelectuales y emociona-
les, asuntos profundamente atravesados en su definicién por
la diversidad cultural y social en que se desarrollan los seres
humano. (p. 309).

De lo anterior, se comprende que la salud mental es algo mas
que la ausencia de trastornos mentales, porque implica que la
esfera psicoldgica del ser humano se ve afectada al presentar-
se perturbaciones en la parte social, mental y/o fisica de una
persona.

Segun Sandoval y Richard (2010), la salud mental se concibe
como necesidad bésica del ser humano; es por ello que gobier-
nos, comunidades, familias y personas se preocupan siempre
por conservar y mantener niveles 6ptimos o “saludables”. De
este modo, la atencidon que demanda la salud mental permiti6 a
instituciones responsabilizadas implementar en Colombia la Ley
1616 de 2013 para reglamentar y/o garantizar el ejercicio pleno
del derecho a la salud mental a toda la poblacién, promoviendo,
a la vez, acciones de prevencién. Ademads, se ha observado un
rapido desarrollo conceptual de la salud mental como tema vi-
gente, lo que muy probablemente repercutira en el bienestar de
la poblacién.

Mebarack, Castro, Salamanca y Quintero (2009) indican que
la salud mental implica el desarrollo de la buena vida, de los es-
tilos de vida y un estado completo y satisfactorio en lo personal,
interpersonal, social y laboral, con miras al bienestar psicosocial,
donde se deja a un lado la concepcién de la salud mental ligada a
la presencia o ausencia de sintomas. Se comprende que:

El estilo de vida seria una dimensién compuesta por elementos
fisicos, materiales y sociales. Por otra parte la calidad de vida
seria subjetiva y objetiva; serfa una propiedad de la persona mas
que del ambiente en el cual se mueve. (Ardila, 2003, p. 54).

Por ende, la salud mental, como componente integral de
la calidad de vida y el estilo de vida de una persona, debe ser
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conservada y promovida en buenos términos; y, en caso de que
se vea afectada, debe ser atendida de manera pronta y eficaz para
regresar a su pleno funcionamiento.

Investigaciones sobre la salud mental de
excombatientes de grupos armados ilegales

Las distintas situaciones vividas y repetidas por los excomba-
tientes en el marco del conflicto armado han tenido que ser
abordadas como elementos que perturban la salud mental, ya
que han sido un obstaculo para el éxito del proceso de reinte-
gracién a la vida civil. Por ende, se han realizado estudios que
describen algunas variables implicadas en la salud mental y
aportan al correcto desarrollo de este proceso.

Espriella y Falla (2009) describen los hallazgos en la aten-
cién clinica de excombatientes de grupos armados ilegales de
Colombia bajo el programa de reinsercién. Alli encontraron
que el estrés postraumatico es constante en los reinsertados de
grupos paramilitares y guerrilla. En consecuencia, los hombres
de guerra, cuando culmina su periodo de combate, quedan en
una condicién de vulnerabilidad alta, con multiples problemas
personales y sociales. De esta forma, se entiende al proceso de
reintegro a la vida civil como un detonante de multiples sinto-
mas clinicos.

Por su parte, Aristizabal (2015) aborda los elementos que
desencadenaron traumas o sintomas en treinta y cinco excom-
batientes de grupos armados ilegales de Colombia. Encuentra
que estos reflejan desestabilizacién por el suceso inesperado de
la pesadilla de la guerra hecha realidad. En las experiencias trau-
maticas se encuentran tres categorias: 1) asesinato; 2) combate,
y 3) minas antipersona, y los sintomas que presentan frecuen-
temente son pensamientos recurrentes, suefios de angustia,
malestar, desconcierto, uso de alcohol o sustancias psicoactivas
para conciliar la tranquilidad, impulsividad, ansiedad, suefio
dificil, ira, frustracién, irritabilidad y evitacién social. De ello,
la autora identifica en los excombatientes la presencia de una
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neurosis traumadtica y sintomas causantes de intenso malestar,
lo que genera una vulnerabilidad al no poder salir facilmente
del mismo. Generalmente, los eventos que generaron el evento
traumadtico son los asesinatos de familiares, ser impactados por
minas antipersona y el destrozo de sus compaferos por cilindros
bomba, es decir, los traumas o sintomas que presentan los ex-
combatientes se da por haber sido objeto de la violencia ejercida.

Por ultimo, Tobén, Aguirre, Velilla, Duque, Ramos y Pine-
da (2016), en su estudio sobre el perfil psiquiatrico, cognitivo y
de reconocimiento de caracteristicas emocionales de un grupo
de excombatientes de los grupos armados ilegales de Colombia,
encuentran que en comparacioén con los controles, los excomba-
tientes mostraban con mayor frecuencia trastorno de personalidad
antisocial y trastorno de la conducta. En el dominio cognitivo,
se evidencié peor desempefio en la funcién ejecutiva de los ex-
combatientes, acompafiado de un pobre distrés personal en el
componente empatico. En efecto, la exposiciéon de los excom-
batientes de grupos armados ilegales al entorno de la guerra se
encuentra asociado a factores de riesgo que tienen como conse-
cuencias conductas antisociales, agresivas y violentas; una mayor
disposicién a reincidir en conductas ilegales y/o delictivas; y tras-
torno de estrés postraumatico que afecta el desempefio cognitivo.

Metodologia del estudio

Este es un estudio de tipo descriptivo, en el que se busca especifi-
car las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fené-
meno que se someta a un andlisis (Dankhe, 1986). Es decir,
unicamente pretende medir o recoger informacién de manera
independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a
las que se refiere, esto es, su objetivo no es indicar cémo se rela-
cionan (Sampieri, Fernandez, y Baptista, 2010, p. 80).

Es un disefio no experimental, ademds de contar con una
revisién tedrica que permite el andlisis y reflexion de un variado
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y significativo nimero de referencias bibliograficas. El articulo
de revisién propone buscar, seleccionar y consultar todo aquel
material (publicaciones primarias) que es de utilidad para la
construccién de una posible respuesta al interrogante planteado;
de igual manera, atiende a los diferentes objetivos que anticipa-
damente se formularon para la construccién textual del articulo
(Montenegro, 2013).

Instrumento de recoleccién de datos

Se cred una rejilla con su clasificacién en categorias, descritas a
continuacién: Titulo espafiol; afio; revista; autor/es; pais; base
de datos; palabras claves; objetivos del estudio; tipo de estu-
dio; disefio; muestra; resultados del estudio; conclusiones del
estudio, y cita del articulo. Seguido de tener la informacién orga-
nizada, se proceso por categorias en los programas sPss® (afio,
revista, autor/es, pais, base de datos, palabras claves, tipo de
estudio, disefio y muestra) y Atlas.ti® (objetivo del estudio, re-
sultados del estudio y conclusiones del estudio). Asi se obtuvo
la informacién codificada (cuantitativa y cualitativa) necesaria e
importante para el contenido de la revision.

Muestra

En total, se localizaron cincuenta articulos de revistas cientificas
publicados entre los afios 2010 y 2016. La btsqueda se realizd
en las bases de datos: Scopus, Proquest, Sciencedirect, Redalyc,
Dialnet y Scielo. Se utilizaron los siguientes términos de buasque-
da, en inglés y espafol: ex-serviceman, demobilized, excombatiente,
reinsertado, reintegrado, desmovilizado, desertor, reincorporado, reinci-
dente, salud mental y calidad de vida.

Procedimiento

Se realizé una revisién sistematica de documentos, estudios e
investigaciones cientificas sobre salud mental y calidad de vida
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en excombatientes de grupos armados ilegales en Colombia, uti-
lizando las bases de datos Scopus®, Proquest®, Sciencedirect®,
Redalyc®, Dialnet® y Scielo®, y tomando como rango de tiem-
po el periodo 2010-2016. Inicialmente, se identificaron setenta y
un articulos cientificos, de los cuales se seleccionaron cincuenta
unidades de andlisis. A partir de los articulos cientificos seleccio-
nados, se procedi6 a la elaboracién de una rejilla que permitiera
tener una claridad y organizacién de la informacién recolectada.
Se procedié a la lectura minuciosa de cada uno ellos, identi-
ficando y registrando en la rejilla cada uno de los indicadores
(aspectos formales, delimitacién contextual, asunto investigado,
metodologia, resultados del estudio), y desde cada una de las ca-
tegorias de andlisis (afo de publicacién, revista, autor/es, pais,
base de datos, palabras claves, objetivo del estudio, tipo de estu-
dio, disefio, muestra, resultados del estudio y conclusiones del
estudio). Finalmente, se procedié a sistematizar la informacién
con el apoyo del software spss® (versién 22) y del Atlas.ti®,
que permiti6 realizar los andlisis y discusiones respectivas.

Resultados

A continuacidn, se presentan los resultados y conclusiones ob-
tenidos en relacién con la salud mental y calidad de vida en los
excombatientes de grupos armados al margen de la ley, deriva-
dos de la codificaciéon y analisis de datos mediante la utilizacién
del software Atlas.ti® para la codificacién y analisis de los datos.
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En la figura 1 se observa la tabulaciéon de los datos en el
programa de software Atlas.ti®, de acuerdo a los objetivos de
las cincuenta unidades de andlisis; alli se dividieron las catego-
rias que apuntaban a calidad de vida, salud mental y a ambos
fenémenos.

Calidad de vida. Respecto a los objetivos en relacién con
el campo semantico calidad de vida, se encontré que 1) de siete
estudios tres son articulos dirigidos a conocer las motivaciones
y/o factores que hacen reincidir a los excombatientes en actos
ilegales, y por qué los incentivos brindados no son eficaces para
evitar este fenémeno; 2) dos articulos estan dirigidos a conocer
los elementos que permiten el mejoramiento de la calidad de
vida a partir de las redes de apoyo, con lo que se comprueba que
la debilidad de estas afecta el funcionamiento y la capacidad de
afrontamiento en los excombatientes; 3) un articulo se dedica
a explicar cémo en Colombia, a través del proceso de desarme,
desmovilizacién y reintegracién (DDR), y en articulacién con la
justicia transicional, se busca brindar a las victimas y a la comu-
nidad la garantia de no reincidencia de los excombatientes; asi
el tltimo articulo indica que 4) tanto las comunidades como los
excombatientes, ain en proceso de reintegracién, se ven intimi-
dados por el control social que han impuesto los grupos armados
por afios, problema al que hay que prestarle especial atencién,
porque ha modificado la conducta de las personas a favor de los
intereses de los grupos armados.

Salud Mental. De acuerdo con este campo, encontrd que 1)
solo dos estudios tienen por objetivo conocer las perturbaciones
que los nifios, nifias y adolescentes victimas y victimarios del
conflicto armado interno en Colombia tienen que sobrellevar a
lo largo de su vida. Ademas, se evidencia que 2) solo se cuenta
con un estudio sobre las condiciones de forzamiento que desen-
caden¢ traumas o sintomatologia asociada a hechos de violencia
politica donde no podian defenderse, escapar o liberarse.

Salud mental y calidad de vida. La conjugacién de las dos
variables estudiadas (calidad de vida y salud mental) arroj6 once
subcategorias. La primera de ellas es lade DDR (Desmovilizacion,
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Desarme y Reintegracién), la cual incorpora un total de dieciocho
articulos, los cuales apuntan a sefalar las fortalezas del proce-
so; a retomar la concepcién del proceso; a identificar y analizar
los aspectos principales del proceso de legitimacién social de
este programa; a establecer lineamientos para la evaluacién del
programa de la Alta Consejeria de la Presidencia de la Republi-
ca; a presentar los principales programas de DDR en Camboya,
contribuyendo con nuevos elementos histéricos, politicos y eco-
némicos; a explorar y comprender los desplazamientos de las
subjetividades de los jévenes desmovilizados, y la manera como
estos son asumidos por algunos de los programas educativos; a
comprender la obediencia a dominaciones ilegales en el actual
escenario de postconflicto; a abordar los escenarios de la vida
civil desde su potencial emocional, y brindar comprensiones en
torno al proceso; a analizar el proceso y examinar la idoneidad
de la estrategia de reintegraciéon econémica; a comprender los
movimientos de la subjetividad en la experiencia que conlleva el
transito a la vida civil; a analizar las opiniones relacionadas con
la construccién de sujetos politicos en los discursos del grupo
de jovenes participantes egresados de la modalidad hogar tutor;
a identificar los discursos que explican la participacion de nifos
en grupos armados ilegalmente; a indagar las maneras en que
las personas desvinculadas/desmovilizadas del conflicto armado
logran resignificar su vida en el proceso de transicién hacia la
vida civil; a estudiar los antecedentes histéricos de la politica de
reintegracién social y econdémica y comparar la implementacién
de la misma con los presupuestos teéricos del proceso; y analizar
las experiencias historicas recientes de reintegraciéon de excom-
batientes de grupos armados ilegales en Colombia.

A la subcategoria violencia y educacién se direccionan cuatro
articulos cuyos objetivos se encontraban relacionados con los
elementos que desencadenaron traumas o sintomas en los ex-
combatientes; a establecer si existen diferencias significativas en
la estructura de las redes personales y en la salud mental de ex-
combatientes, e identificar los factores psicosociales predictivos
de la calidad de vida subjetiva.
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A las subcategorias motivacion y procesamiento cognitivo-emo-
cional le apuntaron nueve articulos, los cuales se focalizaron en
demostrar que la riqueza de la vida, en general, lleva de suyo
el reto de valorar, caso a caso, aquello que sirve a la amplia-
cién vital y a la duracién de todo lo vivo; a explorar tres relatos
autobiograficos de mujeres colombianas excombatientes de dos
grupos de guerrilla; y a conocer los estados mentales de tres jo-
venes excombatientes.
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Calidad de vida. Se encontraron cinco estudios cuyas con-
clusiones se relacionaban directamente con esta categoria. Tres
articulos exponen el proceso DDR, pero especialmente se enfo-
can en la reintegracién como el paso mas largo y fundamental
hacia el regreso a la vida civil, porque de no darse una plena
adaptacién de los excombatientes de grupos armados ilegales a
la comunidad receptora, y viceversa, la posibilidad de caer en la
reincidencia aumenta. De igual forma, si no se brinda un aporte
socioecondmico suficiente para cubrir las necesidades basicas de
los excombatientes, la consideracién de participar en grupos ile-
gales pequefios o buscar formas de sostenibilidad ilicita es alta.
Asi los dos estudios restantes exponen que para la construccién
de la paz es clave el uso de la justicia transicional como herra-
mienta para asegurar los derechos de las victimas, y asi evitar
tensiones con los excombatientes a causa de contradicciones le-
gales que los favorezcan.

Salud Mental. En relacién con la salud mental, se evidencia
que predominan tres estudios sobre las experiencias de jovenes
y adultos que han dejado la guerra, concluyendo que las institu-
ciones buscan la adaptacién del joven y del adulto sujetdndolo a
ciertas reglas y cumplimientos, olvidando los aspectos subjeti-
vos que les permitirian construir escenarios de paz.

En los demas articulos, se hallé que se ha investigado en re-
lacién con las categorias seleccionadas sola una vez; es el caso
de la categoria comportamientos adaptativos, sobre la cual se con-
cluye que las diferencias en funcién ejecutiva, distrés personal
y perfil psiquidtrico de los excombatientes podrian asociarsele.
Alternativamente, se encuentran las categorias empatia, crian-
za, desencadenantes de traumas o sintomatologia, representacion social,
de las que se concluye que gran parte de los excombatientes,
durante el estudio, manifestaban estar ansiosos, intranquilos,
irritables, llenos de incertidumbres y con miedo, es decir, que
estos sintomas permiten evidenciar las experiencias traumaticas
alas que eran sometidos y cémo representa una tarea actual para
los investigadores.
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Calidad de vida y salud mental. En cuanto a las conclusio-
nes de ambos fendmenos estudiados, se obtuvieron diecinueve
subcategorias, las cuales abordaron diferentes temas a partir de
las categorias que se emplearon inicialmente. Las subcategorias
salud, obediencia, vinculacién voluntaria, reclutamiento y sentido de per-
tenencia le apuntaron a cuatro articulos, donde se enmarcaron
en el ajuste psicosocial logrado por los desmovilizados, ademas
en que, probablemente, variables como salud percibida, optimis-
mo, nivel educativo, creencias religiosas, calidad de vida objetiva, tipo de
desmovilizacién, tiempo de desmovilizacién y afios de permanencia en
el grupo armado estdn asociadas a mejores niveles de calidad
de vida percibida, y que la calidad de vida revela que los sujetos
que pertenecen al programa nacional de desmovilizacién en el
departamento del Quindio presentan un medio-alto de calidad
de vida en todas las 4reas estudiadas.

Las subcategorias rol de la mujer, reconciliacién, educacion y dis-
criminacion se enmarcaron en el ajuste psicosocial logrado por
los desmovilizados, en que la participacién social, la interaccién
y la posibilidad de intercambios sociales entre actores aumenta
ostensiblemente la felicidad y los niveles de bienestar psicolé-
gico; ademds, en que se deberia generar muchos mas espacios
de socializacién politica en la vida civil, en términos del accio-
nar desde un mecanismo social. Asimismo, se considera que las
narrativas permiten un proceso de reconstruccién del sentido
de vida a través de un ejercicio de memoria, favoreciendo un
espacio de reconocimiento social desde las experiencias vitales.

A continuacidn, se describiran los resultados numéricos arro-
jados por el software spss®, teniendo en cuenta los fendmenos
estudiados:
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Tabla 1. Resultados de los paises que han publicado sobre salud mental y
calidad de vida en excombatientes de grupos armados ilegales

PAIS
Etiqueta de Frecuencia s Porc:‘efztaje Porcentaje
valor valido acumulado

Argentina 1 2,0 2,0 2,0
Brasil 1 2,0 2,0 4,0
Chile 1 2,0 2,0 6,0
Colombia 46 92,0 92,0 98,0
Espafa 1 2,0 2,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: elaboracién propia.

De acuerdo a la revisién tedrica de las cincuenta unidades de
analisis, se evidencia que el pals de mayor produccién cientifi-
ca sobre calidad de vida y salud mental en excombatientes de
grupos armados ilegales es Colombia, que cuenta con un 92%;
es decir, que existen cuarenta y seis articulos cientificos colom-
bianos en las bases de datos que fueron estudiadas. En relacién
a la calidad de vida son estudios enfocados en: calidad de vida
subjetiva y objetiva; la calidad de vida en individuos que perte-
necen a programas de DDR en proyectos de inclusién laboral;
inclusién social; reincidencia; relaciones existentes entre las re-
des personales y sociales con la calidad de vida. Mientras que
en salud mental se estudia sobre: traumas asociados con la vio-
lencia; estrés postraumatico; factores cognitivos, emocionales y
motivacionales; discriminacién y exclusién social.

Por otra parte, los paises que tuvieron menor predominio en
investigaciones cientificas contaron con un 2%. En el caso de Ar-
gentina, se estudian las vivencias en la guerra y las afectaciones
en la salud mental de los desmovilizados a través de estudios
fenomenoldgicos; en Brasil, las configuraciones de la identidad y
calidad de vida en los desertores de los grupos armados; en Chi-
le, sobre la interaccién conflictiva y problemas de salud mental
en redes personales de excombatientes; mientras que en Espafia
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se realizan relatos y narrativas de las mujeres excombatientes
en relacién con su calidad de vida mientras hacian parte de los
grupos armados ilegales.

Tabla 2. Resultados de los disefios utilizados en investigaciones sobre salud
mental y calidad de vida en ex-combatientes de grupos armados ilegales

DISENO
Etiqueta de Frecuencia Porcentaje Porc:‘erlta]e Porcentaje
valor valido acumulado
No refiere 2 4,0 4,0 4,0
Comparativo 1 2,0 2,0 6,0
Correlacional 1 2,0 2,0 8,0
Descriptivo 6 12,0 12,0 20,0
Descriptivo
correlacional
Predictivo 1 2,0 2,0 22,0
de corte
transversal
Descriptivo 5 40 40 26,0
Transversal
Correlacional
de corte 1 2,0 2,0 28,0
transversal
Estudios de 1 2,0 2,0 30,0
caso
Experimental 3 6,0 6,0 36,0
No 32 64,0 64,0 100,0
experimental
Total 50 100,0 100,0

Fuente: elaboracién propia.

Se evidencia que el diseflo con mayor porcentaje es el de No
experimental, que cuenta con un 64%, que, en efecto, concibe no
manipular deliberadamente las variables. Este disefio se interesd
en la observacién sobre los elementos desencadenantes en trau-
mas de guerra; puntos de convergencias de quienes han sufrido
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la guerra y quienes la provocaron; estrategias de afrontamiento
y de reintegracién a la vida civil; contribucién a la creciente lite-
ratura académica sobre los procesos de DDR y su relacién con la
salud mental y calidad de vida.

En segunda posicién, se encuentra el disefio descriptivo con
un 12%, el cual se interesa por las caracteristicas de los excomba-
tientes en los distintos entornos en los que se desenvuelven, en
especial cuando se encuentran en los programas de DDR, ademads
de describir el estado en la salud mental y calidad de vida. Le sigue
el disefio experimental con un 6%; el disefio descriptivo trans-
versal y estudios que no refieren sus disefios cuenta con un 4%;
mientras que los disefios comparativos, correlacional, descriptivo
correlacional predictivo de corte transversal, correlacional de cor-
te transversal y estudios de caso cuentan con un 2%.

Tabla 3. Resultados en relacién con el afio de publicacién

ANO
Eti:l;;;f i Frecuencia Porcentaje Po:‘c;?;:j ¢ i‘:;;i’:‘tl‘g;

2010 9 18,0 18,0 18,0
2011 3 6,0 6,0 24,0
2012 8 16,0 16,0 40,0
2013 8 16,0 16,0 56,0
2014 8 16,0 16,0 72,0
2015 9 18,0 18,0 90,0
2016 5 10,0 10,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: elaboracién propia.

De los datos presentes en la tabla se concluye que, de los cin-
cuenta articulos que componen la revisidn tedrica, en los afios
2010y 2015, con un 18%, el interés en estudios sobre salud men-
tal y calidad de vida fue relevante, ya que cuentan con la mayor
cantidad de publicaciones, es decir, nueve articulos por cada afio.
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En el afio 2010, los nueve articulos se relacionan con calidad de
vida en desmovilizados de diferentes zonas del pais, tales como
Quindio, Aguachica y Antioquia; los temas principales son la
reintegracién social y econémica, programas educativos y apoyo
psicosocial en jévenes, motivos de vinculacién a la guerra, aseso-
ria legal y redes de apoyo, todo en relacién con excombatientes.

En el afio 2015, de nueve articulos cuatro se relacionan con
la salud mental de excombatientes; los temas principales son
traumas asociados a la violencia, estados emocionales bajos,
interaccién conflictiva y problemas mentales. En cuanto a los
seis articulos restantes, se encuentra que estan relacionados con
calidad de vida; sus temas principales son reintegracién y cons-
truccién de tejido social, asesoria legal victimas/victimarios y
resignificacién de la vida.

Por el contrario, la produccién de articulos més baja la asume
el afilo 2016 con un 10%; cuenta con cinco articulos, de los cua-
les cuatro se enfocan en la calidad de vida estudiando las redes
sociales, asesoria legal sobre politica de jévenes excombatientes
y la eficacia del programa DDR, llevado a cabo con un grupo po-
blacional de Cauca. Asi tan solo uno de los articulos publicados
estudia la salud mental, desde el perfil psiquiatrico, cognitivo y
de reconocimiento emocional de excombatientes de grupos ar-
mados en Colombia.

Tabla 4. Resultados en relacién con las bases de datos

BASE DE DATOS
Etiqueta de Frecuencia o Porc,etttaje Porcentaje
valor valido acumulado

Dialnet 20 40,0 40,0 4,0
Proquest 4 8,0 8,0 48,0
Redalyc 22 44,0 44,0 92,0
Scielo 3 6,0 6,0 98,0
Sciencedirect 1 2,0 2,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: elaboracién propia.
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De los datos presentes en la tabla se concluye que, de los
cincuenta articulos que componen la revision tedrica, la base de
datos Redalyc®, con un 44%, es la mas dedicada a estudiar so-
bre salud mental y calidad de vida de excombatientes de grupos
armados ilegales, ya que cuenta con veintidds publicaciones. De
estos, veinte articulos se relacionan con calidad de vida; sus te-
mas principales son redes de apoyo y dimensiones psicosociales,
actualizacién del proceso DDR tras un estado del arte, calidad de
vida objetiva, asesoria legal de victimas/victimarios, programas
de educacidn, justicia transicional, entidades responsables de la
reintegracion y atencién a excombatientes y reconstruccién del
tejido social comunitario. Los dos articulos restantes estudian
el campo de la salud mental desde temas como motivaciones de
conducta violenta hacia la pareja, interaccién social conflictiva,
problemas de salud mental, dimensiones de la empatia y confi-
guraciones de la identidad de excombatientes.

Por el contrario, la produccién mds baja de articulos la asu-
me la base de datos Sciencedirect® con un 2%, ya que cuenta
con un articulo enfocado en la salud mental con la tematica de
perfil psiquidtrico, cognitivo y de reconocimiento emocional de
excombatientes que pertenecieron a grupos armados al margen
de la ley en Colombia.

Cabe senalar que la busqueda de articulos que se realizd
en las bases de datos Scopus® y Sciencedirect® —las mds im-
portantes en referentes internacionales—evidencia una escasa
literatura en estas sobre estudios de salud mental y calidad de
vida en excombatientes de grupos armados ilegales, ya que la
base de datos Sciencedirect® asume la produccién més baja de
publicaciones con un articulo, y la base de datos Scopus® no
cuenta con ninguna produccién cientifica dedicada a dichos fac-
tores y poblacién.
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Tabla 5. Resultados de los tipos de estudios utilizados en las investigaciones sobre
salud mental y calidad de vida en excombatientes de grupos armados ilegales

TIPO DE ESTUDIO
Etiqueta de Frecuencia R Porc:‘erltaje Porcentaje
valor valido acumulado

No refiere 2 4,0 4,0 4,0
Cualitativo 23 46,0 46,0 50,0
Cuantitativo 17 34,0 34,0 84,0
Mixto 8 16,0 16,0 100,0
Total 50 100,0 100,0

Fuente: elaboracién propia.

A partir de los articulos indagados y seleccionados para la pre-
sente investigacion, el tipo de estudio que fue usado en mayor
medida fue el tipo de estudio cualitativo, con un 46% correspon-
diente a veintitrés articulos de cincuenta. Los veintitrés articulos
encontrados se enmarcan principalmente en la descripciones de
los fendmenos tales como traumas o sintomas, identidad, DDR,
reintegracién, desmovilizacién, justicia transicional, relaciones
familiares, vinculacién académica, experiencias de nifios, ni-
flas, jévenes, mujeres, hombres, educacién en salud, potencial
emocional, empatia, resignificacién de la vida, vivencias trau-
maticas, representacién sociales del enemigo, mds que en su
cuantificacion.

Sin embargo, con un 34% correspondiente a diecisiete articu-
los, se encuentra el tipo de estudio cuantitativo. El interés de las
investigaciones indagadas se centrdé en medir redes personales,
factores psicosociales predictivos de la calidad de vida subjetiva,
las caracteristicas psiquidtricas, cognitivas y del procesamiento
emocional, conductas violentas, salud mental, estudios o ante-
cedentes de temas afines como excombatientes, desmovilizacién
y/0 procesos o programas efectuados como la reintegracién, pro-
gramas de DDR, reintegraciéon econémica, victimas o victimarios.

A su vez, el tipo de estudio mixto se encontrd presente con
un 16% equivalente a ocho articulos, concernientes a opiniones



Karen Stefanny Garcia Guancha, Angie Alejandra Ruge Diaz,
Connie Alexandra Quintero Rey y Juan Gabriel Castafieda Polanco

relacionadas con la construccién de sujetos politicos, en el
comportamiento de algunos grupos al margen de la ley bajo
ciertas leyes, en comparaciones entre autores y explicaciones de
comportamientos, en relaciones entre discursos y vinculos fami-
liares, en motivaciones para vincularse a grupos al margen de la
ley, y en analizar antecedentes y hacer comparaciones entre la
informacién encontrada.

Finalmente, en la revisién se encontraron dos articulos, equi-
valentes al 4% de los resultados, que no contaron con un tipo
de estudio definido; sin embargo, el propdsito u objetivo de los
mismos se centraba en realizar un andlisis acerca de textos de
relatos de la vida de mujeres excombatientes, buscando generar
un corpus literario. Se aclara que, debido a lo anterior, dichos
articulos poseen la etiqueta No Refiere para su identificacién.

Posturas y sus hallazgos

De acuerdo con los resultados en el programa Atlas.ti® en ob-
jetivos de este estudio, a continuacién se sustentan de manera
referenciada las posturas a favor, las contraposiciones o la afir-
macioén de estos.

Salud mental. Se evidencié que la desestructuracién de la
salud mental de los nifios, nifias y adolescentes desmoviliza-
dos ha influido en la consolidaciéon y el reconocimiento de los
mismos como victimas de la violencia politica, porque son es-
tos individuos quienes acarrean las constantes hostilidades y
exposiciones a la guerra. Sin embargo, los estudios referentes
a estos no son suficientes para dar cuenta de la magnitud de las
consecuencias de la guerra en la salud mental. Por otra parte, Ba-
cares (2015) confirma el hecho de que las perturbaciones en la
salud mental de nifios, nifias y adolescentes trae consigo «depre-
siones agudas, paranoias, crisis de ira, pensamientos suicidas,
llantos repentinos, etc.» (p. 34). Es por ello que se requiere de
investigaciones académicas, intervenciones y acompafiamiento
psicosocial en los procesos de reintegracién a la vida civil de



CAPITULO 4. Investigaciones sobre calidad de vida y salud
mental en excombatientes de grupos armados ilegales

estos nifos, nifias y adolescentes victimas y victimarios del con-
flicto interno colombiano.

Alternativamente, Montalvo (2010) tiene la idea de que no
existe un interés por la comprensién del fenémeno en si y de
la realidad social, psicolégica y cultural en la que estdn someti-
dos los nifos, nifias y adolescentes desmovilizados de los grupos
armados ilegales en Colombia; por lo que se considera impor-
tante compartir las preocupaciones tedricas en torno a la salud
mental, con el fin de difundir la promocién y prevenciéon de las
mismas. Es asi que se debe pensar en un proceso de reintegra-
cién social para los menores que han sido desvinculados de los
grupos armados ilegales, teniendo en cuenta la reparacién y el
reconocimiento de la alteridad (Espriella y Falla, 2009).

Calidad de vida. Se evidencia que la calidad de vida —no
solo material sino también subjetiva— es el tema que més preva-
lece en este campo. De alli, se indica que factores psicosociales,
tales como bienestar econémico, salud, laboral y educacion,
establecimiento de nucleo familiar, bienestar emocional y red
social, lugar de residencia (Tonon, 2005), son los que facilitan y
determinan el éxito de la reincorporacion a la vida civil de los ex-
combatientes de grupos armados ilegales. Por ende, la inclusién
de ambos componentes (material-subjetivo) forman una defini-
cién mas completa de calidad de vida, que indica debe ser vista
de manera integral para su mejora y/o sostenibilidad (Velasco y
Londono, 2011). Asi este campo de trabajo ha intentado brindar
dicha definicién completa en un producido literario considera-
blemente suficiente.

Salud mental y calidad de vida. Se hall6 un notable interés
en determinar aquellos procesos cognitivos, emocionales y a su
vez motivacionales que llevaban a los combatientes a vincularse
con los diferentes grupos, generando asi que los investigadores
realicen principalmente sus estudios a partir de experiencias,
entrevistas abiertas y testimonios de excombatientes. En el caso
de los nifios, Moreno, Carmona, y Tobén (2010) sostienen que:
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Los estudios especulativos que no utilizan el testimonio directo
de los protagonistas, tienden a situar los argumentos volitivos
infantiles en un contexto interpretativo marcado por orienta-
ciones tedricas que no precisan de la respuesta infantil [...]. Las
investigaciones que recogen, por medio de entrevistas abiertas,
las explicaciones directas y poco condicionadas de los menores,
tienden a centrarse en las interpretaciones que los nifios ha-
cen de sus procesos vitales, tomando los relatos autobiograficos
como materia prima de las atribuciones de causalidad. (p. 454).

De igual manera, las redes de apoyo o redes sociales con las
que cuentan los excombatientes de grupos armados ilegales se
determinaron como un factor importante para ser estudiada en
futuras investigaciones. A raiz de esto, Zukerman, Paler y Samil
(2014) recomiendan que se debe hacer «un andlisis de aquellas
redes sociales que contribuyan a la reintegracién de los excom-
batientes a la vida civil» (p. 10). Es decir, que la importancia de
realizar los estudios sobre las redes de apoyo o sociales de los
excombatientes radica en garantizar una mejor adaptacién y de-
sarrollo de la persona excombatiente a su nueva vida.

La violencia y la educacién, a su vez, fueron temas estudiados
en las investigaciones encontradas. Se podria pensar que los ex-
combatientes de grupos armados ilegales poseen gran cantidad de
comportamientos violentos, una de las caracteristicas mds temi-
das y mas representativas como factor que ha marcado la historia
de un pais y de sus pobladores. A pesar de esto, cabe resaltar que
las investigaciones que se encontraron se enmarcan en la violen-
cia que han sufrido los propios excombatientes, aquellos traumas
y sintomas que les ha generado su accionar, y, ademads, sobre el de-
terioro de la calidad de vida y salud mental que ha tenido impacto
en la vida de ellos, mas alla de las consecuencias violentas que los
excombatientes han causado al pais y a sus pobladores. Aristiza-
bal (2015), acerca de los efectos traumaticos, menciona que:

En anteriores investigaciones enmarcadas en los presupuestos
del traumatismo planteado por Freud, realizadas con sujetos
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excombatientes, se ha encontrado trauma solo en sujetos que
ingresaron al grupo armado ilegal en condiciones de forza-
miento [...]. Hasta ahora no se han identificado traumatismos
psiquicos en quienes ingresaron al grupo por voluntad o deseo
de ser combatientes. (p. 23).

Es decir, que las investigaciones de este tipo dan luces acerca
de la influencia que tiene la voluntad en el desarrollo traumatico
de los excombatientes y el papel que ejerce en su accionar.

A partir de los datos obtenidos de Atlas.ti®, se concluye lo
siguiente:

Salud mental. Se encontré que predomina la categoria expe-
riencia existencial. Estos estudios tienen como propésito narrar las
experiencias de los excombatientes de grupos armados ilegales
durante su proceso de desarme. Asimismo, se identificé que el
paso que dan los excombatientes hacia la vida civil tiene im-
portantes implicaciones subjetivas, pese a que las instituciones
exigen y esperan que dichos individuos tengan autocontrol y res-
ponsabilidad en sus acciones, pero, al mismo tiempo, los llenan
de instrucciones y tareas a las que deben someterse dejando a un
lado la manera de pensar, sentir y sus opiniones al respecto. Para
Aguirre (2014), es radical la importancia de generar procesos de
atencién, donde se tengan en cuenta los aspectos subjetivos y, de
este modo, se le otorgue un lugar a la construccién de relaciones
confiables y bases fundamentales para mitigar la violencia y ayu-
dar al proceso de reinsercién a la vida civil.

Mientras que en las categorias restantes, como empatia,
crianza, comportamientos adaptativos, desencadenantes de traumas o
sintomatologia y representacién social se encontré que no se cuen-
ta con los suficientes estudios e investigaciones que aborden la
prevalencia de sintomas, posibles casos y trastornos mentales
en excombatientes de grupos armados ilegales, y es necesario,
como lo mencionan Espriella y Falla (2009), realizar mds estu-
dios que permitan que tengan en cuenta el contexto en el que se
desenvuelve el excombatiente, no solo donde ejerce los progra-
mas de DDR, sino estudios biograficos, sociales y familiares, a
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fin de conocer, ampliar y comprender el fenémeno desde la salud
mental del sujeto mismo.

Calidad de vida. Se encontré que la categoria de participacién
social y politica es la mas predominante en el campo de calidad
de vida al encontrarse fuertemente implicada con el fenémeno
de reincidencia en los excombatientes de grupos armados ilega-
les ante su falta o ausencia, es decir, que dicha participacién es
un factor contextual bastante recurrente. Se comprende la mag-
nitud de su importancia, ya que la participacion politica de los ex
combatientes los dota de poder politico, por lo que marginarlos
de dicha participacién podria generar problemas para el proceso
de reinsercién (Buxton, 2008). De esta forma, «el elemento de
la participacién politica estd ligado no solamente a la dimensién
de seguridad sino también a la reintegracién econdémica en el
sentido de que estd percibida como instrumento para mejorar
las oportunidades econémicas» (Goémez, 2003, p. 122).

Respecto a las categorias restantes (desmovilizacién, inclusién
laboral, justicia transicional y reparacién), estudiadas independien-
temente o en relacién con el proceso DDR, y que hacen parte del
campo de calidad de vida, se encontré que no cuentan con un
gran producido literario que permita dar a conocer su situacion.
De este modo, se confirma la importancia de estudiar la calidad
de vida y sus elementos (Ardila, 2003), al exponer que es un
campo de trabajo de gran importancia y crecimiento que influye
hasta en el contexto de la salud.

Salud mental y calidad de vida. Las investigaciones final-
mente le apuntaron en mayor medida a la identidad y violencia
de y con los excombatientes de grupos armados ilegales, pues se
encontraron un gran numero de investigaciones que concluian
los efectos del ser excombatiente, marcando asi la importan-
cia del presupuesto de que la condicién de combatiente en el
conflicto armado (y del excombatiente en la vida civil) afecta la
identidad personal y social del sujeto (Lopez y Rodriguez, 2012).

En cuanto a reincidencia y factores psicosociales, se encontraron
varios estudios enmarcados en el fortalecimiento que brinda el
pertenecer a un programa o institucién, en la influencia positiva
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que tiene contar con redes de apoyo o redes personales, en la
necesidad de crear espacios para escuchar a los excombatientes
de grupos armados ilegales y, por ende, para que ellos puedan
expresarse, como lo es el proceso de la narrativa; asimismo en
la importancia del fortalecimiento de los vinculos afectivos, ade-
mas de la dindamica de la identidad y la influencia de la cultura
(Amar et al., 2010).

A partir de los datos obtenidos en sPss® se concluye que:

Se resalta el tamafo de las publicaciones realizadas en Colom-
bia, ya que es uno de los paises donde se utiliza la guerra y la
violencia como instrumentos o medios para alcanzar sus fines,
lo que ha generado multiples consecuencias en sentido fisico y/o
psicolégico. Teniendo en cuenta lo anterior, Mejia (2014) refiere
que el conflicto armado en Colombia es uno de los fenémenos
mas violentos y mas significativos, no solo en América Latina,
sino en el mundo, generando situaciones que involucran la vida y
la integridad de las personas en general. Es por ello que nuestros
resultados apuntan que en Colombia, a diferencia de otros paises,
se intenta generar acciones que permitan mitigar dichas conse-
cuencias, desde la literatura hasta programas de DDR.

Sin embargo, a pesar de que Colombia sea uno de los paises
con mayor porcentaje en publicaciones, se evidencid que veintiin
unidades de analisis corresponden a calidad de vida (Amar et al.,
2010; Madariaga y Molinares, 2016; Meneses et al., 2010; Velas-
coy Londofio, 2011), y entre estos prevalecen los estudios sobre
las redes personales y sociales; mientras que de los estudios en
salud mental con excombatientes en Colombia se tuvieron doce
unidades de andlisis (Aristizabal, 2015; Espriella y Falla, 2009;
Toboén et al., 2016), relacionados con traumas de guerra. Es decir,
que Colombia cuenta con muy pocos estudios en salud mental
con excombatientes que pertenecieron algin grupo armado al
margen de la ley. Esto lo confirma Mejia (2014) cuando plantea
la posibilidad de que se deben generar estrategias en el disefio de
los programas de DDR que involucren directamente la promo-
cién en la salud mental de dichos sujetos, porque actualmente
no se tiene en cuenta estos factores.



Karen Stefanny Garcia Guancha, Angie Alejandra Ruge Diaz,
Connie Alexandra Quintero Rey y Juan Gabriel Castafieda Polanco

De acuerdo con los hallazgos de la presente investigacién, se
evidencié que la mayor frecuencia en relacién al disefio es el no
experimental, donde se describen las caracteristicas de la calidad
de vida de los excombatientes de grupos armados ilegales y las
relaciones de ciertas variables con la salud mental de dichos indi-
viduos. Estos estudios fueron realizados a través de encuestas y
de observaciones en sus lugares de residencia o en los sitios don-
de realizaban los programas de DDR; sin embargo, este disefio
no permitié que los estudios contaran con una muestra repre-
sentativa. Alternativamente, este disefio no permite evaluar el
impacto del tiempo de reinsercién a la vida civil y su efecto en
las variables como el procesamiento de la informacién cognitiva
y emocional (Tobén et al., 2016), lo cual podria ser un factor
importante cuando se quiera correlacionar la informacién con la
poblacién.

A lo anterior se le suma que reduce la probabilidad de tener
control sobre las variables estudiadas y de asumir con mayor
seguridad la delimitacion causal y el vinculo temporal entre las
variables (Avila, 2010).

En relacién con la muestra se evidencié que la mayoria de es-
tudios son con desmovilizados que pertenecen a los programas
de DDR. Sin embargo, auin siguen siendo escasas las investiga-
ciones académicas sobre salud mental y calidad de vida con estos
individuos; no se dispone de datos en salud mental que permi-
tan dar cuenta del estado actual en que se encuentran, mientras
que en la calidad de vida se requieren de mas estudios dirigidos
no solo a victimarios, sino en cierta medida como victima de
experiencias y condiciones de vulnerabilidad (Espriella y Falla,
2009).

La pertinencia de adelantar mediciones en nuestro pais a fin
de que se estimen las repercusiones de los eventos violentos en la
calidad de vida y salud mental de los excombatientes de grupos
armados ilegales que estuvieron constantemente en conflictos
y que tuvieron que atravesar por distintas situaciones, desde su
reclutamiento hasta el proceso de desmovilizacién e incluso en
el desarrollo de su reintegracién a la vida civil (Tuesca, 2005),
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radica en que permitird aportar informacién para la generacién
de posibles estrategias de intervencidn, estrategias de manejo de
la poblacién reinsertada en el escenario del posconflicto y reno-
var las necesidades de mas estudios con los desmovilizados.

Respecto a los resultados sobre las bases de datos, se eviden-
cia que Redalyc es quien tiene el mayor namero de publicaciones
sobre salud mental y calidad de vida de excombatientes de gru-
pos armados ilegales. Esto la define como el lugar mds apropiado
para el enriquecimiento del tema y la mejor fuente de informa-
cién. Entre esta base de datos y Colombia, mayor productor de
estudios sobre excombatientes de grupos armados ilegales, se
aprecia una importante relacién al ser de origen Latinoame-
ricano. De alli su pertinencia e interés en estudiar de manera
profunda y a nivel conceptual las problemas desencadenados
en la poblacién combatiente a causa del conflicto armado co-
lombiano, el més largo del continente. Precisamente para Nasi y
Rettberg (2005), esta vision resalta que «en Colombia, especial-
mente, la existencia de un conflicto armado que ya ha superado
medio siglo de duracién ha nutrido una prolifica produccién aca-
démica» (p. 65).

Es por ello que los resultados de esta base de datos se destaca
frente a las otras, al contar con la mayor cantidad de publicacio-
nes que pertenecen Colombia, un actor de peso en Latinoamérica
por su conflicto armado, el cual busca dar a conocer por medio
de un producido y significativo grupo de trabajos investigativos
su propia situacién y revelar la complejidad de esta, a la vez que
informa a otros paises en situaciones similares (Nasi y Rettberg,
2005).

Sobre calidad de vida y salud mental en excombatientes de
grupos armados ilegales, se encuentra que los afios 2010y 2015
son los mas dedicados al estudio de dichos factores. Por su parte,
la calidad de vida cuenta con quince unidades de analisis, la ma-
yor cantidad de publicaciones, y su tema principal esta enfocado
en la calidad de vida subjetiva y material, es decir, la percepcién
de satisfaccion o bienestar (Urzta y Caqueo, 2012). De alli, se
comprende que el interés de los investigadores en producir un
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trabajo literario tan significativo se da porque este es un campo
de trabajo que lleva varias décadas, e incluso ha influido en el
contexto de la salud internacional.

Por otro lado, el campo de la salud mental tuvo cuatro uni-
dades de analisis en el afio 2015, siendo esta la mayor cantidad
de articulos dedicados a su estudio en un afio. Es decir que este
cuenta con muy pocas investigaciones frente a lo que demanda
su asistencia. Esto lo confirma Jiménez (2009) cuando indica
que es de suma importancia estudiar el estado de la salud mental
de los excombatientes «para asi mismo trazar los lineamientos
de recuperacién y de mantenimiento de la calidad de vida de
estos, como uno de los garantes para la construccién 6ptima del
posconflicto» (p. 24).

Acerca de los tipos de estudios que se encontraron en los
articulos indagados, el tipo de estudio cualitativo, fue el mas em-
pleado. Este tipo de estudio «utiliza la recoleccién de datos sin
medicién numérica para descubrir o afinar preguntas de inves-
tigacioén en el proceso de interpretacién» (Sampieri, Fernandez
y Baptista, 2010, p. 7). Lo anterior evidencia que las investiga-
ciones llevadas a cabo con excombatientes de grupos armados
ilegales han tenido un predominio en el interés de indagar a
nivel reflexivo y/o analitico las experiencias, los procesos, las
percepciones, las vivencias, los roles, las identidades de los ex-
combatientes, desde diferentes perspectivas, en sentido politico,
social, psicoldgico, familiar, etc.

Ahora bien, los hallazgos de las investigaciones que en su
muestra numeral emplean entre cincuenta y una y cien perso-
nas, fueron tan solo cuatro. Y los demds rangos de ciento uno
a quinientos cincuenta no menos alentadores, lo cual evidencia
una profunda necesidad de que los investigadores, por un lado,
estipulen la cantidad de sujetos que emplean para una investi-
gacidn, y, por otro lado, que los investigadores tomen muestran
significativas, que brinden luces de los procesos y del impacto
de los procesos, intervenciones, y en si de los mismos estudios,
puesto que de esto depende la ciencia para su validez.
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Conclusiones

Este estudio es una primera aproximacién a la comprensién y
descripcién del fenémeno de la salud mental y calidad de vida
en los excombatientes de grupos armados ilegales, y su objeti-
vo general era describir la informacién documental del estado
de las investigaciones sobre dichos fenémenos en el periodo
2010-2016. Para cumplir con este proposito, se llevé a cabo una
lectura sistematica de cincuenta y un unidades de analisis que
fueron previamente seleccionadas; la mayoria de estos estudios
estaban involucrados con los procesos de DDR. Teniendo en
cuenta la dificultad de indagar sobre asuntos de esta naturale-
za, el estudio cred una rejilla de recoleccion de informacién que
permitiera organizar y facilitar el acceso a la informacién reco-
lectada. Se concluye, en primera instancia, que no se cuenta con
una revisién tedrica que retna los fendmenos estudiados con
esta poblacién.

A continuacién, se presentan las principales conclusiones del
trabajo.

1. Tras la revisiéon de dichas investigaciones, se encontrd
que Colombia es el pais que cuenta con més estudios
cientificos en relacién con los fendémenos estudiados;
sin embargo, la mayoria de estos apuntan a conocer las
relaciones existentes entre las redes personales y socia-
les o de apoyo con la calidad de vida en desmovilizados,
mientras que en la salud mental se encontr6é que se in-
vestiga sobre los traumas o sintomatologia, generados a
partir de las situaciones de violencia que muchos de los
individuos tuvieron que experimentar durante la perma-
nencia en los grupos armados ilegales. Por lo tanto, la
salud mental en excombatientes es un tema que poco
se investiga, no hay suficientes referentes tedricos que
den cuenta de la magnitud de las consecuencias en las
que estuvieron expuestos los excombatientes durante su
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participacion en el conflicto armado y después en el pro-
ceso de reinsercioén a la vida civil.

Se encuentra que el disefio metodolégico que mas pre-
dominoé fue el no experimental. Este diseflo no permite
utilizar instrumentos que manipulan deliberadamente las
variables. Dentro de las finalidades de las investigacio-
nes que utilizaban este disefio, se encontrd que estaban
dirigidas a las observaciones sobre los puntos de conver-
gencia de quienes han padecido la guerra como quienes la
provocaron, es decir, variables como estrategias de afron-
tamiento, reintegracién y desencadenantes de traumas.
Se encontrd, ademds, que, en la mayoria de los estu-
dios, la muestra poblacién eran adultos excombatientes
que pertenecian a los programas de DDR, mientras que
estudios sobre los nifios, nifias y adolescentes excomba-
tientes eran parejos frente a la salud mental y calidad de
vida, pero se identificaba la insuficiencia en la literatura
académica.

Respecto a las bases de datos, se encontrd que Redalyc
tiene una gran incidencia en relacién con Colombia, ya
que tienen un denominador comun: el conflicto armado
mads largo de todas las regiones de Latinoamérica, de alli
la pertinencia de generar gran producido literario sobre
su situacion y servir a otros paises en situaciones igua-
les. Por su parte, en cuanto a los afios de publicacién de
articulos sobre los campos y poblacién seleccionada, se
encuentra que especificamente la salud mental, a dife-
rencia de calidad de vida, cuenta con un minimo trabajo
literario que informe sobre su situacidn; y mas aun: en
un afio como el 2016, afio con menos estudios, donde
se estd en pos de un acuerdo de paz, el cual necesita de
trabajos investigativos de este tipo, que faciliten métodos
de intervencién, programas de promocién y prevencion
y/o futuras investigaciones que aporten a la atencién in-
tegral de los excombatientes que abandonan las filas de
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los grupos armados ilegales para intentar convivir con los
demads y consigo mismo.

En cuanto a las revistas, cabe resaltar, que teniendo en
cuenta las variables estudiadas en la presente investiga-
cién, el campo de busqueda es amplio, pues se remite a
las ciencias sociales, desde la psicologia, que lleva en si
los procesos de calidad de vida y salud mental. Es por
esto que el panorama es alentador en cuanto a la diver-
sidad de revistas y variedad de articulos que se pueden
encontrar; sin embargo, es de tener en cuenta la profun-
didad de la investigacién que se le da a los temas, pues,
aunque, como se mencionaba anteriormente, hay una va-
riedad de revistas, los articulos que finamente se pueden
extraer de ellas son limitados, como se evidencia en los
resultados, pues las revistas de las cuales solo se extra-
jo finalmente un articulo, tuvo un porcentaje casi de la
mitad, es decir, mds del 40% de las revistas tuvieron un
articulo que cumpliera con las caracteristicas buscadas en
la presente investigacidn.

En cuanto al tipo de estudio, se considera que el hecho de
que la mayor cantidad de investigaciones hayan empleado
un tipo de estudio cualitativo es algo positivo, teniendo
en cuenta que tanto la calidad de vida como algunas va-
riables de la salud mental son componentes subjetivos
que merecen mas reflexion y analisis que cuantificacién.
Sin embargo, se considera que el tipo de estudio mix-
to deberia emplearse con mayor frecuencia, pues esto
brindaria mayor posibilidad a los investigadores de mirar
tanto lo subjetivo, como lo objetivo, logrando asi obtener
mejores y/o mas claros resultados, ademds se resalta de
nuevo que es un factor positivo que solo dos articulos no
refirieron tipo de estudio, debido a que eso genera mayor
seguridad al lector acerca del trabajo realizado por los in-
vestigadores, le permite dar una funcionalidad al articulo
en cuanto a la busqueda y su utilizacién y ademas no deja
a interpretaciones la metodologia empleada.
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6. En cuanto a la muestra numeral, es evidente que se ne-

cesita mayor claridad de parte de los investigadores con
respecto a la cantidad de sujetos que emplean para sus
estudios. Ademas cabe resaltar que esa variable se en-
cuentra relacionada con el tipo de estudio que obtuvo
mayor predominio, es decir, el tipo de estudio cualita-
tivo, y como este se enmarca en describir un fenémeno
mads que en su medicién, es probable que el hecho de los
autores no refieren la cantidad de sujetos en su metodo-
logia, sea porque sus investigaciones iban encaminadas
en otros aspectos y variables. Sin embargo, es un factor
que se debe tener en cuenta, debido a que la poblacién de
excombatientes de grupos armados ilegales es grande y
las necesidades en cuanto a calidad de vida y salud men-
tal no se pueden olvidar por el hecho de querer entender
simplemente el fenémeno.

De acuerdo con los resultados en el software Atlas.ti®,
se encontr6é que el objetivo de los estudios sobre la sa-
lud mental era conocer las distintas consecuencias de
las hostilidades y exposiciones constantes del conflicto
armado en nifios, nifias y adolescentes, donde se pertur-
baba y distorsionaba la salud mental de los mismos, que
a partir de estas situaciones eran reconocidos como vic-
timas de la violencia politica. Pero pese a estos hallazgos
se conocié que no se cuenta con suficientes estudios que
permitan construir estrategias y acciones para mitigar
esta problematica.

De igual manera, existe un escaso y desactualizado pro-
ducido literario a causa de la poca atencién que se le
presta ya que de manera lenta se ha ido reconociendo
que es un tema de gran auge del cual se desprende he-
chos tan significativos como el éxito de la reintegracion
a la vida civil no solo del excombatiente, sino también de
su nucleo familiar. Es de anotar que la mayoria de estos
estudios evidencian que estar expuesto a la guerra aca-
rrea trastornos mentales de duracién momentdnea hasta
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mediano o largo plazo, y mds cuando las actividades son
realizadas de manera forzada. Por dltimo, es importante
afirmar que los estudios de mayor predominio se enfocan
en temas como los traumas asociados a la guerra, la con-
ducta conflictiva y problemas de adaptacién.

9. Respecto a los objetivos del campo calidad de vida, se en-
contré que los objetivos tenian como propdsito exponer
la participacién social como un factor predominante, ya
que este es un factor asociado la reincidencia. De alli, su
no posible desarrollo hara que el excombatiente del gru-
po armado ilegal se sienta rechazado y quiera regresar a
ese u otro grupo armado ilegal donde se siente bien con
los pares de su edad.

En sintesis, es evidente que las investigaciones sobre la ca-
lidad de vida han crecido a lo largo de los afios, pero al tratarse
de la poblacién de excombatientes de grupos armados ilegales
no se cuenta con los suficientes estudios que permitan describir,
evaluar, medir e intervenir los multiples factores que inciden en
el mejoramiento o deterioro de la calidad de vida. Ademas, la
mayoria de estos estudios se han desarrollado con los individuos
que se han desvinculado y estan bajo la proteccion del Estado,
mientras que son escasos los estudios de los sujetos desmovili-
zados que no cuentan con el apoyo del Estado. En este punto,
es importante afirmar, también basados en los resultados ob-
tenidos, que los estudios con mayor predominio se inclinan a
encontrar las relaciones existentes entre las redes personales y
sociales o de apoyo con los niveles de calidad de vida en excom-
batientes de grupos armados ilegales.
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marcado por la violacién de los derechos humanos, los
actos terroristas y crimenes de lesa humanidad contra
millones de colombianos que sufren los flagelos de la guerra.
Ademads, estos hechos bélicos han perjudicado los sectores eco-
némico, social, politico y educativo de muchas familias rurales
y urbanas del pais, cambiando por completo el estilo de vida de
las familias colombianas que fueron victimas y victimarios en
el conflicto armado, despojandolos de sus recursos econémicos
y culturales y, principalmente, afectando el proyecto de vida de
muchos de estos. Sin embargo, poco a poco y de diferentes for-
mas, el Estado y personas naturales han generado estrategias
para llegar a la resoluciéon del conflicto, estableciendo acuerdos
con aquellos grupos que se alzaron en armas. Asi se inicia una
era en la que las principales preocupaciones se establecen en tor-
no a la palabra posconflicto, puesto que el principal objetivo es
subsanar todas aquellas secuelas en la memoria de millones de
habitantes del pais.
En este sentido, entendemos que el posconflicto es lo que los
sujetos —los actores concretos que intervienen en él— quieren
que sea (Molano, 2014). Asi, el posconflicto puede convertirse,

Durante mads de cincuenta afos, Colombia ha sido un pais
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o bien en un interesante periodo de transicién que conduzca al
fortalecimiento institucional y de la democracia, al restableci-
miento de la convivencia social y la consolidacién de la seguridad
ciudadana, o bien en un escenario de erosion de la legitimidad
de las instituciones, de crisis de gobernabilidad permanente, de
polarizacién y fractura social, de reciclaje de la violencia y des-
bordamiento de nuevas formas de criminalidad.

Pero, para lograr comprender el valor del posconflicto, es nece-
sario comprender primero que el conflicto armado interno ha sido
producto de complejos fendmenos de violencia politica, la cual es
ejercida a través de la lucha de poderes politicos, cuyo fin tltimo
es el de perpetuar modelos de Estado a través de partidos politicos
en constante choqué de poder (Gémez-Restrepo et al., 2016).

Esta, ademdas de muchos otros aspectos, es la situacién na-
cional, la cual se podria caracterizar como una inestabilidad
politica, econémica, social y cultural; coyuntura que adquiere
la capacidad de cambiar tanto la direccién del pais como la co-
tidianidad de la poblacién civil. Esta situacién de inestabilidad
ha determinado que el Estado pierda legitimidad y control por
la falta de presencia en muchas regiones del territorio nacional;
por ineficacia institucional; por un alto grado de influencia de
la comunidad internacional en las decisiones internas; por altos
niveles de pobreza, desempleo y exclusién social; por relaciones
de poder que han generado corrupcioén, clientelismo, monopo-
lios y preferencias econdmicas, y, en general, por el alto grado
de violencia que caracteriza al conflicto interno (Tawse, 2008).

Ahora bien, dada la dificultad de los fendmenos sociales y
politicos del conflicto y el posconflicto, pues se configuran a
partir de multiples determinaciones (psicoldgicas, sociodemo-
graficas, econémicas, educativas, etc.), este capitulo presenta
una revisiéon documental cuyo objetivo es la sistematizacién de
documentos, herramientas e instrumentos Optimos para la in-
vestigacién en relacién con el posconflicto colombiano, con el
fin de crear una base de datos con elementos disefiados para
medir y evaluar las variables psicolégicas, pudiendo discrimi-
nar cudles de estos instrumentos se han utilizado de acuerdo a
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las caracteristicas sociodemograficas, cognitivas, emocionales o
comportamentales que presentan la poblacién victima del con-
flicto armado. Asi se ofrece una caracterizacién de las ventajas
y desventajas de la aplicacién de estudios e instrumentos que
sean del interés del investigador, dandole orientaciones para la
correcta aplicacién de cada una de estas herramientas segtn el
contexto y la dimensién que se va estudiar, evaluar o intervenir.

La distincién de los instrumentos que se adopta a la hora de
referenciar temas en relacién con el (pos) conflicto procura garan-
tizar la imparcialidad y validez de las interpretaciones y posibles
acciones a partir de los resultados contundentes que arrojan las
mismas. Ademads, si bien se puede caracterizar el marco de utiliza-
cién general de los instrumentos o herramientas, capaz de avalar
estudios concluyentes sobre el tema en cuestién, aqui se busca
evaluar las necesidades personales y psicosociales de los indivi-
duos; lo que, sin lugar a dudas, constituye un eje de deteccién
valida, pues, implicitamente, contiene informacién fundamen-
tal para el funcionamiento diferencial y el impacto de dichas
investigaciones. Porque esta variable no solo es un marco de po-
sibilidades para la investigacién, sino que, mas concretamente,
estipula un marco de utilizacién adecuada de procedimientos de
intervencién social, logrando discriminar un valor determinante
dentro de la multiplicidad de realidades existentes a causa de un
conjunto multifacético en la referencia a la realidad.

Revision documental

A continuacién, se describen las herramientas y métodos que se
rastrearon en los documentos sobre el conflicto y posconflicto.
Ademas de ello, se hace referencia a los distintos métodos de no
aplicacién, pero que pueden llegar a ser utiles a la hora de una
investigacion relacionada con el tema principal.
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El posconflicto es un acontecimiento que se ha conocido
tanto nacional como internacionalmente. Estos episodios desen-
cadenan que ciertos paises quieran indagar y entender acerca del
conflicto armado, principalmente en Colombia, ya que es una
situacién que ha producido tensiones y victimas a su paso.

Se han realizado investigaciones en paises de todo el mundo
sobre el conflicto armado colombiano desde revisiones tedricas,
investigaciones cientificas y revisién de temas o de casos; con
un método cualitativo o cuantitativo y un tipo de estudio des-
criptivo, explicativo, correlacional y exploratorio. Estos articulos
mencionan la historia, cémo ha surgido tal problematica, sus
antecedentes, las consecuencias y las soluciones que se le han
dado.

Sin embargo, en Colombia a pesar de que han transcurrido
mas de cincuenta afios del conflicto armado interno, se encuen-
tran pocos estudios sobre la frecuencia de sintomas, posibles
casos y trastornos mentales entre las personas expuestas di-
rectamente a los distintos tipos de violencia observables en los
conflictos sociales y politicos. Es por eso que, asi como se hace
énfasis en la dimensién sociopolitica, es necesario e indispen-
sable atender a la salud mental. Ya que, segin Campo-Arias,
Celina Oviedo y Herazo (2014), en Colombia es indispensable
contar con estudios epidemioldgicos que muestren la prevalen-
cia de trastornos mentales relacionados directamente o no con la
violencia sociopolitica y el fenémeno de desplazamiento forzado
interno, preferiblemente con el uso de entrevistas estructura-
das y que, ademads, identifiquen las necesidades sentidas de la
poblacidn, y probar la efectividad de las intervenciones psico-
sociales reparativas, mas atin cuando se prevé un largo periodo
posconflicto.

Igualmente existen pocos estudios sobre el conflicto armado
internacional. Aparte de Colombia, otro pais con problemati-
cas de conflicto armado es Siria; son muchos los actores que
se han involucrado, llevando el conflicto a los medios de comu-
nicaciéon de todo el mundo, donde muestran la dureza que el
pais esta viviendo, desembocando en un conflicto internacional
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que no tiene fecha de caducidad hasta el dia de hoy. Aun asi,
independientemente del pais, se evidencia cémo se vulneran los
derechos humanos de los ciudadanos y cémo buscan un acuerdo
para dar fin a discusiones econdémicas, politicas y sociales, ya
que son variables que por no ser bien dirigidas se desenlazan en
guerras y/o conflictos.

Por ende, ain es necesario realizar estudios que ayuden y
aporten estrategias de intervencién social para llegar acuerdos
de didlogos de paz, manejando las dimensiones sociales, econo-
micas y politicas, y sobrevalorando el no exponer la vida de las
personas, hacer cumplir sus derechos y colocando la integridad
de la sociedad. Aclarando que ante todo también no se debe de-
jar a un lado la salud fisica y mental ya que deja secuelas que
afectan la vida de las personas.

Revision instrumental

A continuacién, se presenta la sistematizacién de los instru-
mentos (cuestionarios, escalas, bases de datos, entre otros)
existentes, de acuerdo con la recopilacién instrumental, en rela-
cién al conflicto y posconflicto, que pueden llegar a ser utiles a
la hora de una investigacién relacionada con el tema en cuestion.



Yotshua Natalia Nassar Vargas, Lina Lorena Portilla Jaime y Karina Andrea Salazar Quitian

100

‘efored op uomn

-B[I BUN U SEPBION[OAUT
seuosiad g¢z uoredonred
eforeq op uoIe[oY B[ UD

‘uoprad [9p se[esss san ap sed

"0 “L10T
‘ZIPUIIN BIDIRD
BUITN ‘UoSery

(€107
“LIqeIeS-SaTeS0Y)
diysuoneey snuewoy
oY) ur ssaudAIdiog Jo
31edS ay3 pue ‘(S00T
‘Z91I91IND-S0Z0d

uopIad [9p B[eIS? B[ BIE] PPN -1wodisd sapepardoxd se| Jesiasy BIJATY BJJOS 29 ZoUNN-seSre))
‘soynpe ¢Gz uoredponred ‘BIqBIBS-SITBSOY 9[edS ssauaArdiog
uopId{ [9p eredsy ey £ [onS1 o8upoy Y1 ‘(S00¢ ‘@2erodry
¥HJVO B[BISD B[ BIR] -Z3pUBUId] 28 O[[NSE)
“4adv0) dreds Liede)
s$aUAAI310g YL,
‘Teuosiad [9A1u op seI130] SAIUAT
-9JIP UO0D UB[IZIW S SI[BNIXIIUOD $3)
BIqUIO[0D) -UBUOIIpUOd sof anb sef us ‘sodnid | .
uo saredrruuered £ S0A1IDdsaI SNS & ISITUN dP UQISIIAP vIquo[e) 5 10T (4ag) repuaiajey
BIqUIOTO ‘oISSNN ozu
e[[uong op sodnid fquioreo ns us s9[qn3unsIp JIUSWEIL sdu | mZ X d sole( 9p aseq
9p saIULNBqUWIO) -opeAnow Jod usAINUI 3 BIqUIOIOD ezHIes ) g ven(
uo sareyriered £ eqarong op sod
-n13 9p soiquiaTwi sof anb Jersowag
NOIOVAITVA SIvd
014[90 NQIOV1d0d ad siva OALLI[FO JONV/¥OLOV OLNHWNILSNI

o11ju0dsod ap sauonedNsaAUI ud soped[dwe SOIUAWNIISU] *7 BIqEL




101

CAPITULO 5. Perspectivas psicométricas y documentales sobre el posconflicto colombiano

‘seanyjod
sopepianalqns £ (,sewnoia,, se[) soa
-1129]00 $019[NS soAdNU —OpuIANnI)

-SuU0d9p A— opuaknrisuod anb zaa ey ‘euedsg
"OpeuLIE 01JI[JUOD ) . ; SBWITIDIA
euedsg ® ‘ugroeluasardar op soredsa soasnu | ‘417 ‘0IOUISqRL,
[op seueniad sewnorA ’ 9p odrun onsi3oy
opuaruyap ueA anb sa43] op a119s BUN o1afa], eIne g
op uomedrde ] ajuerpaw ouentad
oorjqnd omedss e eiodroour s ewrl
-1A ] 9p BIN3Y B[ OWOD BIeIO[dXd 93
PIYD
‘010T A1a As9m
‘WINLIRP 9p ' fIpurIoN
T 'y ‘opadng
(8-%)L oonsouderp [o ered [ouedss eworpr ‘5 upzog 4 soprun
'VHOS £ (17-€1)91 [e (,SOAISUUI SOpepId 9p peprun nNosu\:mm q sopeisg - NOI-IWVO
MIAHOVAY ‘(£L-8S) soue oI B[ UD UQISNJUOD B[ 9P UOQIDBN[EAD B [ NSEM\mm e SOAISU1UI SOPEPIND dp
0/ :PEPH "edIUBIIW UQIDE] 1 exed OpoOIRWN,, U dIBD JAISISUIUI 5 o o ._ peprun e[ us uoISNJuod
-IUAA UdqID21 anb soono 9yl I0J POYIdN IUIWSSISSY UOIS .v Wmocmw L B[ 9P UQIDENTEAD
sa1uaned dAdnUNUIOA -nJuod) NDI -INVD [9Pp UQmeprea | _\,mw.o ton U e[ ered opo1O
B[ A reind uoneldepe e[ Iezifeay Mm:hmo:nm%
L x.&oEom
"D “IeqoL, ‘g
NOIDVAITVA SIvd
OLA[90 NOIOV190d aa s1vd OAILE[F0 /ONV/4O1NV OLNHWNYLSNI




Yotshua Natalia Nassar Vargas, Lina Lorena Portilla Jaime y Karina Andrea Salazar Quitian

102

‘S10C
9P 9IqQUIDIAOU B OJOUD 9P

oprpuaxdwod oporiad [o
ueInp ‘soue 09 A 81

'so1uRIeq
-WO0D X3 SO[ 9P UQIDIASUIDI B[ UD IINq

‘BIquIo[op
‘9107 ‘019qoy
‘onarrodin
DIPIN 'Y SO[IED

‘Terresaxdwryg 101995
9 US UQIISUIY

BIqUOJ0D -11U0d & ouresardwa [op ugmIsodsip
anus ue[so anb sopepa ’ ‘02Z0IQ) ZAUIIBIA e[ exed zInew
op serafnw £ s21quioy ¢ e npaw ered oAnalqo ojuswnnsur ‘osuoyTy NTUVIN ZRLLVIY
P ‘ Oowod ZINEW BUN P UQDINIISUOD .
uawrelunsipur epeorde ’ 0JUSTULIES
any WEYVIN ZIIEIN B OS3IAIP[EA
(sauoea uerd
007 £ sernw uerd 76¢) *(seord
®BIIBABN 9P ®II[qNd PEpIS - sauopeEIAsp A serpaw) seunou | euedsy ‘€00T (avD) sgULsd TAd
-IOATU() B[ 3P A PLIPBIA 9P euedsg A pepI[Iqey ns 9I1qOs BIUSPIAD JeU | ‘10I0YD) BWO[e] OLNAINVINOYdY
asuain[dwo)) peprsiaArun -oniodoid ugrqurel owod Ise ‘YOI | ‘UIPUBS ODEBJIUOY Ad OIYVNOILLSAND
B[ 9p s1uapadoid sorrel [Op [B1I01D®] BINIONIISY B[ JEUTWEXH
-ISIOATUN SIIUBIPNISD 76S
"800C-500¢
anus (ofewning-eone) 9007 ©
A ourteN-seoeqieq ‘v GOOT SOUE SO 91uBINp OPEULIE 0IDI[)
-anbe) ‘eyoeos-er080q) "BIqQUIO[0D)
-U0d [9p SBULIO] SEIUNSIp B seisandxa | )
[BIUSW PN[ES Ud UQIDUE ) 9107 ‘zoreng sea1uID)
BIqUOJ0D BIqUIOTOD) 9p sauore[qod SIUIIP
0ZI[BAI SLIIUOI] UIS OlUdIULIES SerIoIsTH — AI IWSA
omend ud (1Lddl) odnewmnen isod
SODIPN] SpUOP SAUOIZ ¢ . o3upoy
-a1 017EM5 U3 SOUE 68 $91159 9p ouolsen A uorsaidap ‘pep
ot -9Isue dp $210101paid sO[ I9d0U0D
¢1 so[ anua seuosrod
0T op eIIsanur eun)
NOIDVAITVA SIvd
OLA[90 NOIOV190d aa s1vd OAILE[F0O /ONV/4O1NV OLNHWNYLSNI




103

CAPITULO 5. Perspectivas psicométricas y documentales sobre el posconflicto colombiano

*SOX9S
SOqQUIE 9P SOLIBIISIDAIUN
SouaAQ[ 9p sensany

9141 98essopy 1uawaSeu
-BJAl 2IJuo) [° [ouedsa e o[npen as
“010I[JUOD 9P SAUOIIENIIS U Safesuawr
9p SO[NSd SANUAIYIP dp osn [o Jod
so12[ns so| 9p epUaIajRId B[ IenyeAd
ered oyuswnmnsur un ap ejouedsa en3

T OO
‘900¢ ‘euad0Iy
BORT Y 02SDUBIL
‘so[[eqa) efo
sopre) uen(

8861 ‘@QUIMa( 4 ssoy
‘SININD 21418 28essopy
JusuwaSeury IFUOD

OO
-Uud] U2 Jouodsip 2p oAna(qo [2 uo)
"BIQUIOI0D
“BIUDULIY "BIUULIY 9P Pepnd B[ | ‘11T ‘BIPUY
op orddrunu [o us eped ud opez1oj ojudtweze[dsop op UQIP | eIfeleN ‘@uINdy (SSVS)
-Iqn ‘OIpuINQ) [BUOIIIIS -uod Ud 1301 Ip BZoged SaId[NW ()¢ | OIWOY ‘BUI[OIRD) [eos uoelrdepy
‘(ovn) opezerdsap e ud ‘(gv1) Trefodig 0ATIO9)Y OUIOISEIL, | BURIJ ‘O[[Iurere[ o epeorjde oiny
BIqUIOI0D
UQIEBIUALIO A UQIDUIIE dp un ap epuadrows a[qisod e[ £ [er0s zaIqurey ereasq e 4 (OAN)
pepIun e[ 9p SBUYO SB[ B uoneidepe op sewa|qoid so] 90U 91 | ‘BpUBUIS BSINT | JOWNH [9( SOUIOISEIL
‘sepeze[dsap ap uoDIPUOd -U91STXd UQIDE[AI B] JEDYNUIPI S3 UQI | ‘0391 ofopndy 9 oLreuonsan)
uo usise anb sarenw o¢ -e3nsaaur a1uasaxd ey ap oanalqo g ‘osuoy 9sof
‘Ieze[es apeIpuy
*Ss9[eLsSnpur
S03sa11 A so[eInieu sO3saLx
uonBunSIp 35 S3[EN> S| ' 3urdoD ap aures | 0JIXIIN ¢
91UD ‘OWAIIXd 03s3L1 9p «OUd0Y 9p oul PO $00C
-NO[NOL [[YJH,, BSIOULI B[EISD B[| ‘UBAIBIA BSINT epuer] - Surdo)
sodn sa1ua1aJIp 0dUID 0JIXIIN ) ,
; op epeadepe ‘OJudTWBIUOIJE 9P B[BISI | BLIBJA ‘Zonbzep 9P duresnonay, A[[PYdg
© s01sondxo ‘OOIXIN 7
o 'UN ‘BUBDIXOW UOIE[qOod UD ‘TepIfeA | -zodoT ezuerodsg
9P SBUOZ SESIDAIP UD
ueqelrqey anb soialns
60¢ & oo1de s eesss e
NOIDVAITVA SIvd
OLA[90 NOIOV190d aa s1vd OAILE[F0 /ONV/4O1NV OLNHWNYLSNI




Yotshua Natalia Nassar Vargas, Lina Lorena Portilla Jaime y Karina Andrea Salazar Quitian

104

"BIQUIOJOD) dP SIBID0S

"0121])

"BIQUIO[OD ‘9107
‘010114 sapads9D

OSINdSIp

$910103S SIIUIIYIP B 1 BIqUIOIOD yIpg BIqNN
~uspaussad seuosiad 9f -u02sod [9p OLTBUSIS? [ U [BUOIEN ‘opeSes zoxurey 9p SIsI[eUY — eistaanuy
epI10d ® Jijdwmd apand onb [oded e[oDIBIN BUBAOID
[op so1dadse saUAIRJIp IBdYNUIP] ’
"BIqUIO0D ‘900T
‘OpaARdY-oIIM3Y
*(s1quuoy 9%¢‘ss A ‘[eIn1dNNSs zapIea A searnawodrsd wmwﬁww NMWMD
sara[nwr o/ ‘p§) seuosiod sopepardoxd se[ redoynuapl “(€661) .wvmmwﬂw Sawﬁ (N-Dd9)
¢68 uoredionied ‘seAnde BIqQUIO[OD ujpues £ 10IOYD 9P UQISIOA B[ UD e110ng BURSHO epesyIpoA — Surdo) ap
uaweroqe] seuosiad £ (¥-omg) Surdo) op serdarensy op [2qEs o mo.q serdalensy eredsq e
SOLIEIISIOAIUN SAIUBIPNISH B[BISH B[ B SOUOIIBIYIPOW JIBZI[ey - S:uw 5
BLIOID) ‘OUOpPUOT
BUS[OH BION
*OIpaWl PEPLIB[0JSI P ‘ojuarureze[dsap ap uom
[oAIU UN UOD ‘soue g1 A G -emIs eun e pepuousod uod odn
sof anud seprpuarduwod -eumensod s911s9 UoIe[[0IIESIP anb “EIqEIOIO0 '900T e0g 10d .mvm:omw”mow
S9PEPa U0D $91UIISI[OPE opepIfeA sa1uadsajope A soinpe ap odnid un g 1 zonB1poy :(asd) oonewnensod
Z31p A soue GG A ¢ so| B 39S ON e1ed [e120s £ 0AnISoud0d ‘Teucrdourd oIeI BLIE .mvu 5 5b OonsouSer
anua seprpuaidwod sap OJUSIWEIUOIJE 9P SBISIIBIISI P Off 10 BHEN 911§ 9p 0ILSQUSELP
-EP3 UOD SOI[NPE 9ANU P -01IBS9p [9 U9 opermdNNsd odnid P FIesd
odni3 un uod ofeqen a9 op eweidord un op eOBIYD B[ BN[RAT
NOIOVAITVA SIvd
OLA[90 NOIOV190d 44 s1vd OAILE[F0O /ONV/4OLNV OINFNNYLSNI




105

CAPITULO 5. Perspectivas psicométricas y documentales sobre el posconflicto colombiano

“TB[0JS? 01X2)U0D Ud Ojudrweze[dsop "BIqQUIO[0D)
oo ) T ey e si0z o,
PN B[ 9P $9IUD0( 00 fqeor I T 4 1 °P T BRIIEd B[EISS 9P OLIBUONSIND
pepnt -I90E ‘I[eD) 9p pepnm B[ 9p saqudop | ‘sediep onbn( : :
uauan anb souorodeoiad sey rerordxg | olreqUINY [ION
"BIqUIO0D) (€661 ‘Sunox
‘910 ‘ehewry | 2 p[uSep 19) sonpy
. seS1eA louel)\ | 9P BIDUDI[ISIY Op e[edsq
eIquio[o) 9p ordrunw un us opew PR TIsTD -(800T “o 12 OWOPTO]
-Ie 0JDI[JUOD [k BIsandxa Opelsa eiqey opea[es TSP -339) PPEIBIPOR
onb eaynpe upeiqod e ud sedrFo] BAIPUY MNQ\V.EU 8:2&3:9@.4\ op
‘oueIquo[od ordunuw -001sd SOUOIDEIDIJE SE] B SOPEIDOSE OIoTION B1oore se19a1e08T o s
un U2 opeuLIE 0IJI[JUOD BIqUIO[OD 03s91L1 9p $210108J SO[ A [EIUDW pN[es Ul mdﬂﬁ:E it A Aww ¥ m.:% Mﬂmmm
Te soasandxa soinpe /.9 U UQIDU)IE 9P PepISadau e] A uondad %uwt.uw O chmw [ a Q@%Wﬁwwmzrﬁhmow
-19d B[ “@IDUSI[IS3I 9P SI[QAIU SO ‘01 ‘soueg Eu‘m.%m mobm.m—\ov eqonig
-USTWEIUOIJE 9P Se13a1enss sef ‘sedrd 50 [ omry o (b661 ‘[oym]
-010o1sd souOIdeIdRJE SB[ JRUTUWLINDJ uNoww: [ opuewiag vonezIuESI0 PEOH
‘ZoIruey prrom ‘bis) sewoyurs
1IMIY BI[PYON 9p oLreUONISIND
*S2IqUIOY %G 0% "OwISTw
A sara[nur 9G‘cG (£‘Q [op seormowooisd sopepardoid sey op eunues1y ‘8007 (€661)
=S ¢ §‘0S=IN) Soue 0§ SISI[pUe [ UD sOprualqo sopeinsar o oo o o SOOI\ 9P SOINPY
B (07 9p Sopepa sk anud eunuadry sol £ (8661 OIMIA ‘eunuadly uon ;%mwu_u kwa‘w W exed ojusTwrelIUO Y
S9IIY souang 2p BIOUIA -exdepy €661 SOOIN) 1¥O - OJudIUIE) qes UB o HE op sersandsoy
-01g A Texapa Tearde) ap -UoIJy 9p seisondsay op OLreIudAU] [9qEST JHMIIN Sp OLIBIUdAU]
sol[npe Gog uoredonied [°p epeidepe uOISIOA B[ IBIUISAIJ
NOIOVAITVA SIvd
01490 NOIOVTdOd aa s1vd OAILLE[dO /ONV/4O1NV OINTFNNILSNI




Yotshua Natalia Nassar Vargas, Lina Lorena Portilla Jaime y Karina Andrea Salazar Quitian

106

“BUI[NOSBUW 04,8°7¢

un e 21Uy 97 99 BUIU
-9WaJ 91USWELILILIOARW
oNJ BIISONW B "SOUE §/

® 9T 9p A anb o3uer un £
08°Z 9p ©21dn UoERIASIP
BUN UOD ‘/}'€T 9P o1
sojuedronued soy op erpaw
pepa e sauedpnred 6oz

euedsyg

“BAIISOJ BI30]0D1SJ ®] 9P BANDadsIad
B[ 9psap (dY]) s00130]001sg SOSINIDY
SO[ 9p uoIEN[eAd ®[ bied OLIEIUSAU]
un repriea £ reidepe ‘refjoiresaq

‘euedsyg
‘2007 ‘Ouel1Idg
9 zounJtey
A[ooeIy BOUB[G

(a91) sod139102154
SOSINDIY 9P OLIBIUIAU]

*(uUQIBIIqRY0D O 0ZEIAOU
‘OTUOWILITBW) [ENXISOI)
-9y efored uod (saxquioy

LL1 A sara[nuwr ¢77) sorrel
-unjoa saiuednied 0o%

0N

‘efored
B[ U epwIdfo A BPIQIAI BDUIOIA
UOD UQDE[I NS I2A A UQIDNQLNISIP NS
JIqLI2s9P ‘(10T ‘Op[eUlY ‘p¢-OWHH)
So1IFUO)) Ip Ofouey 9p serdolensyg
9P B[BJSH B[ 9P BUISIUI BIDUSISISUOD
A [EUOISUDWITP BINIONIIS B[ JBIPNISH

"0 ‘T10T
‘soresoy zado]
BIUBSUIN] ‘BIqNI
®7 9 [eIow 9SO[

(8007 ‘sedxep)

efored e[ ua eUIOIA
op oureuonsan) *(110¢C
‘so8anjyuar) ‘100T
‘opreuly ‘OWHd) 9A91q
UQISIdA ‘SOIDI[FUO)

op ofoueyy ap
serdajensy ap e[essy

-eoriqnd pepringos

9P A So[e1O0S sew?) SO[ 2p
$9J0Pad0UOD ‘BIWIIPEIE
®[ 9p A [UOIDEN] BIDI[O]
B[ 9p eAnEIUISaIdoI B1)
-sonuwI euN 013059 95

®IqUIoj0D)

'soue sowxoid sof ua BIquIo|
-0D ap ®eorqnd peprmngas ap £ [eros
ominj [ ueredrdxe onb omniny op
sa1operrod soyday SOf 1920U0d B I

“eIquIo[0)
‘610 ‘eanduog
0190y B[PSUY zn]

IHdTad
odi], orreuonsan)

01490 NOIOVTdOd

NOIOVAITVA
Ad STvd

OALLA[IO

SIvd
/ONV/40L0V

OLNANWNYLSNI




107

CAPITULO 5. Perspectivas psicométricas y documentales sobre el posconflicto colombiano

"BUR[[1AJS B[ £ BSOg
‘Apauuay] OWod SIPEPI[Ed
-o[ us ‘e1030g (p "BIINH
‘e[INH [9p BB BIULS (2

. . *OUBIqUIO[OD) OUIA) “BIqUIO[0D)
IOPUBIUES 9P 9LION ‘N]LL o , , d
R I OPBWLIY OII[JUOD [9p SBWIMDIA S10T ‘ULrey (ordoag oyuswnnsuy)
(q 19puEIUES 9P 1ION BIQUIOJ0D " 0190 b b d
. . 130[00ISd OUB(] [9 dN[eAT on zanbioyog smodisdeq
eLIEqes e (¢ :seuoz ojuswnNNsu] un JIeprea A Ieuost BLIE]\ BUEI
s1uarn31s se[ Ua Sepel I Pl Hestd HEN BURId
-SIAQIIUD ‘OUBIqUIO[0D)
OUIdIU] OPBULIY OIDIJUOD)
[op sewndIA seuosiad $71
"BIQUIOI0D
*SEOTWIQUOJIOID0S SIUOIDIP §10 ‘ZonbsgA
) RIIGE] Z9[eZUOD)
-U0D SBIUNSIP 9P ‘S9[eInt (ordoxd
se[[o £ so[[e uopiad A UQIEI[DUOIAI | OIdBUS] WEI[[IM
£ seueqin seuoz ua emb 01USWINIISUI) “BISINOUI
: BIqUIO[OD) ‘zed ‘owod seonewal e uaiy anb ‘eAOJUOIN
-onuy ap ojuawelredap [0 odn uoneorde
) seandadsiod se] Ieiqunisia A SOLI| BIDUIEA BUSIOT] ’
ueliqey anb ‘peps ap soue ) 9p oLre[NULIO]
-819 s0dni3 sosIoAIp SO[ & 9s1ed1ady | ‘oS[epiH eiedez
£ & 6 onud seuosrad 97T .
OpIeUOd] ‘epesod
108u0)) eUIEIR)
“BI[e 9SB]D
B[ ® 7¢ A BIpoW 9se[d B[ B *g1080¢ 9p PEPNID B 9P SAIUBIIQEY UD | "BIQUIO[OD) ‘G00T ordoxd
85T ‘elfeq OIWIOUODD-01D0S BIQUOJ0D reuopiad e ugrsuadord B Ie1d9je USp | ‘UQzUI] SINT CIUSTINASUT) & Amm.s ou
9SE]D B[ B SIIUAIIIUN -ond onb sojqerrea seungye rerordxg | ‘sorreg opreory ¥ wsu) e !
-19d 71 :seuosiad Z1¢
NOIODVAITVA SIvd
OLA[90 NOIOV190d aa s1vd OAILE[F0 /ONV/4O1NV OLNHWNYLSNI




Yotshua Natalia Nassar Vargas, Lina Lorena Portilla Jaime y Karina Andrea Salazar Quitian

108

‘eIquiofo) ‘Teade)
01nsIq “e1080g 9p pepnd
B[ U9 BPEIIqN ‘0JUdIIOS
BATIBONPY UQNINSU]

®1quIojo)

"BIDUSATAUOD ] uorednnred
B[ ‘B[WIOUOINE B[ 9P BIIDE ‘S9IUI0OP
A $91UBIPNIS? UD ‘OIDIJUOD [P UOID
-BZIWIUT\ B[ 9P OIDIAIIG [€ SOIUEL,,
0o1303epad 01094014 91red 1od sep
-BIIDSNS SIUOIDLIDDJE SB[ JBdYNUIP]

"BIQUIO[0D ‘ST0T
‘elE e[RSUY
®A[IS Zonbiepyy

(ordoxd
01ULWINIISU]) "S3[BI0J
sodnid £ eismenuyg

“BAIIEONPI
UOIDNITISUT BWSIW B[ B
sa1uarauaLIRd soue O

A @ SO 911UD SAPEP? UOD
SOUTU G A SBUIU G ‘BLIBWI
-11d op o1rend 9p souru g

£IqUIO0D

‘[0S
035911 9P S0IX9IU0D UD SOUTU Ud -21d
-wors ered peISIuy — 9J1] 10J SPUSLL]
eweidoid [pp oedwr [o reurwexyg

"BIQUIO[0D ‘ST0T
‘Z3[BZUOD) ZNIQ
BUEII] BAIPUY

BIDUDIISA
9p oLreuonsany) ‘1ad
mueyur uoisaxdop ap
OLIBIUDAUIL [ ‘SYIND

- B1SOUIUBW PEPIISUY
9p oLreUONISIND

‘Teuordourd BUIZIAIUT

9p eressq el
‘seanisod sauorowd
9p oLreUONSAND

"0ons[Iqeqoid oansonu
91UBIPIW SOPBUOIIII[OS
‘errewrtad op ojumnb £
011eNd sopeid sof ap s
-UuBIpNIS? ‘soue O so[ 4 6
SO[ 213U Seuru g A souru g

©IqUIO0D

‘Zonwrens) [9p d[[eA ap ordprunyy
[op 2131, [0 uomdadsu] e[ 9p souru
op odni8 un us ‘uopeIUOWNZIE P
sapepr[iqey se] ua 2dnpoid (J901)
Iel[iure] IeISaualg 9p OUBIQUIO[OD
0ININSU] [9p UOQIRIDUOAI el ered
eo1303epad B3 ®] op uoDEIUIW
-ordwr e[ anb sorqures soy JqLIOSIQ

BIQUIO[OD ‘L10T
“epIIEd “ef[uog

(¥107) urerreq ap 1s9L

01490 NOIOVTdOd

NOIOVAITVA
Ad STvd

OALLA[IO

SIvd
/ONV/40L0V

OLNANWNYLSNI




109

CAPITULO 5. Perspectivas psicométricas y documentales sobre el posconflicto colombiano

"01%as opeId

[ US BIpaed ns udredurr
onb enSeiq ey op eLONbry
[eansIq 0189[0D [op
$91UD0P 7T ‘Qruawieury

“er[rurej op sarped op
sa19[[e1 SO] 4 [exreal er3odepad ef ‘sox
-O[eA 9p soonoeId SII9[E) 9P UQIIED

"BIqUIOJOD

(ordoxd ojuawnnsuy)

oyuowedournid sop £ oun BIqUIO[OD) -17d®e ®] 91UBIPIW ‘SOIDIJUOD P UOD | ‘/T0T ‘Zouwif arduns e3sansuy
02TWOQUOII-0100S SOIBI] -NJ0S3I 9P OANBUII[E OPOIIW OWOD | 0ZOpIR)) BUBI[I]
-$9 SO[ & sajuaaUlIad UODRI[DUOD B[ 9P SIABI) B IB[OISD
s91uaIpnde 0/A eI[IWey 9p PEPIAIS2ISE 9P SI[AIU SO[ JEZIWIUTA
sorped [Z] & owsIw Ise
‘01X9S 9p SIIUBIPNISI [7]
(5007)
doerodrT zapueuidj
SOpAdIIN £ o[[nse)
‘SOuUB ] B G] 9p S3 euney errey rod
sojuedroned soy op pepa S eunuadIy ope[[o1resap (Y4dvD)
P om:ww _w .@,m.mmv soua 3 9p 1S9, [9P BANII[OD A _m:EZvc._ sau 600 "euOTED Hmcogo..m °p vmkuwm.mu
-sE. (YRS m L ‘b¥) SouoIRA BUNUISIY -opEnsIUTpE S| ud 0onnadesa 0 vacw:uom NEmumm_ (9,661 ‘eL661
65 ‘(eunudbly) sary sou -nsouoid 9p S9IOPEIIPUI SO Jen[eAg “opIEnpd ¥661) UO-Teq uaAny
-9ng UeIH) [9p OLIBPUNDIIS R S 9S0[ OUSION 10d opefjorresap
[9ATU 9p souwn[e ¢ (1-OF ‘“Ar01U9AUT
JudnIoNY [eUONIOWH)
[euomdOWH IUAND0D
Sp oLreludAU] [
NOIOVAITVA SIvd
(oXicit:(o) NOIDVIdOd a4 SIvd OAILA[F0O /ONV/4010V OLNIWNYLSNI




Yotshua Natalia Nassar Vargas, Lina Lorena Portilla Jaime y Karina Andrea Salazar Quitian

110

"PEPI[RUTULID £ BIDUIOIA
B OJUB) U O[[OLIBSIP [op
SOPEIDUIJIP SOPLISI
erdoid anb ‘qeinano £
BOIWOU02d pepheded €
01UEBND US SEPBIDUIJIP

‘pepIeurwLd £ [en
-0S 0IOLI919P 311U UQIE[AI B[ 910S
1rejur exontwired sou onb uomerelr
-02 9p SISI[RUE UN QZI[Ba1 3 ‘(I1DANI)
elJeI090) £ BOTISIPEIST 9P [BUOIDEN
01mnsy] 9 4 ([eASUOD) [BID0S O[[O1T
-BS9( 9p BINI[O B[ 9P UQIEN[RAT 3P

“EIqUIO[0D)
‘910¢ ‘so[erIo)

Anuwr ses1s1Ia10.IED UOD OPEPI[EA [euoneN ofosuo) [@ 1od seperauad | s9[e1I0)) JOPEAJES OIIXPN 9p 3sa10U
sauore|qod uenuaduod PA38 ON SEJNISIPBIS? UOD) ‘$ 107 & 8007 21U | ‘ue[en zonbzep [9 U9 pepIeUtLD
souordar seun anbrod BPEIOUA3 BIOUS[OIA A BATIDI[DP BIDUSP | BUEBI[E] WG e[ A eIUDJOIA ¥ 9P
Jopuaiud eied a1ussard -IDUT B UOD SEPRIDOSE Ie1sd uapand UQDE[RLI0) 9p SISIFUY
9519u91 9qap anb J[qerrea anb epmyeo) £ uga ossnN ‘sedry
OWO) ‘[BINI[ND UQISUIW -NBWE], 9P SOUBDIXIUI SOPBISS SO[
-1p B[ Ud JeZIPUNJOIJ 9p SO[BLIOIIID) A SEIIWQUOIIOIO0S
SEONISLI9IOkIED SeunS[e UeZI[BUE 9S
— *OUBIUIO[OD OpBW “BIqQUIO[0D) 9¢-1S p[eS
: -I 0IDI[JUOD [op BWMIIA UQPE[qod US| ‘£TQT ‘OdUB[Og
sauonedr[de Go¢ Ip [e1 BIqQUIO[0D 9p oureuonsany [ A
-01 un ap seuosiad G97 TPIA 2P PEPI[ED ¥] 4 [BIUSN prfes €| CPIURISED 71 OHD ouruonISIN)
911U 91UDISIXD UQIDE[AI B[ JEDYNUIP] |  [oLIqeD) uen[ : :
NOIOVAITVA SIvd
OLA[90 NOIOV190d aa s1vd OAILE[F0O /ONV/4O1NV OLNHWNYLSNI




111

CAPITULO 5. Perspectivas psicométricas y documentales sobre el posconflicto colombiano

"01217Ju0d (7 A soorw
-ouodd (I :0107 [2 £ 0661
anua sopipuaidwod soue

so[ A soyuawrelredap z¢
so] exed sorep ap sodnid
7 UOIEPI[OSUOD 3S ‘BIOUIP
-1591dod1A B[ 9p SouBWNH
SOUJI9(] 9P OLIOJBAIRS

"BIQUIOTOD) 9P OJTWQUOID OIUDIWID
-9I0 [3 Ud OPBULIE OIDI[JUOD [9p 0103
[@ SEJLIIQUIOUODd SEOIUIY) dIUBIPIW

“BIqUIO[OD

UOEWINSI B[
U3 pepI[eaur[odnnw 3p
sewra[qoxd opuelas ‘Is
anua saudrpuadapur
oxad sarerdrur

S9[qeLIeA SB[ 9p [edul|
UOIBUIqUIOD BUN UBIIS
onb sa1010e] 9p S1I9s

-0 19 A UomELLION] 5 OpepIfeA TESUIUEND OWSIUT 1SE * : 5 . e BUN UD -UOIIB[III0D
poopenpon tovaao| PN [oponad 1 sed om0 e ooms|  went e 2 sapoatu soup
' ] ) : S udssod auodns 9s anb-
SOPIFUOD 9p SISIPUY -QUO29 OJUSIWIDAID [9 2IGOS OpBULIR TP SOTqEIIEA S
ered S0SIN2RY 9P 0NU) 0101ju0d [op o1dedwl [0 JRUTUWLINDJ W—uz o o:wﬁ.ﬁ S L
[0 ‘(soreruswerreda(y sel o wﬂm : oEo%w”_N
e wz_.uuo,n“wEE sut zw

9P [BUOIDEN OATIBIISIUTWI ? st
-py ojuswelreda(] [9p s3 (da0) soredurid
UQDBWLIOUI B 3SBq UF sajusuodwod
ap O,

NOIOVAITVA SIvd
01490 NOIOVTdOd 44 s1vd OAILLE[dO /ONV/4OLOV OLNANNYLSNI




Yotshua Natalia Nassar Vargas, Lina Lorena Portilla Jaime y Karina Andrea Salazar Quitian

112

‘zed £
epnsn( op ewreidoid [e ep
-e[ndulA ‘(0NV) BIqUIO[0D)

“B[BISH B[ 9P 0IONIISUOY) P ZIPI[EA
e[ & sopepose safedpurid sajuouod
-wod 9p SISI[RUE [d U0D UadaNnbLIus as
£ BUIDIUI BIDUIISISUOD B[ 3P BIOUIPIAD
UBpULIq SOPEINSII SOIST I B Q 9P
B[EISD BUN UD §3°() *D 9P OB [JAIU UN
UD BISPISUOD 3s eouaUNIAd £ BIOUIDY
-0D NS 9P SOUTWLIP) U SW)] /7 SO 9p
oun eped & s909N[ SO[ 9P SAUOIILdYI[Ed
SB[ 11U BUISIUI BIDUSISISUOD B[ 3p BP
“BALISP PEPI[IqEYJUOD B[ 9p SISI[EUE 9
STIE e[edsq B ug ‘0dLnuwodisd 91100
9p [eruswILIadxa ou oudsIp un e 01a3[ns

"BIqUIOI0D ‘€10T
zadox zorezuon

Zed X
epnsnf o eureiSoig
[V SOpe[nduIA ‘(oNv)
BIqUIO[OD 9 SepIun

SeSUaJapoINy S
9 sopezI[Iaowsaq

9p SepIu() SesuajopoIny BIqUIO[OD ©159 0129401d 9159 ‘QIuLUIEdI3Q[OpPO] .
. [1901T ‘OUBIUOIN soynpy ug (SINg)
SEJ 9p BPEZI[IAOWSI -9 "epudualIad ess & 31010 onpra
BINPY UODRIqOJ -1put [o anb oanenreas £ euorows PIRTED U991 [B120S PEPLUSPI
[ & epI3up eisg JoreA [o A odnig un e epusuolrad op NMMMQ%MWM%MEMA
opnuss [e epepose 01doduod-oine mEvEn” m“uzumu_w_quom
[op @11ed e[jenbe owod suysp 1end By 5 a ma.:d=<
“[B120S pepnusp, ®[ 91q90s (0861) Y
[o¥fe], ATUSH Op el109) B[ US EBIUDW
-epunj 9s B[BISI BISD 9P OUSSIP [g
‘sepeajue[d s15910dIy Se| JEIYLI9A 3P
onsodoxd [o uod {(STWH) [0S pPep
-1IUSP] B[ 9p UQDIPSIA B[ Bied eledsg
B[ 9P BUIDU] BIUDISISUOD 3P SIST|
-euy A saoan[ Jod ugmEpI[EA ‘OUdsIq
NOIOVAITVA SIvd
01490 NOIOVT1d0d a4 SIvVd OAILLA[dO /ONV/4OLNV OINTNNILSNI




113

CAPITULO 5. Perspectivas psicométricas y documentales sobre el posconflicto colombiano

*[01IU0D 3P J[qeLIEA
owod UNwop] [ oAnpour
35 ‘IVOD [9p $09US01919Y
S0129J9 SO I SISI[BUE [op
Ternonred osed 9 ug ‘dad
so[ A o1d17yUOds0d /0101[JU0D
9p So[eIUSWERUIAGNS Seu
-e13o01d sof op ugnerado

B[ 21q0S SI[qELIEA ‘TN
‘©10309 © BIDUBISIP ‘TeInI
[euorde[qod pepIsusp ‘103
Teuoneqod pepisuap ‘[e101
uome[qod :[o1uod 3p SIq

‘eonyjod uonewnI3
-9] A UQIENXD ‘UQDIF0D :[edpIUNW
PEPI[EIL1S? 9P SOUOISUIWIP ¢ OIqUIED
9p SOIIqUE OWO0D UOJeWOl 3S "010T
A €861 anus sopruaaraur sordru
-NW SO[ Ud ‘OIDI[JUOD UD SIUOIZAI SB[
© Ope1Iss 9 JeAd[] uosarpualaid anb
oryuodsod,/zed op soreruwIRUISq
-n3 sewreidoid so[ ap oiedwr op
SISIEUE [0 IBZI[BAI S9 BISO[OpOIdW
e[ 9p 0AndIqO |7 "EIqWO[OD UB[]
[op 91uadinsurenuod  usuodwod

“BIquIO[0D

eonrod uorewWnNISa]
A UQTIIBIIXD ‘UQTIIN0D
‘Teddrunw pepieelsd
9p sauoIsUdWIpP ¢
orqured dp solquIe
Owod UOJeuIO}

39S *010T 4 €861

opepIfeA , . . b 911U SOPIUIAINUL
-BLIBA 9P OSN [9p OIpaul £ 28 ON owod ‘0T07-€007 oMud  ‘(IvOD) | ‘9IQT ‘OUe[oOl sodprana sof s
1od ‘sisireue op seaneordxe [e1391U] UOIDY 9p UQEBUIPIOOD) 3p | zadoT ST 9sof S
‘0IDIJUOD UD SAUOIZIX
S9[qeLIeA SE] A pepI[ele) SONUIY) SO[ 9p S0AUPF0IAIAY 01D SE] © OpEISS [5 ToAD
-S9 9P S9[qELIBA SB[ UOD so[ ‘(soxearrurered soy op £ ‘1661 UD _conﬁcouWu q osm
SEPEUOIDL[2II0D SEPNIUIO 1d3 A 6I-IN [°P UQIDBZI[IAOWISIP B[ :
soqerrea 1od so3sas sof Ie| 9p $0109J2 SOT ‘(0107 A €861 21U opryuodsod/zed om
-0I1UO0D B OWOD UQBWIISY o1pyuod sod/zed op sewreir8oid op MMHMMMM._M.W@M
e[ Terofow e ojuel oliode o1oedwl [0 (SISI[eUE ¢ UOIBZI[EI 95 d 19p
9 -ordrunw eped ered “BIqUO[0D) 9p sorddrunu sof ud opel 03 edUlL 9p SISHYUY
‘odwan [ U9 SJUBLIBAUT -SH 9P UQIINIISUOD B[ 91qOS 01qI] [9p
S9[qeAI2SqOUT SAIB[NOTY o3r1e[ o] & sopelussaid sodrnWOU
-red 5012939 sayqIsod soj -023 SO[9pouW SO 9p 021u291 110dos
Tejonuod ered pued odn [@ suanuod anb oor3ojopolowr oxauy
UQIDBWIIIS BUN QSN 9
NOIOVAITVA SIvd
01490 NOIOVTdOd aa s1vd OAILLE[dO /ONV/4O1NV OINTFNNILSNI




Yotshua Natalia Nassar Vargas, Lina Lorena Portilla Jaime y Karina Andrea Salazar Quitian

114

$00T 9psap

21USUWI[ENUE OPEZI[EAI BY
O] dOdVT-SedLIQWY SB[

9p 011WQIEY [o OWOD
‘sted [op sorddrunwr /2 ud
SOPEZI[EUOIDNINISUT OU SOU

onIy
-U0D [9p OJJBW [3 Ud sopeurre sodnid
sono 1od £ equeng ey op 21red rod
UQIDBZIWIIDIA P SI[qRLIBA UOIAN]D
-ur 9s ‘sewapy sauorddadiad seydip
op eanedrdxa d[qerrea a[qisod owod
0IoUY3 9P [qBLIBA B[ IUWI[BIDIUL
0109[qe1sa s ‘Inbe opeiussaid orpmy

"BIquIO[op
‘$10¢ ‘sorreg
elolueq uenseqas

019u93 ap eandadsrad
'UN 9psap o1dryuodsod
I° & zed ap osadoxd

-epepnId 00S T € 0ISINJUD rIquioren -s9 [9p oanRIqo o opep A ‘sodyeid OIELONY IO [° 21qOS SOUBIqUIO[OD
P ’ o i ODLINEIN SYIPUY :
35 ‘(JeUOIDBU BIISINUI -owaponos A sodnjjod sa1019e) s3[q ekeury ojnu so[ ap sauorddadiad
BPEUTWIOUSP IUB[IPE -1sod SO 9p OIIUI( {(SOUBIqUIOOD | oty SB[ 9p SISI[euy
ud mbe op) [euoeu souepepnd so] ap 01U [0 undas PIEED PHEN
uoneqod B[ 9p BABIUIS 01017juodsod 9p OLIBUIISD [BNIUIAD
-a1da1 ensonuw ef BIeg @ A o¥va se| uod zed ap osadoid 9
91qos souordodrad se uerrea epip
-ow 9nb ug? e eisondsar rep eosng
NOIOVAITVA SIvd
OLA[90 NOIOV190d aa s1vd OAILE[F0 /ONV/4O1NV OLNHWNYLSNI




115

CAPITULO 5. Perspectivas psicométricas y documentales sobre el posconflicto colombiano

*(sareuorsajoid
ou £ sareuorsajord uos
onb sorrerszoarun sop
-e$2139 ‘sorrelrsIaArun

S91UBIPNIS? dANTdOUT [BND
®[) Terouad us uome[qod |
op seuosiad O A sareryrux

*SOIRUOIDR[AI A ‘0101]JUOIsod
A pepro119) 9p s01dadu0d sOf 9p [B120S

"BIqUIO0D ‘910T

(600t

‘Aoouney)) earuerd as
anb 01daou0d |9 uod
UQIDBIDOSE B[ 9P SIABI]
© OPRUIULIdISP BUID) UN
91qO0S ‘Sepe1sIAdIIUd
seuosyad se[ usuan)
anb sepusaw A

S A BIqUIO[OD uopejuasardor B[ Jezifeue ‘[enide | ‘1so)) uoloise) sojudrwelroduwod
wowﬁu:%&.@\ég 10d %wo BIQUIO[OD B[ 9P OMEUIIS? [o 9psSop s uenf ‘s03doouod
1._3 © 0911SON SIUET ‘ozw ‘ugpesnsaAUl BISO 9p 0AIRIqo | ‘ef3ojouruiIa} ef
I Juetp Jopuairdwod ered ezymn
980059 9s B1ISONW B s anb a1q1] ope3sy
'SOUE G¢-gT 9NUL sarv(nuw 3 $9 UoEWLIOJUI
A souoreA UOS OIPNISY ~£ ap mm:uuo_owow
ap o13[qo uomelqod e e[ ered mvﬁ:ﬁ:
ojuswNIISuI [
NOIDVAITVA SIvd
oidafgao NOIDVIdOd 44 s1vd OALLA[IO /ONV/4OLOV OLNFWNYLSNI




Yotshua Natalia Nassar Vargas, Lina Lorena Portilla Jaime y Karina Andrea Salazar Quitian

116

‘0121juod1sod o ered s9]
-erresardwo sepualadwod
op ofjoixesap [e oxd us
SOIBII[IW SBZIN OIPNISD
9p 013(qo ugreqod e

opepIfeA
'Y 9S ON

*0101]ju021sod [B UQIDB[I UD
BIQUO[0D) 9p 0Anonpoid ofjo1resap
2 ud redonred ered s91u9ISIXd SBIIY
-110d sef opuernanie £ ropapuaidurd
[yxod ns opuedynIUApP! JEIUIW [d OS
-IOUIUT BIIUSNIUD 3 anb [9 ud orpawr
@ ue oyuarwrpuaidwa [9 rezIwreuIq
‘SBATIBIID A SBIOpPBAOUUI SEIPI JBIN)
-on11ss ered ue1sadau 9s anb sapepr|
-1qey se[ 4 sexopapuaidure serpualod
-wod se[ 9p erueIIodWI Bl IRZI[RUY
*SOIII[IW SBZIdNJ SB[ 9p IOLIIUT [B
euorsajoid £ Teuosiad epra ap 01024
-o1d ns op 911ed owod J0papuaidurd
Iyrod o IedYNUSpP] :UQIIBZNISIAUT
op eundaid e B ojuSTWIEIIAIE [D
uoronmurad anb sooyadss soan
-2[qo soun ‘zoa ns y -o1d1yUodIsod
[op ede1d B[ US BIqWO[OD P 0AN
-onpoid O[[01IesIp [9p OdIBWI [ UD
IR UQIDBWLIO) B[ B uepuodsar
onb somoZou op souerd renuwiog

"BIQUIOI0) ‘ST0T
‘BIO [IWE[[IA
PIS9X 09SIDUBIL]

ojuarwrpudxdwy
9p 1S3L, cIUdWNISU]

01490 NOIOVTdOd

NOIOVAITVA
Ad STvd

OALLA[IO

SIvd
/ONV/401LOV

OLNANNYLSNI




117

CAPITULO 5. Perspectivas psicométricas y documentales sobre el posconflicto colombiano

‘uoreqod ey
® 0900k 9p pepIfiqruodsip
B[ 9p anued e BIDUSIUSAUOD

op oamsanuwr un Ip

S9ABI) B UOJIBUOIIDI[IS oS
sawuedonaed so ‘seutu £
souru ap [e101 uone[qod e

'STHAO0O A ¥NNOV ‘ANVA ‘[0S
UQIIY OWO0D SIPEPIIUD P UduaIA0Id
SODIISIPEISD SOIEp SOT "BIqUIO0)) dp
orpurny) [op oluswelredap [o U9 opez

"BIQUIOI0D F10T
‘ZouQuwil[ upwzno
Tefid [2d e[ewed

epelnqip

rexodxod uaSewr

e[ us ope1dakord
oldaduodoine [9p
uonuny us 033[ns [op
pepreuosiad e[ op

9P BpPIONPAI BIISaNW BUN BIQUOJ0D ‘sefoy soisng
-10j ojudrWIEZE[dSIp 9P UQIENIIS UD so1oadse renjeas eosnq
uaAninsuod £ 0102-S00¢ UB1ISeqas uen[
seuru £ souru G ud euewny emdy| , 7° anb oanoafoid 1501
SOUE SO[ 911U BIUSULIY 9P ‘Jeze[es apeIpuy
e[ 9p olngIp 19 ud sepeidakord seord un s end [3 ($L61)
ordprunu [9 Us SOpeIuase 0SUO[Y 9sO[
-0[0o1sd SEOTISLIPIOkIED SB[ JEZI[EUY JOAOYDBN UIE] 3P
opez10j oluaturezedsap eupwNy eindi e
9p SewmnoIA seuru A w: ofn —: o HN“
SOuIU G§ 9p BIISINW BUN P 0Nqid,, 9P 3S3L
' opeorde anj 1s91 [
uopiad [3 uod
(zzz=4a opeuonex 01Idxo
IZ=N) soue £ so[ & S — * BIqQUIO[OD) ‘9T0T orreuonsand un A
81 so[ anud ‘e1030g ap {OUDIO OPTED) ‘s01da2U0d SOSIIAIP
BUBLIOAR[ PEPISIOATUN) OIIBUOS [9P OIBUL [9 U9 STEUIILIES eo1RSuy quUqy 9I1US UQIDBIDOSE B 9P
: U -ed sodnig £ soiaquirend sodnid op H : s
BDYNUOJ B[ 9P (S2IqUIOY BIqUIOJ0D soiquian xo epey uopiad (e 0199d oxnse) o[qed eziony e[ apawr exed
GT A saxramuwr GT) sajuerp : : i ‘BA[IS [oNUBIY e1sondsax op sepuae|
-S$91 UOD SOLIBIISIOATUN SIIUBIPNISD :
-n1sa o¢ Jod epeidaiur AN : s ‘zodo se[ rezimn [e ‘seaydur
op seadyduir sapninde se| Iezieuy 4
0ANISI A BIOUSIUIAUOD zodoT uosTIm SOpNINoe SpIuI [end
10d 0IN[2a1 95 BMISINU B e[ ‘(1v1) eaordur
UOIDBIDOSE P BQINIJ
NOIODVAITVA SIvd
OLA[90 NOIOV190d aa s1vd OAILE[F0 /ONV/4O1NV OLNHWNYLSNI




Yotshua Natalia Nassar Vargas, Lina Lorena Portilla Jaime y Karina Andrea Salazar Quitian

118

"OpBULIE 01JI[JUOD

[ US BIDUS[OIA 9P BUIIDIA
oprs 1aqey Jedponred ered
uoDIPUOd BUN anJ ON *(9
[e T [op SOIIWQUO0I0120S
SI[OAIU) SI[BIDOS SISEID S
-USIJJIp B $91USIUR1Iad
seuostad Uod errelun|

-OA BISUBW 9P QWIO] 3

"ugIRI[IOU0dAI B[ A uoprad
e 21ua1y sayuedpnred sof ap osind
-SIp [9p ugmeaide e 9p opelnsar
[® OwWOod SOPIPUAUS A SOPEZII0ZTELd
uolany soisg ‘saesauad soidoouod
9p ofoiresap o onrwrad anb ‘sorep
so| op ednjeue uopeldidiojur eun

"BIQUIOI0D ‘910T
‘ULTEIN BpaUIld
eIpne[) ‘g z21d

(0007) zuey] xod
OpezZI[[IN OIUdWNIISUI
4 U9 aseq uod

BIqUIO[OD) . erpne) ‘zado
ensonuw e *(06°81 LA OZI[B3I 95 ‘9IUSULIOLIISOJ  'S03d[ 25don uosIA _QUOSIp 9S BISIADIIUD
78°6¢ ‘IN) SOUE G9 so[ & -ns so] 1od 2ludwleqIoA sepesaid ‘on wo SW‘B B[ ‘BPBINIONIISITWIS
81 SO[ 211U SIPEPd UO0d -x9 sauododuod se| A SIUOIIE SB[ Nmm o W owM eISIAIIUY
‘sara[nuwr g7 £ saaquioy ‘sepudLadxe se[ op anied e ‘qewos | 910D BPIUY
07 ‘e1080g 9p pepnm e uonednsaaur el ap erdoid ‘eanuel
uo sajuapIsar seuosiad Gf -SNS BLI09) BUN 9P UQIDEIID B[ S3 BP
019130059 9s anb o ud -BJUSWEPUNJ BLI03] B[ 9P 0ANA(qO [
selond Jod oonsyjiqeqoid
OU 091ISINUI UN OZI[BAT S
‘pepa ap soue 69 £ g1 ‘ojuaturelrod
SO[ 911Ud ‘SOI[Npe SOpPOl -WOD [3 UD SBIUD[OIA SOUOIILISIJIUB
‘soueqin sareSoy 97s°g A oonewnensod s31IS9 911U ISIXD
. i ’ . | "eIquIO[0D ‘6007 uordakoxd
ud sa1uapIsar ‘seuosrod onb uope[pr el ensenpy ‘olusneq | |,
K ‘Zoupuilf zaugwi[ 9p opexsiurwpeoiIne
$%5°¥ 10d epEUWIIOJUOD BIQUOJ0D -WOD X3 [3p [BIUSW PN[ES B[ U 01239 opuel ODPZLIEDUEISS
0ANIS? BIISINW B ‘[BUOID ns A ‘ouerquojod oiguodsod [op :mz : v SWQE.EWE
-BU [9AIU ® 001s][Iqeqoid UOIINIISUOD B] UD SIBI[IA SezZIong . tH
OUDSIP UN 9N OIPN1SI 1S9 se] uauan anb joded [o rezieue s
ered opezinn opolow [ ojuawndop Auasaid [op oanalqo 19
NOIOVAITVA SIvd
OLA[90 NOIOV190d aa s1vd OAILE[F0O /ONV/4O1NV OLNHWNYLSNI




119

CAPITULO 5. Perspectivas psicométricas y documentales sobre el posconflicto colombiano

"BIQUIOI0D

U3 OpPEULIER 0IDI[JUOD [9P
BWIIDIA OPIS Joqey Jed
-pnired ered uonIpPUOd
BUNONJ ON “(9 [B T 9P
SODIWQUOD0ID0S SA[OATU)
SOBID0S SISB[D SAIUIJIP
® s9juamaualIad seuostad
U0d Q1U0D 35 £ eLIRIUN]
-oA ony uonedpnred ey

(€10T ‘wiyey

*(000T ‘preureg
£ ueky) BIQUIOIOD US OpBULIE 0IDI[)
-U0D [9P OLIBUISI [d Ud uopIad 1rpad
9P SBIDUINDISUOD A SIUOIIPUOD SB[
op ‘owod 1se ‘uoprad arpad ‘uoprod
2 21qos soidoouod 4 serrogores red
-gnuapI 9p uy 9 uod sajuedonred
so] 1od 21usw[eqIaA sepesaidxe sau
-orodoouod se[ ap Jnied e solep ap
oonyeue uonelaidioiur ap osadord
un ozIfeal 3S “(L00¢ 1zngSanmuQ
A yo997 10T 997 4 0yD) EIqUOE)

‘$IIy souang
eunuadly ‘9107
1Y) BALIOD

sequndoxd

SB[ 9p UQIIEPAI

e[ £ epusunrad e|
‘BIDUIIIYO0D B[ 9IqOS
soanisod soideouod
uoranIWS sauanb
(reos £ eonyod
erdojoorsd us oun

BIqUIO0D) U3 OpEBULIE OIIJUOd [3p OLBUSISI |  BIPUY 298] £ uoeSnsaaur ap
£ jueuuaL ‘WD ‘SImMIT [® us uopiad apad op osedoid 12 A| Speipuy adiag er3ojopolowr us
QIyoIry) osudowoy 0o uoprod Te sopmqunie sopedyrudis | sIpuy ‘zodo] oun) so119dxa sadan/

-sfliqeqo1d ou odnsanw so] Jopuaidwod eaponpur eiouew | zadoT UOS[IA sop 1od oprusjuod
un op aned e gzifear os op amurad anb Mueisuod uomered 9p ugen[eAd ©
SOIBP 9P UQIDI9[031 B -wod dp SISI[EUE [0 UD 9SOpubseq SEPIISWIOS SEPRLIdd ¢
"g1080g 9p pepnd [ ud BOIRWIISIS BIoUBW 9p sope[idodar £ seyraiqe seyundaxd
s9URpISaT ‘(§=(S) 8¢ soyep sof op nTed ® B1I09) IRIOULS 0T UOd OpEINIdNIISI
9P BIpIW BUN UOS Soye $9 Opolw 2189 9p 0AlLIqo 9 ‘onb oLreuonsany

0% £ 0 s0] 913U9 $9pepa osand ‘(z00z ‘uiqio) £ ssnens)

uod (saxquoy £ 4 saxaf epeluawepuny erioal e[ od[dwe os

-NW €7) SOUEpepnId Of anb [0 ue eanelend erSojopolaw

uoxony sauedpnred so UOD [BSIDASUEBI} OIPNIS UN OZI[B3I 95

NOIOVAITVA SIvd
oXicit:(o) NOIDVIdOd 44 s1vd OAILA[F0O /ONV/4OLOV OLNIWNYLSNI




Yotshua Natalia Nassar Vargas, Lina Lorena Portilla Jaime y Karina Andrea Salazar Quitian

120

'STOT 9P [HqE 9p S9W [9
91UBIND BLIOIEJ[E BIOUBW
op uoieorde 9s seISaNOUD

se7 " (eIquOl0D)
r1030g ua sepeard A
seoriqnd sapepisioArun
op somsawes A
SBI21IED SIIUDIRJIP B
sa1uamauIad soue ¢

‘sepearid £ seorqnd
Joadns UQEINPI 9P sAUODNINISUT
9P SOLIBIISIOAIUN SaUAAQ[ sojuarumb
B BISONDUS BUN JRZI[E3] B BPRUTWUEIUD
e213010polawr eisandoid eun ornurioy
9 ‘IOLIIUE O] B OpIoNJE (] "OpeuLIR
01DIJU0d [op epenOSAU EpIfES BUN B
Auay sisieue dp seandadsiod sns
reoynsn( exed ‘ugnedIUNWIOd 9P SOIP
-ow A sazopednsaaur ‘ojusrwresudd
op sonuad ap eperdoiand erdarenss

"BIQUIO0D ‘910T
{Z319d ZopuBUIoH

BIqUIO[OD UY Zed
X OpeuLry 01Ijuo)

X BIqUIO[OD ODLINEN 91qos se1sendug
9] SO[ 1IUD UBQE[IDSO e[ uos sauordodorad se[ e sepeose | |,
B . “ede[ur], SaUdIIM X souondadiag
sopepa sednd ‘saxe(nur £ se1sandud se[ anb ‘opudpIAL 9s oan
) . sQIpuy awiIf ojudWINIISUL
S9IQUIOY ‘SOLIBIISIDATUN -SBI 9159 OpeZI[eal 9p 03anT *(0¥Vd)
S91UBIPNISI 00S B BIQUIOOD) 9P SELIBUOIDN[OAYY SEPEU
soTeuosIad SeISIARIIUD -1y sezlony se[ A SO1UueS [onuey uen[
UOTBZI[EIT 3S 9p ouIdIqO3 [ 91UD BIUR[IPE 35 anb
‘OpBUOIDID[S BUI) zed op 0s9201d [ OUIO) U ‘[IAID pep
op pepilerdwon e op -91D0S B[ 9P SOUOIDIEAI SB[ P BIUAND
01USIWIDOUO0II [ UOD) 1ep ered opezinn uey as anb seord
-o[opolaw Ser3a1e1sd sef A sarenidad
-UOD S9IUAIVJAI SO[ JedYIIUIPI eISng
NOIOVAITVA SIvd
01490 NOIOVTdOd aa s1vd OAILLE[dO /ONV/4O1NV OINTWNNILSNI




121

CAPITULO 5. Perspectivas psicométricas y documentales sobre el posconflicto colombiano

‘redpnred

UOJBISIP 9IUSWELIBIUN]OA
anb 1opuelueg 9p 21I0N
9p OpeuLIE 0IDI[JUOD

[9P SEWNDIA 9P SAUOID
-BIDOSE P SOIqUIDIW

0] UOTBISTAIIUD 3S 21
-USW[BUODIPY "OpBULIE

“I9pUBIULS 9P ION
9p OpEWLIE OIJI[JUOD [op 9P SBWNDIA
9P SAUOIDBIIOSE 9P SaIULIUISAIdoI Op
£ ‘OUBIQUIOIOD) OIDI[JUOD [9P SBWNIDIA
® UQIUE opuepullq uoIddr e ud
uerado anb (epein1oniiss eIsIAdIIUD)
soeuowreuroqng ou £ soreIUdWERU

*S2I1y souang
‘eunuad1y ‘5107

BPEINIONIISI BISIAIIIUD
oyuswnisur (S002)
eisndeq £ zopueurag
‘zopueuray rod

sopei (€007) UaP(d
A uapSog uod opiande

BIqUIOJ0D , 3p ‘od13g[ouswoudy
0IDI[JUOD P SEWINIDIA 9P -19qng SAUOIMINSUI 9P UQIDBULIOJUI | ‘UOIP[END) ZNPIO oULSID UM UOs
UQDUIIE UD ‘(BIqUIOJ0D) 0130291 95 ‘Tenxas ugIsaISe e[ op 08 | pIEmIS Yuel] . 4ostp
[EUOIDL[1I0D dULD[E
©INDNY) 9P pepNId B[ 9p -9N] BPIQIOaI1 [RUODNINSUI UQDUE b OATIEIIEND 9110
sareIuawreuIaqng ou A B[ ‘UOIESNISIAUL B[ 9P OSed [0 exed P OALTHI
o 3 b - g 9p uoneInsaAul eUN
[elusweuIaqnS sauom anb ‘erusiradxe 0 oudswoudy UN Op
mnsul 5 P 3 X q opuodsariod orpnisd
nsur ap saqueIuasaidar opeoyrudis [9 A seuosiad se[ 9p sou ap erS0[oporouI €
oyo0 & o1puodsarIod ep -odoorad se[ 1900U0DI SPULIRI [op rsorop
-e1s1A9nud uopeqod e
NOIDVAITVA SIvd
OLA[90 NOIOV190d aa s1vd OAILE[F0 /ONV/40LOV OLNAWNY.LSNI




Yotshua Natalia Nassar Vargas, Lina Lorena Portilla Jaime y Karina Andrea Salazar Quitian

122

‘erdoxd uoroeioqed :21uang

‘'soue G¢

B (7 9P SOpepe U0D ‘SOXas
soqure op sauedpnred
0ST Jod epeuLIojuod 0AN)
-S9 BPEN[BAD [B10] BIISINUI
©7 "eLIBIUN[OA A BWIUOUE
uonedonred e] opuars ‘el

‘or101eI0[dX0
[BLI01DE] SISI[BUB [9 9IUBIPAW [BUOIS
-uQuWIIp A BI1I09) BZI[BINIBU B[ 0S0INT

NISJ-UNIR]N

reuoprad
ap pepoeded e[ enfeas
anb oyuswnnsur

-0le[NqUIE BULIOJ 9P QUIO] -11 SISI[RUE UN B 19J9WO0s uauniad ues 9107 ‘oonireue odrrduro

9S SOIEP 9P UOQIIII[0I B nd BIOPISUOD 3S ‘1S9 [o opIwt 9nby ®1| ‘BqIE[[IA STEUY anbojus un ofeq

‘NI9J -BWII] 9P Pepn ¥ -ungoid e[ & B1oUBW JO[OWI B[ Op ISP | ‘SOIE[E] BZUBIY | OPEBZI[EdI ‘OATIEINIUEND

op euejrjodonour eare [ -uodsai 19pod £ 0% ¥addvA uopiad | ‘epuely BIISSI[ odn ‘[esiaAsuer) 9110

U9 SEPEdIqN UBIIUINIUD [9P B[S B[ 9P 01ONIISUOD AP ZIPI[eA ap TeruswILIAdXa ou

9s souoNINSUI SBAND ] Jeoguea op [edpund oanalqo 19 OUJSIP un s3 OIpnisa [
‘SBANIDE DULWIBIOqR]
seuosiod £ sorrelrsoArun
S9IUBIPNISS UOIINJ OIpN]
-s9 9p 039[qo uomerqod e

NOIDVAITVA SIvd
OLA[90 NOIOV190d aa s1vd OAILE[F0 /ONV/4O1NV OLNHWNYLSNI




CAPITULO 5. Perspectivas psicométricas y documentales sobre el posconflicto colombiano 123

El objetivo de esta recoleccién documental es ofrecer infor-
macién adicional sobre cada instrumento o herramienta que
proporcionan estudios éptimos en relacién al conflicto y pos-
conflicto en Colombia.

Dentro de los informes encontrados se observan varias catego-
rias, entre las cuales se encuentran: Analisis, Técnicas, Encuestas,
Test, Pruebas de asociacién implicita, Instrumentos estandariza-
dos de autoadministracién en relacién a proyeccién, Cuestionarios,
entre otras, todas de corte de disefio experimental, no experimen-
tal y cuasi experimental, en funcién de corte transversal, tipo
cuantitativo, cualitativo, y bajo enfoques empirico analiticos, ted-
ricos ilustrativos. Asimismo, réplicas de evaluaciéon de multiples
instrumentos que valoran varios parametros, como la capacidad
de perdonar, reconocimiento de percepciones significativas de
la experiencia; adquisiciéon de datos arrojados de instituciones
gubernamentales y no gubernamentales de cada pais, cuya opera-
cién es en pro de brindar atencién a victimas del conflicto armado.

Estos instrumentos —como bien no lo dice su nombre—
estdn direccionados a la validacién, andlisis de consistencia
interna de cada escala para la medicién y clasificaciéon de cada
hipétesis planteada, con el propdsito de validar las metodolo-
gias, en pro de un proceso experimental, medible, cuantificable
y observable que determina el impacto del conflicto armado en
Colombia.

En términos generales, se puede establecer que Colombia es
el pals que mds aportes ha realizado en cuanto a la medicién de
diferentes variables que se pueden llegar a tener en cuenta para
el posconflicto. Entre ellas se destacan el perdén y la reconcilia-
cién, proposito fundamental del proceso de paz y que vincula a
los principales actores del conflicto armado, sus victimas y sus
victimarios. Sin embargo, aparecen algunas variables que se des-
tacan dentro de este recorrido académico justamente al no ser
reconocidas, como la vinculacién de los reinsertados en el mundo
laboral y el rol que juegan los empresarios en esta integracion,
ademds de observar que también es importante la desercién es-
colar producto del desplazamiento forzado y cual es la percepcién
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de docentes, nifios y adultos frente a este tema, conociendo asi
distintos escenarios que fueron marcados por la ola de violencia
que se vivié en Colombia y dando a conocer diferentes formas de
abarcar las secuelas que la guerra ha dejado.
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