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PRESENTACION

Este proyecto Social denominado “Mi Entorno Libre de drogas”, tiene como propdsito la
ejecucion de una estrategia para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en los nifios, nifias
y adolescentes de 6 a 17 afios, los cuales seran divididos en dos grupos de rangos de edad, de 6 a
12 y de 13 a 17 afios. La ubicacion geogréfica de la poblacion objeto es el barrio Villa Lucia del

Municipio de Flandes, Tolima.

De esta manera se presenta la Ficha del Proyecto, la cual resumen el alcance y actores que
interviene en la ejecucion del mismo. Seguidamente se ensefia los antecedentes de la problematica
y la importancia de la necesidad de implementar proyectos de prevencion orientados a la nifiez y
la adolescencia del Municipio de Flandes, especificamente en el barrio Villa Lucia. Por lo anterior
se hace necesario identificar la problematica la cual a través de la utilizacion de técnicas aplicadas
por las profesionales de trabajo social se realiza el diagnostico en esta comunidad lo que permite
orientar las acciones para Prevenir el consumo de Sustancias Psicoactivas en los nifios, nifias y

adolescentes del barrio Villa Lucia.

Continuando con el desarrollo se hace necesario la realizacién del arbol de problema y
objetivos del proyecto, con una mirada de la situacion a nivel nacional, departamental y municipal

frente a los planes, programas y proyectos orientados a la prevencion de este flagelo.

A si mismo el proyecto presenta la factibilidad del proyecto y da respuestas a las preguntas

planteadas en el proyecto donde claramente se hace necesario el establecimiento del cronograma



de actividades y el marco légico que permite establecer el presupuesto y viabilidad del Proyecto

Social disefiado para la Prevencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas.



1. ESTRUCTURA LOGICA

Nuestro proyecto hace parte de la politica publica nacional y departamental, ya que es parte

integral y fundamental para el desarrollo de las capacidades sociales, familiares y emocionales de

los nifios nifias y adolescentes del barrio villa lucia del municipio de Flandes Tolima , cuya

poblacion se escogio por su alto indice de vulnerabilidad en el consumo de sustancias psicoactiva,

delimitando los factores que influyen en el consumo para el futuro de estos menores y su

evolucion, es importante la creacion y disefio de estrategias en enmarcadas en las politicas

integrales y publicas de nuestro territorio para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas de

estos menores y fortalecer sus capacidades y habilidades desde todo el sistema que los rodea.

POLITICA PUBLICA
NACIONAL

Politica Integral para la Prevencién y Atencion del
Consumo de Sustancias Psicoactivas Ministerio de Salud y
Proteccion Social - Resolucion 089 de 2019. Por la cual se
adopta la Politica Integral para la Prevencion y Atencion del
Consumo de Sustancias Psicoactivas el ministro de salud y
proteccion social.

8.1 Eje 1. Fortalecimiento de los factores protectores
frente al consumo de sustancias psicoactivas Este eje se
sustenta en el primer eje de la Politica Nacional de Salud
Mental y estd orientado a favorecer el desarrollo de
capacidades resilientes y de afrontamiento emocional en las
personas, familias y comunidades frente al consumo de
sustancias psicoactivas. (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2019, pag. 21)




Teniendo en cuenta lo anterior , es importante fortalecer
los vinculos afectivos de los nifios , nifias y adolescentes con
sus familias de barrio villa lucia del municipio de Flandes
Tolima , ya que es un barrio muy vulnerable al consumo de
sustancias psicoactivas y los miembros de las familias deben
brindarle méas atencién a sus hijos , con fuertes roles parentales,
estableciendo limites  con una comunicacion asertiva,
ensefidndoles a desarrollar capacidades para afrontar los retos
fisicos, emocionales Yy sociales que se presentan en la vida

para que sean resilientes ante el consumo de SPA

De acuerdo con la Politica Integral para la Prevencion
y Atencion del Consumo de Sustancias Psicoactivas Ministerio
de Salud y Proteccion Social - Resolucion 089 de 2019, se

encuentra:

Eje 2. Prevencion de los factores de riesgo frente al
consumo de sustancias psicoactivas El énfasis de este eje esta
orientado a incidir en factores de riesgo individuales,
familiares y comunitarios, relacionados con el inicio temprano
e impacto del consumo de sustancias psicoactivas, la cantidad
y los tipos de sustancias consumidas, evitando la transicion
hacia consumos problematicos. (Ministerio de Salud y
Proteccion Social, 2019, pag. 26)

Es importante resaltar que la poblacion objeto con la

que se va atrabajar en nuestro proyecto, presentan factores de




vulnerabilidad en su contexto familiar, social y emocional, los
cuales influyen en el aumento del consumo de sustancias
psicoactivas, porque se relacionan en sistemas de espacios y
ambientes conflictivos y de convivencia, es necesario
identificar y prevenir oportunamente estos riesgos para que no
se incremente el consumo de SPA y se logre mitigar las
probleméticas que estos menores viven , orientandolos y

brindandoles atencion tanto a ellos como a sus nacleo familiar

PLAN NACIONAL PARA
LA PROMOCION DE LA
SALUD, LA
PREVENCION, Y LA
ATENCION DEL
CONSUMO DE
SUSTANCIAS

El Plan Nacional para la Promocion de la Salud, la
Prevencion y la Atencion del Consumo de Sustancias
Psicoactivas, es un esfuerzo nacional por incorporar el
enfoque de salud publica en un marco intersectorial para
disminuir la exposicién al consumo de drogas y sus impactos
en la poblacién colombiana. (Ministerio de Salud y Proteccion
Social, 2014).

Para la creacion de estrategias de prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas en los nifios nifias y
adolescentes del barrio villa lucia del municipio de Flandes
Tolima, es necesario apoyarnos en fuentes juridicas y del
estado referentes a la problematica de se ha vivido en todo el
pais y que en algunos municipios del departamento del Tolima
es mas fuerte su impacto como como Flandes, estas fuentes
nos permite informarnos de los planes de gobierno que
promueven al desarrollo integral de los nifios , nifias y

adolescentes , para mitigando los factores de vulnerabilidad




que generan el consumo de SPA ,y fortalecer sus proyectos de
vida con herramientas y acompafiamiento desde su familia

como base de principio en su crianza.

Algunos de los planes y proyectos desarrollados a

Nivel departamental del Tolima en afios anteriores son:

El Plan de Desarrollo Unidos por la Grandeza del
Tolima 2012 -2015 del Departamento del Tolima tiene
contemplado acciones dirigidas al desarrollo integral de los
nifos, nifias y adolescentes a fin de prevenir y restablecer los
derechos inobservables por situaciones de consumo de
sustancias psicoactivas. La Ley de Infancia 1098 del 2006
establece que los nifios, las nifias y los adolescentes seran
protegidos contra el consumo de tabaco, sustancias

PROGRAMA psicoactivas, estupefacientes o alcohélicas. (Gobernacion del
DEPARTAMENTAL — Tolima-Departamento Administrativo de Planeacion, 2013)
GOBERNACION DEL La protecciéon de la nifiez y la adolescencia es un

TOLIMA: NUESTRO

MUNDO LIBRE DE
DROGAS orientada a prevenir situaciones de riego es importante para el

derecho establecido en la ley, de esta manera toda accion

sano desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes del municipio

de Flandes.

Otro de los proyectos implementados para el afio 2019
fue: proyecto de actividad: “nifios, nifias y adolescentes del
Tolima apostandole a la vida: nuestro mundo libre de drogas”
unidos por la grandeza de nuestros jovenes”. Una estrategia
implementada en varios municipios del Tolima entre los que no
se incluy6 Flandes, lo que origina el interés del grupo
investigador por construir una estrategia de prevencion en uno
de sus barrios de alta vulnerabilidad y donde los adolescentes
estan expuestos al consumo constante. (tolima, s.f.)

Complementando la informacion, ElI Plan Nacional para la Promocion de la Salud la

Prevencion y la atencién del consumo de Sustancias Psicoactivas, presenta a través de la siguiente



ilustracion los diferentes &mbitos en los cuales estan priorizando la implementacion de los
proyectos de Prevencion para el fortalecimiento de las habilidades y capacidades de los nifios,

nifias y adolescentes en todo el territorio colombiano.

Tabla 7. Esfrategias y lineas de accion del componente de Prevencitn

Componente 3. Provencién del consumo de sustancias psicoactivas: Acciones y programas basados en &

evidencia encamnados & reducr ka vulnerabibdad al consumo de SPA (lictas & ilici Ervirpendo de manera inlegral

los faciores més predictiivos del conswmo, mediante a8 oreacién ¥y honalecomenio o= |35 Condasones Que promoeyan

onductas saludables

eshios de wida saludable y

OBJETNVG

ESTRATEGIAS
PLANTEADAS

LINEAS DE ACCION PRIORIZADAS

ENTORNOS

PRIORIZADOS

31 Andlisis de | 3.1.1 Concertacidn inbersectaral para el andlisis de la
wiahildad de Ia | articul scdn
articulacidn 3.1.2 Desamollo de marco becnico ¥ normaiva de ba
imterinstibucioral  para | wiabilidad de ka art culacin inlerinstitucional
la prevencidn  del
consumo de SPA
3.2.1 Desarrollo de hablidades y competencias en los | Escolar
diferenbes aciores de & comunidad educativa, gue les
permila affartar SHudcones melacionadas con el
carsumo de SPA (expendio, experimeniacidn, wsa,
esligma, enire abros.
3.2.2 Disefio y desarralla de herramiertas para of | Escolar
feralecimients de los  factores protectores  y | Familiar
Diisrminir k& ) disminucidn de factores de riesgo &n NNAJ frenie al | Comuritaria
prevalenca de 12 Dt = carsumo de SPA, hatenda uso de las leonologias de
i taeidn de
consumo de SPA, implementac la infarmacidn y & comunicacion y de acciones de
progeamas .
& conlacio . informaciin, educacin y comuricacian (IEC)
preventives = - — —
temprano las — - 323 Creacitn y foridlecimienio de espacos de | Universitario
reduzcan
afectaciones al o mformacidn, sensibilizacién, deleccdn |smprana & | Comuritana
posibilidad de .
b nestar y al imlErvenciones breves del consumo de SPA, y redudr | Laboral
desamollo mm:_‘ -:rjm e la progresidn & consumos problemdlicos Carcalario
suslancias lictas e
o ) 3.2.4 Disefio de lineamienios que quien las sooones, | Escolar
ilicitas, asi como el . o
o planes, pogramas y proyecios de prevencidn en | Universitario
recanacimiento vl .
diferentes conlexios. Camuritaria
afrortamierdo anbe
Laboral
situaciones de .
Carcalario
CONSLIME
Farmiliar
3.2.6 Desamollo y promocion en & entormo familiar de | Familiar
priclicas de crianza posilivas y de baja hostlidad gue
melarden & comacta con las Sustanceas licitas y
prevengan el consumo de dstas y las ilicilas.
3.2.6 Desarmollo de conocimientas y habiidades en | Comuritaria
las comunidades, que les permitan pofenciar su rol
presentivo y de affortamiento al consumo.

lustracion 1. Estrategias y Lineas de Accién del Componente de Prevencién. Fuente: Plan
Nacional para la Promocion de la Salud, la Prevencion y la Atencion del Consumo de Sustancias
Psicoactivas 2014 - 2021, pag. 39



Observando El plan de salud territorial del municipio de Flandes Tolima, como fuente para
que el proyecto pueda tener mas herramientas de informacion y conocimiento relacionados con la
poblacion a la que se va intervenir por la problematica del consumo de SPA en nifios, nifias y a
adolescentes del mencionado municipio, focalizados en el barrio Villa Lucia, en
la siguiente tabla se muestra el objetivo del programa a nivel municipal para garantizar una vida

sana 'y promover un bienestar para todos.

PROGRAMA DEPORTE Y RECREACION PARA LA CONVIVENCIA Y LA COMPETITIVIDAD
Objetivo: Los nifios, nifias y poblacién en general disfrutan de oportunidades de desarrollo deportivo
y recreativo para la sana utilizacion del tiempo libre y la consolidacion de sus proyectos de vida

GRUPOS POBLACIONALES OBIJETIVO METAS DE RESULTADO
. . Los nifios, nifias y poblacion en . .
Primera Infancia . ye 10% de nifios, nifias y adolescentes
general disfrutan de ticivand las d
Infancia oportunidades de desarrollo pa |Ic’|pan 0 er,] Escuetas de
. . formacion deportivas (L.B.: 6.080
] deportivo y recreativo para la sana NNA
Adolescencia utilizacion del tiempo libre y la )
consolidacion del sus proyectos de 100 eventos realizados en el
Juventud vida cuatrienio dirigidos a nifios, nifias,
adolescentes y jovenes (LB: ND)
Mejorar el 80% de los escenarios
deportivos (LB: 13 escenarios)
Construir de un escenario
Todos los grupos poblacionales deportivo (LB: 13 escenarios)
10.000 personas participan en
eventos de masificacion del
deporte durante el cuatrienio

Ilustracion 2. Programa deporte y recreacion para la convivencia y la competitividad.
Fuente: Acuerdo 002 mayo26 de 2016 Plan de Desarrollo Econémico, Social y de Obras Publicas
del Municipio de Flandes 2016 — 2019, pag.20.



PROGRAMA CULTURAY ARTE PARA EL DESARROLLO HUMANO

Obijetivo: Los nifios, nifias, adolescentes, jovenes, adultos mayores y poblacidn en general acceden
a espacios adecuados para la cultura, participan en procesos de formacidn artistica y cultural,
cuentan con espacios y escuelas dotadas con elementos para el desarrollo del proceso formativo

GRUPOS POBLACIONALES

OBJETIVO

METAS DE RESULTADO

Primera Infancia

Infancia

Adolescencia

Juventud

Todos los grupos poblacionales

Los nifios, nifias, adolescentes,
jévenes, adultos mayores y
poblacién en general acceden a
espacios adecuados para la
cultura, participan en procesos de
formacién artistica y cultural,
cuentan con espacios y escuelas
dotadas con elementos para el
desarrollo del proceso formativo

650 nifios, nifias y adolescentes
participando en escuelas de
formacion cultural (LB: 140 NNA)

25% de las personas utiliza la
biblioteca publica (LB: ND)

20% de los adultos mayores
asisten a eventos culturales (L.B:
4158 total adultos DANE)

Una casa de la cultura funcionando
(LB: 0)

llustracion 2. Programa cultura y arte para el desarrollo humano. Fuente: Acuerdo 002 mayo 26
de 2016 Plan de Desarrollo Economico, Social y de Obras Publicas del Municipio de Flandes
2016-2019, pag. 20



2. INTERROGANTES EN A PLANEACION DEL PROYECTO

¢ Qué se va hacer?

Disefiar un Proyecto de Prevencion del consumo de
sustancias Psicoactivas en nifios, nifias y adolescentes en el

barrio Villa Lucia del municipio de Flandes

¢ Cuando se va a hacer?

Se realizar4 en el tiempo. como se presenta en el

cronograma de actividades

¢ Cémo se va a hacer?

e FASE | INICIACION (identificacion del problema)

e FASE II PLANIFICACION (conformacion del equipo de
trabajo — focalizacion)

e FASE Il EJECUCION (- (Etapa operativa)

e FASE VI (Seguimiento control)

e FASEV/(Finalizacion-entrega del producto)

¢Por qué se va a hacer?

El consumo de sustancias psicoactivas en el pais es un
problema critico, no solo por el aumento sistematico que
sefialan los estudios disponibles, sino porque sus caracteristicas
lo hacen un asunto complejo con serias repercusiones en la
salud publica y en lo social, el consumo de drogas ilicitas esta
creciendo en el pais no solo porque mas personas las consumen
sino porque el mercado de sustancias es cada vez mas amplio y
diverso.

Es importante reconocer que mientras muchas personas
usan drogas en algun momento del ciclo vital y las abandonan
de forman natural, en otras, el consumo de sustancias se vuelve
persistente y logra afectar la salud, las relaciones sociales,
familiares, laborales y/o académicas. La diferencia entre unos
y otros individuos depende de varios aspectos en el ambito de la
sustancia, la personay su contexto social. el consumo de drogas




ilicitas esta creciendo en el pais no solo porque mas personas
las consumen sino porque el mercado de sustancias es cada vez
mas amplio y diverso. (OBSERVATORIO DE DROGAS DE
COLOMBIA, 2020)

De tal modo que se hace necesario implementar
estrategias de prevencién que permitan el fortalecimiento de
factores protectores, la estructuracion de un proyecto de vida de
las nifias, nifios y adolescentes que logre repelar y evitar que

estos Ileguen al consumo.

En el municipio de Flandes Tolima esta situacion ha
venido en aumento como lo muestra el informe de infancia y

adolescencia para el afio 2019 donde refiere que:

“Flandes continua siendo un municipio priorizado por
este flagelo del consumo de SPA, por la conformaciones de
bandas delincuenciales de micro trafico que representa una
amenaza para para la juventud de municipio”(Politica de
Infancia y adolescencia- Rendicidn de cuentas - afio 2019)

¢Con quién?

Equipo de trabajo interdisciplinar

¢Para quién?

Beneficiarios: Para los nifios, nifias y adolescentes (6 a

17 afios) del barrio villa lucia del Municipio de Flandes.




¢Para qué?

Para Prevenir la situacion de riesgo de consumo de SPA
en los nifos, nifias y adolescentes a través de procesos
socioeducativos alternados de actividades deportivas, recreativa
y culturales generando espacios para la reflexion y la
estructuracion de un proyecto de vida en los nifios, nifias y
adolescentes de 6 a 17 divido en dos grupos de 6 a 12 afios y 6

a 17 afos del barrio Villa Lucia del municipio de Flandes Tolima

¢Con que?

Profesional Psicosocial
Profesionales en arte, cultura, deporte, emprendimiento,

ciencia, recursos financieros y materiales

¢Dbnde se va a hacer?

Lugar de encuentros: Casa del lider comunitario del barrio

Villa Lucia

¢ Con que se va hacer?

Computador — Impresora
Materiales (papeleria)

Insumos —Actividades

Sillas y mesa
Refrigerios
¢ Cuanto?
NUMERO
METAS DE PARTICIPANTES FECHAS
Identificar la problematica 25 27y 28 de marzo 2020

de la comunidad (Técnica

utilizada. espina de pescado




Focalizar la poblacion 50 3y 4 de abril
objeto — Recoleccion de la
documentacion

Realizar 3 talleres con los 50 24 de abril
padres de familia: 29 de mayo
Temas: 12 de junio
-Factores Protectores y de
riesgo.
-La importancia de
establecer limites y una
comunicacion Asertiva en el
hogar
-Proyecto de Vida familiar
Realizar 2 talleres semanales 50 ABRIL
y actividades de; -cultura, MAYO
arte, deporte, JUNIO

emprendimiento segun area

de desarrollo




3. FICHA DEL PROYECTO

Parte 1. Presentacion y Resumen del Proyecto
Nombre del Proyecto: MI ENTORNO LIBRE DE DROGAS
Entidad Proponente: ANDREA CAROLINA CASTRO DUCUARA, LIDA JOHANA
RONDON MENESES.
Entidad Ejecutora: FUNDACION CREEMOS Y ACTUAMOS
Nombre del responsable: ALBERTO BAENA
Cargo: presidente
Dependencia: Gerencia
Correo electronico: albertobaenamusic@gmail.com
Direccion: CRA 8 13-72 B/Centro Teléfono:3042047372
Fax
Ciudad: Flandes
Duracion del Proyecto (en meses): 3 Meses
Descripcion sucinta del proyecto: Prevenir situaciones de riesgo de consumo de SPA en
NNA de edades de 6 a 17 afios del barrio Villa Lucia del Municipio de Flandes
Presupuesto del proyecto:
Aporte Externo: $0 Aporte Nacional: $22.500.000  Costo Total: $22.500.000

Ficha 1. Ficha del Proyecto. Fuente: Las Autoras



4. ANTECEDENTES

El flagelo social del consumo de SPA puede estar ligado a otras situaciones problematicas
como son los homicidios y la violencia, tiene sus antecedentes hace miles de afios atras, como lo

resalta el siguiente texto de José Theodoro Correa de Carvalho 2007:

La costumbre de drogarse no es nueva. Histéricamente, el hombre siempre ha consumido
sustancias que alteran el funcionamiento normal del sistema nervioso central. El alcohol y los
opiaceos fueron los primeros psicoactivos empleados con esta finalidad ya alrededor de afio 5.000
a.C. Se estima que el caflamo (cannabis sativa) se cultiva en China desde hace 4.000 afios. En
América, el imperio incaico (andino) sacaba tres cosechas anuales de hoja de coca (erythroxilum
coca lam) las cuales se utilizaban como analgésico y energizante de uso diario, especialmente, en
virtud de la fatiga producida por la altura. En la sociedad Azteca, igualmente se empleaba la
ingestion del hongo llamado teonanacati y el consumo de peyote con fines religiosos. (Carvalho,
2007)

Hoy en dia es una lucha continua en contra de esta problematica social, el gobierno
nacional trabaja con el fin acabar con la expansion de los cultivos ilicitos del pais, a su vez las
entidades gubernamentales en sus planes de desarrollo han venido trabajando para mitigar y
prevenir las situaciones de riesgo en los nifios nifias y adolescentes. A continuacion, se muestra de
manera general las estrategias implementadas por el gobierno nacional para hacerle frente a esta

problematica

El Plan Nacional de Desarrollo (PND) 2014-2018 “Todos por un nuevo pais”, recoge en
el capitulo VIII “Seguridad, justicia y democracia para la construccion de la paz” los
lineamientos del Gobierno Nacional en materia de abordaje del problema de las drogas. El
objetivo 5 del capitulo, “Enfrentar el problema de las drogas desde una perspectiva integral y
equilibrada”, establece las 6 estrategias para actuar frente a este fenomenol . Dichas estrategias
son:

1. Construir una politica integral contra las drogas con enfoque de derechos humanos.

2. Implementar el Plan Nacional de Intervencion Integral para la reduccion de los cultivos
ilicitos en Colombia.

3. Diseflar e implementar alternativas al encarcelamiento para los eslabones débiles de la
cadena de drogas.



4. Control del fendmeno de microtréafico desde un enfoque de intervencidon social y control de los
territorios.

5. La prevencion y atencion del consumo problematico de sustancias psicoactivas desde la
perspectiva de salud publica.

6. EIl control a la entrada al pais y produccion ilicita de drogas y desvio de medicamentos
fiscalizados ilegalmente. (planeacion, s.f.)

Segun estudios realizados en Colombia contemplados en el plan nacional de prevencion
de consumo de sustancias psicoactivas, refiere que los efectos negativos de este comportamiento

se reducen en problemas de salud publica e inseguridad (Plan Nacional de Prevencion de Consumo

de sustancias Psicoactivas)

\
ePrimeros estudios comparables mostraron un incremento en el consumo de
Zilslle)i\ile).  SUstancias psocativas.
1992 -1994 %
~
*En las encuestas realizadas se mostro un incremento en todos los sectores
poblacionales registran un 6,5 de la poblacion en general habia consumido
Afo 1996 sustancias ilegales en lavida y 1,5 deeste en el afio.
%
\
eLosindicadores ascendieron en un 9,1y 2,7 respectivamente.
e Estos mismos indicadores ascendierona 13%vy 3,6. Lo cual refiere 55% que
equivale a 500.000 personas que estan en una situacion de abuso o dependencia de

las drogas Y.

(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2014, pags. 5,6)

Entendiendo las cifras y la situacion se requieren acciones para prevenir el incremento de
este flagelo lo cual afecta de manera negativa la sociedad, a continuacion, se muestra un panorama

de las acciones implementadas para reducir esta problematica.



 Se promulgo la politica nacional de reduccion del consumo de

sustanciapsicoactivas y su impacto (4 ejes
2007-2008 P y P (4 ejes)

+ Se realizo el disefio la politica para hacerla operativa
* Noserealizounaevaluacion

2009-2010

« Comision Nacional de la demanda de drogas acordoen 2010 un nuevo )
plan.
+ Dicho plan no fue erminado ni puesto en marcha

26 de marzo R ; )
2014 la contruccion del plan 2014-2021 )

(Ministerio de Salud y Proteccidn Social, 2014, pags. 9,10)

A continuacion, se referencia los programas implementados segun el informe el ministerio
de justicia y de derecho en su balance las acciones en torno a la reduccion de la demanda de drogas

en Colombia (afio 2014):

Tabla 2. Principales programas para la prevencion desarrollados en Colombia durante 2012 y 2013

Eje de prevencidn /programas Sujetos
Programa DARE, Bus de la Prevencién y Ciudadela de la Prevencidn (Policia Nacional) 1.111.658
Programa Escuelas Saludables 39.020
Programa Habilidades para la Vida - Leones Educando 30.000'
La prevencidn y la mitigacién en manos de los jévenes 7.000
Programa Familias Fuertes Sin dato
Programa Comunidades Que se Cuidan Sin dato

Total 1.187.678




En base a lo anterior el Proyecto Mi entorno Libre de Drogas se orienta a La Prevencion,
siendo este un componente importante en la disminucién del riesgo de consumo en los nifios, nifias

y adolescentes del barrio Villa Lucia del municipio de Flandes.



5. JUSTIFICACION

A nivel departamental La problemética de la drogadiccion en el Tolima, es una de las
influencias negativas que conlleva a los adolescentes al deterioro de su vida y familia.
Ocasionando fuertes dafios a nivel de su salud fisica, mental y emocional. en la parte territorial del
Tolima se reviso el plan departamental de drogas -Tolima 2016-2019, el cual explica la situacién
del consumo de SPA en los nifios y adolescentes de esta region con indices cuantitativos y

cualitativos.

“El consumo del ultimo ano de cualquier sustancia ilicita se ubica en el 1.4 % inferior en
2.2 puntos porcentuales al valor nacional, y el mayor consumo se presenta en grupos de 12 a 17
anos con una tasa del 3.4% " (Departamento del Tolima, 2016)

El presente trabajo se realiza con el fin de presentar una propuesta estratégica desde las
estudiantes de especializacion en Gerencia Social dirigida a la poblacion infantil y adolescente de

Flandes Tolima prevencion de SPA en Flandes Tolima.

De tal modo que se hace necesario implementar estrategias de prevencion que permitan el
fortalecimiento de factores protectores, la estructuracion de un proyecto de vida de las nifias, nifios

y adolescentes que logre repelar y evitar que estos lleguen al consumo.

En el municipio de Flandes Tolima esta situacion ha venido en aumento como lo muestra

el informe de infancia y adolescencia para el afio 2019 donde refiere que:

“Flandes continua siendo un municipio priorizado por este flagelo del consumo de SPA, por la
conformaciones de bandas delincuenciales de micro trafico que representa una amenaza para



para la juventud de municipio”(Politica de Infancia y adolescencia- Rendicién de cuentas - afio
2019)

El presente proyecto social se realiza con el fin de mostrar una estrategia de prevencion de
consumo de SPA de nifias, nifios y adolescentes del barrio Villa Lucia del Flandes Tolima, siendo
este un barrio nuevo, el cual fue construido para dar respuesta a las necesidades de vivienda de
esta poblacion donde fueron ubicadas algunas familias que vivian en la ribera del rio magdalena y
de bajo nivel socioeconémico. Segun informan habitantes de la comunidad existe una influencia
negativa de este flagelo por la presencia de bandas dedicadas al microtrafico ya que se ha

presentado enfrentamientos entre estas lo que causa miedo en los habitantes del barrio.

Con el fin de contribuir a la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas. Se hace
necesario implementar estrategias de prevencion que permitan el fortalecimiento de factores
protectores, la estructuracion de un proyecto de vida logre repelar y evitar que estos lleguen al

consumo, que es lo que se hara a traves del proyecto: Mi Entorno Libre de Drogas.



6. MARCO DE REFERENCIA

6.1 MARCO INSTITUCIONAL

El Proyecto Social Mi entorno Libre de drogas tendré su ejecucion mediante la entidad privada sin

animo de lucro Fundaciéon Creemos y Actuamos con sede en el municipio de Flandes.
SU HISTORIA

La Fundacion CREEMOS & ACTUAMOS es una ONG, sin animo de lucro, creada en el
afio 2015 en el municipio de Flandes Tolima por jovenes empresarios que desean contribuir al
desarrollo social de la comunidad flamenca no solo desde la parte empresarial sino desde lo social,
el objeto del desarrollo integral de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, a su vez desarrollar
procesos que beneficien a las distintas poblaciones desde proyectos de inversion social para el
mejoramiento de la calidad de vida de las personas en estado de vulnerabilidad. La Fundacién
tiene el reconocimiento de la comunidad por el desarrollo de escuelas de formacion deportiva
representando a nivel municipal, departamental y nacional en torneos de microfatbol y futbol.

Potencializando las capacidades de la nifiez y la juventud flamenca en torno al deporte.
PROPOSITO

» La fundacion tiene un amplio espacio de accion, a nivel municipal, departamental, nacional
e internacional, ya que esta proyectada hacia la consecucion de recursos de otras ONG, la
empresa privada, el sector publico.

> En el aspecto social impulsa el desarrollo de la recreacion y el deporte, la ocupacion del
tiempo libre, que involucre la poblacidn infantil y juvenil, con el objeto de crear habitos

saludables y alejarlos de la drogadiccion, el alcohol, la prostitucion, entre otras, en la



poblacion mayor y del adulto mayor la generacion de oficios y produccién artesanal desde
talleres de capacitacion impulsados por la FUNDACION CREEMOS & ACTUAMOS
para activar la microempresa artesanal, ya que estamos situados en una region turistica .

> Implementaremos comedores comunitarios para la nutricion de nuestra poblacién y
apoyaremos la educacion emprendiendo proyectos de impacto de los estratos 1 y 2,
principalmente. (Lozano, 2015)

> Buscaremos la ayuda de otras fundaciones dedicadas a la salud, con el fin de implementar
programas de atencion bésica integral, y en la medida de la consecucion de recursos
establecer un centro de atencion integral para lo menos favorecidos.

> Nuestra Fundacion se ha creado para servir a todos aquellos que necesiten del apoyo de
nuestros profesionales en todos los campos del saber, comenzando, por Psicologos,
trabajadoras sociales, médicos, nutricionistas, especialistas en recreacion y deporte y paso

por paso iremos creciendo en atencion y servicio.

MISION

Servir a las personas como fuente de transformacion de sus vidas para que tengan un
proposito de mejoramiento en su calidad de vida, para tener inclusion social con justicia, esperanza
y amor, a través de la conviccion y la certeza, para ser semilla y ejemplo de trabajo colaborativo,

y comunitario. (Lozano, 2015)



VISION

La FUNDACION CREEMOS Y ACTUAMOS tiene como vision liderar procesos de
intervencion e impacto espiritual, social, econémico, politico y ambiental en la COMUNIDAD en
general para ser reconocidos como una organizaciéon generadora de procesos integrales de
desarrollo ciudadano, capaces de generar cambios en el proyecto de vida que implique

transformacion de la sociedad, aporten alegria y esperanza a las futuras generaciones. (Lo0zano,

2015)

VALORES

» Servir a las personas como fuente de transformacion de sus vidas para que tengan un
proposito de mejoramiento en su calidad de vida

Inclusioén social con justicia

Esperanza y amor, a través de la conviccion y la certeza, para ser semilla y ejemplo de

Trabajo colaborativo, y comunitario

YV V VYV V¥V

Igualdad

(Lozano, 2015)



6.2 MARCO LEGAL

Son necesarias las fuentes legales para fundamentar la proteccion, prevencion y rutas de
atencion frente al consumo de sustancias psicoactivas en los nifios, nifias y adolescentes, siendo
una problemética a nivel social, familiar e individual que pone en riesgo la vida integral y el
desarrollo en aquellos menores para su formacién y desarrollo de su proyecto de vida. A
continuacion se describe el marco legal en el cual se apoya la realizacion del proyecto Mi entorno

libre de drogas.



NORMA

DESCRIPCION

Ley 1098 del 2006

ARTICULO 1o0. FINALIDAD. Este codigo
tiene por finalidad garantizar a los nifios, a
las nifias y a los adolescentes su pleno y
armonioso desarrollo para que crezcan en el
seno de la familia y de la comunidad, en un
ambiente de felicidad, amor y comprension.
Prevalecera el reconocimiento a la igualdad
y la dignidad humana, sin discriminacion
alguna (icbf.gov.co)

Dado lo anterior, es importante tener en
cuenta el codigo de infancia y adolescencia
dentro del proyecto mi entorno libre drogas.
mediante el cual ratifica principalmente. el
garantizar los derechos de los nifios, nifias
adolescentes, para prevalecer su desarrollo

integral en el marco de la ley

ARTI’CULO, 20. DERECHOS DE
PROTECCION. Los nifios, las nifias y los
adolescentes seran protegidos contra:

3. El consumo de tabaco, sustancias
psicoactivas, estupefacientes o alcoholicas y
la utilizacion, el reclutamiento o la oferta de
menores en actividades de promocion,

produccion, recoleccion, trafico,
distribucién y comercializacion.
(icbf.gov.co)

De acuerdo al contexto anterior, el numeral 3
del articulo 20 del cédigo de infancia y

adolescencia en apoya al proyecto Mi




Ley 1566 de 2012

entorno libre de drogas garantizando la
proteccion de los derechos de los nifios nifias
y adolescentes en situacion de vulnerabilidad
por el consumo de sustancias psicoactivas, y
microtréfico conforme a la ley para afrontar
esta problemética con profesionales que
apliquen formas y estrategias de prevencion
del consumo de spa para su proteccion
integral, generando impacto de
transformacion y cambio en todos sus

entornos.

> ARTICULO 60. PROMOCION DE
LA SALUD Y PREVENCION DEL
CONSUMO Las Entidades
Administradoras de Planes de
Beneficios vy las  entidades
territoriales deben cumplir con la
obligacion de desarrollar acciones de
promocion y prevencion frente al
consumo, abuso y adiccion a
sustancias psicoactivas, en el marco
del Plan Nacional de Salud Publica,
Plan Decenal de Salud Publica,
Planes Territoriales de Salud y Plan
de Intervenciones Colectivas y demas
politicas publicas sefialadas en la
presente ley. Tales acciones de
promocién y prevencion requeriran
para su construccion e
implementacion la participacion de
todos los sectores productivos,
educativos y comunitarios en las
respectivas entidades territoriales.
(supersalud)




Resolucion 1518 del 23 de febrero 2016

Dado lo anterior es importante el
apoyo que brinda el estado con
programas de prevencion  del
consumo de SPA especialmente en
las partes educativas y comunitarias
de los cuales son sistemas esenciales
en que se relacionan los nifios, nifias
y adolescentes vinculados al proyecto
social Mi entorno libre de drogas lo
cual ayuda a disminuir la
probleméatica que se presenta Y
fortalecer la formacion de los
proyectos de vida de estos menores,
Siendo este un trabajo articulado con

entidades territoriales.

Resolucion 1518 del 23 de febrero
2016:Por el cual se aprueba el lineamiento
técnico para la atencion de nifios, nifias y
adolescentes con sus derechos
inobservados, amenazados o vulnerados,
con consumo de sustancias psicoactivas
(www.icbf.gov.co, 2016)

Dado lo anterior, hoy en dia se
ejecuta el lineamiento en mencion por el

ICBF el cual es fundamental parar la




atencion integral de los nifios, nifias y
adolescentes en situacion de vulnerabilidad
con consumo de spa brindandoles proteccion
y restableciendo sus derechos, por lo cual la
aprobacion de este lineamiento apoya al
proyecto Mi entorno libre de drogas para la
prevencion del consumo de SPA con la ruta

de atencion para esta poblacién en riesgo.




6.3 MARCO TEORICO

La familia de los beneficiarios del proyecto Mi entorno libre de drogas es un
componente de gran importancia, estructurandose dentro del mismo los encuentros con
padres o cuidadores y los beneficiarios vinculados. donde la familia tiene un fuerte valor
de guia y formadores apoyando a la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas a
sus menores, Dado lo anterior se reconoce la familia como un sistema, donde sus miembros
hacen parte de este, ya que si uno de ellos es afectado por este flagelo de las drogas afectara
a toda la familia, a continuacion, se menciona el enfoque sistémico, teoria del desarrollo
humano y el lineamiento técnico para la atencion de nifios, nifias y adolescentes, con sus
derechos inobservados, amenazados o vulnerados, con consumo de sustancias psicoactivas
del ICBF, min salud, naciones unidas Cepal y ruta de atencion ,con sus conceptos

tematicas.



ENFOQUE SISTEMICO

Segun el autor Bertalanffy (1987) definié a un sistema como una serie de elementos
interrelacionados con un objetivo coman, que se afectan unos a otros, y la caracteristica que
los une es la composicion que tienen, es decir, la totalidad, la cual no es s6lo la suma de las
partes, sino también la relacion entre ellas, ademas, cada elemento tiene una funcion e
interactdan entre ellos. Hay diferentes niveles de complejidad de elementos en el sistema
(jerarquias diferenciadas) y los elementos se necesitan uno al otro para funcionar. Asi, sefial6
los principios de esta teoria:

*Todo sistema tiene niveles de organizacion llamados subsistemas

*Un sistema puede ser abierto si interactua con el medio ambiente y es susceptible al
cambio, o cerrado cuando no interactta con el medio ambiente y permanece estatico.

*Cualquier sistema tiene limites espaciales (fisicos) y dinamicos (relacionales).

*Todo  sistema es capaz de  autorregularse  por  retroalimentacion

(homeostasismorfogénesis).

* Todo sistema pertenece a sistemas mayores llamados suprasistemas.

*» Todo organismo es un sistema activo y abierto que cambia y crece.

* No sdlo interesan los elementos del sistema sino también sus interrelaciones.

* El cambio en uno de los elementos afecta a todo el sistema y no a uno solo. En esta teoria

se sefiala que el cambio se conforma de acuerdo al conjunto de relaciones complejas; la

conducta es influida e influye, es un proceso de circularidad. (National Institut On Drug

Abuse, 2010) (Unam)Pg3.

Se deduce que los nifios, nifias y adolescentes hacen parte de diferentes sistemas en el
entorno que los rodean, tales como la familia, la escuela, entre otros, es asi como estos sistemas
influyen en su proyecto de vida, es por esta razon que el proyecto Mi entorno libre de drogas se

apoya de esta fuente para trabajar con menores que presentan riesgos por factores negativos en la

interaccion y relacion con su medio por el microtréfico y consumo de SPA en su ambiente por lo



tanto es necesario la participacion de la sociedad y la familia para disminuir la vulneracion que

presentan.

Por otra parte, existen otras teorias que aportan a la formacion integral, como es la del
desarrollo humano, que describen la importancia del proceso de formacion a nivel fisico cognitivo,

emocional social como lo refiere continuacion el autor RICE de 1997 en sus 4 dimensiones.

TEORIA DEL DESARROLLO HUMANO

Segun RICE, 1997 “El desarrollo humano un proceso complejo que se divide en 4
dimensiones basicas: desarrollo fisico, cognoscitivo, emocional y social.” (Universidad

Autonoma de Mexico), como se observa en la siguiente ilustracion.

El desenvolvimiento y constitucion de cada uno de nosotros como sujetos Unicos,
es el producto de la integracion e interdependencia de estas areas o dimensiones
del desarrollo.

Desarrollo fisico Desarrollo Desarrollo Desarrollo
cognoscitivo emocional o | social
socioafectivo

Incluye las bases | Incluye los | Se refiere al | EI desarrollo
genéticas del | cambios en los | desarrollo del apego, | moral y de los
desarrollo, el | procesos la confianza, la| padres y la
crecimiento fisico de | intelectuales del | seguridad, el amor y | familia, discute
todos los | pensamiento, el | el afecto vy una | matrimonio,
componentes del | aprendizaje, el | variedad de | trabajo, roles
cuerpo, los cambios | recuerdo, los | emociones, vocacionales y
en el desarrollo | juicios, la selucion | sentimientos y | empleo.
motor, los sentidos y | de problemas y la | temperamentos,

los sistemas | comunicacion, incluye el desarrollo

corporales, se | incluye influencias | del concepto de si

relaciona con temas | tanto hereditarias | mismo vy de la
de cuidado de la|como ambientales | autonomia ¥ un
salud, la nutricion, el | en el proceso de | andlisis del estrés, las

suefio, el abuso de | desarrollo. perturbaciones
drogas ¥ el emocionales vy la
funcionamiento conducta de
sexual. representacion.

. Hlustracién 3Dimensiones del Desarrollo Humano. Fuente: Rice 1997 — Unam Al



Con base en lo anterior, la teoria del desarrollo humano de RICE, es importante porque
aporta elementos tedricos para el proyecto social Mi entorno libre de drogas, ya que se requiere
fortalecer la parte cognitiva a la realidad que viven los nifios , nifias y adolescentes vinculados al
proyecto, donde logren mejorar sus pensamientos dentro de su proceso intelectual con valores y
aprendizajes positivos para la vida, del mismo modo se requiere fortalecer la parte emocional y
social con su red familiar ya que la carencia de afecto y moral son factores negativos para su

desarrollo.

Segun los referentes mencionados, se observa que el entorno en el cual se desarrollan los
nifios, nifias, y adolescentes, es el modelo base para la determinacion de su comportamiento y
formacion, por lo tanto, se tiene en cuenta para propender en brindarles a la poblacion una
propuesta de intervencion que permita prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en este

sector del municipio.

Del mismo modo, para retroalimentar la investigacion y el disefio del proyecto Mi entono
libre de drogas, es necesario ampliar la informacion con documentos del instituto colombiano de
bienestar familiar para la prevencion, rutas de atencién, y conceptos sobre el tema de consumo de
sustancia psicoactivas, como lineamiento técnico para la atencién de nifios, nifias y adolescentes,
con sus derechos inobservados, amenazados o vulnerados, con consumo de sustancias

psicoactivas, el cual determina:

El lineamiento técnico del programa especializado para la atencién a nifios, nifias y
adolescentes, con consumo de sustancias psicoactivas, tiene como proposito describir las



caracteristicas generales y especificas de la atencion integral a los nifios, las nifias y los
adolescentes, en proceso administrativo de restablecimiento de derechos, con consumo de
sustancias psicoactivas. (instituto colombiano de bienestar familiar)

De acuerdo a lo anterior, el ICBF clasifica las Sustancias Psicoactivas de la siguiente manera:

ORIGEN NATURAL

Se encuentran en forma natural en el ambiente y que se utilizan por los usuarios sin
necesidad de que se produzca algun tipo de manipulacién o proceso quimico.

ORIGEN SINTETICO

Elaboradas exclusivamente en el laboratorio a través de procesos quimicos, cuya estructura
quimica no se relaciona con ningin componente natural.

LICITAS

Aquellas que no estan penadas por la ley es decir, son legales. Las mas consumidas en
nuestro pais son: el tabaco, el alcohol y los farmacos.

ILICITAS

Aquellas que estan penadas por la ley, es decir, ilegales. Entre ellas se encuentra la
marihuana, la cocaina, la heroina, entre otras. (instituto colombiano de bienestar familiar)

Complementado lo anterior, es importante conocer las caracteristicas de la atencion integral
que brinda el lineamiento del ICBF, y del mismo modo tener claro los conceptos de los tipos de
sustancias “psicoactivas para el progreso del proyecto, ya que es importante fortalecer las garantias
de los derechos de los menores vinculados al proyecto mi entono libre de drogas en situacion de
riesgo por el consumo de SPA en el medio en que se rodean. A continuacion, se especifica las

categorias de consumo:

NIVELES DE CONSUMO
Consumo experimental:

En este punto se inicia el consumo de sustancias psicoactivas (no es una linea determinante
del patrén de consumo). Se produce cuando el individuo toma contacto con la droga o drogas,



puede ser por curiosidad o por presion grupal, pudiendo o no continuar con el consumo de esa
sustancia.

Consumo social:

Este consumo se realiza de forma ocasional o durante reuniones entre circulos de amigos
0 momentos de ocio. Puede o no tener un patrén regular. No se compra ni se guarda la sustancia,
Se consume con personas cercanas. Es decir, es un consumo entre circulos de cercania y no todos
consumen. Su objetivo es la busqueda de experiencias agradables y placenteras. Aunque se
consume con su circulo de amigos, no todos son consumidores.

Consumo habitual:

A esta fase se llega Unicamente habiendo atravesado la fase previa. Se observa un
encadenamiento y ritual de consumo, y un debilitamiento y extincion de los mecanismos de
autocontrol. (instituto colombiano de bienestar familiar).

Segun la anterior explicacion sobre los niveles de consumo de SPA, es importante conocerlos
para abordar tematicas en el proyecto Mi entorno libre de drogas sobre la prevencion del consumo,
ya que en muchos de los casos los menores en riesgo a esta situacion inician con el consumo
experimental el cual puede convertirse en un consumo habitual si no se controla a tiempo

desencadenando en ellos muchos problemas para la formacion de sus vidas.

A continuacién, se mencionan los factores de riesgo que influyen en el consumo de sustancias

psicoactivas.

FACTORES DE RIESGO

Los factores de riesgo son caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales, que
posibilitan 0 aumentan el consumo de sustancias psicoactivas. A nivel individual los factores de
riesgo estan asociados a baja tolerancia a la frustracion, conductas agresivas, baja autoestima,
entre otros; entre los factores familiares se encuentran: consumo de sustancias psicoactivas por
parte de padres de familia o cuidadores, disciplina autoritaria, sobreproteccion, falta de
supervision de los padres o cuidadores en las actividades de los hijos, violencia intrafamiliar,
entre otros; entre los factores de riesgo social se encuentran: bajo apoyo de redes sociales,
disponibilidad de las sustancias psicoactivas, uso de sustancias psicoactivas por parte de pares,
violencias en el entorno escolar y social, entre otros. (Minsalud, s.f.)



en base a lo anterior para el proyecto mi entorno libre de drogas, es necesario focalizar los
factores de riesgo que se presentan en la poblacion con que se va a trabajar, ya que muchos de los
menores son vulnerables al consumo de SPA por la falta de pautas de crianza, baja autoestima,
carencias afectivas, antecedentes negativos en el nacleo familiar, violencia intrafamiliar, entre

otros -

A continuacion se presenta la ruta de atencién a victimas del consumo de sustancias psicoactivas del
plan de contingencia para la atencion inmediata de emergencias humanitarias de la alcaldia del municipal

del Carmen de Apicala 2016-2019.

RUTA DE ATENCION A VICTIMAS
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

e

FAMILIA . i i
e L, |Sisiee S
L X o '7,_,_’R°m"° B —— ICBF

Resie DIRECCION LOCAL DE +
\ S PSIQUIATRIA|
Brinda atencién — Remite i
psicosocial

(Plan de contingencia para la atencion inmediata de emergias humanitarias alcaldia del carmen de

apicala, 2016-2019, pag. 14).



Es importante para el proyecto Mi Entorno Libre de Drogas, conocer y alimentar el
aprendizaje de todos los temas méas importantes que aborda el consumo de SPA como lo muestra
la anterior ruta de atencidon a victimas del consumo de SPA en la cual describe especificamente la

forma en que se le da tramite a la atencién en salud para victimas de esta problematica.



6.4 MARCO METODOLOGICO

Para la ejecucion del proyecto Mi entorno Libre de Drogas, se utilizé como fuente la

metodologia del marco l6gico de la Cepal, la cual se describe a continuacion:

METODOLOGIA DEL MARCO LOGICO

Es una herramienta para facilitar el proceso de conceptualizacion, disefio, ejecucion
y evaluacion de proyectos. Su énfasis esta centrado en la orientacién por objetivos, la
orientacion hacia grupos beneficiarios y el facilitar la participacion y la comunicacion entre
las partes interesadas. (Cepal, s.f., pag. 14)

MARCO LOGICO Y CICLO DE VIDA DEL PRO-YECTO

Diserio

Evaluacion Ejecucion

(Cepal, s.f., pag. 14)
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Teniendo en cuenta la metodologia de marco logico, el proyecto Mi entorno libre de drogas

se desarrollard como indica a continuacion:

fase de induccion ((identificacion del problema)

fase de planificacion (conformacion del equipo de trabajo -focalizacion)
fase de ejecucion (etapa operativa

fase de seguimiento de control

fase de finalizacién (entrega del producto)



7. OBJETIVOS

7.1.OBJETIVO GENERAL

Prevenir el consumo de sustancias psicoactivas en niflos, nifias y adolescentes del barrio
villa lucia del municipio de Flandes, a través de la implementacion de estrategias que promuevan
el aprovechamiento del tiempo libre, permitan la estructuracion de proyecto de vida para la

prevencion de las situaciones de riesgo.

7.2.0BJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover el desarrollo de habilidades en los nifios, nifias y adolescentes del barrio Villa
Lucia del municipio de Flandes beneficiarios del proyecto mediante la realizacion de
actividades de deporte, arte, cultura y emprendimiento, que les permita el

aprovechamiento del tiempo libre.

e Brindar herramientas a los nifios nifias y adolescentes del barrio Villa Lucia del
municipio de Flandes, para la estructuracion del proyecto vida mediante talleres

psicoeducativos, aportando a la prevencion de situaciones de riesgo como el consumo

de SPA

e Realizar encuentros familiares que faciliten la reflexion de tal manera que promuevan
experiencias significativas que permitan fortalecimiento de vinculos afectivos entre

nifios, nifias y adolescentes beneficiarios del proyecto y sus padres o cuidadores.



8. DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO TECNICA UTILIZADA DIAGRAMA

ISHIKAWA

Es Una herramienta para el anlisis de los problemas que basicamente representa la

relacion entre un efecto (problema) y todas las posibles causas que lo ocasionan.

Se utilizo esta técnica en el presente proyecto para identificar los problemas y efectos

que causan el consumo de sustancia psicoactivas en nifios, nifios y adolescentes de 6 a 17 afios,

los cuales se trabajaron en dos grupos de 6 a 12 afios y de 13 a 17, en el barrio villa lucia en el

municipio de Flandes Tolima, con el fin de tener una claridad de la situacion que presenta esta

poblacion y los factores que influyen en ella.
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llustracion 4. Diagrama Ishikawa. Fuente: Las Autoras
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municipio de Flandes
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8.1 ARBOL DE PROBLEMAS

TRABAJO VIDA DE
INFANTIL CALLE
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ESCOLAR
PROYECTO DE VIDA NO
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|
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ACTIVIDADES DE ESTRATEGIAS DE
APROVECHAMIENTO PREVENCION E
DEL TIEMPO LIBRE INFORMACION FRENTE
A LAPROBLEMATICA

del problema y posteriores soluciones a las situaciones encontradas

El siguiente arbol de problemas fue otra técnica utilizara para la construccion del diagndstico que facilito elementos para el planteamiento

DESCOMPOSICION PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO PROBLEMAS DELINCUENCIA
FAMILIAR BAJA AUTOESTIMA-AUTOLESIONES- DE SALUD
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VIOLENCIA ALTO INDICE
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llustracion 5. Arbol de Problemas. Fuente: Las autoras




8.2 ARBOL DE OBJETIVOS
El siguiente arbol de objetivos es el resultado del andlisis realizado al &rbol de problemas, el cual permitié definir estrategias y

fines del proyecto plantear los objetivos del proyecto.
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llustracion 6 Arbol de Objetivos. Fuente: Las autoras



9. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El consumo de sustancias psicoactivas es un flagelo que ha incrementado en los ultimos
afios en la sociedad, esta problematica esta afectando la vida de muchas personas y la de sus

familias, entorpeciendo el avance y desarrollo social de las comunidades.

De otra parte, el estudio nacional de consumo de sustancias psicoactivas en Colombia
2008-2013, en su conclusion centra expresa: “La conclusion central del estudio tiene que ver con
el aumento del consumo global de drogas ilicitas (marihuana, cocaina, basuco, éxtasis o heroina),
en comparacion con el estudio realizado en 2008. La prevalencia de vida paso de 8.8% en el 2008
a12.2% en el 2013, aumentando algo mas de tres puntos porcentuales. También aumentd el reporte
de uso en el ultimo afio (de 2.6% a 3.6%)” (Gobierno Nal. Ministerio de Justicia Obervatorio de
Drogas Goierno Naciona Ministerio de Justicia Observatorio de Drogas de Colombia Ministerio

de salud y Proteccion Social, 2014)

Como se observa en el resultado del informe mencionado, la situacion no es nada
favorable, por tal motivo es necesario la continuidad de procesos de Prevencion que contribuyan
al fortalecimiento de los factores protectores de la nifiez y la adolescencia del municipio de Flandes

Tolima.

Asi las cosas, la implementacion de las estrategias deberia ser cada vez mayor dado que el
costo por atenciones y tratamientos para personas con consumo de sustancias psicoactivas son

muy altos, segun un informe de la National Institute Drug abuse sefiala:



" Los costos del abuso de sustancias le cuestan a los Estados Unidos mas de medio billon
de ddlares anualmente y el tratamiento puede ayudar a reducir esos costos. Se ha demostrado que
el tratamiento para la drogadiccion reduce los costos sociales y de salud en una escala mucho
mayor que el costo mismo del tratamiento. El tratamiento es mucho menos costoso que sus
alternativas, como es el encarcelamiento de los adictos™. (National Institut On Drug Abuse, 2010)

De otra parte, el informe de la gobernacion del Tolima (2019) reporta en la pagina la

siguiente informacion:

" De acuerdo con los resultados del reporte 2009 de la Oficina de Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito, ONUDD, entre 172 y 250 millones de personas en el mundo (de 15 a 64
afos) han consumido alguna sustancia ilicita durante el tltimo afio (incluyendo anfetaminas), lo
que equivale a una prevalencia entre 4% y 5,8%. La marihuana es la droga de mayor uso, con
estimaciones que van entre los 142,6 millones y los 190,3 millones de personas que la consumen
(prevalencia entre 3,3% y 4,4%). Es decir, aproximadamente 80% de los consumidores recientes
de drogas ilicitas consumen marihuana, ya sea en forma exclusiva o combinada con alguna otra
droga. Por otra parte, se estima que entre 15,8 y 50,6 millones (0,4% a 1,2%) consumen
anfetaminas, y entre 12 y 24 millones consumen éxtasis (entre 0,3% y 0,5% de la poblacion global
de 15 a 64 afios). Los ultimos reportes de la ONUDD alertan sobre el galopante aumento del
consumo de drogas sintéticas. “ (Gobernacion del Tolima, 2015)

Dado las alarmantes cifras, no se puede reducir esfuerzos en trabajar en la prevencion de esta
realidad que vive el mundo y que afecta a miles de personas causando malestar en las sociedades,
porque a cada una de estas problematicas se proporciona otras situaciones como los hurtos, el

crimen, la delincuencia, los homicidios, entre otros.

Por lo tanto, en el municipio de Flandes Tolima esta situacion ha venido en aumento como lo
muestra el informe de infancia y adolescencia para el afio 2019 donde refiere que: Flandes continta
siendo un municipio priorizado por este flagelo del consumo de SPA, por las conformaciones de
bandas delincuenciales de microtrafico que representa una amenaza para para la juventud de

municipio. (Alcaldia Municipal, 2016 a 2019).



Es de resaltar que es necesaria disefiar estrategias de prevencion del consumo de sustancias
psicoactivas en los nifios nifias y adolescentes en el barrio villa lucia del municipio de Flandes
Tolima, tenido en cuenta que en esa localidad se estigma una fuerte problemaética por el
microtréafico de estupefacientes generando riesgos para el desarrollo y formacién a nivel social,

emocional y familiar de estos menores.

La necesidad de prevenir y construir bases firmes que fortalezcan a las familias donde
inicialmente deben orientar y ensefiar, quitando el velo que hoy en dia existe por la naturalizacion

de esta situacion sobre todo en los entornos vulnerables.



10. EVALUACION EXANTE

a. PREFACTIBILIDAD.

Teniendo en cuenta la poblacion objeto y las problematicas que se evidencian en ella
por el consumo de sustancias psicoactivas, para la ejecucion del proyecto se tiene informacién
sobre la tematica a tratar, con antecedentes del municipio de Flandes y programas para el
fortalecimiento de prevencion en el consumo de SPA de los NNA, también se cuenta con
disposicidn de recursos tanto materiales, econémicos y profesionales para lograr los objetivos

especificos.

b. FACTIBILIDAD.
Se cuenta con disponibilidad de adquirir los recursos seleccionados para ejecutarlos

cumpliendo con el cronograma de actividades para la prevencion del consumo de SPA en los

NNA.

c. VIABILIDAD
Realizando un analisis de los recursos a utilizar teniendo en cuenta la problematica que se
va a tratar, se evidencia que son recursos que estan al alcance y a disposicion del proyecto en el
cual tiene una sostenibilidad y rentabilidad porque se cuenta con el presupuesto, personal idéneo
, material y la poblacion objeto estd delimitada con su participacion la cual hace que sea un

proyecto con viabilidad de su ejecucién y progreso.



11. MATRIZ DE INVOLUCRADOS

El programa “Mi Entorno Libre De Drogas” es dirigido a los Nifios, Nifias y Adolescentes
del barrio villa lucia en el Municipio de Flandes Tolima. De acuerdo a lo anterior la poblacion
objetivo se distribuye en dos grupos de 6 a 12 afios y de 13 a 17 afios teniendo en cuenta y
contemplando las diferentes edades de los usuarios adscritos al proyecto en vista de que sus
intereses, manejo, comunicacion o exteriorizacion de sentimientos no son los mismos, a su vez
su nivel de razonamiento, aprendizaje, la toma de decisiones y diferencias cognitivas en los nifios,
nifias y adolescentes estan establecidos por expertos en estos grupos de trabajo. Esto se toma con
el fin de poder orientar positivamente los procesos para generar un impacto en la prevencion y

mitigacion del consumo de sustancias psicoactivas.



11.1 ANALISIS DE LOS DESTINATARIOS

El andlisis de los involucrados lo comprenden, grupos, intereses o expectativas, posibles problemas, recuses con que se cuenta

y conflictos frente al Proyecto , como se muestra a continuacion.

ANALISIS DE LOS INVOLUCRADOS

GRUPOS INTERESES O CAPACIDADES POSIBLES RECURSOS CON CONFLICTOS
EXPECTATIVAS ACTUALES PROBLEMAS QUE CUENTAN FRENTE AL
SOBRE EL PROYECTO
PROYECTO
Niflos y nifiasentre 6 a | Afianzar los lazos Pueden lograr Ausencia de afectividad | Participacién y disfrute | fuerte susceptibilidad al
12 afios de edad del familiares y la introyectar facilmente y comunicacién aburrimiento

barrio Villa Lucia

comunicacion que
estrechan los vinculos
emocionales para
alcanzar una
construccioén social que
responden a las
necesidades bioldgicas
y psicolégicas
inherentes a los
cambios y evolucidon de
la especie humana

con los lineamientos del
proyecto

en el ocio familiar.
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nifios de 6 a 12 afos del
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Proyeccion y

planificacion del futuro.

Fortalecimiento Del
proyecto vida
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determinados aspectos y
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en otros. En los
siguientes aspectos: (
reglas y normas claras

Seguimiento y apoyo en
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escolares

Disponibilidad de

tiempo.

-Escepticismo.

-falta de confianza




que se aplican en forma
equitativa, pero son
flexibles y responden a
situaciones nuevas y
cambios en la familia,
desarrollo de tareas en
el hogar

Adolescentes de 13a 17
afios del barrio villa
lucia

Recibir orientacion
sobre el manejo de
emociones y manejo de
susceptibilidad frente a
las presiones del
entorno

Valoracion del esfuerzo
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Falta de reconocimiento
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llustracion 7. Matriz. Fuente: Las Autoras




12. MARCO LOGICO DEL PROYECTO

El Marco Légico del proyecto “Entorno Libre de Drogas” lo comprenden dos partes, la Estructura Analitica y el Resumen

Analitico, como se muestra a continuacion.

a. ESTRUCTURA ANALITICA DEL PROYECTO
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llustracion 8. Estructura Analitica del Proyecto. Fuente: Las Autoras



b. RESUMEN ANALITICO DEL PROYECTO

RESUMEN NARRATIVO
FIN
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inicio hasta el fin de la
ejecucion del proyecto.

familias
capacitadas en temas de
fortalecimiento familiar

. Porcentaje de los nifo,

nifias y adolescentes
participantes en las
tematicas orientadas a
prevencion del consumo
de SPA

1. Registro de

. Aplicacion

| MEDIOS DE VERIFICACION

los nifos,
nifas y adolescentes
vinculados al proyecto
(focalizacidn)

. Aplicacion instrumento
. Listados de asistencia y

registro fotografico
instrumento
(Encuesta)

. Diario de Campo
. Lista de Asistencia de los

nifos, nifas v
adolescentes a los
encuentros

. Registro fotografico-

informes emitido por la
autoridad policiva

11

2.1

3.1

4.1

4.2 Algunos de los
adolescentes

SUPUESTOS

Los Nifios, nifias y adolescentes Se

vincularon al proyecto el 100% de la

cobertura

La condicion socioecondmica compleja

del nucleo familiar genera que Nifios,

Nifas y Adolescentes retomen

actividades laborales.

Los beneficiarios no se han tenido

condicidn de permanencia en calle.
Algunos de los beneficiarios han

experimentado conductas de

permanencia en calle

Las familias asisten a los encuentros lo

que permite el fortalecimiento del

nucleo familiar.

Las familias no asisten a los encuentros

lo que muestra desinterés en el
proyecto
Los nifios, nifas y adolescentes

vinculados al proyecto no presentan
tienen conductas delictivas
ninos,
presentan

nifas vy
conductas

delictivas

5. Lasfamilias expresan que ha mejorado las
relaciones y establecen el dialogo como
resolucién de conflictos




7. Entornos seguros.

7. Cantidad de acciones
realizadas por parte de
la autoridad municipal
para la mitigacidon del
microtrafico

5.2. Las familias expresan que no han tenido
problemas y que no han podido mejorar la
relacién entre los miembros.

6. Se logra fortalecer factores de proteccién
en los nifos, niflas y adolescentes
beneficiarios lo que reducira el consumo de
SPA

6.1. Los nifos, nifias y adolescentes no
fortalecen los factores de riesgo por lo cual
puede caer en situaciones de consumo

7. Bajan los indices de problematicas

delincuencia por microtrafico

7.1 No se realizan acciones por parte de

autoridades policivas lo que continua

problemas de microtrafico

Propésito

prevenciéon del consumo de spa
en nifos, nifas y adolescentes

del barrio villa lucia
municipio de flandes

del

% de participacion de la
poblacién objeto
desde el inicio hasta el fin

DIARIO DE CAMPO

1. se logran alcanzar los objetivos y metas
planteados para el proyecto con el fin de
llevar a cabo la prevencién del consumo
de spa en nifos, nifias y adolescentes del
barrio villa lucia del municipio de Flandes.

2. No se alcanzas todos los objetivos y
metas planteados para el proyecto con el
fin de llevar a cabo la prevencién del
consumo de spa en nifos, nifas vy
adolescentes del barrio villa lucia del
municipio de Flandes, por falta de
participacién de la comunidad.

COMPONENTES




. Capacitacién
trabajo.

equipo de

. Gestion para la articulacion
con las  secretarias y
autoridades municipales.

. Socializacién proyecto social
Mi Entrono Libre de drogas
comunidad del barrio villa
lucia.

. Conformacion de grupos de
arte y cultura para los nifios y
nifias y adolescentes con el fin
de generar en esta poblacién
la ocupacién de tiempo libre.

. Consolidacion de  grupos
Deportivos para el
fortalecimiento de habilidades
y prevencién de sustancias
psicoactivas en nifios Nifas Y
Adolescentes.

. Conformacion del grupo de
emprendimiento participantes
proyecto con el fin de
fortalecer  habilidades vy

1. Nimero de personal
asistente a capacitacién
Proyecto

Numero de
capacitaciones realizadas

1.2

2. Numero de articulaciones
realizadas

3. Niumero de personas
asistentes a la
presentacién del Proyecto

4. Porcentaje de
participacion grupos de
arte y cultura poblacion
beneficiaria

5. Grado de participacion
grupos de deporte para el
fortalecimiento de
habilidades y prevencion
situaciones de riesgo.

6. Porcentaje de
participacion
beneficiarios del proyecto
emprendimiento

1.Listados de Asistencia -
Equipo de trabajo

.2. Oficios entregados
2.1Actas de articulacién

3. Planillas de asistencia. -
Registro fotografico y
audiovisual
4. Planillas
Registro

audiovisual

de asistencia. -
fotografico y

de asistencia. -
fotografico y

5. Planillas
Registro
audiovisual

de asistencia. -
fotografico y

6. Planillas
Registro
audiovisual

7. Actas de reunién en los
encuentros con las familias
y/o responsable.

7.1 Planillas de asistencia. -
Registro fotografico y
audiovisual

1. Se logra capacitar al personal — Modelo de
operacién del proyecto

2.Se establecen redes de apoyo por
instituciones externas al proyecto.

2.1 Desinterés por parte de algunos

funcionarios de las instituciones Municipales.

3.Se genera participacién y asertividad por

parte de la poblacidn objetivo.

3.1 No se logra captar la atencién de la
poblacién objetivo

4. Se consolidan los grupos de arte y cultura

4.1 No se logra consolidar del componente de
arte y cultura por baja asistencia

5. Se consolida el grupo deporte —buena

asistencia

5.1 Algunos jovenes optan por utilizar estos

horarios deportivos para realizar otras

actividades ajenas al proyecto

6.Los adolescentes aprendan a crear su

propia empresa y asi se proyecten para

mejorar su calidad de vida.

6.1. No se logra conseguir todos los insumos

y herramientas para brindar una adecuada

educacion formativa.

7. Las familias asisten a los encuentros donde

se obtienen experiencias significativas para

todos sus miembros

7.1 Desinterésy baja participacion por parte
de las familias vinculadas en el proyecto.




estructurar un proyecto de
vida.

. Encuentros con padres y/o
responsable de los menores
para abordar temadticas de
fortalecimiento familiar

7. Porcentaje de familias
asistente a los encuentros
familiares.

ACTIVIDADES

1. Preparacion lugar
capacitacion, papeleria para
la realizacidn del cronograma
de actividades.

1.2. Preparacion logistica
(materiales y escenarios).

2. Impresiéon de papeleria vy
presentacidn proyecto - entrega
de oficios secretarias
municipales)

2.1 Preparacion de la logistica

3. Preparacion papeleria,
impresion de portafolio
informativo a la comunidad
objetivo del proyecto.

4. Cotizacion de materiales
necesarios para la realizacion de
actividades para arte y cultura —
Compra de refrigerios

e Papeleria oficio vy
portafolio: $30.000
e Transporte:
Movilidad
mensual$120.000
e Papeleria

Focalizacidn ela
poblacién objeto:
$10.000

e Materiales para Ia
realizacion de
encuentro mensual:
$150.000

. Se logra la preparacion del material

logistico y realizar la capacitacidon del
equipo de trabajo

. Se logra realizar entrega de oficios y

buena aceptacién del proyecto

. Se obtiene portafolio informativo con un

disefno llamativo

. Se obtiene materiales y apoyo por parte

de entidades para los insumos vy
materiales. Se obtiene donacién para
refrigerios  por  comerciantes  del
municipio

. Se logra compra de materiales para

deporte y refrigerios.

. Se realiza entrega de oficios y se recibe

confirmacién de apoyo via telefénica




5. Cotizacion de materiales
necesarios para la realizacién de
actividades para deporte -
Compra de refrigerios

6. Realizar oficios y entregar a
entidades como el Sena e
instituciones universitarias -
Llamadas telefénicas a
entidades para confirmar apoyo

7. Preparacion  temdticas:

material de acuerdo a tematicas.
Alistamiento lugar y material
audiovisual -Compra de
refrigerios

7. Se prepard el material logistico y la
compra de refrigerios para el desarrollo
de las actividades




13. PROPUESTA DE INTERVENCION

13.1 INTRODUCCION.

La presente propuesta surge como respuesta a los hallazgos del proyecto disefiado, con el
objetivo de prevenir en consumo de sustancias psicoactivas en los nifios de 6 a 12 afios y

adolescentes de 13 a 17 afios del barrio Villa Lucia del Municipio de Flandes Tolima.

En ella se encuentran los interrogantes, el logo y el slogan que identifican la propuesta, el
planteamiento de los resultados del diagndstico participativo, obtenido a través de las técnicas de
espina de pescado y arbol de problemas. Adicionalmente se plantean los objetivos de la
intervencion (general y especificos), posterior se presenta la justificacion de la propuesta, como
complemento al desarrollo de la propuesta, se establece un sustento conceptual, que permite

aclarar los principales conceptos que se tienen en cuenta.

Para ilustrar el proceso desarrollado se presenta el plan de accion que permite presentar los
objetivos especificos con metas, indicadores, actividades y medios de verificacion, para finalizar
se presentan las herramientas de evaluacion que se tendran en cuenta en la implementacion de la

propuesta, cerrando con las conclusiones.



13.2 TITULO.

El titulo de la cartilla de la propuesta sera FORTALECE.

13.3 LOGO Y SLOGAN.

Se presenta el disefio del logo y eslogan de la cartilla jHabilidades para la vida!




13.4 INTERROGANTES DE LA PLANEACION APLICADA A LA
PROPUESTA

INTERROGANTES DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

¢ Qué se va a hacer? Disefiar una cartilla didactica con tematicas
orientadas al fortalecimiento de las habilidades
individuales, familiares y sociales de los nifios, nifias y

adolescentes participantes del proyecto Mi entorno Libre

de drogas
¢ Cuando se va hacer? Del 1 al 30 de mayo
¢ Cémo se va hacer? En 5 fases

1. Construccién de la propuesta
2, Revision documental

3. Disefio de la cartilla

4.. Entrega a la institucion

5. Ejecucidn de los talleres de la cartilla

La implementacidn de estrategias de informacion y
¢Por qué se va a hacer? _ .

de conocimientos en torno a temas de prevenciéon de
consumo de sustancia psicoactivas, son fundamentales
durante la etapa de crecimiento y busqueda de su identidad
de los nifios y adolescentes.

La cartilla busca que los nifios, nifias y adolescentes

participantes comprendan diferentes situaciones que viven




a nivel individual, familiar y social. De tal manera que la
cartilla es una forma agradable y llamativa de mostrar los

temas importantes para su proyecto de vida.

¢Con quién?

Equipo de trabajo y disefiador grafico.

¢Para quién?

Beneficiarios: Para los nifios, nifias y adolescentes
(6 a 17 afios) del barrio villa lucia del Municipio de

Flandes.

¢Para qué?

Para fortalecer habilidades individuales, familiares
y Sociales, que les permita tener herramientas para la
estructuracion de un proyecto de vida en los nifios, nifias y
adolescentes de 6 a 17 divido en dos grupos de 6 a 12 afios
y 6 a 17 afios del barrio Villa Lucia del municipio de

Flandes Tolima

¢Con que?

Profesionales Psicosociales
Recurso tecnoldgico

Material de las tematicas a tratar

¢Dbnde se va a hacer?

Barrio Villa Lucia, del Municipio de Flandes Tolima

¢ Con que se va a hacer?

Computador —Aplicaciones
Materiales (papeleria)

17.950.000




¢ Cuanto?

NUMERO
METAS DE PARTICIPANTES FECHAS
Escogerla  propuesta de 2 24 de abril de 2020
Intervencion —Titulo-Logo y
Slogan
Realizar revision 2 1 de mayo 2020
documental  sobre las
tematicas que se van abordar
en la cartilla
Trabajar Tematicas 2 14-15 de mayo
Individuales- familiar-social
Escoger Disefio (colores, 3 21-22 de Mayo 2020
iméagenes, figuras etc.)
Impresion Cartilla 2 28-29 de mayo
Entrega de cartillas 2 2 de Junio




13.5 PLANTEAMIENTO DE LOS RESULTADOS

Con base en los objetivos planteados en el proyecto Mi entorno libre de drogas, dirigido
a cincuenta nifios, nifias y adolescentes de 6 a 17 afios del barrio villa Lucia del Municipio de
Flandes, el cual se ejecutara en un periodo de tres meses se puede decir que el alcance e impacto
sera positivo los cuales se constatara a través de los indicadores y medios de verificacion

establecidos en el proyecto.

La participacion de los beneficiarios y sus familias en las diferentes actividades que se
Ilevaran a cabo con el propdsito de prevenir situaciones de riesgo como lo es el consumo de SPA

es la base para el alcance de nuestro proyecto.

A si mismo la implementacion de estrategias de informacion, orientacion y sensibilizacion
en tematicas de fortalecimiento familiar y la estructuracion de un proyecto de vida en los nifios,
nifias y adolescentes permitira brindar las herramientas de gran valor para los beneficiarios, lo que

disminuira la desercion escolar, el trabajo infantil y las problematicas familiares.

A su vez mediante la realizacion de encuentros y desarrollo de actividades orientadas al
arte, la cultura, el deporte y el emprendimiento se lograra fortalecer habilidades individuales en los
nifios, nifias y adolescentes beneficiarios del programa, lo que les permitira identificar sus gustos
y deseos para la estructuracion de un proyecto de vida que les permita direccionar sus vidas hacia

una meta reduciendo el riesgo de situaciones de consumo de sustancias psicoactivas



13.6 JUSTIFICACION.

El consumo de sustancias psicoactivas en los nifios, nifias y adolescentes del barrio villa
lucia del municipio de Flandes Tolima ha ocasionado muchas afectaciones y carencias en ellos de
ambito social, emocional, fisico y psicoldgico, generando problemas en el entorno en que viven
y el sistema en que se rodean., el trafico de estupefacientes es uno de los principales delitos que
se presentan alli he influyen de cierta manera para que estos menores accedan muy facil a ellos y

participen en su comercio.

La mayoria de estos nifios, nifias y adolescentes presentan vulneracion de derechos, son
victimas de violencia intrafamiliar en su hogar, tienen antecedentes de consumo de sustancias
psicoactivas por parte de sus familiares, sus padres o cuidadores no han ejercido pautas de crianza
adecuadas, han vivido eventos emocionales perjudiciales, lo cual ha generado vacios en ellos y
un nivel bajo de autoestima, por lo tanto es necesario fortalecer sus capacidades y habilidades
buscando que se proyecten en su vida como emprendedores y llenando esos vacios con el
desarrollo de actividades deportivas, arte, cultura donde ellos tengan un espacio que prevenga las
situaciones de riesgo que hay en el entorno y sean ellos los protagonistas y participantes del

resultado de un proceso de construccion..

Lo anterior con el fin de crear estrategias de prevencién del consumo de sustancia
psicoactivas que brinde herramientas a los nifio, nifias y adolescentes, el aprovechamiento del
tiempo libre logrando enfocar sus pensamientos, deseos y emociones hacia lo ideal, adquieran

nuevos conocimientos y se descubran a si mismos de lo mejor que pueden ser si se lo proponen.



13.7 OBJETIVOS GENERAL

> Disefiar una cartilla didactica que contenga las tematicas que se promoveran en los
encuentros para el fortalecimiento de las habilidades individuales, familiares y sociales en
los nifios, nifias y adolescentes que participaran en el Proyecto Mi Entorno Libre de Drogas,
residentes del barrio Villa Lucia del Municipio de Flandes, presentando a la entidad
ejecutora e instituciones publicas o privadas para promocion de estrategias en pro del

desarrollo social

13.8 OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Consolidar la informacion y presentacion de la cartilla, la cual se estructura en tres partes
orientada a aspectos individuales, familiares y comunitarios de tal manera que aporte a la

consolidacion del proyecto de vida de los beneficiarios y sus familias

» Formalizar entrega del documento a la entidad ejecutora y entidades publicas o privadas
para que participen en estos proyectos y con su apoyo se logre la implementacion de

estrategias de prevencion en el municipio de Flandes de Flandes Tolima.



14. PLAN DEACCION

OBETIVOS ESPECIFICOS METAS INDICADORES ACTIVIDADES medios de verificacion
e Escogerla Numero de | e Reunién equipo de | e lista de asistencia y
Consolidar la informacién | propuesta de actividades trabajo registro fotografico
presentacion de la cartilla, la Intervencion - ejecutadas

cual se estructura en tres Titulo-Logo y sobre el numero
partes orientada sus Slogan de actividades
aspectos individuales,| e Realizar revisién programadas
familiares y comunitarios de| documental
tal manera que aporte a la sobre las
consolidacion del proyecto tematicas que se
de vida de los beneficiarios y| van abordarenla
sus familias cartilla
e Trabajar
Tematicas
Individuales-
familiar-social
e Escoger Disefio
(colores,
imagenes,
figuras etc.)
e Impresion
Cartilla
»  Formalizar e  Entregade Numero de e  Preparacién e  Listas de Asistencia
entrega del cartillas cartillas Stand e  Registro fotogréfico

documento a la
entidad ejecutora
% entidades
publicas o
privadas para que
participen en
estos proyectos y
con su apoyo se
logre la
implementacion

de estrategias de

entregadas sobre
el numero de
cartillas

programadas

Numero de
entidades a las
que se presenta la
implementacion

de la estrategia en

el municipio

e  Realizaciony

entrega

oficio

de




prevencién en el
municipio de
Flandes de

Flandes Tolima.




15 HERRAMIENTAS DE EVALUACION

Las herramientas de evaluacion que se utilizaran para evaluar el alcance de los objetivos
planteados en el proyecto MI ENTORNO LIBRE DE DROGAS se realizara a través de formatos
de evaluacion, buzon de sugerencias implementado durante la ejecuciéon del proyecto, la

observacion



16. RESULTADOS ESPERADOS

Los encuentros realizados deben ser espacios que brinde las herramientas necesarias y
aporten al fortalecimiento de las habilidades a nivel individual, familiar y social para evitar

situaciones de riesgo como el consumo de sustancias psicoactivas

Lograr la conformacion de cada grupo segun nucleo de desarrollo para el aprovechamiento
del tiempo libre y que los nifios, nifias y adolescentes a través de los encuentros fortalece

puedan ser informados, orientados y capacitados para la prevencion de situaciones de riesgo

Se espera que los nifios, nifias y adolescentes y sus familias participen activamente en los
encuentros programados donde se abordaran temas para el fortalecimiento de la familia por

medio de actividades que permita la interiorizacion Para la cohesion de la familia

S espera que los nifios, nifias y adolescentes participantes del proyecto tengan bases para la

estructuracion de su proyecto de vida.

Contar con el apoyo de las entidades publicas y privadas para la ejecucion y desarrollo del

proyecto.

Se espera que el proyecto sea un modelo para la implementacion en otros sectores del

municipio.



17. CONCLUSIONES

Mediante la propuesta, diagnostico y desarrollo del proyecto, Mi entorno libre de drogas,
se evidencia que, para los nifios, nifias y adolescentes, el apoyo y acompafiamiento, de su
nucleo familiar es fundamental para su crecimiento y el avance dentro de los resultados que
se quieren alcanzar con la iniciativa la cual responde a mitigar en parte esta problematica

social que se presenta en el municipio.

La sinergia entre los actores del proyecto es esencial para que se logren los objetivos y
metas propuestas ademas un personal constante y capacitado, ayudara a enfrentar las

dificultades y /o riesgos que se presentes tanto con los factores internos como externos.

Durante el disefio del proyecto se observaron algunas inconsistencias en la normatividad
nivel municipal, en la accesibilidad a los planes y programas encaminados hacia la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas de la poblacion en riesgo que es el

publico sujeto del proyecto.
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ANEXOS

ANEXO 1. CRONOGRAMA

ACTIVIDADES
FASE |
INICIACION
(identificacion del

problema)

FASE Il
PLANIFICACION
(conformacion del
equipo de trabajo —

focalizacion)

FASE 111
EJECUCION (-
(Etapa operativa)

FASE IV
SEGUIMIENTO Y
CONTROL

MARZO | ABRIL




FASE V
FINALIZACION
(Entrega del

producto)




ANEXO 2. PRESUPUESTO

INVERSION ACTIVOS FIJOS VALOR
Maquinaria y Equipo $ 3.000.000
Muebles y Enseres $ 1.000.000
Total, inversiones en activos fijos 4.000.000
GASTOS OPERATIVOS

Estudios $ 1000.000
Gastos de Organizacion (alquiler de bafle y $ 500.000
video vean)

Gastos de Montaje (papeleria y transporte) $ 300.000
Gastos de Puesta en Marcha (refrigerios $1.000.000
Capacitacion $ 300.000
Total, gastos operativos $ 3.100.000

COSTO DIRECTO

Dias laborados

Materiales directos $1.800.000
Total, costo directo $1.800.000
COSTOS INDIRECTOS

Depreciaciones $0
Servicios $0
Mantenimiento $0
Seguros $ 500.000
Impuestos $ 100.000
Gastos financieros

Total, otros costos indirectos $ 600.000
GASTOS ADMINISTRATIVOS

Sueldos (auxiliar administrativo 3 meses) $ 3.000.000
Otros (1 Facilitador para area de intervencion $ 4.500.000
3 meses)

Psicosocial 5.500.000
Total, gastos administrativos $ 13.000.000

VALOR TOTAL

$ 22.500.000




ANEXO 3. FORMATO DE EVALUACION

ACTIVIDAD REALIZADA

INDICADOR

OBSERVACIONES

CUMPLE




ANEXO 4. ACTA DE COMPROMISO SOBRE PROPIEDAD INTELECTUAL

AUTORIZACION PUBLICACION DE DOCUMENTOS EN EL REPOSITORIO ~ |VERSION: 10
COLECCIONES DIGITALES CODIGO: FR-RABLIOS
Gestion de Recursos Académicos FECHA: 8-feb-16

FechaSolicitud

1. DATOS DE PUBLICACION

(Tesis, trabajo de grado, monografia, articulo, video, conferencia, libro, imagen, fotografia, audio, presentacion, trabajos de grado u otros) y del(los) autor(es)

Documento de Identidad
Apellidos Nombres Correo Eléctronico

Tipo Nimero
c.Cc 65820732 RONDON MENESES LIDA JOHANA lijoharo@hotmail.com
Cc.C 1070604625 CASTRO DUCUARA ANDREA CAROLINA andreacarolinacastrod@gmail.com
Titulo del Documento MI ENTORNO LIBRE DE DROGAS
Nombre del Evento Origen
(Si aplica)
Fecha del Evento (Si aplica)
Palabras Claves (Materias): .

PREVENCION, PROYECTO DE VIDA, CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, SISTEMAS, IMPACTO, CAMBIO.

2. AUTORIZACION DE PUBLICACION DE DOCUMENTOS EN EL REPOSITORIO COLECCIONES DIGITALES UNIMINUTO

Mediante este documento autorizo a la Corporacién Universitaria Minuto de Dios, para publicar el documento (tesis, trabajo de grado, monografia, articulo,
video, conferencia, libro, imagen, fotografia, audio, presentacion u otro) que a la fecha entrego en formato digital, y doy plena autorizacion a la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, de forma indefinida, para que segun los términos establecidos en la Ley 23 de 1982, la Ley 44 de 1993, leyes vy jurisprudencial
vigente al respecto, haga publicacion de este en el Repositorio Colecciones Digitales Uniminuto, ubicado en el sito Web|
http://repository.uniminuto.edu:8000/jspui/ para fines educativos y no lucrativos. Esta autorizacion es valida para las facultades y derechos de uso sobre Ia|
obra en formato digital, electrénico, virtual y para usos en redes, Internet, extranet, y cualquier formato o medio conocido o por conocer.

EL AUTOR expresa que el documento (tesis, trabajo de grado, monografia, articulo, video, conferencia, libro, imagen, fotografia, audio, presentacién u otro)
objeto de la presente autorizacion es original y lo elaboré sin quebrantar ni suplantar los derechos de autor de terceros, y de tal forma, el documento (tesis,
trabajo de grado, monografia, articulo, video, conferencia, libro, imagen, fotografia, audio, presentacién u otro) es de su exclusiva autoria y tiene la titularidad
sobre éste. En caso de queja 0 accion por parte de un tercero referente a los derechos de autor sobre el documento (tesis, trabajo de grado, monografia,
articulo, video, conferencia, libro, imagen, fotografia, audio, presentaciéon u otro) en cuestion, EL AUTOR asumira la responsabilidad total y saldra en
defensa de los derechos aqui autorizados; para todos los efectos, la Corporacion Universitaria Minuto de Dios actlia como un tercero de buena fe.

Toda persona que consulte ya sea el Repositorio Colecciones Digitales Uniminuto, como el Catalogo en linea u otro medio electrénico, podra copiar apartes
del texto citando siempre la fuente, es decir el titulo del trabajo y el autor. Esta autorizacién no implica renuncia a la facultad que tengo de publicar total o
parcialmente la obra en otros medios.

La autorizacién debe estar respaldada por las firmas de todos los autores del documento (tesis, trabajo de grado, monografia, articulo, video, conferencia,
libro, imagen, fotografia, audio, presentacion u otros).

Si Autorizo No Autorizo

3. FIRMAS DE AUTOR (ES)

Firma Autor 1: Firma Autor 2:
' /44/ P e
ig( USRS (ot A,
- 7~

Documento de Identidad No. 65820732 Documento de Identidad No. 1070604625
Firma Autor 3: Firma Autor 4:

Documento de Identidad No. Documento de Identidad No.




