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Resumen Ejecutivo

Este proyecto fue realizado con base a informacion de una pequefia empresa familiar del
sector de la confeccion en la ciudad de Bogota Colombia, donde se aplicé una inspeccion a los
puestos de trabajo e instalaciones de la empresa, se realiz6 una entrevista a una de las personas
que hacen parte de esta labor y se tuvo contacto con el empleador; adicional se realizo entrevista
a un confeccionista de una microempresa de esta misma ciudad, lo anterior, con el fin de
identificar los peligros existentes para los trabajadores del sector de la confeccion, para poder
brindar unas recomendaciones de control al empleador y al empleado, con el fin de prever y
prevenir accidentes o enfermedades laborales.

Con base a lo anterior se busca brindar bases y ofrecer propuestas de controles que
pueden aplicarse en el sector de la confeccion para en lo posible eliminar o minimizar los

peligros identificados.
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Introduccion

El presente trabajo hace referencia a la identificacion de peligros para trabajadores de
empresas de confeccion, tiene por finalidad ademas de su identificacion, la proposicién de
medidas de control, buscando promover y mantener el mas alto grado de bienestar fisico, mental
y social de los trabajadores; evitando todo dafio a la salud causado por las condiciones de trabajo,
evitar dafios por contacto con maquinas, herramientas, puestos de trabajo, golpes y ubicary
mantener a los trabajadores en tareas adecuadas a sus aptitudes fisioldgicas y psicolégicas.

Se ha tomado como referencia la normatividad aplicable en Colombia y es evidente que
en los ultimos afios se ha presentado un incremento en las estadisticas nacionales de
accidentalidad y enfermedad laboral, esto derivado de los cambios que ha experimentado este
sector en sus procesos de produccion, materia prima, métodos de trabajo, tecnologia y mano de
obra. De acuerdo a lo anterior, es necesario establecer los controles pertinentes que permitan que
el trabajador de este sector reconozca los peligros a los que esta expuesto, para que pueda
prevenirlos y ademas tener conciencia de autocuidado en relacion con la seguridad y salud en el
trabajo.

Para llevar a cabo esta idea es preciso realizar la identificacion de los diferentes peligros
del proceso de la confeccion y asi orientar respecto al tema a los trabajadores de este mismo
sector. Para analizar esta problematica fue necesario realizar una revision bibliografica, lo que
permitié comprender cOmo se encuentran estructurados los procesos de confeccidn, para luego
tomar aquellos que tienen una mayor presencia en las empresas colombianas y relacionarlos; con
el fin de establecer un marco de referencia que sirva de base a los trabajadores y empleadores
para ampliar sus conocimientos y comprender con mayor facilidad la identificacion de los

peligros que se derivan de la ejecucién de cada uno de los procesos, evidenciar las causas, las
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consecuencias y finalmente la prevencion de los mismos; adquiriendo una visién holistica al
momento de desempefiar sus actividades, siempre conservando la cultura preventiva y de

autocuidado.

1. Problema

1.1 Descripcion del problema

Basados en la importancia de la seguridad y la salud de los trabajadores y en los
beneficios que esto conlleva tanto para el trabajador como para el empleador en términos de
enfermedades laborales, accidentes de trabajo, ausentismo laboral y productividad, la
Organizacién Internacional del Trabajo (2011) indica que la aplicacion de los sistemas de
gestion de la seguridad y la salud en el trabajo (SG-SST) se basa en criterios, normas y
resultados pertinentes en materia de SST y ademas tiene por objeto proporcionar un método para
evaluar y mejorar los resultados, en la prevencion de los incidentes y accidentes en el lugar de
trabajo, por medio de la gestion eficaz de los peligros. Es un método I6gico y por pasos para
decidir qué y como debe hacerse, supervisar los progresos realizados con respecto al logro de las
metas establecidas, evaluar la eficacia de las medidas adoptadas e identificar ambitos que deben
mejorarse. (p.3)

Con respecto a la salud, aspecto importante de esta investigacion, la Organizacién
Mundial de la Salud, indica que es un completo estado de bienestar en los aspectos fisicos,
mentales y sociales y no solamente la ausencia de enfermedad, ademas reconoce que la salud es
uno de los derechos fundamentales de los seres humanos, y que lograr el mas alto grado de
bienestar depende de la cooperacion de individuos y naciones y de la aplicacion de medidas

sociales y sanitarias. (citado en Parra, 2003, p.1)
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En referencia a la salud de los trabajadores, Parra Manuel (2003) indica que “el trabajo
puede causar dafo a la salud. Las condiciones sociales y materiales en que se realiza el trabajo
pueden afectar el estado de bienestar de las personas en forma negativa. Los dafios a la salud méas
evidentes y visibles son los accidentes del trabajo. De igual importancia son las enfermedades
profesionales, aunque se sepa menos de ellas. Los dafios a la salud por efecto del trabajo resultan
de la combinacion de diversos factores y mecanismos”. (p. 2). De alli la importancia de una
identificacion efectiva de Peligros y una valoracién de riesgos que permita a las organizaciones
tomar las medidas necesarias para la minimizacion o eliminacion de los mismos.

La presente investigacion se orienta puntualmente a los peligros a los que se encuentran
expuestos los trabajadores del sector de la confeccidn, al respecto, este tipo de industria se basa
en la transformacion del tejido, obtenido en las fases anteriores, en un producto textil dirigido al
consumidor final. Se dan dos fases centrales, la de corte y la de cosido, pero el proceso completo
se divide en disefio y patronaje, extendido, marcado y corte, confeccion, revisado y etiquetado,
plancha, acabado, plegado, embalado y transportado. Como labores adicionales también esté el
proceso de bordado, estampado y acolchados (Atexga, s.f.).

Como parte de la historia de la confeccion es importante destacar que al principio el ser
humano aprendio a cubrir su cuerpo utilizando basicamente pieles de animales grandes, las
cuales podia cefiir a su cuerpo utilizando otras tiras de piel o tendones. Posteriormente, el
hombre aprendio a utilizar hilos para coser piezas mas pequefias y asi aprovechar las pieles de
animales chicos, como conejos, zorros, hurones, etc. (Estrella, 2019)

Yaen la actualidad y hablando de Colombia, el sector de la confeccion se desarrolla en
casi todo el territorio; sin embargo, existen focos principales como las ciudades de Bogota,

Medellin y Cali. El 48,61% se concentra en Bogota (especialmente fibras artificiales y sintéticas,
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hilados de lana, tapices, tapetes de lana y confecciones), el 28,83% en Antioquia (fuerte en la
produccidn de tejidos planos de algodén y sus mezclas, ropa de algodon en tejido de punto y
tejidos de punto de fibra artificial y sintética, y confecciones), el 6,03% en Valle del Cauca, el
3,62% en Atlantico, el 3,14% en Risaralda, el 3,02% en Santander, el 2,05% en Cundinamarca,
el 1,21% en Tolima, el 1,09% Norte de Santander y el 2,41% distribuido en el resto del Pais.
(Superintendencia de Sociedades, 2013)

Teniendo en cuenta la importancia de este sector en el pais y contando con que es un
sector tradicionalista e incluso informal, en su mayoria conformado por pymes se hace mucho
mas relevante la importancia de conocer claramente los peligros a los cuales estan expuestos sus
trabajadores, esto dard una vision mas amplia y clara para la toma de decisiones y acciones de
mejora por parte de los empleadores de este sector, lo que a su vez permitira no solo
salvaguardar la salud y seguridad de los trabajadores sino que también esto se vera reflejado en

la productividad de la organizacion.

1.2 Pregunta de investigacion
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¢Cuales son las condiciones de seguridad a las cuales se encuentran expuestos los

confeccionistas?

2. Objetivos

2.1 Objetivo general

Analizar las condiciones de seguridad en el trabajo realizado por Confeccionistas.

2.2 Objetivos especificos

2.2.1. Realizar consultas de fuentes bibliograficas que sustenten el objetivo del trabajo.
2.2.2. ldentificar los principales peligros que existen en el puesto de trabajo de un
confeccionista.

2.2.3. Proponer medidas de control con base en los peligros identificados.

3. Justificacién

La actividad de los talleres de confeccidn de prendas de vestir abarca tareas de corte,
modelado, confeccidn, reparacion, terminaciones, planchado, estampado etc., las que a su vez
implican peligros que es preciso evitar, con el fin de salvaguardar la seguridad y la salud de los
trabajadores de este sector.

Los accidentes producidos mayormente entre los confeccionistas se generan por el uso de
la maquinaria y herramientas utilizadas en las operaciones de corte, cosido o estampado,

produciendo cortes, golpes, atrapamientos y afectaciones por el uso de productos quimicos.
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Asimismo, no se deben olvidar los peligros de caracter biomecéanico por inadecuadas y
repetitivas posturas que adopta el trabajador durante su jornada diaria, el peligro bioldgico,
quimico, psicosocial y fendmenos naturales.

Esta propuesta de identificar los peligros a los que se encuentran expuestos los
trabajadores del sector de la confeccidn, esta soportada en las normas tedricas y conceptos
béasicos relacionados con el temay pretende identificar los peligros y los diferentes factores que
inciden en la minimizacion de los mismos, con el fin de generar propuestas de control.

Teniendo en cuenta lo anterior, se propone un analisis a fin de detectar las necesidades
del sector, para asi caracterizar las condiciones de trabajo que permiten minimizar los peligros y
fortalecer el bienestar de los colaboradores. Para el logro de los objetivos establecidos, se hizo
una revision de las normas existentes en materia de Salud y Seguridad en el Trabajo en
Colombia, que aportan los elementos necesarios para el analisis del sector, se realizd una
inspeccion de un puesto de trabajo con el fin de identificar las condiciones de seguridad del
mismo y determinar aspectos de mejora y se realizaron entrevistas a un par de trabajadores del
sector.

En este orden de ideas, este analisis, nos permite identificar los peligros presentes y las
consecuencias que se pueden presentar de no tomar medidas apropiadas, con lo que se pretende
contribuir a la generacién de herramientas que minimicen estas situaciones dentro del sector, esto
como una manera no so6lo de contribuir a la salud, seguridad y bienestar de los colaboradores
sino también a modo de recomendacion para estos empresarios, lo cual contribuira

indudablemente al mejoramiento de procesos y aumento de la productividad de sus trabajadores.
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4. Marco de referencia

4.1 Marco tedrico

“La confeccion es el proceso mediante el cual un tejido se transforma en una pieza de
ropa o género de punto, para ser usada y comercializada, (vestido, hogar, proteccion etc....). El
proceso productivo de la confeccion tiene como finalidad la de realizar a través del disefio,
patronaje, corte, costura y planchado, prendas para uso de vestir, hogar, hotelero, deportivo,
industrial, cientifico, etc., partiendo de materias primas que generalmente son de uso textil, pero
que también podrian ser de origen plastico, piel, etc.” (FEDECON, FITAAG y FIEQA, 2013,
p.8).

Este proyecto esta enfocado en analizar las condiciones de seguridad en el trabajo
realizado por confeccionistas y en la identificacion de los peligros, esto con el fin de
salvaguardar la seguridad y la salud de los trabajadores del sector, al respecto, el decreto 1072
define la Seguridad y la Salud en el trabajo como “la disciplina que trata de la prevencion de las
lesiones y enfermedades causadas por las condiciones de trabajo, y de la proteccion y promocion
de la salud de los trabajadores. Tiene por objeto mejorar las condiciones y el medio ambiente de
trabajo, asi como la salud en el trabajo, que conlleva la promocion y el mantenimiento del
bienestar fisico, mental y social de los trabajadores en todas las ocupaciones” (p.89). En esta
medida es de suma importancia la identificacion oportuna de peligros que nos permita tomar
medidas de control eficaces. Para efectos de este trabajo, nos enfocamos en el sector de la
confeccidn y en las condiciones de seguridad y peligros en general a los que estan expuestos

estos trabajadores.
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“Todas las trabajadoras y trabajadores cuentan con maquinas de coser que pueden ir
integradas en la mesa de trabajo o colocarse sobre una mesa convencional, sillas de trabajo
(normalmente fijas y no regulables), depdsitos o lugares de recepcion de tejidos y contenedores
para la evacuacion de las prendas confeccionadas. Ademas, disponen de otros utiles o
herramientas basicas: agujas, tijeras, etc.” (FEDECON, FITAG y FIEQA, 2013, p.10)

Respecto a los riesgos a los que se ve enfrentado este sector, FEDECON, FITAG Y
FIEQA (2013) indican que son los ocasionados por caidas al mismo nivel, falta de espacio
suficiente, presencia de obstaculos en zonas de paso, golpes por transporte y manipulacion de
mercancias o por caida de herramientas, cortes, pinchazos, golpes, atrapamientos. Ademas, por
exposicion a polvos y fibras de pieles, lana y algodon, exposicion a altas o bajas temperaturas
por un mal acondicionamiento de lugares de trabajo, exposicion a ruido, generado
principalmente por los motores de las maquinas de coser y riesgos de caracter ergonoémico por
inadecuadas y repetitivas posturas de trabajo. (p. 9)

A partir de los peligros a los que estan expuestos los trabajadores en general, el
Ministerio del Trabajo por medio del Decreto 1072 establecid el Sistema de Gestidn de
Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST), el cual debe ser implementado por todos los
empleadores del pais y consiste en el desarrollo de un proceso l6gico y por etapas, basado en la
mejora continua. En dicho proceso se debe incluir la politica, organizacién, planificacion,
aplicacién, evaluacion, auditoria y acciones de mejora correspondientes, con el objetivo de
anticipar, reconocer, evaluar y controlar los riesgos que puedan afectar la seguridad y la salud de
los trabajadores (p. 89)

Con el fin de contribuir a la seguridad en el trabajo de los profesionales del sector de la

confeccion, los promotores de este trabajo realizan un detalle de la identificacion de los
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principales peligros que existen en el puesto de trabajo de un confeccionista, y proponen
herramientas que faciliten la implementacion de controles de eliminacion, sustitucion, ingenieria,
administrativos o de elementos de proteccion personal. para ello se ha realizado una inspeccién
de puesto de trabajo con el fin de determinar estos peligros y analizar como impactan en la salud

de los profesionales de la confeccidn y en funcion de ello, proponer medidas de control.

4.2 Marco legal

Normatividad Detalle

Resolucion 1401 de 2007 Por la cual se reglamenta la investigacion de incidentes y

accidentes de trabajo.

Resolucién 2646 de 2008  Por la cual se establecen disposiciones y se definen
responsabilidades para la identificacion, evaluacidn, prevencion,
intervencién y monitoreo permanente de la exposicion a factores
de riesgo psicosocial en el trabajo y para la determinacion del

origen de las patologias causadas por el estrés ocupacional.

Resolucion 2013 de 1986 Por la cual se reglamenta la organizacién y funcionamiento de

los comités de Medicina, Higiene y Seguridad Industrial en los
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Ley 776 de 2002

Decreto 2646 de 2008

Ley 1010 de 2006

Decreto 1295 de 1994

lugares de trabajo (actualmente Comité Paritario de seguridad y

salud en el trabajo).

Por la cual se dictan normas sobre la organizacion,
administracion y prestaciones del Sistema General de Riesgos
Profesionales.

Identificacion, evaluacion, intervencion y medicion de

efectos del Riesgo Psicosocial

Tiene por objeto definir, prevenir, corregir y sancionar las
diversas formas de agresion, maltrato, vejamenes, trato
desconsiderado y ofensivo y en general todo ultraje a la dignidad
humana que se ejercen sobre quienes realizan sus actividades

econdmicas en el contexto de una relacion laboral privada.

Por el cual se determina la organizacién y administracion Del

Sistema General de Riesgos Profesionales.

16
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Resolucion 1016 de 1989

Guia Técnica Colombiana

GTC 45

OHSAS 18001:2007

Decreto 1477 de 2014

Decreto 1072 de 2015

Resolucion 0312 de 2019

Por cual se reglamenta la organizacién, funcionamiento y forma
de los Programas de Salud Ocupacional que deben desarrollar los
patronos o empleadores en el pais.

Guia para la identificacion de los peligros y la valoracion de los

riesgos en seguridad y salud ocupacional.

Ofrece orientacion sobre la evaluacién de la salud y la seguridad,
y sobre cOmo gestionar mas eficazmente estos aspectos de sus
actividades empresariales, teniendo en cuenta minuciosamente la
prevencion de accidentes, la reduccion de riesgos y el bienestar
de sus empleados.

Establece la nueva tabla de enfermedades laborales

Regula el sistema de gestién de SST.

Establece los estandares minimos del Sistema de Gestion de SST

y deroga la Resolucion 1111 de 2017

17
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Circular 0018 de 2020 Establece que las entidades del sector publico y privado, en el
marco de los Sistemas de Gestion de Salud y Seguridad en el
Trabajo, deben disefiar medidas especificas y redoblar esfuerzos

en la etapa de contencion del COVID-19 y tomar acciones.

Circular 0021 de 2020 Medidas de proteccion al empleo con ocasion de la fase de
contencién de COVID-19 y de la declaracién de emergencia

sanitaria.

5. Metodologia

5.1 Enfoque y alcance de la investigacion

Para la realizacion de este documento se realizaron consultas bibliograficas, se realizaron
dos entrevistas y se analizo la actividad de un confeccionista por medio de la inspeccion de un
puesto de trabajo (Anexo 1). Con ello, se ha querido abarcar un amplio abanico de actividades
que se desarrollan en este sector, desde el comienzo del proceso de disefio y fabricacion del
producto, hasta la salida al cliente y de esta forma identificar los peligros a los cuales estan

expuestos los trabajadores de la confeccion.

5.1 Descripcidn de la estrategia de busqueda

Se realiza busqueda de informacion realizando ecuaciones de busqueda con base a las

Palabras clave: Confeccidn, confeccionista, salud, seguridad y peligros.
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5.2. Instrumentos
Se realiza una inspeccion de su puesto de trabajo (Anexo 1), toma de fotografias y videos

(Anexo2).

5.3 Procedimientos.

Como parte del proceso, se realiza una revision de fuentes bibliogréaficas relacionadas con
el tema a abordar y posteriormente se realizan dos entrevistas, ejecuta una inspeccion del lugar
de trabajo de un trabajador de la confeccion y se diligencia el instrumento anteriormente
mencionado y la toma de fotografias y videos. Con base a la informacion recolectada, se

realizara el analisis y sugerencias correspondientes.

5.4 Andlisis de informacion.

Con base a la informacion recolectada como parte del procedimiento, se realiza un
analisis global de los hallazgos obtenidos con respecto a los peligros a los que esta expuesto el
trabajador del sector de la confeccion y a partir de alli se realizaran las recomendaciones respecto

a los controles, que se consideren pertinentes.

5.5 Consideraciones éticas

Esta investigacion se desarrollara conforme a los criterios éticos definidos por la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios para la poblacion objeto de la investigacion, lo
anterior en el &mbito de la justicia y el respeto. Adicionalmente, se respetaran y reconoceran los

derechos de autor de la bibliografia consultada para el desarrollo del presente trabajo.
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6. Cronograma

Tiempo (meses
No. Actividad o ( ) Producto
Desde Hasta
Establecer la pregunta de i:\:ggttim;ii%?l
investigacion y la descripcion del | 17-10-2020 | 24-10-2020 g
Descripcion del
problema
problema
Objetivo general
Estableggr Obje'FIVO_S _gengral Y | 24102020 | 31-10-2020 Objetlvo_s _espgglflcos
especificos y justificacion Justificacion
Marco tedrico
Desarrollar Marco de Referencia | 31-10-2020 | 7-11-2020 Marco Investigativo
Marco Legal
Establecer la metodologia, '}f}i:?g&gﬁf
instrumento y procedimientoy | 7-11-2020 | 10-11-2020 o
. X . Procedimiento
consideraciones éticas - - e
Consideraciones éticas
Realizacion de inspeccionde | 4,4 11 0000 | 14-11-2020 | [ormato de inspeccion
puesto de trabajo diligenciado y fotografias
Identificacion de Peligros
Anélisis de Informacion obtenida | 14-11-2020 | 14-11-2020 en el sector de la
confeccion
Conclusiones
Conclusmngs y 15-11-2020 | 15-11-2020 Recomendaciones con
Recomendaciones respecto al desarrollo del
estudio
Entrega del trabajo Final 18-11-2020 | 18-11-2020 Trabajo Final
Sustentacion 21-11-2020 | 21-11-2020 | Sustentacion del trabajo
investigativo

5. Resultados y discusién

Como producto de la revision bibliografica se lograron dilucidar conceptos con respecto al
area de la confeccion, herramientas utilizadas, a los peligros que estan expuestos y generalidades
sobre la salud y seguridad de los trabajadores.

Por su parte y producto de la conversacion con los trabajadores del area y la inspeccion al

puesto de trabajo de uno de los confeccionistas se lograron identificar las condiciones de peligro
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a las que estan expuestos los trabajadores de la confeccidn o confeccionistas y en particular los
trabajadores cuyo lugar de trabajo fue inspeccionado. A continuacion, se relacionan los peligros
principales a los que estan expuestos los trabajadores de este sector y las respectivas medidas de
control (Eliminacidn, sustitucion, Ingenieria, administrativos y EPP) sugeridas por el equipo de

trabajo:
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MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL
CONTROLES
ELIMINACION | SUSTITUCION DE ADI\C/I:ﬁ\II\IrSr'?F\?AI\_'II'EIS\/OS EPP
INGENIERIA
Capacitacion al
personal en salud visual
Dificultades _ Comprar y autocuidado
i Cambiar las nuevas (Programa de
. visuales por falta . . C
Visual lamparas en mal | lamparas para Promocion y
0 exceso de -
Nl estado que haya buena Prevencion),
iluminacion. T .
iluminacion programacion y
ejecucion de pausas
activas
Dificultades programacion y
auditivas por ejecucion de pausas
exceso de ruido activas y Capacitacion | Utilizacion
i producido por las a los trabajadores sobre de
Ruido . . X
diferentes la importancia del uso y | protectores
maquinas adecuado auditivos
utilizadas en el mantenimiento de los
lugar de trabajo. EPP

Dolencias
derivadas del
estrés térmico
debido a la
exposicion a
temperaturas
poco confortables

Estrés térmico

Instalacién de
ventiladores o
ductos de
ventilacion
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(exceso de frioo
calor)

Golpes

Golpes con partes
de la maquina
utilizada y
producto de
espacios
reducidos o areas
de circulacion
obstaculizadas.

Desarrollar programa
de orden y aseo con el
fin de generar habitos y
rutinas seguras en los
trabajadores

Atrapamientos

Atrapamientos
por caida de
estructuras sin
asegurar
(estanterias),
cajas o elementos
mal ubicados.

Eliminar todos
los objetos
sobrepuestos que
puedan caer y
causar dafio al
empleado

Aseguramiento
de estructuras
(estanteria)

Desarrollar programa
de orden y aseo con el
fin de generar hébitos y
rutinas seguras en los
trabajadores

Eléctricos

Electrocucion por
cables y tomas
eléctricas
expuestas y en
mal estado.

Cambiar todas
las tomas en mal
estado y
reemplazarlas
por nuevas y
seguras
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Exposicién a Eliminar todos
; . Desarrollar programa
caidas, choques y los objetos
olpes por sobrepuestos que (_1e orden y aseo con ¢l
Resbalones/Caidas | 32 fin de generar habitos y
deficientes puedan causar .
. - rutinas seguras en los
condiciones de dafio al >
) trabajadores
orden y aseo. trabajador
Cortes y
pinchazos por el Capacitacion al
uso de Realizar personal sobre manejo | Utilizacion
herramientas . mantenimiento y uso seguro de las de guantes
Cambiar todas . .
corto punzantes . alas herramientas de trabajo | de metal
Cortes . las herramientas . X ;
como tijeras, herramientas se | y sobre la importancia para las
X en mal estado .
cuchillas, encuentren en del uso y adecuado maquinas
cortadoras, mal estado mantenimiento de los de corte
rematadores, EPP
agujas etc.
Realizar
mantenimiento Capacitacion al
Quemaduras por .
alas personal sobre manejo
Quemaduras el uso de .
herramientas se y uso seguro de las
planchas. . .
encuentren en | herramientas de trabajo
mal estado
Lesiones menores
producidas por la
exposicion a la .
T o programacion y
. . vibracion recibida . .
Vibracion ejecucion de pausas

de una 0 mas
partes del cuerpo
producida por la
méaquina de coser.

activas
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Virus

Polvos, motas y
Vapores

4
CONTROLES
ELIMINACION | SUSTITUCION DE AOMINIe e | EPP
INGENIERIA
Capacitaciones al
personal sobre las
medidas preventivas, | Utilizacion
Exposicion y manejo de turnos durante
Peligro de evitando toda la
contagio de aglomeraciones, jornada de
COVID-19. distanciamiento en el | Tapabocas
lugar de trabajo y y guantes
lavado de manos
constante.
CONTROLES
ELIMINACION | SUSTITUCION DE ADI\(/:IICID\II\II:Q,F'II?FCQ)AI\_'II'EIS\/OS EPP
INGENIERIA
Consecuencias
para la salud por
exposicion a o
olvo y mota Cap_e10|ta0|on alos
PO trabajadores sobre la e
debido al corte y . . Utilizacion
: - importancia del uso y
la manipulacién adecuado tapabocas
de las telas e - | y guantes
hilos. Ademas, mantenimiento de los
por la exposicion EPP
a vapores durante
el planchado.
CONTROLES
ELIMINACION | SUSTITUCION DE CONTROLES EPP

INGENIERIA

ADMINISTRATIVOS
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Malas posturas

Trastorno
masculo
esquelético por
posturas
incomodas debido
al espacio de
trabajo reducido,
tanto para
ejecutar la labor
como para el
ingreso y salida
del puesto de

programacion y
ejecucion de pausas
activas

trabajo.
Cambiar todas
las sillas actuales
Molestias por sillas
cervicales y adecuadas: Con | Revision de la

de movimientos
repetitivos

trastornos en la ajuste de altura, altura de las
Mobiliario zona lumbar por con espaldar, maquinas de programacion y
. el uso de sillas respaldo y acuerdo al ejecucion de pausas
inadecuado ) . . .
inadecuadas para asiento trabajador que activas
el desarrollo de la acolchado y se encuentra
labor y posturas preferiblemente operandola
prolongadas. sin rodachines o
ruedas que se
puedan bloquear.
Trastornos
. Musculotendineos rogramacion
Movimientos L progre Y
.\ por la realizacién ejecucion de pausas
repetitivos

activas
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psicoldgico

Efectos en la
salud psicoldgica
por jornadas de
trabajo en algunos
casos excesivas,
Falta de
instrucciones
claras sobre
funciones y
responsabilidades
y presién por
entrega de
trabajos en
tiempos
reducidos.

ELIMINACION

SUSTITUCION

CONTROLES
DE
INGENIERIA

CONTROLES
ADMINISTRATIVOS

EPP

Programacion
anticipada de tareas,
definicion clara de
roles, funciones y
responsabilidades
dentro de la empresa y
programacion y
ejecucién de pausas
activas
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A continuacion, algunas fotografias del lugar de trabajo inspeccionado y en donde se

evidencian algunos de los peligros mencionados anteriormente:

a. [Estanterias sin asegurar e inestables:

Imagen No. 1

b. Espacios de trabajo reducidos

Imagen No. 2
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c. Cablesy tomas eléctricas en mal estado

Imagen No. 3

Imagen No. 4
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Imagen No. 5

Imagen No. 6
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Imagen No. 7

d. Luminarias sin asegurar.

Imagen No. 8
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e. Sillas para confeccién inadecuadas

Imagen No. 9

Imagen No. 10
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f.  Movimientos repetitivos

Imagen No. 11

g. Condiciones inadecuadas de Orden y aseo

Imagen No. 12
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Imagen No. 15
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6. Conclusiones

Por medio de las palabras clave, se realizé busqueda de informacion bibliografica para
tener un contexto mas amplio del sector de la confeccion con lo que se concluye la importancia
de este sector en el pais y ademas los peligros a los que estan expuestos los trabajadores del
mismao. Por otra parte, se realizaron trabajos por medio de algunas entrevistas e inspeccion de un
puesto de trabajo en donde se lograron identificar peligros fisicos, biomecénicos, biolégicos,
quimicos y psicosociales a los que estan expuestos los confeccionistas, a partir de esta
identificacion y del andlisis de los resultados se proponen controles que permitiran intervenir
estos peligros. Lo anterior brindaré herramientas base para la ejecucion de protocolos de

Seguridad y Salud en el trabajo de los talleres de confeccion.

7. Recomendaciones

Dentro de las limitaciones que se tuvieron en el desarrollo del presente trabajo, se destaca
la dificultad para el acceso a los lugares de trabajo y al trabajador como tal, debido a la
contingencia mundial por COVID-19, lo cual dificulta el proceso y el acceso a mayor cantidad
de fuentes de informacién. Adicionalmente, la negativa de algunos trabajadores de hacer parte de

videos o grabaciones.
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ANEXQOS

Anexo 1. Formato Inspeccion de puesto de trabajo.
Anexo 2: Video.
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