6n Mensual #49 - FE ISSN 2619 - 4554

2020, El anno en'donde todo cambia:
COVID-19 un visitante inesperado.

strategias que permitan el \
mplimiento de'la NTS TS 002
el sector hotelero

"V ENCUENTRO REGIONAL
_ DE INVESTICACION ERI 2020

UNIMINUTO

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos



V4 L
¢ D UNIMINUTO

Corporacién Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos

Centro Regional Bucaramanga

Andlisis de los cultivos de mango, L. . ..
georreferenciacién de vias de acceso Condiciones sociodemograficas
y poblaciones cercanas en la provincia O 6 de los estudiantesde la .
del alto magdalena utilizando tecnologias especializacién en gerencia social

de la Ciencia Satelital. del centro regional girardot
Didlogos intergeneracionales para la . .

Q 8 recuperacion de la memoria colectiva y —‘ Q 2020, El Ailo En Donde Todo Cambia:
la construccién de escenarios de paz, en Covid-19 Un Visitante Inesperado..

la vereda la Horqueta del municipio de

Tocaima

Emprendimiento financiero para

—‘ —‘ Diagnostico de la disminuciéon de la —‘ 2 los graduados del programa

actividad comercial de la plaza de administracion financiera de
. P - uniminuto centro regional girardot
mercado en tiempo de pandemia

cumplimiento de la NTS TS 002 cognitivo de adultos mayores
en el sector hotelero institucionalizados en agua
de dios cundinamarca

—‘ i Estrategias que permitan el —‘ 6 Andlisis descriptivo del estado

Resumen ponencia alteraciones en

Geopolitica y la investigacion la salud por exposicion al riesgo
2 Q financiera fronteriza en colombia biomecanico en los trabajadores del
area administrativa y oficios varios del
condominio el cortijo

Importancia de una buena iluminacién Aspectos y experiencia ponencia v
? l en los puestos de trabajo 2 6 encuentro regional de
investigacion
ERI 2020
Harold Castilla de Voz Equipo Editorial Comité Cientifico
Rector General UNIMINUTO
Marelen Castillo Torres - (é;?grjé\éi;rvz;smbrano Valdivieso - Angelz? Marl’a,Pinzén ’Galindo (CoJombia)
Vicerrectora General Académica - Antonio Macias Rodriguez (Espana)
- Ludy Yaneth Endosa Sandoval - Blanca Eugenia Tarazona Sanchez (Colombia)
Jairo Enrique Cortes Barrera Cpedltora CRB'VBS - Carlos Arturo Tamayo Sanchez (Canadd)
Rector Sede Cundinamarca (RC) - P'edafj Lorena Jaimes - Carlos Tulio Medeiros (Brasil)
Coeditora CRB-VRS - Ma. Guadalupe Serrano Torre (México)
Jorge Dario Higuera Berrio - Juan Gabriel Castafieda Polanco - Maylen Katiana Otero Vega (Colombia)
Vicerrector Regional Santanderes (VRS) Coeditor RC - Oscar Javier Zambrano Valdivieso (Colombia)
- José Daza Acosta - Pablo Lleral Lara Calderdn (Venezuela)
Juan Fernando Pacheco Duarte Coeditor RC

- Diana Carolina Diaz Barbosa

Coeditora RC Juan Daniel Polanco Mufoz
Rocio del Pilar Montoya Disefo y Diagramacion

e | mwzemeasse

Gerente PCIS-Direccion Nacional de Investigaciones



EDITORIAL

José Daza Acosta (3
Coordinador de investigacion formativa T
Rectoria Cundinamarca .

INTRODUCCIO

Como parte de esta segunda entrega de resimenes del Encuentro Regional de Investigacion (ERI) organizado y liderado por el Centro
Regional Girardot, con participacion de la Coordinacion de Investigacién formativa de la Rectoria Cundinamarca y la colaboracion, sin
duda, del Boletin Digital de la Vicerrectoria Regional Santanderes, edicién mensual, nos permitimos invitar a seguir leyendo cada una
de las apuestas presentadas en dicho encuentro y, por supuesto, continuar mostrando los avances que en investigacién los Centros
Regionales, Madrid, Zipaquira, Soacha y Girardot de la Rectoria Cundinamarca tiene para cada uno de ustedes.

En esta apuesta de divulgacion la nocién de semillero de investigacion se ha extendido a otras instituciones educativas del pais en
busqueda de la excelencia académica; como una manifestacion investigativa que toma cada vez mas fuerza en la ruta de formacién en
investigacion. Bajo el convencimiento de que se trata de una funcién organizativa que permite cambiar la légica del aprendizaje; la
practica con experiencia directa se hace realidad y, en consecuencia, se abordan problemas reales, con situaciones y personas reales lo
que redunda en proyectos significativos como los que aqui se presentan.

De manera similar, dicha disposicion organizativa invita también a los profesores a encauzar en su experticia de mentores a dinamizar
y expresar sus resultados de ensefanza-aprendizaje en experiencias escritas significativas en el ambito de la investigacion vy, a los
estudiantes, a participar voluntariamente en el fortalecimiento de la cultura investigativa y asi romper con el falso paradigma de
subestimar al educando, como ente pasivo, y en su lugar demostrar que esta en capacidad de investigar y de proponer ideas
innovadoras.

Por esta razon, la calidad de las semillas - para nuestro caso - el estudiante o profesor de UNIMINUTO, estd respaldada por la difusiéon de
sus resultados, donde se determina su calidad investigativa en germinacién y vigor, y su fidelidad con el compromiso de colocar todas
sus capacidades en la busqueda de la excelencia académica. Nuestras semillas, ademas, son formadas en el ambito investigativo con
miras a mejorar el habito reflexivo, critico e innovador, de tal manera que dicha formacién contribuya a mantener abierta su voluntad
de indagar y conocer.

Por las razones expuestas, los resultados que se muestran en esta segunda edicién alcanzan una dimension especial que logra dar
sentido al progreso de las personas y de la sociedad; ademas, buscan motivar para que haya corresponsabilidad en la promocién de la
justicia y en el crecimiento pedagdgico de las personas comprometidas.

Finalmente, como reflexion inherente a lo expresado, los semilleros han producido en su paso por la academia elementos sustanciales
de una parte, aprender por el deseo que se tiene del conocimiento y de otro, como un aprendizaje voluntario y a la vez placentero que
Nno se preocupa por una nota sino por el goce de participar en la construccién de nuevas miradas sociales. De esta manera, todos los
miembros del semillero preguntan, discuten y participan sin ningin condicionamiento y asi, poco a poco, adquieren la visién critica
ante cualquier tema o situacion.

Esperamos sigan disfrutando de la lectura y estan invitados a la tercera edicion en el mes de marzo.
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Analisis de los cultivos de mango,
georreferenciacion de vias de acceso

poblaciones cercanas en la provincia
del alto Magdalena utilizando tecnologias
de la Ciencia Satelital

RESUMEN

Con lainvestigacion planteada pretendemos generar un algoritmo, que permita el uso y la facilidad para el agricultor del alto magda-
lena al momento de buscar informacién de georreferenciaciéon sobre un cultivo de mango en la regién, también encontrara el
analisis de la calidad del mismo, estudio de los alcances de los sensores de los satélites para identificar las caracteristicas de los
cultivos, analisis de las poblaciones cercanas, triangulaciéon de zonas rurales y urbanas con la finalidad de brindar una herramienta
capaz de informarle al agricultor el estado de salud de su cultivo e informacién geografica de su entorno.

El algoritmo usara informacion satelital tales como georreferenciacion del lugar que se va a estudiar, imagenes satelitales del mismo
para procesar debidamente la informacion recolectada con el fin de darnos datos cualitativos sobre el estado de salud del cultivo,
andlisis de posibles enfermedades y visualizacion de vias de acceso y poblados cercanos

El campesinado colombiano en varias ocasiones pierde la produccion del cultivo o el cultivo mismo por culpa de enfermedades que
aquejan a las plantas; esto puede evitarse si el cultivo es monitoreado y se tiene un registro de los cambios que ha tenido a lo largo
de la produccion, pero esta accion la lleva acabo un profesional lo cual aumenta el costo de manutencién del cultivo llevando al
campesino a tomar la decisiéon de dejar morir el cultivo y perder la produccion; lo que busca el proyecto es poder usar la informacién
que nos proveen los satélites para entregar una herramienta capas de prevenir esta problemadtica, siendo mas accesible para el
campesino de escasos recursos .

Ya que en Colombia no hay proyectos orientados a la agricultura usando las ciencias satelitales este proyecto se convertiria en el

pionero de los proyectos usando informacion satelital para el apoyo de los agricultores de mango dejando la posibilidad de migrar
el proyecto a los diversos cultivos que se manejan en la regién y en el pais.
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1. Agricultura

2. Agricultura de precision
3.Imdgenes satelitales
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especializacidén en gerencia social
del Centro Regional Girardot

El presente trabajo se realiza en el marco del Semillero “Reflexiones de la intervencién en Trabajo Social’,
cuyos participantes hacen parte de la practica profesional nivel Il, en la que se busca que los estudiantes,
tomando como punto de partida los conocimientos adquiridos desde el trabajo de aula, reflexionen en
torno a las condiciones sociodemograficas de los estudiantes de la especializacion, con el fin de conocer
el perfil social de estos estudiantes y egresados del Posgrado.

Se desarrolla teniendo en cuenta el método de investigacion cuantitativa de tipo descriptivo, fundamen-
tado en la medicion de las caracteristicas de los fendmenos sociales (Bernal, 2014), por lo que se deduce
que se realizara un andlisis detallado y estadistico de la realidad social de los estudiantes del posgrado.

El Proceso metodolégico estara fundamentado por (SAMPIERI, 2003), quien concibe el siguiente proceso:
Concebir laidea a investigar, plantear el problema de investigacién, elaboracién del marco teérico, definir
lainvestigaciony el alcance, establecimiento de la hipétesis, elegir o desarrollar un disefio apropiado para
el estudio de acuerdo con el planteamiento del problema, seleccionar una muestra apropiada para la
investigacion, recolectar datos, analizar los datos y elaborar el reporte de resultados. La técnica de recopi-
lacion de informacion a utilizar serd la encuesta e instrumento cuestionario, dividido en 2 variables: social
y demografica. La poblacién objeto de estudio corresponderdn a los 41 estudiantes y graduados de la
especializacion en gerencia social, de tal manera que se utilizard una muestra censal en la que la muestra
serd la misma poblacion universo.

Resultado de investigacién se espera conocer las condiciones demogréficas de los Especialistas en Geren-
cia Social tales como: rango de edades, grupo étnico, género, estado civil, situacién laboral, etc. Ademas,
también se espera reconocer las condiciones sociales de los especialistas, tales como: sexo, medio de
transporte, uso del tiempo libre, estrato y condiciones de salud y afiliacién al sistema. Con | os datos
mencionados y analizados se espera que el programa y la institucién, puedan aplicar estrategias que
generen bienestar académico, social, financiero, etc, contextualizadas a las realidades sociodemogréficas
de los estudiantes de la especializacidon en Gerencia social.
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Didlogos intergeneracionales para la
recuperacion de la memoria colectiva y la
construccion de escenarios de paz, en la
vereda la Horqueta del municipio de Tocaima.

RESUMEN

El conflicto armado ha sido durante los Gltimos 60 afios una de las
constantes dentro del panorama politico, social y econémico del pais,
modificando y condicionando la realidad y la calidad de vida de miles
de personas en todo el territorio. De acuerdo con el Centro Nacional
de Memoria Histérica entre el affio 1958 y el aflo 2018 se han
documentado 353.531 hechos con ocasién al conflicto armado en
Colombia, dejando un aproximado de 262.197 victimas fatales entre
civiles y combatientes. (Centro Nacional de Memoria Historica, 2018)
Una de las zonas afectadas fue el caserio La Horqueta en Cundina-
marca, ubicado a 6 kilémetros del casco urbano de Tocaima; fue
atacado el 21 de noviembre del afo 1997 por cerca de 30 paramilita-
res del bloque Elmer Cardenas, quienes registraron las casas, amena-
zaron a la poblacién y luego de amordazar y amarrar a algunos de los
campesinos les dispararon a quemarropa, dejando como saldo 14
muertos, entre ellos dos menores de edad, y cerca de 200 personas
desplazados.

A partir de esto, surge el presente proyecto de investigaciéon que
busca recuperar la memoria colectiva de esa poblacién, pues se
reconoce el impacto que el conflicto armado ocasiona en

individuos, familias y comunidades, y también se considera de vital
importancia recuperar esas vivencias, como una forma de construir la
paz. Para esto, se requiere de la comprension de todos los actores
sociales presentes, incluso aquellos que no vivieron de primera mano
la violencia y el Conflicto, pues en la confluencia de distintas genera-
ciones se construyen nuevas formas de convivir y se cierra la brecha
social entre jovenes y adultos.

Asi, a través de los didlogos intergeneracionales es posible cuestionar
el orden social existente, reflexionar en torno a las tradiciones, los
imaginarios sociales y las concepciones que se han transmitido de
una generacion a otra, y que de alguna manera han contribuido a la
normalizacién y a la continuidad del conflicto armado. Mientras que
la comprensién de las generaciones pasadas permite comprender la
construccion del presente, la lectura de las generaciones actuales
permite construir el orden social a futuro.

Para alcanzar este propdsito de reconstruir la memoria colectiva, se
retoma el proceso metodolégico planteado por el Centro Nacional de
Memoria Histérica en su caja de herramientas: un viaje por la memo-
ria histérica aprender la paz y desaprender la violencia, dentro de la
cual se presenta una ruta metodoldgica conformada por seis pasos a
través de los cuales se busca generar procesos de aprendizaje y
ensefanza, en el marco de la recuperacion de la memoria individual
y colectiva de las comunidades afectadas, desde el respeto por las
victimas y el compromiso con la construccion de escenarios de paz.
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RESUMEN

En la investigacién se tratarén los temas relacionados con la pandemia originada en un pais asidtico y denominada Covid 19, y cdémo esta
puede afectar muchos factores a nivel mundial como a nivel nacional en cualquier pais, se puede observar el cambio que a nivel mundial,
local y regional se ha visto afectado todo tipo de personay practicamente obliga a un cambio drastico, desde lo econdmico, social, cultural.
Esta investigacion tiene como finalidad dar a conocer la informacién detallada del covid-19, en como, de tal manera, afecté de una manera
negativa cambiando el estilo de vida. Ademds de ser una amenaza para la salud publica, las perturbaciones a nivel econémico y social
ponen en peligro los medios de vida a largo plazo y el bienestar de millones de personas, por ello, todo lo que est4 pasando le va a permitir
al ser humano mirarse en el espejo de sus propias virtudes y limitaciones
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RESUMEN

La agricultura, la ganaderia, la silvicultura y la pesca representan el 10.7% del PIB regional. Cuenta con un sector agropecuario muy consolida-
do, qué constituye una de sus principales actividades econdmicas sin embargo la mayoria de las plazas de |a regién estan en completa inactivi-
dad por lo cual se decide hacer una investigacion cientifica describiendo las razones del problema y la propuesta de cdmo podemos restaurar
el eje de la economia, comercio y empleo local. El presente documento recoge una amplia cantidad de datos cualitativos que pretenden
resaltar la importancia del bien econémico de Girardot , para promover y generar estrategias de mejora.Se aplicard una matriz DOFA para el
establecimiento plaza de mercado, junto con la realizacién de una investigacion descriptiva, de caracter cuantitativa buscando identificar el
escenario de la actividad econdmica de la poblaciéon que labora en el centro de abasto, el estado de la logistica de abastecimiento e influencia
por el rio magdalena. Se utilizard la poblacion que labora en la plaza de mercado actualmente con la variable de que se analizaré su formalidad
e informalidad.
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RESUMEN
Actualmente en Colombia, algunas universidades contindan los graduados del programa administracion financiera de Uniminuto
ofreciendo programas profesionales en donde la oferta es inferior ala centro regional Girardot, estrategia a realizar para los 93 graduados
demanda laboral. Un informe de tendencias laborales del cuarto del programa durante el primer semestre del afio en curso 2020
trimestre del 2019 elaborado por el portal de empleo elempleo.com teniendo en cuenta teorias basadas en la administracion financiera
muestra el ranking del top 10 de &reas con mas ofertas laborales, “Optimizacion de los recursos escasos” (Oscar Leon Garcia) y teorias
asegurando que para el 2020 podria continuar en esta misma linea, desde el emprendimiento “Desarrollo econdmico y emprendimiento”
donde el programa administracion financiera ocupa la posicién 8 con (Shumpeter, 1912).
3.667 plazas y por postulaciones ocupa el séptimo lugar con 400.066.
Adicional a esta situacion la cual refleja que los administradores Se utiliza una metodologia mixta, en la parte cualitativa se realizé una
financieros no estan siendo absorbidos en el mercado laboral, se revision documental sobre emprendimiento financiero, es un tema
presenta un panorama mas critico debido a la recesién de la econo- novedoso ya que nunca antes se habia hecho una investigacion en
mia y empleabilidad generada por la pandemia Covid 19 a partir del los graduados y en la parte cuantitativa se realizaran encuestas
primer trimestre del afio 2020 en Colombia. digitales a una muestra de los graduados que aportara estadisticas e

informacion relevante para el desarrollo del emprendimiento en
Teniendo en cuenta este escenario desalentador se requiere fortale- estos graduados. Los resultados y la conclusion no se especifican en
cer el emprendimiento financiero como fuente de ingresos y genera- este estudio puesto que es una propuesta de investigacion.
dor de empleo contribuyendo al mejoramiento de la economia de la
region y del pais. Por ende, el propdsito de esta investigaciéon es
establecer una estrategia de emprendimiento financiero fintech para
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Estrategias que permitan el
cumplimiento de la NTS TS 002
en el sector hotelero

RESUMEN

La presente investigacién surge a partir de laimportancia que ha tomado la preservacién del medio ambiente, donde las actividades empresariales
juegan un papel relevante por el uso intensivo de los recursos naturales, generado a partir del rdpido crecimiento de los aspectos mercantiles y
sociales y en el cual Colombia ha venido sumando esfuerzos para concientizar al sector turismo acerca de la relacion entre el desarrollo econémico
y el medio ambiente, quienes por su actividad ocasionan dafios ambientales.

Bajo estas circunstancias y a partir de la Norma Técnica Sectorial de Turismo Sostenible 002 emanada al sector hotelero se reflexiona acerca de un
plan integral para el crecimiento sostenible entendido como un proceso en que los manejos de desarrollo econémico, cientifico y tecnolégico
derivados de la actividad se mantengan con las obligaciones de la proteccién al medio ambiente y el uso sostenible de los recursos naturales en un
marco que se esfuerce por lograr mantener los recursos ambientales intactos.

Es asi como a partir de una investigacion de tipo descriptiva con enfoque cualitativo, se hace una revision documental de aspectos tedricos plantea-
dos por diferentes autores que hacen relacion entre hoteleria y medio ambiente para culminar con la identificacion de herramientas que permitan
el cumplimiento de la NTS TS 002 para el Sector Hotelero en el municipio de Anapoima Cundinamarca aplicando la Contabilidad Ambiental.

Como resultado se busca contribuir con el reconocimiento de la contabilidad ambiental como una herramienta en la aplicacién de la norma, garan-
tizando su correcto cumplimiento y por consiguiente asegurando no solo que los hoteles sean sostenibles ambientalmente en el tiempo sino que
se vean beneficiados en factores como el mejoramiento de la calidad, competitividad en el mercado y adecuado control econémico que permita a
los hoteles precisar las diferentes transacciones o hechos econémicos realizados por la organizacién en el cumplimiento de la norma; permitiendo,
calcular, evaluar y reducir los efectos financieros derivados de la misma.

PALABRAS CLAVE
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cognitivo de adultos mayores
- Institucionalizados en Agua
\q de Dios Cundinamarca

b3

RESUMEN

Introduccion: Cuando el ser humano llega a una edad adulta mayor o de vejez se reflejan una serie de cambios
como en cualquier ciclo vital, pero estos se caracterizan porque se genera un declive a nivel neuroldgico y
fisioldgico, por lo cual es importante visibilizar cudles son las condiciones y niveles de deterioro que se pueden
presentar en esta etapa para asi poder definir diversas estrategias que fomenten el bienestar en esta etapa.
Objetivo: Describir el estado cognitivo de los adultos mayores institucionalizados en un hogar geriatrico del
municipio de Agua de Dios Cundinamarca. Metodologia: Estudio cuantitativo con un alcance descriptivo, la
poblacién escogida son los adultos mayores institucionalizados en un hogar geriatrico de Agua de Dios Cundi-
namarca, la muestra es de 20 adultos entre las edades de 64 a 95 afos, se utiliza como instrumento de evalua-
cion la escala Pfeiffer. Resultados: Se evidencié que el 40% de la poblacion encuestada no presenta deterioro
cognitivo, un 50% de la poblacién tiene un deterioro cognitivo leve, un 10% tiene un deterioro cognitivo mode-
rado y ningun adulto encuestado presenté deterioro cognitivo grave, en referencia a los resultados obtenidos
por género, no se hallé ninguna diferencia significativa. Por Ultimo, en cuanto a la relacién del nivel de escolari-
dad y del deterioro cognitivo, se identificd que este es menor en los adultos mayores que presentan algun tipo
de nivel educativo. Conclusion: La institucion y el equipo interdisciplinario adelantan actividades que favore-
cen las funciones ejecutivas de los adultos mayores, brinddndoles herramientas para disminuir el deterioro
cognitivo, esto se evidencia ya que la gran mayoria de los adultos mayores presentan un estado mental estable
y reflejan un tipo de deterior cognitivo leve, por ello las intervenciones ltdico-pedagégicas dadas por el hogar
estan influyendo de forma positiva en su estado mental. Por otra parte, se demuestra la importancia de adelan-
tar algun tipo de estudio durante el transcurso de la vida ya que con ello se reduce en la edad adulta los riesgos
de adquirir deterioro cognitivo.
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RESUMEN

El objetivo de la presente propuesta de investigacion es analizar el impacto de la Geopolitica en la investigacién financiera fronteriza en
Colombia que responde a las necesidades socio-financieras de los trece departamentos fronterizos de este Estado. Se sigue el modelo de
andlisis geopolitico para el estudio de las Relaciones Internacionales de Jordan y la Hipétesis del Umbral de Max-Neff, aplicados a la
realidad geopolitica de los departamentos en mencién y a las necesidades socio-financieras de estos. Para lograr el objetivo propuesto se
disefian matrices de informacién de cada uno de los departamentos que reflejan la realidad socio-financiera que impactan el crecimiento
y desarrollo de estas zonas geograficas que son analizadas con dos de los cuatro imperativos propuestos por Jordan. En conclusion, la
finalidad de la geopolitica y de la administracion financiera se armoniza para lograr el desarrollo de un Estado
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Geopolitica, administracion financiera, fronteras, Colombia, investigacién
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Resumen ponencia alteraciones en
la salud por exposicion al riesgo
biomecanico en |los trabajadores
area administrativa y oficios vario
condominio El Cortijo

ORIGEN Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

El problema que se esta presentando en el Condominio El Cortijo, ubicado en el municipio del Carmen de Apicala es alteraciones en la salud por
exposicion al riesgo biomecénico en los trabajadores del drea administrativa y oficios varios. Las principales causas son:

- Movientes repetitivos.
- Adopcién de posturas forzadas.
- Falta de capacitaciones en autocuidado, pausas activas e higiene postural.

INTROD!ICCIéN: ACTUALIDAD, IMPORTANCIA Y TRATAMIENTO DEL TEMA EN
RELACION CON LA INVESTIGACION.

Como no es un proyecto que ya este ejecutado sino hasta ahora tenemos el planteamiento de nuestro estudio de investigacion. En primera instan-
cia se identificaran las condiciones de trabajo ya que estas pueden ser las generadoras de las consecuencias negativas para la salud de los trabaja-
dores del area administrativa y oficios varios del condémino el cortijo. Entre esas podemos encontrar: los equipos, herramientas e instalaciones.

etc.

En quipos y herramientas podemos encontrar. Mal disefio de puestos de trabajo, algunos pueden estar deteriorados e inadecuados y deficientes.
-A casusa del riesgo biomecanico en la salud de los trabajadores puede ocasionar Enfermedades, accidentes laborales y estrés laboral.

- Trabajador: Baja productividad laboral. Ausentismo. Movimientos repetitivos.
- En segunda instancia se determinaran los peligros biomecanicos que estadn dando origen a posibles alteraciones en la salud de los trabajadores,

entre ellos. Posturas prolongadas e inadecuas, movimientos repetitivos e inadecuado disefio de puesto de trabajo.

Y por ultimo determinaremos para la empresa una serie de medidas de intervencidn con el fin de minimizar el riesgo y sus posibles consecuencias.

>>
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PREGUNTA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION.

La pregunta formulada para la propuesta de investigacion es ;jcuales son las alteraciones en la salud por exposicion a riesgo biomecanico que
puedan llegar a padecer los trabajadores del condominio El Cortijo?, para ello tenemos como objetivo general: Identificar los peligros biomecani-
cos derivados de cada puesto de trabajo del area administrativa y de oficios varios del condominio el cortijo. Los cuales aplicaremos 3 temas a
trabajar como objetivos especificos:

- Evaluar los peligros presentes en el drea administrativa y de oficios varios del condominio el cortijo por medio de la matriz de peligros.

- Aplicar el método de evaluacién ergonémica RULA en los trabajadores del area administrativa y oficios varios del condominio el cortijo.

- Implementar estrategias de intervencién para la exposicion al riesgo biomecanico en los trabajadores del area administrativa y oficios varios del
Condominio el Cortijo.

Actividades y metas que se quieren realizar, alcanzar con la propuesta de investigacion.

MARCO TEORICO

Como referente tedrico se determind a Bernardino Ramazzini, Es Considerado el padre de la salud ocupacional y este se centré en los problemas
de salud de los trabajadores de manera sistematica y académica.

Método Rula, este método va fundamentar la propuesta de investigacion, este método es procedimiento de andlisis postural permite estimar el
grado de exposicion al riesgo o peligro por posturas inadecuadas. Fue desarrollado en 1993 por McAtamney y Corlett (Valencia, 2015).
Desordenes musco-esqueléticos, segun la revista colombiana de salud ocupacional los desérdenes musculo esqueléticos son una de las enferme-
dades y estas son originadas por las diferentes actividades o condiciones de trabajo. Pueden afectar las extremidades superiores e inferiores
(Ordonez, Gdmez and Calvo, 2016).

Ventajas de la ergonomia.

« Productividad y calidad.

« Seguridad y salud.

- Fiabilidad.

- Satisfaccion con el trabajo.
« Desarrollo personal.

METODOLOGIA

Nuestro estudio de investigacion tiene un enfoque metodoldgico con un alcance descriptivo y la poblacion objeto de estudio a quien va dirigido
nuestra propuesta de investigacion es aproximadamente a 60 trabajadores del area administrativa y de oficios varios del condominio el cortijo. Las
técnicas de recoleccién de informacion que vamos a emplear son :

Cuestionario nérdico: esta herramienta nos permitird es una herramienta detectar sintomas musculo esquelético como el dolor, el malestar, el
entumecimiento u hormigueo que puedan estar presentando los trabajadores.

-Encuestas
-Listas de chequeo: Por medio de este formato nos permite comprobar de que el trabajador este realizando sus actividades en orden establecido
-Método de observacion directa: Esta es una técnica sencilla y nos permitird en observar directamente el desempefio de los trabajadores cuando

estén realizando sus actividades diarias. K Método rula: Esta técnica nos permitird valorar el grado de exposicion del trabajador al riesgo por la
adopcion de posturas inadecuadas en el puesto de trabajo.
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HALLAZGOS, CONTRIBUCIONES Y/O RESULTADOS ESPERADOS.

Los resultados esperados de nuestro estudio investigativo se dividen en 2, tanto en el trabajador como en la empresa.
En el trabajador:

- Mejorar las condiciones de salud de los trabajadores.

- Aumentar la productividad de los trabajadores del érea administrativa y oficios varios del condominio el cortijo.

- Generar en los trabajadores la importancia del autocuidado en las posturas que se realicen diariamente.

En si aumentar la conciencia sobre los peligros derivados del puesto de trabajo.
En la empresa:

- Cumplimiento de los requisitos legales referentes a Seguridad y Salud en Trabajo.

- Contribuir para generar una cultura preventiva en toda la organizacién.

- Tener un diagndstico de los riesgos biomecanicos derivados de cada puesto de trabajo.

Que realicen programas de capacitacion periédicamente en el Condominio el Cortijo, con el fin de promover una conciencia preventiva antes los
diferentes riesgos que se presentan en el puesto de trabajo.

CONCLUSION.

Para concluir, al aplicar las técnicas e recoleccion de informacién como por el ejemplo el Metodo de evaluacién ergondmica, permite identificar
los factores de riesgo biomecénicos. Al cual, se le implementardn medidas de intervencién ante dicho peligro. Con el fin, de aumentar la produc-
tividad y mejorar las condiciones se salud de los trabajadores del drea administrativa y oficios varios del Condominio El Cortijo.

RECOMENDACIONES

Con Nuestro grupo de investigacién sugerimos una serie de recomendaciones a la organizacién el condominio el cortijo y es que implemente
un Sistema de Seguridad y Salud en el trabajo con el fin de preservar la calidad de vida de los trabajadores.

- Realizar constantes estrategias de sensibilizacion y formacién a los trabajadores donde indiquen sobre los peligros especificos en su puesto
trabajo y las posibles consecuencias que estos emiten.
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Importancia de una buena iluminaciéon
en los puestos de trabajo

RESUMEN

Elinterés de las organizaciones por salvaguardar la salud y bienestar de los colaboradores ha aumentado satisfactoriamente en los ultimos afos,
sin embargo, siguen presentandose falencias que crean un ambiente inapropiado influyendo en las condiciones y capacidades laborales de
cada individuo. Teniendo en cuenta que el 40% de las fibras nerviosas del cerebro transportan informacion relacionada con la funcién visual, se
confirma, que la vision es el sentido més importante del ser humano y que su ausencia podria influir negativamente en la capacidad de realizar
las actividades que normalmente se desarrollan en el campo laboral.

La iluminacion es indispensable para la productividad y en efecto, para preservar la salud de los colaboradores en los puestos de trabajo; ya que
esta previene diversos riesgos con potencial de afectar directamente a los trabajadores, aumentando la presencia de incidentes, accidentes de
trabajo o incluso enfermedades contraidas como resultado de la exposicion a niveles de luminosidad deficiente o excesiva; que ademas de esto,
acarrea la posibilidad de que las personas ejecuten malos procedimientos involucrando factores ergondmicos y consecuencias psiquicas y/o
sociales.

Se debe considerar la iluminacion natural como la iluminacién artificial, importantes al momento de disefiar un area de trabajo, teniendo en
cuenta las caracteristicas individuales y la adaptacion a la tarea a realizar dentro de la organizacion.
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Aspectos y experiencia ponencia v
Encuentro Regional de Investigacion
ERI 2020

Me parecié de gran importancia este encuentro ya que permite la interaccion de diferentes temas investigativos los cuales se relacionan con el
proceso educativo, mediante las practicas profesionales, al elegir la modalidad de semillero, temas los cuales ayudan a crecer de manera
profesional, personal y en todo caso adquirir conocimiento, el cual se ayuda gracias a los semestres pasados ya que estos brindan herramientas
que permiten afianzar el proceso educativo y asi demostrar las capacidades explicativas al momento de enfrentarnos con la realidad que tiene
una persona profesional en SST, frente a los demas expositores de sus temas me parece oportuno porque da a conocer las facetas de todas las
modalidades de investigacion que cada uno realizo en el proceso del semillero y la manera en que los docentes y de mas personal permiten
evaluary corregir algunos errores sobre los trabajos realizados porque con esto demuestra la universidad el profesionalismo que ayuda afianzar-
nos para el futuro como personas profesionales en nuestra carrera y para la vida.

En los aspectos mas importantes se ve el esfuerzo de muchos involucra la dedicacion para realizar una investigacion desde el planteamiento de
cualquier tipo de problema y como coordinarlo con todos los procesos que lleva, sus objetivos, el tipo de metodologias que aplicaron, no solo
esto, algo que ayuda para las investigaciones en mi punto de vista son las complicaciones que tiene el tema que se estd investigando como por
ejemplo; la falta de recursos de informacion cuando es un tema poco investigado, el cambio de probabilidades en la metodologia puede ser
drastico ya que este puede pasar de una investigacion descriptiva a una cualitativa, alli es donde en verdad los futuros profesionales aprenden
a buscar soluciones las cuales ayuden a determinar qué tipo de investigacion se enfoca en ese proceso, cual es la mas cercana al momento de
desarrollar este trabajo y de esta manera al concluir cual es la indicada se puede saber que es una satisfaccién grande al completar nuestro
trabajo. Con esto podemos decir que es muy necesario por razones de profesionalismo para implementar en una empresa u organizacion todo
lo relacionado con la investigacion.

Agradezco por permitirme la oportunidad de haber participado en el V encuentro regional de investigacion ERI 2020 .
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