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Introduccion

En el presente documento presenta un proyecto final de carrera orientado a un trabajo

realizado para el mundo de la tecnologia.

El proyecto nace de las personas se preocupaban mas por su salud y por realizar ejercicio,
pero la falta informacion de los gimnasios (Spinning Forma, Dynamic Center, Saints Acacias). Se
llevd a cabo la creacién de un Portal Web (AcaciasGym) para satisfacer las necesidades de las

personas mostrando la informacion.

En el desarrollo del Portal Web se utilizaron distintos lenguajes de programacion para el
desarrollo con PHP que se enfoca principalmente a la programacion de scripts del lado del servidor,
utilizando JAVASCRIPT para afiadir caracteristicas interactivas al Cédigo para mayor comodidad
, HTML se manej6 como cddigo base para la demas lenguajes de programacion y desarrollo como
CSS para dar estilo al Portal web, Como plugin para agregar caracteristicas como notificaciones al
usuario entre otros, editores de codigo(Sublime text, Atom y Visual estudio) y como base de datos

local con el paquete XAMPP.

Finalmente, al disponer de una pagina web que suministre la informacién pertinente sobre
gimnasios disponibles en el municipio de Acacias ayudaria a la ciudadania a evitar practicas no
habituales como por ejemplo preguntas a transetntes y al uso de paginas amarillas desactualizadas,
con llevando a la desorientacion y por ende a la perdida de tiempo al momento de buscar lugares

para realizar ejercicio.
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1. Resumen

El internet es un medio de comunicacion que ha tomado mucha fuerza en las tltimas dos
décadas, llegando a lugares donde los medios tradicionales no lograron, se convirtid en una
alternativa de aquellos que querian informarse de una manera més rapida y disponible en cualquier

dispositivo.

Con la llegada del internet y todos sus beneficios en especial el de los portales web, que
han sido de gran ayuda a la hora de transmitir informacion a cada rincon del planeta, de visibilizar
lugares, de conocer opiniones, entre otros, con el desarrollo del portal web que brinda informacién
de gimnasios y lugares para hacer ejercicio en el municipio de Acacias Meta, busca que las personas
cuenten con esta informacion para contribuir a la publicidad y conocimiento de los servicios que
cada uno de ellos brinda, al mismo tiempo conocer alternativas de espacios al aire libre donde se

pueda practicar algun tipo de ejercicio.

Ya que hoy en dia el estilo de vida saludable pasé de ser algo insignificante a algo
extremadamente importante para la mayoria de las personas, con la implementacion de lugares
especializados para desarrollar o iniciar actividades fisicas como gimnasios han sido de gran
utilidad en la ultima década, estos desarrollando un papel importante en nuestra sociedad y en

nuestra forma de ver y pensar.

El portal web contara con tres gimnasios que ofrecen diferentes servicios, para entrenarse
fisicamente, dependiendo de cada persona ya que estos cuentan con entrenadores experimentados

que podran hacer una evaluacion fisica a cada persona, los gimnasios son:

Spinning Forma que ofrece horarios de servicios de actividades fisicas, guias de nutricion,

entrenamiento personalizado para mayor atencion a los clientes.
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Dynamic center ofrece horarios flexibles en las noches para las personas que cumple un
horario laboral extenso, para que puedan ir después de una jornada laboral, con un entrenador guia

para no exponer a las personas a lesiones y tenga resultados.

Saint acacias ofrece otro tipo de deporte llamado CrossFit con diferentes servicios de

entrenamiento, alimenticios y entrenadores guias.

Ademas de los gimnasios, el portal web cuenta con los principales parques de Acacias, para
que aquellas personas que quieran visitarlos puedan hacerlo y desarrollar algun tipo de ejercicio en

estos espacios publicos.

Para el desarrollo del portal web se utilizé la Modelo SCRUM ya que con este se aplicara
de manera correcta los roles y aspectos a trabajar en un proyecto en equipo, para obtener el mejor

resultado posible y el mejor rendimiento en el desarrollo de este.

Con el modelo SCRUM se realizara la gestion para el desarrollo del proyecto final, donde
se obtendra resultados de la creacion de una pégina donde su funcion principal muestre los

directorios de gimnasios en el municipio de Acacias Meta.
Palabras Claves

Internet, comunicacion, portal web, informacién, gimnasios, ejercicio, Actividades fisicas,

Sociedad.
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Abstract

The internet is a means of communication that has taken a lot of strength in the last two
decades, reaching places where traditional media failed, it became an alternative for those who

wanted to be informed more quickly and available on any device.

With the arrival of the internet and all its benefits, especially that of web portals, which have
been of great help when transmitting information to every corner of the planet, to make places
visible, to get to know opinions, among others, with the development of web portal that provides
information on gyms and places to exercise in the municipality of Acacias Meta, seeks that people
have this information to contribute to the publicity and knowledge of the services that each of them
provides, while knowing alternatives to outdoor spaces where you can practice some type of

exercise.

Since today the healthy lifestyle went from being something insignificant to something
extremely important for most people, with the implementation of specialized places to develop or
initiate physical activities such as gyms have been very useful in the last decade, They are

developing an important role in our society and in our way of seeing and thinking.

The web portal will have three gyms that offer different services, to train physically, depending
on each person since they have experienced trainers who can do a physical evaluation to each

person, the gyms are:

Spinning Form that offers schedules of physical activity services, nutrition guides,

personalized training for greater customer service.
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Dynamic center offers flexible hours in the evenings for people who meet an extensive work
schedule, so that they can go after a workday, with a guide coach to avoid exposing people to

injuries and having results.

Saint Acacias offers another type of sport called CrossFit with different training services, food

and guide trainers.

In addition to the gyms, the web portal has the main Acacias parks, so that those who want to

visit them can do so and develop some type of exercise in these public spaces.

For the development of the web portal, the SCRUM Model was used since with this the roles
and aspects to be worked on in a team project will be applied correctly, to obtain the best possible

result and the best performance in the development of this.

With the SCRUM model, management will be carried out for the development of the final
project, where results will be obtained from the creation of a page where its main function shows

the gyms directories in the municipality of Acacias Meta.

Keywords

Internet, communication, web portal, information, gyms, exercise, Physical activities, Society.
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Capitulo |

1. Planteamiento del problema

Hoy dia los estilos de vida han cambiado, las personas se preocupan més por su salud y por

realizar ejercicio, por ello existe un auge de sitios de acondicionamiento fisico, llamados gimnasios.

Estos sitios son espacios donde las personas entrenan y fortalecen su cuerpo, acompariados
de un entrenador, quien orienta de acuerdo con su condicion fisica, los ejercicios, y ayudas
alimenticias que realizara las personas beneficiarias de los servicios que ofrece los gimnasios

(Spinning Forma, Dynamic Center, Saints Acacias).

Acacias es un municipio, del departamento del Meta, ubicado a 40 minutos de
Villavicencio, con una poblacién promedio 64,287 habitantes, donde gracias al turismo se ha

expandido y esta en continuo crecimiento.

En el municipio de Acacias los habitantes o turistas que desean realizar actividades fisicas
cuentan con una gran dificultad, ya que la mayoria no conoce donde se encuentran ubicados
gimnasios Cuando estos desean saber esta informacion no cuentan con ninguna herramienta

tecnoldgica para consultarla, y su Unica opcién es buscarla voz a voz.

Aunque la informacién vos a vos se puede ver como una alternativa, esta no es fiable, ya
que todas las personas no cuentan con datos precisos y exactos de los gimnasios o0 espacios para
hacer actividad fisica, haciendo este método para conseguirla sea una ruleta que puede o no dar la

opcidn correcta.

Aun sin mencionar que a la hora de buscar informacidn exacta como los horario o servicios
con los que cuentan estos lugares sea casi imposible de encontrar, ahora viéndolo desde la
perspectiva del gimnasio, estos establecimientos estan viendo como disminuye la cantidad de sus

clientes, o el poco incremento o casi nulo de nuevos atletas aficionado al deporte. Generando el
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cierre de estos y no logrando aprovechar los beneficios que estos pueden aportar a la sociedad, no

tanto lo econdmico si no los beneficios que estos aportan a la salud de las personas.

Los gimnasios (Spinning Forma, Dynamic Center, Saints Acacias), tienen dificultades a la
hora de trasmitir la informacién de sus establecimientos ya que, aunque estos cuentan con Fan
Page. Estas estan desactualizadas y en algunos casos abandonados, ademas de los avisos en papel
son dados a las personas que pasan cerca de ellos 0 que ya entrenan en estos, sin mencionar que
ninguno cuenta con pagina web que los muestre, dejando una gran poblacion por fuera de que

pueda realizar ejercicio en sus gimnasios.
Es por esta razon que se plantea el siguiente problema.

¢Coémo desarrollar un portal web que brinde informacion sobre los gimnasios y/o espacios

para realizar actividades fisicas en el municipio de Acacias Meta?
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1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo General

Desarrollar un portal web que brinda informacion sobre los gimnasios (Spinning Forma,
Dynamic Center, Saints Acacias) y/o espacios para realizar actividades fisicas en el municipio de

Acacias Meta.

1.2.2 Objetivos Especificos

Levantar informacion sobre los gimnasios y zonas deportivas que se encuentran ubicados

en el municipio de Acacias Meta.

Analizar la informacion obtenida sobre qué tan frecuente se utilizan los portales web para

hallar gimnasios en el municipio de Acacias.

Disefar un portal web, amigable e intuitivo para el usuario, para que sea mas comodo

hallar gimnasios en el municipio de Acacias.
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2. Justificacion

En el mundo moderno gracias a las brechas que disminuyd el internet, contamos con
informacidn de todo tipo y de cualquier parte del mundo, gracias a las paginas web, estas se han
convertido en la primera herramienta de consulta frente a ubicacion, informacion, entretenimientos

y otros.

Se desarroll6 un portal web, en la cual se encuentra la informacion de la ubicacion, horarios
y portafolio de servicios de los gimnasios (Spinning Forma, Dynamic Center, Saints Acacias) del
municipio Acacias en la cual se ofrecera informacion de ellos, al igual que noticia de salud y
muchos mas beneficios, todo esto para ayudar a los nuevos usuarios aficionados a encontrar y
empaparse mas por la salud, ademas de ayudar a los gimnasios a conseguir nuevos clientes por
medio de la visibilizarian de su negocio y expandir su nicho de mercado , ain sin mencionar la
ayuda a la sociedad a largo plazo sobre tener un portal web mejorado con més informacion que
ofrecer a las personas interesadas en cambiar tu estilo de vida y su salud, en la cual los interesados
podran divisar en el Portal Web, ademas de existir un tipo de “suscripcion” para que la informacion
mas importantes sea enviada al correo personal de cada uno si tener una gran eficiencia a la hora

de entregar la informacion a los usuarios.
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3. Antecedentes

Con el constante crecimiento y avance de la tecnologia y con la mayor preocupacion de las
personas por conseguir, mantener 0 mejorar su estado fisico; se ha comenzado a notar un gran
crecimiento de paginas web que promuevan, publiciten gimnasios por todo el pais algunos

ejemplos de estas paginas son:

3.1 Bodytech

BodyTech es uno de los referentes méas grande a cuanto gimnasios refiere, creado por dos
colombianos Gigliola Aycardi y Nicolas Loaiza en 1977, una empresa creada para ayudar al
bienestar de los habitantes de la ciudad de Bogotd, esta con el paso del tiempo se ha catapultado
como la empresa méas grande de gimnasios en varios paises latinoamericanos, contando tan solo en

Colombia con 85 sedes, con diferentes herramientas tecnoldgicas para asesoramiento y venta de

todo tipo de productos de entrenamiento.

BODYTECH MOES  OABES  ENTRINAMENTO  ABEAMIDNCA 08 BOOTTECH WU0O  CABSERAS  CONTACTO

Comienza a transformar tu
vida y lleva tu cuerpo al
siguiente nivel

NuGstros proGramas @ INLacionos ostan dioefadot para que
conguistos tus motas. Affkate ya y transforma tu vide.

llustracion 1. Pagina web de BodyTech
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3.2 Spinning Center Gym

Cituado (2011). Dice que “Spinning Center Gym nacié en octubre de 1998 en Colombia,
a partir de la iniciativa de un grupo de amigos de crear un centro médico deportivo
especializado en 'Indoor Cycling'. Inicié como el primero de la ciudad y del pais en ofrecer
clases diferenciadas, de acuerdo con el nivel de los usuarios y sus objetivos.
Posteriormente, debido al gran éxito del proyecto, se decidié ampliar el portafolio de
servicios y se convirtié en una cadena de gimnasios, que actualmente cuenta con 7 sedes
en la ciudad de Bogota. Hoy en dia, se ha logrado posicionar como uno de los mejores
gimnasios del pais, con instalaciones tipo boutique, a la vanguardia en disefio. Cuenta con
personal calificado, excelentes instructores, médicos deportdlogos y entrenadores
personalizados, también con los equipos mas avanzados y el personal administrativo

idéneo, para hacer de la actividad fisica una préactica orientada y con buenos resultados ”.

gm{ESGYM Sl [Eitvelos App  Spinning Cartec ST Blog  Ailerdi ol [ Thabeso

.DIFERENCIAS?

ESPACIOS MUY COOL

& Déjancs tu Mensale [N

llustracion 2. Pagina web de Spinning Center
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3.3 Step Ahead

“Alberto y Andrés Gaitan, dos hermanos dedicados desde pequefios al ejercicio, abrieron
las puertas del primer fitness estudio de entrenamiento funcional y personalizado en Colombia.”.
Stepahead. (S.F). lugar donde se realizan distintos tipos de actividad fisica, todo est& personalizado
a cada uno de sus clientes, Actualmente, la cadena Step Ahead Fitness cuenta con 12 unidades
operativas, en las que se ofrece entrenamiento funcional personalizado y grupal, entrenamiento

militar o Boot Camp y boxeo recreativo.

s € I
b X9, M SOBRE NOSOSTROS TIPCS DE ENTRERMMBENTO SEDES GALERIA ALIANZAS
243 B

— i -—
PRUEBA

UNA CLASE

?’2({"’””
) | ISTENCIA

VELOCIDAD _f
\\-»r-‘ -.\,u-‘-"

llustracion 3. Pagina web de Step Ahead
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3.4 Jc Preparador Fisico On-line

Es una novedosa forma de entrenamiento personalizado a nivel fisico el cual estd basado
en realizar actividades fisicas personalizadas con un entrenador a través de internet, dentro de cada

plan se contemplan los ejercicios diarios y los planes nutricionales para cada individuo.

J Fisico On-line

Nogems Jomk Semtat Dute 0 ane Ouarer tamm?

Deporte profesional

C1le 0rograma 14 1efens 2 1000t 30uelot SN0Oret NAVIGLENG O CONCIVOL Guf DEtateCat # S0 OGS0 © NN Ntenco” 39
Compate o M5 00 Mwl 00 s DoLNdates COn & B0 G0 KN B PSR 56 SNDOME e DRODrATBONN especia
POOUNICESE TOEILIIN0 108 COMYOMS AECeNrGd 810 TR0 08 1 MO et MUANAGO W (rogramaOsn Sirde (oA B SlICH Jecdo
ca Ocm O Estenaments

A CONSPUBCOR 10 7UMeran SN0 (8 IS8 MTWVYEE DOYITEL SOCUmenice O #15 PrOgITacn Jeportve

o PROOMRAMA OENDRAL #f und B Drogrametdn &8 e Deramenio Mertull Bmeiis © Ml o0 &N te Ds S8 2 0
COM B 0P reMTH @ Dreoaracdn Fikca

o CIROUTOS 1.2 1 500 08 Seinios Croulion 0o entendmenics Cara maiorsr 19 Sarza Qs mbuma. Sass ressdncia
T2 WWOCND, $C

o SESIONES ESPECHICAS DE ENTRENAMENTO epetior e5pe0ioos epicandd 1 MONGE SR00TVE B3 Mwiorara ¥
CCONOMTE W OSSO0 Tath

o PRUEEAS DE CONTROL 500 TEST 00 viieaotn OF I 10000 Gopcriv, 00N o I8 O IOSIDM LA SO0URNEntS y BTN o0
COtrmat coNB0ONes L3t COTOeSCorel

o TESTESPICINCOS Y COMPETICION 500 ot TEST de viceacen e 18 fammd Secoivil v o COnSal de W COMpetoores

o BOVECANCA DEFORTAA. snbine ones y Comecodn de Daresetitn €100¢/IC00 dedorived  SOACIO0R Madiol § =iodc
POra W maiors Se W Shonica

o PRCOLOGIA DEPORTIVA. mitodos pecoligicos 5ars SiCAnTa Con 4180 108 erderarmetal ¥ Compaticoned Seporivie

o NUTROON, SUPLENETACION y AYUOAS DROCOENICAS comects simaeacdn Of Secorits Suolewslscte j
TRPOBICKN 08 105 PUATOreE PECMIATOS DD TCONTINTE 40 GOLTET CONGONNeT S0 AN S0V 1 ICPOracon G ayvaes
L

o CINEANTROPOMETIA ESDrmactds o % 40 mash 0rine. mulculle. oo 5000 § visoen. Indie Se mass Copond. ¢

llustracion 4. Pagina web de JC Preparador Fisico On-line
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3.5 Corofit

Corofit es una pagina cuya funcion es dar informacion a los clientes sobre tiendas de

suplementos, gimnasios y entrenadores dando una gran ayuda a las personas que deseen ingresar a

un entrenamiento y una vida saludable.

PRINCIPALES NES
POR LAS QUEND

TS f‘.U.‘-‘lNAS LA GRASA EN
ZCOMO FORTALECER TU AGARRE EN PESO MUERTO? TU ESPALDA BAJA

llustracion 5. P4gina web de Corofit



24

Capitulo 11

1. Marco teodrico

Algo importante para el desarrollo de cualquier idea es saber a qué va dirigido, por esta
razén debemos preguntarnos qué es un gimnasio ya que a partir de este término se llevara a cabo

el proyecto.

Editorial Definicion MX. Afirma que “un gimnasio es Un establecimiento en donde la
gente se reline para realizar actividad fisica. Los gimnasios suelen disponer diversos elementos
dispuestos para este fin como por ejemplo pesas, juegos de poleas, cintas para correr, etc. Suelen
tener también instructores que especifican que tipo de ejercicio es el mas recomendado para la

situacion de cada persona”.

Ppero algo importante que aun no se ha mencionado es el lugar donde se va a enfocar los
gimnasios o el proyecto en si, por esta razén se elige para el desarrollo del proyecto, el municipio

de Acacias Meta.

Alcaldia de Acacias (2017). explica que Acacias en su zona Urbana esta compuesta por 97 Barrios
y Urbanizaciones, de igual manera la zona rural se compone de cuarenta y ocho (48) veredas en las
que se incluye Chichimene, Dinamarca y Manzanares ... La poblacion proyectada para el 2012
segun EL Departamento Administrativo Nacional de Estadistica 30430 - DANE es de 64,287
habitantes, de los cuales el 49,5% son mujeres (31,853) y el 50,5% hombres (32,434). El mayor
porcentaje de poblacidn se ubica en el rango de edad de 15 a 44 afios con un 47,3% (30,430) de la
poblacién que al sumarle la poblacion menor a 14 afios suma el 75,2% de la poblacion. un lugar
perfecto para crear una herramienta tecnoldgica que ayuda a incentivar a los habitantes de Acacias

a mejorar su estado de salud a partir del ejercicio fisico.
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Para el desarrollo del portal web se utilizaran diferente lenguaje de programacion, pero ¢qué

es un lenguaje de programacion?

Segun Menchaca, G. F. R. (2010). Afirma que los lenguajes de programacion son las herramientas
con que se cuenta para dar las instrucciones a la computadora e implementar los algoritmos, para
resolver problemas de naturaleza matemaética, estadistica, contable, de ingenieria, graficos,

etcétera.

Tras conocer el término de lenguaje de programacion vemos que este es muy amplio, asi
que sé tendra que ser mas especifico, el proyecto esta enfocado en el desarrollo de paginas web,
que “Estd compuesta por uno o varios documentos HTML relacionados entre si mediante
hipervinculos (enlaces). Ademas, estos documentos pueden contener otros elementos como pueden

ser imégenes, sonidos, animaciones multimedia, aplicaciones”. Montilla. W. (2000).

Con esto concluimos que para el desarrollo de paginas web es necesario conocer y manejar

HTML, pero ;qué es HTML?

Seguln Celaya, L. A. (2014) explica que “HTML es un lenguaje de programacion que utiliza una
serie de codigos llamados etiquetas que van, Pero definiendo Utiles. HTML5 los no elementos se
limitan a que ser componen un lenguaje una de pagina etiquetas web: Explorer) que mostrara

adecuadamente la pagina web al usuario”.

Las paginas web al ser desarrolladas por un lenguaje de etiquetas no cuentan con la
capacidad de contar con un disefio agradable al usuario, por eso existe “El lenguaje CSS (Cascading
Style Sheets) en 1995, exclusivamente pensado para ayudar al disefiador a la hora de mejorar

significativamente el estilo visual de un documento HTML”.Tomas, Z. J. M. (2014).
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Para poder que la pagina web sea dindmica con el usuario tenemos algo Ilamado PHP,
Vaswani, V. (2010). explica que PHP es un lenguaje estructurado por programadores voluntarios
que hoy en dia tiene la envidiable distincion de ser utilizado por mas de un tercio de los servidores
Web del planeta. Flexible, escalable, extensible, estable, abierto. PHP es todo esto y mas, por lo
que resulta uno de los paquetes méas populares de herramientas para la programacion en el mundo.
permitiendo complementar el intervalo del usuario con el portal web, como por ejemplo el envio

de datos a través de un formulario a una base de datos.

Esta herramienta la cual es “La base de datos consiste en dos o méas ficheros de datos
almacenados en diferentes localidades de una red que pueden estar geograficamente separadas y
conectadas por enlaces de comunicacion “Rosa, T. M. D. L. (2007). La cual guardara la

informacion para que luego esta sea analizada e implementada para algan uso.

El uso de bases de datos y las paginas web estdn muy unidas, para el manejo de la
informacidn, pero esta cuenta con un gran problema ya que no se podria validar la informacién
correcta de la que no lo esta de una manera cien por ciento eficiente, un ejemplo de esto es que un
usuario ingrese una un numero cuando se le pida su nombre, para esto existe JavaScript ademas

que aporta una funcionalidad de interaccion de usuario y pagina.

Mohedano, J., Saiz, J. M., & Salazar, R. P. (2012). Declara que “es un lenguaje de programacion
que se utiliza principalmente para crear paginas Web capaces de interactuar con el usuario. Las
paginas Web se consideran estaticas cuando se limitan usuario cierta dinamismo y capacidad a
mostrar un contenido establecido por lo tanto procesos se ejecutan en de la se interaccién
incrementan las paginas Web dinamicas. maquina con las la del cliente (en pagina Web, su creador
sin proporcionar mas opciones al usuario que elegir entre los enlaces disponibles para seguir

navegando”.
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JavaScript no es el Unico lenguaje que nos permite la interaccion o la parte dinamica con
las péginas, la biblioteca JQuery nos permite esto y este tiene un punto a favor ya que este nos
permitird crear la pagina multiplataforma. que quiere decir esto, que se podra ver en diferentes

dispositivos y resoluciones de pantalla.

Contreras, C. M. A. (2016). afirma que “jQuery seria una version avanzada para tratar las paginas
web, usando como lenguaje JavaScript, haciendo méas dinamica la interaccion con el documento,
que, ademas, gracias a todo el desarrollo que hay detras cada vez mas jQuery se esta volviendo
méas compatible con el resto de los navegadores. una alternativa que puede ser muy bien

aprovechada a la hora del desarrollo de un sitio web”.

Pero todo esto se le debe afiadir algo extra como un plugin, que permita darle algo més de
funcionabilidad que no tiene los lenguajes por defecto o que son muy complejos para realizar

desde cero. ¢pero que es un plugin exactamente?

Julidn y Maria afirman que “Un plugin es aquella aplicacion que, en un programa
informatico, afiade una funcionalidad adicional o una nueva caracteristica al software. En nuestro
idioma, por lo tanto, puede nombrarse al plugin como un complemento.” Julian, P. Maria, M.

(2013).

Un ejemplo de un plugin es AlertifyJs que nos permite mostrar notificaciones en el navegador tras
haber enviado algin formulario o algo que requiera que el usuario sea notificado. ¢pero qué es

AlertifyJs?

AlertifyJS nos dice que “Es un marco de JavaScript para desarrollar bonitos cuadros de dialogo y

notificaciones del navegador.” AlertifyJs. (2019).


https://definicion.de/software
https://definicion.de/complemento/
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Pero no solo es necesario alertar o notificar al usuario como a al gimnasio por notificaciones
del navegador, por esta razén y teniendo en cuenta que todas o casi todas las personas tiene acceso
a internet o a un dispositivo mavil inteligente y cuentan con un correo electrénico es necesario usar

algo que nos facilite enviarle al usuario y/o gimnasio una notificacién a su correo electrénico.

Una herramienta que nos ayuda en esta tarea es PhpMailer. ¢pero qué es PhpMailer y para que

funciona?

Miguel, A. (2013). Afirma que “PHPMailer es una clase creada especificamente para hacer
sencillo el envio de emails que tienen caracteristicas complejas, y la verdad es que es
bastante util y potente. Permite enviar email con archivos adjuntos, diferentes tipos de
servidores SMTP (con o sin autenticacion de usuario), a la vez que da soporte a otras
caracteristicas de la funcion mail () nativa de PHP, pero de una manera un poco mas

simple”.

Una herramienta fundamental a la hora de informar a todos aquellos que estan interesados en

utilizar las plataformas web.


https://desarrolloweb.com/contacta/1.html
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Capitulo I11

1. Tipo de investigacion

El proyecto de investigacion se realizo teniendo en cuenta las lineas de investigacion definidas
por UNIMINUTO, especificamente el proyecto pertenece a la linea de investigacion “Innovaciones
Sociales y Productivas”. Se desarrolla con el apoyo del semillero Orinoco TIC y el grupo de
investigacion GIT SAI, Se elige el tipo de Investigacion Cualitativa, ya que permite un mecanismo
proveedor de informacion. En nuestro caso, el portal web con acceso a todo tipo de contenido sobre
los gimnasios (Spinning Forma, Dynamic Center, Saints Acacias) y parques Biosaludables que

permite todo tipo de ejercicios.

Para ello se realiz6 una encuesta a diferentes personas del comdn, las cuales respondian a
preguntaba de qué secciones les gustaria encontrar el portal web que brindara informacion de
gimnasios, se realizaron 10 preguntas con respuestas cerradas las cuales contribuiran al desarrollo

del portal web.
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1.2 Muestra

QuestionPro afirma que para hallar la muestra se debe “tener en cuenta el nivel de

confianza se tomo como poblacion a 30 personas entre 18-40 afios.

A las cuales se les aplicara el instrumento de manera aleatoria. EI tamafio ideal de

la muestra se obtuvo siguiendo la formula propuesta por Murray y Larry (2005):

ZoN

= N Ze

llustracion 6. Formula de la muestra

En donde
n = Es el tamafio de la muestra poblacional a obtener;

N = Es el tamafio de la poblacidn total; ¢ representa la desviacion estandar de la

poblacién, cuyo valor utilizado fue una constate que equivale a 0.5;
Z = Es el valor obtenido mediante niveles de confianza, cuyo valor es de 95% (1.96) y

e = Representa el limite aceptable de error muestral, siendo este del 5%, el valor estandar

usado en las investigaciones”.



1.2.1 Respuesta:

31

Poblacion Nivel de confianza Margen de Error Muestra
30 () () 26
80% 5%
30 90% 5% 28
30 95% 5% 28
30 99% 5% 29

Tabla 1. Muestra
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1.3 Instrumentos y técnicas de recoleccion de informacién

Para lograr nuestro objetivo de estudio se usé como Técnica de Recoleccion de Informacion,
la encuesta, esta se realizd con una muestra de 26 personas, las cuales contestaron 10 preguntas

con respuestas cerradas, para conocer su opinion de lo que deberia contar un portal web.

Una vez obtenidos se generd la tabulacion para el respetivo analisis y representacion grafica, para

concluir resultados.
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Capitulo IV

1. Metodologia de Desarrollo de Software

Basado en (Gallego, 2017) Se utilizd el modelo Scrum ya que con este se aplico de manera
correcta los roles y aspectos a trabajar en un proyecto en equipo, para conseguir el mejor resultado

posible y el mejor rendimiento en el desarrollo de este.

Con el modelo Scrum se realizara la gestion para el desarrollo del proyecto final, donde
buscamos obtener resultados esperados, pero que estos sean buenos, donde la innovacion y

productividad son aspectos importantes como el proceso especializado en el desarrollo de software.

Este cuenta con las siguientes fases para desglosar el proyecto para que s desarrollo sea lo

mas rapido y eficiente posible, las fases con las que cuenta la metodologia scrum son las siguientes:

2. Preparacion del proyecto
Como su nombre lo indica la primera fase de la metodologia consiste en toda la preparacién

necesaria que se debe realizar para desarrollar el proyecto, esta cuenta con algunos artefactos los

cuales son:

2.1 Analisis y recoleccion de requerimientos:
En este artefacto se deben analizar los requerimientos del proyecto, como, por ejemplo:

Historias de usuario, casos de uso, esto para tener mas claro que es lo que se va a desarrollar.

2.2 Perfiles o Roles
En este artefacto lo que se debe realizar es definir los roles o perfiles de los colaboradores

o desarrolladores del proyecto, para asi tener mas claro en que se va a enfocar cada uno, Para
AcaciasGym, la clave de toda esta metodologia es el equipo de trabajo y por eso todos los
integrantes que participan en el proyecto estamos en constante comunicacion y siempre

trabajamos conjuntamente.

Existen tres perfiles o roles dentro de la metodologia SCRUM los cuales son:
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2.2.1 Scrum master:
En primer lugar, tenemos al Scrum Master, Maicol Andrey Rojas Santiago. Es el

responsable de asegurarse que el trabajo del equipo va siguiendo las bases de Scrum y se
encarga de minimizar los obstaculos que se puede encontrar el Scrum Team durante el

desarrollo.

2.2.2 Product Owner
Por otro lado, existe el Product Owner, Carlos Arley Quevedo Matias la persona que tiene

el mayor contacto con el cliente y por lo tanto es quien lo representa al equipo. Este perfil se
encarga de transmitir los objetivos y necesidades del cliente al Scrum Team y de garantizar que

el trabajo se realiza adecuadamente con tal de alcanzar los objetivos del proyecto.

2.2.3 Scrum Team Developed.
En tercer lugar, tenemos al Scrum Team Developed, el cual es el grupo de

programadores que desarrollan el proyecto(AcaciasGym). Ademas de ser personas con los
conocimientos necesarios para optimizar los resultados, también son personas muy
organizadas con capacidad para solucionar problemas o superar obstaculos sin necesidad

de recibir 6rdenes.

2.2.4 Cliente
El ultimo rol es el de cliente. Para nosotros es importante que el cliente influya en

la gestion y vaya aportando al equipo sus ideas y comentarios.

3. El Scrum Semanal.
Esta fase es donde cada semana del desarrollo del proyecto el equipo llevé a cabo una

reunion de (15 minutos), en esta inspecciona el trabajo y tareas de los integrantes, como el
progreso que llevan, los obstaculos, o los impedimentos para cumplir los objetivos de la
iteracion, todo esto para poder hacer las adaptaciones necesarias que permitan cumplir con la

iteracion. En la reunion los integrantes del equipo responderan tres preguntas:
1. ;Qué se ha he hecho desde el Gltimo encuentro?

2. ¢Qué vamos a realizar el cumplimiento de los objetivos?
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3. ¢Qué dificultades se presentan para el incumplimiento de los objetivos?

Esta fase cuenta con el siguiente artefacto:

3.1 Product Backlog
En este artefacto se desarrolla y se almacena todas las funcionabilidades del

proyecto en forma de una lista priorizada, estos requisitos seran desarrollados luego en los

Spring como por ejemplo historias de usuario, casos de uso, objetivos etc.

4. Trabajo de desarrollo durante el Sprint
En esta fase se desarrolla los objetivos o tareas dada en la fase anterior, en esta los

desarrolladores trabajan en cumplir sus metas para asi poder tener su trabajo hecho para

luego mostrarlo en el SCRUM semanal.

Esta fase cuenta con un artefacto el cual es:

4.1 Spring Backlog
Este artefacto consiste en na lista de tareas que el equipo ha planificado en un Sprint,

se asignas las tareas a cada persona o cada rol y en qué tiempo debe terminarlo; de esta
manera tener un control de lo que se debe hacer y en qué tiempo se debe hacer.

5. Revision del sprint
En esta fase el equipo presentara el sprint terminado, con los objetivos 0 metas

realizadas, con esto se adaptara lo que se ha hecho, para luego realizar las pruebas
correspondientes al software desarrollado, pruebas que se haran a profundidad, para evitar
errores a la hora de presentarlo, ademas de consultar con lo miembros si estan totalmente
de acuerdo con el resultado, o se le haran modificaciones, pero siempre pensando en

mejorar la calidad del proyecto.
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6. Retrospectiva del sprint

En esta fase el equipo analiza como ha sido la manera de trabajar y mencionar los
problemas que les ha impedido progresar adecuadamente, todo esto para mejorar de
manera continua en su productividad. Con esto se aprendera de los errores para las

siguientes interacciones sean mejores que la anterior



2. Analisis de desarrollo

2.1 Requerimientos Funcionales — No Funcionales

Tabla 2. Mostrar informacion de la pagina

Nombre Reql- Mostrar informacion de la pagina

Resumen | Se debe mostrar toda la informacion en la pagina de inicio.

Entradas

Resultados

Mostrar Noticias

Tabla 3. Mostrar noticias

Nombre Reg2- Mostrar noticias

Resumen Se debe mostrar noticias sobre salud y bienestar.

Entradas

Resultados

Mostrar Noticias

Tabla 4. Registrar gimnasios

Nombre Req3- Registrar gimnasios

Resumen Se debe registrar nuevos gimnasios

Entradas

Cadigo del gimnasio

Nombre del gimnasio

direccion del gimnasio

Teléfono del gimnasio

Hora apertura del gimnasio

Hora cierre del gimnasio

correo del gimnasio

Resultados

Registrar gimnasio
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Tabla 5. Mostrar gimnasios

Nombre Reg4- Mostrar gimnasios

Resumen Se debe mostrar los gimnasios registrados.

Entradas

Resultados

Mostrar gimnasios

Tabla 6. Registrar Servicios

Nombre Req5- Registrar servicios

Resumen Se debe mostrar los gimnasios registrados.

Entradas

Cadigo del servicio

Nombre del servicio

Tipo del servicio

Resultados

Registrar servicio

Tabla 7. Mostrar Servicios

Nombre Req6- Mostrar servicios

Resumen Se debe mostrar los servicios registrados.

Entradas

Nombre del gimnasio

Resultados

Mostrar servicios del gimnasio

Tabla 8. Registrar Entrenadores

Nombre Req7- Registrar entrenadores

Resumen Se debe registrar nuevos entrenadores

Entradas

Caodigo del entrenador

Nombre del entrenador

Apellido del entrenador

Documento del entrenador

Edad del entrenador

Genero del entrenador

38



Teléfono del entrenador

Correo del entrenador

Resultados

Registrar entrenador

Tabla 9. Mostar Entrenador

Nombre Req8- Mostrar entrenador

Resumen Se debe mostrar los entrenadores registrados.

Entradas

Nombre del entrenador

Resultados

Mostrar entrenador

Tabla 10. Hacer comentario en los gimnasios

Nombre Req9- Hacer comentario en los gimnasios

Resumen Se puede dejar un comentario en los diferentes gimnasios..

Entradas

Comentario

Resultados

Registrar comentario

Tabla 11. Dar puntuacion a los gimnasios

Nombre Req10- Dar puntuacion a los gimnasios

Resumen Se puede puntuar en los diferentes gimnasios.

Entradas

Puntuacion

Resultados

Registrar puntuacion.

Tabla 12. Enviar mensaje a los gimnasios

\ Nombre \ Reql1- Enviar mensaje a los gimnasios.
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Resumen Se puede enviar mensajes a en los diferentes gimnasios.

Entradas

Nombre usuario

Correo

Mensaje

Resultados

Registrar puntuacion.
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2.2 Historia de Usuario

Tabla 13. Historia de Usuario-tablal

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 1

Usuario: Cliente

Nombre de Historia: ver noticias (salud y bienestar )

Prioridad en negocio: baja

Riesgo de desarrollo: baja

Puntos estimados: 1

Iteracion asignada:

Programador responsable:

Descripcion: como cliente quiero poder visualizar la seccion de noticias.

Validacion: el usuario podréa ver las noticias en la seccion noticias.

Tabla 14. Historia de Usuario-tabla2

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 2

Usuario: Cliente

Nombre de Historia: ver gimnas

ios

Prioridad en negocio: baja

Riesgo de desarrollo: baja

Puntos estimados: 1

Iteracion asignada:

Programador responsable:

Descripcion: como cliente quiero poder visualizar los diferentes gimnasios registrados.

Validacion: el usuario podra ver

los gimnasios.

Tabla 15. Historia de Usuario-tabla3

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 3

Usuario: Cliente

Nombre de Historia: ver entrenadores.

Prioridad en negocio: baja

Riesgo de desarrollo: baja

Puntos estimados: 1

Iteracion asignada:
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Programador responsable:

Descripcion: como cliente quiero poder visualizar los diferentes entrenadores del
gimnasio.

Validacion: el usuario podra ver los entrenadores de cada gimnasio.

Tabla 16. Historia de Usuario-tablad

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 4 Usuario: Cliente

Nombre de Historia: ver servicio que ofrece el gimnasio.

Prioridad en negocio: baja Riesgo de desarrollo: baja

Puntos estimados: 1 Iteracion asignada:

Programador responsable:

Descripcion: como cliente quiero poder visualizar los diferentes servicios del gimnasio.

Validacion: el usuario podra ver los servicios de cada gimnasio.

Tabla 17. Historia de Usuario-tabla5

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 5 Usuario: Cliente

Nombre de Historia: comentar gimnasio.

Prioridad en negocio: media Riesgo de desarrollo: media

Puntos estimados: 2 Iteracion asignada:

Programador responsable:

Descripcion: como cliente quiero poder dejar un comentario en los diferentes gimnasios.

Validacion: el usuario podra dejar un comentario.

Tabla 18. Historia de Usuario-tabla6

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 6 Usuario: Cliente
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Nombre de Historia: puntuar gimnasio.

Prioridad en negocio : media Riesgo de desarrollo: media

Puntos estimados: 2 Iteracion asignada:

Programador responsable:

Descripcion: como cliente quiero poder dejar una puntuacion en los diferentes
gimnasios.

Validacion: el usuario podra dejar una puntacion.

Tabla 19. Historia de Usuario-tabla7

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 7 Usuario: Cliente

Nombre de Historia: enviar mensaje a los gimnasios.

Prioridad en negocio: media Riesgo de desarrollo: media

Puntos estimados: 2 Iteracion asignada:

Programador responsable:

Descripcion: como cliente quiero poder enviar mensajes al correo de los diferentes
gimnasios.

Validacion: el usuario podra enviar mensajes a los gimnasios.

Tabla 20. Historia de Usuario-tabla8

HISTORIA DE USUARIO

Numero: 8 Usuario: Cliente

Nombre de Historia: ver la ubicacion de los gimnasios.

Prioridad en negocio: media Riesgo de desarrollo: media

Puntos estimados: 2 Iteracion asignada:

Programador responsable:

Descripcion: como cliente quiero poder ver donde se encuentran ubicados los diferentes
gimnasios.

Validacion: | usuario podra ver la ubicacién de los gimnasios.




2.3 Casos de Uso

Identificador Cu1l

Nombre Ver noticas.

Descripcion Un usuario visualiza la pagina de noticias

Precondicion | El usuario ingresa a la pagina

Pos condicion | Ver la seccion noticias.

Actor suscriptor

Actores
Paso |Accion
Secuencia 1 El usuario ingresa a la pagina
Normal 2 El usuario selecciona la seccién noticia.
Paso | Accion
Secuencia 1 El usuario ya se encuentra en la pagina de noticias.
alternativa
Paso | Accion
Secuenciade |1 El sistema indica que no se pudo cargar la seccién noticias.
error 2 Hay error de conexion
Importancia
Urgencia
Observaciones

Tabla 21. Casos de uso —tablal

Identificador Cu2

Nombre Ver gimnasios.

Descripcion Un usuario visualiza los gimnasios.

Precondicion | El usuario ingresa a la pagina

Pos condicion | Ver los diferentes gimnasios.

Actores Actor suscriptor

\ Paso ‘ Accion




; 1 El usuario ingresa a la pagina
Secuencia - - - -
2 El usuario selecciona la seccion gimnasios.
Normal - - - -
3 El usuario selecciona el gimnasio
Paso | Accion
Secuencia 1 El usuario ya se encuentra en la pagina de gimnasios.
alternativa

Paso Accidn

Secuenciade |1 El sistema indica que no se pudo cargar la seccién gimnasios.
error 2 El gimnasio ya no esta disponible.
3 Hay error de conexion
Importancia
Urgencia

Observaciones

Tabla 22. Casos de uso —tabla2
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Identificador

Cu3

Nombre

Ver entrenadores.

Descripcion

Un usuario visualiza los entrenadores.

Precondicion

El usuario ingresa a la pagina

Pos condicidn

Ver los diferentes gimnasios.

Actor suscriptor

Actores
Paso |Accion
Secuencia 1 El usuario ingresa a la pagina
Normal 2 El usuario selecciona la seccion gimnasios.
3 El usuario selecciona el gimnasio
4 El usuario visualiza los entrenadores del gimnasio.
Paso | Accion
. El usuario ya se encuentra en la pagina de gimnasios y visualiza
Secuencia 1
. los entrenadores.
alternativa

Secuencia de
error

Paso Accién

1 El sistema indica que no se pudo cargar la seccién gimnasios.




El entrenador ya no pertenece al gimnasio.

Hay error de conexion

Importancia

Urgencia

Observaciones

Tabla 23. Casos de uso —tabla3
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Identificador

CU4

Nombre

Ver servicios de los gimnasios.

Descripcion

Un usuario visualiza los servicios del gimnasio.

Precondicion

El usuario ingresa a la pagina

Pos condicién

Elegir el gimnasio para ver los servicios que ofrece.

Actor suscriptor

Actores
Paso | Accion
Secuencia 1 El usuario ingresa a la pagina
Normal 2 El usuario selecciona la seccion gimnasios.
3 El usuario selecciona el gimnasio
4 El usuario visualiza los servicios del gimnasio.
Paso |Accion
S . 1 El usuario ya se encuentra en la pagina de gimnasios y visualiza
ecuencia SUS Servicios.
alternativa
Paso |Accion
Secuenciade |1 El sistema indica que no se pudo cargar la seccién gimnasios.
error 2 El gimnasio el servicio ya no esta disponible.
3 Hay error de conexion
Importancia
Urgencia

Observaciones

Tabla 24. Casos de uso —tabla4
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Identificador

CUS5

Nombre

Comentar un gimnasio.

Descripcion

Un usuario comenta sobre el gimnasio.

Precondicion

El usuario ingresa a la pagina

Pos condicidn

Elegir el gimnasio al que desea dejarle un comentario.

Actor suscriptor

Actores
Paso |Accion
Secuencia 1 El usuario ingresa a la pagina
Normal 2 El usuario selecciona la seccion gimnasios.
3 El usuario selecciona el gimnasio
4 El usuario deja un comentario en el gimnasio.
Paso | Accion
Secuencia 1 El usuari(_) ya se encuentra en la pagina de gimnasios y ya dejo el
alternativa comentario.

Paso Accidén

Secuenciade |1 El sistema indica que no se pudo cargar la seccién gimnasios.
error 2 El gimnasio el servicio ya no esta disponible.
3 Hay error de conexion
Importancia
Urgencia

Observaciones

Tabla 25. Casos de uso —tablab

Identificador

CuU6

Nombre

puntuar un gimnasio.

Descripcion

Un usuario puntua el gimnasio.

Precondicion

El usuario ingresa a la pagina

Pos condicidn

Elegir el gimnasio al que desea dejarle un comentario.

Actor suscriptor

Actores
Secuencia Paso | Accion
Normal 1 El usuario ingresa a la pagina




2 El usuario selecciona la seccion gimnasios.
3 El usuario selecciona el gimnasio
4 El usuario deja un puntda en el gimnasio.
Paso |Accion
S . 1 El usuario ya se encuentra en la pagina de gimnasios y ya dejo el
ecuencia comentario.
alternativa
Paso |Accion
Secuenciade |1 El sistema indica que no se pudo cargar la seccién gimnasios.
error 2 El gimnasio ya no esta disponible.
3 Hay error de conexion
Importancia
Urgencia

Observaciones

Tabla 26. Casos de uso —tabla6
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Identificador

Cu7

Nombre

Enviar mensaje al gimnasio.

Descripcion

Un usuario envia un mensaje a un gimnasio.

Precondicion

El usuario ingresa a la pagina

Pos condicidn

Elegir el gimnasio al que desea enviarle el mensaje.

Actor suscriptor

Actores
Paso |Accion
Secuencia 1 El usuario ingresa a la pagina
Normal 2 El usuario selecciona la seccion gimnasios.
3 El usuario selecciona el gimnasio
4 El usuario envia un mensaje al gimnasio.
Paso | Accion
Secuencia 1 El usuario ya envié un mensaje y desea enviar otro.
alternativa

Paso

Accién




; 1 El sistema indica que no se pudo cargar la seccién gimnasios.
Secuencia de - - - :
error 2 El gimnasio ya no esta disponible.
3 El correo del gimnasio ya no esta disponible.
4 Hay error de conexion
Importancia
Urgencia

Observaciones

Tabla 27. Casos de uso —tabla7
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Identificador

Ccus

Nombre

Ver ubicacién de los gimnasios.

Descripcion

Un usuario visualiza la ubicacion de los gimnasios.

Precondicion

El usuario ingresa a la pagina

Pos condicion

Elegir el gimnasio al que desea ver su ubicacion.

Actor suscriptor

Actores
Paso |Accion
Secuencia 1 El usuario ingresa a la pagina
Normal 2 El usuario selecciona la seccion gimnasios.
3 El usuario selecciona el gimnasio
4 El usuario ve la ubicacion del gimnasio.
Paso | Accion
Secuencia 1 El usuario ya conoce la ubicacion.
alternativa

Paso Accidn

Secuenciade |1 El sistema indica que no se pudo cargar la seccién gimnasios.
error 2 El gimnasio ya no esta disponible.
3 La ubicacién del gimnasio ya no es la misma
4 Hay error de conexion
Importancia
Urgencia

Observaciones

Tabla 28. Casos de uso —tabla8



3.1 Modelo Entidad Relacion

¥ id_notca INT(4)
2 nombre VARCHAR(100)

¥ id_servicio INT(3)
9 tipo_de_servicio VARGHAR(30)
Ipcion_servico
imagen_servicio VARCHAR(200)

i

& url VARCHAR( 1000)

DISENO

m

@ id_entrenadores INT(3)
¥ id_servicio INT(3)

m

Indexes

| ¥ id_envenadores IvT(3)

©id_calificacion INT(3)
> calficacion INT(1)
2 ip VARCHAR(100)

# nombre_entrenador VARCHAR(45)

¥ apelido_etrenador VARCHAR(45)
 docum ento_entrenador VARCHAR(45)
¥ edad_entrenador

- fecha DATE
 Imagenes VARCHAR(1000)

N S

@ 1d_comentario INT(3) ©1d_cdificacion INT(3) @ id_caracteristicas INT(3)

< Id_gderia INT(3)

© cabficacion INT(1)
ip VARCHAR(100)

wr(3)

2 primer_nombre VARCHAR(20)
¥ segundo_nombre VARCHAR(20)
 telefono VARGHAR(10)

7 premios_recibidos INT(3)
7 equipam enos INT(3)
Indexes

m
7 correo VARCHAR(45)

©id_galeria INT(3)
imagen VARCHAR(200)

Indexes

¥ id_parque INT(3)

nombre_parque VARCHAR(100)
i

 direccion VARCHAR(100)

 atitud VARCHAR(100)

langitud VARCHAR(100)

imagen_parque VARGHAR(100)

#id_comentario INT(3)
 primer_nombre VARCHAR(20)
¥ segundo_nombre
 telefono VARGHAR(10)
 correo VARCHAR(30)
 mensaje VARCHAR(500)

@ id_serviao INT(3)
Indexes

 fecha DATE
7 hora TIME

llustracion 7. Disefio-Modelo entidad relacion

 imagen VARCHAR(200)

< id_gderia INT(3)
imagen VARCHAR(200)

> genero_envenador CHAR(1)
 telefono_entrenador VARCHAR(10)
 correo_entrenador VARCHAR(45)
imagen _entrenador VARCHAR(200)

m

" id_profeson INT(3)
> nombre_profesion VARCHAR(30)

Indexes
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¥ id_gimnasio INT(3)

2 nombre_gimnasio VARCHAR(45)
“direccion VARGHAR(60)

2 telefono VARGHAR(10)
hora_de_gpertura TIME
hora_de_derre TIME

¥ correo_gim nasio VARCHAR(4S)
> descripcion VARGHAR(1000)

7 Imagen_gmnasio VARCHAR(200)
latitud VARCHAR(20)

longitud VARCHAR(20)

-

— =i
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3.2 Casos de Uso-Uml

USUARIO GENERAL

llustracion 8. Caso de uso-UML



3.3 Modelado de Datos

Norbore_Gimnasio

Telefono_Gimasio

GIMNASIO

Girmasio_Servicio

Hora_de_spertura

Hora_de_cierre

Correo_Gimmasio

Emvio_informacion

Id Usuario

Norbre_Usuario

Gimnasio_Entrenadores

Entren
Usuario

Apellido_Usuario

Edad_Usuario

Genero_Usuario

Telefono_Usuario

Correo_Usuario

Servicio
L=

Entrenadores _Servicio

Tipo_de_servicio

Id Entrenador

Nembre_entrenador

Apellido_entrenador

adores

Documento_entrenador

Edad_entrenador

Genero_entrenador

Telefono_Entrenador

Correa_Entrenador

llustracion 9. Disefio-Modelo de Datos

Profesién

Profesion Entrenador

Id Profesion
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3.4 Diagrama de Secuencia

DIAGRAMA DE SECUENCIA ACACIASGYM
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ESTRUCTURA DE BUSQUEDA

BUSCAR
REALIZA BUSQUEDA

MUESTRA DE GPS DE LOP GIMNASIOS Y PARUQES

|
CONTACTO CON LOS AMDINISTRADOREiS DE LOS GIMNASIOS Y EL PORTAL WEB

MUESTRA DE RESULTADOS Y CALIFIT.‘ACIONES DE LSO USAURIOS

SALIR DEL RORTAL WEB

llustracion 10.

i T

Disefio- Diagrama Secuencia




o portal web,

> encontrarc

Realiza ejercicio una
vez por semand

Lo recomendcbles es procticar deports
08 veces por semona pora que o
cuerpo eaté hobituodo o reclzer un
sjercicio, Sin embergo, un dia es mejor
Que nonla

4. Mockups

| -11\1.1\ Parques

Monta bicicleta

Montor en  bicicletu  supone  un
magnifico ejercicio cardovasculor que
fortolece nuestro corazon. Ademds la
participacién de los misculos y de los
aticulociones es MaXimo en nimero e
intensidod durante el ejercicio del
pedcieo,

Gimnasios

YOGA

Redlizn yogo osi redzoros ejercicio
suave o la vez cue te reigcs con
diversas posturas cue te beneficiors o
aliviar el estrés de las lorges jordanas
de universidod trobojo aoquirendo ol
posar o bempo fexibilioos

Entrenadores

Conlacto

llustracion 11. Mockup-2
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Infelo  Noffcks

Pairgues

Ghinnesfos

Coniacio
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&

la cinta
dolor

Andar o correr en
ayuda a reducir el
menstrual

Las mujeres que realizan ejercicio aerébico,
como correr o andar en la cinta, podrian
reducir significativamente el dolor causado
por la menstruacion, ademds de mejorar su
calidad de vida a largo plazo Mas Detalles

llustracion 13. Mockup-3

llustracion 14. Mockup 4

ULTIMAS NOTICIAS

Estos 6 ejercicios ayudan a
controlar el riesgo genético de
obesidad

La herencia genética puede aumentar el
riesgo de desarrollar obesidad, pero un nuevo
estudio ha identificado cudles son las
actividades fisicas mas eficaces para
prevenir el sobrepeso de origen genético. Mas

Detalles

“Parques__

Noticias [Parques Gi
-

| 10-07-2019

El entrenamiento de fuerza.

Practicar ejercicio fisico, tanto de resistencia,
como especialmente entrenamiento de
fuerza levantando pesas, ayuda o reducir la
grasa del corazén y a prevenir el desarrollo ce
enfermedades

Detalies,

Mdas

cardiovasculares.

Powered by (\= 000wet'
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Entrenadores

155,09, ¢ KT

. 8 - pe \
SPINNING FORMA DINAMIC CENTER SAINT HORDE ACACIAS
’

llustracion 15. Mockup-5

llustracion 16. Mockup-6
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5
Parques ﬂunnn\ws

113

-
— —
Enviar

Msagiasqum 000schhastapn cam findex nhn

llustracion 17. Mockup-7



5. Diagrama de clases.

Administrador

+ Usuario : char
+ Contrasefia:char

+ Actualizarinfarmacion() :return
+Eliminarinformacion() : return
+Agregarinformacion(): return

GIMNASIO-PARQUES

+ InfarmacionGeneral : char

+ InfarmacionServicios : char
+ InformacionHorario : char

+ InformacionUbicacion : char

USUARIO

+ Nombre : char

+ Apellido : char

+ Cedula : int

+ telefono : int

+ CarreElectronico . char

Y

SitioWehb(interfaz)

+ ConfiigurarColores () : void
+ Configurarimagenes () : void
+ Configurarinformacion () : void

Y

Portal web

+ Nombre : char

+ URL : char

+ interfaz : Sitio pagina

+ Informacion : GIMNASIOS-PARQUES

+ ConsultarinfoGeneral ( ) : return
+ CosultarCostos () : return

+ ConsultarEntrenadores () : return
+ ConsultarServiciios ( ) : return

+ ConsultarUbicacion () . return

llustracion 18. Disefio- Diagrama de Clases

+ Desplegarimagenes( ):return

+ Desplegarinformacion(informacion) :
return

+DesplegarVideo() : return

58
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6. DESARROLLO DEL PORTAL

6.1 Plataforma de Desarrollo

La construccién de un portal web pasa por las fases de analisis, disefio, codificacion y
pruebas, incluso para los desarrollos evolutivos del portal web se realizan todos estos pasos antes

de la entrega.

6.1.1 HTML (hyper text markup languaje)

HTML es un lenguaje formado por elementos, un elemento se ve como todo el texto
que se muestra en la Imagen 3, los elementos nos ayudan a estructurar y dar
significado a las partes de un documento HTML, estos elementos a su vez estan

conformados por contenido, etiquetas y atributos.
(Reyes.2018) Explica que HTML permite que el desarrollador disefie sus propios
disefios web con etiquetas, atributos y sintaxis como una base de la creacién de

pagina web y entre otros tipos de disefio.

6.1.2 Javascript

"IE=edge">

dth, initial-scale=1" />
a web con el propdsito de ser un directorios de gimnasios en el municipio de Acacias - Meta.”

lustracion 19. Plataforma de Desarrollo- HTML
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contributors, M. (19 de 03 de 2019). afirma que JavaScript “Es el lenguaje
interpretado orientado a objetos desarrollado por Netscape que se utiliza en millones de
paginas web y aplicaciones de servidor en todo el mundo... y que Este lenguaje permite
crear aplicaciones que Se ejecutan a través de internet... por lo que se basa en el paradigma
cliente servidor. La parte de cliente se ejecuta en el navegador, mientras la parte servidor

se ejecuta en un servidor de las compafiias”.
(Desarrolloweb,2017). Afirma que es un lenguaje muy sencillo es rapido,
por lo tanto, tiende a ejecutar las funciones inmediatamente, también cuenta con
maultiples opciones de efectos visuales que es soportado por navegadores actuales y

compatible con dispositivos moviles orientado al usuario

src="Jjs/jquery.min.js"<f >

src="assets/bootstrap/js/bootstrap.min. js"»</

src="assets/lighth sflighthox. js"»</f
src="assets/isoctope/js/isotope.min. js"></f
src="assets/owl-carousel/js/owl.carcusel.min.js" »</
src="assets/aos/aos.

fcounterup/
Jcounterup)

src="js/custom.

llustracion 20. Segmento de Cédigo en JAVASCRIPT
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6.1.3 CSS (cascading style sheets)

(MORALES, 2012) afirma que las “Hojas de Estilo en cascada, es un mecanismo
simple que describe cdmo se va a mostrar un documento en la pantalla, o como se va a
imprimir, o incluso cdmo va a ser pronunciada la informacion presente en ese documento
a traves de una lectura. Esta forma de descripcion de estilos ofrece a los desarrolladores el
control total sobre estilo y formato de sus documentos. CSS se utiliza para dar estilo a
documentos HTML y XML, separado el contenido de la presentacion. Los estilos definen
la forma de mostrar los elementos HTML y XML. CSS permite a los desarrolladores Web
controlar el estilo y el formato maltiples paginas web al mismo tiempo. Cualquier cambio

en el estilo marcado”.

MORA, Sergio Lujan,2002. Explico que CSS es un lenguaje que puede dotar de
presentacion y estilo a paginas web cuyos aspectos basicos deben ser conocido tanto por

programadores web como disefiadores y muchas veces se mezcla con el codigo HTML

href="assets/
href="assets/
href="assets/
href="assets/

href="assets/

href="css/custom. css" rel="stylesheet" type="text/css">»

llustracion 21. Plataforma de Desarrollo- CSS
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6.1.4 PHP(php:hypertext preprocessor)

(Codigo, 2016) afirma que “Es un lenguaje de codigo abierto muy popular
especialmente adecuado para el desarrollo web y que puede ser incrustado en HTML.

Lo que distingue a PHP de algo del lado del cliente como JavaScript es que el codigo
es ejecutado en el servidor, generado HTML y envidndolo al cliente. El cliente recibira el
resultado de ejecutar el script, aunque no se sabré el codigo subyacente que era. El servidor
web puede ser configurado incluso para que procese todos los ficheros HTML con PHP,

por lo que no hay manera de que los usuarios puedan saber que se tiene abajo”.

(Php.net.2007). Afirma que “PHP puedes procesar la informacion de formularios,
generar paginas con contenidos dindmicos, o enviar y recibir cookies, entre muchas mas
cosas. PHP lo utilizan desde pequefias paginas web hasta grandes empresas. Muchas

aplicaciones web estan construidas usando PHP .

"header.php” ;

banner-cuter inmer-banner about-us-banner":>
dow™ >« >

"fade-down™ >
$dominio %_SERVER[ "HTTP_|
jres %_SERVER["REQUEST_URI"]
furl "hittp: F" $dominio

$id_gym
$id

$consulta id_gimnasioc ‘gid"";
fsresultado i qu $consulta
($campo i h ( BOTH}) {
echo "<hlx™ H

olor: white">Inicio<c/a></f1li>

llustracion 22. Plataforma de Desarrollo- PHP
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6.1.5 MYSQL

(Quispe, 2017) afirma que “MySQL es un sistema de gestion de base de datos relacional, multihilo
y multiusuario con mas de seis millones de instalaciones. MySQL AB desarrolla MySQL como
software libre en un esquema de licenciamiento dual. Por un lado, se ofrece bajo la GNU GPL para
cualquier uso compatible con esta licencia, pero para aquellas empresas que quieran incorporarlo
en productos privativos deben comprar a la empresa una licencia especifica que les permita este
uso. Esté desarrollado en su mayor parte en ANSI C. MySQL es muy utilizado en aplicaciones web
como MediaWiki, Amazon, Yahoo, Flickr o Drupal; en plataformas (Linux/Windows-Apache-
MySQL-PHP/Perl/Python), y por herramientas de seguimiento de errores como Bugzilla. Su

popularidad como aplicacion web estd muy ligada a PHP”.

(Ictea.2016) Explica que “MYSQL sirve para almacenar y administrar datos en bases de
datos relacionales utilizando de entre los diferentes artilugios con los que cuenta con

tablas, procedimientos y funciones ”.

Tid_galer
T imagem”
)} ENGINE-ImnoDB CHARSET=1atini;

“id_galeria”, " imagem” )

T imagem”™
} ENGINE-InNnoDB CHARSET=1atini;

* longitud
)} ENGINE-InnoDB CHARSET-1atini;

llustracion 23. Plataforma de Desarrollo- MYSQL
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6.1.6 PHPMYADMIN

(Master, 2012) explica que “PhpMyAdmin es una herramienta escrita en PHP con la
intencion de manejar la administracion de MySQL a través de paginas web, utilizando
Internet. Actualmente puede crear y eliminar bases de datos, crear, eliminar y alterar tablas,
borrar, editar y afiadir campos, ejecutar cualquier sentencia SQL, administrar claves en
campos, administrar privilegios, exportar datos en varios formatos y esta disponible en 50
idiomas. Se encuentra disponible bajo la licencia GPL”.

(Carlos, 2016) Explica que “es una herramienta muy util, phpMyAdmin nos ayuda a

gestionar base de datos donde también se puede desarrollar de una manera visual y muy

intuitiva”.

vt Estructura g:J SaL , Buscar Generarunaconsulta =} Exportar |« Importar ¥ Mas

Tabla « Accion Fl'f‘s Tipo  Cotejami
[0 caracterisitcas 9 |5 Examinar 24 Estructura & Buscar e Insertar §g Vaciar @ Eliminar 3 InnoDB  latin_sw
[0 comentarios 9% | 7|Examinar bt Estructura % Buscar % Insertar § Vaciar @ Eliminar e InnoDB  latin_sw
[0 comentarios_entrenador 3 [=] Examinar 4 Estructura % Buscar & Insertar S Vaciar @ Eliminar 1 InnoDB  latin_sw
[0 correos_personas 3¢ || Examinar e Estructura % Buscar e Insertar I Vaciar @ Eliminar 2 InnoDB  latind_sw
[ entrenadores 7 |=]Examinar 24 Estructura % Buscar e Insertar I Vaciar @ Eliminar s InnoDB  latind_sw
[0 entrenadores_profesion 3 |=|Examinar & Esfructura % Buscar e nsertar & Vaciar @ Eliminar 11 InnoDB  latind_sw
[0 entrenadores_servicio 5 [=]Examinar 4 Estructura % Buscar & Insertar § Vaciar @ Eliminar 24 InnoDB  latin1_sw
[0 envio_informacion 75 | =|Examinar b Estructura & Buscar e Insertar § Vaciar @ Eliminar e InnoDEB  latin_sw
[0 galeria_entrenador 9 [FExaminar 4 Estructura % Buscar % Insertar @ Vaciar @ Eliminar 16 InnoDB  latin1_sw
[0 galeria_gimnasio 3¢ || Examinar e Estructura % Buscar ¢ Insertar I Vaciar @ Eliminar 3 InnoDB  latind_sw
[0 galeria_parque 7 =] Examinar 24 Estructura % Buscar e Insertar I Vaciar @ Eliminar e InnoDB  latind_sw
[0 gimnasio 35 |=|Examinar 2 Estructura % Buscar % Insertar U Vaciar @ Eliminar 3 InnoDB  latind_sw
[0 gimnasio_entrenadores i [=]Examinar 4 Estructura % Buscar & Insertar § Vaciar @ Eliminar s InnoDB  latind_sw

llustracion 24. Plataforma de Desarrollo- PHPMYADMIN
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El acceso a phpMyAdmin es via web, esto quiere decir que se aloja en nuestro servidor y

podemos acceder desde cualquier dispositivo con conexién a Internet en lugar de usar un Unico

ordenador.

7. Diccionario de Datos

calificacion_ent

Column name: DataType: BK My ue, BN un ZE A Default Comment
i_calficacion INT(3) NULL
calificacion INT(1) NULL
in VARCHAR(100) v
calificacion_gym
Column name: Datalype BK M ug BN uN zF M Default Comment
i_calficacion INT(3) NULL
calification INT(1) NULL
b [VARCHAR(100) v
Column name: DataTyne PK NN ue BN N z al Default Comment
d_caracterisicas INTE) 9
entrenadores INT() v
clientes_satisiechas INT() v
premios_recibidos INT(3) v
equiparnentos INTE) v
Column name DataType BK NN ue BIN UN z o Default Comment
id_comentario INT(3) g v
[primer_nombre VARCHAR(D) v
segundo_nombre VARCHAR(20) g
ftelefono VARCHAR(10) g
correa VARCHAR(D) g
mensaie VARCHAR(500) g
[fecha DATE g
hora TME g
entrenador
Column name DataType K NN (] BIN UN zF ) Default Comment
id_comentario INT(3) g v
primer_nombre VARCHAR(20) g
segundo_nombre VARCHAR(20) g
telefono VARCHAR(10) g
correa VARCHAR(30) g
mensaie VARCHAR(500) g
frecha DATE v
hora TIME v

llustracion 25. Diccionario de datos 1
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correos_personas
1 | ] I [ l [ ] l
4

corzo (ARCHAR(S)

_entrenadares INT(3) v
VARCHAR(S) 7
VARCHAR(45) "
documento_entrenador NARCHAR(48) v
an_sntrznadar VARCHAR(D) 7
[pener_enanador CHAR(T) v
elefono_enrenador ARCHAR(T (T
coreo_sntranador VARCHAR(S) |HuL
imagen_sntranador \ARCHAR(Z00) Jmue

o Com
I peianecors S S S S S S S S (S
Mg I 1 1 1 ] [ I JULL I ]

entrenadores_servicio

0_enmenadares i
id_senicio INTE3) [
aleria_entrenador
________
ld_palena JINT(3) L 1 [ [huL
|imagen |VBRCHAR(Z00) [ ] [ \ | | | JHuLL \ |
eria_gimnasio
S pmame B _____
i0_galenia |inT(3) I ] | UL
|imagen |VARCHAR(ZO0) [ 1 L \ I I I [huee \ I

(3) - - > .- e
[mogen [VARCHAR(ZO0) [ 1 I [ I I L JHoL

g
v
|dwaccion PARCHAR(80) "
ltelefono [MARCHAR( D) v
[nora_de_apenura e v
lhora_de_clarre e v
[conea_gimnasia I&BHAR(IEJ 7
[descripcion CHAF{1000) NULL
(magen_gimnasia [rchARiI0) NULL
liatug FARCHAR(20) "
llongitug [ARCHAR(ZD) s
Com

id_gimnasia lm—lilililil—l—li!—|

niranadores [T |

e_semicio TGy 1 % I 1 1 I 1 1 [ |

ta
v
[desenpcion VRRCHAR(500) 7
ut VARCHAR(ID00), v
fecha v
|imaganes VARG HAR(I000) 4
_______
ia_parque INT(3) v v
|nammbre_pargue [V CHAR(1 00) <
[geseripcion VARCHAR(30D) ‘
(dirzccion \ARCHAR( 0D) b
isttud VARICHAR( 00) v
llongdud |WWR CHAR(1 00) s
| magen_parue VARCHAR(1 00) b

llustracion 27. Diccionario de datos 3

[VARCHAR(I0]

id_senicio INTE3) v
(I VARGHAR(I0)

seseripeion_semicio VARCHAR(D!

magen_semiria MARCHAR(Z00

llustracién 28. Diccionario de datos 4



8. Plan de Pruebas
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No. Nombre | Descripcion Tiempo Responsable
prueba estimado
1 Prueba | Probar el funcionamiento del inicio, 1 hora Carlos Arley
Inicio presentado informacion, con las Quevedo Matias
siguientes opciones: Noticias, Parques,
Gimnasios y Entrenadores
No. Nombre | Descripcion Tiempo Responsable
prueba estimado
2 Prueba | A través de la opcion noticias se informa | 1 hora Diana Carolina
Noticias | de lo que esta sucediendo sobre de tener Escobar
una vida saludable y sus acontecimientos Gonzélez
No. Nombre | Descripcién Tiempo Responsable
prueba estimado
3 Prueba | Probar el funcionamiento de la opcion 1 hora Carlos Arley
Parques | parques del Portal web, presentado Quevedo Matias
informacion, sobre los parques
biosaludables que se encuentra
disponibles para utilizarlos con su
ubicacion y una galeria del sector.
No. Nombre | Descripcién Tiempo | Responsable
prueba estimado
4 Prueba Probar el funcionamiento de la opcién 1 hora Maicol Andrey
Gimnasios | Gimnasios del Portal web, presentado Rojas Santiago

informacion, sobre los gimnasios (Spinnig
forma, Dynamic Center, Saints Acacias)
que se encuentra disponibles para
utilizarlos con su ubicacién, servicios,
entrenadores y una galeria del sector.
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No. Nombre | Descripcion Tiempo | Responsable

prueba estimado

5 Prueba Probar el funcionamiento de la opcién 1 hora Maicol Andrey
Gimnasios | Entrenadores del Portal web, presentado Rojas Santiago

informacion, sobre los entrenadores de
los gimnasios (Spinnig forma, Dynamic
Center, Saints Acacias) que se encuentra
con su respectiva hoja de vida y servicios
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CAPITULOV

1. ANALISIS DE DATOS

El presente analisis de datos tiene como objetivo principal, dar a conocer las conclusiones
obtenidas tras la aplicacién del instrumento.

A continuacién, se presentan las 10 preguntas que se realizaron en el instrumento con su

respectiva grafica y analisis:

2. ENCUESTA DE REQUERIMIENTOS PARA EL DESARROLLO DEL
PORTAL WEB

1. ¢Qué informacion le parece relevante a la hora de buscar un gimnasio? (Spinning
Forma, Dynamic Centery y Saints)?

o Ubicacion
o Servicios

o Entrenadores

PREGUNTA 1
EIE)

Ubicacion
Servicios

Entrenadores

Ubicacion
Servicios

Entrenadores

llustracion 29. Analisis de datos-Pregunta 1



70

Del 100% de las personas entrevistadas, un 35% opina que la informacidén mas relevante a
la hora de buscar un gimnasio es la ubicacion, otro 35% opina que la informacién mas relevante
son los servicios que este ofrece, y el 30% restante opina que lo mas importante son los

entrenadores que pertenecen al gimnasio en cuestion.

2. ¢Qué caracteristicas busca en un portal web que brinda informacion sobre gimnasios?

o Que sea sencillo
o Que sea predecible

o Que cuente con una buena interfaz

PREGUNTA 2
Pl 9]

Que sea sencillo
Que sea predecible

Que cuente con una buena
interfaz

Ilustracion 30. Analisis de datos-Pregunta 2

Del 100% de las personas entrevistadas, un 35% opina que las caracteristicas que buscan
en un portal web es que este sea sencillo, otro 35% opina que este debe ser predecible, y el 30%

restante opina que este debe contar con una buena interfaz.
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3. ¢(Qué tipo de informacion le pareceria importante que hubiese en el portal
(AcaciasGym)?
o Publica
o Personal

o Privilegiada

llustracion 31. Andlisis de datos Pregunta 3

PREGUNTA 3

m

Del 100% de las personas entrevistadas, un 38.5% opina que la informacion que hubiese en
el portal web deberia ser publica, otro 23% dice que esta deberia ser personal, y el 38.5% restante

opina que esta debe ser privilegiada.
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4. ¢Para usted en una seccion noticias, cuales seria las que deberian tener mas relevancia
(AcaciasGym)?

o Comida Saludable
o Ejercicios

o Deportes

PREGUNTA 4

[6]

Deportes
Ejercicios
Comida Saludable

Ilustracion 32. Analisis de datos-Pregunta 3

Del 100% de las personas entrevistadas, un 23% opina que la informacién méas importante
en la seccion noticias es el deporte, el otro 38.5% dice que los mas importante debe ser noticas
sobre ejercicio, y el 38.5% restante dice que lo mas importante debe noticias sobre comida

saludable.
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5. ¢Le pareceria importante que cada lugar (gimnasio, parque) cuente con una imagen y
descripcion de este?
o Si
o No

o Talvez

PREGUNTA 5

[6]

llustracion 33. Andlisis de datos-Pregunta 4

Del 100% de las personas entrevistadas, un 23% opina que, talvez sea importante que los
gimnasios, parques cuentan con una imagenes y descripcion. Mientras que el 76% restantes

responde que si es importante que estos cuentan con imagenes y descripcion.
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6. ¢Qué secciones le gustaria que tuviese un portal web Acacias Gym?

e Noticias
e Gimnasios
e Entrenadores

e Parques

PREGUNTA 6

(5]

Parques
Entrenadores
Gimnasios

Noticias

llustracion 34. Anélisis de datos-Pregunta 6

Del 100% de las personas entrevistadas, un 19% opina que, la seccion que le gustaria que
tuviese el portal web, serian los Parques, otro 27% dijo que la seccién Entrenadores, otro 27% dijo

que la seccién Gimnasio y el 27% estantes respondi6 la seccién Noticias.
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7. ¢qué informacion le parece importante que se encuentre en la seccion de parques?
e Iméagenes
e Ubicacion

e Descripcion

PREGUNTA 7

H Descripcion

Ubicacion

Imagenes

llustracion 35. Analisis de datos- Pregunta 7

Del 100% de las personas entrevistadas, un 38,5% opina que, en la seccion parques lo méas
importante es la descripcion de este, otro 38,5% dice que lo mas importante es la ubicacién y el

23% restante opina que lo mas importante son las iméagenes.
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8. ¢A lahorade hallar un lugar que herramienta de ubicacion utiliza?
e Google maps
o Waze
e Vosavos

e Ninguna

PREGUNTA 8

12
10 10

10 —

0

1
* Google map 10 |

* Waze 10

= Vos a vos

8
6
4
2
0

* Ninguna

llustracion 36. Analisis de datos- Pregunta8

Del 100% de las personas entrevistadas, un 38,5% opina que, la herramienta que mas
utilizan para hallar ubicaciones es Google Maps, otro 38,5% dice que la herramienta que utilizan

es Waze, y el 23% restate dice que para hallar un lugar recurren al vos a vos.



77

9. ¢A lahora comunicarse con un gimnasio porque medio lo haria?
e Telefono

e Correo electrénico

e Personalmente

PREGUNTA 9

Personalmente
Correo Eletronico

Teléfono

Teléfono
Correo Eletronico

Personalmente

llustracion 37. Andlisis de datos- Pregunta 9

Del 100% de las personas entrevistadas, un 46% opina que, a la hora de comunicarse con
un gimnasio lo hacen a través de un teléfono, el otro 23% a través de correo electronico y el 31%

restante lo hacen personalmente.
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10. ¢ Qué informacion le parce pertinente que muestren en los entrenadores?
e Titulos
e Servicios que ofrecen

e Horario

PREGUNTA 10

Horario Servicios que ofrecen titulos

Horario

Servicios que ofrecen

titulos

llustracion 38. Anélisis de Datos- Pregunta 10

Del 100% de las personas entrevistadas, un 31% opina que, las informaciones
pretinen que muestre los entrenadores es el horario, otro 46% dice que los servicios que

ofrecen y el 23% restante dicen que los titulos que estos tiene.
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3. CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta el entorno en el que vivimos debemos considerar algunas opciones
tecnoldgicas para darle solucion a los problemas que tiene el municipio sobre la informacion
de los gimnasios (Spinning Forma, Dynamic Centery y Saints Acacias) y también porque se
encuentra en un entorno de personas que desean tener un estilo de vida saludable.

Si se siguen las indicaciones propuestas de este portal web (AcaciasGym) ayudara a un mejor
desempefio y a incrementar la eficiencia y la eficacia de la informacién sobre los gimnasios
(Spinning Forma, Dynamic Centery y Saints Acacias). Y por tanto mejorara la calidad del
servicio y la organizacion.

El desarrollo de un portal web (AcaciasGym) promueve el acercamiento a clientes y se trata de
un medio que permiten generar informacién valiosa para las personas que desean cambiar su

estilo de vida como lo son los habitantes del municipio de acacias.



80

4. RECOMENDACIONES

Es necesario mantener activa la pagina web para lograr captar a mas clientes, esto se lograra
no solo creando una pagina web, sino que también se debera actualizar y recrear brindandole
la mayor informacion relevante posible al usuario.

Sequir el plan de implementacion propuesto con la finalidad de cumplir con los objetivos.
Actualizar el portal web cada mes, mostrando novedades sobre los gimnasios (Spinning Forma,
Dynamic Centery y Saints Acacias)

Monitorear el trafico en el Portal Web, esto le permitira ver de donde estan entrando a visitar

su Portal Web de que zonas, ciudades y personas para asi poder dirigir su informacion.
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6. RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO - RAE

Titulo Portal Web que Brinde Informacion de los Gimnasios

(Spinning Forma, Dynamic Centery y Saints Acacias)

Autores Maicol Andrey Rojas Santiago

Carlos Arley Quevedo Matias

Fecha
Palabras Claves Desarrollo, Disefio, Gimnasio, Programacion, Investigacion
Descripcion El internet es un medio de comunicacion que ha tomado

mucha fuerza en las Gltimas dos décadas, llegando a lugares donde
los medios tradicionales no lograron, se convirtié en una alternativa
de aquellos que querian informarse de una manera mas rapida y

disponible en cualquier dispositivo.

Con la llegada del internet y todos sus beneficios en
especial el de los portales web, que han sido de gran ayuda a la
hora de transmitir informacion a cada rincén del planeta, de
visibilizar lugares, de conocer opiniones, entre otros, con el
desarrollo del portal web que brinda informacién de gimnasios y
lugares para hacer ejercicio en el municipio de Acacias Meta, busca
que las personas cuenten con esta informacion para contribuir a la
publicidad y conocimiento de los servicios que cada uno de ellos
brinda, al mismo tiempo conocer alternativas de espacios al aire

libre donde se pueda practicar algun tipo de ejercicio.
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Ya que hoy en dia el estilo de vida saludable pasé de ser
algo insignificante a algo extremadamente importante para la
mayoria de las personas, con la implementacion de lugares
especializados para desarrollar o iniciar actividades fisicas como
gimnasios han sido de gran utilidad en la dltima década, estos
desarrollando un papel importante en nuestra sociedad y en nuestra

forma de ver y pensar.

El portal web contara con tres gimnasios que ofrecen
diferentes servicios, para entrenarse fisicamente, dependiendo de
cada persona ya que estos cuentan con entrenadores
experimentados que podrén hacer una evaluacion fisica a cada

persona, los gimnasios son:

Spinning Forma que ofrece horarios de servicios de
actividades fisicas, guias de nutricion, entrenamiento personalizado

para mayor atencion a los clientes.

Dynamic center ofrece horarios flexibles en las noches para
las personas que cumple un horario laboral extenso, para que
puedan ir después de una jornada laboral, con un entrenador guia

para no exponer a las personas a lesiones y tenga resultados.

Saint acacias ofrece otro tipo de deporte Ilamado CrossFit
con diferentes servicios de entrenamiento, alimenticios y

entrenadores guias

Ademas de los gimnasios, el portal web cuenta con los
principales parques de Acacias, para que aquellas personas que
quieran visitarlos puedan hacerlo y desarrollar algln tipo de

ejercicio en estos espacios publicos.

Para el desarrollo del portal web se utilizd la Modelo

SCRUM ya que con este se aplicara de manera correcta los roles y
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aspectos a trabajar en un proyecto en equipo, para obtener el mejor

resultado posible y el mejor rendimiento en el desarrollo de este.

Con el modelo SCRUM se realizara la gestion para el
desarrollo del proyecto final, donde se obtendra resultados de la
creacion de una pagina donde su funcion principal muestre los

directorios de gimnasios en el municipio de Acacias Meta.

6.

Problema

Hoy dia los estilos de vida han cambiado, las personas se
preocupan mas por su salud y por realizar ejercicio, por ello existe

un auge de sitios de acondicionamiento fisico, llamados gimnasios.

Estos sitios son espacios donde las personas entrenan y
fortalecen su cuerpo, acompariados de un entrenador, quien orienta
de acuerdo con su condicion fisica, los ejercicios, y ayudas
alimenticias que realizara las personas beneficiarias de los servicios
que ofrece los gimnasios (Spinning Forma, Dynamic Center, Saints

Acacias).

Acacias es un municipio, del departamento del Meta,
ubicado a 40 minutos de Villavicencio, con una poblacion
promedio 64,287 habitantes, donde gracias al turismo se ha

expandido y estd en continuo crecimiento.

En el municipio de Acacias los habitantes o turistas que
desean realizar actividades fisicas cuentan con una gran dificultad,
ya que la mayoria no conoce donde se encuentran ubicados
gimnasios Cuando estos desean saber esta informacion no cuentan
con ninguna herramienta tecnolégica para consultarla, y su unica

opcidn es buscarla vos a vos.

Aunque la informacion vos a vos se puede ver como una

alternativa, esta no es fiable, ya que todas las personas no cuentan
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con datos precisos y exactos de los gimnasios 0 espacios para hacer
actividad fisica, haciendo este método para conseguirla sea una

ruleta que puede o no dar la opcion correcta.

Aun sin mencionar que a la hora de buscar informacion
exacta como los horario o servicios con los que cuentan estos
lugares sea casi imposible de encontrar, ahora viéndolo desde la
perspectiva del gimnasio, estos establecimientos estan viendo cémo
disminuye la cantidad de sus clientes, o el poco incremento o casi
nulo de nuevos atletas aficionado al deporte. Generando el cierre de
estos y no logrando aprovechar los beneficios que estos pueden
aportar a la sociedad, no tanto lo econémico si no los beneficios
que estos aportan a la salud de las personas.

Los gimnasios (Spinning Forma, Dynamic Center, Saints
Acacias), tienen dificultades a la hora de trasmitir la informacion de
sus establecimientos ya que, aunque estos cuentan con Fant Pague.
Estas estan desactualizadas y en algunos casos abandonas, ademas
de los avisos en papel son dados a las personas que pasan cerca de
ellos 0 que ya entrenan en estos, sin mencionar que ninguno cuenta
con pagina web que los muestre, dejando una gran poblacién por

fuera de que pueda realizar ejercicio en sus gimnasios.
Es por esta razon que se plantea el siguiente problema.

¢Coémo desarrollar un portal web que brinde informacion
sobre los gimnasios y/o espacios para realizar actividades fisicas en
el municipio de Acacias Meta?

7.

Objetivo

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un portal web que brinda informacion sobre los

gimnasios (Spinning Forma, Dynamic Center, Saints Acacias) y/o
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espacios para realizar actividades fisicas en el municipio de

|Acacias Meta.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Levantar informacion sobre los gimnasios y zonas
deportivas que se encuentran ubicados en el municipio de acacias

meta.

Analizar la informacion obtenida sobre queé tan frecuente se
utilizan los portales web para hallar gimnasios en el municipio de

acacias.

Disefar un portal web, amigable e intuitivo para el usuario,
para que sea mas comodo hallar gimnasios en el municipio de

Acacias.

8.

Conclusiones

En el mundo moderno gracias a las brechas que disminuy6
el internet, contamos con informacidn de todo tipo y de cualquier
parte del mundo, gracias a las paginas web, estas se han convertido
en la primera herramienta de consulta frente a ubicacion,

informacidn, entretenimientos y otros.

Se desarroll6 un portal web, en la cual se encuentra la
informacidn de la ubicacién, horarios y portafolio de servicios de
los gimnasios (Spinning Forma, Dynamic Center, Saints Acacias)
del municipio Acacias en la cual se ofrecera informacion de ellos,
al igual que noticia de salud y muchos mas beneficios, todo esto
para ayudar a los nuevos usuarios aficionados a encontrar y
empaparse mas por la salud, ademas de ayudar a los gimnasios a

conseguir nuevos clientes por medio de la visibilizarian de su
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negocio y expandir su nicho de mercado , alin sin mencionar la
ayuda a la sociedad a largo plazo sobre tener un portal web
mejorado con mas informacidn que ofrecer a las personas
interesadas en cambiar tu estilo de vida y su salud, en la cual los
interesados podran divisar en el Portal Web, ademas de existir un
tipo de “suscripcion” para que la informacion mas importantes sea
enviada al correo personal de cada uno si tener una gran eficiencia

a la hora de entregar la informacion a los usuarios.

9. Autor RAE

Maicol Andrey Rojas Santiago
Carlos Arley Quevedo Matias

10. Fecha creacién de RAE

19/09/2019

Tabla 9. Resumen analitico especializado — RAE
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7. Anexos

Manual de Usuario Para el Manejo del Portal Web AcaciasGym

En este manual de usuario se explica el paso a paso y con ilustraciones la forma de como
el usuario puede ingresar a nuestro portal web, ademas de todas las opciones que se encuentran
disponibles para conocer los gimnasios (SPINNING FORMA, DINAMIC CENTER, SAINT
HORDE ACACIAS), los diferentes entrenadores con los que cuentan estos, los principales parques

de Acacias, una seccion de noticias sobre salud y bienestar, por ultimo un formulario de contacto.

Esperemos que su experiencia al recorrer nuestro portal web sea de lo méas agradable posible y este
cumpla con sus expectativas y supla sus necesidades de informacion sobre los gimnasios de

Acacias-Meta.

Acceso al Sitio Web

Para poder acceder al portal web de debe realizar de la siguiente manera:

1. Abrir nuestro explorador web y escribir en su barra de bdsqueda el siguiente enlace:

Nueva pestafia X +

C B acaciasgym.000webhostapp.com

llustracion 39. Acceder al portal web
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UL RS - . . >
“‘c 3‘]" C!/mj Noticias Parques Gimnasios Entrenadores Contacto @

ENTRENA TU EUERPO

g

ijHola! Gracias por. visitarnos, Acacias-Gyms esunjpertal web que brinda
informacion de varios gimnasios y los principalesfparques del municipio
de Acacias-Meta, en estos podras 0:1(’:‘gmtrar enllesidiferentes gimnasios
informacién muy importcmto_ deyestos gomo unalgaleria, una seccién
para comentar y puntuagestes; del mismo) modo con'los entrenadores.
Encontraras una socc%ﬂoﬂcms ;obre saludiy:bienestar y si tienes]
olgunu duda, quejq, stigerencia o quIOT("’ cue 14U) g:mnc 510! aparezca erny
nuestro portal web, pm hccorlo ] pamr dellfformulario de contacto)
que encontraras eno superlor ﬁlo seccion llamada del misma -

lustracion 40. Pagina de inicio Dar Enter luego este cargara y mostrara la siguiente pagina
de inicio.

USO DEL PORTAL WEB

La barra de navegacion ubicada en la parte superior cuenta con los siguientes items:

Volver al

Logo inicio

Noticias Parques Gimnasios Entrenadores Contacto @

llustracion 41. Barra de navegacion \

Items o secciones




La seccion “footer” o pie de pag
subscripcion, para asi recibir informacion
gimnasios del municipio de acacias meta.
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ina cuenta con informacién como para contactarnos,
sobre todo lo relacionado con deporte y bienestar y/o

Ubicacion Correo

CONTAC TANOS

Siquieresii cesar tu gimnasio en nuestr . padgina web para poder
atraer més cliente puedes contdctenc . de una de las siguientes
maneras:

Q@ PORDEFINR

¥ AcacyasGym@gmailcom

R, +57-322-848-6399

Teléfono

iSUSCRIBETE!

Para recibir informacion sobre todo lo relacionado con deporte y
bienestar y/o gimasios del municipio de acacias meta.

dioiolo

Redes sociales Correo para suscribirse

llustracion 42. Pie de agina o footer

En el caso que nos encontremos de

deben acceder de la siguiente forma.

sde un dispositivo Mobile, el correo y teléfonos se
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CONTACTANOS

Si quieres ingresar tu gimnasio en nuestra
pégina web para poder atraer mds cliente
puedes contdctenos de una de las siguientes

maneras:

Q@ POR DEFINIR

Selecciona el
correo

R, +57-322-848-6399

iSUSCRIBETE!

Para recibir informacion sobre todo lo
relacionado con deporte y bienestar y/o
gimasios del municipio de acacias meta.

[v] E| Ilustracion 43. Footer correo

Después de seleccionar el correo este te mostrara otra pantalla donde elegiras el gestor de
correo electronico de tu preferencia.

CONTACTANOS

Si quieres ingresar tu gimnasio en nuestra
pdgina web para poder atraer mas cliente
puedes contdctenos de una de las siguientes

maneras:

Q@ PORDEFINIR

R, +57-322-848-6399

Abrir con

Correo

M e Elegimos Gmail

SOLO UNA VEZ SIEMPRE llustracion 44. Footer correo 2

Después de esto se ingresara el correo para asi agregar el asunto y el mensaje.



3 Redactar e b <%
maicolandreyrojas@gmail.com v
AcaciasGym@gmail.com v

Enviar

Asunto

llustracion 45. Footer correo 3

Mensaje

Ahora para poder acceder al teléfono se debe hacer de la siguiente forma:

CONTACTANOS

Si quieres ingresar tu gimnasio en nuestra
pdgina web para poder atraer mds cliente
puedes contdctenos de una de las siguientes

maneras:
Q@ PORDEFINIR

] AcacyasGym@gmail.com

iSUSCRIBETE!

Para recibir informacion sobre todo lo

relacionado con deporte y bienestar y/o

gimasios del municipio de acacias meta.

Ingrese su correo —

llustracion 46. footer teléfono

Teléfono
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Luego de selecciona el teléfono este te mandara a tu gestor de teléfono donde podrés
marcar el nimero de contacto.

+57322 1

+ & &)
1 2 3
4 5 6
7 8 9
* 0 #
&

8 & w

cont = llustracion 47. teléfono

Después de esto la parte de “Suscribete” tendremos que ingresar un correo para que asi
nos lleguen las ultimas noticias de los gimnasios parques, entrenadores etc.

CONTACTANOS iSUSCRIBETE!

Si quieres ingresar tu gimnasio en nuestra pdgina web para poder Para recibir informacion sobre todo lo relacionado con deporte y
atraer més cliente puedes contdctenos de una de las siguientes bienestar y/o gimasios del municipio de acacias meta.
maneras:

maicolandreyrojas@g moilvcoml
Q@ PORDEFINIR

¥ AcacyasGym@gmailcom [] E @

R, +57-322-848-6399

llustracion 48: footer suscribirse

Ingresar correo Enviar

94
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Después de enviar el correo te saldrd un mensaje, después de este se debe esperar un
momento para que se te envié un correo electrénico anunciandote que te has suscrito a
AcaciasGym.

AlertifyJs

Se te ha enviado un correo de suscripcion
En algunos segundos llegara :D

L . . Dar clic
llustracion 49. Mensaje de aviso

Después de este mensaje llegara un mensaje al correo que se ingreso, el mensaje a recibir
es de esta manera.

llustracion 50. correo enviado
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Una parte importante de la pagina es el scroll es la funcion que te vuelve al inicio de cada
seccion.

PR— Dar clic para volver al
inicio de cada seccion

lustracion 51. scroll

Volviendo a la barra de navegacion o header hablaremos de cada una de la seccion de la
pagina.

Inicio
En el inicio o pagina principal hallaras una pequefia descripcion:

ENTRENA 1{'U «QUERPO

"
o

>

itola! Gracias porvisitarnos, Acacias-Gyms esiun portal web que brinda
informacion de varios gimnasios'y. los principalesiparques del municipio
de Acacias-Meta, en estos podras encontrar enjlesidiferentes gimnasios
informacion muy importante de estos como inafgaleria, una seccién

para comentar y puntuar estos: del mismefingeeicon los entrenadores.
udy bienestar y si tienes

sfque’ tu gimnasio.aparezca en

xdel formularlo’de contacto

que encontraras en [t:l orte supenor enllafseccionllamada del mismo

llustracion 52. Descripcién Inicio

Al dar clic te llevara a

AR . Descripcion
la seccion Gimnasios




Realiza ejercicio una
vez por semanad

lo recomendables es practicar
deporte tres veces por semana para
que el cuerpo esté habituado a realizar
un ejercicio, Sin embargo, un dia es
mejor que nada.

Monta bicicleta

Montar en bicicleta supone un
magnifico ejercicio cardiovascular
que fortalece nuestro  corazon.
Ademds la participacion de los
masculos y de las articulaciones es
maxima en numero e intensidad

Después de esta encontrar unos pequefios consejos sobre salud:

YOGA

Readliza yoga asi realizaras ejercicio
suave a la vez que te relajas con
diversas posturas que te beneficiara a
aliviar el estrés de las largas jordanas
de universidad, trabajo adquiriendo al
pasar del tiempo flexibilidad
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durante el ejercicio del pedaleo.

Mas Detalles Mas Detalles
Mas Detalles

llustracion 53. Consejos Inicio

Dar clic

Al dar clic sobre el boton “Mas Detalles” te re direccionara a la noticia.

Yoga para Relajarse: las Mejores
Posturas de Yoga para Relajarse

0

El yoga ha sido una de las disciplina mas antiguas de origen hindi donde no solo
trata de hacer dificiles y extrafas posturas, sino que lleva un sentido mas amplio y
profundo como lo es el cuidado de la mente, el cuerpo y el espiritu. Asi que

llustracion 54. noticias consejos
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Por ultimo hallara més consejos de salud ademés de frases motivadoras:

SON LO QUE HACEN LA VIDA
ES LO QUE NOS DA SENTIDO."

JOSHUA J. MARINE

lustracion 55. Frases inicio
Noticias

En la seccién noticias encontraras como su nombre lo indica, noticias relacionadas sobre
salud y bienestar.

acacias ) g5 =

ULTIMAS NOTICIAS

Estos 6 ejercicios ayudan a Elentrenamiento de fuerza.
controlar el riesgo genético de
obesidad

La herencia genética puede

Practicar ejercicio fisico, tanto de resistencia,

como especialmente entrenamiento  de

que realizan ejercicio aerébico, fuerza levantando pesas, ayuda a reducir la

r o andar en la cinta, podrian riesgo d grasa del corazén y a prevenir el desarrollo de

enfermedades cardiovasculares Mé

¢ ;
06~

¥ N ]
A Wl
6-06-2019 2 -

Imagen de Descripcion de Titulo de Dar clic en
la noticia la noticia la noticia Ver mas

llustracion 56. Noticias
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Al dar clic sobre la notica te llevara a la notica:

Andar o correr en la cinta ayuda a
reducir el dolor menstrual

Las mujeres que realizan ejercicio aerébico, como correr o andar en la cinta, podrian
reducir significativamente el dolor causado por la menstruacién, ademas de mejorar su

calidad de vida a largo plazo.

Escrito por: NATALIA CASTEJON

Parques

En la seccidn de parques encontraras una variedad de parques ubicados en el municipio de
Acacias-Meta.

‘@

Parque 3P entes

1B AIF==
Parque Barrio Lc €speranza °

Nombre del Dar clic sobre el
parque nombre 0 imagen

llustracion 58. parques I

Imagen del
parque
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Al dar clic sobre el nombre o la imagen te direccionara al parque donde encontraras méas
informacion de este.

PARQUE 3 PUENTES
parque para desarrollar cjercicio, especialmente para los nifos y jovenes que
desean pasar un rato divertido desarrollando actividad fisica.
DIRECCION: Cra. 33, Acacias, Meta \
\ o
Nombre del Direccion del Descripcion Imagen del
parque parque del parque parque

llustracion 59. Informacion parque

Un poco mas abajo encontraras la ubicacion de estos en Google Maps, como en Waze.

MAPAS: GOOGLE MAPS

-
v

llustracion 60. Ubicacion parques Google Maps
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MAPA: WAZE

B WAZEe social GPS, Maps & Traffic
2 LA K Rio Acacitas
\
Search for an address Q - 2\
~ ~ L - \\
\\
G 5 W
C o \
'v‘a ® é-\c%; 2 5 C’4e204 & N 5
& Lo Bp s = — AW A &
# A & @ [ 3 v O
A ¢ Qz%&g;o‘;v éf’ %o, & Rio Acagitts - y g Calle1
Q% G G Calle 17 3 i 7”1 i
5 & Yo, of P
(“i’/o{y el 2, %’6 ("&4 Etaﬂe 16D ) 3"%0 RioAcacitas e
Loy S ey, £ Calle 16 ¢ Calle 1, o +
Sede Llia QS Scalle I g
Gastro S Calle: 16 Gl _ |
o % Calle 164 P r
Y Calle 16 i 8 Acacias
C‘V/e 5. Z Waze ©2019 Waze Notices 3990 -73767 |
7. X Calle1s a E & Tps [’ L R AR
This map is powered by Waze

llustracion 61. ubicacion parque Waze

En el caso de que estuviésemos con un dispositivo Mobile seria de la siguiente forma:

MAPA: WAZE

Seleccionamos

O waze &l View larger map — -
- “View Larger Map”
fy
Q §

Search for an address

T 7R

Rio Acaciitas
G
le20 4
Yo o1 £
S 76 &
’//@Q”/e, Cang' 16 €
7.4 "s!Calle‘lGD + I
g Calle16 ¢ b
7 GCalle 168 _ E
'Z Call,
(3 e
& Calla1c-n. oA E

This map is powered by Waze

llustracion 62. Mapa Waze Mobile 1
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Esto nos re direccionara a la siguiente pagina:

a Save time on every drive by avoiding
traffic, police, crashes & more.
Continue to website Abriren la pagma
-— web
Open the app
Abrir en la aplicacion
llustracién 63. Mapa Waze Mobile 2 Descargar en la aplicacion

En el caso que tengamos la aplicacion deberiamos descargarla, en el caso de tenerla
debemos dar clic en el boton “Open the app” luego este nos enviara a la aplicacion:

5:14 PM O
35min. * 22 km

Via Villavicencio-Acacias /
RN65-09; Acacias-Villavicencio /
RN65-09

> Qo
i,g’;l Afiadir una para... i’ *1

Conoce el mejor 0
momento para

9@@

stk | Compairviae | Viswgse Seleccionamos “Ir
e | o

llustracion 64. Mapa Waze Mobile 3
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Luego de selecciona “Ir ahora” nos mostrara la ruta hasta el lugar desde el punto donde nos
encontremos ubicados.

30m

Carrera 43

y luego (’

/ Barcelona

Centrar .
Vista general

llustracion 65. Mapa Waze Mobile 4

Retomando la parte web, después de las ubicaciones de Google Maps y Waze continua con
una galeria de imagenes donde se encuentra la galeria de imagenes del parque.

GALERIA DEL PARQUE

llustracion 66. Galeria parque

Dar clic sobre la
imagen
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En las galerias de las imégenes si se da clic sobre alguna de estas, se ampliara para
tener una mejor vista de la imagen

Cerrar imagenes

Retroceder

llustracion 67. Imagenes parques

Siguiente
imagen

Gimnasios
La seccién gimnasios muestra los tres gimnasios (SPINNING FORMA, DINAMIC
CENTER, SAINT HORDE ACACIAS).

E!*ﬁr L.

RVICIO
SR ENTE

SPINNING FORMA DINAMIC CENTER SAINT HORDE ACACIAS

lustracion 68. Gimnasios T

Nombre Gimnasio Iméagenes Gimnasio
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Seleccionamos un gimnasio dando clic sobre la imagen o el nombre este nos direccionara
al gimnasio donde se encuentra toda la informacion de este.

Nombre Gimnasio

/

SPINNING FORMA

SPINNING FORMA es un gimnasio convencional, que busca que sus participantes

realicen actividad fisica para mantener un estilo de vida saludable y asi combatir
problemas que hoy aquejan a las personas, como el sobrepeso, todo esto para
sembrar una semilla para esta y las futuras generaciones para que vivan con un
estilo y vida saludable.

Direccion: CALLE 14 No. 27 - 04 Barrio Valorina - Acacias

Numero de calificaciones [1]

Califiacion: 3

/

Calificacion Direccion Descripcion Imagen

llustracion 69. Informacion gimnasios

A continuacion de esto muestra los entrenadores que trabajan en estos gimnasios,
dando clic sobre la imagen o nombre accederas a la informacion de cada entrenador.

Jairo Garces Mauricio Molano Jairo Garces Mauricio Molano

llustracion 70. Entrenadores gimnasios

Pd: se repiten los entrenadores ya que esta disefiada para que estos minimos sean 4 pero
en algunas ocasiones como esta el gimnasio solo cuenta con menos entrenadores.
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Luego de esto viene informacion del gimnasio:

2 _ L.

2 100 30

Entrenadores Clientes satisfechos Premios recibidos Euipamentos

Entrenadores Clientes satisfechos Premios recibidos Equipamientos

llustracion 71. Info gimnasios

Después de esto encontraremos los servicios que ofrece cada gimnasio.

SERVICIOS

Pesas

Es usejercicio que suele quedar opacado
por Ips tendencias que predominan en la
actulilidad, pero levantar pesas es un tipo
de gntrenamiento cuya utilidad va mdas la frecue
allc ge la apariencia fisica. ... .. resistencia fjal movimiento, realfar todo

PO TR PO T SN S R

o profesor

Nombre servicio . .
Descripcion Horario Imagen

[lustracion 72. Servicios gimnasios
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A continuacién, comienza el horario de las clases:

Dia

CLASBES
FUTURAS CLASES

m MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

Pesas 05:00:00 AM 21:00:00 PM SPINNING FORMA
Spinning 05:00:00 AM 21:00:00 PM SPINNING FORMA
Ejercicios Funcionales 05:00:00 AM 21:00:00 PM SPINNING FORMA.
Valoracion Fisica 05:00:00 AM 21:00:00 PM SPINNING FORMA
Personal Trainer 05:00:00 AM 21:00:00 PM SPINNING FORMA

Nombre Hora de inicio Hora final

llustracion 73. Clases gimnasios

Luego viene la ubicacion de estos en Google Maps Y waze de la misma forma que en la seccion

parques.
MAPAS: GOOGLE MAPS

ol wane 764 18s1igos ae Jenova
= Colegio Juan Calle 754
£ Humberto Baquero

Instituto de Transito y
Transporte de Acacias Q

AR jem

e A e Calle 154 i Corresponsal Baraueadero Bl Dmants
VIERCED 1 Variedades El Gremio Callo 16— Barcolombis jreadero t) Bhaman

4 Call 15 ~ & P ]
4a ] » 5 Colegio Maria Reina - Ohaq Llano Gas GNV
& 3 s i

linema Mi T\cnao Azteca Parrila
D

2ta i 0

Calle 745 a caters 3 2 Lavadel

Nis N =
% |glesia de Dios .
£ Ministerial de. Haiend
Colle 14 | s
9 Q :
Bancarios EFECTY BAR‘R{() 5
Acacias © s
Alfa VILLAVICENCIO T€rminal De Acacias 0
Tienda La Amistad Cill 13 4
Colle 12 ) urante El Orejano
COLANTA ACACIAS Calle 12 9 Autoservicio (8 Miel y Pimienta
Catie'y Iglesia Cristiana SurtiLider SL )

% de Restauracion

ARD L
5 (w] Servitransportes ~ ZUN
4 Y andina sas g VA A = »
Are Donde Si 1 5 ota la Macarena
epas Donde Siempre o E a Colegio COFREM it yprin

llustracion 74. ubicacion gimnasios Google Maps
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MAPA: WAZE

& &y = i .
— Zealesss Calle 16 ¢ Calle 7, §
& Acacias 3 Colte 15,4 ,c
77 < cuere s g
9 T bniay R B A f e 1,
Calle 15 A y Colle 16 & A 0:‘,,'_
A Calle 1 - R & A Ry ‘
3 = 5 O Calllle s
&l Calle 14 4 J:| g B > ¢
Calle 14 = Lalle1s N Calle 16
& 5 & ’ H Calle 15
3 2
f i J X Calie
T (.)15_4- 7 X 15
S S , =
. o F—Y ! P Auipe Cllerg T
i B e o S Mercado
Calle 12 - g H E 3 Acacias &8 —
5 i Waze © 2019 vaze Notices
Cal g ” :

llustracion 75. ubicacién gimnasio Waze

La galeria del gimnasio:

GALERIA GIMNASIO

llustracion 76. Galeria gimnasio

Ahora para darle una calificacion al gimnasio lo debemaos realizar de la siguiente manera:

DA UN CALIFICACION
Yo & & & iR -

— Dar calificacionde 1 a5

lustracion 77. Calificacion Gimnasio



Tras dar la calificacion aparecerd est

e mensaje:

AlertifyJs

lustracion 78. Calificacion Gimnasio

Tu calificacion ha sido enviada jGracias!
La calificacion se mostrara en unos momentos

OK
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Tras unos segundos aparecera la calificacion dada, ademas ya no se permitira hacer mas
calificaciones, asi que procurar dar la calificacidn correcta a tu parecer.

Califiacion: 5
llustracion 79. Calificacion dada

DA UN CALIFICACION

USTED YA REALIZO UNA CALIFICACION DE ESTE GIMASIO

llustracion 80. Bloqueo de calificaciones

Por ultimo viene el apartado de comentarios:

DEJA UN COMENTARIO

iCompleta la informacion!

Siempre nos complace conocer su opinidn, asi gue no dude en dejar un comentario sobre el Gimnasio y como le parecio este, o si tiene alguna

duda escribalag, para obtener una respuesta.

PRIMER NOMBRE™ ? Nombl’e

SEGUNDO NOMBRE®
TELEFONO" 4 Teléfono
CORREQ* 47 Correo
COMENTARIO® .
— Comentario
Enviar comentario _ EnViar

llustracion 81. Comentario gimnasio

—

apellido
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Luego de dar clic sobre enviar comentario de aparecera el siguiente mensaje.

AlertifyJs x

Su Comentario se ha enviado satisfactomiante. :D

En unos segundo aparecera

oK

llustracion 82. Notificacidon comentario

Tras unos segundos su comentario aparecera en la parte inferior.

1COMENTARIO(S)

o ACACIAS GYM FECHA: 2019-09- 30 HR: 09:51:00

iME GUSTA SU GIMNASIO!

llustracion 83. Comentario gimnasio

Por ultimo, se enviara un correo electronico automatico al gimnasio con todos los datos
que ingresaste estos nunca seran mostrados en la pagina, ya que seran privados y solo los podra
ver el gimnasio y los administradores de AcaciasGym.

email

iHas recibido un nuevo comentario!

jHola SPINNING FORMA! has recibido un nuevo comentario. Léelo para
asi conocer lo que piensan las sobre tu tablecimiento.
Esperamos que sea de agrado

o Nombre, fechay

Teléf Acacias Gym 30-09-2019 09:51 pm dp— ‘ hora
eletono ME GUSTA SU GIMMASIC!
\ Telefona: & \
Correo:
— Mensaje

COI’reO Este es un mensaje automatico generada por & sistema, por lo tanto.

por faver no testar a este, te agrad por haber decidida

unirte en AcaciasGym y estamos felices de que hallas decidido ser
parte de esta comunidad gue desea informarse sobre los gimnasios o
espacios para hacer gjercicio en el municipio de Acacias — Meta, para
mejorar su eslilo de vida.

8 Todos los derechos reservades 2019. Plataforma digital
AcacyasGym f

llustracién 84. Comentario Gimnasio
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Entrenadores
En la seccidn entrenadores encontraremos lo siguiente:

Jose Herndéndez Grierson Gutiérrez

Imagen entrenador

llustracion 85. Entrenadores Nombre entrenador

Damos clic en la imagen o en el nombre del entrenador. Para luego ver su informacion.

Imagen

Nombre

JAIRO GARCES 4

El entrenamiento personal esta orientado a poner a disposicién del cliente toda la
tecnologia, recursos y tiempo que un profesional cualificado pueda ofrecerle, con la
finalidad de alcanzar los mejores resultados en el menor tiempo, y de la forma mas
efectiva y segura. Este servicio busca la maxima eficiencia en los procesos, la
maxima eficacia en los resultados y los minimos riesgos en lo respectivo a la
seguridad.

Si el asesoramiento fisico se disena y se sigue de la forma adecuadaq, se producira
una mejora la condicion fisica de la persona, asi como su capacidad cardiaca y
respiratoria y su estado general de salud.

CARRERAS:

o Entrenador Peronal

o Fisicultirsta
o Nyicionista

Ndihay califaciones por el momento
\ Descripcion

Carreras Calificaciones

lustracion 86. Informacion entrenador



Luego de esto viene los datos de contacto

INFORMACION PERSONAL

Doc: 70241749, Edad: 51

Documentos
y edad

Q

(+57) 3124030410

Teléfono

llustracion 87. Informacion personal entrenador

=

formagymjairo@hotmailcom

1

Correo electrénico

Después de esto viene los servicios que el entrenador ofrece

Pesas

Es un ejercicio que suele quedar opacado
por las tendencias que predominan en la
actualidad, pero levantar pesas es un tipo
de entrenamiento cuya utilidad va mas
alla de la apariencia fisica... ..

Spinning

El spinning es un ejercicio aerdbico y de
piernas principalmente, donde el monitor
o profesor puede mediante el cambio de
la frecuencia de pedaleo y de la
resistencia al movimiento, realizar todo
tipo de intensidades. ...

lustracion 88. Servicios entrenador

Ejercicios Funcionales

Las rutinas de entrenamientos funcionales
se basan en integrar todos los aspectos
del movimiento de nuestro cuerpo a
nuestra rutinas de ejercicios diarios. Es
decir, no entrenamos un grupo de
musculos aislado, si no que son rutinas de
ejercicios donde entrenamos todo
nuestro cuerpo en conjunto.....
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Viene después de servicios la galeria del entrenador

TU GALERIA

llustracion 89. Galeria entrenador

Consiguiente viene la calificacion y por Gltimo el espacio para comentar.
(funciona y notifica de la misma forma que en la seccion Gimnasios)

DA UN CALIFICACION
1. 8. 8.8 .8 ¢

lustracion 90. calificacion entrenador

jCompleta la informacion!

Siempre nos complace conocer su opinion, asi que no dude en dejar un comentario sobre el Gimnasio y como le parecia este, o si tiene alguna

duda escribala, para obtener una respuessta.

PRIMER NOMBRE* SEGUNDO NOMBRE®

TELEFONO*

CORREO*

COMENTARIO®

Enviar comentario

lustracion 91. Comentario entrenador
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Contacto
En esta seccidn podras contactar directamente a los administradores de AcaciasGym por si
tienes una pregunta, sugerencia o si quieres que tu gimnasio 0 tu como entrenador aparezca en esta.

Mensaje || Teléfono Apellido Nombres Correo Tema

e = \ Inicio| _ Noticias
- - [ 3

€ONTACTO

g tiq&s una duda, inquietdd! sugeréncias o si deSeas que |
0 nnasio sea afiadido a nuestro portal web completa el formulario ( &
¢ 1tacto y lo mas pronto posible obtendfds,una fespuesta, much 5
9 (eias por visitar AcaciasGym

lustracion 92. formulario de contacto

Enviar

Después de completar los campos su mensaje sera enviado a un administrado el cual le
contestara lo més pronto posible.

AlertifyJS x

Su mensaje de contacto se ha enviado satisfactomiante.
D
En algunos dias sera revisado y contactado

OK

lustracion 93. notificacion de formulario contacto



