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PRESENTACION

El consumo de Sustancias Psicoactivas (SPA) es un problema de nivel mundial,
gentes de todas las edades pueden resultar involucradas en esta problematica, sin
importar su raza, color, cultura, género, posicion social o ubicacion geogréfica, es
sorprendente que aun en los lugares mas escondidos del planeta se vivencien
problematicas en torno al consumo de sustancias psicoactivas y la diversidad de
estas es numerosa. El hombre se las ha ingeniado para convertir la distribucién de
estas en un negocio muy lucrativo para sus fabricantes y expendedores, pero en
una ruina inminente para quienes la consumen adictivamente. Al paso de los anos
el numero de personas consumidoras aumenta de forma alarmante, destruyendo
vidas, familias y deformando una sociedad que se alimenta por la desconfianza, la
inseguridad, la indiferencia y el desamor que estas generan alrededor de
consumidores y no consumidores. Investigaciones sobre este problema como han
arrojado informacién importante y a la vez a alarmante porque la poblacién Juvenil
esta siendo la mas vulnerable frente al consumo, debido al aumento considerable
de casos conocidos de adolescentes y jovenes que estan involucrados de forma
directa en el consumo de drogas, trayendo consigo consecuencias negativas en

su entorno personal, familiar y social.



La problematica de consumo en el pais no es poca, Colombia por ser un pais
productor de sustancias psicoactivas naturales y quimicas resulta ser sensible
frente al consumo de estas por la facilidad para adquirirlas. Como se menciond
anteriormente la juventud y la adolescencia estan siendo afectadas y esta
situacién no es ajena en los lugares mas escondidos de Colombia como sucede
en el municipio de Mitu Departamento de Vaupés, aunque es un lugar olvidado por
el interior del Pais, en todas sus formas, politicas, econémicas, sociales y

culturales; también sufre la problematica mencionada.

El Trabajador Social implicado en la transformacion positiva de la realidad, se
ve directamente relacionado en la intervencion de problematicas sociales
buscando herramientas que permitan a las comunidades ser autogestionarias de
su propio desarrollo llevando a cabo investigaciones e intervenciones que
permitan conocer la problematica a profundidad en contextos particulares y actuar

en consecuencia.

Este estudio tiene como objetivo conocer los factores que predominan en el
consumo de sustancia psicoactivas en adolescentes del municipio de Mitu
departamento del Vaupés, realizando una aproximacion a la comprension de la
problematica y los factores que giran en torno a esta. Para esta investigacion se
defini6 una muestra de 208 jovenes de ambos sexos, no necesariamente

consumidores de los diferentes colegios del municipio.



1. ANTECEDENTES

Segun el Programa presidencial para afrontar el consumo de drogas “Rumbos”,
en los resultados de la Encuesta Nacional de 2001 en jévenes escolarizados de 10
a 24 afnos sobre consumo de Sustancias psicoactivas a nivel nacional, al final del
documento se menciona brevemente al municipio de Mitu, pero al tratar de
verificar esta informacion en el mismo documento no se encuentra ninguna
encuesta o averiguacion que sustente los resultados, lo crea inquietudes sobre

indagar a fondo sobre el tema.

Segun indagaciones realizadas institucionalmente no existen estudios o
investigaciones realizadas sobre el consumo de Sustancias psicoactivas en
Adolescentes del Municipio de Mitd. La informacion recolectada a través de
entrevistas informales a habitantes del Municipio entre ellos Adolescentes,
Jdévenes y personas Adultas, muestra que la problematica ha existido, pero que en
los ultimos afos ha surgido un incremento desplazandose alarmantemente hacia

los jovenes y adolescentes.

En entrevista sostenida con una adolescente, estudiante de la Institucion

Educativa José Eustacio Rivera', relata que los consumidores en el colegio se

1
Colegio departamental de Mit( vinculado al proceso de investigacion.



hacen cada vez mas visibles, llevando a cabo el consumo en lugares alejados,

pero que hacen parte del colegio.

Esta investigacion es el primer documento escrito acerca del consumo de

Sustancias psicoactivas en adolescentes y jévenes del municipio de Mitu, abriendo

camino para que se realicen otros estudios que sustenten programas y proyectos

de prevencion.

2. OBJETIVOS

Objetivo General

Identificar los factores que prevalecen en el consumo de sustancias
psicoactivas (SPA) en adolescentes entre los 12 y 18 afios del municipio de Mitu,

capital del departamento de Vaupés.



Objetivos Especificos

e |dentificar que informacion tienen los adolescentes y jévenes sobre el
consumo de sustancias psicoactivas y sus consecuencias.

e Conocer sobre motivaciones y factores asociados al consumo del SPA de
los adolescentes y jovenes.

e Proponer estrategias de manejo de la probleméatica atendiendo las

particularidades locales.

3. JUSTIFICACION:

Dado que el municipio no dispone de informacidén suficiente que le permita
avanzar en la comprension de la problematica, se hace necesario adelantar un
proceso que posibilite la identificacion de los factores que prevalecen en el
consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes del municipio de Mitu, a

fin de fundamentar las intervenciones.

En este orden de ideas y teniendo en cuenta que el contexto principal de
desarrollo del proceso son los colegios de Mitl, se propone inscribir el estudio en
la linea de investigacion “Educacion y Desarrollo Humano” ya que la educacion se

relaciona también, con el proceso de formar un nuevo tipo de ser humano tiene



qgue ver con su crecimiento como persona capaz de crear en conjunto con otros
espacios sociales deseables de coexistencia humana, en términos del desarrollo

de los individuos sus potencialidades funcionalidad y capacidad generar progreso.

En estas circunstancias la tarea de la educacion en lo relativo al crecimiento
humano tiene que ver con la construccién de responsabilidad personal, familiar y
social, concientes de las condiciones relacidnales, en ambientes de vida cotidiana.
Es decir, formar sujetos capaces de cuidarse y respetarse a si mismos, a sus
pares y a su entorno. Este respeto se fundamenta en la aceptacién de si y del
otro, en la busqueda de estructuras de convivencia ciudadana y desarrollo

humano.

4. MARCO CONTEXTUAL

Mita es la capital del departamento de Vaupés, el cual esta ubicado al oriente
del pais en la region de la Amazonia. Tiene una superficie de 54.135 km2 y limita
por el Norte con los departamentos de Guaviare y Guainia, por el Este con Brasil,
por el Sur con el rio Apaporis que lo separa de los departamentos de Amazonas y
Caquetd y por el Oeste con los departamentos de Caquetd y Guaviare. Se
caracteriza por ser un sector de transicion entre las llanuras secas de la Orinoquia,

al norte, y la selva himeda amazonica. Sus temperaturas oscilan entre 25 y 30°C.



La belleza de sus paisajes naturales y la riqgueza de fauna, y flora, lo hacen un
verdadero atractivo turistico. El departamento por el articulo 309 de la Constitucion
Politica de Colombia de 1991, adquirié esta categoria, pues hasta ese momento
era reconocido como Comisaria del Vaupés. Los principales cultivos son yuca,
maiz, platano y arroz. Se explotan metales preciosos como el oro y la ilmenita. La

principal Produccion artesanal es la cesteria. (Borrero, M. y Pérez, M. 2004)

El Vaupés carece de vias terrestres para su comunicacién con el interior del
pais y sélo es posible llegar hasta su capital por vias fluvial y aérea. Cuenta con
aeropuertos en Mitu, Carurt y Pacoa que permiten la conexién con las principales

capitales de la regidén y Bogota.

Segun informacién obtenida de la pagina virtual del DANE en el censo
realizado en el aino 2005, el Departamento cuenta con 39.279 habitantes y en u
cabecera con 13.876 habitantes. Segun esta misma encuesta el 67% de la

poblacion es indigena, el 2 % afrodescendientes y el resto sin pertenencia etnica.

En el municipio tradicionalmente han hecho presencia diferentes grupos
indigenas, algunos provienen de otras partes del Departamento. Cada uno de
ellos cuenta con sus propias practicas culturales, entre las que se manifiestan la
producciéon y consumo de algunas sustancias psicoactivas como el yajé, yopo,
mambe y la chicha que hacen parte de sus rituales y costumbres. Las sustancias

que frecuentemente se consumen en el casco urbano de Mitu por la poblacion
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Indigena son el Mambe y la Chicha, ya que actualmente estas no se utilizan

exclusivamente para rituales.

En los ultimos afios, se ha observado? el aumento del consumo de drogas
como la marihuana, béxer y alcohol en adolescentes y jévenes de Mitd sin
diferencia racial o cultural. Los profesionales consideran que desde el interior del
pais se ha llevado esta practica, porque el indigena no conoce el béxer como

sustancia psicoactiva.

5. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En el Municipio de Mitu, los adolescentes se ven involucrados en el consumo
de sustancias psicoactivas afectando su ambiente escolar, familiar y social.
Algunos de estos casos han sido conocidos por el ICBF, el Hospital San Antonio
de Mitu y algunas personas entre ellos varios jévenes que testifican la realidad de
lo que esta sucediendo en medio de la adolescencia y Juventud del municipio en

lo concerniente al consumo de sustancias psicoactivas (SPA)

Ante la necesidad de un estudio que arroje una linea de base o caracterizacidon
del consumo de SPA en los adolescentes del municipio de Mitu, se plantea la

recoleccion preeliminar de informacion de orden cuantitativo y cualitativo que

2 Informacién obtenida de pobladores y profesionales residentes en el municipio en la fase de
formulacién de la propuesta de investigacion.
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muestren la prevalencia de los factores que inciden en el consumo de Sustancias
psicoactivas en la poblacidén de interés. Es de tener en cuenta, que en el contexto
cultural del Vaupés en algunas de sus practicas contempla el consumo de
sustancias derivadas de la coca como algo cultural y en varios rituales es tipico
utilizar dichas sustancias. Sin embargo, hay restricciones de edad para estas

practicas.

Otro factor que preocupa a los profesionales de los colegios y las instituciones,
es el reporte frecuente de casos de drogadiccién en los principales colegios de

educacion secundaria.

En este marco aparece la pregunta de investigacién ;Que tipo de factores
prevalecen en el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes entre los

12 y 18 anos del municipio de Mitu?

6. MARCO METODOLOGICO

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se propuso en este proceso es una combinacion
entre uno de tipo descriptivo y exploratorio, dado que es la primera aproximacién
a la comprension de la problematica en las condiciones de un territorio con

poblaciéon mayoritariamente indigena.
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Este tipo de investigacion permite profundizar nuestro conocimiento de la
situacién del Municipio, ya que permite la descripcion, registro y analisis e
interpretaciéon de las maneras como se presenta la problematica, alcanzando un

cuadro diagnostico de la realidad.

El diseno general de la investigacion busca recoger informacion de orden
cualitativo y cuantitativo mediante el uso de la entrevista estructurada aplicada a
los j6venes de los cursos de séptimo a once de los tres colegios® que operan en el
municipio, con la intencién de acopiar informacién sobre conocimiento de las
sustancias psicoactivas, tipos de sustancias que consumen y las motivaciones de
la practica. Para este instrumento se determind como muestra un curso de cada
nivel en cada colegio y su aplicacién, se planteo de caracter voluntario. Este
esquema dio como muestra efectiva un total de 208 jévenes entre mujeres y

hombres que alcanza el 25% del universo.

La entrevista semiestructurada aporta informacion de tipo cualitativo, obtenida
de los adolescentes en el escenario de los Clubes Juveniles del ICBF y en la
atencién de casos de la misma institucion que se efectia en el marco del
desarrollo de la Ley de Infancia y Adolescencia, con la intencion de ampliar

informacidon sobre las motivaciones de consumo.

? Institucién Educativa José Eustacio Rivera, Colegio Inaya y Escuela Normal Indigena Maria Reina
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En este propdsito se realizaron tres (3) entrevistas individuales con joévenes
identificados como consumidores y tres (3), con jévenes no consumidores,
quienes voluntariamente decidieron voluntariamente cooperar con sus relatos,
sobre el acuerdo de ser mantenida en reserva su participacién e identidad.
Adicionalmente, se decidi6 realizar cuatro (4) entrevistas grupales en el espacio de

clubes donde se encontrd informacion valiosa aportada por los integrantes.

En esta Ultima técnica se programaron reuniones semanales en la que busco
abordar el tema del consumo de sustancias psicocactivas desde prevencién y
consumo alrededor de la adolescencia y juventud. Igual que en los casos
anteriores la participacidon se planteo como voluntaria. Vale anotar que la
propuesta de trabajo con el Club Juvenil consisti6 en desarrollar acciones
orientadas a la prevencién frente al consumo y para esto se realizaron charlas,
conferencias y video foros como recurso pedagdgico para abordar el tema del

consumo de sustancias psicoactivas, liderazgo y desarrollo personal.

Poblacion

Como ya se anoto el grupo de trabajo son adolescentes entre los 12 y 18 afios
escolarizados y desescolarizados, no necesariamente consumidores del Municipio

de Mita Departamento de Vaupés.
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7. MARCO TEORICO - CONCEPTUAL

El analisis se funda en la preocupacion sobre que el uso de sustancias
psicoactivas (SPA) tiene impacto sobre la salud y la vida social de las personas y

su entorno inmediato como la familia y su grupo de pares.

“Como es conocido el sistema nervioso central “estd encargado de las
funciones mentales superiores, es decir la conciencia, la memoria, el lenguaje y el
pensamiento, elementos claves para la construccién de la vida en sociedad y de
los proyectos de vida de los individuos. En este sentido el consumo se constituye

en un riesgo para el desarrollo de un territorio. (Pérez A. 2000)

Riesgos del consumo de sustancias psicoactivas

El consumo de SPA ocasiona cambios en el organismo de las personas sin
importar su género, cultura, raza, color o edad, pero de alguna manera la juventud
sin importar las variables anteriores son los que se ven mas afectados debido a
que frecuentemente recurren a estas Sustancias para obtener gozo o alejarse de
las situaciones dificiles que la vida trae consigo, limitando asi la utilizacién plena
de sus capacidades, habilidades y dones que les podrian llevar por el camino del

desarrollo.

* Las sustancias psicoactivas son estimulantes y depresoras del sistema nervioso central. (Vicent M. 2006)
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El consumo de estas sustancias puede llevarlos a ejecutar actos
descontrolados cuando estan bajo su efecto, sin medir los efectos y resultados

que pueden ocasionar estas acciones en ocasiones violentas y fuera de la ley.

Las razones del consumo son multiples y se presenta en diferentes contextos
sociales, econdmicos y culturales. En general, el uso de Sustancias psicoactivas
resulta ser una salida para escapar de la realidad. Las SPA facilitan una ruta de
escape, un remedio temporal a los problemas personales, familiares o sociales.
Algunas personas poseen vacios existenciales en su interior y acuden a las

sustancias psicoactivas en busca de respuestas que llenen esos vacios.

Algunos de los factores

De tipo social: En la actualidad, en las ciudades y municipios en general existe
una amplia disponibilidad de sustancias psicoactivas, licitas e ilicitas, lo que hace
mucho mas facil la posesion y el consumo de las mismas. En las tiendas se puede
conseguir alcohol e inhalantes sin ningun impedimento y en las farmacias se
consiguen Tranquilizantes, somniferos, y otros medicamentos sin receta médica,
los cuales son utilizados como SPA. Asimismo el amplio trafico y distribucién de
sustancias psicoactivas ilicitas hace que sea facil obtenerlas. Algunas SPA, se
ponen de moda por diferentes motivos y se pueden obtener en muchos lugares,

inclusive los mas jovenes pueden obtener pegamentos como el boxer para inhalar.
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La necesidad del joven de pertenecer a un grupo, ya que existen requisitos por
parte de algunos de estos para quienes quieren ingresar y una de ellas es que
compartan sus mismas ideas y practicas dentro de las cuales esta el consumo de
sustancias. Los adolescentes y jovenes se pueden ver presionados por sus
amigos hacia el consumo para entrar en la moda, ser conocidos en un circulo

social determinado o sentirse grandes de momento.

También existe una considerable desinformacién en el tema de las sustancias
psicoactivas. Inclusive se han planteado ordenanzas de ley que legalicen el
consumo de sustancias psicoactivas, argumentando que si se legaliza, el trafico
de estas podria disminuir, propuestas que no han sido del todo aprobadas por la
ley colombiana, aunque la dosis personal® fue despenalizada en el afio 2004. Los
medios de comunicacion ayudan también al consumo de sustancias psicoactivas
al suscitar valores deformados (el goce y la satisfaccion como meta ultima de la

existencia, el consumismo, el sentirse bien momentaneamente a cualquier precio.)

De tipo familiar: Un ambiente familiar muy permisivo, donde no exista normas
o control sobre los hijos; o demasiado riguroso, donde los hijos se encuentren
sometidos a un sistema autoritario 0 se encuentren sobreprotegidos, puede
también fomentar el consumo de sustancias psicoactivas. La desatencién de los
hijos por parte de los padres, las familias fraccionadas o destruidas, los contindos

altercados de los conyuges frente a los hijos, la falta de comunicacién entre hijos y

> Cantidad minima de estupefacientes o sustancia psicoactiva
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padres, todos éstos son factores que ayudan a crear un clima de inseguridad,

donde las sustancias pueden convertirse facilmente en una ruta de escape.

Es posible que los adolescentes y jévenes que fueron educados con lazos
familiares fuertes y estables sean menos propensos al consumo de sustancias

psicoactivas.

De tipo personal: Muchos factores personales pueden influir en la decision de
consumir sustancias psicoactivas. Estas pueden ser vistas como un camino de
escape a los problemas cotidianos; algunas personas las usan como puente para
compensar frustracion, soledad, baja autoestima o problemas afectivos. De hecho,
bajo el efecto de las drogas la persona experimenta un estado de euforia que le
hace dejar de lado los problemas o las limitaciones que tenga. Lo malo es que es
una ilusion, y luego de ese estado de euforia viene una frustracién incluso mayor

que la inicial, lo que lleva a la persona a recurrir nuevamente a la droga.

Muchos se inician en el consumo de sustancias psicoactivas por curiosidad, o
para sentir efectos nuevos ante una cierta forma de rebeldia, fastidio, queriendo
asumir que la vida no tiene sentido. Ante el vacio emocional que experimentan, las
SPA se presentan como una posibilidad, supuestamente agradable, para llenar

ese vacio.
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8. PROCESO ADELANTADO

El proceso inicia a partir del encuentro con jévenes del municipio de Mitd
quienes manifestaron su interés por profundizar en la problematica a fin de buscar
estrategia de prevencion. La propuesta se presentd al ICBF como desarrollo d ela
Practica Profesional y el Trabajo de Grado para optar el titulo de Trabajador Social

y esta fue aprobada por la institucion.

El proceso se desarrollo en momentos diferenciados. El primero corresponde al
acercamiento al municipio, sus pobladores y las instituciones en un esfuerzo por
ganar confianza para el desarrollo del estudio y conocimiento del contexto de

trabajo.

Al segundo momento corresponde la construccion del disefio metodoldgico y la
preparacion del trabajo de campo, el cual se vio afectado por dificultades en dos
aspectos, entre ellos la poca asesoria que se ha tenido por parte de un profesional
interlocutor local y la poca informacidén estadistica que se tiene por parte de las
instituciones acerca de la problematica, aunque se sabe que es un tema
preocupante, es muy poco lo que se hecho a profundidad para estudiar y erradicar
el consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes y jovenes. Lo que se ha
realizado hasta el momento resultan ser procesos inconstantes y poco eficaces

frente a la magnitud y realidad de la problematica.
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En este sentido se desarrollaron acciones de disefio de los instrumentos, al
tiempo que se organizaba el operativo de campo que incluyd el contacto con las
directivas y docentes de los colegios para determinar los cursos en los que se

aplicaria la encuesta, asi como los cronogramas.

El siguiente momento corresponde al trabajo de campo que incluye la
aplicacion de la encuesta, la realizacidn de las entrevistas individuales y las
grupales que se desarrollaron en el marco del Club juvenil y que como ya se anotd

convoca también a jévenes que no pertenezcan a los colegios.

Con relacién a los Clubes Juveniles el trabajo fue muy enriquecedor porque en
la modalidad de este club se trabaja en prevencion de problematicas sociales
juveniles. Esto porque a través de ellos se ha iniciado un reconocimiento de
adolescentes consumidores, lo cual arroj6 informacion clave para el inicio de las
entrevistas. En este espacio se trabajé sobre la pregunta ¢por qué el joven se
inicié en el consumo de sustancias? con el fin de acopiar mayor informacién de la
que arroj6 la encuesta y poder llegar a conocer la raiz del problema de consumo

de Sustancias psicoactivas en adolescentes y jévenes de Mitu.

Un elemento interesante que no se previd en el disefio del proceso , pero que

resulto y fue aprovechado para la investigacion es que como se ha observado en
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el municipio que la problematica se ha desplazado hacia las comunidades se vio la
necesidad de realizar un desplazamiento por parte de algunos profesionales del
ICBF y del Hospital San Antonio de Mitu, a una comunidad cercana donde fueron
denunciados por la misma poblaciéon algunos casos de consumo de Sustancias
psicoactivas (Boxer y Gasolina) por parte de algunos adolescentes y jovenes de la
Comunidad. Este ejercicio permitié otras observaciones del problema y por tanto

enriquecer el estudio.

Finalmente, el momento de organizacion y andlisis de la informacion para la

lectura de hallazgos y la elaboracién del informe final.

9. RESULTADOS

A continuacién se presentan los resultados del andlisis de la informacion
recopilada. El aparte se estructura, presentando en primer lugar la informacion de
orden cuantitativo segun cada uno de los nudcleos tematicos. Seguido de las
narrativas de los jévenes y adolescentes que participaron en el proceso. Se aclara
que por la condicion de menores de edad y el tipo de tematica de trabajo se

mantiene en reserva la identidad de los respondientes.

Igualmente, respecto de cada nucleo tematico se presentan recomendaciones

de intervencion.
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La Grafica N° 1 muestra si el grupo tiene o no claro el concepto de sustancias

psicoactivas con la pregunta ¢ que son sustancias psicoactivas? .

Como puede observarse el mayor valor porcentual corresponde a los jovenes y
adolescentes que reportan poco conocimiento sobre el concepto, frente a 13% que
reconocen que son sustancias que de alguna manera afectan el Sistema Nervioso
Central. En este sentido es altamente probable que algunos jovenes pueden estar
consumiendo Sustancias psicoactivas por desconocimiento de sus consecuencias

en la salud y el bienestar de las personas.

OTienen un concepto claro 28

E No tienen un concepto claro 180

Con relacibn a este resultado es pertinente realizar una campana de
informacion como medida de prevencidn que es posible adelantar desde el

trabajo y la misién del Club Juvenil.
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Al preguntar sobre el tipo de sustancia que conocen los jévenes y
adolescentes, se observd que la marihuana ocupa el primer lugar con el 35% ,
seguida del béxer con una representacién dentro de la muestra del 17%. El peso
siguiente lo reporta el Bazuco. Como puede observarse el conocimiento sobre las
SPA, se relaciona mas con drogas de uso urbano, no relacionado con las
practicas culturales indigenas. La grafica N°2 presenta a continuacion, la sintesis

de la informacién recopilada.

Grafica 2: Tipo de Sustancias psicoactivas conocidas por los jévenes vy

adolescentes

B Marihuana 157
@ Boxer 77

B Bazuco 65
OCocaina 63
ONinguna 22

@ Extasis 20

W Eroina 17
OCoca 13

B Hongos 10

15%

Es de tener en cuenta, que en esta pregunta los adolescentes y joévenes

escogieron mas de una sustancia psicoactiva que conocen o0 han escuchado en su
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ambiente. Es curioso que el Boxer ocupe una casilla tan elevada teniendo en
cuenta que es muy conocido su uso en el interior del pais particularmente en los
habitantes de calle, informaciéon que a su vez resulta alarmante, ya que si esta en
el grupo de las mas conocidas , significa que también es de las mas usadas. Este
particular igual que en el caso anterior puede ser abordado por las campafnas

informativas, acompanadas de un trabajo de grupo de pares.

Las entrevistas confirman que la sustancia mas consumida por los

adolescentes es la marihuana.

Grafica 3: ;,Alguna vez ha consumido Sustancias psicoactivas?

17%

OResponden que No 173
B Responden que si 35

83%

Es interesante notar que el resultado nos arroja que la poblacion juvenil que ha

probado sustancias psicoactivas esta por debajo del 25% segun la muestra
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tomada en esta encuesta, pero lo que no significa que no sea preocupante que de

cada 100 jévenes aproximadamente 20 lo hayan hecho.
Continuar con procesos como los Clubes Juveniles aporta de manera
importante para la prevencién y atencidn por la posibilidad de trabajo como grupo

de autoayuda como recurso para el abordaje.

Ahora bien, de los 35 jévenes que responden haber consumido Sustancias

psicoactivas se encontro la siguiente informacion:

Grafica 3.1: Raza

55%

OBlancos 11
Eindigenas 19
31% 14% O Mestizos 5

El mayor valor esta referido a los indigenas, lo cual arroja una serie de

interrogantes que puede ampliar el curso de la investigacion y las tareas a
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desarrollar una vez terminada esta. Aunque la investigacién no se enfoca en la
diferenciacién de cultura o raza sino que generaliza el consumo de sustancias en
adolescentes, por lo cual estas inquietudes se pueden profundizar en otra
investigacién, asi como en los proyectos o0 acciones de prevencion que resulten de

esta.

Grafica 3.2: Género

14% 3%

O Masculino 29
B Femenino 5
ONo Responde 1

Hay mayor prevalencia de consumidores hombres, dato que resulta interesante
para profundizar en términos de proponer acciones que atiendan diferencia de

género.
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Grafica 3.3: Edad

O 18 anos 9
H 16 anos 8
O 15 anos 5
017 anos 5
O 14 anos 3
O 19 anos 2
H 13 anos 1
O 20 anos 1
W 21 anos 1

14% 23%

Como aparece en la grafica, el mayor porcentaje de jovenes que declararon
haber consumido SPA, son en su mayoria de 16 y 18 afos, lo cual resulta clave
para fortalecer la estrategia de Clubes Juveniles que ya se adelanta en el

municipio.
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Grafica 3.4: Motivos

O Curiosidad 17

B Diversion 4

48% @ Problemas Familiares 3
O no Responde 3

O Tristeza 2

O Influencia 2

B Chicaniar 1

O Despecho 1

B voluntad propia 1
W Dolory Pena 1

Segun las respuestas de los jovenes que han consumido SPA, la mayor
cantidad de ellos coincidieron en haberlo hecho por la curiosidad de saber que se

siente al instante del consumo.

El joven indigena de alguna manera se caracteriza por un grado de inocencia
mayor que los llamados blancos, lo cual puede ser un factor que le permita
facilmente acceder a las invitaciones de sus amigos a consumir sustancias, no
queriendo decir esto que quienes los inviten sean siempre blancos,

independientemente de quien lo convide resulta facil su convencimiento. EIl Club
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juvenil cobra importancia en tanto escenario de encuentro reflexion de los
adolescentes y jovenes.

Grafica 4: ; Tiene amigos o conocidos que consumen Sustancias psicoactivas?

43%

B Tienen amigos que
consumen SPA 119

@ no tienen amigos que
consumen SPA 89

57%

Este resultado es preocupante porque mas del 50 % de los jovenes tiene
amigos o0 conocidos que consumen sustancias psicoactivas lo cual resulta ser un
riesgo de consumo en los adolescentes y jovenes de Mitdu. Las campanas
informativas y los escenarios de encuentro de los muchachos y las muchachas
son claves en la busqueda de alternativas de distraccion y reflexion de los

jovenes.
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Grafica 5: ; Conoce cual es la Sustancia Psicoactiva que mas se consume entre

los adolescentes y jévenes de Miti?°

OMarihuana 135
B Boxer 31

O Basuco 30
OPerica 19

O Alcohol 12
ONoSe 12

B Gasolina 4
OHongos 2

B Chicha 2

Segun los jovenes, la marihuana es la Sustancia Psicoactiva que mas se consume
en su medio, aunque el Béxer y el Bazuco también tienen un porcentaje
significativo. Las entrevistas confirman la informacidn, agregando que el Béxer y el
alcohol en muchas ocasiones no es tenida (el alcohol) en cuenta como sustancia
psicoactiva, debido al desconocimiento que se tiene frente a la teméatica o tal vez

por el hecho de ser legal y muy comun en el pueblo.

% Esta pregunta fue de seleccién multiple.
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Nuevamente las dos acciones que se proponen se mantienen como
recomendacion. Seria interesante vincular al trabajo de Clubes algunas
actividades de tipo cultural y recreodeportivas que estimulen en los jovenes vy

adolescentes actividades distintas al consumo.

Grafica 6: ;cree que es normal’ que un adolescente consuma sustancias

Psicoactivas?

6% 4%

ONo 101

BmSi 31

ONo Responde 9
ONo Se 6

69%

La mayoria de los adolescentes y jévenes reconocen que no es normal el
consumo de sustancias. Sostienen que se debe buscar las causas que los llevan

a esto.

” La forma de la pregunta responde al lenguaje utilizado por los jévenes
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Llama la atencion esta informacién, pues permite la busqueda de
comprensiones de la problematicas desde y con los mismos jovenes en proceso
de investigacidén accion participativa que se pueden desarrollar en conjunto con el

ICBF, los colegios y la Alcaldia de Mitu.

Grafica 7: ;Cuales cree que sean los motivos del consumo de estas Sustancias

en los adolescentes jovenes?

O Problemas Familiares 68
B Curiosidad 40

36%

21% | OProblemas 17

Oinfluencia 16

B No Se 10
4% 9%
O No hay que Hacer 9
4% 8% B Figurar 8
5% O Sentirse Grande 8

) o,
4% 3% H Depresion 7

@ Despecho 7

Esta grafica nos muestra que una buena cantidad de jovenes coincide en que
las causas principales del consumo de SPA son los problemas familiares. Las
entrevistas confirmaron esta informacién. Aunque resulta contradictoria con
relacion a la grafica 3.4, en la que la mayoria de los jovenes que respondieron

haber consumido sustancias psicoactivas, lo hicieron por curiosidad. Vale la pena
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aclarar que esta pregunta reporta informacién de toda la muestra, frente a la 3.4

que reporta informacién de jévenes consumidores.

Es de tener en cuenta que esta pregunta resulta clave para el cumplimiento del
objetivo general de dicha investigacion, la cual arrojara informacion que permitird
identificar los factores que prevalecen en el consumo de sustancias psicoactivas

en los adolescentes de Mitu.

10. CONCLUSIONES

El consumo de Sustancias psicoactivas en adolescentes y Jovenes de Mitu es
una realidad, lo cual se pudo constatar en el estudio que debe ser mirada desde
varias Opticas. Este estudio presenta un primer panorama frente a factores que la
generan, tipos de sustancias y condiciones generales sobre la problematica, pero
abre la puerta hacia la formulacion de nuevas investigaciones que se ocupen de
detallar elementos como la mezcla de culturas en el territorio y su relacién con el
consumo, oportunidades de desarrollo que ofrece el territorio a los jévenes, lo cual
se liga directamente con la construccién de proyecto de vida, entre otras tematicas

pueden aportar a una mayor comprensién del problema.

El estudio reporta informacion particular del municipio sobre los factores que

prevalecen en el consumo de SPA, que no presenta diferencias con otras

-33-



investigaciones, que se consultaron como referencia para la presente
investigacion. En este sentido se observan factores sociales asociados con la
problematica y que tienen que ver con el trafico deliberado de sustancias ilegales,
la desinformacion existente acerca del tema por los consumidores y la presidn

ejercida por amistades.

Otro factor es el Familiar que asocia practicas hereditarias y familias con
diversidad de problematicas y por ultimo que hacen que a los jévenes no s eles
preste la atencién que requieren sobre sus necesidades de acompanamiento en la
construcciéon de sus proyectos de vida y los pone en situacion de vulnerabilidad

frente al consumo de SPA.

El factor individual que nos menciona la frustracion, soledad, baja autoestima o
problemas afectivos, también hacen posible generar la curiosidad y formas de

busqueda de salida a los problemas.

Estos factores estan presentes en su mayoria en el consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes, pero revisando a profundidad los casos se podra
identificar y describir las condiciones particulares en Mitu. Esta investigacidon

reporta informacidn sobre la mayor prevalencia.

Una de las principales conclusiones a las que se llegé y buscando dar

respuesta al objetivo de esta investigacion, resulta ser que los factores de mayor
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prevalencia en el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes de Mitu
es que los jovenes no tienen informacion clara sobre dichas sustancias y sus
efectos a largo plazo en el organismo. El estudio también reporta que el 35 % de
los jovenes vinculados a la muestra son consumidores y que consumen las
sustancias que se conocen mayoritariamente en el municipio (marihuana, bazuco
y boxer) . Llama la atencién que ninguna de estas sustancias esta relacionada con
las practicas ancestrales de las comunidades indigenas, pero si a las practicas
urbanas de consumo. Se constituye en clave dado que de los jévenes que
reportaron ser consumidores el 55% son indigenas y de este grupo los mayores
consumidores son hombres y reportan como motivacion la curiosidad. Elemento
que llama la atencidén porque del total de la muestra indica como motivacion los
problemas familiares y el 57% reporta tener amigos consumidores lo cual indica un
riesgo de consumo si agregamos que el 21% indica que considera normal
consumir SPA. Como puede observarse hay elementos de tipo social, familiar e
individual en los factores asociados al consumo de SPA de los jévenes de Mitu

que estudiados indican el riesgo al que estan expuestos.

La mayor motivacién de consumo en adolescentes resulta ser la curiosidad,
aspecto que pertenece al factor individual, pero que analizando las entrevistas a
adolescentes consumidores, nos encontramos con que la mayor parte de estos
hacen parte de familias disfuncionales generando que no se den pautas de crianza

claras que permitan una estabilidad emocional y social de los adolescentes, falta
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de atencion apropiada por parte de los padres hacia los hijos, es otra de las

caracteristicas.

Finalmente, esta investigacién ademas de aportar en la comprensiéon general
de la problematica en Mitu, encontré6 dos factores nuevos que aparecieron en el
transcurso de la investigacién, los cuales son factores de tipo cultural y factores de

tipo espiritual:

Factor cultural: El factor cultural es de gran importancia en el resultado de esta

investigacién, pues los adolescentes y jévenes involucrados, son indigenas,
mestizos y blancos, lo cual genera un cruce de costumbres y estilos de vida que
proporcionan cierto grado de diferencia con respecto a otras investigaciones
realizadas sobre el consumo de SPA en adolescentes, pero la pregunta a resolver
en este paragrafo es como interviene la cultura en nuestra pregunta de
investigaciéon, la cual se basa en descubrir los factores que prevalecen en el
consumo de SPA en adolescentes. Pues bien, resulta que los jévenes Indigenas
tienen cierta ingenuidad que los hace facilmente vulnerables a la manipulacion de
sus amigos hacia el consumo de SPA, podria decirse que algunas practicas
culturales de sus antecesores como el consumo de Yopo, Yajé, tabaco o Mambe,
también los lleve a ceder facilmente ante las ofertas de consumo de SPA, pero
esta informacién no es corroborada totalmente, ya que los jévenes indigenas del

pueblo no estan totalmente identificados con sus costumbres, mas bien se sienten
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atraidos por imitar las practicas culturales de los blancos, esto debido a que en el
municipio de Mitd, existe una gran cantidad de poblacién blanca, lo cual ha
generado una perdida de identidad aborigen en los habitantes Indigenas del

Municipio.

Factor espiritual Se parte del supuesto que la fortaleza espiritual en los

jovenes limita el consumo de SPA por ser algo perjudicial para su cuerpo lo cual
directa o indirectamente impide un auto cuidado de su bienestar fisico, psicol6gico
y social. En esta investigacion y a través de las entrevistas realizadas algunos de
estos jovenes tienen un conocimiento vago de la cuestion religiosa. Sin embargo,
sobre el tema no se profundiza y no se hacen mayores desarrollos, pues este
debe ser tratado con cuidado y respeto por las diferencias culturales, sobre las
que el autor del presente estudio, al momento de finalizar el trabajo no tiene

fortalezas tedricas, ni metodoldgicas.

Sin embargo, unos comentarios iniciales se centran en que el factor espiritual
es importante, ya que este puede ayudar a llenar aquellos vacios que puede dejar
la falta de afecto familiar o los deseos de curiosidad acerca del consumo. Siempre
que un adolescente, presente problematicas sociales o familiares tendra vacios
por llenar en su vida, él buscara la forma de llenarlo, en muchas ocasiones sin
analizar aquello con lo que reemplazara ese vacio. Es ahi donde las sustancias

psicoactivas cobran importancia en sus vidas, pero la parte espiritual del ser
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humano es tan importante, que esta puede efectuar un equilibrio en la vida del
hombre, inclusive desplegar fuerzas para aquellas areas del ser humano que se

encuentren inestables.

11. OTRAS RECOMENDACIONES

Es necesario que las instituciones y la comunidad en general desarrollen
procesos de reflexion y busqueda de alternativas de solucién, como municipio y en
el marco de la gestion para el desarrollo municipal, pues las familias, el Estado y la
sociedad civil en general son corresponsables en el cuidado y proteccion de los

adolescentes y jovenes.

En necesario adelantar trabajos conjuntos (entre actores) de prevencidén sobre
la problematica y no simplemente atender los casos que se vayan presentando,
sino existe o se crea una red de trabajo, las acciones realizadas individualmente

seguiran siendo de bajo impacto municipal.
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13 ANEXOS
ANEXO 1. Encuesta Sobre Consumo de Sustancias psicoactivas en

Adolescentes

FICHA TECNICA

Objetivo  Identificar a nivel general el grado de conocimiento y las opiniones
que tienen los adolescentes ante esta problematica y de qué manera se ven ellos

involucrados directa o indirectamente.

Cronograma Se llevara a cabo en el mes de agosto de 2007

Universo Adolescentes entre los 12 y 18 afos de edad

Muestra 208 encuestas divididas en Colegios

Responsable del trabajo de Campo Phanor Chalarca Verdn, Trabajador Social

en formacion de UNIMINUTO, encargado de realizar la

encuesta con apoyo del ICBF en los distintos espacios.
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ANEXO 2.
CUESTIONARIO DE LA ENCUESTA
Sobre consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes del municipio
de Mitu — Agosto 2007

Instituto Colombiano de Bienestar Familiar Regional Mitu

Corporacion Universitaria Minuto de Dios — Programa Trabajo Social

Edad Colegio Barrio

Grado Etnia Sexo

1 — ¢ Que son Sustancias psicoactivas?

2 — ¢ Qué tipo de Sustancias psicoactivas conoce?

3 — ¢ Alguna vez ha consumido Sustancias psicoactivas? ¢ Cuéles y que lo motivo
a hacerlo?

4 - ;Tiene amigos o conocidos que consuman Sustancias psicoactivas y como lo
afecta esto a usted?

5. ¢Conoce cual es la Sustancia Psicoactiva que mas se consume entre los

adolescentes de mitu?
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6 Cree usted qué es normal que un adolescente o joven consuma estas

Sustancias? ¢ Por qué?

7 ¢Cudles cree que sean los motivos del consumo de estas Sustancias en los
adolescentes?
8 ¢ Normalmente en qué ocupa su tiempo libre?

¢, Pertenece a algun grupo de jévenes?

Encuestador
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ANEXO 3.
FICHA TECNICA ENTREVISTA A ADOLESCENTES QUE PRESENTAN
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN EL MUNICIPIO DE MITU

Entrevista Sobre Consumo de Sustancias psicoactivas en Adolescentes

Objetivo La Entrevista se realiza con el objetivo de conseguir y confirmar
informacion obtenida en la Encuesta que se realizo en el mes de agosto, al igual
que obtener respuesta de la pregunta clave de la Investigacién, la cual gira
alrededor de conocer que factores prevalecen en el consumo de Sustancias en los

adolescentes de Mitu.

Cronograma Se llevara a cabo en el mes de octubre 2007

Poblacion objetivo Se realizaran 5 entrevistas a jévenes consumidores entre los

12 y 18 anos de edad.

Responsable del trabajo de Campo Realizado por Phanor Chalarca Veron,

encargado de realizar la entrevista.

Guia de prequntas

¢, Cuantos anos tiene?
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¢, Qué grado de escolaridad esta cursando?

¢, Pertenece a alguna etnia indigena?

¢, Qué lo motivo a consumir SPA?

¢, Cuanto tiempo lleva consumiendo?

¢, Qué tipo de SPA consume?

¢, Conoce las consecuencias del consumo de SPA?

¢, Qué lo motivo a consumir?
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