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Figura 27. Montaje para el Supermagro.                                Fuente: UNIMINUTO, 2015.             

4.1  Supermagro

Es un abono foliar originario de Brasil, el cual se trabaja con una 
fermentación anaeróbica (sin aire), (Bejarano & Restrepo, 2002). 
Para su preparación se necesita un recipiente plástico de 200 litros 
con cierre hermético que no permita la entrada de aire. Se coloca 
una válvula con salida a una manguera que termine en un recipiente 
con agua; esto para dejar que los gases que se expandan durante 
el proceso salgan y no entre aire en el tanque, tal como se observa 
en la fi gura 27, en la cual se evidencia el montaje necesario para la 
preparación del Supermagro. Este montaje debe quedar totalmente 
hermético, o sea que no permita la entrada de aire al interior de 
la caneca, pero que deje salir los gases que se producen por la 
fermentación.

Ingredientes básicos: 

• 40 kilogramos de estiércol fresco de vaca 
• 9 litros de leche
• 9 litros de melaza o 4.5 kilogramos de panela 

Sales minerales

• 3 kilogramos de sulfato de zinc 
• 1 kilogramo de sulfato de magnesio
• 300 gramos de sulfato de manganeso
• 300 gramos de sulfato de cobre
• 2  kilogramos de cloruro de calcio
• 1 kilogramo de ácido bórico o bórax
• 50 gramos de sulfato de hierro
• 300 gramos de harina de hueso

TAPA

MANGUERA

AGUA

GASES
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Figura 28. Mezcla de ingredientes básicos del Supermagro.             Fuente: UNIMINUTO, 2015.             

Figura 29   Mezcla de minerales del Supermagro.               Fuente: UNIMINUTO, 2015.             

AGUA

MELAZA

ESTIÉRCOL

LECHE

En el recipiente plástico se agrega el estiércol fresco, 100 litros 
de agua, un litro de leche y un litro de melaza o 500 gramos de 
panela disuelta en agua tibia. Se revuelve bien y se deja fermentar 
por tres días, como se aprecia en la fi gura 28.

Luego de los tres días de fermentación, se disuelve por separado 
cada uno de los minerales en agua tibia como se ve en la fi gura 29, 
se mezclan con un litro de leche y un litro de melaza o 500 gramos 
de panela. Finalmente esta mezcla se agrega al recipiente plástico 
en donde se tiene el fermentado y se revuelve bien.
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Figura 30. Finalización de la preparación del Supermagro.                 Fuente: UNIMINUTO, 2015.             

Figura 31   Modo de aplicación del Supermagro.                                 Fuente: UNIMINUTO, 2015.             

180 LITROS

Después de haber agregado todos los minerales, se añade 
agua y se completa el recipiente plástico hasta 180 litros como se 
ve en la fi gura 30, el espacio que no se completa es para dejar que 
se acumulen los gases, los cuales saldrán controladamente por la 
válvula de la tapa. La mezcla completa se deja fermentar por 30-35 
días en climas cálidos y 45-50 días, en climas fríos.

Modo de uso:

Se recomienda usarlo al 2%, máximo al 4%, con intervalos de 
10 hasta 20 días. Por cada litro de agua se aplican 2 centímetros 
cúbicos sí es al 2%, o 4 centímetros cúbicos  sí es al 4%. No se debe 
exceder el uso, ya que puede quemar los cultivos por su pH ácido 
o causar una toxicidad (envenenamiento) por exceso de minerales. 
La aplicación se hace con una bomba de espalda, al agregar el 
Supermagro se debe fi ltrar bien para que este no tape la boquilla 
de la bomba por la cantidad de fi brillas del pasto que contiene el 
estiércol usado en la preparación como se aprecia en la fi gura 31.

Manejo de las parcelas demostrativas
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4.2 Agroplus casero 

Ingredientes:

• 170 litros de agua
• 40 kilogramos de estiércol fresco (de caballo o vaca)
• 100 centímetros cúbicos de agua oxigenada
• 2  kilogramos de panela o melaza 
• 2 litro de leche
• 1 recipiente de plástico de 250 litros
• 1 Manta o tela de 1 metro cuadrado

Para la preparación del fermentado se coloca el estiércol fresco 
y el agua en el recipiente, se mezcla bien y luego se agrega la leche 
y la melaza, o panela disuelta en agua tibia como se observa en la 
fi gura 32.

Con un catéter (equipo para aplicación de suero) se agrega 
el agua oxigenada lentamente, dejando gotear por espacio de tres 
o cuatro horas. Se mezcla cada5 a 10 minutos siempre hacia la 
derecha, hasta que se fi nalice la aplicación del agua oxigenada.

AGUA
OXIGENADA

Figura 32   Aplicación del agua oxigenada                              Fuente: UNIMINUTO, 2015.             



55Agroecología 55

Figura 33. Agroplus casero listo para usar.                               Fuente: UNIMINUTO, 2015.             

Vista lateral en corte
del recipiente

Se tapa con la manta o tela y se mezcla cada día. Pasados 10 
días estará listo para usar tal como se ve en la fi gura 33.

Modo de uso

• De manera foliar: 1 litro de Agroplus por 2 de agua con 
intervalo de 10 días.

• Para suelos: 1 litro de Agroplus por 3 de agua con intervalo 
de 10 días.

• Para pastos, frutales y hortalizas: 1 litro de Agroplus por 1 
litro de agua.

• Para cafetos: 1 litro de Agroplus por 6 litros de agua.

4.3 Compost

Para elaborar un compost o abono orgánico, los materiales que 
se deben tener en cuenta son:

• Pala 
• Rastrillo 
• Compostera o área cubierta 
• Material compostable

Manejo de las parcelas demostrativas
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La mayoría de los materiales orgánicos son compostables 
(Román, Martínez, & Pantoja, 2013). En la siguiente lista se hace 
una extensa relación de materiales que se pueden compostar:

• Restos de cosecha, plantas del huerto o jardín. Ramas 
trituradas o troceadas procedentes de podas, hojas caídas 
de árboles y arbustos, hierba cortada. Césped o pasto 
(preferiblemente en capas fi nas y previamente desecadas).

• Estiércol de porcino, vacuno, caprino y ovino, y sus camas 
de corral.

• Restos orgánicos de cocina en general (frutas y hortalizas). 
Alimentos estropeados o que caducaron. Cáscaras de 
huevo (preferible trituradas). Restos de café. Restos de té e 
infusiones. Cáscaras de frutos secos. Cáscaras de naranja, 
cítricos o piña (pocos y troceadas). Papas estropeadas, 
podridas o germinadas.

• Aceites y grasas comestibles (muy esparcidas y en pequeña 
cantidad). 

• Virutas de serrín (en capas fi nas).
• Servilletas, pañuelos de papel, papel y cartón (no impresos 

ni coloreados, ni mezclados con plástico).
• Cortes de pelo (no teñido), residuos de esquilado de 

animales.

Para la preparación se arma una cama o montón con diferentes 
capas de materiales, con las siguientes medidas como se observa 
en la fi gura 34:

• Ancho de 1,5 metros
• Largo 6 metros
• Alto 1,5 metros
• Capas de entre 5 y 10 centímetros, como se ve en la  

fi gura 34.
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Figura 34. Armado de una pila de compostaje y sus dimensiones.          Fuente: UNIMINUTO, 2015.             

Para el armado de las pilas se colocan capas con un grosor de 
entre 5 y 10 centímetros, de cada uno de los diferentes materiales 
que se van a compostar. Los materiales deben estar previamente 
cortados o picados con un tamaño no superior a 5 o 7 centímetros, 
ya que entre más grande, mayor será el tiempo de compostaje o 
descomposición microbacteriana hasta alcanzar estabilidad.

Se debe tener en cuenta que la cantidad de material que se 
utiliza para el armado de las pilas no será la misma cantidad que se 
recoja, debido a la pérdida del  agua que poseen los materiales, así 
como la del carbono en forma de CO2,  pérdidas que pueden ser de 
un 50%.

El tiempo de compostaje dependerá de las condiciones 
climáticas, a mayor temperatura ambiental, menor será el tiempo 
de compostaje. Cada semana se hace un volteo para controlar 
humedad, temperatura y aireación. En clima cálido, el proceso tarda 
aproximadamente entre seis y ocho semanas, y en clima frío puede 
tardar entre 10 y 14 semanas, según el material.

Manejo de las parcelas demostrativas
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Para medir la temperatura se debe usar un termómetro de 
aguja, el cual se introduce en la pila de compostaje y se deja ahí 
hasta medir la temperatura máxima del compost como se aprecia en 
la fi gura 35. Si no se cuenta con el termómetro, se puede recurrir a 
la técnica del machete, como se ve en la fi gura 36, que consiste en 
introducir un machete de punta en el centro de la pila para determinar 
que la temperatura es la adecuada, el machete debe estar caliente, 
pero sin quemar al contacto con el revés de la mano.

Cuando la temperatura es muy alta se puede controlar volteando 
la pila de material, lo que hará que se airee y baje; el volteo también 
ayudará a prevenir que los materiales se compacten y, en lugar de 
compostarse, se pudran. Para hacer el volteo como se evidencia en 

Figura 35. Termómetro de aguja, con el que se mide la temperatura de la  pila de 
compostaje.                       Fuente: UNIMINUTO, 2015.             

Figura 36. Técnica del machete.                                              Fuente: UNIMINUTO, 2015.             
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Figura 38. Técnica del puño.                                                              Fuente: UNIMINUTO, 2015.             

Figura 37. Volteo del compostaje.                                              Fuente: UNIMINUTO, 2015.             

la fi gura 37, se debe trasladar el material de una pila y formar una 
nueva, asegurándose que el material que está más expuesto sobre 
la pila, quede iniciando la pila nueva lo que asegura que quedará en 
el centro, acelerando la degradación correcta. Las pilas se voltean 
para controlar temperatura y dar aireación al material.

Para verifi car la cantidad de agua o humedad se realiza la 
prueba del puño, la cual consiste en tomar en una mano una 
cantidad de material. Posteriormente se le aplica fuerza, la normal 
de un brazo, y si escurre agua, la humedad es demasiada, pero si 
solamente humedece la mano y no escurre agua entre los dedos, 
la humedad es correcta, acción que se aprecia en la fi gura 38. Esto 
permite medir la humedad del compostaje y así determinar si hay 
necesidad de agregar agua o realizar un volteo.

Manejo de las parcelas demostrativas
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La cosecha del compostaje se da cuando este proceso ya se 
encuentra listo. Para determinar que el sustrato está maduro, debe 
tener una textura granulada, color café oscuro a negro y  un olor 
agradable a tierra. Cuando el material esté cosechado se debe 
empacar en lonas y almacenar en un lugar cubierto que lo proteja de 
la lluvia y la luz directa del sol.

Entre los benefi cios del compost están:

• Proporciona macroelementos: nitrógeno, fósforo, potasio y 
microelementos.

• Proporciona hormonas, vitaminas y proteínas que favorecen 
el desarrollo de raíces y plantas.

• El humus que se adiciona al suelo al emplear el compost, 
absorbe materiales peligrosos como el aluminio.

• Aumenta la resistencia de las plantas a las plagas y agentes 
patógenos.

• Estabiliza la acidez del suelo.
• Suministra materia orgánica.

4.4 Biopreparados

Los biopreparados se centran en el uso de una gran diversidad 
de plantas que brindan ingredientes sencillos y de bajo costo para 
los agricultores y sus familias, los biopreparados tienen diversas 
aplicaciones, básicamente aportan enzimas, aminoácidos y otras 
sustancias al suelo y a las plantas, aumentando la diversidad y la 
disponibilidad de nutrientes para las mismas, pueden ser usados en 
programas de manejo integrado de plagas (MIP) en complemento 
con otras prácticas culturales (Meza et al., 2013; Terrile, Izquierdo, 
& Granados, 2010).

Entre los biopreparados que se usan en la agricultura orgánica 
o limpia están los:

1. Purines que se preparan a partir de estiércoles, plantas, hierbas 
o restos vegetales que pueden ser enriquecidos con algún 
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compuesto mineral como por ejemplo cenizas. Los purines 
aportan enzimas, aminoácidos y otras sustancias al suelo y a las 
plantas, aumentando la diversidad y disponibilidad de nutrientes 
y mejorando la producción.

Materiales

• Material orgánico (vegetal, estiércol).
• Material mineral (es opcional) para enriquecer el preparado 

con compuestos mineralizados, por ejemplo, cenizas.
• Balde (10/20 litros) o tanque (50/100/200 litros), según 

la cantidad a preparar, preferentemente de material no 
corrosivo, por ejemplo, plástico.

• Agua: se sugiere utilizar de lluvia. Si la fuente es la red de 
agua potable y contiene cloro, se debe dejar en reposo unas 
horas antes de usar.

• Tela o mallas a modo de fi ltros.
• Espátula o cucharón de madera para revolver.
• Envase oscuros (no transparentes) para almacenar, porque 

la luz solar puede alterar el compuesto.

Preparación de un purín que se puede observar en la fi gura 39. 

• Recolectar el material vegetal. Generalmente para 10 litros 
de agua se utiliza un (1) kilogramo de material fresco o 200 
gramos de material seco.

• Triturar el material vegetal en trozos para facilitar el proceso 
de fermentación.

• Colocar el material vegetal (y mineral, si fuese el caso) en 
un balde con agua en la proporción sugerida para cada 
caso. Dejar fermentar durante dos semanas o hasta que se 
perciba un cambio de color en su composición. Durante el 

Manejo de las parcelas demostrativas
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proceso, debemos tapar el recipiente en forma no hermética 
para que ingrese aire (el proceso es aeróbico, es decir con 
presencia de oxígeno) y revolver periódicamente. Luego de 
dos semanas, el preparado estará listo para su uso.

• Filtrar con una tela o malla y almacenar hasta su uso 
cuidando de colocar el preparado en un envase oscuro.

• Antes de aplicar, debemos diluir en la proporción aconsejada 
para cada caso.

2. Infusiones. Se preparan de la misma forma en la que se prepara 
un mate o un té de hierbas, se sumergen en agua hirviendo las 
partes tiernas de las plantas como fl ores y hojas para extraer 
sus sustancias activas como se observa en la fi gura 40.

Materiales

• Material vegetal a procesar.
• Envase de cocimiento (olla, cubo, tarro, tanque).

Agua Solución
diluída

Figura 39. Pasos para preparar un purín                                            Fuente: UNIMINUTO, 2015.             
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Figura 40. Pasos para preparar una infusión.                                           Fuente: UNIMINUTO, 2015.             

• Espátula o cucharón de madera para revolver.

• Colador.

• Fuente de calor: cocina, mechero, fogata.

Preparación de una infusión 

• Lavar con agua limpia las partes de las plantas que se van 

a utilizar.

• Hervir agua. La cantidad estará en función del volumen del 

material a procesar. Una vez que el agua haya hervido, 

retírela del fuego.

• Agregar el material vegetal (hojasfl ores) al agua caliente y 

revolver durante unos minutos.

• Dejar reposar durante 24 horas. 

• Colar y almacenar hasta su uso.

• Aplicar las infusiones (pueden aplicarse puras o diluidas 

al 50%).

Manejo de las parcelas demostrativas
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4.5 Evaluación del manejo de parcelas demostrativas

Al concluir el tema, los alumnos deberán ser capaces de 
implementar un sistema de policultivos siguiendo las técnicas 
descritas en el módulo de estudio.

Para la evaluación del tema de manejo de cultivos, los alumnos 
deberán hacer un ensayo de una página, en la cual describirán los 
benefi cios de los insumos biológicos en el manejo de cultivos y 
cómo se benefi cia un agricultor cuando implementa estas técnicas 
de producción.
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El proyecto Investigación Acción Participativa con 
agroecología para el cambio climático en la región Bogotá – 
Cundinamarca, utiliza diferentes  estrategias pedagógicas 
con las que se pretende generar conocimiento en las 
comunidades, ayudando a transformar su realidad a través 
de la implementación de parcelas demostrativas en las que de 
forma técnica, organizada y sistemática se siembran diferentes 
materiales vegetales como: hortalizas, frutales, aromáticas, 
tubérculos y cultivos andinos como quinua y amaranto. Estos 
cultivos han permitido generar diversos alimentos  que han 
fortalecido la seguridad alimentaria de estas comunidades y 
han utilizado insumos biológicos que posibilitan disminuir la 
emisión de Gas de Efecto Invernadero (GEI).




