





















































































































































Manejo de las parcelas demostrativas

4.1 Supermagro

Es un abono foliar originario de Brasil, el cual se trabaja con una
fermentacién anaeroébica (sin aire), (Bejarano & Restrepo, 2002).
Para su preparacion se necesita un recipiente plastico de 200 litros
con cierre hermético que no permita la entrada de aire. Se coloca
una valvula con salida a una manguera que termine en un recipiente
con agua; esto para dejar que los gases que se expandan durante
el proceso salgan y no entre aire en el tanque, tal como se observa
en la figura 27, en la cual se evidencia el montaje necesario para la
preparacion del Supermagro. Este montaje debe quedar totalmente
hermético, o sea que no permita la entrada de aire al interior de
la caneca, pero que deje salir los gases que se producen por la
fermentacion.

Ingredientes basicos:

+ 40 kilogramos de estiércol fresco de vaca
+ 9litros de leche
+ 9litros de melaza o 4.5 kilogramos de panela

Sales minerales

+ 3 kilogramos de sulfato de zinc

+ 1 kilogramo de sulfato de magnesio

+ 300 gramos de sulfato de manganeso
+ 300 gramos de sulfato de cobre

+ 2 kilogramos de cloruro de calcio

+ 1 kilogramo de &cido borico o bérax

+ 50 gramos de sulfato de hierro

+ 300 gramos de harina de hueso

TAPA

MANGUERA

AGUA

Figura 27. Montaje para el Supermagro. Fuente: UNIMINUTO, 2015.
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Figura 28. Mezcla de ingredientes basicos del Supermagro. Fuente: UNIMINUTO, 2015.

En el recipiente plastico se agrega el estiércol fresco, 100 litros
de agua, un litro de leche y un litro de melaza o 500 gramos de
panela disuelta en agua tibia. Se revuelve bien y se deja fermentar
por tres dias, como se aprecia en la figura 28.

Luego de los tres dias de fermentacion, se disuelve por separado
cada uno de los minerales en agua tibia como se ve en la figura 29,
se mezclan con un litro de leche y un litro de melaza o 500 gramos
de panela. Finalmente esta mezcla se agrega al recipiente plastico
en donde se tiene el fermentado y se revuelve bien.

Figura 29 Mezcla de minerales del Supermagro. Fuente: UNIMINUTO, 2015.
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180 LITROS

Figura 30. Finalizacion de la preparacién del Supermagro. Fuente: UNIMINUTO, 2015.

Después de haber agregado todos los minerales, se anade
agua y se completa el recipiente plastico hasta 180 litros como se
ve en la figura 30, el espacio que no se completa es para dejar que
se acumulen los gases, los cuales saldran controladamente por la
valvula de la tapa. La mezcla completa se deja fermentar por 30-35
dias en climas calidos y 45-50 dias, en climas frios.

Modo de uso:

Se recomienda usarlo al 2%, maximo al 4%, con intervalos de
10 hasta 20 dias. Por cada litro de agua se aplican 2 centimetros
cubicos si es al 2%, 0 4 centimetros cubicos si es al 4%. No se debe
exceder el uso, ya que puede quemar los cultivos por su pH acido
0 causar una toxicidad (envenenamiento) por exceso de minerales.
La aplicacion se hace con una bomba de espalda, al agregar el
Supermagro se debe filtrar bien para que este no tape la boquilla
de la bomba por la cantidad de fibrillas del pasto que contiene el
estiércol usado en la preparacion como se aprecia en la figura 31.

Figura 31 Modo de aplicacién del Supermagro. Fuente: UNIMINUTO, 2015.
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4.2 Agroplus casero

Ingredientes:

* 170 litros de agua

+ 40 kilogramos de estiércol fresco (de caballo o vaca)
+ 100 centimetros cubicos de agua oxigenada

+ 2 kilogramos de panela o melaza

+ 2litro de leche

+ 1 recipiente de plastico de 250 litros

* 1 Manta o tela de 1 metro cuadrado

Para la preparacion del fermentado se coloca el estiércol fresco
y el agua en el recipiente, se mezcla bien y luego se agrega la leche
y la melaza, o panela disuelta en agua tibia como se observa en la
figura 32.

Con un catéter (equipo para aplicacidbn de suero) se agrega
el agua oxigenada lentamente, dejando gotear por espacio de tres
o cuatro horas. Se mezcla cada5 a 10 minutos siempre hacia la
derecha, hasta que se finalice la aplicacion del agua oxigenada.

AGUA
OXIGENADA

Figura 32 Aplicacién del agua oxigenada Fuente: UNIMINUTO, 2015.
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Vista lateral en corte
del recipiente

Figura 33. Agroplus casero listo para usar. Fuente: UNIMINUTO, 2015.

Se tapa con la manta o tela y se mezcla cada dia. Pasados 10
dias estar4 listo para usar tal como se ve en la figura 33.

Modo de uso

* De manera foliar: 1 litro de Agroplus por 2 de agua con
intervalo de 10 dias.

+ Para suelos: 1 litro de Agroplus por 3 de agua con intervalo
de 10 dias.

+ Para pastos, frutales y hortalizas: 1 litro de Agroplus por 1
litro de agua.

+ Para cafetos: 1 litro de Agroplus por 6 litros de agua.

4.3 Compost

Para elaborar un compost o0 abono organico, los materiales que
se deben tener en cuenta son:

+ Pala

+ Rastrillo

« Compostera o area cubierta
+ Material compostable

Agroecologia
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La mayoria de los materiales organicos son compostables
(Roman, Martinez, & Pantoja, 2013). En la siguiente lista se hace
una extensa relacién de materiales que se pueden compostar:

+ Restos de cosecha, plantas del huerto o jardin. Ramas
trituradas o troceadas procedentes de podas, hojas caidas
de arboles y arbustos, hierba cortada. Césped o pasto
(preferiblemente en capas finas y previamente desecadas).

+ Estiércol de porcino, vacuno, caprino y ovino, y sus camas
de corral.

+ Restos organicos de cocina en general (frutas y hortalizas).
Alimentos estropeados o0 que caducaron. Cascaras de
huevo (preferible trituradas). Restos de café. Restos de té e
infusiones. Cascaras de frutos secos. Cascaras de naranja,
citricos o pifia (pocos y troceadas). Papas estropeadas,
podridas o germinadas.

+ Aceites y grasas comestibles (muy esparcidas y en pequena
cantidad).

« Virutas de serrin (en capas finas).

+ Servilletas, panuelos de papel, papel y cartdn (no impresos
ni coloreados, ni mezclados con plastico).

+ Cortes de pelo (no tehido), residuos de esquilado de
animales.

Para la preparacién se arma una cama o0 montén con diferentes
capas de materiales, con las siguientes medidas como se observa
en la figura 34:

+ Ancho de 1,5 metros

+ Largo 6 metros

+ Alto 1,5 metros

+ Capas de entre 5 y 10 centimetros, como se ve en la
figura 34.
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Residuos de Cocina
Pasto Recortado \
Desechos de Cosecha \
Estiercol de Bovino o Porcino

Figura 34. Armado de una pila de compostaje y sus dimensiones. Fuente: UNIMINUTO, 2015.

Para el armado de las pilas se colocan capas con un grosor de
entre 5 y 10 centimetros, de cada uno de los diferentes materiales
que se van a compostar. Los materiales deben estar previamente
cortados o picados con un tamafo no superior a 5 0 7 centimetros,
ya que entre mas grande, mayor sera el tiempo de compostaje o
descomposicion microbacteriana hasta alcanzar estabilidad.

Se debe tener en cuenta que la cantidad de material que se
utiliza para el armado de las pilas no seré la misma cantidad que se
recoja, debido a la pérdida del agua que poseen los materiales, asi
como la del carbono en forma de CO,, pérdidas que pueden ser de
un 50%.

El tiempo de compostaje depender4d de las condiciones
climaticas, a mayor temperatura ambiental, menor sera el tiempo
de compostaje. Cada semana se hace un volteo para controlar
humedad, temperatura y aireacion. En clima calido, el proceso tarda
aproximadamente entre seis y ocho semanas, y en clima frio puede
tardar entre 10 y 14 semanas, segun el material.
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Figura 35. Termometro de aguja, con el que se mide la temperatura de la pila de
compostaje. Fuente: UNIMINUTO, 2015.

Para medir la temperatura se debe usar un termémetro de
aguja, el cual se introduce en la pila de compostaje y se deja ahi
hasta medir la temperatura maxima del compost como se aprecia en
la figura 35. Si no se cuenta con el termémetro, se puede recurrir a
la técnica del machete, como se ve en la figura 36, que consiste en
introducir un machete de punta en el centro de la pila para determinar
que la temperatura es la adecuada, el machete debe estar caliente,
pero sin quemar al contacto con el revés de la mano.

Cuando la temperatura es muy alta se puede controlar volteando
la pila de material, lo que hara que se airee y baje; el volteo también
ayudard a prevenir que los materiales se compacten y, en lugar de
compostarse, se pudran. Para hacer el volteo como se evidencia en

Figura 36. Técnica del machete. Fuente: UNIMINUTO, 2015.
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Figura 37. Volteo del compostaje. Fuente: UNIMINUTO, 2015,

la figura 37, se debe trasladar el material de una pila y formar una
nueva, asegurandose que el material que esta mas expuesto sobre
la pila, quede iniciando la pila nueva lo que asegura que quedara en
el centro, acelerando la degradacion correcta. Las pilas se voltean
para controlar temperatura y dar aireacion al material.

Para verificar la cantidad de agua o humedad se realiza la
prueba del pufio, la cual consiste en tomar en una mano una
cantidad de material. Posteriormente se le aplica fuerza, la normal
de un brazo, y si escurre agua, la humedad es demasiada, pero si
solamente humedece la mano y no escurre agua entre los dedos,
la humedad es correcta, accion que se aprecia en la figura 38. Esto
permite medir la humedad del compostaje y asi determinar si hay
necesidad de agregar agua o realizar un volteo.

Figura 38. Técnica del purio. Fuente: UNIMINUTO, 2015.

Agroecologia



Policultivos y sistemas silvopastoriles

La cosecha del compostaje se da cuando este proceso ya se
encuentra listo. Para determinar que el sustrato estd maduro, debe
tener una textura granulada, color café oscuro a negro y un olor
agradable a tierra. Cuando el material esté cosechado se debe
empacar en lonas y almacenar en un lugar cubierto que lo proteja de
la lluvia y la luz directa del sol.

Entre los beneficios del compost estan:

« Proporciona macroelementos: nitrdgeno, fosforo, potasio y
microelementos.

+ Proporciona hormonas, vitaminas y proteinas que favorecen
el desarrollo de raices y plantas.

* El humus que se adiciona al suelo al emplear el compost,
absorbe materiales peligrosos como el aluminio.

+ Aumenta la resistencia de las plantas a las plagas y agentes
patégenos.

+ Estabiliza la acidez del suelo.

+  Suministra materia organica.

4.4 Biopreparados

Los biopreparados se centran en el uso de una gran diversidad
de plantas que brindan ingredientes sencillos y de bajo costo para
los agricultores y sus familias, los biopreparados tienen diversas
aplicaciones, basicamente aportan enzimas, aminoacidos y otras
sustancias al suelo y a las plantas, aumentando la diversidad y la
disponibilidad de nutrientes para las mismas, pueden ser usados en
programas de manejo integrado de plagas (MIP) en complemento
con otras practicas culturales (Meza et al., 2013; Terrile, 1zquierdo,
& Granados, 2010).

Entre los biopreparados que se usan en la agricultura organica
o limpia estan los:

1. Purines que se preparan a partir de estiércoles, plantas, hierbas
0 restos vegetales que pueden ser enriquecidos con algun
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compuesto mineral como por ejemplo cenizas. Los purines
aportan enzimas, aminoacidos y otras sustancias al sueloy a las
plantas, aumentando la diversidad y disponibilidad de nutrientes
y mejorando la produccion.

Materiales

+ Material organico (vegetal, estiércol).

« Material mineral (es opcional) para enriquecer el preparado
con compuestos mineralizados, por ejemplo, cenizas.

+ Balde (10/20 litros) o tanque (50/100/200 litros), segun
la cantidad a preparar, preferentemente de material no
corrosivo, por ejemplo, plastico.

+ Agua: se sugiere utilizar de lluvia. Si la fuente es la red de
agua potable y contiene cloro, se debe dejar en reposo unas
horas antes de usar.

+ Tela o mallas a modo de filtros.

+ Espatula o cuchardén de madera para revolver.

+ Envase oscuros (no transparentes) para almacenar, porque
la luz solar puede alterar el compuesto.

Preparacién de un purin que se puede observar en la figura 39.

+ Recolectar el material vegetal. Generalmente para 10 litros
de agua se utiliza un (1) kilogramo de material fresco o 200
gramos de material seco.

« Triturar el material vegetal en trozos para facilitar el proceso
de fermentacion.

+ Colocar el material vegetal (y mineral, si fuese el caso) en
un balde con agua en la proporcion sugerida para cada
caso. Dejar fermentar durante dos semanas o hasta que se
perciba un cambio de color en su composicion. Durante el
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Solucion
diluida

Figura 39. Pasos para preparar un purin Fuente: UNIMINUTO, 2015.

proceso, debemos tapar el recipiente en forma no hermética
para que ingrese aire (el proceso es aerbbico, es decir con
presencia de oxigeno) y revolver peridodicamente. Luego de
dos semanas, el preparado estara listo para su uso.

+ Filtrar con una tela o malla y almacenar hasta su uso
cuidando de colocar el preparado en un envase 0Scuro.

+ Antes de aplicar, debemos diluir en la proporcién aconsejada

para cada caso.

2. Infusiones. Se preparan de la misma forma en la que se prepara
un mate o un té de hierbas, se sumergen en agua hirviendo las
partes tiernas de las plantas como flores y hojas para extraer
sus sustancias activas como se observa en la figura 40.

Materiales

+ Material vegetal a procesar.
+ Envase de cocimiento (olla, cubo, tarro, tanque).
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Figura 40. Pasos para preparar una infusion. Fuente: UNIMINUTO, 2015.

+ Espatula o cucharén de madera para revolver.
+  Colador.

+ Fuente de calor: cocina, mechero, fogata.
Preparacion de una infusion

+ Lavar con agua limpia las partes de las plantas que se van
a utilizar.

* Hervir agua. La cantidad estara en funcion del volumen del
material a procesar. Una vez que el agua haya hervido,
retirela del fuego.

+ Agregar el material vegetal (hojasflores) al agua caliente y
revolver durante unos minutos.

+ Dejar reposar durante 24 horas.

+ Colar y almacenar hasta su uso.

+ Aplicar las infusiones (pueden aplicarse puras o diluidas
al 50%).

Agroecologia
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4.5 Evaluacion del manejo de parcelas demostrativas

Al concluir el tema, los alumnos deberan ser capaces de
implementar un sistema de policultivos siguiendo las técnicas
descritas en el médulo de estudio.

Para la evaluacién del tema de manejo de cultivos, los alumnos
deberan hacer un ensayo de una pagina, en la cual describiran los
beneficios de los insumos bioldégicos en el manejo de cultivos y
como se beneficia un agricultor cuando implementa estas técnicas
de produccion.
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El proyecto Investigacion Accion Participativa con
agroecologia para el cambio climatico en la region Bogota -
Cundinamarca, utiliza diferentes estrategias pedagdgicas
con las que se pretende generar conocimiento en las
comunidades, ayudando a transformar su realidad a través
de laimplementacion de parcelas demostrativas en las que de
formatécnica, organizaday sistematica se siembran diferentes
materiales vegetales como: hortalizas, frutales, aromaticas,
tubérculos y cultivos andinos como quinua y amaranto. Estos
cultivos han permitido generar diversos alimentos que han
fortalecido la seguridad alimentaria de estas comunidades y
han utilizado insumos biolégicos que posibilitan disminuir la
emision de Gas de Efecto Invernadero (GEI).





