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2.Descripcion

Esta es una investigacion que utilizé una metodologia cualitatjue tuvo un alcance
exploratorio y descriptivdSu objetivo fue malizar la relacion entre la aplicacion de estrategia
pedagdgicas para el desarrollo de la conciencia metacognitiva y el rendimiento académicq
estudiantes de grado once de imhssituciones de educacion media vocacional del sector rura

ubicadas en los departamentos de Cauca y Hiol@mbia.Se trabajé con una muestra no




probabilistica por conveniencia, conformada por 33 estudiantes de estos dos centros edu(

conun total de 55 que hacen parte de la poblacion total.

La informacién fue obtenida mediante cuatrstrumentospruebadiagndéstia sobre el
rendimiento académico estudiantil y factores asocjadmstionario de analisis de procesos
metacognitivosplicado a esidiantesgntrevista semiestructuradaliaada gorofesoressobre los
procesos de autorregulacion del aprendjaajevision documentaEstos instrumentos fueron
validados mediante juicio de expertos y pilotaje, y algunos de ellos se aplicaron podenedid
herramienta Google Forms de manera virtual. Paratiensatizaciory analisis delatos sénizo
usode una matriz de andlisis categqrditefiada mediante el programa Excel, la cual permit
hacer una codificacion abierta en las categorias y dgmés de investigacion, establecer
recurrencias y tendencias, reducir datos mediante procesos estadisticos basicos, determi
hallazgos emergentes y finales, y exponer los resultados a través de estadistica descriptiy

Los resultados evidenciarguieexiste una reciprocidad entre la consecucion del
desemperio escolar y la consciencia metacognitiva por medio de recursos dirigidos y plan
al disefio curricular, teniendo en cuenta el manejo de las competencias, diversificadas hag
desarrollo deds habilidades de los estudiantes, asi mismo la aplicacion de metodologias
didacticas y pedagdgicas centradas en la participacion activa y ludica de los estudiantes.
resaltar que en este caso es el docente el mediador entre el conocimiento y $os piece
aprendizaje del educando como aprehensor y agente constructor de su propio conocimier
obstantees fundamental enfatizar el protagonismo de los educandos a través de la
autorregulacion, ya que son ellos quienes dinamgzemnocimiento signitativo a partir de
estrategias particulargsie los encaminan con empoderamiento activo y conciencia metaco

hacia el éxito académico.
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4. Contenidos

En lo que respecta a los contenidos tedricasg psta investigacigan primera medida
fue necesario indagar sobre el andamiaje epistemolédgico que sostiene la conceptualizacid
autorregulacion del aprendizafge abord6 tambiéeorias del aprendizaje mas relevantes cor
conductismo, el constructivismia, teoria cognoscitiva sotjda teoria del procesamiento de la
informacion; las cuales son un referente indispensable para introducirnos y realizar una
conceptualizacion histérica de los aportes mas importantes, hasta llegar a las concepcion
contemporaneas de la autorregulacitambiénsepresenta una recopilacién especifica a
consideraciéon de los modelos de autorregulacién influyentes, como el de Zimmerman vy Pi
Cuyos aportes, vincularian conceptos mas cercanos al aprendizaje autorregulado, entre Ig
podemos identifiaa la metacognicién, la conciencia metacognitiva, la motivacion, la accion
volitiva, la autoeficacia y su relacion con el rendimiento académico, a través del referenteg
tedricos que legitiman las estrategias que facilitan u obstaculizan la apropia@érporesos d
ensefianza y aprendizaj@si mismq se hace referencia al manejo de recursos de las tecnol
de la informacién y la comunicacion, encamiosldacia la accion mediadora de este tipo de
herramientas que permiten la aprehensién del coneximicomo estrategia ludica que motivd
los estilos de aprendizaje. Esta fundamentacion conceptuékedeacia las orientaciones
educativas, teniendo en cuenta los lineamientos curriculares y pedagi@giecsles del campo

educativo.

En relaciénconlos contenidos del documento de tesisgl primer capitulo se aborda ¢
planteamiento del problema, los antecedentes, la justificacién, objetivos, delimitaciones y
limitantes de la investigacion, gagven como andamiaje pavaentarla recoleccion de la
informacién y proyeccion metodolégica. En el segundo capitulo se profundiza sobre la
conceptualizacion tedrica de mayor importascibre elprendizaje autorregulado, factores
asociados, el rendimiento académico y la normatividad bajo las cualeselesisema educativi
colombiano Continuandaon el tercer capitulee abord&| enfoque, la poblacién, disefio y
validacion de instrumentos, y metodologias de sistematizacion y analisis, entrEroélos
capitulo cuarto se analizan los resultadtisalmentegn elquinto capitulpse concluye la
investigacion, resaltando los peipales hallazgos y dando respuesta a la pregunta de
investigacion, se ofrecen nuevas idesasplanteanuevagreguntay se dan algunas

recomendaciones en la base de los resultados.
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5. Metodologia de investigacion

De acuerd conla naturaleza de esta investigacion, se procedid a seguir una metod
cualitativaconalcanceexploratorio y descriptivo, pués metodologia cualitativeermite tener u
mejor entendimiento de un fenémeno y delimitar mejor el problema investigatfi@ralo
conceptos, reuniendo explicaciones y formulando hipétesis. En cuanto a la poblacion de g
se eligio trabajar con los grados once de dos instituciones educativas publicasinaddes
departamento déluila y otra del departamento déhu@, conformando una muestra de tipo
probabilistica por conveniencia, la cual integré a 38rdotal deb5 estudiantes; se contd,

ademas, con la participacion de cuatro docentes, a quienes se les aplicd uno de los instru

Posteriormente, con base en los objetivos planteados, se definieron cuatro catego
investigacionRendimiento académico y factores asocialistrategias de aula para el desarrg
de la conciencia metacognitivarocesos metacognitiviog Procesos mtacognitivos y
rendimiento académic.os instrumentos de recoleccién de datos fugyareba diagnéstica
sobre el rendimiento académico estudiantil y factores asoci@adestionario de analisis de
procesos metacognitivos aplicado a estudiantes; entregimiestructurada aplicada a profesg
sobre los procesos de autorregulacion del aprendizaje; y revision docufardaad! proceso de
validacion de los instrumentase procedié a verificaupertinenciay confiabilidad mediante dg
procesos importaes: juicio de expertos y pilotaje

Como instrumentos para la sistematizacion, se conté con el disefio de matrices de
categorial a través del programa Excel; y como técnicas de codificacion, se hizo uso de la|
codificacién abierta y la codificaaiAxial. Para el adlisisde datoseste se realiza través de
matrices de analisis categorial estructuradas por categorias y subcategorias de investigad
cuales permitieron determin@asrecurrencasde la informaciontambién identificar los
hdlazgos emergentes, rotularlos y jerarquizarlos de acuerdo a su nivel de relevancia y reg
hasta determinar los hallazgos emergentes y finales. Posterior a esto, se realiz6 el analisi
comparativo entre los resultados de cada una de las instityatoned fin de determinar los
elementos semejantes y diferenciadores entre los estudiantes en el marco de la educacio
nivel educativo de la media vocacional. Finalmente, los resultados se lograron exponer hg

uso de la estadistica destinp.

6. Principales resultados de la investigacion




Frente a los procesos estratégicos y tacticos y el rendimiento académico, se tiene
responsabilidad frente a los deberes académicos y el seguimiento de una ruta de trabajo
procesos esenciales, aunque la |.E de La Belleza se inclina mas pal gusagl estudiante tief
en el proceso de aprendizaje, mientras que la I.E Los Cauchos, presta mayor atencion al
significativo que los docentes puedan facilitarles. De esta manera, se puede observar un |
enfatizado a la participaciostediantil, que va de la mano con el tipo de material utilizado p

parte de los docentes, pues ambos aspectos influyen en la motivacion y en el rendimientg

Respecto a los procesos autorreflexivos, es evidente que el control volitivo, el ant]
contextualizado, las metas de aprendizaje y las rutas de trabajo, permitiendo que los estu
tengan buena disposicion frente al aprendizaje y puedan seguir un orden que facilite su
procedimiento. Sin embargo, la |.E la Belleza se ve méas enfocdamraptas de aprendizaje
mientras que la |.E Los Cauchos lo hacen en el contenido. De todas formas, la interrelacid
estos elementos muestra un nivel irregular, pero cabe aclarar que dirige a los estudiantes
mejoramiento de sus logros académicospradreso en el aprendizaje, pues como lo propon
Anderson (2002) se hace énfasis en la utilizacion de varias pautas, como lo son la prepar
planeacion de la actividad de aprendizaje, la seleccion, uso, monitoreo y evaluacion de la

estrategias seleiomadas. Por Ultimo, estos procesos mencionados intervienen.

Por ultimo, en lo referente a los procesos motivacionales, se puede destacar en ur
sobresaliente, el papel del trabajo en grupo, el autorreconocimiento, la autoevaluacién de
desempenio eskaw y la creacion de actividades extracurriculares como medios que permite

estudiantes de ambas instituciones permanecer comprometidos con su aprendizaje y proq

7.Conclusiones y Recomendaciones

A partir de la investigacion se conclyga primer lugarla importancia del rol docente
como agente mediador entre el estudiante y la autorregulacion del aprendizaje a través de
ensefianza de competencias ciudadanas, la instruccién axiolégica, el uso de la evaluacior
formativa, de actividadesxtracurriculares y la creacion de material contextualizado, y
significativo, junto con ambientes agradables, como parte de las estrategiadestivias y
motivacionales. Por otra parteidentificala relevancia que tiene el acompafiamiento famibg]
autoevaluacionla coevaluaciory el seguimiento docente como factores que incrementan la
motivacion estudiantil. Asi mismo, dentro de las estrategias tacticas es necesario crear ru
trabajo para orientar la planificacion y organizacion de aetiled académicas y el buen uso d

tiempo libre e impulsar los procesos de autorreflexion para la potenciacion de las habilida




través de la retroalimentacion y la colaboracién de sus pares. Finalmente, dentro de las ef
de aula que beneficiaa tonsciencia metacognitiva se cuentan aquellas que permiten la

exploracion y ekstimulosensorial, el trabajo colaborativo, el uso de las TIC.

Como recomendacion, esta investigacion propawénculacion estudiantil dentro de Ig
procesos de ensefianzaprendizaje, pues permiten el desarrollo de la consciencia metacog
ademas de procesos de retroalimentacion dirigidos por los docentes y el desarrollo de est
de mejoramientdel rendimiento escolaAdemas, se sugiere talaboracion y compromiso por
parte de las instituciones educativas en procesos investigativos de esta indole, ya que, a
ellos, se obtienen resultados que favorecen las dinAmicas de los procesos de ensefianza

aprendizaje
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Introduccién

Winner(2015)sostiene que para llegar a la aprehension de un conocimiento significativo
es necesario orientar la autorregulacion mediada por el docente hacia el logro de upar reeta
parteZimmerman(citado por Wang & Pap2004)resaltaque,factores implicitos que
intervienen en el desarrollo de una tamemo el interés {a metacogniciongstan directamente
relacbnadscon la autorregulacioma motivaciona voliciony una 6ptima imagen de
auoeficacia aspectogjue se relacionan paralelamente conteraccon social y ambientalel
educandoNo obstante, en el contexto educativo colombiano el tema de la autorregulacion del
aprendizaje no termina de reconocerse con la importancia que nestecge puede evidaar
en las debilidades metacognitivas, motivacionales y de autorregulacion del aprendizaje, en
estudiantes ddistintas IE (institucion educativajlel pais; muestra de esto es el caso de dos
instituciones ruraleda I.E la Belleza (Cauca) y la I.E los@chos (Huila)en dondeds
estudiantes presentan varias dificultades de indole social y acadadantas de desmotivacion
por el aprendizaje, debilidades de conciencia metacognitiva, bajos niveles de autonomia y
autorregulacion frente a su aprendizap,como de su desarrollo socioafectiZetas situaciones
fueron identificadas por los docentes investigadores, quienes ejercen su labor pedagdgica con

estudiantes de grado once de estos dos centros educativos.

Lo anterior, advierte sobre la necesidadidirminar rutas de accién que contribuyan a
activar el interés y deseo de aprender en estos estugdesiteemo su capacidad de
autorregulacion, motivacion, metacogniciéon y autoeficacia; contribuyendo a que sean sujetos
activos y empoderados de su poogprendizaje, y que se encaminen hacia un buen rendimiento
y éxito académico; y que todo este empoderamiento trascienda a su entorno social. Asi pues, esto

suscita el interés de llevar a cabo un proceso investigativo orientado a buscar respuesta a la



preguntasCual es la relacion entre la aplicacion de estrategias pedagdgicas para el desarrollo de
la conciencia metacognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes de grado once de dos
instituciones de educacién media vocacional del sector ruragdds en los departantes de

Cauca y Huila, ColombfaPara dar respuesta a este interrogante, se acudi6 a la revision rigurosa
de antecedentesentificos nacionales internacionalegjue sefialaron unas pautas que actuaron
como guia para esta investigatiy sirvieron de apoyo para sentar las concepciones puntuales
referente a temas especificos cotaanetacognicion, la motivaciomolicion, autorregulacion

del aprendizaje, evaluacion formativa, manejo de recursos, ambientes escolares, el componente

axiologicq estilos de aprendizaje, desarrollo de competencias.

Estainvestigacién utilizd6 una metodologia cualitativa y tuvo un alcance exploratorio y
descriptvo. Su objetivo fue analizar la relacion entre la aplicacién de estrategias pedagdgicas
para el desarrollo de la conciencia metacognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes
objeto de estudidSe trabajoé con una muestra no probabilistica poresoemcia, conformada por
33 estudiantesedestos dos centros educativos oartotal de 55 que hacen parte de la poblacion
total. La informacién fue obtenida mediante cuatro instrumentos: prueba diagnostica sobre el
rendimiento académico estudiantil y farets asociados; cuestionario de andlisis de procesos
metacognitivos aplicado a estudiantes; entrevista semiestructurada aplicada a profesores, sobre
los procesos de autorregulaciéon del aprendizaje; y revision documental. Estos instrumentos
fueron validadosnediante juicio de expertos y pilotaje, y algunos de ellos se aplicaron por medio
de la herramienta Google Forms de manera virtual. Para la sistematizacion y analisis de datos se
hizo uso de una matriz de andlisis categorial, disefiada mediante el prég@ehda cual
permitié hacer una codificacion abierta en las categorias y subcategorias de investigacion,

establecer recurrencias y tendencias, reducir datos mediante procesos estadisticos basicos,



determinar hallazgos emergentes y finales, y exponeesodtados a través de estadistica

descriptiva.

Los principalesresultados evidenciaron que existe una reciprocidad entre la consecucion
del desempefio escolar y la consciencia metacognitiva por medio de recursos dirigidos y
planificados al disefio curritar, teniendo en cuenta el manejo de las competencias,
diversificadas hacia el desarrollo de las habilidades de los estudiantes, asi mismo la aplicacion de
metodologias didacticas y pedagdgicas centradas en la participacion activa y ladica de los
estudiangs. Cabe resaltar que en este caso es el docente el mediador entre el conocimiento y los
procesos de aprendizaje del educando como aprehensor y agente constructor de su propio
conocimiento; no obstante, es fundamental enfatizar el protagonismo de lasdedu&ravés
de la autorregulacion, ya que son ellos quienes dinamizan el conocimiento significativo a partir
de estrategias particulares que los encaminan con empoderamiento activo y conciencia

metacognitiva hacia el éxito académico.

En relaciénconlos contenidos del documento de tesis, en el primer capstlaborda el
planteamiento del problema, los antecedentes, la justificacidn, objetivos, delimitaciones y
limitantes de la investigacion. En el segundo capitggrofundiza sobre la conceptualibac
tedrica de mayor importancia sobre el aprendizaje autorregulado, factores asociados, el
rendimiento académico y la normatividad bajo las cuales se rige el sistema educativo
colombianoEn el tercer apitulo, se aborda el enfoque, la poblacion, disefaigacion de
instrumentos, y metodologias de sistematizacion y analisis. En el capitolg se analizan los

resultados. Finalmente, en el quinto capitulo, se concluye la investigacion



Capitulo 1. Planteamiento del problema

Los contextos educativos @uestro pais no cuentan con un marco que contemple la
ensefianza de estrategias de autorregulacion, por lo que la mayoria de estudiantes no son
conscientes de su proceso, lo que desemboca en bajo rendimiento académico, baja motivaciéon e
incapacidad paraoatrolar los factores emocionales negativos que pueden atravesar en su
trayecto, como la ansiedad, preocupacion, estrés entre otros. En contextos rurales es esencial
crear consciencia sobre la importancia de estos procesos metacognitivos ya que son una
heramienta Gtil para mejorar la disposicion y logros académicos en los estudiantes, que orienten
realmente la educacion al cumplimiento de su funcion social y la formacion integral de
individuos comprometidos con sus propios proyectos de vida y la intergséiva en su
cotidianidad, como ciudadanos de cambio, que aporten a la cultura, la educacion y la proyeccion

a la comunidad.

Frente a este escenario, es de esperarse que en las instituciones donde se lleva a cabo el
presente estudio, en las zonas resale Argelia (Cauca) y San Agustin (Huila) también se
encuentren dificultades relacionadas con el desarrollo de la conciencia metacognitiva y el
rendimiento académico. Se observa por ejemplo, que si bien en ambas instituciones se busca
innovar aspectos nadoldgicos con el fin de fomentar ambientes propicios para la formacion
integral del estudiante, aun siendo el curriculo implementado, las practicas pedagdgicas llevadas
a cabo por los docentes y la instruccién en general no alcanzan a cubrir las desesida
estudiantiles, por lo que todavia se encuentran casos de bajo rendimiento académico relacionados
con la apatia, falta de compromiso y participacion en las actividades académicas. En
consecuencia, se decidié proponer la presente investigacion come gueitieve a la solucion

de las problematicas presentadas en los estudiantes de las respectivas instituciones educativas a



partir del reconocimiento de la importancia que tiene el proceso de autorregulacion en la

formacién académica.

En el presente capltuse indican y revisan algunos antecedentes investigativos
relevantes, relacionados con nuestra temética de estudio, seguido de la formulacién del problema
de investigacion, la debida justificacidn, el planteamiento de los objetivos como base del
proyectq asi como las delimitaciones y limitaciones a las que se ve sujeto el estudio y los

términos claves para su entendimiento

1.1 Antecedentes

Para el desarrollo del presente trabajo investigativo, es de vital importancia conocer las
basegientificas que han establecido otros investigadores dedicados a este campo de estudio, e
incluir aquellos que se considera pueden guiar la presente investigacion. Entre ellos, se nombran
estudios nacionales e internacionales sobre la metacognicionjVacitot, autorregulacion y

desarrollo del aprendizaje.

Para empezala investigaciori Atorregulacion del aprendizaje y educacion alternativa:
andlisis comparativo de tres métodos educativos en educacion primaria en Espafia yoEscocia
desarrollada por Gaia (2018), tuvo como objetivo analizar las metodologias educativas que
desarrollen significativamente el aprendizaje autorregulado en educacién Primaria. Para ello se
trabajé con una muestra de 145 estudiantes y 16 profesores pertenecientes a dos escuelas
alternativas y una tradicional. Se utilizaron técnicas de estudio de caso, entrevistas, observadores
y cuestionarios. Se concluyé que las metodologias activas, centradas en los aprendices y el uso de

evaluaciones cualitativas positivas, pueden mejoragsgrdpefio académico y la confianza de



los estudiantes. Dentro de los aportes se destaca el rol que juegan la metodologia y la

retroalimentacion, para despertar y mantener la motivacion.

De igual maneraresu investigacioin Amixed methods study: The impatSelfi
regulated learning on L2 writing and strategy as@lmazloum (2018), buscé analizar como la
instruccion del aprendizaje autorregulado impacta a las estudiantes palestinas en la produccion
escrita en una segunda lengua. En el estudio se tralmaf2estudiantes mujeres pertenecientes
al primer afio de pregrado en inglés. Se opt6 por una metodologia mixta con un disefio de
investigacion cuasiexperimental junto a una triangulacion. Los resultados mostraron que la
instruccion en la autorregulacionwadd en el desempefio académico de las estudiantes asi mismo
como en su empoderamiento, autoconcepto y disposicion frente a la escritura en un segundo
idioma. Este estudio apoya la teoria de que las herramientas de autorregulacion y la
metacognicion puedenejorar claramente el proceso de aprendizaje de los estudiaptedo

tanto, se convierte en un elemento esencial dentro de la instrucciéon orientada en clases.

Continuando con las apreciaciones investigativas doctorales tenemos el trabajo
denominaddi Rlacion entre la motivacion lectora, el desarrollo cognitivo y las estrategias
metacognitivas con la comprension de textos expositivos en estudiantes de un instituto
pedagdgico nacional de Limbarealizada por Arciniegas (2018), el objetivo de la tesis fue
analizar el grado de comprensién de textos expositivos por medio de la asociacion de estrategias
metacognitivas, el desarrollo cognitivo y la motivacion lectora. El estudio se aplico a 176
estudiantes a través de diferentes test enfocados al analiserdeiapes formales, test de
motivacion, test de Cloze y estrategias metacognitivas, enfocados bajo la metodologia
correlacional. Los resultados concluyeron que la correlacién entre la comprensién de los textos

expositivos y la motivacion lectora es poagndiicativa. Esta investigacion brinda un esquema



de trabajo que posibilita la oportunidad de realizar un acercamiento mas objetivo para abordar

este fendbmeno educativo.

Posteriormente, la tesis doctofiaMtacognitionSelf Regulation, Oracy: A mixed case
study of a complex whole school learning to learn interveatide Mannion (2018), se dedicé a
estudiar la relacion existente entre la ensefianza de habilidades para el aprendizaje y los logros
académicos estudiantiles. Con dicho fin, se hizo el seguibnientin grupo de estudiantes desde
grado séptimo hasta que cursaron grado 11. Para ello, se empleé la metodologia mixta, con
herramientas como el estudio de caso, investigacién cuasiexperimental, observacién, diarios de
campo, entrevistas y calificaciongara finalmente realizar una triangulacién. Dentro de los
resultados se encontrd que la adquisicién de herramientas metacognitivas y la aplicacion de
habilidades de aprendizaje estan directamente relacionadas con el desempefio académico. Asi,
este estudio mestra que existen herramientas y habilidades no cognitivas que favorecen el
desarrollo académico y de esta manera disminuir las diferencias y obséstutbantiles. Por
otro lado, @ la investigaciori Atorregulacion en el aprendizaje, andlisis dedesarrollo en
distintos contextos socioeducatigp3rias (2017), busco evaluar el impacto de la ensefianza de
distintas estrategias de autorregulacion en la resolucién de problemas matematicos en estudiantes
de rendimiento académico bajo y medio. Estedistse realizé con 70 nifios de grado quinto en
Montevideo, con distinto nivel socioeconémico y desempefio académico. El enfoque trabajado
fue el cuantitativo, con base a cuestionarios acerca de escalas de autorregulacion y control
volitivo (RCV) e inhibicid volitiva (RIV) junto con algunas entrevistas. Dentro de los resultados
se encontrd que la autorregulacion varia de acuerdo al desempefio académico estudiantil, siendo
mayor en los estudiantes con mejor rendimiento académico. Este estudio es impodgaete ya

muestra claramente que la autorregulacion guarda relacion estrecha con la disposicion y



autoeficacia frente al aprendizaje y de esta manera, puede servir como obstaculo o herramienta

para el éxito académico.

Otra investigacion sugerente es la tesisod@inada l|as emociones en el aprendizaje de
la tecnologia del alumnado de educacién secundaria obligatoria. Un programa de intervencion
basado en la teoria de inteligencias multipledeAlvarez (2017) la cual tuvo como objetivo,
investigar las emociosegue se producen en la ensefianza de la asignatura de tecnologia y si estas
se relacionan con las inteligencias multiples, proponiendo estrategias que posibiliten una mayor
eficiencia en la aprehension del aprendizaje. Se aplicé en cinco centros deznsafiale
control y el segundo de intervencién mediante el método cualitativo, cuantitativo y el uso de
instrumentos estadisticos. Los resultados muestran que segun los contenidos del &rea y los
perfiles cognitivos de los estudiantes se presentan divarsasones, por ejemplo: a un
estudiante una actividad le podria generar tranquilidad y a otro temor, asi al reorientar los
contenidos se establecerian cambios en los procesos de aprendizaje. Esta investigacion brinda una
vision interesante sobre las estgafs para abordar el aprendizaje a través del reconocimiento de
las inteligencias multiples y la importancia del uso de estimulos externos en busqueda de

establecer relaciones de aprehension frente al conocimiento.

Igualmente es interesante la propuesteedtudiai mcidenciadelas actitudesy
personalidaddel maestroenla conductasocialdelos alumno®, realizadgpor Villena (2017)
cuyo objetivo fue reconocer el rol del docente dentro de la interrelacion social, determinando la
influencia que tiene la conducta social del maestro sobre el comportamiento social de los
estudiantes. La investigacion se realizé sobre una muestra de 288rgstide instituciones
diversas a través del método cuantitativo, cualitativo y experimental, la cual concluyo que la

hetero asertividad y el auto asertividad, no determinan los procesos de desarrollo social de los



estudiantes, pero hace parte del procigialmente, la edad, el género y la empatia del docente

son un factor de riesgo que afecta la integracion del grupo e influye directamente sobre la
convivencia escolar y la formacion de seres integrales. Esta investigacion abre la posibilidad de
reflexionar sobre el quehacer docente, donde los procesos metacognitivos y de autorregulacién no
solo se enfoquen en el estudiante como sujeto de estudio, sino que también se abra un aparte a la

concienciacion del actuar docente inmerso en el proceso de apjendiz

En este trabajo de revision de los principales estudios que se relacionan al problema de
investigacion, aparece la tesis doctoral realizada por Pefia (2017), dendinheligencia
emocional y motivacion de logro en el rendimiento académico de &steslide educacion
secundaria en el area de educacion para el trabajo de la |.E Pedro A. Labarthe, 2046
objetivo fue determinar como los procesos de motivacion e inteligencia emocional influyen el
rendimiento académico de los estudiantes. Estatigae®n se realiz6 con una muestra de 150
estudiantes de secundaria; la investigacion fue descriptiva, correlacional, no experimental. El
estudio concluyo que el rendimiento académico de los estudiantes se ve influido
significativamente por los niveles m@cionales y la inteligencia emocional. Esta investigacion
refuerza y brinda los elementos conceptuales y tedricos como ejemplificacién para sostener los

supuestos tedricos y fortalecer la investigacién con resultados mas objetivos.

Finalmente, y no memsamportantese tienda investigaciorlevada a cabpor Alvarado
(2016):A Ntivacion y trabajo autbnomo en estudiantes del nivel secundaria de la institucion
educativa de San Martin de Porres, Matacoto, Yungkycualtuvo como objetivanalizar la
relacion que se establece entre el aprendizaje autbnomo y los procesos de motivacion. El grupo
de estudio se conformé por una muestra de 40 estudiantes pertenecientes a los grados cuarto y

quinto de educacién secundaria. Esta investigacion fue orientad@sded método hipotético
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deductivo e investigacion correlacional. Se concluyé que existe una relacion significativa entre el
aprendizaje autbnomo y la motivacion, por lo que es preciso establecer un paralelo comparativo
con trabajos similares que han gdo resultados diferentes y establecer hipotesis de mayor

factibilidad y aplicabilidad.

Todos estos estudios permitieron consolidar una base cientifica para dar soporte a la
presente investigacion; sus teorias y metodologias se constituyen en apociakeesdn

momento de definir, por ejemplo, la ruta metodoldgica.

1.2 Formulacién del problema de investigacion

La educacion en Colombia se distingue por ser tradicional, lo que implica modelos
evaluativos principalmente cuantitativos (Garcia, 2018). Esialad hace que la base del
sistema educativo y de la sociedad gire en torno a la competitividad y los conceptos de aceptable
o0 inaceptable. De esta manera, las exigencias y requerimientos de la sociedad empujan a las
instituciones y a la comunidad a sada dia mas productivos y eficientes. Por este motivo, es

esencial conocer los procesos de aprendizaje y el contexto interno y externo del estudiante.

En relacion con lo mencionado anteriormente, la creencia prominente es sefalar al
docente como Unico nesnsable del aprendizaje del estudiante, asumiendo que este Ultimo es un
actor inerte, que se limita a recibir de manera pasiva todo lo que el profesor le transfiere. De
acuerdo con Schunk (2012), la realidad interna del estudiante es diferente, yaaguodicaiiio
ha adquirido un conocimiento previo, junto con una cultura, intereses, motivaciones, valores,
metas académicas, autoconcepto y estilos de aprendizaje Unicos; siendo asi un actor activo dentro
de los procesos cognitivos. En consecuencia, sseadlegar a la excelencia académica y

equipar a nuestros estudiantes con las herramientas necesarias para responder al mundo actual, se



11

debe despertar conciencia acerca de la orientacién de un individuo en medio de esa interrelacion
de aspectos cognitigpmotivacionales y emocional®o obstante, la educacion colombiana no
brinda las bases ni herramientas necesarias para que los estudiantes despierten en su interior la
consciencia de seguimiento y reconocimiento de su proceso de aprendizaje, sinmquiede

en un reproductor de informacién repetitiva sin capacidad critica.

Frente a este contexto a nivel regional surge la necesidad indudable de establecer procesos
de andlisis que nos permitan indagar sédbrelacion entre la aplicacion de estréeg
pedagdgicas para el desarrollo de la conciencia metacognitiva y el rendimiento académico,
especificamente en estas instituciones educativas rurales de media vocacional; la |.E la Belleza
(Cauca) y la I.E los Cauchos (Huila). Los estudiaptesentan arias dificultades de indole
social y académico; por un lado, es necesario concienciar los fundamentos axiolégicos que
mejoren la convivencia del educando y caracterizar el nivel de apropiacion de las estrategias de
autorregulacion manejadas por los apress] lo cual beneficiara a los estudiantes a través del
desarrollo de sus propios ritmos de aprendizaje y orientar ciudadanos con sentido de pertenencia

gue se empoderen de su entorno inmediato.

Segun Shunk (2012) los procesos metacognitivos brindan las estrategias necesarias para
fortalecer los niveles de auto reconocimiento, integrandolo a procesos mentales mas sofisticados,
como: la socializacion de ideas, asociaciones conceptuales, destetallmemoria, evaluacion
de resultados, con el fin de fortalecer el pensamiento ciiie@sta manera, se suscita el interés
por contribuir con una educacion de calidad para los estudiantes que se integran a la poblacion de
estudio y se abre la posilgifid a una investigacion en la que aparece el gran interrogante ¢, Cual
es la relacion entre la aplicacion de estrategias pedagogicas para el desarrollo de la conciencia

metacognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes de grado once de dasmestituc
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de educacién media vocacional del sector rural, ubicadas en los departamentos de Cauca y Huila,

Colombia?

Este cuestionamiento deriva otros de manera mas especifica como: ¢ Cuél es el nivel de
rendimiento académico en el que se encuentran estosaagtsdie grado once, quienes integran
la poblacion de estudio? ¢ Qué estrategias de aula favorecen de manera importante el desarrollo
de su conciencia metacognitiva? ¢ Qué procesos conscientes, tacticos, estratégicos y auto
reflexivos se dan en estos estudes a partir de la aplicacion de estrategias orientadas hacia el
favorecimiento de la conciencia metacognitiva? y ¢ Qué procesos metacognitivos intervienen de
manera mas directa en el buen rendimiento académico de los estudiantes de estos dos grupos

poblecionales?

1.3 Justificaciéon

El trabajo investigativo dentro del campo educativo es de suma importancia, concebido en
este caso, como la herramienta primordial para indagar, proponer y mejorar los procesos de
aprendizaje, los cuales hoy en dia se han ctdeern un desafio para los educadores y deben
enfrentar a diario los retos del mundo globalizado. Frente a este contexto tanto en la |.E la
Belleza (Cauca) y la I.E los Cauchos (Huila) se evidencia la necesidad fehaciente de establecer
una ruta investigata orientada a analizar e interpretar las estrategias que posibiliten el
mejoramiento de los procesos cognitivos de los estudiantes a través de planteamientos
epistemoldgicos progresistas, como es el caso de la linea de investigacion de autorregulacion de
aprendizaje. Esta investigacion es relevante para los educadores, investigadores y la institucion,
ya que responde a una necesidad educativa como es el analisis de los factores asociados al

mejoramiento del rendimiento académico estudiantil, lo cuales@n& reorientar la praxis
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docente en pro del desarrollo integral del individuo que hace parte de la construccion de futuras

sociedades.

Lamentablemente existe una gran deficiencia comun respecto a la aprehensién del
aprendizaje y esta investigacion cdniye en sentar un analisis critico en un campo que esta
actualmente relegado, como es el caso de la educacion rural colombiana, resultando asi pertinente
la investigacion en dichos contextos. Por lo tanto, la base conceptual nos encarrila a
cuestionarnossobre la viabilidad de las metodologias que legitiman esta linea de investigaciéon y
adaptarlas a las necesidades y al objeto de estudio sobre el cual rotard esta propuesta y legara

unos insumos pertinentes e idoneos para aquellos que continlen expéstanalea de estudio.

Finalmente se hara una retroalimentacion permanente con la linea de autorregulacion del
aprendizaje partiendo de los supuestos tedricos y confrontando la teoria con la practica y de esta
manera se abrirdn planteamientos conceptualenriquezcan esta linea de manera objetiva con

cimientos metodoldgicos comprobados mediante esta investigacion.

1.4 Objetivos

1.4.1 General

Analizar la relacion entre la aplicacion de estrategias pedagogicas para el desarrollo de la
conciencia metacogig y el rendimiento académico de los estudiantes de grado once de dos
instituciones de educacion media vocacional del sector rural, ubicadas en los departamentos de

Cauca y Huila, Colombia.
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1.4.2 Especificos

$i Diagnosticar el nivel de rendimierdgadémico en el que se encuentran los estudiantes de

grado once

1 Identificar las estrategias de aula que favorecen de manera importante el desarrollo de su

conciencia metacognitiva.

1 Describir los procesos conscientes, estratégicos, tadiamsreflexivos y motivacionales
gue se dan en los estudiantes a partir de la aplicacion de estrategias orientadas hacia el

favorecimiento de la conciencia metacognitiva.

9 Hacer un andlisis comparativo entre los grupos poblacionales de los dos centros
educaivos, en relacion a los procesos metacognitivos que intervienen de manera mas

directa en el buen rendimiento académico.

1.5 Supuests

Supuesto 1:Existe una relacion directa entre la aplicacion de estrategias pedagdégicas
para el desarrollo de la conciemenetacognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes
de grado 11. Esta relacion se ve influenciada por los componentes motivacional, estratégico,
consciente, tactico y autorreflexivo, que hacen parte de la metacognicion; es asi que, al aplicar
estategias pedagogicas con la integracion de dichos componentes, los estudiantes activan su
interés y deseo de aprender, se empoderan mas de su propio proceso, reconocen con mayor
consciencia sus formas de aprender a aprender, generan practicas deycaidacntroly
reflexionan de manera objetiva sobre sus logrodo esto llevandolos a tener un buen

rendimiento académico.
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Supuesto 2:El rendimiento académico de los estudiantes de grado 11 se relaciona de
manera importante con la aplicacion de estirasegedagdgicas para el desarrollo de la capacidad
metacognitiva. Esto ya que, este tipo de estrategias activan su capacidad de automotivacion,
conciencia y control estratégico en su proceso de aprendizaje; es decir, desarrollan capacidades
para activar posi mismos su interés por aprender, como respuesta a los estimulos de las acciones
pedagdgicas; reconocen las estructuras cognitivas que los llevan al aprendizaje; y asumen el
control de su proceso académico con empoderamiento activo. Todos estosiadosiaspectos

fundamentales para el buen rendimiento académico.

1.6 Delimitaciones y Limitaciones

1.6.1. Delimitacion de la investigacion

Delimitacion Poblacional:La poblacién la conforman en su totalidad, 53 estudiantes
entre la |.LE La Belleza, de Arga}l Cauca, y la I.E Los Cauchos de San AgusHiila. De la
primera institucién educativa son 15 mujeres y 10 hombres, mientras que, de la segunda

institucién, 17 son mujeres y 11 hombres.

Delimitacion espacialla investigacion se lleva a cabodws instituciones de caracter
oficial, las cuales estan ubicadas en una zona rural de dos municipios colombianos: La |.E La
Belleza, ubicada al sur del departamento del Cauca y perteneciente al municipio de Argelia, y la
I.E Los Cauchos, que se encuentrsua occidente del departamento del Huila, mas exactamente
en el municipio de San Agustin. El espacio académico en el que se desarrolla la investigacion son

los grados onces.
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Delimitacion temporal:El presente estudio se lleva a cabo entre febrero dey2®2§o0

de 2021.

Delimitacion tedrica:Para la realizacion de este proyecto investigativo se tiene como
delimitacién tedrica conceptos relacionados con las ciencias de la educacion y la psicologia, tales
como estrategias pedagadgicas, rendimiento acadéauitaryegulacion del aprendizaje,

metacognicion, motivacion, politicas educativas en el contexto colombiano, entre otros.

Delimitacion metodoldgicaBuscando conseguir veracidad, confiabilidad y practicidad
en la presente investigacion, se opto por tratltaja base en la investigacion cualitativa con un

alcance exploratorio y descriptivo; se tuvo un tipo de enfoque interpretativo y comparativo.

1.6.2. Limitantes de la investigacion

Dentro de las limitaciones que puede tener la presente investigacion se encuentra, en
primer lugar, el escaso acceso a estudios vinculados con la autorregulacién del aprendizaje al
contexto nacional. Por otra parte, se tiene que considerar que, al ttatarsepropuesta
innovadora, no todos los docentes, estudiantes y directivos pueden estar dispuestos a reflexionar
sobre su cotidianidad y realidad académica, para proyectarse al reconocimiento de procesos
metacognitivos, lo que podria interferir en edaeollo de la investigacion. Otra limitacién
importante la constituye el factor tiempo, ya que el disefio, aplicaciéon de la investigaciéon y
analisis de los resultados implican un periodo de tiempo considerable y quizas, dos afios no sean
suficientes paradivar investigaciones de este tipo a un punto mas algido, pues son procesos de

intervencion a largo plazo.
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Por otra parte, el pais afronta una complicada crisis de caracter mundial causada por la
expansion del virus Covid 19, lo que ha llevado al gobiargoe se decrete una emergencia
sanitaria nacional, estableciendo el confinamiento preventivo, lo cual ha afectado todas las
esferas sociales, incluido el sistema educativo, o que puede perjudicar el avance de esta
investigacion. Finalmente, el camino @&ontrarrestar el efecto de las limitaciones del presente
estudio, es necesario establecer con anterioridad un cronograma debidamente organizado junto
con posibles alternativas para llevarse a cabo en caso de tener dificultades en su ejecucion,
ademas dsocializar acerca de la importancia de este tipo de estudios en las dos instituciones

donde se aplicara, con el fin de crear consciencia acerca de estos procesos.

1.7 Definicién de términos

Aprendizaje significativo:. A Ocurr e cuando laprendendeor maci - n
relaciona con la informacion previa ya existente en la estructura cognitiva del alumno de forma
no arbitraria ni al pie de la letra; para llevarlo a cabo debe existir una disposicion favorable del
aprendiz, asi como significacion l6gicaendoe nt eni dos o materi al es de
Barriga y Hernandez, 2010, p. 52). En otras palabsistipo de aprendizaje, sélo tiene lugar

cuando el proceso es relevante para el estudiante y éste toma un rol activo junto con su docente.

Autorregulacién del aprendizaje:De acuerdo a Zimmerman (2000), como se citd en
Garcia, Gonzales, P. y Gonzales, J. (2015), la autorregulacion del aprendizaje hace referencia a la
capacidad que tiene el estudiante para monitorear su propio aprendizaje incluyenaidla deca

objetivos, metas de aprendizaje y su autoevaluacion.

Estrategias metacognitivasDiaz Barriga y Hernandez (2010), afirman que las

estrategias metacognitivas hacen referencia a
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docentes utilizan de fornflexible y estratégica para promover la mayor cantidad y calidad de
aprendi zajes significativos en | os alumnoso (

el fin de incentivar y mejorar el aprendizaje significativo.

Inteligencia emocional Segin Schunk (2012), refiere a lhabilidadegpsicoldgicas y las
capacidades qumplican el manejo de los sentimientos, el caracter, la forma de orientar sus
emocioney las interrelaciones con otros individuos, capaz de gestionar satisfactoriamente las

sensaciones, sus impresiogesu capacidad de integrarse a la sociedad

Metacognicién: Es la capacidad de autorregular procesos de aprendizaje, lo que implica
tener elcontrol de aspectos cognitivos que intervienen en que una persona, con el fin de que
aprenda y razone sobre su propio razonamiento creando conciencia y control sobre los procesos

de pensamiento y aprendizaje

Motivacion: Se g ¥an Sc hunk ( 2 0pdrdgso de th&idar ymanteoes lmo i e |
conducta dirigida a metas, Se define desde un punto de vista cognoscitivo porque plantea que los
aprendices establecen metas y emplean procesos cognoscitivos como la planeacién y la
supervision y conductas como lapeesistc i a y el esfuerzo para al cal
otras palabras, el termino se refiere a dirigir la atencién y voluntad hacia la consecucion de

objetivos claros y bien definidos.


https://concepto.de/habilidad-2/
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Capitulo 2. Marco referencial

Enestainvestigacion es indicadoanifestatos principios rectores que serviran de
estructura epistemoldgica a los planteamientos y los objetivos que se pretenden demostrar, a
partir de una exposicién argumentada, clara y concisa geithagpales referentes tedricos y
conceptuales quarientanel estudioDuarte (2015 hace hincapié en considerar e indagar a
profundidad ereste tipo deuestionamientos que contribuyan a la innovacion frelete

educacion y la apropiacion ehandlisis de caracter cientifico.

Iniciaremos con un recodb histéricode las teoriapsicolégicas de mayor relevancia
sobre el aprendizajepmo la teoria conductual, la cognoscitiva social, el procesamiento de la
informacion, el constructivismdascuales ha cimentado el estudio deilavestigacion
educativa, hasta acercarnos a la linea de autorregulacion del aprendizaje y los coneeptos qu
refuerzamal mismo Entre estoslos modelos de ensefianza autorregulada como el de Zimmerman
y Pintrichy los fundament® que afianzan su validezmo: la metacognicion, la motivacion, la
autoeficacia, la volicion y la evaluacidPosteriormente se abre un apartado referente a la
apropiacion de lagecnologias de la informacion y la comunicaaémo instrumento mediador

y finalmente el referente legmormativoy curricularque sustenta esta tesis.

2.1 El aprendizaje autorregulado

Para adentrarnos al estudio concepemiprimera medida debemos comprender que los
procesosle aprendizaje son complejos y han sufrido multiples interpretaciones golalér
tiempohistéricq y brindar una definicién absoluta no es acertado; sin emleatggavés de la
multiplicidad deenfoque epistemoldgicos podemos establecer un acercamamtcuerdaon

los aportes tedricos, cientificos y psicologidegnte a sta precisionFreire 006) concibe el
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aprendizaje como una interrelacién dialégica entre el educando, el profesor y su, dotwmtao
ambas partes esténcontinuo reconocimiento de speopias potencialidadesn la solucién de

un problemalo cualconlleva a integrar una vision critica y libertaria en las maneras de adquirir
el conocimientoPor otra part&chunk(2012) planteaun conceptanas sistematicalonde

define el aprendizaje como la transformacion de la condattaargen del paso de los afios

donde el individuo adquiere mayor experiencia, incrementando sus habilidades y destrezas.

Partiendo de estas premispasemos a una aproximac#blas concepcionesd
aprendizaje autorregulad@niendo en cuenta su aplicabilidad como sustento tedrico de esta
investigacion Al llegar a este punt@andura2001) concibe €concepto referido, con una
Optica donde se entrefa la psicologia y la pedagogia corte conduista donde el individuo
enfrenta diversos factores (conocimiento, conducta, contexto, creeesimcon el fin de dar
solucién a una detminada situacion y/o problema,que conlleva desarrollar estrategias que
le permiten indagar sobre gu®pias decisiones y formas de sustentar sugrtepcion y

reconocimiento consiente fegido también como autocontrpChaves yiranda, 2017)

2.1.1.Basegedricasdel aprendizaje autorregulado

Después de definir el acercamiento gladaloncepto generde esta tesjsal respecto es
conveniente manifestéa necesidad de discertas enfoques correspondientes que abarcan el
recorrido de esta investigacion. Las teorias que se mencionan en el decurso de estas lineas,
examinan la importancia de los aportes mas validstspsicologia y que fueron aplicados a los
espacios educativpgualmente se especifican de maneracthréos significados relevantpara

la aplicacién y metodologia consiguiente al capitulo.
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2.1.1.1.Teoriaconductual

Es oportuno continuar con la conceptualizacion especifica de las teorias que han servido
como fundamento al progred@lecticoy lasconcepciones psicoldgicas, las lesgpermitieron,
un cumulo de principiopara comprender ser aplicados posteriormeraés problemas dia
ensefianzasi como el origen y estudio de los procesos que ocurren en la Merdsta
manera, la propuesta conductsiatge a inicios del siglo XXpmandocomo fundamento las
asociaciones ére el medio ambiente] estimuloy lasrespuestas;abe sefialar que Bachler
(2017)indicaque esta corrientgefendida rigurosidad metodologica, a traves de experimentos
de laboratoricontroladostales omo lacaja de Kinner, el condicionamiento clasico de Pavlov,
la teoria d&’horndike la experimentacién dé&/atsonentre otrosdejando como legado la
proyeccion hacia el analisis de la condycla obsevacion de elementos ambientalles, cuales
generan unas respuestas interesai@ser en cuenta; contribuyendsien la ruta hacia la

formacion de la ciencia cognitiva.

Esta teoria ede gran importancia en el reconocimiento del andamiaje epistemolégico de
la autorregulacion del aprendizagspecialmente porque dicha teoria se#raeen la conducta
observable, algo que es fundamental en el componente de autoobservacion peofaisedde
ejecuciéren la autorregulaciorEsta teoria sale deghdicionalismo incipiente y establece al
individuo como objeto de estudio, reconociendos paradmetros de comportamiento, céeno

manera de percibir, interpretar y aprender bajo su propio ritmo de aprendizaje

2.11.2.Teoriaconstructivista

A finales del siglo XX, se manifiesta una nueva forma de estudio, la cual pretende darnos

una explicaién de las maneras de proceshconocimiento. Ba teoriacontemporanetiene
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como predecesoredraportartes investigadores y pensadocesnoSaldarriagaBravo-Cedefio y
Loor-Rivadenerira (2016)juienegefiriendose a Piaget, como uno dedogores representativos

de estaexponersus ideapartiendodel analisisy clasificacidbncronolédgicadel desarrollo

humano, donde la experiencia es el mecanismo por medio del cual se aprende y reflexiona sobre
las estructuras mentales para dar solucidn problema en su ambiente inmedjagonociendo

a el profesor como eje dinamizador y orientador de dichaEsta revision nos lleva a indagar

sobre los planteamiérs de Vigotsky, y encontramos gaéssandroni (2017hace alusion a la
contribuciénde este autor, precisamente sobre el enfoque-saltioral; incorporando una visn
innovadora, donde incluye elementos pragmaticos, teniendo en cuenta la afectividad, las
emociones, el desarrollo bioldgico y el entorndalatel individuo que posibilitéa aplicacion

consensuada en la educacion.

La contribucion de esta teoria con los procesos metacognjti@sutorregulacign
radica en el reconocimiento del aprendizaje como fendmeno psicoldgico y plantea la relacion con
el desarrollo mental, segun lefepas cronologicasgpgnitivas de los individuosidemas
posibilita el estudio y comprension de dicho fenémenmo una sucesion de estimylos
sensaciones, orientados hacidinnpermitiendo el andlisis de determinados comportamientos a

través de l@xperiencia.

2.1.1.3. Boria delprocesamiento de informacion

Este aparte se concibda luz dda variedad de concepcionegtodoldgicas, que se
enfocanren losprocedimientos quaplicael estudianteal ejecutaun suceso cognitivo.afa
aproximarnos hacia laterpretaciorde este temasimportante citar a NoronaBlores (2016)

quienes en su articufdnfluencia de la aplicacién de la teoria del aprendizaje de Robert Gane en
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el rerdimiento académicaen el estudio del experimento der€ted , ¢ u eadravésaa a n
andlisis de la teoria mencionaddisponen una serige parametrode indole tecnolégico
(audiovisuales)jue se deben tener en cuenta para llegaadarmaciorsignficativa; haciendo

hincapié en la sucesi@® componetes psiquicos que llevan a realizar dicha actividadoses

su vez deben estamediados por estimulos sensorialeapasnentales y aprovechamiento de la
tecnologiaAhora bien, estos planteamientos ofrecen conceptos sugerentes que se deben tener en
cuentgpara ir sosteniendd andamiajeale esta investigaci¢eomo los procedimientos, la

memoria, la motivaciorgtencionjos estimuloy percepcién sensorignalisis dénformacion

(Minnota,2017; Schunk, 2012).

La contribucion de esta teoria a j[m®cesos de autorregulaciénresy importante ya
quebrindaelementos claves que tienen que ver con los procesos de automotilecarales
son fundamentales en la fase de planificaciomjcenleel estudiante analiza la tareegtablece
unos planes daccién para llevarla a cabo. Justamente en esta fase es donde la automotivacion
toma gran relevancia, pues la motivacion la logra activar el mismo estudiante como respuesta a
una serie de estimulos que procesa de manera activa; dichos estimulos sualerlaspnactica
pedagdgica de sus docentes, del uso de recursos tecnoldgicos, de la familia, y del contexto social,

entro otros.

2.1.1.4.Teoria cognoscitiva social

Prosiguiendo con el tema, se abarca a consideracion una de las teorias de mayor peso
epigemoldgico en esta investigacion, debido a que ofrece el compendio de los principios mas
convenientes para la orientacion del mismo. Para tal fin, es conveniente hablar de Bandura

(2001), quien concibe el aprendizaje como un hecho social, entendido doeocaimbio de
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posiciones adquiridas por el estudiante a través de su experiencia y el contacto con su alrededor;
gue generando relaciones reciprocas entre estas, llega a reflexionar e indagar sobre su propio
quehacer. Entorno a estas premisas Winners[204ditera que los procesos de autorregulacion
cognitiva establecen un puente comunicativo que orienta al logro del saber significativo, y en esto
el docente juega un rol orientador, que estimula esta sucesion de eventos a traves de estrategias y
el dialogo asertivo para un objetivo especifico, planificado, organizado y determinado. Por lo

tanto, el estudiante establece unos criterios, por los cuales geeetitie (metacognicion) y

propone sus propias estrategias que le faciliten resolver un problema.

Finalmente, se puede decir que un estudiante no es en ninguna medida un ente pasivo; por
el contrario, en sus vivencias se han establecido unos vinculos de aprendizaje con el medio social,
siendo asi necesario disponer de unos recursos conceptualesea rarta como: la
motivacion, los estimulos, la volicidn, la autoeficacia, la auto y coevaluacion, con el fin de
incentivar el desarrollo de la autorregulacion del aprendizaje junto con sus habilidades y
destrezas, utilizando las TIC como elemento medidd® esta manerae podra alcanzar una
formacion integral en pro del beneficio estudiantil y con miras de un impacto social positivo a

futuro.

Todas estas teorias expuestas hacen grandes aportes a la autorregulacién del aprendizaje,
ya quereconocen al estudiante como sujeto activo en su propio proceso de aprendizaje. La teoria
conductual ofrece elementos claves para el desarrollo de procesos de autoobservacion sobre la
propia conducta al enfrentar el aprendizaje. De otro modo, la teod@aivista brinda
elementos para el desarrollo cognoscitivo; la teoria del procesamiento de informacién, por su
parte, hace sus aportes a los procesos de memoria, atencién y sensopercepcion; y la cognitiva

social aporta al componente autorreflexivo sdbsdogros y sentido del aprendizaje para la vida.
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2.1.2. Modelos de ensefianza autorregulada

No cabe duda que el estudio de la cognicidn en el ser humano, se ha convertido en nucleo
de la investigacion moderna en el area educacional; asi la ensefianzgalatta se consolida
como una opcidn loable, para apostar frente al tradicionalismo imperante que aun en pleno siglo
XXI, contintia arraigado en las aulas de clase. Debemos comprendde gueeerdo a Torrano
(2016), estos modelos epistemoldgicos, pemplantear de manera objetiva acercamiento a
las formas de encausar el conocimiento por parte de los estudiantes; destacandose como
precursores de su propio aprendizaje. Estos enfoques son de interés perenne para esta
investigacioén ya que aporta losgamientos para lograr el mejoramiento de la manera de

concebir la ensefanza.

2.1.2.1. Modelo de Zimmerman

Los estudios de la psicologia cognitiva ofrecen innovadores métodos para acercarnos a
indagar la diversidad del pensamiento, para ello es imprédseimitar a Zimmerman, Kitsantas
y Campillo (2005), quienes a través de sus investigaciones propusieron el seguimiento a las rutas
de aprendizaje a través de instrumentos que permiten cuantificar y cualificar estos procesos,
destacando los conceptos geevgan de asiento tedrico a esta investigacion y que contindan
siendo objeto de estudio en la actualidad; como: el modelo por ciclos de Zimmerman, mediante el
cual realiza un diagnaostico, organizacion y seguimiento a los ambitoscpgicitivo, afectivoy

emocional.

También, Pandero y Tapia (2014), indagan sobre la propuesta de Zimmerman,
considerada una de las mas completas ya que abarca la totalidad de factores implicitos en el

analisis de las formas de asimilar las actividades frente a una tareslas, la motivacion, las
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expectativas, el interés, la orientacién, la metacogniciéon. FinalmenteM&htin y Ledrislas

(2017), destacan a través de su investigacion: exploracion del proceso de aprendizaje
autorregulado de estudiantes universianaya hablantes; que las congratulaciones frente al
aprendizaje del estudiante dependen de la capacidad de auto percibir, su propio juicio y todas las

implicaciones que llevan a la realizacion de una tarea u objetivo.

Por lo tanto, se concluye que estedelo guia y empodera al estudiante a que sea capaz
de realizar un seguimiento consciente a su propio proceso de aprendizaje, considerando todas las
actividades y procedimientos que, aunque no sean cognitivos, afectan directamente el proceso,

tales como lanotivacion, la autoimagen, la volicion, autoevaluacion, entre otros.

2.1.2.2. Modelale Pintrich

En este aspecto cabe resaltar a Stevez, Rodriguez, Valle, Regueiro y Pifieiro (2016),
enfatizando en los aportes de Pintrich; dirigido especialmente a sugieopabkre la
implementacion de creencias y autoeficacia, con el fin de reforzar la confianza, la seguridad y la
autoestima del estudiante; esta toma de conciencia sobre su propia psiquis conlleva a la
autorregulacion de estudiantes proactivos. Para refesta 6ptica vamos con Montero y De
Dios (2004), quienes afirman que la motivacion y el aprendizaje tienen una relacion reciproca en
la capacidad de comprender y solucionar una determinada tarea. Morales, Miguel y Menacho
(2015), complementa los argumenhexpuestos, afiadiendo que este trayecto se conduce a traves
de la observacion afectiva y conductual. Estos aportes son adecuados para reinterpretar el modelo
adecuadamente hacia el entorno educativo en el cual se desarrolla esta investigacion;la partir de

analisis del estudio sobre la autorregulacion de los procesos cognitivos y motivacionales.
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Finalmentese considera que los aportes hechos por Pintrich completan el modelo antes
establecido por Zimmerman, permitiendo que se incluyan elementos que antes eran
imperceptibles. De esta manera, se genera una nueva interpretacion del entorno educativo, de la
natualeza de las tareas que deben realizar los educandos y de los diferentes elementos que

conforman el proceso de ensefianza y aprendizaje

2.1.3. La evaluacion en la regulacién del aprendizaje

Para conocer realmente el impacto que puede tener la autori@gualelcaprendizaje en
el ambito educativo, es necesario establecer parAmetros que permitan evaluar este proceso de
manera sistematizada, integral y lo mas objetiva posible. Dicho de otra manera, se establece que
el impacto que puedan tener las difereetsategias de autorregulacion como: orientacion,
planeacién, accion y verificacion (OPAC en sus siglas en inglés), se ve reflejado en el
rendimiento académico y las habilidades que adquiera o exhiba el estudiante. Por ejemplo, Dedel
(2002), concluy6 quelgunas de las herramientas de autorregulacion llevaron a una mejoria en la
resolucién de problemas, habilidades analiticas y entendimiento conceptual en los estudiantes
por lo que puede esperarse, igualmente, que las nuevas destrezas se perfecci@seteh tra

tiempo y la correcta instruccion.

Asi mismo, el progreso formativo que atraviese el estudiante se convierte en el resultado
palpable de la autorregulacion y de la construccion de su propio pensamiento como ser
independiente; lo que puede constaga®n algunas técnicas utilizadas dentro del proceso de
ensefianza, tales como: pensar en voz alta, realizacion de tareas de deteccién de errores y
observacién de modelos (Erricson, 2006); y otras aplicadas después de los proyectos, como lo

son los cuestiarios, entrevistas y apreciaciones del docente (Zimmerman y MalPtiomesz
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1988); debido a lo cual se debe resaltar la importancia del rendimiento académico, la motivacion

y eldesempefio del alumno como instrumento evaluativo de su autorregulacion yzaprend

Para concluir, sdestacda importancia déa autoevaluacion sobre los procesos de
autorregulacionlel aprendizaje; por un lado, teniendo en cuenta que la autoevaluacion hace parte
de la fase de la autorreflexién, es decir, que la autoevaluagaamtesie la autorregulacion
misma; y por otro, que la autoevaluacion permite dimensionar los efectos de los procesos
autorregulatorios y resignificarlos en la base de los resultados que se obtengan. La
autoevaluacion puede darpey ejemplosobre los prcesos dautomonitoreo, autoobservacion

y autocontrol, entre otros.

2.1.4. Metacognicion

De manera concisa, la metacognicion apunta a la capacidad de ser conscientes del propio
proceso de aprendizaje, de modo que el estudiante es concebido como umadesoea que
evidencia la transformacién y aprehensién del conocimiento. Es decesigpeoceso permite a
los educandos la planeacion, busqueda de recursos y materiales, el monitoreo del propio
conocimiento y destrezas y la autoevaluacién del trabajo realizado, asi como consignar y afianzar
las competencias cognitivas a través de una gaiatstematica basada en la reflexion (Schraw,

Crippen, & Hartley, 2006).

De este modo, la instruccion metacognitiva se constituye de dos componentes: el
conocimiento de cognicién y la regulacién de la cognicién. El primero incluye lo que el individuo
sabeacerca de su proceso cognitivo, del saber en general y que influye en el desempefio
estudiantil, teniendo que ver con tres tipos de consciencia metacognitiva: la declarativa (lo que se

sabe acerca del mundo y la realidad), la de proceso (conocimientoraticcon el cdmo hacer
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las cosas) y el conocimiento condicional (que se refiere a saber aplicar componentes especificos
de los dos conocimientos anteriores con el fin de resolver un problema de manera efectiva)
(Schraw & Moshman, 1995). Mientras que &jjgndo se refiere a un conjunto de actividades que
ayudan al alumno a planear, monitorear y evaluar su propio trabajo. La planeacion incluye la
eleccion de estrategias, recursos y materiales apropiados, el monitoreo habla de la consciencia del
educando sak su propio entendimiento, y la calidad de su desempefio y la evaluacion hace
referencia al resultado final del proceso (Veenman, Van-WAmlters, & Afflerbach; 2006).

Por lo queser conscientes de como la metacognicion contribuye con el rendimierdoniczads

esencial tanto para docentes como estudiantes.

2.1.4.1. Estrategiametacognitivas

La metacognicién como proceso que apoyapebndizajguede dividirse generalmente
en cuatro fases principales que, usadas como estrategyiasial estudianta la consecucion de
sus objetivos académicos. La primera fase se refiere al entendimiento del problema a resolver, en
donde el estudiante analiza lo que él ya conoce de antemano y determina la informacion que
necesita encontrar y hacer. La seguiadacorsiste en el establecimiento de un plan o proceso,
por lo que el estudiante organiza los hechos y variables y decide qué solucién seria la méas
apropiada. Luego, como tercera fase se tiene la implementacion de la estrategia, la cual se lleva a
cabo mientragl problema es resuelto para posteriormente evaluar la veraeadaaceso
elegido y/o posiblesalidas alternativas. Finalmente, como ultima fase se tiene la verificacion de
la solucion elegida, en donde el estudiante puede auto cuestionarse y @flag@yoa de todo el

procedimiento (Schraw & Moshman, 1995).
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Entre otras herramientas metacognitivas, se encuentran el establecimiento de objetivos y
las estrategias de manejo de recursos, donde se tienen en cuenta el tiempo disponible, las técnicas
de estidio, el trabajo con un par o individual, el material bibliogréfico a consultar, asi como los
instructores o guias a seguir y aquellas estrategias relacionadas con los objetivos de desempefio y
el trabajoindependiente (Wolters, 2004)e@2sta manerse infierequelas herramientas
metacognitivas y la metacognicion pueden utilizarse como un medio que permite al individuo
ganar orientacion y sentido de avance en su propio proceso formativo puesto que lo empodera y
le da consciencia de cada paso dado paraceomon certeza si ha llegado al objetivo deseado,

sus fortalezas, habilidades y aspectos a mejorar.

2.1.4.2. Conciencia metacognitiva

Al ser la metacognicion un proceso inherente al estudiesti® vinculad@on sus
procesos internog autoconocinentoy la percepcién del entornogpello,va ligada
directamente a la motivacién, que como se sabe, puede aparecer como consecuencia de factores
externos o como un resultado intrinseco. Teniendo en cuenta la segunda fuente, se puede decir
que la consciencimetacognitiva afecta directamente el impulso hacia la resolucion de las tareas
académicas en los estudiantes, pues al parecer esta dirige la direccion de la mat/deidn
ayuda a enfocar la atencién y el esfuerzo del educando hacia ciertos royaewitar el
compromiso hacia otras actividades que no considera relevantes. Por consiguiente, y de acuerdo a
lo estipulado por Caliskan (2010), se puede definir a la conciencia metacognitiva como la
capacidad de saber de dénde proviene la motivacasn pmismo, ser capaz de reflexionar acerca
de lo que el estudiante va a aprender y como planea hacerlo (CaliskarL2Gi@igrior esta en

relaci-n con que Al os educandos al aprender p
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autorreguladoradelrpo c e s 0 d e (GopejoeMoliha, Kejiq, ©rozco Rifieres 2020, p.

135) lo que los lleva a desarrollar acciones estratégicas para el mejoramiento.

2.1.6. Volicidn

Se define como volicion a la capacidad de inhibir o detener el impulso de disti@mtion
el fin de proteger las intenciones de alcanzar un objetivo educativo mayor (Duckworth &
Seligman, 2006). Por lo tanto, es de suma importancia hacer correcto uso de ello cuando un
aprendiz busca alcanzar un propdsito que implique tiempo y esfuerzin dedpie solo a través
de enfocar su concentracién, su atencidn y pensamientos en el proceso o actividad que esta
llevando acabo de manera constante y consciente durante el tiempo que se haya establecido,
puede mantenerse lejos de distracciones extaalessdomo musica, videojuegos, television,
reuniones sociales, entre otras actividades que ofrecen mayor satisfaccion, en un menor intervalo
de tiempo; o aquellas distracciones negativas como el aburrimiento, el ddsamedalgo mas
divertido, etc(Zimmerman, 2011). De esta manera, se llega a que las actividades dirigidas a
objetivos se usen como herramientas de volicion; estas pueden ocurrir en la fastedesidne
que implica el proceso motivacional y la eleccion de un objetivo particular yeldégsost
decision que incluye la implementacién de un comportamiento en pro de ello y del uso de

estrategias volitivas para mantenerse enfocado a través del tiempo (Corno, 2001).

Por otra parte, si el docente observa que la capacidad volitiva de kismstsies baja,
puede recurrir a la ensefianza de objetivos pequefios para que el trabajo que debe realizar se torne
masameno, or ejemplo, puede empezarn periodos de treinta minutos o una hora de
concentracion, seguidos de un pequefio descanso o iatenval cual podra dedicarse a otras

actividades. De esta manera, con el tiempo ira aprendiendo a regularse mas y a la vez tendra
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pruebas claras de su avance y competerieratal sentidoBeltran, Mejia y Conej¢2020)
consideran que la autorregulacion se poteatiavés déiprocesos motivacionales relacionados

con | a afectividad en el aula, el juego, | a |

(p.74).

2.1.7. Autoeficacia

Las expectativas y creeias que tengan los estudiantes acerca de qué tan eficaces son en
su proceso de aprendizaje son un factor esencial para determinar qué tipo de tareas elegirdn y
cuanto esfuerzo pondréan invertir a corto y largo plazo en su realizacién, asi como la manera en
que lidiaran con el estrés (Colom, 2012) , puesto que los pensamientos y las creencias
relacionadas con la auto eficacia producen emociones y sentimientos que influyen en las
decisiones y la postura que tenga el aprendiz antes de la realizacion deislaglest Por lo
tanto, si el estudiante cree que es capaz de enfrentar y superar una tarea, tendra sentimientos
positivos, mientras que la creencia de falla le producira ansiedad y temor durante el proceso
(Tuckman y Monetti, 2011), lo que implica queaklmno se sienta motivado por aquellos
proyectos que encuentra afines a si misfos.otra parte, la autoeficacia también implica el
calculo del tiempo que se tomara en cada parte del trabajo, el comportamiento que ha de
adoptarse, el valor que los estuties le otorgan a la clase y el medio de aprendizaje, el material
que leen, su concepcién acerca del castigo, etc. (Wigfield & Cambria, 2010); por lo que influye

en el proceso de estableci mento de objetivos

Por ello es esendigue, desdel saldn de clasdss profesores puedan incentivar la
motivacion y el desarrollo de una apropiada autoeficacia en los estudiantes a través de

comentarios positivos, reflexiones sobre los logros alcanzados en clases, capacidades, etc. Asi, se
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contribuirdcon el desarrollo intrinseco de aquellas habilidades que influyen en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, contribuyendo en un cambio positivo frente a la educacion, la

realizacion de tareas, logros académicos, sentido de asistencia a clases, etc.

2.2. Rendimiento académico

Los factoreslescritosen los apartes anterioriedluyen dire¢camenteenla formacion del
estudiante ya que pueden contribuir con el desarrollo de un aprendizaje autbnomo vy la
adquisicién de habilidades nuevas o por el contdificultar la independencia del alumno. Sin
embargo, estos no son los Unicos factores que influyen en la formacién de una persona, pues el
fendmeno educativo es holistico y en el rendimiento académico se puede ver claramente esta

dindmica.

El desempefiocadémico es definido como el comportamiento medible de una persona
en una situacion experimental particular, pajue,a través de herramientas de evaluacion como
tareas, proyectos, exadmenes, trabajos colaborativos, etc., es posible observar, glasfioar
rasgos particulares de la actuacion de los estudiantes dentro de clases, como un proceso
completo, integral y continuo (Yusuf, 2015). Sobre este punto, Brown (1987) también recalca
que los logros académicos estan vinculados directamente conrapeéseescolar, pues el
primer término se refiere al resultado final de un proceso a corto, mediano o largo plazo,

reflejando de esta manera el logro o alcance de un objetivo.

2.2.1. Factores académicos que facilitan y/o obstaa@adin los procesos de aprendaje

Los factores que influyen en el aprendizaje de un estudiante facilitandolo u

obstaculizandolo, pueden agruparse en dos grandes categorias: internos y externos. Para empezar,
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se tiene el primer conjunto, aquellos factores que nacen de la realidathpded alumno, ya
que cada uno cuenta con un bagaje unico de experiencias, situaciones familiares y pasado; lo que
da lugar a que todos experimenten y vivan el aprendizaje de manera diferente. Estos factores

estan agrupados a su vez en tres categorias:

Los biologicos y psicolégicos como la edad y la personalidad, que describen por ejemplo
las preferencias de los estudiantes frente a la temética a trabajar, su humor, grado de introversion
y extroversion, si son nifios, adolescentes o adultos, etc. Losefactmnitivos como la
inteligencia, las aptitudes linglisticas, los estilos de aprendizaje y las estrategias de aprendizaje,
es decir si el estudiante es visual, kinestésico o auditivo, si tiene preferencia por las ciencias
exactas o las letras, etc. Hmante, la Ultima categoria corresponde a los factores emocionales
tales como la motivacién, la autoestima, la ansiedad, autoeficacia, y las actitudes hacia su propio

proceso de aprendizaje (Bernaus, 2001 como se cité en Manga, 2014).

Posteriormente, seetien los factores externos, los cuales no dependen del estudiante,
pero lo influyen y estan relacionados con el ambiente circundante como su familia, la sociedad y
la institucion donde se encuentran. Entre los mas importantes se pueden nombrar eldirempo, ¢
elemento que determina la cantidad horaria de clases; el docente, como uno de los factores méas
importantes, ya que llega a representar un guia, un facilitador hacia la aprehension del
conocimiento (Ramirez, 2009); teniendo que ver con la calidadefessefianza, su preparacion
académica y profesional, sus expectativas, metodologia usada, modo de instruccién y actitudes.
Junto con él, el ambiente de clase, que puede ser amigable, cdmodo, con locaciones iluminadas y
amplias, y con todas las herramientasasarias; y no tener, por el contrario, un ambiente
conflictivo, con necesidades de mejoramiento en la infraestructura, etc. En relacién a lo anterior,

los compafieros de la clase, los recursos y materiales de estudio y las relaciones interpersonales
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posiivas y negativas que el estudiante establezca, juegan un rol importante dentro del proceso

formativo académico (Hattie, 2003).

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, se puede concluir que el aprendizaje de los
estudiantes se ve influenciado directamte por factores externos, tales como el medio ambiente
circundante, familia, amigos y comunidad en general y su entorno académico, incluidos los
docentes, la institucion educativa, compafieros de clase, materiales de estudio, entre otros. De
igual maneratambién se deben tener presentes factores internos como la motivacion, la volicion,
la autoimagen, et; por lo que el resultado del proceso de aprendizaje es en suma la interrelacion

de los elementos ya mencionados y la manera en que el educando gsstioealidad.

2.2.2. Influencia del entorno socio cultural del educando en el aprendizaje

El aprendizaje de un estudiante no solo depende de si mismo, sino también del entorno
que le rodea; es por ello, que tanto su familia como el ambiente circundadeegiectar
negativa o positivamente la manera en que se enfrenta a su aprendizaje y cdmo gestiona sus
recursos y herramientas en el proceso. Es tal la influencia que puede tener el entorno, que se ha
comprobado que aquellos nifios que tienen relacionssigwificativas con la familia, tienen un
mejor desempefio académico a corto, mediano y largo plazo, en su trayectoria educativa (Alvarez
et al., 2015); por lo que el nivel de acompafiamiento, compromiso y participacion parental es

esencial (Bracken & Fiselh 2008).

De la misma manera, hay evidencia de que el estrato socioeconémico de la familia influye
en el desenvolvimiento del estudiante, teniendo mayor prominencia e ifrg&sti@ es un nifio
o nifa(Alves, et al., 2016), puesto que aquellos que nanam mayor estrato social, tienen

mejoracceso a espacios lads, de recreaciéreducacion de calidadpersonalizada y a la vez
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pued@ acceder anateriales de formacion, espacios culturales, etc. Mientras que aquellos que
viven con falta de recursos y pertenecen a una familia grande, donde se tiene menos atencién,
pueden encontrarse con limites que repercuten tanto en el momento presente eompo el ti
posterior, tales como contar con un vocabulario limitado respecto a sus compafieros o tener

menores habilidades numéricas (Ainscow, et al., 2010).

También podemos hablar de espacios sociales macro, como son la cultura o diversidad
étnicg de acuerdo aoFreire (2006)marca algunas maneras de percibir el mundo y crea
esquemas de comportamiento que se pueden ver reflejadas en la manera de asimilar el
conocimientgocomo sus tradiciones, sus creencias, entre otras. Pqaotestoda esta
descripobn corceptual esta sujeta a uno de los pilares que sostienen la red social, como es el
estado y en representacion de sus gobernantes, generan las oportunidades y recursos para ofrecer
una educadin de calidad, pero que discrepa dateducacion rural y urbangiiedando esta
ultima rezagada, en condiciones de inclusion y afectando los procesos de aprendizaje de los

educandos.

Finalmente]os medios de comunicaki, segunChasco, Pumarada, Contreras (20ke),
han convertido en referende calidad en laducaadn, en medb de esta sociedad globalizads;
mas, son una necesidad que debe contemplarse en las propuestas pedagdgicas frente a la
innovacion educativg en el caso de la educacion ruddbido a los escasos recursosade
educacién publicg se han visi perjudicalos para ir a la par en@o de estas herramientas
Teniendo en cuenta todo lo anterior, es notable la importaneipega el rol de la familia, el
contexto cultural, el estado y los medos de comunicagida educacion y lo esencial decimtiar
proveer a todo el alumnado de las mismas herramientas y exqesieducativas significativas,

lo cual favorezca la calidad de la educacion.
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2.2.3. Estrategias de aprendizaje para el buen rendimiento académico

Monereo, Pérez, Palma, Muntada y CéstR007), afirman que las estrategias de
aprendizaje ayudan al estudiante a que de manera consciente tome decisiones con el fin de
seleccionar, filtrar y escoger el conocimiento que considera necesita para la consecucion de un

objetivo académico o un grlema a resolver.

2.2.3.1. Cognitivas

Roméan y Gallegg1994) Dividen las estrategias cognitivas de aprendizaje en cuatro
grandes grupos. Las primeras son las estrategias de adquisicion de informacion, las cuales
facilitan la aprehension de un nuevo concepto o habilidad a través de una secuencia organizada y
jerérquica que pasa desde los sentidos hasta la memoria de corto plazo. Los ejemplos mas claros
de este tipo de estrategias son las atencionales y de rep&itiéisegundarupo se hallan las
estrategias de codificacion de informacién, que son lapeueaiten que la nueva informacion
que llegue al estudiante pase de la memoria de corto plazo a la de largo plazo, por medio de una
conexion entre los conocimientos previos ya dominados y las nuevas definiciones; de esta
manera, se forma un recuerdo mas lampholistico sobre la realidad. A este tipo de estrategias
pertenecen las nemotécnicas y las de elaboracion y organizgldiércer grupo es llamado
estrategias de recuperacion de informacion, y consiste en la verificacion de los pasos anteriores,
esdecir,corroborasi realmente la nueva informacion esta integrada en el estudiante, mediante la
confrontacion de este a situaciones en las que debe utilizar el nuevo saber. Son comunes las
estrategias de busqueda y de generacion de respl@stdsientegel altimo grupo se constituye
de las estrategias que apoyan al procesamiento de la informacion, por lo que tienen un corte mas

metacognitivo, pues implican la motivacion y el interés por la actividad. Las estrategias mas
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reconocidas son las metacognitiydas socieafectivas por lo que si se desea mejorar el

rendimiento académico de los estudiantes es preciso conocer qué estrategias prefieren y porqué.

2.2.3.3 Ambientes de aprendizaje y motivacion

Las investigaciones posibilitama seriede opcione paranferir sobre ebprender \el
ensefiar, esonvenienténdicar algunas particularidades Utiles para esta fdsisglesOcafa e
HiguerasRodriguez2017),muestra que existe una relacion directaeeluts factores
motivacionales y el contexto , siendo esta evidente en la conducta del estpdiaasta razola
ruta de esta investigacion estara inclinada al refuerzo de la motivacion y la mediadidcedé
orientador, siguiendo el orden de la&sramientas y estrategias basadas en los instrumentos de
aplicacién Paralelamente Torrano, Fuentes y Soria (20MLidtran los procedimietos
especificos, donde prevaledes planteamientos dirigidos hagbmodeladola orientacion
practicay la observaciénestos conceptos a su vez asistlonprincipios autorreguladores

mencionados durante el trayecto referentiatia donde queremopumtaren estanvestigacion.

2.2.4. Apropiacion TIC y desempefio académico

Las tecnologias de la informén y la comunicaciéson unreferente considerable y
preciso al abordar el estudio investigativo y relacional entre la instruccion y la cognicion; por la
tanto se considera convenieptaiso y aplicacion de las TIC en la organizacién, seguimiento,
evaluzion y sistematizacion de estos proce§sno lo expresa Chasco, Pumarada y Contreras
(2017) en estos tiempos los medios tecnoldgicos han transfigurado el entorno individual,
colectivo y mundial, quedando el estudiante inmerso en la sociedad del centzjrpor lo
expuesto anteriormentse conviete en una necesidad fehacienigar estas herramiestcomo

mecanismo favorable que inste en la apropiacédmprendizajeespecialmente en lo que se
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refiere al desempefio académico del estudigptemovemaneras diversas de percibir, adquirir,

aplicar y proponer soluciones frente a los problemas que enfrentan los educandos.

2.2.4.1. Sociedad y tecnologia

Actualmente existe una gran apertura e incorporacion de la tecnologia a todos los campos
sociales, covirtiendose en un saber practicamente de obligatorio cumplimestts
herramientas asistiran esta investigacion como uno de los elementos activos para interactuar
como un estimulo cognitivo de manera ludica. Ya que segun San@Gadar(2015), las
tecrologias de la informacién ofrecen una amplia gama de funciones, por lcstadeben
encaminar al usodecuado y asertivo, ¢arno a los fines educativos que realmente nos compete

en esta investigacion.

2.2.4.2. La mediacioén del aprendizajeravés de la tecnologia

La mediacion tecnolégica en la educacidomo tal avanza a pasos aceleradesla
Ultima décadae ha notado un nexo muy importartetreel uso ddas Tig paralelo a la
reflexion entre la ensefianza y el aprendizajsu Aezos procesos académicas encuentra
vinculadosestrechamenta la sociedad del conocimiern como lo menciona Mufioz (20 6a
cibercultura se ha tomadios recintos educativos y espacios sociales del estudiantado, a tal punto
que surge la necesidad dear una interaccién concerniente que posibilite la autorregulacién y el
aprovechamiento hacia el ocio creadsi se vislumbra un horizonte que debe aairaciael
paradigmaholisticoque procure la apertura pedagdgica y didactica hacia un todo; como lo
expresa Avogadro y Quiroga (2015), donde los estudiantes sean los protagonistas y sea posible

recorrer una senda multifacética dog lleve al autoconocimiento
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2.2.4.3. Uso de medios en los procesos de autorregulacion

Es evignte que los jovenes hoy efatlenen cierta tendencia al uso de dies
tecnoldgicos, los cualee alguna manera se encuentran sometidos por la sociedad masificada;
frente a estas premisas Las TIC son una influencia, un estimulo que tiene la facultad de modificar
o reforzar ciertasonductas. Valencia y Caicedo (201af)rman que el uso de este tipo de
recursos, favorece la construccion de estructuras mentales que conllevan al mejoramiento del
aprendizaje; para tal fin, en esta investigacion se éstanclos mecanismos mediadoegsre
los estudiantes y sus actividades a través de estrategias didacticas especificas, con un norte

sistémico y configurado por modelamiento.

2.3. Politicas Educativas y Normatividad

Se va a tocar la parte legahto conlos referentes curriculares ecgdosal nivel de
media vocacionaldespués de hablar de los conceptos desarrollados y explicados en esta seccion,
se debe reconocer la importancia que tiene las leyes y normas que rigen al pais, pues todas las
areas de servicio y trabajo son amparadals. De esta manera se da relevancia a aquellas
partes de la constitucion que tratan sobre educacion, como la ley 115, los estandares curriculares

y las necesidades basicas de los estudiantes.

2.3.1. Constitucion Politica, 2recho a la Educacién, art.41, 67 y 72; a busqueda de

igualdad y calidad

A partir de la reforma constitucional de 1991, se establecieron nuevas normas y leyes que
buscan regular de manera integra la educacion y la ensefianza. Es asi como en el capitulo 1 que

trata sobre los derechdundamentales y en los articulos 41y 67 a 72, se consagra la educacion
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como un servicio publico y obligatorio, puesto que tiene una funcion social y sefiala el
compromiso del Estado, la sociedad y la familia; ademés de buscar la erradicacion del
analfab¢ i smo y | a educaci-n mal || amada en ese mo

determina claramente la forma de financiacién de la educacién preescolar, primaria y secundaria

2.3.2 Ley General de Educacion

Se puede decir que constituye el corazén de leagithtn en Colombigues define a
cabalidad los fines, medios, niveles de acuerdo a la(adéclilo 5) objetivos, aprendizajes en
cada uno de los nivedeciclos dentro de laducaciérformal e informal y pautas generales sobre
los establecimientos educativos en relacion con el curriculo, calendarios escolares, plan de
estudios, proyecto educativo especifico, lineamiefaxdiulo 13) etc.De igual manera indica
que el objetivo primatial de todos los niveles educativos es el desarrollo integral de los
estudiantes mediante acciones estructuradas y bien encaminadas.
Para el caso particular a tratar en este documento, los artselosales se encuentran dentro
del capitulo 4, puesdta de la educacion campesina y rural, donde sobresalen el articulo 64, 65,
66 y 67 otorgando importancia a los proyectos de agricultura, necesidades y requerimientos de

estas comunidades en particular.

2.3.3 Decreto 1075 de 2015

Decreto Reglamentar Unico del Sector Educacion, en cuyo primer titulo establece
normas para el ofrecimiento de una educacion de calidadoglslos sectores educativos,
esperando brindar las mismas posibilidades para todos los nifios y adolesténdesel
territorio colombana Esta es de obligatoria consulta por parteod®peradores de los modelos

educativos; en ellaeencuentran orientaciones sobre plan de estudios, flexibilidad de horarios,
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institucionalizacién, recursos, administracion, perfiles docentes, direaivins,otros.

Igualmente, es el encargado de disefiar estandares que definan la calidad educativa y la gratuidad
en todos los niveles, garantizando una formacion integral que vincule las diferentes culturas y
comunidades bajo los mismos derechos. Finalenguatra este caso en especifiealebe prestar

especial atencion a la seccion siete, que menciona la metodologia de la escuela nueva para las
areas rurales con el fin de mejorarla cualitativa y cuantitativamente y asi ofrecer aquellos

beneficios con loswe cuentan las instituciones oficiales urbanas.

2.3.4. Lineamientos curriculares

Esimprescindiblemencionaque esta investigaci@e realiza teniendo en cuenta los
fundamentos pedagdgicos de las instituciones educativas respectivasigaes comoampo
de trabajo; uno de eli@s la concepcién delrriculo. Para Pineda y Loaiza (201%g concibe
como el compendio de elementos y factores que integran el funcionamiento, la estructura y las
politicas educativas que rigen el quehacer docente, corisidm integradora entre el docente,
estudiante, padres de familia, directivos, personal y la comunidad en general; todos esto actores
articulados por el PEI y la estructura organica que hace parte del rfisniendo claro la
importancia del curriculo en los centros educativosirsailarala investigacion al tiempo
escolaren la etapa de aplicacion posteriin afectar el cumplimiento dies directrices
educativascomo el plan de estudio, las mallas auiaresy el sistema de evaluacién de cada
institucion y al contrario se vean favorecidos los procesos de aprendizaje, ddrivgsesente

investigaodn.
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2.3.5 Estandares de competencias

De acuerdo con éllinisterio de Educacion Nacional (200#)s esandaresle
competencias se defineomo preceptosspecificosen los cuales sestablecefos criterios que
indican,como deber ser la interrelacién los procesos dmsefianzaaprendizajeen diversos
ambitos y dreaindamentales del conocimierga @dauno de loshiveles de educacion
(preescolar, bésica primaria, sedaria y media vocacional). Estos estdndares platdean
oportunidad de mejorar la calidad educativa, por medio de innovaciones, propuestas, estrategias
que conlleven a elldPara estinvestigacion tomaremos como referente los estandares de
competencias de las areas de ciencias sociales y lengua extranjera, especificamente en lo

referente a gradonce

2.3.6Derechos béasicos de aprendizaje

Finalmente el Ministerio de Educacién Nacio(2016), como la maxima autoridad en el
pais, ha disefiado una serie de herramientas proyectadas al mejoramiento de la actividad docente;
por ejemplo: los llamados derechos basicos de aprendizaje (DBA), interpretados como una serie
de ejercicios pedagogicdss cuales estan conformados por un enunciado, la evidencia y una
ejemplificacion; estos van dirigidos al progreso paulatino de habilidades y destrezas de los
educandos, determinados por los saberes propios de las areas fundamentales, los cuales deben
estr relacionados con los estandares de aprendizajo los DBA, como los estandares de
aprendizajeeomo propuesta curricular destado y la libertad de catedra del docente, deben esta
mediados por una metodologia; de esta manera la investigsxi@arara los instrumentgsara

la interpretacion para los procesos de autorregulacion del aprendizaje



44

Estos lineamientos legales mencionados, permiten orientar de una mejor manera la
presente investigacion, muestran un horizonte claro que centra a los investigadores en lo
fundamental de la calidad educativa. La Constitucion de 1991, por ejemplo, adbestéas
funcion social de la educacion, es asi que, las innovaciones pedagodgicas deben orientarse a la
formacion de personas con sentido de transformacion social; y aqui es fundamental un
aprendizaje basado en la automotivacion, en la autonomia y et¢jdesm lo que tiene que ver
mucho la autorregulacion. Por su parte, la Ley General de Educacion, apuesta por la formacién
integral, algo en lo que la autorregulacion hace grandes aportes, pues empodera al estudiante y lo
hace consciente de su participacaktiva en la construccién de su aprendizaje y del valor del
mismo para su vida, permitiéndole crear habitos de organizacion que le sirven para todos los

espacios en su vida.

De otro modo, el decreto 1075 de 2015, reafirma la importancia de una edaeacion
calidad, advierte, al igual que los Estandares de competencias, sobre la necesidad la innovacion
constante para ofrecer lo mejor al estudiante; aqui la innovacién se da en esas estrategias que
favorecen la capacidad metacognitiva, convirtiendo al estteden protagonista en la
construccion de su propio proceso de aprendizaje. A la calidad educativa, se integran los
lineamientos curriculares, que buscan siempre integrar a todos los actores de la comunidad
educativa; también, los Derechos basicos derajizaje, que centran su atencién en el
mejoramiento continuo de la practica docente, un docente mediador, capaz de activar en sus

estudiantes su interés y deseo de aprender.
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Capitulo 3. Método

Cooper & Schindler (2006) afirman que la investigacion cubl#guede definirse como
una indagacion interpretativa cuya intencion es entender un fenédmeno en vez de probar una
teoria, por lo que tiene el potencial de brindar datos Utiles y relevantes acerca de éste, haciendo
que el compromiso y la interpretacion oievestigador se vean implicados. Partiendo de lo
anterior, se puede inferir y reafirmar la naturaleza del presente proyecto investigativo, puesto que
se busca trabajar con los puntos de vista de los individuos quepateedel contexto estudiado

y lainterpretacion que puedan dar los investigadores.

En el presente capitulo se establece la ruta metodolégica enda daénen las técnicas,
instrumentos, metodologias y procedimientos que garantizan la recoleccién de dedoslzama
la relacién ent la aplicacion de estrategias pedagdgicas para el desarrollo de la conciencia
metacognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes de grado once de dos instituciones
de educacion media vocacional del sector rural, ubicadas en los departamerstosadge duila,
Colombia Por ellg se inicia hablando del enfoque metodoldgico, en donde se ubica tedricamente
el estudio que se va a llevar a cabo, su naturaleza, alcances, beneficios y extension, para luego
contextualizarlo a través de la descripcionadpdblacion de estudio, las caracteristicas de los
participantes en la muestra de investigacion y por qué se les eligié. Asi mismo, se hace referencia
al disefio de investigacién junto con los instrumentos seleccionados para el estudio, el
procedimiento quse llevo a cabo para establecer su validez, la prueba piloto, el juicio de los

expertos y finalmente el analisis de los datos recolectados.
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3.1 Enfoque metodoldgico

De acuerdo a Erlandson (1993), la forma que toma el disefio de una investigacion refleja
el trabajo que hace el investigador para darle orden y sentido a un conjunto de fenémenos y datos
con el fin decomunicarlosDe esta manera, todos los planes, proyecciones y decisiones que se
toman antes y durante la realizacion de un proyaebitativo dependen de la intencion y la
interpretacion que haga el investigador y como desee comunPRarlm tanto, se debe tener en
cuenta que este enfogdescansa sobre una postura altamente interpretativa y filoséfica, puesto
que esta conectadarccomo el mundo social es interpretado, entendido, experimentado y
producido. En esta medida, se habla de un proceso de entendimiento facilitado por diferentes
tradiciones metodoldgicas que exploran un problsocgal 0 humano, gracias a la intervencién
detallada de agentes que participan naturalmente dentro del contexto (CreswelD&%33a
manerase puede decir que el objetivo principal de este tipo de estudios es entender un problema
a partir ddos diferentes puntos de vista que tienen los ssiptaculados a éAsi pues, en el
presente cassgbusca describir e interpretar la relacion existente entre los procesos de
ensefianza y la autorregulacion del aprendizaje con base a las concepciones que muestran los
estudiantes y docentasjlizandoun acercamiento cualitativo, ya que se trabaja con agentes que

experimentan el suceso en su contexto natsirabuscar probar o generar ninguna teoria

Igualmente, cabe resaltar que el presente essedimmarca dentae un alcance
exploratorioy descripivo, ya que como lo mencionan Welman, KrugeM&chell (2005),el
alcance exploratorio permitener un mejor entendimiento de un fenémeitizando
usualmente entrevistas para formular preguntas y obtener informacion veraz; ademas que
permiten delimiar mejor el problema, aclarar conceptos, reunir explicaciones y formular

hipétesis (Yin, 2009)De esta manera, a través de instrumentos de investigacion tales como la
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entrevista, los cuestionarios y la revisdtumentglse pretende tener un primer azeniento a
la realidad que viven dos poblaciones rurales con caracteristicas similares, para conseguir definir
el fenomeno de la autorregulacion del aprendizaje y el papel que juegan tanto docentes como

estudiantes, por medio de su propia voz, experignguantos de vista.

Por otra partda investigacion descriptiva, teniendo en cuenta lo mencionadeqeir
y Le Comptg1988), puede definirse como una categoria de disefio investigativa, la cual formula
y sefiala interpretaciones que nacen de la observacién en forma de entrevistas, narraciones, notas
de campo, grabaciones, registros escritos de todo tipo, fotografidsulgsePor tantg se centra
en la descripcién factual de personas o situaciones, pero no en la resolucion de los fenémenos o
conflictos estudiados; lo que le permite describir importantes procesos y resultados, tomando
toda clase de escenarios y persawaso dignos de estudi@si pues, es posible afirmar que los
resultados que arrojen este estudio servirian de preliminares a investigaciones méas profundas y
bien definidaspues el alcance actual sélo responde a cdmo se comporta cierto fendmeno, mas no
daninguna solucion. Ademas, se priorizan los puntos de vista de las personas implicadas en

relacion a la autorregulacion del aprendizaje en un contexto particular, con ciertas caracteristicas

Por consiguientda presente investigacidiene estos alcancga que los investigadores
estan trabajando con sujetos que vivencian directamente el fenomen@mbiente natural y
real, egarte de ssipropias vivenciag no desde datos numéricos, por lo que el objetivo es la
interpretacién del hecho y no la corapacion de teoriaPe esta manera el estudio apaso a
reflexiones e investigaciones futuras sobre este asunto, ya desde una perspectiva mas madura y
con ideas y conceptos claros, es decir que este estudio puede constituirse como una base para el

futuro.
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De acuerdo con Vain (2015), el enfoque interpretativo es un constructo colectivo que
parte de la interrelacibn humana en su contexto inmediato, cuyas relaciones sociales reciprocas
promueven la formacion de imaginarios culturales; se lleva a cabo wsprdentifico social,
que intenta descifrar las realidades y el conjunto de préacticas que proceden el andlisis de un
fend6meno; en este caso orientado al campo educativo. Teniendo en cuenta el precepto
mencionado anteriormente, la investigacion apuntatat® e interpretacion de la actividad
educativa en el &mbito metacognitivo, ya que esta perspectiva ofrece un horizonte amplio para
poder percibir e indagar sobre las categorias de estudio desde diferentes puntos de vista y admite
la integralidad a trawdel estudio comparativo; segun Ariza y Gandini (2012), como
complemento para sustentar una argumentacion veridica, formal y causal; que contribuyan a
aportar al conocimiento y hermenéutica de los procesos de ensefpraadizajeDe esta
manera se easblece un andlisis comparativo entre los dos grupos poblacionalds goeerdo
con Piovanil y Kravczyk (2017) permite interpretar diversas premisas con el fin de comparar
hipbtesis y generar nuevas ideas de caracter nomotético y dar explicaciotiesé@neno

determinado.

De igual manera, es importante resaltar que el paradigma fenomenolégico esta presente en
el disefio de la investigacion, ya que permite explicar la naturaleza de los eventos estudiados y la
veracidad de los fendmenos, a través del uso de relatos, historias, anécdotas y el conocimiento de
la dindmica del contextdd{usserl.1998).Esdecirqueseeligio esteparadigmagyorguepermiteun
analisisdelos fendmenosonbaseenla experiencissignificativaquesemuestraphainomenon),
ligandoel conocimientaal hechode queésteespartede untodosignificativoy séloesposiblede
conocerlograciasa abordarloholisticamenteseconociend@uetodo esunatotalidadintegra

organizadasistematizadg jerarquizadaDe estamanerasehaceevidentda relacionentrela
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objetividady la subjetividad nho soloatravésderelatosu objetosfisicos,sinodesdeuna

perspectivavalorativa,normativay practicaengeneralRizo- Patron,2015)

3.2 Poblacién

Para el desarrollo del presente proyecto investigativo se eligieron dos instituciones
educativas de caracter publico en educacion secundaria y media vocasipeeificamente La
I.E Los Cauchos ubicada en el municipio de San Agustin, Huilay la |I.LE La Belleza, ubicada en el
municipio de Argelia, Cauca; focalizado a los estudiantes que cursan el grado once. Estas

instituciones son de caracter rural y de econdrg&camente agricola.

3.2.1. Poblacion y caracteristicas

En cuanto a las caracteristicas poblacionales, los estudiantes de grado once de la I.E La
Belleza se componen en un 65% mujeres, entre los 15y 18 afios y un 35% hombres, entre los 14
y 19 afios, siendo en total 27 estudiantes. La mayodbodgpresentarificultades socie
economicay familiares, viviendgrincipalmente de la ganaderia, el comercio y los cultivos
ilicitos. De igual manera, los estudiantes pertenecientes a la I.E los Cauchos se componen en un
52 % mujeres y un 48% de hombres cuyas edast®tan entre los 15 y 18 afios; con un total de
28 estudiantes, su nivel socioeconémico en la mayoria es estrato 1 y una minoria 2. Sus familias
son tradicionales y compuestas y su economia se basa en el sector agricola, especialmente el

cultivo del café.

De manera general, entre las dos poblaciones estudiantiles existen algunas similitudes en
el campo del aprendizaje, entre las que podemos mencionar el impetu por mejoesegidad

de buscar estrategias para salir adelante en la consecucion de fadoeta contrasta con la
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desmotivacién de algunos frente adesponsabilidades académicas y la apropiacion del proyecto
de vida, debido a situaciones sociales, econdmicas y particulares. Frente a esta necesidad se
eligierondichas poblacionegomo um forma de reconocer e interpretar las fortalezas y
probleméticas que deben enfrentar los estudiantes dentro de los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Asi pues, se hace necesario indagar sobre estas realidades con el fin de conducir
hacia una reflexionriética en el marco de la metacognicion, como una alternativa innovadora que
se debe tener en cuenta para mejorar los procesos autorreguladores del aprendizaje. Ademas, se
considera interesante la etapa de desarrollo cognitivo de los estudiantes, adqgraritialos

estudios secundarios y de la media vocacional; tienen la edad, la experiencia y los mecanismos
cognoscentes para responder de manera objetiva a los instrumentos de recoleccion de datos y

poseen el manejo y las posibilidades de acceso a lddgtao

La poblacién de estudio se complementa con docentes de estos dos centros educativos.
Para el caso de la |.E La Belleza, ubicada en el municipio de Argelia, Cauca, la mayoria de ellos
son licenciados y, unos cuantos, normalistas superiores; algeietles son oriundos del
municipio de Argelia y los demas son pertenecientes al departamento del Cauca y Narifio. Para el
caso de la I.E Los Cauchos ubicada en el municipio de San Agustin, Huila. Se trata de docentes
de las diversas areas del conocimiestrs, niveles de estudio se encuentran en el nivel

profesional, magister, maestrantes y un normalista superior, la mayoria son oriundos del Huila.

3.2.2. Muestra

La muestra en esta investigacion se considera conpoobabilistica por conveniengia
cabe sedlar que Otzen y Manterola (2017). Para este caso, en primera medida, se eligen los

participantes bajo los siguientes criterios: se integran estudiantes del sector rural y urbano
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reconocienda@ueen estos dos contextos se presedtditiencias y debilidades en términos

educativg especialmente en los procesos de autorregulaei@aprendizajese busco un numero
proporcionado de hombres y mujeres, con el fin de obtener datos confiables que abarquen todo el
universo poblacional; taloién se destaca la experiencia adquirida durante los casi 6 afios de

estudio, la cual estd compuesta por perfiles de diferente grado de desempefio académico.

No podemos dejar de lado que la emergencia sanitaria ocasionada por la propagacion del
covid-19, ha impactado la manera de percibir los procesos educativos, sin embargo, la
investigacién cuenta con las herramientas necesarias para mitigar la situacion a través del uso de
las TIC. Frente a este panorasgafocaliza en el estudio, analisis y seguimieieain grupo de
33 estudiantes integrado pgradoonce 18estudiantes de la I.E Los Cauchos (Huila) y 15
Estudiantes de la I.E La Belleza (Cauca) respectivamente, igualmente la participacion de 4
docentes del nivel de ensefianza secundaria y media vadaigor cada institucion

mencionada.

Tablal. Muestra poblacional

Institucion Estudiantes Grado Docentes
I.E Los Cauchos 18 11° 2
I.E La Belleza 15 11° 2
Total 33 4

Nota. Tabla 1.Muestra. Fuente. Elaboracion propia

Esta muestraonstituye un 51% de la poblacion total. Se decidié por este tipo de muestra
no probabilistica por conveniencia, ya que la aleatoriedad implica el riesgo de que varios de esos
estudiantes no cuentan con los medios y recursos necesariosqemaralllo de los

instrumentos de investigacion, por ende, se ha minimizado esta dificultad con este tipo de método
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no probabilistico, solventando esta necesidad con el fin de obtener la informacion pertinente de

primera mano de los participantes mas pn@s al blanco de la investigacion.

3.3 Categorizacion

Para Cisterna (2015) la investigacion debe contener determinados tépicos fundamentales
aprioristicos que orienten las categorias y subcategorias, ya que a partir de estos se recoge los
suministros conceptuales para orientar la construcciéon de los instrumentos de validacion, y
realizar una interpretacion fehaciente en el procesamiento de la informacion de los fenomenos
educativos estudiados. Aqui radica la importancia de organizar carsgpr los elementos que

brindan la posibilidad de alimentar los fines investigativos y el éxito de la misma.

A partir del argumento expuesto, se presenta la tabla con las categorias y subcategorias de

investigacion:

Tabla2. Categoias de investigacion

Objetivos especificos Categorias de Subcategorias Instrumentos
investigacion

Diagnosticar el nivel de  Rendimiento Nivel de conocimientos previos y Test

rendimiento académico académico y factores asociados

en el que se encuentran factores Revisién documental
estos estudiantes de asociados. Nivel actitudinal y factores asociados

grado once, quienes

integran la poblacion de Nivel en técnicas y habitos de estudio y

estudio. factores asociados

Nivel motivacional y factores asociados

Identificar en los Estrategiasle Estrategias ludicas pedagdgicas para e Entrevista semiestruatada
procesos de ensefianza aulapara el desarrollo de la conciencia metacogniti

aprendizaje de estos desarrollo de la Cuestionario

estudiantes objeto de conciencia Estrategias socioattvas y

estudio, las estrategiate metacognitiva motivacionales para el desarrollo de la Revisién documental
aulaque favorecen de conciencia metacognitiva

manera importante el

desarrollo de su Estrategias de elaboracién para el

conciencia desarrollo de la conciencia metacogniti

metacognitiva.
Estrategias con mediacién TIC para el
desarrollo de la conciencia metacogniti
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Describir los procesos Procesos Procesos metacognitivos consientes Entrevista semiestructurada
conscientes, estratégicos metacognitivos

tacticos, aubrreflexivos y Procesos metacognitivos tacticos Cuestionario
motivacionales que se

dan en estos estudiantes Procesos metacognitivos estratégicos

partir de la aplicacion de

estrategias orientadas Procesos metacognitivos autorreflexivo

hacia el favorecimiento

de laconciencia Procesos motivacionales

metacognitiva.

Hacer un andlisis Procesos Procesos metacognitivos consientes y Entrevista semiestructurada
comparativo entre los metacognitivos  rendimiento académico

grupos poblacionales de y rendimiento Cuestionario

los dos centros académico Procesos metacognitivos tacticos y

educativos, en relacion a rendimiento académico

los procesos

metacognitivos que Procesos metacognitivos estratégicos y

intervienen de manera rendimiento académico

mas directa en el buen

rendimiento académico. Procesos metacognitivos autorrefleogv

y rendimiento académico

Procesos motivacionales y rendimiento
académico

Nota.Tabla 2. Categorizacion. Fuente: elaboracién propia

En latabla anterior podemos observar de manera detallada, catggwrias de
investigacion, las cuales surgen de la indagacion de los objetivos especificos y las subcategorias
se presentan como complemento que retroalimenta todo el proceso cualitativo del analisis de
informacion, creando un entrafiado de ideas quadaga la construccion de instrumentos
precisos, para corroborar que se realice un proceso objetivo; entre ellos podemos mencionar: el

test, el cuestionario, la entrevista semiestructurada y la revision documental.

3.4 Instrumentos

Para eldesarrollo de la presente investigacion, se procedio a elegir tres diferentes
instrumentos para la recoleccion de datos de acuerdo a la naturaleza del estudio, es decir tres
herramientas que tuvieran una naturaleza cualitativa y descriptiva. Asi, lomgstos que los
investigadores consideraron optimos fueron: un test de diagnostico, una entrevista

semiestructuradaplicada a docentes y un cuestiamaiplicado a los estudiantes.
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3.4.1. Entrevistasemiestructurada

Este instrumento searacteriza por tener un estilo poco estructurado y conversacional,
puesto que las preguntas hechas son generalmente con un final abierto para recoger historias
detalladas y concretas acerca de las experiencias del sujeto entrevistado. Por lo taptsitl pro
de la entrevista no es identificar una verdad objetiva o comprobar cierta hipétesis, sino ayudar a
al investigador a entender las experiencias de quienes dan su respuesta y enriquecer asi el proceso
de investigacion (Whyte, 1982). Por lo tanto, Bgicla entrevista como instrumento de
recoleccion de datos ya que refleja la vision que los sujetos tienen del fenébmeno estudiado, por lo
que los resultados son confiables, concretos, detallados y completeste caso en particular, la
entrevista a deentes se constituyd de 16 preguntas abiertas, en las cuales se busco6 saber qué
estrategias de aula para el desarrollo de la conciencia metacognitiva suelen realizar en clases, sus
conocimientos sobre los procesos metacognitivos estudiantiles y la rejaeiperciben entre la

metacognicion y el rendimiento académiger anexo B).

3.4.2. Cuestionario

Este instrumento permite la creacion de una serie de preguntas que rednan una gran
cantidad de informacién relativamente rapido y de un costo bajo (De 9alisAink 1995), es
decir que uno de los usos notables del cuestionario es el permitir conocer lo que las masas estan
pensando, por lo que existen varios tipos de cuestionarios, tales como las respuestas cerradas
(si/no, de acuerdo / en desacuerdo) Ll@s@macios en blanco, elegir de una lista de opciones,

ordenar opciones Yy respuestas en intervalos o

Sin embargo, es propicio verificar que el uso de las palabras en cada pregunta sea lo mas

preciso posible, que la redaccién no ae®igua, ni que fomente la confrontacion, la ofensa,
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doble sentido o pretensiones (Bell & Waters, 2014). Teniendo en cuenta lo anterior, se puede ver
que los investigadores eligieron esta herramienta ya que es efectiva en la recoleccion y analisis de
datos aunque implique la redaccion cuidadosa de las preguntas que constituyen el cuestionario,
ademds de permitir conocer lo que los estudiantes piensan y tener cierto control en la informacion
obtenida. El cuestionario desarrollado para la presente invéStigamsistio de 26 preguntas,

las 22 primeras de opcién multiple (siempre, usualmente, a veces, casi nunca y nunca) y las
dltimas cuatro, abiertas. A través de ellas, se buscé recolectar informacion a¢asca de

experienciagcadémicagVer anexo B).

3.4.3. Testdiagnostico

Aunqueeste instrumento no hace parte de la validaciéon formal, es importante tenerlo en
consideracion debido a los aportes del mismo como diagnéstico de los procesos metacognitivos
de los estudiantesegun Medina, Ramirez y Mirand®{®), los test son procedimientos que
indagan sobre la conducta de un individuo y posteriormente convalidar hacia un concepto
colectivo de comportamiento o tendencia. El disefio del test parte de 24 preguntas cerradas y una
abierta que indagan sobre el camtpmiento conductual basado en 4 categoriasl(de
conocimientos previosiivel actitudinal, técnicas y habitos de estudio, nivel motivacional y
factores asociados), brindando el punto de partida para la recoleccion de informacién y la

revision documentabhicial (Ver anexo B).

3.4.4 Revision documental

La revision documental smnstituye como un instrumento que permite obtener
informacion en el punto de partida en el proceso investigativo (Valencia, 2017, p. 2). Para este

caso, informacion sobre el nivel de rendimiento académico en el que se encuentran los
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estudiantes e intergtar los factores asociados a los procesos de autorregulacion; se retoma la

base de datos de las instituciones educativas con respecto al seguimiento de procesos académicos
institucionales y se realiza un andlisis del primer periodo del afio lectivo 2020ié€h, la

revision documental en este caso contribuye a identificar estrategias de aula que favorezcan de

manera importante el desarrollo de la conciencia metacognitiva en estos estudiantes.

3.5 Validacién de instrumentos

La validez puede definirse como el punto o extension en el que un instrumento de
investigaciéon mide el aspecto o factor que se supone debe medir (Carmines and Zeller, 1979). De
esta manera sabemos con exactitud si el concepto medido refleja el concegudo ¢&e/anborn,

1987) y asi verificar la coherencia entre ambos puntos. Para comprobar la validez del
cuestionario para estudiantes y la entrevista a docentes se contd con la revision de dos expertos.
El proceso consistio en la verificacién de la pertireede cada item de acuerdo a la subcategoria

y la categoria a las que pertenecian y a la evaluacion general de cada instrumento de acuerdo a
los objetivos qué respondian. Posteriormente, se procedio a realizar una prueba de pilotaje con

dosde los estudiams pertenecientes a la poblacifnestudio

3.5.1. Juicio de expertos

La validacion de instrumentos por expertos idéneos, tomando como referente a Soriano
(2014) debe realizarse con responsabilidad ética y académica, ya que estos deben garantizar
validez y confiabilidad en la recoleccién de informacion; son los expertos quienes enriquecen a
través de sus saberes el juicio de los diversos items, que nos permitiran realizar un acercamiento a
la realidad de los procesos de ensefianza y aprendikpjeio de validacion se realiz6 a partir

del acompafiamiento de dos pares, con estudios de maestria en el campo educacional y
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experiencia en investigacion y docencia universitaria respectivamente. Se validaron dos
instrumentos: etuestionario de analisis de pespsmetacognitivosla entrevista a profesores

los procesos de autorregulacion del aprerjdizatravés del juicio valorativo se obtuvo unas
interesantes observaciones, donde se recomienda tener mayor cohesion en la parte de redaccion
de algunas pregtas, para facilitar la comprension en el caso de los estudiantes, las cuales fueron
mejoradas de acuerdo a las sugerencias en los items corresponfeentexluyd que los
instrumentos presentan una adecuada estructura para ser aplicados en losi$aciadhss

como: la congruencia, amplitud del contenido, redaccién de los items, claridad, precision y

pertinencia, afiadiendo también el tiempo de desal(vdpanexo C).

3.5.2. Pilotaje

La prueba piloto correspondiente al instrumento de investigaciéiatle para los
estudiantes (cuestionario), se desarroll6 de manera virtual detpiskdeaemergencia sanitaria
por la queatraviesa el paiafectdel contacto presencial con los estudianescont6 con la
participacion deNicol Menesesperteneciente a grado once de la |I.LE La Belleza, de 16 afios de
edad, la cual cuenta con los recursaiologicos para realizar el pilotaje de manera virRexla
el desarrollo del cuestionario, la voluntaria segin manifiesto, tardé aproximadamenteitbs min
en responder y segun sus observaciones se considera que todas las preguntas fueron de facil
comprension, con excepcion del numeral dos y el veinte; la primera porgue al presentar una doble
negacion, complica su comprension y la segunda porque esuanabjyiede prestarse para

diferentes interpretaciones; observacion que se tendra en cuenta para fortalecer el instrumento.

En la prueba piloto ela entrevista a docentes, se traligdmanera virtuatonel

profesor Diego Espinoza del area de tecnologitepeciente a la I.E la Belleza, quien lleva
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ejerciendo la labor docente durante tres afios. Tardo aproximadamente 25 minutos en responder y
manifesté que no encontrd ninguna dificultad en resolver las preguntas de la entrevista, pero
afirmo que le costtnierpretar la definicion de los términos técnicos tratados en ésta, aunque a
través de sus respuestas se evidencia, unos insumos interesantes y pertingagopda a

los objetivos de esta investigacidfinalmente, de manera general los instrumessgtédn bien

disefiados para la poblacién de estudio determinaéanyite la recoleccién daformacién

valiosa, veraz y objetiv@/er anexo C).

3.6 Procedimento

Cohen y Gomez (2019), afirma que el procedimiento permite dirigir la marcha del
proceso inveggativo. A continuacion, se presentan las fases que permitieron enrutar de manera

sistemética el procedimiento metodoldgico en la presente investigacion.

3.6.1. Fases

Fase 1. Consentimiento informaddcn esta parte del proceso se rédlzsolicitud
formal frente a las instituciones que participan en la investigacion, demostrando el compromiso
ético y el cumplimiento de las directrices tanto de Uniminuto como de las instituciones
educativas los Cauchos y la Belleza y la reserva en adjmnda la informacion obtenida con esta
investigacion, la cual es de indole estrictamente académico y de proyeccion exclusivamente

educatia (Ver anexo A).

Fase 2. Disefio de los instrumentds| contenido y forma de los instrumentos de
recolecciéon de datgsarte @& la informacién contenida databla de categorizacipa partir de

los objetivos especificos de la investigacion, para dar pie a la indagacién de las categorias y
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subcategorias que se destacan por ofrecer la informacion relevante que aalidesgrrollo y
blanco investigativo. En suma, se continud a la escogencia y diedfes instrumentos
principales: entrevista semiestructurada a docentes, y cuestionario y test diagndstico a
estudiantes. Se complemento el proceso investigativo por mhedkorevision document@Ver

anexo B).

Fase 3. Validacion de instrumento€on la colaboraéin de dos pares evaluadores en el
campo educativo; en este caso del nivel maestria con perfil en investigacion y docencia
universitaria respectivamente, se pidea enviar las herramientas necesarias para su validacion
(cuadro de categorizacion, instrumentos de validacionbyriasiaron laobservaciones, ajustes y
sugerencias para fortalecer los instrumentos y permitir una mejor recoleccion de datos para su

andlisis.Se conto con dos procesos importantes: juicio de expertos y p{d&ajanexo C).

Fase 4. Aplicacion en campden cuantaa este aspecto, debido a la emergencia sanitaria
que atraviesa el paiscasionada por la propagacién del virus covid 19, lo cual ha afectado el
contacto personal con los estudiantes y docesgeigtermind que secolectara la informacion a
travésde la sstematizacion de los instrumentos via el mediode la herramient&oogle
Forms; por un lado, con el fin de fortalecer el manejo de las TIC’s de los estudiantes y facilitar el

acceso a la informacioén y posterior anal{sfer anexo D).

Fase 5. Sistem&acion de datosComo instrumentos para la sistematizacion, se conto
con el disefio de matrices de analisis categariedvés del programa Excel; gnao técnicas de

codificacién, se hizo uso de la codificacién abierta y la codificacion A&lanexo E).

Fase 6. Analisis y presentacion de resultad&$ analisis se realiza travésle matrices

de analisis categoriaktructuradapor categorias y subcategorias de investigatadrcuales
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permitierondeterminar el nivel de recurrencias; iden#fitos hallazgos emergentes, rotularlos y
jerarquizarlos de acuerdo a su nivel de relevancia y reducirlos hasta determinaasgoball
emergentes y finalePosterior a estoggealid el andlisis comparativo entre los resultados de

cada una de las intgtciones, con el fin de determinar los elementos semejantes y diferenciadores
entre los estudiantes en el marco de la educacion rural y el nivel educativo de la media
vocacional Finalmente, los resultados Egraron exponer haciendo uso de la estadistic

descriptiva(Ver anexo E).

3.6.2. Cronograna

Tabla3. Cronograma Procedimiento metodolédgico

Procesos Actividades Fecha

Consentimiento informado Solicitud autorizacién de investigacion 20 de agosto del 2020
a las institucionesducativas.

Disefio de los instrumentos Disefio de instrumentos. 27 de agosto del 2020
Validacion de instrumentos Solicitud a experto para el juicio de 10 septiembre del 2020
valor.
Pilotaje. 15 de septiembre del 2020

Entrega de instrumentos de validaciér 20 de septiembre del 2020

Aplicacion en campo Aplicacién del test diagndstico. 28 de septiembre del 2020

Aplicacién de la entrevista 30 de septiembre del 2020
semiestructurada y del cuestionario.

Sistematizacion de datos Organizacion y lectura de datos e 1 de octubre del 2020
insumos

Analisis y presentacion de resultados Analisis cualitativo de datos textuales. 15de octubre del 2020

Elaboraciéon de conclusiones
Socializaciéon de resultados. 15 de noviembredel 2020
X abrilde 2021

Nota.Tabla 3. Cronograma del procedimiento metodoladiaente: elaboracién propia
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3.7 Anélisis de dats

Antes de exponer el proceso de sistematizacion y andlisis de datos, hay que primero
indicar que se utilaron herramientas como el programa Google Forms, para digitalizar y
virtualizar los instrumentos de recoleccion de datos aplicados a estudiantes y dxqotes
facilitd el proceso de sistematizacion, pues esta herramienta permite exportar las eespuesta
hojas de célculo en Excas asi que, este programa Excel cumplié también un papel importante
en el proceso destematizacion de la informacién. Como instrumentos para la sistematizacion,
se conto con el disefio de matrices de analisis categotial;tesadas para integrar la
informacion por categorias y subcategorias de investigacion, y en articulacién con los objetivos
especificos. Como técnicas de codificacion, se hizo uso de la codificacion abierta y la
codificacion Axial, las cuales flexibilizeel registro de datos cualitativos ya que, perneesar
los contenidos de las respuestas y determinar, en principio, a qué subcategorieep@denec
hacer el registro de manera directa, y asi poder ir consolidando la informacién para cada

subcategada.

Para el proceso de analisis, se hizo uso de las técnicas de identificacion de recurrencias a
fin de encontrar las repitencias e ir estaleledo lagendencias mediante procesos matematicos y
estadisticos basicpse acudio a procesos de identificacjdjerarquizacion de hallazgos
emergentes y finales; también, de rotulacion y descripcidén de hallazgos; cumplié en este proceso
de analisis una funcién preponderante la estadistica descriptiva, la cual permitié la exposicion de
resultados mediante tabkagiguras. Finalmente, es preciso indicar que los resultados fueron

triangulados con los referentes tedricos y conceptuales que orientaron la investigacion.
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Capitulo 4. Analisis de resultados

Creswell (1998) sostiene que el andlisis de las investigacauaditativase puede
entender como la interpretacién de un mundo saeimhvés de informacién recopilada por
diferentes instrumentagiedan cuenta del sentir de unos sujetos de estudio o de la percepcién
que tiene el investigador sobre distintos procesos que giran a dichos sujetos. Epaet@isie
aclarar conceptoseunir explicaciones y formular hipétesisina problemética plantesagYin,
2009).Por lo tantgel andlisis de los datos recolectados, pasa a ser la parte mas compleja de la
investigacion, pues requiere de la interpretacion del investigador gonsiguientda creacion
de un sistema de categorias y subcategoriasaetataspero diferenciadas entre si. Una
categoria puede definirse como la clasificacion de datos, sucesos, experiencias, objetos y
acciones a través de una expresion o unidad tematica que relaciona su naturaleza similar y que
esta basada en los objetivespecificos que inicialmente se abordaron en la investigacion (Matus
y Molina, 2006). Asi pues, es posible llegar a dichas categorias a través de la codificacion abierta
de los datos, es decir, por medio del proceso analitico que permite identificardeptos
fundamentales, las propiedades y las dimensiones de la investigacion (Andréu et al., 2007); lo
que implica que las categorias estén abiertas a cualquier idea que pueda originarse a partir de los
datos, yendo més alla de lo textual, estudiandamgiderando también la experienciay la

revision literaria (Trinidagdet al, 2006).

Para este caso en particular, la informacion obtenida a partir de los instrumentos de
investigacion fue recolectada a través de formularios desarrolladogeviget, mas
espec?2ficament e, con | a ayuda de | a ipl atafor m
guardar registrde las respuestas a las preguntas planteadas en los instrumentos aplicados a

docentes y estudiantes
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Una vez finalizado el procedimientse continud coel proceso de sistematizacide
datos. Para ellsgse inicié corla codificacionde la informacidrproveniente de los instrumentos,
en matricesle analisis categorial (una matriz para cada instrumento), las cuales se disefiaron a
través deprograma Excel y se estructuraron para que se integraran los objetivos especificos y las
categorias y subcategorias de investigacion. El registro de los datos en las matrices se llevé a
cabo por medio de un proceso de codificacion abierta, el cualttdesisevisar los contenidos
de las respuestas y determinar, en principio, a qué subcategoria pertenecian para hacer el registro
de manera directa, y asi poder ir consolidando la informacion para cada subcategoria, esto quiere
decir, que la entrada de Idatos se dio por las subcategorias para ir consolidando la categoria

como tal.

La herramienta Google Forms permitié la exportacion de archivos en Excel, lo que
facilitd mucho mas el proceso de codificaciénitando procesos de transcripcifa.creaciorde
los cédigos en la matriz se hizo mediante la asignacion de color de celdas, esto quiere decir, que
cada nuevo dato registrado tenia una asignacién de color, los datos que en adelante aparecieran
con semejanzas a los ya codificados, recibirian la mésigaacion de color, asi hasta ir
consolidando un determinado nimero de celdas por subcategoria y con diferentes colores; la
cuantificacion de las celdas por color detexdr@l nivel de relevancia de los datos en términos
porcentuales, los cuales fueromtrastados con los datos preliminares que arrojo el Google

Forms.

Una vez realizada la codificacion abierta, se procedio6 a utilizar la codificacién axial, o la
codificacién de datos alrededor de una categoria que cumple el papel de eje, con el fin de buscar
condiciones, interacciones implicitas o explicitas y las coese@s que dicha categoria

propuesta muestra en relacion con las subcategorias correspondientes y expresar dicha relacion a
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través de oraciones que denotan su vinculo (Andréu et al, 2007). En el presente caso, por

ejemplo; la codificacion abierta y axianpnitio que,a partir de los hallazgos codificados, se

pudieran construir las categorias correspondientespita se muestra a continuaciver

Figura 1)

Figura 1. Proceso de sistematizacion

Estrategias de Aula para el Desarrolle de la Conciencia Metacognitiva

Estrategias lidicas pedagogicas para el desarrolio
de la conciencia metacognitiva.

E:

Estrategias de elaboracion para el

ra el desarrollo de la conciencia - -c
= desarrollo de la conciencia metacognitiva

metacognitiva.

Estrategias con mediacion TIC para el
desarrolle de la conciencia metacognitiva

Hallazgos

Hallazgos Hallazgos

El 66,6 % plantea que lo que aprende es
importante para la vida

Ningun estudiante se manifesto
indiferente frente a este aspecto

Solo el 38, B% esta seguro que su
aprendizaje no solo depende del
profesory el 61,1 % se muestran en
duda frente a este aspecto

Hallazgos

El 88,8 % plantea que en ocasiones
utilizan las Tics para profundizar en los|
ocntenidos que no entienden

Solo el 5.6% usa Tics para profundizar
en las tematicas que no entienden

Nota.

Figural. Proceso de sistematizacién en matrices de analisis cate§oalte: elaboracion propia.

Superada esta etapa, se procedié como tal al analisis, en lo que fue fundamental un

proceso de identificacion de recurrencias, logrado también gracias a la caltifedsierta; las

recurrencias fueron las repeticiones de los contenidos codificados; primero se hizo un proceso

independiente por instrumento, y luego se unificaron los datos en una nueva matriz en la que se

procedio a hacer la reduccion de los datosygeraando los hallazgos preliminares con base en

los niveles porcentuales, esto quiere decir, que se establecieron los hallazgos emergentes con

mayor nivel de relevancia por subcategoria. A cada uno de estos hallazgos emergentes se le

asigno un rotulo, edecir, un nombre en coherencia con lo que contiene en esencia. Después,

manteniendo la misma dinamica metodoldgica, se procedid a establecer los hallazgos finales, los

cuales que se expusieron a traésestadistica descriptiva, contribuyendo a la exjgwsde los
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resultados por medio de tablas y figuras; la exposicion y descripcion de los resultados se

complement@on texto en parrafos en los que se triangularon dichos resultados con la teoria.

4.1. Rendimientoacadémico yfactoresasociados

El andlisisdiagndstico permite reconocer los factores asociados al desarrollo de la
conciencia metacognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes de grado once de las dos
instituciones y qué elementos intervienen en la aprehension del conocimiento; qiambela
Gonzales y Guadalupe (2017), es necesario adentrarnos al estudio especifico para determinar
cuales son las estrategias que pueden impactar de manera negativa o positiva los procesos de
aprendizajePara el analisis de este aparte sealiststrumento diagndstico sobre el rendimiento
académico estudiantil y factores asociados, ademas la revision documental para complementar

una interpretadin objetiva.

Tabla4. Rendimiento académico y factores asociados

Rendimiento académico y factores asociados

Nivel de conocimientos previos y factores asociados

Desarrollo de las competencias comunicativa®e acuerdo a los resultados obtenidos, las muestras poblacionales en ai
instituciones sefialan qu&nto los estudiantes de la I.E La Belleza como los estudiantes de la I.E Los Cauchos presenta
dificultades en su argumentacion oral y escrita. Sin embargo, en la I.E Los cauchos, los estudiantes presentan nej.or
Lo que demuestra que se reqeiarejorar las estrategias pedagodgicas y didacticas para fomentar el analisis critico de los
contenidos académicos.

Apropiacion del nivel cognitivo: Teniendo en cuenta el promedio de las respuestas de ambas instituciones en esta sub
los estudiargs manejan un nivel de conocimiento apropiado para el grado académico en el que se encuentran, puesto
presentan dificultad a la hora de entender las tematicas propuestas en el aula de clases. Por lo tanto, se puedibdeduc
diferentes contedbs se presentan de manera articulada acorde con el estadio de desarrollo psicosocial de los estudiar

Manejo de las concepciones institucionales curricularetos resultados indican que, para ambas instituciones, los estud
no demuestran un grade apropiacion frente a las estructuras curriculares y los lineamientos especificos que orientan ¢
formacion en las diferentes areas del conocimiento; como es la existencia de la interrelaciéon en los contenidos, estanc
competencias y aprendizajes.

Nivel actitudinal y factores asociados

Atencién y disposicién al aprendizajeSe encuentra que los estudiantes de ambas instituciones estan prestos y atentos
orientaciones dadas por el docente en el aula de clase; lo que evidencia que eboaindeled esencial como mediador pare
aprehension del conocimiento y el desarrollo integral del educando.
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Competencias ciudadanast.a muestra poblacional considera esencial el respeto a la libre expresion y la sana conviver
que refleja que el asdiante posee habilidades cognitivas y de manejo emocional, tanto de manera individual como soci
representando una fortaleza en el campo axiol6gico para el desarrollo de procesos de autorregulacién del aprendizaje

Participacion en actividades ludicagpedagogicasia poblacion estudiantil de las instituciones manifiesta interés en
vincularse a las actividades de tipo cultural, depostigocial.Lo que demuestra la importancia de los espacios
extracurriculares para la formacion integral del indivigios diferentes ambientes escolares como medio de recreacién
dirigida.

Nivel en técnicas y habitos de estudio y factores asociados

Autoeficacia frente al aprendizaje: Con respecto a estos factores, es interesante resaltar que existe urimapregjaado del
tiempo libre, ya que se constata que presentan dificultad para la organizacién y el establecimiento de rutas de trabajo
posibiliten un mayor grado de compromiso y pertinencia frente a sus responsabilidades y deberes escolares.

Uso y manejo de Tic:EL uso de herramientas tales como imagenes, videos, diagramas, mapas conceptuales y recursc
permite a los estudiantes incrementar su motivacion frente al conocimiento y representan en si unpaedekarrollar
estructuras de asociacion en la interpretacion del pensamiento abstracto. Cabe resaltar que el contexto social yegeogr
ambas instituciones, dificulta el acceso y utilizacién de este tipo de herramientas. Sin embargo, a pesar de la testante
considera un factor importante dentro del desarrollo del proceso cognitivo.

Estilos de aprendizaje:A pesar de que el uso de la voz es una herramienta esencial en los procesos de ensefianza en
de clase, la muestra estudiantil presenta incaaméss en el desarrollo de este tipo de aprendizaje; esto puede dehersma
la actualidad, otras herramientas méas novedosas como el uso de las TIC (aprendizaje visual) y las actividades ludico
pedagdgicas (aprendizaje kinestésico) ayudan notableemtaeaprehension del conocimiento de manera mas efectiva.

Nivel motivacional y factores asociados
Motivacidn extrinseca y rendimiento académicolLos estudiantes declaranayor interés en la adquisicién de una calificaci
cuantitativa que en su propgiwoceso de aprendizaje, se puede inferir que los intereses estudiantiles se reducen a una a
sumativa que en ocasiones no refleja con total fidelidad lo que ocurre en la asimilacion del conocimiento significativo.

Procrastinacion y actividadesacadémicasRegularmente los estudiantes posponen sus actividades académicas con
frecuencia, lo que implica un mayor interés en actividades de dispersion social que en el cumplimiento de sus deberes
estudiantiles y revela que el estudiante procrastinaldebia falta de acompafiamiento familiar y un sistema evaluativo
institucional condescendiente.

Volicién y autonomia: Al hablar de volicion y la capacidad de autorregular la atencién y el compromiso en el desarrollo
cierta actividad académica, indegentemente del ambiente en el que se encuentre el educando, se puede evidenciar g
muestra poblacional posee un manejo basico de autorregulacion. Por lo cual, se hace evidente la necesidad de impler
de estrategias y herramientas que permitenlgs estudiantes mejoren este tipo de habilidades

Nota.Tabla4. Rendimiento académico y factores asociados. Fuente: elaboracién propia.

4.1.1. Nivel de conocimientos previos y factoresociados

Teniendo en cuenta los planeamientos de Llamazares (2015) sobre el reconocimiento de
los saberes en la ensefianza y el aprendizaje del estudiante y la capacidad de reconocer el entorno
en gque se desenvuelve a través de su propia interpretacion del mutelcogiea; damos a

conocer que para los educandos priman las competencias comunicatpatiryde esta se
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desprenden otros factores asociados, como el nivel de comprension y el conocimiento de los

lineamientos curriculares.

Figura 2. Nivel de conocimientos previos y factores asociados

Nivel de conocimientos previos y factores
asociados

m Desarrollo de las competencias
comunicativas
Apropiacion del nivel cognitivo

Manejo de concepciones
institucionales curriculares

Nota.Figura2. Nivel de conocimientos previos y factores asociados. Fuente: elaboracion propia.

Como podemos identificar en la figura anterior, el hallazgo mas significativo a los
factores asociados al conocimiento previo, fue el desarrollo dergsetencias comunicativas;
teniendo en cuent comentariguno de los estudiantesanifesté filo que mas me interesa es
escribir y expresar mis ideas a mis compafigEE), demostrando la importancia del manejo de
la oralidad y la escritura, ya qaen la base de la comunicacién y la comprension para el analisis
critico, como lo demuestra Llamazares (20f@j5)en refiere questablecer un dominio sobre
estas habilidades permite recrear unas estrategias que llevan al estudiante a decodificar el entorno

y establecer una ruta de trabajo para autogestionar susgpsapieres.

El segundo hallazgo tiene que ver tamapropiacion del nivel cognitivel cual corrobora
y se interrelaciona con el primer hallazgo, ya que permite establecer una linea comparativa entre
el manejo de las competencias comunicativas y el gmadomprension delstudiante frente a
una tareagle esta manenan estudiantafirmo fiMi reflexion es que siempre debemos de tener en

cuenta y muy en claro lo que se va aprender a la hora de realizar un trabajo, o cualquier otra
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act i E2Y@mdodomanifiesta Bandura (2001), teniendo en cuehenéoque de la teoria
cognoscitiva social, donde se debe considerar el proceso como una totalidad, donde intervienen
factores de su entorno y establece un puente comunicaicitarpletativo con su contexto

inmediato, cuestionado su propio quehacer.

El tercer hallazgo hace referenciaranejo de las concepciones institucionales
curriculares,donde reluce el papel del reconocimiento de la organizacién curricular y demuestra
que un estudiante que no compreddearta de navegacion, como es el plan de estudio, los
criterios de evaluacion, una rubrica de seguimiento, tendra dificultades para demostrar mejores
resultadosAnte este criteriain estudiantglantédi me gust a ver el pl an de
dictan@da periodo, para saber q(&3;paragZimgemag,ue est u
Kitsantas y Campillo (2005), es necesario manejar este tipo de instrumentos que permitan
cuantificar y cualificar un plan de seguimiento, el cual abre campo a que el Estpdieda

emitir sus propios juicios valorativos y criticos.

4.1.2. Nivel actitudinal y factores asociados

Los procesos de autorregulacion se vinculan a la manera con la que los estudiantes
asumen la disposicion frente al aprendizaje; panadaAlfonso (2017), la ensefianza se articula
a las actitudes y la epistemologia axiologica, abarcando el campo social para orientar las
habilidades y la inteligencia emocional, hacia la mejora de los ambientes de aprendizaje. En la
siguiente subcategarse referencia, la atencidén en el aprendizaje, el entorno escolar y las

estrategias de participacion.
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Figura 3. Nivel actitudinal y factores asociados

Nivel actitudinal y factores asociados

m Atencion y disposicion al
aprendizaje

Competencias ciudadanas

Participacion en actividades
lidico pedagogicas

Nota.Figura3. Nivel actitudinal y factores asociados. Fuente: elaborgmidgpia

Como mdemos observar enfigura anteriorgl hallazgo principaksla atencion y
disposicion al aprendizajési la atencion se convierte en el factor donde el estudiante puede
acercarse al discernimiento cognitivo y es el rol del docerngstercaso; el conducto a través de
la mediacion asertiva y la motivacion extrinseca que orienta al estudiante a la solucion de un
problema En este sentido, un estudiante menifinu@ndo el profesor nos orienta bien,
at ende mE&4).Bau®easter y Voh§2007) mencionan al respecto que los factores
motivacionales externos influyen directamente sobre las acciones que realiza el estudiante frente
al conocimiento, para que al final de la asimilacién de este proceso, reoriente la motivacion

intrinseca que ltdeva a autorregularse sobre su propia actividad consiente.

Continuamos cotas competencias ciudadanagnominadas asi desde el enfoque de las
ciencias sociale@Ministerio de Educacion Nacion&016), ya que estas abarcan la formacién
delindividuo dentro de las competencias semmocionalesEs menester en los estudiantes
incluir actividades de indole axiologica que perm&eentorno de aprendizaje hacia la sana
convivencia En relacion a ellan docentenenciod:il os estudi antes aplicar
su diario vivir durante la realizacion de actividades familiares, productivas y sociales, donde se

ve inmerso en el encuentro con el otro por medio de una comunicacion asertiva y de respeto por
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el otro(D1). Alvarez (2015) reafirma que mientras los estudiantes se empoderen como sujeto
activo desde de sus propias habilidades y capacidades sociales, estos asumirdn un compromiso

mayor con la academia y por lo tanto con su propio aprendizaje.

A este propdsito se afmdomo tercer hallazgta participacion en actividades ludicas
pedagdgicasgsomolos espacios extracurriculares y queda demostrado que promueven una éptica
de diversidad que atafie al aprendizaje diverso y las inclinaciones individuales con respecto a sus
propios gustos, decisiones y participacida esta forman estudiantanencionéfi me gust an |
actividades como por ejemplo la semana de la ciencia en la cual se aprenden cosas mucho mas
re§pido que en | as lodplanteansiebtos(ddstaspstrateBias palemosecftao r z a r
a Duckworth y Seligman (2006) estableciendo una relacion con la volicion, entendida como una
constante consiente que involucra a los estudiantes a ejecutar y enfocarse en la realizacion de sus

propiasactividades.

4.1.3. Nivel en técnicas y hébitos de estudio y factores asociados

Dando continuidad el recorrido de los hallazgos nos encontramos con las estrategias de
aprendizaje de los estudiantes que favorecen su desempefio académico en el aulzdesiase;
apartado con a referencia de Meza (2013), concibe las estrategias como una accion premeditada,

la cual conlleva al logro de una meta u objetivo
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Figura 4. Nivel en técnicas y habitos de estudio y factores asociados

Nivel en técnicas y habitos de estudio y
factores asociados

m Autoeficacia frente al aprendizaji
Uso y manejo de Tic

Estilos de aprendizaje

Nota.Figura4. Nivel en técnicas y habitos de estudio y factores asociados. Fuente: elaboracién propia

El hallazgo primario nos indica una inclinaciétaautoeficacia frente al aprendizaje,
cabe sefalar que los resultados manifiestan que los estugiaasestan dificultades en el
manejo del tiempo libre, lo cual es una realidad que se debe priorizar para mejorar los procesos
de autorregulacion, considerando que Wigfield y Cambria (2010) considera el componente
organizacional y edprovechamiento deleimpo como un factor importante en el desarrollo de un
comportamient@uto eficazfrente a la planificadn de las actividades escolares; el estudiante
E10 corrobora este an8lisis cuando dice: fAme

asielt i empo me alcanza para todoo.

El segundo hallazgo de esta subcategoria, enfdtizso y manejo de las Tien contraste
con el anterior hallazgo, los estudiantes demuestran bastante interés y motivacionalamo es
de recursotecnologicos; frente aste aspecton estudiantédhace referenciaaellé:l nt er ne't
ayuda a hacer una investigacion mas profunda @si dotarse de conocimierigg15),
resaltando que, a pesar de encontrarse en un contexto rural, el impacto es oatorio, ¢
herramienta en la mediacion del aprendizaje y estrategia motivacional extrinseca. Segun Chasco,

Pumarada y Contreras (2017) el individuo no puede estar ajeno al avance tecnolégico,
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posibilitando involucrar al estudiante a la sociedad del conocimientespiritu critio capaz de

elegir y procesar informacién por si mismo en la solucion de cuestionamientos.

El tercer hallazgo se enmarca especificamente estilos de aprendizajéeniendo en
cuenta los aportes d@havarria, Bermudez, Villalobos y Mo(2012) de acuerdo a la teoria de
la programacion neurolinguistica de BandBrinder, la categorizacion entre los aprendices
auditivos, visuales y kinestésicos es necesaria, con el fin de posibilitar el estimulo de las diversas
areas sensoriales de Iagwgiantes. Puesto que los estudiantes manifestaron una mayor tendencia
por el tipo visual (manejo y uso de tideacuerdo a ellon estudiantenencionofi L a s
herramientas que facilitan mi aprendizaje son los videos en los que explican temas que yo no
comp r e n d oykineStésigg (actividades psicomotoras y ludicesino lo afirmaun
estudiantefiLas actividades fisicas me motivan bastante ya que el cuerpo se esta moviendo, hay
diversi-n y esta me parece uné&Eldnponarammrtemuy bue
muestran dificultad en el aprendizaje de tipo auditivo, siendo significativo afirmar que se debe
fortalecer el rol dindmico del docente en la interaccion con los educandos, como mediador del

conocimiento.

4.1.4. Nivel motivacional y &ctores asociados

Llegando a este punto de la investigacion en términos de Baumeister y Vohs (2007), se
hace precision en la relevancia de la motivacion, como factor preponderante a la hora de
planificar una ruta de trabajo dirigida a los educanHastael momento podemos deducir que
varios de los hallazgos se inclinan a esta concepcion; lo cual demuestra que un estudiante
dindmico supera sus propias expectativas. En la interpretacion de los siguientes hallazgos se
acentla en los elementos que identifiearcomun a la poblacién de estudio, iniciando por la

motivacion, volicion autonomia y el problema de la procrastinacion estudiantil.
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Figura 5. Nivel motivacional y factores asociados
Nivel motivacional y factores asociados

H Motivacion extrinseca y
rendimiento académico

Procrastinacion y actividades
académicas

Volicién y autonomia

Nota.Figura5. Nivel en técnicas fabitos de estudio y factores asociados. Fuente: elaboracion propia

El porcentaje del primer hallazgo resdétanotivacion extrinseca y rendimiento
académicoSe manifiesta que el principal estimulo externo para los estudiantes es la nota
cuantitativa y eresultado sumativden tal sentido, uestudiante plantea iyo est udi o po
gust an | as (Ek6)asiseaidentificauh paobléma complejo teniendo en cuenta que
son estudiantes de ultimo grado y dejan de lado el aprenthaseente valioso y significativo
Frente a esta situaciées necesario reconocer el papel de la evaluacién formativa (Erricson,
2006),para llevaila evaluaciéon hacia un rumbo integral, flexible, planificado y que utilice

diversas técnicas mas alla deriara clasificacion matemaética.

El segundo hallazgo nos muestra otra dificultad tipica de la idiosincrasia estudiantil,
procrastinacién y actividades académickxs educandos postergan con frecuencia sus deberes
académicos, mostrando interés por ld&/aades de tipo social fuera de la institucién, propio de
la etapa adolescente que atraviesan, una de las causas que resalta en ese sentido es la orientacion
familiar insipiente; recordemos g@éessandroni (2017), se refiere al éxito del proceso edwcati
desde el paradigma constructivista, como el compendio de una serie de factores que integran el
aprendizaje, entre losig se destaca el entorno sgotaimo infiee el testimoniae uno de los

docentes entrevistadads.e | empoder ami ento y motivaci - -n de |
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responsabilidad y pertenencia con el estudio y la institucién educativa @ensdible para el

®xito ®Bcol aro

La volicion y autonomiaomo tercer hallazgo, muestra que los estutdis medianamente
orientan sus procesos volitivos hacia la regulacion de su conducta y la toma de decisiones, sin
embargoa pesar de ello demuestran autonomia al percibir e interpretar los criterios de una tarea
determinadaSe reitera en este hallazgoriocion de Zimmerman (2011), estableciendo
actividades que se salgdel modelo hermético tradicional y proyectddwia acciones
dinamicas que realmente comprometan a los educandos y ofrezcan alternativas ludicas en la

solucién de problemas.

4.2. Estratggiasde aulapara el desarrollo de la conciencia metacognitiva

El aprendizaje dentro del aula es de suma importancia, de ahi parten los procesos de
instruccion y orientacion para la realizacion de una actividad. De acu@r@sses y Jaramillo
(2008), emecesario incorporar la dimension autorreguladora, la cual permite incorporar nuevas
facetas como propuesta innovadora de analisis para interpretar la realidad educativa del
estudiante, paraste caso en el contexto rural; en este punto se aplicestionario de analisis
de procesos metacognitivos, la entrevista semiestructurada a profesores sobre los procesos de

autorregulacion del aprendizaje.

Tablab. Estrategias de aula para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Estrategiasde aulapara el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Estrategias ludicas pedagodgicas para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Habilidades sensoriales y motricidadOtro de los factores que se destaca eofiaianidad de ambas instituciones, hace
referencia a aquellas actividades que exploran las diversas habilidades sensoriales de los estudiantes, como las vist
kinestésicas y auditivas, ya que en conjunto permiten que el estudiante asimile |a ejpreleemsevos saberes de manera
eficaz.
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Trabajo colaborativo: Las actividades basadas en el trabajo colaborativo juegan un rol importante en la adquisicion ¢
conocimiento y la respuesta positiva de los estudiantes hacia el aprendizaje, puestvigeeca su uso en ambas
instituciones. Sin embargo, en la |.E La Belleza, su relevancia es mayor que en la I.E Los Cauchos.

Uso de las TIC:la implementacion de la tecnologia para el aprendizaje, se ha convertido en una herramienta facilitac
interrelacion en el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que permite el estimulo de varios tipos de aprendizaje
simultdneamente

Estrategias soci@fectivas y motivacionales para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Estrategias socieafectivas para la gestion de emocioneEi andlisis nos demuestra que la regulacion de la inteligencia
emocional juega un papel importante dentro del aula de clases, ya que capacita a los estudiantes en el reconocimiel
propias sesaciones y los cambios que experimentan dependiendo del ambiente escolar. Asi la muestra en ambas in
considera que este aspecto interviene en los procesos formativos.

Idoneidad y vocacién profesionalTanto la imagen que proyecta el docenteleaula, como la percepcion que el educanc
forma de él influyen directamente en la forma en la que el estudiante procesa la informacion cognitiva y su disposicic
a ella; es fundamental que el docente asuma de manera ética y profesional los pheestivos con el fin de no entorpect
el transcurso de la ruta educativa.

Etnografia de la comunidad educatival a lectura del contexto socio econémico del estudiante permite que el docente
realice una interpretacion mas cercana a la realidad quehsugeto, con el fin de contextualizar los contenidos impartidc
crear estrategias didacticas y pedagoégicas acordes a dicha realidad e impacten de manera significativa la formacion

Estrategias de elaboracién para el desarrollo de la cencia metacognitiva

Mediacion docente:Se ratifica que la funcion docente dinamiza la interrelacién con los estudiantes y hace factible la
construccion del conocimiento a través de la promocion de la motivacion y el compromiso al apresdizegando el
sentido de pertenencia, posicion activa y critica frente a su grupo.

Disefio de ruta de trabajo:La planeacion, organizacion y aplicacion de un esquema que describa los pasos a seguir ¢
de alcanzar los objetivos académicos planteanwstituye uno de los pilares en el éxito académico, pues consiente la
creacion y consecucion de metas procedimentales a lo largo de toda la trayectoria y con ello el incremento de su col
metacognitiva.

Gestion de los estilos de aprendizajé&l reconocimiento de las diversas formas de aprender en los estudiantes capaci
docente en la creacién y organizacion de material significativo que correlacione las necesidades individuales y las di
de trabajo, promoviendo la inclusién y perteneacg contexto inmediato.

Aprendizaje significativo en el trabajo colaborativo:El trabajo en equipos posibilita el mejoramiento de las relaciones
interpersonales, la promocién de la creatividad, y la colaboracion en el andamiaje de saberes, tenientogredas
actividades sean disefiadas a partir de la realidad del contexto estudiantil y permita la solucién de problemas de su
cotidianidad.

Estrategias con mediacion TIC para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Implementacion y mediacién tecnoldgicata mediacion responde a la creacién de un puente entre el estudiante y el
conocimiento a través del uso de herramientas tecnoldgicas disponibles, a partir del entorno educativo. En este casc
particular, al trataesde dos instituciones de caracter rural, los recursos se reducen a impleomotgsantallas,
computadores, video beam y dispositivos de audio; lo que muchas veces presenta una limitante en la formacién estt

Herramientas TIC en trabajo colaborativo: la interrelacion entre las herramientas tecnolégicas y el trabajo colaborativ
como estrategia didactica fomentan la generacion de espacios académicos donde el estudiante desarrolla sus habili
manera productiva en compafiia de sus pares.

Herramientas tecnolégicas offine: Haciendo énfasis en el contexto rural en el que se desenvuelve la muestra poblac
estudiada, los implementos tecnolégicos que no dependen de la internet para su funcionamiento, representan un rec
apoyo permandge para los estudiantes en el cumplimiento de sus deberes académicos.
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Nota.Tabla5. Estrategias de aula para el desarrollo de la conciencia metacognitiva. Fuente: elaboracién propia.

4.2.1. Estrategias ludicas pedagogicas para el desarrollo dectanciencia

metacognitiva

Abrir un abanico de alternativas en los procesos ensefianza y aprendizaje, es uno de los
fundamentos en la educacion innovadora, teniendo en cuenta el andamiaje tedrico de esta
investigacion y la interpretacion del contexto estudlisghfirma esta posicipparalelamente
Posso, Sepulveda, Navarro y Laguna (2015), quienes infieren que la ludica es una estrategia de
intervencion para hacer del aula de clases y la institucidon, un espacio creativo de ambiente
agradable donde prevalezeaskhna convivencia. En esta categoria se analiza cuéles son las
estrategias pertinentes obtenidas de acuerdo a la poblacién de estudio, como se mencionan a

continuacion.

Figura6. Estrategias ludicas pedagdgicas para el desarrdiéda conciencia metacognitiva

Estrategias lidicas pedagdgicas para el
desarrollo de la conciencia metacognitiva

M Habilidades sensoriales y motricide

Trabajo colaborativo

Uso de las TIC

Nota.Figura6. Nivel en técnicas y habitos de estudio y factores asociados. Fuente: elaboracién propia

Como primer hallazgo se hace mencidasahabilidades sensoriales y motricidastas
tienen una relacion directa con los estilos de aprendizaje descritos anteriormente, en una de las

subcategorias anteriores denominaidal en técnicas y habitos de estudio y factores asociados,
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a partir de ste cuadro comparativo, afiadiria que la poblacion de estudio muestra interés y
motivacion por las actividades de tipgual, auditivo y deportivas; como lo confirma el

estudiante E9 cunado planteaquei me gusta aprender oden acti vi
videos y los juegos, cuando nos sacan del salste tipode actividadegntrafian el uso de

estimulos extrinsecos que sedfigueroa, Mufioz, Lozano y Zabala (2017) implican una relacién
conductual ya que se espera una respuesta que perestadilinte realizar determinada

actividad.

El trabajo colaborativose posiciona como el segundo hallazgo y considerando la posicion
de AvelloMartinez y Marin (2016), es una tendencia actual, en la cual se establecen parametros
relacionales que llevan atlecando a asumir roles especificos y a su vez entablar procesos
dialégicos inmersos dentro de la motivacién, la toma de decisiones y la regulacion del
aprendizaje en los estudiantes que plantean interés en este tipo de dinamicas de trabajo e
involucra losresultados dgbresente analisis, como lo confirma el estudiante E7, quien plantea

quecnl os trabajos en grupo son ch®veres, porque

En tercer lugar, se encuentra el hallazgo rotulado amoale las Ticque vuelve hagr
presencia en los resultados que arroj6 la poblacién de estudio; en esta subcategoria, es preciso
involucrar el manejo de tecnologias a la educacién rural y sobre todo propender por el acceso a
ellas. Ademadylufioz (2016) ratifica la vinculacion de lospesos académicos a la
Aci berculturao y el procesami emotimienmygel cuado de
autoaprendizaje, frente a esta posiciodoslente DMice i e | Uuso e i ncorporaci
tecnoldgicos son necesarios, en el mundoahgtno se puede desligar de los procesos

educati voso.
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4.2.2. Estrategias sockafectivas y motivacionales para el desarrollo de la conciencia

metacognitiva

El estado soci@mocional de un individuo es determinante en la manera de procesar y
autorregular el aprendizaje, para argumentar dicha afirmacion traemos a Lucero (2015) quien en
su articulo investigativo sobfed autorregulacién cognitiv@mocional, unastrategia para el
desarrollo de competencias socioemocionaleemuestra que tanto el docente como orientador,
deben ser capacitados y competentes frente a este tipo de estrategias, ya que es quien instruira al
estudiante, quien a su vez tiene su prap@ginario y el docente debe abrir espacios mediados

por la empatia y alcanzar una idoneidad que promueva el ejercicio académico positivo.

Figura 7. Estrategias sociafectivas y motivacionales para el desarrollo de la conciencia
metacognitiva

Estrategias socieafectivas y motivacionales para el
desarrollo de la conciencia metacognitiva

m Estrategias socio-afectivas para la
gestion de emociones ]
Idoneidad y vocacion profesional

Etnografia de la comunidad
educativa

Nota.Figura7. Estrategias sociafectivas y motivacionales para el desarrollo de la conciencia metacognitiva
Fuente: elaboracion propia

El primer hallazgo aborda lastrategias sociafectivas y motivacionales para el
desarrollo de la conciencia metacognitivas estudiantes manifestaron la importancia de estar
en un amkente de aprendizaje agradable, teniendo en clesflabrasle unestudiarg,fi e s
importante la presenciadebnuen pr of es or q udendeel@acent setnmuestned a 0

receptivo y conciliador y que ejecute su labocente déa mejor manera posible, ya que es el

(
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profesor quien lidera los procesos en el aula; para complanesta interpretacion citamos a
Stevez, Rodriguez, Valle, Regueiro y Pifieiro (20B&sados en los aportes de Pintrich, entablan
una reciprocidad entre el estado emocional, motivacional del escolar, directamente con el

rendimiento académico y por endeautorregulacion del aprendizaje.

El segundo hallazgo se presenta cdanidoneidad y vocacion profesional analisis de
los resultados prueba la estimacion de la formacion docente en el campo de la psicologia
educativa, ya que, si este no se encugmaparado para enfrentar los retos que impone el aula de
clases, se podria convertir en un ébice y en lugar de prosperar, se convertiria en un obstaculo en
el aprendizaje de los jévenes. En tal sentido, cabe mencionar a SaldarriagsC &tafio y
Loor-Rivadenerira (2016), quienes, basados en la teoria Piage&#aaonocen al docente como el

eje dinamizador de los procesos de ensefdapzndizaje.

Para el tercer hallazgo se expone el planteamiento llaetadgrafia de la comunidad
educativadebido a qa los estudiantes distinguen en sus respuestasagatderistica; por
ejemplo,un estudiante menciona:e st udi ar en el puebl o es mejor
ofrecen (E7), haciendaeferencia al entorno donde conviven diariamente y lo comparan con el
casco urbano; ya que no se cuenta con los mismos recursos y espacios para interactuar en el
ambito cognitivo. Freire (2016) subraya en su concepcion de educacion libertaria la razon de
comprender e introducirse a la humanidad del escolar, puesto que no podemos desvincular e

interpretar al estudiante como un ser aislado del entorno donde nacio.

4.2.3. Estrategias de elaboracién para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Para abordaesta subcategoria, se parte de las consideraciones de Schunk (2012) que

concibe la conciencia como un proceso que se adquiere y se consolida a través del paso de los
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afos considerando la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, es un aspecto ltastguhé§o e
inherente al ser humano, los cuestionamientos posteriores se han adentrado al andlisis de este

fenémeno, convirtiéndose hoy en objeto de investigacion en la educacion.

Figura 8. Estrategias de elaboracion para el dedlarde la conciencia metacognitiva

Estrategias de elaboracion para el desarrollo de la
conciencia metacognitiva

B Mediacion docente
Disefio de ruta de trabajo
Gestion de los estilos de aprendiza

Aprendizaje significativo en el
trabajo colaborativo

Nota.Figura8. Estrategias sociafectivas y motivacionales para el desarrollo de la conciencia metacognitiva
Fuente: elaboracion propia
La mediaciéon docenteomo el primer hallazgo continimanifestandose dentro del

proceso de analisis de los resultados de esta investigacion, es asi como definitivamente se le
asigna un papel muy importante por parte dethgcandosle las dos instituciones educativas.
Parra (2014), infiere que el maestisuien establece un constructo, un puente comunicacional
con elaprendizen el aula y toda la comunidad educativa y de esa interaccion surgen los procesos
aprendizajesen el marco deste hallazgo el estudiariid7,menciona queil a p r mas,d o
cuando el profesoresméso mpr ensi v o ¢ o asi eldocentedebe geb Ufeeiliteada O
y orientador, que tenga la capacidad de interpretarelessidades de sus estudiantes y que

contribuyade manera directa al desarrollo de las habilidadgorreguladoras.

Como segundo hallazgo encontramebdisefio de una ruta de trabajos datos nos

confirmanque los estudiantes establecen esquemas mentales para dar solucién a una actividad,
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tomando la informacién aprendida y la que tredisponiblede acuerdo a su nivel cognitivo

Winner (2015) dispone de una serie de planes organizados que se deben ensefiar a manejar a los
educandos, haciendo que sean conscientes, habiles en lo que hacen y asi producir resultados que
aporten realmente a la solucide problemas de su cotidianidad, respeceste enfoquen

profesordice quefios procesos de enseflanza deben estar disefiados y planificados, de acuerdo a

|l os |l ineamientos pedag:-gicBy.,, para obtener me|]

Examinamos el tercer hallazgo qgerefiere aa gestion de los estilos de aprendizadges
estudiantes hacen énfasis en este nivel al disefio de material didactico (instrumentos de
evaluacion, instrumentos de seguimiento de procesos, rubricas) que aatlvigldes que
estimulen la diversidad en el aprendizaje y un sistema evaluativo integral. Al respecto,
estudiante E2 menciona quene gusta mas realizar talleres que me aditdtando cosas que no
e nt i eBE2)dasilceyvé(2010) propone concienciar al docente del proceso evaluativo, sus
implicaciones, disefio y que realmente le permita crear instrumentos acordes a la realidad, para

potenciar y motivar al estudiante frente a su desempefio escolar.

Observando la figura en soden, el cuarto hallazgo se plantea cazhaprendizaje
significativo en el trabajo colaborativen este sentido los estudiantes reafirman que el trabajo
colaborativo debe ser orientado por medio de actividades que posibiliten la interrelacién y el
recon@imiento del otro a través de las vivencias personales que los lleve aprender y compartir
saber. AvelleMartinez y Marin (2016) dicen al respecto que la colaboracion entre estudiantes
debe partir de un saber, posteriormente asignar una responsabilidagartocoresultados para
gue sean retroalimentados en comun y favoreciendo las habilidades metacognitivas como la

autogestion del quehacer estudiantil.
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4.2.4. Estrategias con mediacion TIC para el desarrollo de la conciencia

metacognitiva

La sociedad del emcimiento nos ha llevado a que hoy en dia se conciba la educacién
desde una vision tecnoldgica, Santar@dana (2015) plantea que estos recursos deben ser
aprovechados y utilizados adecuadamente, convirtiéndose en una herramienta que atrae la
atencion, ga potencializa ciertas habilidades y destrezas, por ende, es prudente hacer un uso
asertivo en la enseflanza y el aprendizaje. En esta subcategoria se realiza una interpretacion de
como el estudiante percibe las Tic en el aprendizaje autorregulado, desdédad,asi como el
manejo de recursos en el trabajo colaborativo y las herramientas off line, las cuales se describe a

continuacion.

Figura 9. Estrategias con mediacién Tic para el desarrollo de la concimetgognitiva

Estrategias con mediacion TIC para el
desarrollo de la conciencia metacognitiva

B Implementacion y mediacion

tecnolégica:
0
Herramientas TIC en trabajo

colaborativo

25%

Herramientas tecnoldgicas off-line

Nota.Figura9. Estrategias con mediacién Tic para el d(_asarrollo de la conciencia metacognitiva Fuente: elaboracion
propia
El primer hallazgo pone en eviden@amplementacion y mediacion tecnologaaartir
de los recursos con queentan la dos instituciés de acuerdo al analisis se establece que los
recursos tecnolégicos son bastante limitados, reduciéndose a una escasa conectividad y
practicamente a dispositivos offline como televisores, dispositivosdie, aideo beam y

computadores, sale este hallazgon profesordice:fiuno de los problemas que perjudica nuestro
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guehacer docente, es |l a escasez de r@®ur sos,
En tal sentidoMufioz (2014) plantea que los artefactos posibil@ainteraccion y el manejo del
lenguaje propio de este campo, pero podrian quedar rezagados frente a los recursos con que
cuentan instituciones de mayor competitividad, quedando claro la desigualdad entre la ruralidad y

los contextos urbanos.

Atafie al segudo hallazgo #as herramientas Tics en el trabajo colaboratiesta
subcategoria nos arroja como resultados, que a los estudiantes les motiva trabajar por medio del
uso de computadores e interactuar después de observar y analizar alguna produc@étede car
visual y demuestran muchatérés por explorar la internet; en relaciorsta® aspectasn
estudiantelice i me gusta aprender usando el computador
profesoreseponen bravos y no nos entiend&13);de estananera gesar de los escasos
recursos, segun Avogadro y Quiroga (2015) es necesario crear espacios reflexivos a partir de
estos elementos, ya que como docentes nunca debemos perder la posibilidad, de administrar un
recurso asertivamente y no desaprovetdharotivacion latente del educando que lo lleve a

indagar a otras esferas del conocimiento.

Por ultimo, tenemos el tercer hallazgo denominsdoherramientas tecnoldgicas offline
como hemos descrito en los hallazgos anteriores de esta subcategmstituaiones no cuentan
con los mejores recursos, sin embargo, los educandos reafirman el interés por este tipo
herramientas. Asi como lo expresa Avéllartinez y Marin (2016) es factible incorporar la
tecnologia de la informacién en un mundo globalizade exige el conocimiento virtual y a la

vez provee estrategias para promtagehacida autorregulacion del aprendizaje.
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4.3. Procesos metacognitivos

De acuerdo a Burdn (1996), los procesos metacognitivos permiten a los estudiantes
conocer el esfuerzigue necesitan realizar para alcanzar los objetivos propuestos, las estrategias
requeridas en cada paso, las posibilidades de accion y, sobre todo, la capacidad de auto
observarse a lo largo del proceso de elaboracién del conocimiento para asegurasse que |
decisiones fueron las adecuadas. Por lo tanto, es notorio la importancia de este aspecto dentro del

proceso de aprendizaje y el éxito en el rendimiento académico.

En la presente categoria se abordaran los hallazgos relacionados con la consciencia
metacgnitiva, la autorreflexion y la motivacién de acuerdo a las respuestas obtenidas por los
participantes de las dos iitgtiones educativas estudiadas; en esta seccion se utilizaron los
hallazgos que arrojara cuestionario de analisis de procesos metdtiogs y la entrevista

semiestructurada a profesores sobre los procesos de autorregulaciéon del aprendizaje.

Tabla6. Procesos metacognitivos

Procesos metacognitivos

Procesos metacognitivos conscientes

Conscienciametacognitiva: El nivel de consciencia que los estudiantes posean frente a su aprendizaje, implica una
apropiacion del proceso educativo y, por consiguiente, mejores resultados, favoreciendo el pensamiento critico, la
regulacién de las actividadegldesarrollo de competencias como la argumentativa y propositiva.

Autorreflexion: Uno de los elementos que conforma la consciencia metacognitiva es la capacidad de autorreflexior
presente caso, esta caracteristica lleva edhgliantes a indagar sobre la relacion que tiene sobre sus propias habilid:
actitudes, valores; orientandolo a ser el promotor de sus propios saberes.

Motivacién: Es evidente que la disposicion del estudiante frente a una actividad favorece tadagstlieniendo en cuen
qgue la motivacion depende de ciertos factores intrinsecos y extrinsecos que estimulan o dificultan dicha caracteris
poblacion estudiada se encontré que la motivacion descansa mayormente en el deseo de la obtesmmidnrdsuttados
académicos.

Procrastinacion: Considerando que la motivacion principal en los estudiantes es extrinseca, se evidencia claramen
procrastinacion en la entrega de actividades académicas, donde el estudiante generalmente posporepus debere
actividades triviales que no aportan a su proceso educativo y mas bien desvian su atencion.

Procesos metacognitivos tacticos y estratégicos
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Comprension, interpretacion y analisis de nucleos problémicogl trabajo con base en nuclgmeblémicos, genera la
oportunidad de abarcar de manera integral el estudio de casos, la investigacién interdisciplinar y la adquisicion de
habilidades para la vid®e acuerdo a las respuestas obtenidas, se deduce que el estudiante asume una pastura ac
dinamica siempre que se expone a este tipo de actividades.

Seguimiento de proceso<s fundamental la elaboracion de una guia de seguimiento en la cual se enmarque el
procedimiento llevado a cabo tanto por el docente como por el estudiante a tragsdede rubricas y otros
instrumentos de evaluacién formativa, que den fe del avance, habilidades, fortalezas y aspectos a mejorar en los ¢
participes del proceso educativo

Manejo adecuado de recursos disponible.os recursos fisicos y ac&miicos con los que cuente una institucion,
representan un factor incidente en el &mbito educacional, es por ello que su administracién debe ejecutarse de ma
optima, de tal manera que faciliten el acceso a ello y por ende la consecucion de las dé@tasagcastablecidas en los
lineamientos curriculares.

Procesos metacognitivos autorreflexivos

Acompafiamiento del nacleo familiar Se confirma que el acompafiamiento familiar es indispensable en el desarrolls
las habilidades socialescpgnitivas del estudiante; de hecho, se constituye como uno de los pilares en la educacion.
consecuencia, es necesaria la articulacion de la familia a los procesos educativos de manera efectiva y permanent
favorecer la dindmica escolar.

Evaluacion formativa: La innovacion educativa atribuye a los procesos que recorren los estudiantes durante el cicls
lectivo, mayor importancia que el resultado final del mismo, lo que implica que espacios de autorreflexion pueden t
lugar gracias a la retalimentacion docente permanente y a la participacion de los comparieros de clase.

Autoevaluacién y ce evaluacion (Espacios de autorreflexion)Haciendo énfasis en estos procesos como parte de la
evaluacién formativa, es importante recalcar estas esasidg evaluacion, como factores que dirigen al estudiante has
toma de consciencia del trabajo realizado, su disposicion en aula, sus fortalezas y debilidades y ademas le otorga
como actor dentro de su propio proceso y el de sus comparieros.

Procesos motivacionales

Autoeficacia: La autoeficacia entendida como el conjunto de juicios de valor que el estudiante tiene sobre sus prop
capacidades para llevar a cabo una tarea académica, contribuyen a la promocion de antitaliesag favorables y a la
creacion de un ambiente interno apropiado para favorecer su autoestima y desenvolvimiento académico.

En el presente estudio, se registra un nivel de autoeficacia apropiado en los estudiantes.

Inteligencia emocional:La capacidd que tienen los estudiantes para regular sus propias emociones, favorecen sus
relaciones interpersonales, su desempefio académico y la toma de decisiones que promuevan la sana convivencic
aceptacion a la diversidad.

Intervencion de estrategias axidalgicas:La instruccion en valores por parte de la familia y las instituciones educativa
encaminan al estudiante a la formacién integral en competencias ciudadanas, haciéndolos participes de grupos so
enfocados hacia el pensamiento critico y la sidlu en el mejoramiento de la realidad en la que se encuentra inmerso

Nota.Tabla6. Procesos metacognitivos. Fuente: elaboracién propia.

4.3.1Procesos metacognitivos conscientes

Flavell (1981) menciona que los procesos metacognitionscientes son la suma de los
procedimientos que vinculan a los estudiantes en la toma de decisiones antes, durante y después

de una tarea académiézstos pueden agruparse dentro de la categoria de conocimiento
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metacognitivo, refiriéndose a aquellas a@as acerca de los factores que influyen en el proceso

de aprendizaje

Figura 10. Procesos metacognitivos conscientes

Procesos metacognitivos conscientes

|
Consciencia metacognitiva
Autorreflexion

Motivacién
(0]

Procrastinacion

Nota.Figural0. Procesos metacognitivos conscientesente: elaboracién propia.

Como se observa en la figura anterior, el hallazgo sobresaliente en la subcategoria de los
procesos metacognitivos conscientesléugrocrastinacion de los estudiantes frente a sus
deberes académicoteniendo en cuenta el cuestionario realizado a esiiegdigpor lo tantcse
puede deducir que el tiempo dedicado a las tareas escolares y la importancia que la vida

académica representa para ellos no es relevante, pues como lo menciond uno de los educandos

=)}

|l o i mportante es entemeepgohlemad eamiaas @ hajgoddsdasate s p a |
a Yl t i rba2). Bsalecia, siempre tienden a posponer sus trabajos escolares por dedicarse a
actividades de dispersion o la socializacién con sus amigos, lo que indica la ausencia casi total de

un esquema horario de trabajo y la falta de objetivos y logros a perseguir.

Frente a ello, Zimmerman y Schunk (2011) sostienen que aquellos estudiantes que por si
mismos establecen objetivos claros en su aprendizaje, pueden monitorearse sin dificultad durante

los procedimientos que siguen en el aula de clase y de esta manera controlar su cognicion,
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motivacion y comportamiento en el ambiente de aprendizaje. Teniendo en cuenta lo anterior, se
puede decir que los estudiantes de ambas instituciones no poseen lagh&sadecuadas para
autorregularse y ser capaces de concebir a su formacién académica como parte de sus prioridades
en el dia a dia. Esto evidentemente desemboca en tareas sin la calidad minima requerida, trabajos

mediocres y un aprendizaje inadecuado.

Otros dos hallazgos importantes obtenidos a partir del instrumento mencionadolaueron
conciencia metacognitiva y la autorreflexi@amo componentes esenciales de la presente
categoria y las cuales se presentaron en igual frecuencia. Es importarae qasadt primer
término se refiere a la capacidad de saber de donde proviene la motivacion y asi mismo, ser capaz
de reflexionar acerca de lo que se va a aprender y como se va a hacerlo (Caliskan, 2010). Por lo
tanto, a través de los resultados obtenigequede inferir que existe poca consciencia
metacognitiva entre los estudiantes y docentes, gludescente D1considera incluso que la
consciencia metacognitiva tiene que ver con herramientas destsritura por lo que no se
tiene conocimiento sobre herramientas o estrategias para fomentar la conciencia metacognitiva.
Por otra parte, esto también puede influir en la capacidadtdeeflexiénen los estudiantes, es
decir que el segundo hallazgo esté relaciorah el tercero, ya que la creacion de espacios
autorreflexivos dentro y fuera del aula de clases es una caracteristica propia de aquellas personas

capaces de autorregular sus propios procesos.

Finalmente, el cuarto hallazgo consistdaemotivacion paia lo cual Rodriguez (2017),
muestra que existe una relacion directa entre los factores motivacionales y el contexto en el cual
se desarrolla el aprendizaje, lo que implica que quizéas los estudiantes no se encuentren muy
motivados en su proceso debido aktodologia de los docentes; pues como afirma el estudiante

El9fnl as cl ases no siempre son novedosas Yy | as
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aplicaci - n.lmlusb ambiéen, duade see qué & misma infraestructura de la
institucién yel material bibliogréfico o recursos tecnolégicos disponibles, representen un

obstaculo en la motivaciéon estudiantil.

4.3.2. Procesos metacognitivos tacticos y estratégicos

La ensefianza de estrategias metacognitivas y la utilizacion de las mismak tiene
potencial de ayudar a los estudiantes a mejorar en la manera en la cual desarrollan sus tareas,
puesto que, a través de procesos dialdgicos en clase, se ofrece una mayor cantidad de opciones
gue activamente envuelve a los educandos en actividadescsitgyas y el aprendizaje
autorregulado (Zhang, 2007). Con base en la cita anterior, es posible notar que este aspecto es
fundamental en la disposicién que los estudiantes tengan frente a su proceso de aprendizaje, ya
que ademas de capacitarlos con hereatas necesarias para el mejoramiento de sus resultados

también permite que fortalezcan su autonomia y participacién activa.

Figura 11. Procesos metacognitivos tacticos y estratégicos

Procesos metacognitivos tacticos y estratégicos

m Comprension, interpretacion y analisi
de nucleos problémicos

Seguimiento de procesos

Manejo adecuado de recursos
disponibles

Nota.Figura 1. Procesosnetacognitivos tacticos y estratégicos. Fuente: elaboracion propia.

Como se puede ver en la figura anterior, el hallazgo mas importante de acuerdo a ambos
instrumentos utilizados, fue seguimiento de procesa®nstituida por la evaluacién formativa o

la evaluacion integral que el docente realice con cada uno de I0EB&s. Se sabe que este
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tipo de evaluacion es un conjunto de procedimientos durante la ensefianza y el aprendizaje y no
solo al final, que permite obtener la informacion necesaria para realizar cambios pertinentes en
cuanto a metodologia, herramientasgggijicas, recursos, etc., con el fin de que los estudiantes
logren los objetivos planteados en los contenidos curriculares (Melmer y otros, 2008). Frente a
este hallazgo es importante recalcar el papel que juegan los docentes y la calidad y constancia en
su acompafiamiento con el fin de monitorear el avance y el proceso de los educandos, ya que de
esta manera no solo se van a concentrar en la evaluacion sumativa para emitir un juicio de valor,
sino que respetaran e identificaran las fortalezas, debilidatkstrezas de sus pupilos, lo que

creara un ambiente mas ameno para el aprendizaje y la formacién. En el caso de estudio
particularmente, se nota que a pesar de que el tipo de seguimiento que hagan los docentes varia
relativamente de acuerdo a la matendps estan comprometidos con la formacion y el avance

de los nifios e intentan estar siempre atentos a sus necesidades y dificultades, de hecho, es
reconocido por los docentes participantes, como lo mencionadgbgmecente 2. il a eval uaci
formativa pemite seguir los avances de cada estudiante y apoyarlos en sus dificultades a lo largo

del .afoo

El siguiente hallazgo a destacar teniendo en cuenta la entrevista semiestructurada y el
cuestionario a estudiantes, tiene que verla@omprension, interpretacion y analisis de nucleos
problémicoses decir, con la capacidad que los estudiantes tienen para resolver situaciones
problémicas reales o ficticias y conectar el conocimiento impartido en clases con la vida real. Es
evidente quegste factor es de vital relevancia a la hora de hablar de procesos metacognitivos ya
gue a través de situaciones planteadas por los docentes, los estudiantes pueden autorregular sus
emociones, sus creencias, la presion generada por la competencia conpaigeoas y exponer

sus puntos a través del trabajo colaborativo con el fin de resolverlas; por lo que estan
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desarrollando habilidades que les ayudaran en sus contextos sociales en un futuro; aunque la
frecuencia con la cual se trabaja bajo este enfoqug daracuerdo a la tematica de cada materia,
en general los docentes intentan relacionar los conocimientos tedricos con la resolucion de casos

reales.

Finalmente, se puede hablar delnejo de los recursos disponiblpara lo cual Wolters
(2004), asegurgue no solo se trata del material bibliografico con el que cuenta la institucion,
sino también el tiempo disponible, las técnicas de estudio, el trabajo individual o grupal, asi como
las guias o instructores a seguir y aquellas estrategias relacionattzsalgetivos de
desempefio y el trabajo autbnomo. Asi, los resultados arrojados en los dos instrumentos
principales, muestran que todos los recursos mencionados hacen parte de las estrategias que tanto
docentes como estudiantes pueden utilizar con defiecrear un ambiente propicio para el
aprendizaje e impulsar el desarrollo de habilidades metacognitivas en el salon de clase, por
ejemplo dos de los docentes mencionadds | mportante hacer uso de d
motivar a los estudiantesensuapn di 233j 0 A(A trav®s de varias he

mantiene | a atenci-n y elD4dinter®s y | os ni¢fos

Sin embargo, como se vio en anteriores hallazgos, no se realiza un adecuado uso de los
recursos, principalmente por parelds estudiantes, puesto que ellos tienden a procrastinar y a
no prestarle la atencion suficiente a sus deberes académicos, su autorreflexién es casi nula, como
también lo es el conocimiento de técnicas de estudio y las estrategias para la consemscion de
desempefios académicos; ademas, el material bibliografico con el que cuentan las instituciones no
es muy completo, por lo que la consecucion de objetivos y la construcciéon de conocimiento

puede verse entorpecido.
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4.3.3. Procesos metacognitivos autorrefkivos

Para Winne (1996), un estudiante presentara dificultades en su desempefio académico Si
no sigue los procesos metacognitivos conscientes, estratégicos y de autorreflexion pertinentes, ya
que aquellos que no reciben instruccion explicita sobre el béwaw un aprendizaje
autorregulado, no cuentan con la estructura ni capacidad requerida para adquirir y aplicar
estrategias de autorregulacion satisfactoriamente. Partiendo de ello, es necesario recapacitar
acerca de los medios que impulsen las habilsladérreflexivas de los estudiantes con el fin de
fomentar en ellos procesos de autorregulacién y autonomia para empoderarlos en su propio

recorrido integral.

Figura 12. Procesos metacognitivos autorreflexivos

Procesos metacognitivos autorreflexivos

m Acompafiamiento del nacleo
familiar

Evaluacién formativa

Autoevaluacién y co- evaluacion
(Espacios de autorreflexion)

Nota. Figura 2. Procesos metacognitivos autorreflexivos. Fuente: elaboracién propia

De acuerdo a la figura presentada anteriormente, se evidencia que existen dos hallazgos
sobresalientegl acompafiamiento del nucleo familiar y la evaluacion formatovauede
ninguna manera constituye una sorpresa si se tiene en cuenta que son ellos dos el ambiente

circundante del educando.
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A Favor de ello, Alvarez et al (2015) propone que el aprendizaje no s6lo depende del
estudiante en si mismo, sino también de su enfmd®omo, pues puede afectar negativa o
positivamente la manera en que se enfrenta a su aprendizaje y como gestiona sus recursos y
herramientas; de hecho, se ha comprobado que aquellos nifios con relaciones familiares
significativas tienen un mejor desempefdadémico a corto mediano y largo plazo, por lo que el

nivel de acompafiamiento y participacion parental es eséBcakeny Fischel, 2008).

Por otra parte, si se tiene presente que la evaluacion formativa permite ubicar el lugar
exacto del estudiantespecto a sus objetivos de aprendizaje y lo que necesita para llegar a ellos
(Condemarin y Medina, 2000), es notorio que los dos factores mencionados con anterioridad se
encuentran siempre interrelacionados, por lo que pueden representar un benefatistaauto
en el aula de clases. De esta manera, al evaluar las respuestas obtenidas por los participantes se
puede ver que no siempre el acompanamiento parental es adecuado, pues muchos de los
estudiantes provienen de senos familiares disfuncionalesaynesyloria de casos, son solo las
madres quienes se preocupan por el desempefio de sus hijos, pero quienes lastimosamente, no
cuentan con la formacién requerida para ser un apoyo significativo. Por otra parte, la evaluacién
formativa no ha sido implementagar todos los docentes, por lo que los nifios pueden sentir que
no son acompafnados y que, ademas, sus maestros son jueces y no facilitadores en su proceso de
aprendizaje, como lo mencionaunodeelibpsa | gunos profesores s:-|1 o0 da

periodo y uno se siente algo perdidoo (E20)

En dltimo lugar, se tiene qu& autoevaluacion y la coevaluaciéembién son parte de los
hallazgos encontrados. De esta manera, el primer tipo de evaluacion hace referencia a la

participacion que los estudias hagan a través de hacer juicios acerca de su propio aprendizaje,
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particularmente acerca de sus logros y los resultados de todo el procesy fataidkov,

1989); mientras que la coevaluacion esta relacionada con el proceso en el cual los estudiantes
juzgan o evalGan sus compafieros de grupo; este proceso puede 0 no seguir instrumentos o
criterios ya establecidos como listas de chequeo y ejercicios evaluativos creados por ellos o por

Sus maestros.

Partiendo de las definiciones anteriores y con baseseesultados obtenidos, se puede
decir que dentro del espacio curricular y los contenidos planteados para cada materia, se crean
momentos de reflexion para que los estudiantes sean conscientes del proceso que estan llevando a
cabo y puedan a través depsapia opinidén y observacién, ayudar a sus compafieros a
potencializar sus procesos y mejorar sus falencias, pues en ambas instituciones se tiene planteado
que parte de la nota obtenida al final de cada periodo deriva de estos dos conceptos. Ademas,
dentrodel aula de clases suele utilizarse con regularidad rabricas de evaluacién, escalas de
Likert, lista de habilidades de acuerdo a grado y rango de edad, dialogos en grupo, discusiones
grupales, etc., lo que indica también un buen manejo de las técnieaaryientas evaluativas
(Keaten et al. 1993). Por todo ello, se puede decir que tanto docentes como estudiantes trabajan
de la mano con el fin de fortalecer los niveles de responsabilidad entre el alumnado y capacitarlos

asi para ser mas autbnomos (Hatong 1995).

4.3.4. Procesos motivacionales

De acuerdo &odriguez2017), la motivacion hace referencia a aquellas fuerzas o
factores determinantes que llevan al estudiante a sentir interés por su proceso escolar, haciendo
gue participe de manera activa de la clase, investigue, experimente y esté presto al
descubrimierd y a la construccion del conocimiento. En la presente subcategoria se tratan los

principales hallazgos relacionados con la motivacion y el rendimiento académico



94

Figura 13. Procesos motivacionales

Procesos motivacionales

m Autoeficacia

Inteligencia emocional

36%
Intervencion de estrategias
axiologicas

Nota.Figura B. Procesos motivacionales. Fuente: elaboracion propia

De acuerdo a la tabla expuesta anteriormente, los hallazgos principales en esta
subcategoria estan relacionados en primer lugaladotervencién de estrategias axiologicas
por parte de los docentes@raula declases]o cual hace parte de las estrategias didacticas, que
tal como sefiala Zarate (2017) tienen la capacidad de promover diferentes formas de aprendizaje
y facilitan el reconocimiento de preferencias de aprendizaje, impulsando habilidhdes y e
incremento del rendimiento académico. Asi pues, dentro de la formacién integral de los
estudiantes, existe un énfasis marcado por la instruccion en valores, ya que tanto docentes como
estudiantes consideran que este factor es un elemento esenciasarrelld de personas
integras que contribuyan positivamente dentro de la comunidad. Ademas, los estudiantes
consideran que una de las caracteristicas esenciales en la personalidad de sus maestros debe ser el
respeto por las diferencias, el buen tratodaas alumnos y la disposicion a escucharlos, por lo
gue es evidente que, a través de la intervencién axiol6gica, es posible mejorar la motivacion y el
rendimiento académico, tal como lo mencionan dos de los participdrees | os pr of esor
tratan bia |, me siento m8s tranquila y con confianz

profesores tengan buen trato con todos nosotr

-

C
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El segundo hallazgo relevante en esta subcategoria es la inteligencia emocional,
reconoida como un componente indispensable para el éxito académico y la vida en general
(Goleman, 1998) y quele acuerda@onBueno, Teruel y Valero (2005), aquellos estudiantes que
se muestran emocionalmente inteligentes presentan una mejor autoestimay pieleestaes
interpersonales de calidad y menos disposicion a tener comportamientos agresivos, depresivos o
conflictivos, lo que incrementa su rendimiento escolar y les ayuda a afrontar adecuadamente
situaciones de estrés. Teniendo la informacion antesioo base, es incuestionable que los
estudiantes pertenecientes a las dos instituciones tienen en cierta medida inteligencia emocional,
pues en general su autoestima es buena y no presentan casos graves de comportamiento
disruptivo, tal como se muestraravés de lo mencionado por dos participantes del esfudso®
gue tengo |l as capacidades para responder con
propongo, o0bt en g dNoobbstanteasn necesitaa mayor uia2 ithstruccién en
cuanto al recnocimiento y manejo de emociones con el fin de aprender a canalizarlas para

conseguir sus objetivos escolares.

Como ultimo hallazgo en esta seccion, se tiameitoeficacia que de acuerdo a lo que
expone Colom (2012) se puede entender como las expectativas y creencias que los estudiantes
poseen acerca de qué tan eficaces son en su proceso de aprendizaje y, por lo tanto, puede
determinar cuanto esfuerzo inviertan a cortargd plazo en sus quehaceres académicos y la
manera en que lidian con el estrés. Por otra parte, la autoeficacia también esta relacionada con el
calculo del tiempo necesario para desarrollar las tareas académicas, el comportamiento preciso, el
material regerido y los medios de aprendiz@¥igfield y Cambria, 2010). Consecuentemente,
este componente influye en la imagen que los estudiantes tengan de si mismos, en el

establecimiento de objetivos académicos y qué tan ambiciosos sean. Frente a este punto, de
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acuerdo a los resultados se observa que la poblacién de estudio presenta mayormente una buena
autoimagen y reconocimiento de sus habilidades, destrezas y fortalezas, lo que no representa de
ninguna manera un obstaculo en la consecucién de logros acadé&mi@sbargo, al

procrastinar demasiado y al no dar relevancia a la vida estudiantil, los resultados no son siempre
los mejores. De esta manera, las dificultades que se tengan a nivel de rendimiento académico

tienen que ver mas con la volicion y la auegulacion y no con otros factores.

4.4. Procesos metacognitivos y rendimiento académico

La presente categoria pretende responder al cuestionamiento sobre los procesos
metacognitivos que se pueden registrar entre los estudiantes de las dos instituctatesgdu

mencionadas y la relacion existente entre estos factores y el rendimiento académico.

Cabe mencionar, que la metacognicion se define como la capacidad que presenta un
individuo para autorregular sus procesos de aprendizaje y, por lo tanto, tieme coe las
operaciones intelectuales, control y regulacién de los mecanismos cognitivos que intervienen en
el andlisis y produccién de informacion, con el fin de desarrollar consciencia y control sobre los
procesos de pensami eadosps.fyPoacpnsigurentd, este preacedimer@d g n i
puede afectar la disposicion, el compromiso y el comportamiento de los estudiantes a la vez que
influye en su rendimiento académico, lo que puede definirse como un constructo que engloba y
evidencia habiliddes, conocimientos, actitudes y valores adquiridas por el estudiante en el
proceso de ensefianza y aprendizaje (Navarro, 2883)rocedio a utilizar la informabi
obtenida a partir deuestionario de analisis de procesos metacogniyiva€ntrevista

semiestructurada a profesores sobre los procesos de autorregulacion del aprendizaje.
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Por consiguiente, en la presenategoria se abordan las subcategorias de los Procesos
metacognitivos consientes y rendimiento académico, Procesos metacognitivos yactico
estratégicos y rendimiento académico, Procesos autorreflexivos y rendimiento académico,
Procesos motivacionales y rendimiento académico junto con sus respectivos hallazgos

dependiendo de los resultados obtenidos.

Tabla7. Procesos metacognitivos y rendimiento académico

Procesos metacatjtivos y rendimiento académico

Procesos metacognitivos consientes y rendimiento académico

Autorreflexién sobre los procesos de aprendizajda aplicacion de estrategias dfagorecen la reflexion y la
participacion activa del estudiante en su propia cognicién, dan paso a la apertura de actitudes positivas y comport:
acordes a los lineamientos académicos y de convivencia establecidos, lo que desemboca en el reimodedasien
fortalezas y falencias propias y de los otros.

Metas de aprendizaje:Los procesos de ensefianaprendizaje, deben estar enmarcados dentro de unos parametros
objetivos, los cuales lleven al estudiante a la elaboracién y consecuciérptdepsas metas de aprendizaje teniendo en
cuenta sus habilidades, fortalezas y debilidades. Estas metas dependen directamente de sus preferencias de form
contenidos impartidos e intereses

Evaluacién formativa en el seguimiento de procesos integraleSn este punto se reitera la importancia de la evaluaci
formativa, haciendo énfasis en el quehacer docente enfocado desde el seguimiento continuo de cada uno de los a
la integran. Cabe destacar que tanto los componentes académico, axioigitalinal, representan la misma estimacio
la cual se debe evidenciar en este tipo de procesos.

Procesos metacognitivos tacticos y estratégicos y rendimiento académico

Habilidades en la comprensidn y la resolucion de problemaka resolucion de problemas involucra trabajar directame
con situaciones que implican reflexion, investigacion y definicion de estrategias para proponer soluciones viables y
potencia el manejo de conocimientos declarativos y procedimentales.

A partir del andlisis de la muestra poblacional se reafirma esta posicion ya que los docentes proponen un modelo ¢
la autonomia del educando para que sea capaz de responder a las necesidades del mundo real.

Planeacion estratégicala planeacién estratégihace referencia a la gestién que permite establecer las pautas para
alcanzar metas previstas, adaptandose a las necesidades que demanda el contexto educativo y se fundamenta er
criterios que dirige al estudiante hacia la consecucion de sus objetivos

Sentido de pertenencia institucionallLa participacion en actividades recreativas, lidicas y culturales dentro de la
institucion, representa una estrategia para promover el aprendizaje autorregulado ya que, a partir de la respons@bi
a una teea, el estudiante construye un imaginario donde fortalece una identidad y sentido de pertenencia a la institi
reflejado en su desempefio integral.

Procesos autorreflexivos y rendimiento académico
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Volicién y rendimiento académico:el acto volitivo o el control de la propia voluntad, refleja la importancia de la
autorreflexion en los estudiantes como parte del seguimiento en la consecucion de objetivos académicos. De esta
mayoria de los ésdiantes estan de acuerdo en que su rendimiento académico seria mejor si ellos reflexionaran méa
propio proceso.

Autoevaluacion y plan de mejoramiento:Este proceso concebido desde una perspectiva holistica, abarca la interve
tanto deldocente y del estudiante, los cuales a partir de la generacion de hallazgos significativos permiten establec
pautas especificas que apunten a mitigar las debilidades y fortalecer los aspectos positivos, realizando el ejexgicio
pertinente

Aprendizaje significativo y autorreflexion: Desde la interpretacién del entorno socioeconémico del estudiante es po
la generacion de estrategias de caracter interpretativo cuya aplicacion guian al estudiante a la autorreflexion del m
permitenrelacionar los saberes adquiridos dentro del aula con casos reales cotidianidad.

Procesos motivacionales y rendimiento académico

Expectativas frente al aprendizaje:Otro de los factores que inciden en la motivacion estudiantilieéaencia a las
expectativas que estos sujetos tengan frente al campo educativo y social. Lo que determina en cierta medida las a
cognitivas y comportamentales y los alcances académicos que se puedan conseguir.

Competencias ciudadanasta formacdn ciudadana se convierte en un fuerte para motivar al estudiante hacia el
mejoramiento académico por medio de la participacion democratica dentro de su contexto, ya que el estudiante pr
participe de las actividades institucionales, lo que beadficvolicion y se transmite en el &nimo frente a las actividades
que emprende.

Disefio de material significativo La creacion de material didactico disefiado con pertinencia e idoneidad, con base
paradigmas educativos innovadores y que consideralidaé del contexto educativo y los intereses estudiantiles, form
parte de las estrategias utilizadas para incrementar la motivacion ya que posibilita la realizacion de actividades rea
significativas

Nota.Tabla7. Procesosnetacognitivos y rendimiento académico. Fuente: elaboracion propia.

4.4.1. Procesos metacognitivos consientes y rendimiento académico

Ormrod (2005) considera que los procesos metacognitivos conscientes suponen el
desarrollo de los estudiantes en los aatbitel conocimiento metacognitivo y las experiencias
metacognitivagonocimiento: el conocimiento metacognitivo y las experiencias metacognitivas;
en el primer caso se presentan elementos como la autovaloracién o consciencia metacognitiva
(conocimiento déos propios recursos cognitivos, la naturaleza de las actividades y las estrategias
necesarias para ser efectivos en ellas), lo que supone la toma de consciencia acerca de como
ocurre nuestro conocimiento y los factores asociados a €él. Mientras queapuarts, el
segundo caso tiene que ver con la regulacién de la cognicion o la habilidad para regular y

controlar los recursos y estrategias cognitivas con el fin de asegurar el éxito de una tarea de
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aprendizaje o solucién de problemas, por lo que tieaesgucon la planeacion, monitoreo,

revision y evaluacion.

De esta manera se evidencia que la metacognicidén es una actividad que influye
directamente con el rendimiento escolar de los estudiantes, puesto que permite que los
estudiantes tomen las decisisro@rrectas en el tiempo propicio para la resolucién de un
problema de aprendizaje determinado, conociendo a fondo las capacidades, habilidades y
condiciones con las que se ejecutan las accidsésen el presente apartado se exponen los
hallazgos relacinados a esta subcategoria, tales cdenautorreflexion sobre los procesos de
aprendizaje, las metas de aprendizaje y la evaluacién formativa en el seguimiento de procesos

integrales.

Figura 14. Procesosnetacognitivos consientes y rendimiento académico

Procesos metacognitivos conscientes y rendimento
académico

m Autorreflexion sobre los procesos d
aprendizaje
Metas de aprendizaje

Evaluacién formativa en el
seguimiento de procesos integrales

Nota.Figura 4. Procesos metacognitivos consientes y rendimiento académico. Fuente: elaboracién propia.

Con base en la figura anterior, se aprecia que el hallazgo mas sobresaliente tiene que ver
con laautorreflexion sobre los procesos de aprendizagtividad llevada a cabo netamente por
los estudiantes pero que en varias ocasiones puefdeiitada por los docenteka

autorreflexion, de acuerdo a Moon (1999), es la forma mental de procesamiento con un propésito
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o la capacidad de anticiparse a un resultado que es relativamente complejo o relacionado con
ideas estructuradas que requiereida solucién; por lo que es un indicador de la consciencia y el
papel activo que tienen los estudiantes dentro de su propio proceso formativo. En el caso de las
instituciones estudiadas, se ve que los educandos no poseen una idea clara sobre estg concepto
que dificilmente hacen uso de espacios reflexivos para entender la manera en la cual los
diferentes contenidos se relacionan entre si, conocer su papel dentro del grupo de trabajo y ser
conscientes de la manera en que su aprendizaje ocurre; asi pirganiaa entre el trabajo

practico y el aprendizaje académico y las habilidades de resolucion de problemas pueden

aparecer escasamente repercutiendo en su desempefio académico.

Como segundo hallazgo se tienenrfetas de aprendizgjgue indican el procesen el
cual el estudiante esta creando un nuevo conocimiento en la medida que aprende a hacer cierta
tarea o actividad y que en caso de estudio contempla la capacidad del estudiante para planear
tareas que le ayuden a adquirir nuevos saberes durarseseiurso del afio lectivo y los periodos
escolares dependiendo de las materias cursadas, haciendo buen uso del manejo de las emociones,
motivaciones y actitudes hacia el aprendizaje. Asi se tiene que son pocos los estudiantes que
establecen metas de aprerajie para cada area del conocimiento y que, por el contrario, no
muestran interés en jugar un papel dindmico dentro de clases, prefiriendo casi siempre realizar
tareas académicas inmediatas sin mirarlas como un engranaje complejo que los lleva hacia la
formacion y el desarrollo integral. Por ejemplo, uno de los estudiantes manifiestaportante
es entregar mis trabajos para no tener probl e

(E19)

Finalmente, el altimo hallazgo tiene que ver @rvaluacdn formativa en el

seguimiento de procesos integralgge como se menciond en apartados anteriores, se constituye
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por un grupo de procedimientos a lo largo del proceso formativo para saber qué cambios son
necesarios hacer en cuanto a metodologia, hemtamipedagodgicas, recursos, contenidos, etc.,

con el fin de alcanzar los objetivos planteados al inicio del proceso curricular (Metaler

2008). Por lo tanto, el compromiso en el seguimiento de la formacion integral de los estudiantes
por parte de lp docentes es evidente, pues a través de reuniones entre directivos y maestros,
informes, actividades, didlogos entre padres, profesores y alumnos, se busca siempre estar atentos
a la formacion para la vida y responder a las necesidades de la comunaav&dial como lo

menciona uno de los docentékps procesos de formacién integral facilitan que los profesores

hagan seguimiento al avance de los estudiantes y puedan ayudarles en su formacion de manera

corr @)t ao (

4.4.2. Procesosnetacognitivos tacticos y estratégicos y rendimiento académico

Chamot (2005) sostiene que el poseer conocimiento preciso y claro sobre estrategias
metacognitivas facilita el éxito de los estudiantes en su proceso académico y que igualmente
puede influir eda propia autorregulacion del estudiantado mientras estan aprendiendo el como,
cuando y porqué ellos adquieren cierta informacion considerada como relevante para su
formacién. Ademas, dado que la autorregulacién es uno de los prerrequisitos de la me&iacogn
y del aprendizajedesarrollar capacidades de este tipo se convierte en un objetivo natural, por lo
cual los docentes deberian animar a sus pupilos a utilizar estrategias metacognitivas para mejorar
sus logros en el aula de clase basandosearicebnocimienta de lo contrario, compartir con
ellos un modelo que puedan implementar facilmente y brindarles espacio para el mejoramiento de
|l os resultados acad®mi cos ybhaneon(1980) sigicreAima e e st

lista de estrategias g¢aneacion que incluye automanejo, preparacion, organizadores, atencion
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directa y selectiva, produccion, entre otras; para asi asegurar la consecucion de las metas

planteadas.

Figura 15. Procesos metacognitivos tacticos y estiatégy rendimiento académico

Procesos metacognitivos tacticos y
estratégicos y rendimiento académico

m Habilidades en la comprension y la
resolucién de problemas

Planeacion estratégica

Sentido de pertenencia institucional

Nota.Figura B. Procesos metacognitivos tacticos y estratégicos y rendimiento académico. Fuente: elaboracion
propia.

De acuerdo a la figura anterior, el hallazgo que mas relevancia cobra, con base en la
informacion recolectada a partir de los dos instrumentos principales, hace referencia a las
habilidades en la comprension y la resolucién de proble@asio se mencionheapartados
anteriores, éste enfoque considera la creacidon de actividades y tareas que proponen situaciones
problematicas cuya resolucion hace que el estudiante analice, descubra y elabore hipotesis para
luego confrontarlas con sus comparieros y asi refiexiy argumentar sus posturas; lo que
potencia un educando independiente que esté en constante interaccién con el conocimiento que
ya posee Yy la nueva informacién que adquiBegrg, 1990), de esta forma, la metodologia
utilizada principalmente por loodentes de las dos instituciones educativas estudiadas, fomenta
el andlisis critico en el salén de clases, la formacion integral y contextualizada, ademas de la
construccion del saber a través de trabajo en grupo y el respeto hacia las diferencias,ltal com
expone uno de lodocentegparticipantesii Las t em8ti cas deben estar b:

estudiante, en lo que es familiar y todos los contenidos deben ir relacionados y ensefados junto
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con valores, para que ®38).Dagstamanera, quagste s ea Si gni
procedimiento se lleve a cabo como estrategia para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

muestra un nivel alto de pertinencia e idoneidad por parte de los docentes.

El segundo hallazgo importante hace referencigptateacion estratégicdrente a este
hecho, Anderson (2002) propone un modelo de estrategias metacognitivas constituido de cinco
pasos; la preparacion y la planeacién del aprendizaje, la seleccion y uso de estrategias, el
monitoreo de éstas mismasplguestacion de diversas estrategias y finalmente la evaluacion de
su aplicacion. Sin embargo, los pasos descritos pueden seguirse en ese u otro orden y puede
incluso sufrir modificaciones durante todo el transcurso del proceso académico; por lo tanto, es
evidente que a pesar de que ni docentes ni estudiantesamamepalidad todas las estrategias
metacognitivas existentes, hacen uso de algunas de ellas tales como hacer planes de trabajo,
corroborarcuanto tiempo requieren ciertas tareas y usar listakatpieo para verificar si se
entendio un topico; lo que refleja un conocimiento basico que bajo la instruccién correcta llegara

a ser 6ptimo y de calidad.

Por ultimo, el tercer hallazgo habla dehtido dda pertenencia institucionajue hace
hincapiéen la identificacion con el ente educativo, haciendo propios sus principios, mision,
vision llegando a sentirse contenido por ella y reconociendo asi a sus compafieros como iguales y
a los docentes y directivos como modelos y guias. En este sentidoespida mayoria de
estudiantes y docentes en ambas instituciones presentan una pertenencia institucional adecuada,
lo que les permite establecer relaciones interpersonales mayormente sanas con base en valores y
con el anhelo de superacion y colaboraciénti de la comunidad educativa, influyendo
positivamente en el ambiente escolar y la realizacion de actividades extracurriculares y culturales,

tal como lo manifiestan dos participantés: as acti vi dades cul tural es |
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pertenecienteamicolegp 0 ( E21) 0, AMedi ante actividades sc

podemos ayudar a.la comunidado (E28)

4.4.3. Procesos autorreflexivos y rendimiento académico

Como se menciond en apartados anteriores, el rendimiento académico se ve influenciado
por factores como los procesos metacognitivos estratégicos, tacticos y la autorreflexion, puesto
que hacen parte de una instruccion propicia acerca de cOmo se aprghadagieieren nuevos
conocimientos en el proceso de aprendizaje, lo que garantiza que los aprendices se destaquen por
ser eficientes, autbnomos y con capacidades metacognitivas y cognitivas necesarias para

monitorear, entender y dirigir su propio autoconoeito (Wolters 2003).

Figura 16. Procesos autorreflexivos y rendimiento académico

Procesos autorreflexivos y rendimiento
académico

m Volicién y rendimiento académico:
Autoevaluacion y plan de mejoramient

Aprendizaje significativo y
autorreflexién

Nota.Figura B. Procesos autorreflexivos y rendimiento académico. Fuente: elaboracién propia

Con base en la figura descrita anteriormente, se tiene que el hallazgo mas importante en
esta subcategoria tiene que ver caompeéndizaje significativo y la autorreflexidiactor que en
la vida diaria procura impulsar a los estudiantes a la construteisn propio conocimiento a
través del intercambio de informacién, emociones y experiencias con sus iguales, con el fin de

crear un referente del mundo junto con las implicaciones culturales, axiolégicas del marco de
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referencia curricularRespecto a estee observa que todos los docentes tratan de vincular a los
estudiantes dentro del proceso formativo creando espacios para la investigacion, el pensamiento
critico y cientifico y permitiendo que, a través de la exposicion de ideas, negocien soluciones con
sus comparieros, como es recalcado por uno de los dodemtes:s t em8t i cas deben
en el contexto del estudiante, en lo que es familiar y todos los contenidos deben ir relacionados y

ensefiados junto con valores, para que el aprendizaje sedsigrc @D#)i v 0 0 (

El siguiente hallazgo relevantelasautoevaluacion y el plan de mejoramiere sabe
que, mediante la autoevaluacion, el aprendiz emite un juicio acerca de su propio comportamiento,
alcances, desempefio y habilidades frente daraa académica o respecto a todo su proceso de
instruccion. Una vez él haya realizado este procedimiento, con ayuda del docente puede crear un
plan de mejoramiento, que es un conjunto de medidas que se tomparfereionasus logros.
Esta mejora debser sistematica y debe planearse cuidadosamente para llevarse a la practica y
constatar sus efectos. En las instituciones educativas estudiadas se realiza un plan de
mejoramiento general orientado por los docentes, sin embargo, no es particular pana dada u
los educandos y muchas veces, los aprendices siguen el procedimiento so6lo por unas cuantas
semanas sin terminarlo, por lo que los maestros no siempre pueden orientarlos de manera

adecuada.

Finalmente, el ultimo hallazgo esualicion y el rendimiert académicoEste concepto
puede definirse como la capacidad de inhibir o detener el impulso de distraccion con el fin de
mantener las intenciones de alcanzar un objetivo educativo mayor (Duckworth y Seligman,
2006), por lo que las actividades propuestasiase pueden ser utilizadas congoramientas
orientadas a este fin; ya sea en la fase degrision, que implica el proceso motivacional y la

eleccion de un objetivo particular o la fase dejstision que incluye la implementaciéon de un
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comportamento en pro de ello y del uso de estrategias volitivas para mantenerse enfocado a

través del tiempo (Corno, 2001). Frente a este aspecto, se encontré que los aprendices no poseen
ningun conocimiento adecuado sobre herramientas volitivas o regulacidmaéacion, pues

se distraen facilmente con actividades recreativas o de dispersion sean grupales o individuales,

rara vez establecen tiempos y objetivos para el desarrollo de sus tareas y prefieren procrastinar o
entregar sus deberes de manera apresuwahm lo exhibe uno de los participantes:

AUsual mente dejo mis deberes para %l ti mo mome:

otras casaso (E22)

4.4.4. Procesos motivacionales y rendimiento académico

De acuerdo a Shunk (2012) la motivacién puedésinida comdi e | proceso de |
y mantener la conducta dirigida a metas, Se define desde un punto de vista cognoscitivo porque
plantea que los aprendices establecen metas y emplean procesos cognoscitivos como la
planeacion y la supervision y condietzomo la persistencia y el esfuerzo para alcanzar sus

metaso.(p. 346)

Figura 17. Procesos motivacionales y rendimiento académico

Procesos motivacionales y rendimiento
académico

B Expectativas frente al aprendizaje:
Competencias ciudadanas

Disefio de material significativo

Nota.Figura I. Procesos motivacionales y rendimiento académico. Fuente: elabquemida
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Partiendo de la figura enlistada anteriormente, se tiene que los dos hallazgos con igual
nivel de importancia sollas expectativas frente al aprendizaje y el disefio de material
significativo.Se debe tener en cuenta que el primer término hacesparséitoeficacia del
aprendiz y que influye en la eleccion el tipo de tareas y cuanto esiinegriiran a corto y lamg
plazo en su realizacidn, asi como la manera en que lidiaran con sus emociones (Colom, 2012).
Ademas de ver con la probabilidad de alcanzar un objetivo académico de acuerdo a su

experiencia personal y estrategias de aprendizaje (Bandura 1977).

Por otra pete, el segundo término esta vinculado con aquel material que los docentes
pueden usar para hacer que el mensaje a transmitir sea claro, mas interesante, realista y facil de
asimilar por parte de los estudiantes (Bassey, 2001). Este tipo de materiahesaménta
esencial para promover la eficiencia y el desempefio académico pues permite que tanto docentes
como estudiantes participen activamente a través del desarrollo de habilidades de auto confianza

y auto actualizacion.

Como se puede ver, tanto lagyecciones y deseos de los aprendices como el material y
las herramientas que los docentes utilicen dentro del aula de clases juegan un papel esencial en el
proceso de ensefianza y aprendizaje. En este caso en particular se observé que la motivacion
principal del muchos de los alumnos es so6lo obtener una nota aceptable o meritoria para aprobar
su afo escolar y sus expectativas frente a la formacién son bajas; mientras que la mayoria de
profesores intentan contextualizar sus contenidos de maneras attzatieasio uso de material
disefiado por ellos mismos, teniendo en cuenta el contexto social de la comunidad educativa, la
edad y los intereses estudiantiles y haciendo uso de herramientas tic, como lo expone uno de los
docentegparticipantesfi A t r a vr@sentasemetodologias y actividades contextualizadas y

ding8micas es posible hacer Due el aprendi zaj e



108

Finalmente, el ultimo hallazgo esta relacionado condagpetencias ciudadanagje
hacen referencia al conjunto de conocirtosry habilidades cognitivas, emocionales y
comunicativas que hacen posible que el ciudadano actie de manera constructiva en la sociedad,
contribuyendo con la convivencia pacifica a través del respeto de la pluralidad y la diferencia.
Consecuentemente y deuerdo a los resultados obtenidos es evidente que la formacién que
reciben los estudiantes en ambas instituciones educativas es integral con un alto contenido
axiolégico y que ello repercute positivamente en su disposicion y voluntad para con sus

formadaes; sin embargo, es el aspecto menos relevante respecto a su motivacion.

4.4.5 Analisis comparativo

De acuerdo con Piovani y Krawczy®017), el andlisis comparativo establece un paralelo
que permite interpretar diversas premisas con el fin de comparar hipétesis y generar nuevas ideas
de caracter nomotético y dar explicaciones a un fenébmeno determAnealatinuacion, se
presenta un atisis comparativo entre los dos grupos poblacionales, en térmitas gecesos

metacognitivos que intervienen de manera mas directa en el buen rendimiento académico

Tabla8. Andlisis comparativoProcesos metacognitivos y rendimiento académico

Analisis comparativo: Procesos metacognitivos y rendimiento académico

Procesos metacognitivos consientes y rendimiento académico

Analisis de datos I.E La Belleza I.E Los Cauchos Diferencias Similitudes

Autorreflexién sobre Reconocimiento de  Reconocimiento de No se identificaron Las estrategias

los procesos de estrategias estrategia autorreflexivason

aprendizaje autorreflexivas en autorreflexivas en nivel necesarias dentro de lo
nivel basico basico procesos de

estructuracion
pensamiento

Metas de aprendizaje  Buen desarrollo de la Reconocimiento En la |.E La Belleza Buen desarrollo de la
conciencia adecuado de fortalezas el nivel de conciencia
metacognitiva y y debilidades en el autoeficacia es metacognitiva
autoeficacia alta proceso educativo para mayor, confiriendo

dcanzar las metas de  seguridad en las
aprendizaje
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respuestas a las
tareas

Evaluacién formativa
en el seguimiento de
procesos integrales

Evaluacién formativa
en el andlisis del
proceso de aprendizaje

Autorreflexion sobre
los procesos de
aprendizaje

La |.E La belleza se En todos los estudiante
centra mas en la se nota mayor terés
autoevaluacion y la por los procesos

|.E Los Cauchos en evaluativos formativos
la evaluacion

formativa.

Procesos metacognitivos tacticos y estratégicos y rendimiento académico

Habilidades en la
comprension y la
resolucion de
problemas

Responsabilidad
frente al aprendizaje )
el rol que juega en el
proceso de ensefianz,

Responsabilidad frente
al aprendizaje y
apropiacion del
conocimiento

Enla |.LE La belleza Es relovante la

se destaca el papel importancia de la

del estudiante eel  conciencia frente a sus
procesade deberes académicos
aprendizaje y en la

I.E Los Cauchos se

inclina por el

conocimiento

significativo

Planeacion estratégica

Importancia de la
planeacion estratégici
y organizacion de la
ruta de trabajo

Importancia de la
planeacion estratégica
y organizacion de la
ruta detrabajo

Sobresale la
importancia de la
elaboracién y
seguimiento de una rute
de trabajo

No se identificaron

Sentido de pertenencia

institucional

Apropiacion de
conocimiento y
sentido de pertenenci
institucional.

Aplicacién de
procedimientos
adecuado, comel uso
y manejo de los tics

En La I.E la Belleza No se identificaron
muestra apropiacior

por la identidad

institucional, en la

|.E Los Cauchos, se

destaca la

administraciéon de

recursos

Estrategias para el
desarrollo de la
conciencia
metacognitiva

Desarrollo de
habilidades en la
comprension,
interpretacion y analisis
en la resolucién de
problemas

Trabajo colaborativo
para el desarrollo y
mejoramiento de
actividades cognitivas

Enlal.E La
Belleza, sobresale €
juego de roles y en
La I.E Los Cauchos
el trabajo por
nuicleos problémicos

Procesos autorreflexivos y rendimiento académico

Volicién y rendimiento

académico

Concentracién sobre
actividades creativas
y/o ludicas.

Desarrollo de
procesos
autorreflexivos en el
aprendizaje y
aplicacion del
conocimiento
adquirido en la vida
cotidiana

Se hace énfasis sobre ¢
control volitivo como
estrateqa para el
mejoramiento del
proceso educativo

EnlLal.E La
Belleza se hace
referencia al
conocimiento
contextual y en la
I.E Los Cauchos
hacia un enfoque
diferencial e
innovador.

Autoevaluacion y plan

de mejoramiento

Desarrollo de la
automotivacion por el
aprendizaje

Desarrollo de procesos
autorreflexivos en el
aprendizaje y alcance d
los logros de
aprendizaje

Se evidencia que er No se identificaron
lal.E La Belleza, la

motivacién

intrinseca es

indispensable, entre

tanto en la |.E Los

Cauchos, los

procesos de
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autorreflexién son
imprescindibles

Aprendizaje
significativo y
autorreflexion

Autoevaluacién y
establecimiento de
metas para el
desarrollo de las
actividades y disefio
de un plan de
mejoramiento

Autoevaluacion y
disefio de un plan de
mejoramiento

EnLal.E La
Belleza se enfatiza
el establecimiento
de metas como
objetivo del proceso
de ensefianza

En lasinstituciones se
presenta la elaboracién
de rutas de trabajo
encaminadas al
mejoramiento del
rendimiento académico

Procesos motivacionales y rendimiento académico

Expectativas frente al
aprendizaje

Relacién entre la
motivacion la
pertenencia, el trabajc
en grupoy el
desempefio académic

Motivacion,
expectativas e interese:
frente al aprendizaje

En la |.LE La Belleza
se muestra el trabaj
colaborativo facilita
el mejoramiento del
desempefio
académicoy en La
I.E Los Cauchos.

Preocupacion por el
mejoramiento del
rendimiento académico
y alcance de las metas
de aprendizaje

Competencias
ciudadanas

Procrastinacion

Procrastinacion

No se identificaron

A los estudiantes se les
dificulta la
administracién del
tiempo posponiendo su:
actividades escolares,
para ultimo momento

Disefio de material

Desarrollo de

Destaca la importancia

EnLal.E La

No se identificaron

significativo habilidades en el del trabajo en grupoy  Belleza, el material
andlisis de problemas los valores que giran er didactico se enfoca
y espacios de torno a este. al andlisis de
autorreflexion problemas
integrales. reflexivos y en la
I.E Los Cauchos en
torno al campo
axioldgico y grupal
Actividades Construcciordel Auto- reconocimiento  Enla l.E La No se identificaron
extracurriculares que  conocimiento en el desempefio sobre Belleza, las
afianzan el aprendizaje mediante actividades el aprendizaje y la actividades
significativo extracurriculares y orientacion familiar culturales,

material didactico

necesaria

promueven mayor
interés frente al
aprendizaje y en la
I.E Los Cauchos es
importante la
participacion
familiar dentro de
los procesos
educativos

Nota.Tabla 8.Analisis comparativo: Procesos metacognitivos y rendimiento acadéruiente: elaboracién propia.

Referente a los procesos metacognitivos consientes y rendimiento académico, se puede
evidenciar que el grupo objeto de estudio de la |.E la Belleza y el de la I.E Los Cauchos, generan

espacios de autorreflexion proyectados a la interpretacion del processefi@nza y
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aprendizaje, sin embargo, dicho acercamiento requiera mayor apropiacion y estructuracion
relacional entre el estudiante y el docente. Los estudiantes procuran alcanzar sus metas de
aprendizaje demostrando una autoeficacia positiva y una ageimgue los lleva a ser

consciente de sus propios aciertos, logros y errbnedmente se resalta la evaluacion formativa

como estrategia esencial para el acompafiamiento integral de los estudiantes que promueva el
aprendizaje divers&@e concluye que entre los aspectos esenciales al referirnos a los procesos
metacognitivos consientes y el rendimiento académico son la autorreflexion sobre los procesos de
aprendizaje, lametas de aprendizayela evaluacion formativa en el seguimientgpdecesos

integrales.

Concerniente a los procesos metacognitivos tacticos, estratégicos en el rendimiento
académico, de los grupos de estudio se muestra como indicador comparativo semejante: la
responsabilidad, lapropiacion del conocimiento y una marcgstadencia por la planeacion
estratégica y la importancia en el seguimiento de una ruta de trabajo y el sentido de pertenencia
como agente motivacionadllo obstanteen la |.E la Belleza se constituye el trabajo colaborativo
COmo un proceso tactico relevanmientras que en la I.E Los Cauchos se presenta un énfasis en
la aplicacién de procedimientos comunicacionales como el uso y manejoldie ken el
afianzamiento de habilidades en la comprension, interpretacion y analisis en la resolucion de
problema Cabe destacar que el desarrollo de habilidades en la solucién de problemas contribuye
al fortalecimientale la comprension e interpretacion de su entorno inmediato; por otra parte, la
planeacion estratégica de actividades significativas y el sentidert@agncia institucional

incentivan la motivacion y la disposicion de los estudiantes frente al aprendizaje.

Continuandaon los procesos autorreflexivos que inciden en el rendimiento académico de

los estudiantes es importante recalcar que en ambos geipesarrollan adecuadamente los
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procesos autorreflexivos y la asimilacion del conocimiento adquirido en el contextoRocial.

otro lado, el establecimiento de metas para el desarrollo de las actividades escolares, permite que
los estudiantes realicenaautoevaluacion cercana a una objetivad adecuada y por ende el

disefio de un plan de mejoramiento que identifique sus aciertos y dificuihdeabien,en la

I.LE la Belleza es notorio que la automotivacion posibilita la apertura de los estudiantémsshacia
actividades propuestas en clase, como eje dinamizador en el empoderamiento del conocimiento y
en la I.LE Los Cauchos, la concentracibn como acto volitivo que conlleva al estudiante aasumir
propio desempeii&n referencia a logrocesos autorreflexos se puede afirmar que el

rendimiento académico se relaciona con factores intrinsecos como la volicion, la autoevaluacion

y la autorreflexién para promover un aprendizaje significativo, los cuales conllevan al disefio de

metas orientadas a un plan de megaiento propicio.

Para concluir estaparte, los procesos motivacionales mas significativos que intervienen
en el rendimiento académico de estos grupos de estudio, en igual medida son la motivacion ante
el sentido de pertenencia institucional; el tralzajaborativo que despierta las expectativas e
intereses en el juego de roles. En contraste la procrastinacién ocurre especialmente por el manejo
inadecuado del tiempo libre en el hogar. Particularmente en la |.E La Belleza se considera las
actividades exacurriculares y el disefio creativo del material didactico como factor que
potencializa la atencion de los estudiantes y en la |I.E Los Cauchos cabe sefalar enfaticamente
gue la formacién axiologica y el acompafiamiento familiar dan pasdareconocimientde
sus propias habilidades y destreFasalmente, los aspectos mas relevantes frente a la
motivacion y el rendimiento académico, se identifieanexpectativas de los estudiantes respecto
al aprendizaje, contribuyendo a este fin el disefio de matgmaficativo y la orientacion

axiologicade las competencias so@mocionales
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Capitulo 5. Conclusiones

Es considerable resaltar la importancia de los resultados de este trabajo de investigacion, a
partir del analisis interpretativo de Iballazgos puntuales, permitiendo configurar de manera
detallada y precisa los procesos metacognitivos relevantes en la poblacion objeto de estudio; de
acuerdo con Diaz (2017) brindar legitimidad en la construccién de nuevos saberes,

caracterizacion de catos y abrir paso al andamiaje de nuevas preguntas de investigacion.

A partir del recorrido metodoldégico, el analisis e interpretacion de las evidencias mas
relevantes en términos de resultados, en el presente capitulo se dan a copdoeipakes
hallazgos de esta investigacion; presentando una descripcion rigurosa de los factores, estrategias,
procesos Yy niveles que caracterizan la autorregulacion del aprendizaje en la poblacién objeto de
estudio. En el capitulo se presenta la listhal®zgos, la correspondencia con los objetivos y
respuesta a la pregunta de investigacion, nuevas ideas y preguntas que sirvan de base a nuevas
investigaciones, las limitantes durante el proceso investigativo, y recomendaciones a partir de los

resultadosnés concluyentes.

5.1 Principales hallazgos

{1 En cuanto al diagndstico sobre el nivel de rendimiento académico en estos estudiantes
objeto de estudio, en lo que tiene que ver con el nivel en los conocimientos previos y los factores
relacionados, los resuttas evidenciaron quyaesentan una similitud orientada hacia el manejo
regular de la competencia comunicacional y es@égun los resultados, esto debido a la falta de
interés de algunos estudiantes hacia la lectura y la competencia verbal. De otreenpaio
evidenciar que ellosuestran un buen desarrollo de la comprensién e interpretacion de contextos

acorde a su edad, pese presenta urdificultad en la manereomo expresasus ideas; esto
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ocasionado por una regular implementacion de estrategiasninadas al desarrollo de la
competencia comunicativa a corta edae.evidencié un buen nivel al reconocer los preceptos
pedagodgicos que orientan el proceso de ensefianza y aprendizaje en el marco de los conceptos
educativos inmersos en el desarrokolas clases entre los que podemos destacar, los estdndares

de competencias y los criterios de evaluacion.

1 Para el nivel actitudinal ips factores asociadpse mantiene uposicionamientdueno
entre los estudiantes, caracterizadoglaol del docente como agente mediador, se mantiene la
figura preponderante de estemosujeto de atencioy motivacion en la regulacion del proceso
educativginfluyendo directamente sobre la percepaéhestdiante evidenciandosgue el
manejo de las competencias ciudadaeasna excelentberramienta para concienciar la
autorregulacionya queasiste lacanaliz&ion delas emociones, la motivacion y la accion
volitiva, permeando el crecimiento axiologiseconfirma el buen aportdel trabajo
extracurricular con hechos contundentes asociados a los intereses del estudiante desde el campo

académico, cultural y deportivo, enfocado a la apreciacion del aprendizaje diverso e inclusivo.

1 Continuando con el nivelncuanto a lagécnicas y habitos de estudidog factores
asociadoses enfético afirmar que se presentan en un nivel bajo y se requiere mejorar los
procesos de autoeficacia, especialmente el manejo del tiempo libre; se hace necesario establecer
rutas de trabajo para orientar la planificacion y organizacion de tareesmasia administracion
optima del tiempo en el desarrollo de una actividad; el uso de las TIC podria ser una estrategia
alternativa para involucrar estas herramientas frente a los limitantes del contexto rural.
Finalmente, los resultados evidenciaron gsi@ecesario aplicar técnicas, como las sugeridas

anteriormente; que diversifiquen la praxis docente a los diferentes estilos y ritmos de aprendizaje,



115

con el objetivo de fomentar una planeacion mas eficaz que permitan mitigar esta debilidad y, por

ende, mrar la autorregulacion estudiantil.

1 Cabe concluir en cuanto al nivel motivacional y los factores asociados, que el nivel es
regular en los siguientes aspectos: la motivacion extrinseca y la procrastinacion de las tareas
académicas. Por lo tantoente & primer aspecto; entendida evaluaciorcomo agente externo
debe proyectarse hacia la innovacion formativa y diversa, que brinde otras maneras de reconocer
su autoaprendizaje mas alla de la valoracion cuantitativa, sumativa; cabe sefialar que la
procrastnacion es una de los factores que lleva a los estudiantes a asumir una actitud displicente
frente al aprendizaje y se requiere mayor compromiso y seguimiento, iniciando por la familia, el
acompafamiento docente orientado al aprendizaje significativanbiargo se manifiesta un
buen nivel en el factor volitivo, representado con apropiacion en la toma de decisiones y

autonomia que se debe encarrilar fuera del esquema educativo tradicional.

1 Como consecuencia de la identificacion digategias de aula paredesarrollo de la
corsciencia metacognitivan lo que tiae que ver con @omponente ludico pedagdgico, se
destacan aquellas guenllevan a la exploracién y el estimulo sensorial hacia la eficacia;
también se pudo ver quel trabajo colaborativo indecal estudiante a asumir determinadses
que favorecen los procesastorreguladoreg dialdgicos, los cuales podrian ser mediados por el
uso de las TIC, estableciendo una relacion conductual de autoconocimiento y procesamiento
autonomo de informacigmnduciendo a los aprendices a reconocer el campo cognitivo en si
mismo, con la capacidatk orientar su propio aprendizaje; identificando sus potencialidades, sus

limitantes y las estrategias pertinentes para la solucion de un problema.
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1 Acerca ddas estrategias soctafectivas y motivacionales para el desarrollo de la
conciencia metacognitiydos resultados evidenciaron que el desarrollo de la capacidad de
inteligencia emocional, contribuye de manera importante a que estos estudiantes autogestionen
sus sentimientos, lo que trasciende a resultados mas satisfactorios en su aprendizaje,
especiahente si se vinculan ambientes agradables y de sana convivencia; es asi que, ellos
adquieren mayor confianza y motivacion al desarrollar una tarea pedagdgica especifica, logrando
gue asuman un rol mas activo en la autogestiénat@cimientodesarrolland su capacidad de
concientizaciory controlen su procesde aprendizajeTambién, se distingue la percepcion que
el educando asume sobre el rol docente; este Ultimo, por su parte, debe propender por un
comportamiento ético, e idoneo, con vocacion fremdéepaaxis educativa, que motive al
estudiante, ya que es el eje dinamizador de la ensefianza y el aprendizaje. Paralelamente a estos
factores, en el campo social es indispensable el reconocimiento del contexto en el que se
desenvuelven los estudiantes arctetidianidad, ya que favorece la lectura consiente de estos
espacios, orientando los aprendizajes hacia un conocimiento significativo para la vida del

estudiante fuera del aula.

1 Con respeto a lastategias de elaboracion para el desarrollo de la canaie
metacognitivaes enfatico afirmar como primera medida la mediacion docente, ya que contribuye
satisfactoriamente a orientar y motivar la autorregulacion por parte de los educandos, por medio
de la organizacion y planificacion concertada, especifintared disefio de rutas de trabajo, las
cuales promueven la autogestion de actividades por parte de los estudiantes. y asi se establece
una correlacion reciproca en el dialogo académico y en el aprendizaje axiologico. teniendo en
cuenta la lecturde su cotexto social, con el fin de crear los espacios para el aprendizaje

significativo. No cabe duda que la diversificacion en los estilos de aprendizaje es necesaria a
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través de la implementacion y disefio de instrumentos de evaluacién, seguimiento de procesos y
un sistema de evaluacién formativo que vaya mas alla del enfoque cuantitativo. Se ve de
manifesté que todas estas estrategias son mediadas a través del trabajo colaborativo y el juego de
roles, donde cada estudiante se identifica con una responsahiited al reconocimiento de

sus propias habilidades.

1 Enlo que tiengue vercon las estrategias con mediacibi€ para el desarrollo de la
conciencia metacognitiva en estos estudiase®btuvo quia implementacién y mediacion
tecnoldgica esecesarigy se muestréa tecnologiacomo un instrumento que promueve el
autoaprendizaje, la motivacigrd desarrollo de habilidades de autogestion del conocimiento
Por ende, como facilitador en la comprension intrinseca de la conciencia metacagyibireae
el deber de la administracion de recursos off line, dirigidos al manejo y creacion de instrumentos
como documentos, diapositivas, videos. dum los implementos tecnoldgicos en el contexto
rural son limitados, vale la pena establecer una ruteaaldajo frente a la administracion de estos
recursoskn lo que atafie a este hallazgo se continta enfatizando en el trabajo colaborativo, en
este caso mediado por las TIC, ya que los educandos muestran disposicion en el trabajo de

campo, especialmente enpiedduccién audio visual.

1 En cuanto dos procesos metacognitivos conscientes presentes en los estudiantes que
integraron la muestra de estudio, es claro que la conciencia metacognitiva y la autorreflexion son
prioritarias en el mejoramiento en los resultados académicos y la potenciacismaleilidades
intelectuales. Dicho de otro modo, los estudiantes crean por si mismos espacios para la
autorreflexion y la retroalimentacion por parte de sus docentes, con el fin de corregir posibles

falencias en su desempefio académico, a la vez que rensuschabilidades y buscan maneras
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de potencializarlas para la consecucion de sus objetivos en clases; lo que impacta igualmente en
otro de los factores relevantes, como la motivacion y el compromiso frente al apesmpdiesto
que, a través de lgsocesos descritos, se busca autorregular el aprendizaje para alcanzar éxito en

7

él.

1 Asi mismo, en referencia a los procesos metacognitivos tacticos, se concluye en que el
seguimiento de procesos por parte de los docentes facilita el alcance de objatiecs@us,
pues a través del acompafiamiento constante y la implementacion de la evaluacion formativa, se
incentiva a los estudiantes a ser parte activa del proceso de formacién. Por otra parte, al hablar de
los procesos estratégicos, es notorio que la cemspin, interpretacion y analisis de nucleos
problémicos junto con el manejo de materiales, permiten que los estudiantes adquieran
herramientas para desenvolverse en el mundo real por medio de actividadesalmatéatuy

situaciones problema.

1 Con respe a los procesos metacognitivos autorreflexivos, se concluy6 que los dos
factores preponderantes fueron el acompafamiento del nucleo familiar y la evaluacién formativa
junto con procesos de autoevaluacion y coevaluacion. Ante estos hallazgos, se pumde ver
ambos factores se interrelacionan en el dia a dia del educando, puesto que, al existir un
seguimiento por parte de padres de familia y docentes, los estudiantes generan conceptos
objetivos de si mismos, de sus compafieros y del desempefio acadégeicerah A la vez que,
bajo la intervencién de toda la comunidad educativa, se afianza la formacion axiolégica y la

participacion en la sociedad.

1 En tanto, respecto a los procesos motivacionales que se llevan a cabo en los estudiantes
gue constituyeron lmuestra de estudio, se resalta la interaccion entre el componente axiolégico

y la inteligencia emocional, pues es gracias a ello que estos aprendices consiguen desarrollar una



119

autoestima y auto imagenes sanas para ser parte de actividades que infltiyampeos$é en la
sociedad y construir fuertes relaciones interpersonales dentro de la institucion.
Consecuentemente, bajo el acompafiamiento y direccién de los docentes, los educandos
consiguen construir la autoeficacia necesaria para enfrentar retos acedgteiner la seguridad

suficientepara alcanzar el éxito.

1 Por otra parte, en cuanto a los procesos metacognitivos consientes que intervienen
directamente en el rendimiento académico de estos estudiantes objeto de sdtuesale el
hecho de que la auteflexion llevada a cabo después de cada tarea académica facilita el
desarrollo de la conciencia metacognitiva a través del planteamiento de metas de aprendizaje
claras, estrategias individuales para el mejoramiento de los resultados obtenidos ydarasisis
fortalezas y debilidades de cada educando; lo que también permite la autorregulacion de
emociones como la frustracion, impactando positivamente el rendimiento académico. Ademas,
los estudiantes objeto de estudio afirman que la formacion integraégiben, junto con el
seguimiento yacompafiamiento docentes ayuda a notar la importancia del aprender a ser

personas de bien parguglar al cambio en la comunidad.

1 Continuando con los procesos metacognitivos tacticos que intervienen de manera directa
en el rendimiento académico, se ve claramente que la instruccién en las habilidades para la
comprension y la resolucion de problemas juega un rol importante en el pensamiento critico y
propésito estudiantil, pues a través de situaciones problémicasudmetes pueden generar
nuevas alternativas a situaciones de la vida diaria. Por otra parte, en referencia a los procesos
metacognitivos estratégicos se tienen la planeacion estratégica y el sentido de pertenencia
institucional como herramientas para majda disposicion estudiantil y el envolvimiento con

Sus propios procesos de aprendizaje.
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1 En cuanto a los procesos autorreflexivos que intervienen directamente en el rendimiento
académico, el hallazgo mas representativo tiene que ver con el aprendizéigasivo y la
participacion en espacios de autorreflexion con el fin de incentivar el pensamiento critico y la
autonomia de los estudiantksque da lugar al mejoramiento de otro aspecto relacionado en este
punto, la volicion como medio para alcankar objetivos académicos propuestos y evitar las
distracciones. Por ultimo, la autoevaluacién y el plan de mejoramiento hacen también parte

esencial de los objetivos, alcances y la mejorimén el proceso de aprendizaje.

1 Finalmente, respecto a los preos motivacionales que intervienen directamente en el
rendimiento académico, se encontré que tanto las expectativas frente al aprendizaje como el
disefio de material significativo poseen la misma importancia para la poblacién de estudio, es
decir, que la msencia de clases dindmicas, con material relacionado a la realidad de la
comunidad, que tenga en cuenta los intereses de los educandos y las expectativas que estos
tengan de cada asignatura a lo largo del afio, influye en su disposicion frente al gpreksiiza
mismo, las competencias ciudadanas también juegan un rol importante dentro de la formacion
estudiantil y dentro de su respuesta al aprendizaje, ya que permiten que el aprendiz sea consciente

de para qué y porqué aprende

5.2 Correspondencia con los objetivos y respuesta a la pregunta de investigacion

Para el objetivo dé8Diagnosticar el nivel de rendimiento académico en el que se
encuentran estos estudiantes de gradcde® once, g
encontroqueenel nivel deconocimientos previos y factores asociados, tenemotelpretacion
y andisis de situaciones académicas, las cuales son $y@ssan relacionas con elestado de

desarrollo psicolégico en el que se encuentran; sin embargo, se debe considerar que las
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habilidades de expresion oral y escrita deben mejpaague se evidencia un nivel regular en

estas competencias

Por otraparte,en el nivel actitudinal y factoseasociadose presenta una inclinacion e
interés sobresaliente hacia el factor axiol6gico, destacando el interés y la profundizacién en lo
que tiene que ver con la intelige@m emocional. En igual medida en el nivel en técnicas y habitos
de estudio y facres asociados, se clasificamo regularyalos estudiantes adn requieren
establecer un control sobre la administracién de su tiempo de trabajo y el perfeccionamiento de
las técnicas de estudiespecialrente fuera de la institucion, puesfee a travéde la experiencia
individual, el trabajo colaborativo y las heriemtas de mediacion pedagdgian generado sus
propias estrategias de autorregulacion cognitiva de manera empirica, asumiendo roles especificos
en la resolucion de problemas, tal como ived& Avellg Martinez y Marin (2016)s enfatico
afirmaren cuanto al nivel motivacional y factores asociaoalto, yajue los estudiantes
consideran al docente como figura destacada, eje de latiter&n el aprendizajean la
mayoria de losasos prefieren que sea él quien oriente las experiencias dentro del aula,
favoreciendo la orientacién hacia el reconocimiento de los procesos autorreguladores de los
educandos. Cabe subrayar que los procesos de seguimiento del rendimiento académico no son
pasivos; al contrario, como lo afirma Lamas (20%6h de caracter dinamico y transmutan frente
a los contextos educativos, generando propuestas y estrategias de accion para lograr unas metas,

permitiendo la accién, el avance y la configuracion hadi@sdrrollo metacognitivo.

En cuanto al objetivo d@ldentificar en los procesos de ensefianaprendizaje de estos
estudiantes objeto de estudio, las estrated@maulaque favorecen de manera importante el

desarroll o de su c coamolosefiel Fraire (2&L6),dacedugacpininitev a o ;
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vincular libre pero responsablemente al estudiante dentro de su entorno, pues no es posible
aislarlo de la comunidad que lo rodea; por lo tanto, es preciso reconocer que para estos
estudiantesencuanto anivel de apropiacion das estrategias ludicas pedagodgicas para el
desarrollo de la conciencia metacognitsasobresaliente, destacamditrabajo dinamico y
creativo especifico, que procuredaploracion y proyeccion des diferentes estikbde

aprendizaje.

Por otra parte en cuanto al nivel dedatrategias sociafectivas y motivacionales para el
desarrollade la conciencia metacognitieasobresaliente; asi que \edido afirmar que para
ambas instituciones, son importan@sambientes escolares y la sana convivencia entre los
miembros de la comunidad educativa, en especial la relacion con el docente y los pares de clase
ya que otorga al estudiante mayor confianza yivaoion para desarrollar una actividad
académica y genera estadios de autorregulacion emocional y la autogestion de tareas de manera
autbnoma. En efectpara las estrategias de elaboracion para el desatelibconciencia
metacognitiva se encuentra lbwen nivel; donde sgrocurael acompanamiento docente y el uso
de diferentes estrategias de ensefianza, como la creacion de instrumentos de evaluacion,
seguimiento de procesos y evaluacion formativa, los estudiantes crean sus propios espacios de
autorreflxion y retroalimentacion con el fin de reconocer fortalezas y debilidades en su

desempefio académico.

De igual modo en las estrategias con mediacién TIC para el desarrollo de la conciencia
metacognitivase requierel establecimientde rutas dérabajo planificadas mediadas por el uso
de las TIC, el trabajo colaborativo y las rubricas de auto y coevalubxifue puede incentivar
la motivacion y la volicién en estos estudiantes objeto de esthioino cierre en este objetivo

cabe mencionar a ®ss, Carrasco y Galvez (2018) quienes refieren la necesidad de incorporar
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diversas estrategias y metodologias de ensefianza que permitan adquirir habitos eficaces que
impliquen el procesamiento de informacion, el dominio del conocimiento por medio de la
aubrregulacion del aprendizaje; frente a este aspecto el nivel es regular ya que se requiere el

mejoramiento de los recursos tecnoldgicos institucionales.

En relacion al objetivo déDescribir los procesos conscientes, estratégicos, tacticos, auto
reflexivosy motivacionales que se dan en estos estudiantes a partir de la aplicacion de
estrategias orientadas hacia el fZomwmermangi mi ent
Schunk (2011), al referirsseprocesosetacognitivosonscientefievados a cabpor los
estudiantes, afirman que aquellas personas que establecen por si mismas objetivos y metas de
aprendizaje claros, cuentan con la capacidad de monitorearse y autogestionarse, manteniendo su
cognicién y motivacion bajo control. Por lo tanto, no eexteafiarse que el principal hallazgo
frente esta categoria revele que aquellos educandos que s®aiitvean durante todo el
proceso de aprendizaje, manifiesten mayor autoeficatigjgres resultados académicos,

manifestando en este aspecto un bueealniv

Cabe concluirque,en losprocesos metacognitivos tacticesacompafiamientdirigido y
la implementacion de la evaluacion formativa basada en actividades contextuatimsstdasg un
alto nivel que genenamayor seguridad y organizacion para alcanzar las metas de aprertftizaje
los Procesos metacognitivos estratégiaaspresentka autoevaluacion y la ewaluacién, como
las herramientas mas eficaces, de preferencia de los estudiantes para corroborar su propia
percepcion frente a la aprehensién del conocimigtgmotorioque,paralos procesos
metacognitivos autorreflexivanasrepresentativogue la concienciay la apreciaciomue tienen
los estudiantes hacla significacion de sentirgearte de un grup@&s deciyel sentido de

pertinenciacomoparte activa del proceso de formacién. De igual manera, se resalta la interaccion
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e importancia dahtcleo familiar la comunidad educativa como aspectos vinculados a los
procesosnetacognitivosnotivacionalespues lleva a fortalecer el aprendizaje en valores, un

sano desarrollo de la autoestima, la autoeficacia y el manejo de eespdimrando asi una
formacion integral, flexible, planificada que utilice diversas técnicas mas alla de una apreciacion

cuantitativa (Ericsor2006).

Respecto al objetivo orientaddiHacer un andlisis comparativo entre los grupos
poblacionales de los dos centros educativos, en relacion a los procesos metacognitivos que
i ntervienen de manera m8s di r &cpriraerlegarese | buen
propicio reconocequefrente a los procesos metacognitidiesarrolladognlos estudiantes de
ambas instituciones, tiene marcaa@ortancida evaluacion formativa y los procesos de
autorreflexion pues permiten la vinculacion de los estugiarttentro del procegocrean a la vez
momentos de reflexion y crecimiento grupal @ividual, lo que impactanel rendimiento

académicgosicionandolo en un buen nivel.

Frente dos procesos estratégicos y tacticos y el rendimiento académico, sguiciae
responsabilidad frente a los debesmeadémicos y el seguimiento de una ruta de tratmajo
procesos esenciales, aunque la I.E de La Belleza se inclina mas por el papel que el estudiante
tiene en el proceso de aprendizaje, mientras que la |.E lah@s presta mayor atencion al
contenido significativo que los docentes puedan facilitalesesta manera, se puede observar
un buen nivel enfatizadola participacion estudiantiueva de la mano con el tipo de material
utilizado porparte de los dmentes, pues ambos aspectos influyen en la motivacién y en el

rendimiento escolar.
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Respecto a los procesos autorreflexiwssevidente que el control volitivel contenido
contextualizado, las metas de aprendiydpes rutas de trabajpermitiendaque los estudiantes
tengan buena disposicion frente al aprendizaje y puedan seguir un orden que facilite su
procedimiento. Sin embargo, la I.E la Belleza se ve mas enfocdalmreetas de aprendizaje
mientras que laE Los Cauchos lo hacen en el contenlde.todas formada interrelacion de
estos elementasuestra un nivel irregular, pero cabe aclarardjtge a los estudiantes al
mejoramiento de sus logros académicos y al progreso en el apremuizsjeomo lo fopone
Anderson (2002) se hace énfasis en la utilizacion de varias pautas, como lo son la preparacion,
planeacién de la actividad de aprendizaje, la seleccion, uso, monitoreo y evaluacién de las

estrategias seleccionadas. Por Ultimo, estos procesos netasdntervienen

Porultimo, en lo referente a los procesos motivacionales, se plestigcaen un nivel
sobresalientegl papel del trabajo en grupo,altorreconocimientda autoevaluacioulel
desempefiescolar yla creacion de actividades extracurriculares como medios que permiten a los

estudiantes dembasnstitucionepermanecer comprometidos con su aprendizaje y proceso

Finalmente, en lo que tiene que een la respuesta a la pregufiGual esla relacion
entre la aplicacion de estrategias pedagogicas para el desarrollo de la conciencia
metacognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes de grado once de dos instituciones
de educacién media vocacional del sector rural, ubicadas en los departameatGauca y
Huila, Co | o m beidate@rmina que exist@a reciprocidad entre la cggcucion del desemperio
escolary la consciencia metacognitiyer medio de recursos dirigidgplanificadosal disefio
curricular, teniendo en cuenta el manejo dedampetencias, diversificadas haelalesarrollo de
las habilidades de los estudiantasi mismo laplicacién denetodologias didacticas y

pedagodgicasentradas en la participacion activa y ludica de los estudi&@dbs.resaltar que en
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este cases el docente ehediado entre el conocimientp los procesos de aprendizaje del

educando como aprehensor y agente constructor de su propio conocinoastistantees

fundamental enfatizar el protagonismo de los educaadmavés de la autorregulaciga que

son ellos quienes dinamizan el conocimiento significativo a partir de estrategias particulares que
han desarrollado a través de la praatéfkexiva que conlleva al alcance de las metas de

aprendizaje

Ampliandola respuesta al interrogamespecto a las estrategias pedagdgicas para el
desarrollo de la consciencia metacognitiva y su relacion con el mejoramiento del desarrollo del
desempefio académico, se destaca la importancia de la vincadadamestudiantegentro de
sus propios procesade aprendizajencluso dentro de la evaluacién formativa, pues permite que
tengan mas consciencia de su rol en su propio aprendizaje y como ellos influyen en sus
compafieros. Asi mismo, las herramientas tacticasepestacan tienen que ver con el trabajo
en equipo, el juego de roles, el uso de nudiewsaticos, la aplicacion de los estilos de
aprendizaje y de técnicas de estudio. Por otra parte, las estrategias autorreflexivas que mayor
impacto positivo tienen en e#ndimiento académico, estéan relacionadas con la creacion de
espacios para que los estudiantes evalien su desempenfo y yr&baj@aluacion que hagan
acerca de su proceso y avance en el aprendizaje. Finalmente, las estrategias pedagogicas para el
desarollo de lamotivacion y el rendimiento académico, tienen que ver con el acompafamiento
familiar, la evaluacion formativa y la instruccion del componente axiolégico. De esta manera, se
consigue lo afirmado pdklvarez (2015)guelos estudiantes que tomannsciencia e iniciativa
frente a los procesos de ensefianza y aprendizaje asumiran un compromiso mayor a través de sus
habilidades y capacidades, llegando a tener un desempefio académico sobresaliente y una

formacion integral y significativa
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5.3 Generacidonde nuevas ideas

En primer lugar, es preciso reconocer que la investigacion demostro que existe una
relacion directa entre los procesos de autorregulaciéon y el rendimiento académico de los
estudiantes objeto de estudooy lo tanto, es conveniente realizer estudio donde se priorice el
efecto de la inteligencia emocional en el desempefio estudiantil, la cual puede dar paso a la
creacion y aplicacion de estrategias especificas para responder a las necesidades estudiantiles,

mejorando los procesos metacoys dentro del aula de clases.

Continuando con la exposicion, en segundo lugar, es importante enfatizar el papel que
juega la motivacién como factor determinante ante la disposicion estudiantil,,ya que
indudablementdos estudiantes motivados intrinsexmte son capaces de fortalecer su proceso
deaprendizaje a largo plazo, acrecentando las habilidades autorreguladoras como la
autopercepcion, la autogestion, la autoevaluacion, entre otras. Mientras que aquellos que
muestran interés Unicamente por obtdnemnas calificaciones, presentan dificultades durante el
desarrollo de los procesos de ensefianza y aprendizaje; puesto que una vez el objetivo académico
bésico es alcanzado la motivacién no tiene sustento para mantenerse en eDieegb@.
manera se dime la necesidad de realizar investigaciones enfocadas directamente al estudio del

fendmeno de la motivacion en la educacion.

Finalmente, otra idea clave para resaltar se enfoca al estudio de los procesos volitivos, ya
gue esta permite que el estudiarga sapaz de gestionar su propio ritmo de trabajo y logros,
siendo competente al proyectarse a la obtencién de metas; direccionando su atencién
especificamente a su proceso de aprendizaje, contrarrestando posibles estimulos negativos o

distraccionesloscuales en el recorrido de la ruta académica conlleven a la procrastinacion. De
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esta maneraon necesarias las propuestas de investigacion dirigidas al analisis epistemologico
minucioso y practico, que nos permitan comprender a mayor profundidad estea@oncept

metacognitivo.

5.4 Nuevas preguntas de investigacion

Con base en las ideas planteadas en el aparte 5.3 de esta investigacion, se plantean las
siguientes preguntas investigativg&€ual es la importanciade qué manera influyen las
concepciones de la inteligen@mocional sobre los procesos académicos de los estudiantes?
¢ Qué relacion existe entre las estrategias que favorecen la motivacion en los procesos de
ensefianza y aprendizaje de los estudiantelséxito académicop ¢ Qué estrategias
metacognitivas favorecen el desarrollo de la volicién en el mejoramiento del desempefio escolar

de los estudiantes?

5.5 Limitantes

En un proceso investigativo existen agentes tanto externos como internos rela@bnados
contexto social y educativo, en el cual se desarrolla la investigacion, estos generalmente son de
dificil control por parte de los investigadores. En este caso particular podemos coresiderar |
siguientes limitantesdJno de los factores que dificulta &plicacion del trabajo de campo, fue el
estado de emergencia sanitaria, ocasionado por la propagacion d€oviidi4 9 y decretado
por el gobierno nacional; puesto que algunos procedimientos investigativos como la observacion
y el andlisis directo ddases presenciales no pudo realizatseaplicacion de instrumentos
investigativos se adapal uso de herramientas virtualéss cualegavorecieron el desarrollo de
la investigacion, la comunicacion virtual con los estudiagtestigaron los aspectos

mencionaos Yy relacionados en el parrafo anterior; igualyesteecursos tecnoldgicos por parte
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de los estudiantes no fueron los masndps debido al contexto rural en el que se desarrolld esta

investigacion

5.6 Recomendaciones

Con base en los hallazgos descubiertos, es evidente que la vinculacion estudiantil dentro
de los procesos de ensefianza y aprendizaje permdesagtollo de la consciencia
metacognitiva, ademas de procesos de retroalimentacion dirigidos por los docentes y el desarrollo
de estrategias de mejoramiento, aun si dichas estrategias no se hacen bajo la guia de parametros
establecidos. Por lo que se retenda el desarrollo de una metodologia activa y centrada en los

educandos con el fin de propiciar oportunidades de mejoramiento académico.

Por otra parte, cabe resaltar el papel que tienen los procesos de autorregulacion del
aprendizaje en el desarrolle ths competencias, cognitivas, axiolégicas y habilidades
emocionales de los estudiantes, pues son elementos claves en el mejoramiento del rendimiento

académico.

Ademas, se destataimportancia de la colaboracion y compromiso por parte de las
instituciores educativas en procesos investigativos de esta indole, ya que, a partir de ellos, se
obtienen resultados que favorecen las dindmicas de los procesos de ensefianza y aprendizaje; por
un lado, la apropiacién del conocimiento por parte del investigador g} ptro, la difusién de

los nuevos saberes que contribuyen a enriquecer practicas innovadoras en la labor docente.

Finalmente, se debe tomar en consideracion la creacion de espacios de autorreflexion para
los estudiantes, pues permiten que a traves cnlsciencia que despierten frente a su proceso y
desempeiio, puedan desarrollar una mayor motivacién, mejores relaciones interpersonales a

través del trabajo en grupo y mayor responsabilidad.
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Anexos

Anexo A:

La Belleza, 10 de Septiembre de 2020

Docente:

Estephanie Mufnoz Bravo
|.E La Belleza

La Belleza, Cauca

REFERENCIA: Autorizacion para trabajo de investigacion

Cordial saludo.

Yo Belsy Arnubi Cerén, como Rectora de la |.E La Belleza, de La Belleza - Cauca,
Autorizo a la docente Estephanie Munoz Bravo identificado con C.C
1088973444 con el objetivo de que realice la tesis en la linea investigativa de
autorregulacion del aprendizaje, cuyo objetivo es: analizar la relacion entre la
aplicacion de estrategias pedagdgicas para el desarrollo de la conciencia
metacognitiva y el rendimiento académico de los estudiantes de grado once y/o
decimo, durante el tiempo que disponga en la culminacién de sus estudios de
postgrado con el fin de que opte el titulo de Magister en Educacién con la
Corporacién Universitaria UNIMINUTO.

Comprometiéndose al cumplimiento de las directrices pertinentes y
responsabilidad en el manejo de informacién de uso estrictamente académico.

Atentamente

Gl

Belsy A. Cerdon
Celular: 3107044961
E mail: belsyceron@hotmail.com
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INSTITUCION EDUCATIVA LOS CAUCHOS
Aprobado por la Secretaria de Educacion del Huila
Reconocimiento oficial Resolucion N° 2777 de 2016
DANE 241668000522 SAN AGUSTIN — HUILA NIT: 900002009-1

San Agustin, 20 de Agosto de 2020

Docente:

Tito Yanth Munoz Bolanos
|.E Los Cauchos

San Agustin, Huila

REFERENCIA: Autorizacion para trabajo de investigacion

Cordial saludo.

Yo NELCY SAMBONY DELGADO identificado con C.C 55180946 como Rectora de
la ILE Los Cauchos de San Agustin — Huila. Autorizo al docente TITO YANTH
MUNOZ BOLANOS identificado con C.C 12746308 ,con el objetivo de que realice
la tesis en la linea investigativa de autorregulacion del aprendizaje, cuyo objetivo
es: analizar la relacidn entre la aplicacién de estrategias pedagdgicas para el
desarrollo de la conciencia metacognitiva y el rendimiento académico de los
estudiantes de grado once y/o decimo, durante el tiempo que disponga en la
culminacién de sus estudios de postgrado con el fin de que opte el titulo de Magister
en Educacion con la Corporacion Universitaria UNIMINUTO.

Comprometiéndose al cumplimiento de las directrices institucionales pertinentes y

responsabilidad en el manejo de informacién de uso estrictamente académico.

Atentamente

T

s e

M .NELCY SAMBONI DELGADO
C.C-55180946

Celular: 3103017801

E mail: cauchosnsd@gmail.com
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Anexo B: Instrumentos

KD UNIMINUTO
== Corporacien Universitaria Minute de Dios
| Educaclén de calldad al alcance de todos

[l

PIATI 1

TEST - DIAGNOSTICO SOBRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO

Nombres y Apellidos

Grado Once Fecha: de septiembre de 2020

Este cuestionario va dirigido a los estudiantes de grado once de la I.E Los Cauchos y la LE La
Belleza
Objetivo: Describir la incidencia de los factores asociados a la conciencia metacognitiva y el
rendimiento académico de los estudiantes de grado once, de dos instituciones educativas.
Indicaciones:
v Apreciado estudiante lea cuidadosamente cada uno de los items y marque solo una de las casillas,
sea tan claro y sincero como pueda.
v Al marcar la casilla de respuestas tenga en cuenta las siguientes equivalencias aproximadas que
pueden orientar su apreciacion asi:
Nunca 0%
Casi nunca 25%
A veces 50%
Usualmente 75%
Siempre 100%
v Este instrumento es aplicado solo para propdsitos investigativos, siéntase libre de responder
honestamente, todas las respuestas serdn analizadas de manera confidencial.

ESTUDIANTIL

100%

2
by

Bl
n
=
N
-
by

N

Porcentaje aproximado de su respuesta 0%

RENDIMIENTO ACADEMICO Y FACTORES
ASOCIADOS

Numero pregunta
NUNCA
CASI NUNCA
A VECES

USUALMENTE
SIEMPRE

Nivel de Conocimientos Previos y Factores Asociados

1  Comprendo con facilidad las temdticas de estudio
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PIATI 2

No tengo dificultad al argumentar de manera oral y/o escrita,
los cuestionamientos que se presentan en clase

Percibo continuidad entre los temas visto hasta hoy y los
relaciono con otros temas estudiados hasta hoy

Me destaco por mi rendimiento académico general en el salon
de clases

Mis interpretaciones y aportes sobre las temdticas de estudio
generalmente son acertadas

Me basta una explicacién para comprender el tema

Nivel Aptitudinal y Factores Asociados
Presto atencién cuando el profesor estd explicando
Soy puntual con la entrega de deberes escolares
Participo en actividades estudiantiles, deportivas, culturales, etc.
Respeto la opinién de los demds frente a la diferencia

mantengo un trato cordial y amable con mis compaiieros y
profesores

Acato las normas institucionales establecidas por el manual de
convivencia

Nivel en Técnicas y Habitos de Estudio y Factores Asociados

Tengo un horario especifico para seguir aprendiendo sobre el
drea y realizo mis actividades con tiempo

Cuando se me dificulta aprender solo, pido ayuda a mis
profesores y/o compaiieros

Cuando me doy cuenta que no entiendo, con seguridad lo
estudio més tarde

Cuando observo un video, mapas mentales, imdgenes; recuerdo
con mayor probabilidad

Se me facilita aprender a través del uso de tecnologia

Cuando estudio recuerdo lo que mi profesor dice

Nivel Motivacional y Factores Asociados
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PIATI 3

Cuando el entorno se vuelve desagradable, me rindo en lugar de
solucionar el problema

Sé como lidiar con mi aburrimiento con el fin de desarrollar mis
actividades

Pospongo mis actividades académicas con frecuencia

Creo que el aprendizaje es aburrido
Sino manejo muy bien los temas de la clase, es porque

considero que no tengo habilidades
Aprendo, porque quiero tener buenas notas

25. Consideras que este cuestionario te llevo a identificar y reflexionar sobre algunos factores que

influyen en tu rendimiento académico, ;por qué?

MUCHAS GRACIAS POR SU VALIOSA COLABORACION

Elaborado por:
Estephanie Muiioz Bravo.
Tito Yanth Mufioz Bolafios
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PIATI 4

CUESTIONARIO DE ANALISIS DE PROCESOS METACOGNITIVOS

Nombres y Apellidos

Grado Once Fecha: de septiembre de 2020

Este cuestionario va dirigido a los estudiantes de grado once de la I.LE Los Cauchos y la L.E La
Belleza
Objetivo: Conocer la incidencia de los factores asociados a la conciencia metacognitiva y el
rendimiento académico de los estudiantes de grado once, a partir de su vision y propia experiencia
en dos instituciones educativas.
Indicaciones:
v" Apreciado estudiante lea cuidadosamente cada uno de los ftems y marque solo una de las casillas,
sea tan claro y sincero como pueda.
v" Al marcar la casilla de respuestas tenga en cuenta las siguientes equivalencias aproximadas que
pueden orientar su apreciacion asi:
Nunca 0%
Casi nunca 25%
A veces 50%
Usualmente 75%
Siempre 100%
v" En la parte final encontraras cuatro preguntas abiertas, donde expresaras tu opinién sobre tu mejor
forma de aprender y el contenido de este cuestionario
v Este instrumento es aplicado solo para propdsitos investigativos, siéntase libre de responder
honestamente, todas las respuestas serdn analizadas de manera confidencial.

CATEGORIA: Estrategias de Aula para el Desarrollo de la Conciencia Metacognitiva

Subcategorias:
o Estrategias ludicas pedagdgicas para el desarrollo de la conciencia metacognitiva.
o Estrategias socio-afectivas y motivacionales para el desarrollo de la conciencia metacognitiva.
o Estrategias de elaboracion para el desarrollo de la conciencia metacognitiva
o Estrategias con mediacion TIC para el desarrollo de la conciencia metacognitiva.

Porcentaje aproximado de su respuesta 0% | 25% 50% @ 75% | 100%
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PIATI 5

Al marcar la casilla de respuestas tenga en cuenta las siguientes
equivalencias aproximadas que pueden orientar su apreciacién

NUNCA
CASI NUNCA
A VECES
USUALMENTE
SIEMPRE

Soy consciente de la manera en la cual se desarrolla mi
aprendizaje

Me parece importante cuando mis profesores utilizan
diversas actividades en clase, que me llevan a
reflexionar sobre la manera en que puedo aprender
mejor

Me parece importante que mis profesores me traten
con amabilidad, atencién y que se muestren receptivos
y conciliadores

Uso herramientas tecnolégicas con el fin de
profundizar y resolver por mi propia cuenta lo que en
ocasiones no entiendo

Pienso que lo que estoy aprendiendo es titil para mi
vida

Estoy seguro que mi aprendizaje, no solo depende de
lo que me enseiia el profesor

Mis profesores utilizan estrategias, metodologias y
herramientas variadas en su enseflanza

CATEGORIA: Procesos Metacognitivos

10

11

o O

o

Subcategorias:
Procesos metacognitivos consientes
Procesos metacognitivos tdcticos
Procesos metacognitivos estratégicos
Procesos metacognitivos autorreflexivos
Procesos motivacionales

Soy consciente de mis habilidades de aprendizaje.

Me gusta reflexionar sobre mi desempefio académico y
mis habilidades para aprender

Sé controlar mi propia motivacion a lo largo de las
tareas con el objetivo de terminarlas a tiempo y bien
Después del estudio de un tema, me gusta organizar la
manera en que voy a solucionar una actividad
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PIATI ’ 6

Antes del desarrollo de una actividad tengo claro los
objetivos y metas de lo que voy aprender

Visualizo estructuras mentales, es decir lo que voy
hacer

Establezco una ruta de trabajo que me lleva a realizar
de manera organizada una tarea

Se manejar la ansiedad que en ocasiones me produce
el estudio

Dedico un tiempo considerable al estudio de lo que
aprendo en mis clase

CATEGORIA: Procesos Metacognitivos y Rendimiento Académico

17

18

19

20

21

22

O 0O O O O

Subcategorias:
Procesos metacognitivos consientes y rendimiento académico
Procesos metacognitivos tdcticos y rendimiento académico
Procesos metacognitivos estratégicos y rendimiento académico
Procesos metacognitivos autorreflexivos y rendimiento académico
Procesos motivacionales y rendimiento académico

Tengo claridad al diferenciar, cudles son mis
debilidades y fortalezas en el estudio

Mi rendimiento académico mejora cuando me siento
como un miembro activo y ttil dentro del grupo
Aprendo mejor cuando me hago cargo de mi propio
aprendizaje

Los resultados de mis actividades mejoran cuando
planeo el que y el cémo hacerlo.

Cuando estoy estudiando me distraigo con facilidad en
otro tipo de actividades

Pospongo mis actividades académicas con frecuencia
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PIAIT 7

Contesta las siguientes preguntas libremente de acuerdo a tu opinion, recuerda que tus aportes son
muy importantes para el desarrollo de esta investigacion

23. ;Describe cudl es tu manera ideal de aprender?

24, ;Cual es tu reflexion después de haber contestado este cuestionario?

25. ;Qué tipo de actividades lidicas te motiva mds a aprender y facilita tu aprendizaje?

26. Qué tipo de estrategias y herramientas tecnoldgicas son las que mds te motivan a aprender y

facilita tu aprendizaje ;por qué?

MUCHAS GRACIAS POR SU VALIOSA COLABORA CION

Elaborado por:
Estephanie Mufioz Bravo.
Tito Yanth Muiloz Bolafios
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PIATI 8

ENTREVISTA A PROFESORES, PROCESOS DE AUTORREGULACION DEL

APRENDIZAJE
Docente:
Perfil Profesional:
Area y Nivel de Ensefianza:
Tiempo de Experiencia Docente:
Fecha: de septiembre de 2020

Esta entrevista va dirigida a los profesores de la I.LE Los Cauchos y la L.E La Belleza

Objetivo: Analizar la relacion entre los procesos metacognitivos y el rendimiento académico de los
estudiantes de grado once a partir de la percepcion de su quehacer docente

Indicaciones:

v" Apreciado profesor lea cuidadosamente cada uno de los items y responda las preguntas, sea tan claro
y sincero como pueda.

v Esta entrevista parte de sus conocimientos, experiencia y aportes en el campo educativo.

v Este instrumento es aplicado solo para propdsitos investigativos, siéntase libre de responder
honestamente, todas las respuestas serdn analizadas de manera confidencial.

v" De antemano agradecemos su participacién en pro del andlisis de los procesos educativos y apoyo a
la investigacion.

CATEGORIA: Estrategias de Aula para el Desarrollo de la Conciencia Metacognitiva

Subcategorias:

Estrategias ludicas pedagdgicas para el desarrollo de la conciencia metacognitiva.
Estrategias socio-afectivas y motivacionales para el desarrollo de la conciencia metacognitiva.
Estrategias de elaboracion para el desarrollo de la conciencia metacognitiva

Estrategias con mediacion TIC para el desarrollo de la conciencia metacognitiva.

o O O

(o]
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PIAII 9

1 | Explica ;qué entiende por estrategia del desarrollo de conciencia metacognitiva?

2 | Describe ;como aplicarfas una estrategia lidico pedagdgica y una estrategia socio afectiva
y/o motivacional para el desarrollo metacognitivo de los estudiantes? Escribe un ejemplo de
cada una

3 | (Quérol juega la mediacion de las tics en el desarrollo de la conciencia metacognitiva?

CATEGORIA: Procesos Metacognitivos

Subcategorias:
Procesos metacognitivos consientes
Procesos metacognitivos tdcticos
Procesos metacognitivos estratégicos
Procesos metacognitivos autorreflexivos
Procesos motivacionales

O 0 O 0O O

4 | Describa las acciones que realizan sus estudiantes para procesar y monitorear su
autoaprendizaje y como las ejecutan, escriba uno o varios ejemplos.

5 | (Qué procedimientos ha observado en sus estudiantes son favorables para mantenerlos
motivados frente a los procesos educativos?



E{l\? UNIMINUTO

< Corporacien Universitaria Minuto de Dios
Educaclén de calldad al alcance de todas

PIATI 10

6  ;De qué manera nota si sus estudiantes reflexionan sobre su propio autoaprendizaje?

CATEGORIA: Procesos Metacognitivos y Rendimiento Académico

o Subcategorias:
Procesos metacognitivos consientes y rendimiento académico
Procesos metacognitivos tdcticos y rendimiento académico
Procesos metacognitivos estratégicos y rendimiento académico
Procesos metacognitivos autorreflexivos y rendimiento académico
Procesos motivacionales y rendimiento académico

G O 9 6 O

7 | {Qué procesos metacognitivos autorreflexivos piensa son los que més favorecen el
rendimiento académico de estos estudiantes?

8.  (Qué procesos motivacionales son los que mds favorecen el rendimiento académico de estos

estudiantes?

9. | ;Qué procesos metacognitivos consientes son los que més favorecen el rendimiento
A
académico de estos estudiantes?
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PIATI 11

(Qué procesos metacognitivos tacticos son los que mds favorecen el rendimiento académico
de estos estudiantes?

(Qué procesos metacognitivos estratégicos son los que mds favorecen el rendimiento
académico de estos estudiantes?

(Qué procesos metacognitivos consientes ha logrado observar en los procesos de aprendizaje
de estos estudiantes?

(Qué procesos metacognitivos tacticos y estratégicos ha logrado observar en los procesos de
aprendizaje de estos estudiantes?

(Qué procesos metacognitivos autorreflexivos y motivacionales ha logrado observar en los
procesos de aprendizaje de estos estudiantes?
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Anexo C: Validacién de instrumentos

CONSTANCIA DE VALIDACION
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Yo, Adriana Patricia Bolaiios Realpe titular de la Cédula de Ciudadania N°

37987656 de profesion Socidloga con Maestria en Estudios Interdisciplinarios ejerciendo

actualmente como Docente de la Facultad de Humanidades en la Instituciéon Universidad

Mariana en la Ciudad de Pasto Narifio Por medio de la presente hago constar que he

revisado con fines de Validacion del Instrumento (cuestionario para estudiantes), a los

efectos de su aplicacion a Estudiantes de grado once de la I.E La Belleza

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

DEFICIEN | ACEPTAB EXCELEN
BUENO

TE LE TE
Congruencia de ftems X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los ftems X
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Pasto a los 22 dias del mes de Septiembre del afio 2020

écﬁﬂdwa %er %

Adriana Patricia Bolafios Realpe

Firma
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JUICIO DE EXPERTO 1 SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO —
CUESTIONARIO A ESTUDIANTES

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que
cumple cada Item y alternativa de respuesta, segun los criterios que a continuacion se
detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla
de observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS ALTERNATIVAS OBSERVACIONES

Nivel de conocimientos previos

N° ;
y Factores asociados

E [ B|M |[X |C

Comprendo con facilidad las X

! tematicas de estudio
No tengo dificultad al X Sugiero que la pregunta se
argumentar de manera oral y/o plantee de la siguiente manera:
2 escrita, los cuestionamientos que tengo dificultad al argumentar
se presentan en clase de manera oral.... Esto para
que no haya malas
interpretaciones en la lectura
Percibo continuidad entre los X Sugiero mejorar redaccion
3 temas visto hasta hoy y los

relaciono con otros temas
estudiados hasta hoy

Me destaco por mi rendimiento | X
4 académico general en el salon de
clases

Mis interpretaciones y aportes X
5 sobre las tematicas de estudio
generalmente son acertadas

Me basta una explicacion para X

6 comprender el tema
Nivel aptitudinal y factores
asociados

7 Presto atencion cuando el X
profesor esta explicando

3 Soy puntual con mi horarioy la | X

entrega de deberes escolares
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Participo en actividades
estudiantiles, deportivas,
culturales, etc.

10

Respeto la opinion de los demas
frente a la diferencia

11

mantengo un trato cordial y
amable con mis compaiieros y
profesores

12

Acato las normas institucionales
establecidas por el manual de
convivencia

Nivel en técnicas y habitos de
estudio y factores asociados

13

Tengo un horario especifico para
seguir aprendiendo sobre el area
y realizo mis actividades con
tiempo

Esta pregunta podria dividirse
en dos una sobre horario y
disciplina y la otra sobre hacer
las tareas a tiempo

14

Cuando se me dificulta aprender
solo, pido ayuda a mis
profesores y/o compaiieros

15

Cuando me doy cuenta que no
entiendo, con seguridad lo
estudio mas tarde

16

Cuando observo un video,
mapas mentales, imagenes;
recuerdo con mayor
probabilidad

17

Se me facilita aprender a través
del uso de tecnologia

18

Cuando estudio recuerdo lo que
mi profesor dice

Nivel motivacional y factores
asociados

19

Cuando el entorno se vuelve
desagradable, me rindo en lugar
de solucionar el problema

Sugiero mejorar redaccion
para que no se malinterprete la
pregunta

20

Sé como lidiar con mi
aburrimiento con el fin de
desarrollar mis actividades

Sugiero mejorar redaccion
para que no se caiga en
ambigiiedades

21

Pospongo mis actividades
académicas con frecuencia

22

Creo que el aprendizaje es
aburrido

23

Si no manejo muy bien los
temas de la clase, es porque
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considero que no tengo
habilidades

24

Aprendo, porque quiero tener X
buenas notas

25

Consideras que este cuestionario | X
te llevo a identificar y
reflexionar sobre algunos
factores que influyen en tu
rendimiento académico, jpor

qué?

Evaluado por:
Adriana Patricia Bolaiios Realpe

C.C.: 37087656

40&“4‘4« %(&u 2{}

Adriana Patricia Bolafios Realpe

Firma
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Alberto Urbano Meneses, titular de la Cédula de Ciudadania N° 12.142.889, de
profesion: Licenciado en Ciencias Sociales, Magister en Ciencias de la Educacidn,
ejerciendo actualmente como docente de aula en educacién bésica secundaria y media , en

la Institucion Los Cauchos del municipio de San Agustin departamento del Huila

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento, el cuestionario: andlisis de procesos metacognitivos, a los efectos de su
aplicacion al personal que labora en la institucion educativa los Cauchos e institucion

educativa la Belleza.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia de Items X
Amplitud de contenido X

Redaccin de los ftems X
X

Claridad y precisién

Pertinencia X

En San Agustin (Huila), a los 22 dias del mes de septiembre del 2020

Mo Ubomo Y

Firma




165

£~

L

K[w UNIMINUTO
— Corporacion Universitaria Minuto de Dios

‘ Educacién de calidad al alcance de todos

MAESTRIA EN EDUCACION

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a Usted, a fin de solicitar su inapreciable colaboracién como
experto para validar el cuestionario anexo, el cual serd aplicado a estudiantes de grado once
grupo seleccionado, por cuanto consideramos que sus observaciones y subsecuentes aportes

seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacién directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, con el objetivo de:
“Analizar la relacion entre el desarrollo de la conciencia metacognitiva y el rendimiento
académico de los estudiantes de grado once de dos instituciones de educacién media
vocacional del sector rural, ubicadas en los departamentos de Cauca y Huila; Colombia.”
Esto con el objeto de presentarla como requisito para obtener el titulo de:

Magister en Educacién.

Asi efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada
enunciado y sus correspondientes alternativas de respuesta, en donde se pueden seleccionar
una, varias o ninguna alternativa de acuerdo al criterio personal y profesional del actor que
responda al instrumento. Por otra parte se le agradece cualquier sugerencia relativa a
redaccién, contenido, pertinencia y congruencia u otro aspecto que se considere relevante

para mejorar el mismo.

Gracias por su valioso aporte



JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
CUESTIONARIO DE ANALISIS DE PROCESOS METACOGNITIVOS

INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece
que cumple cada Item y alternativa de respuesta, segtin los criterios que a continuacién se

detallan.
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g

UNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son:

Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de observaciones
puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS

ALTERNATIVAS

OBSERVACIONES

No

Item

E

B

M

X

C

Comprendo con
facilidad las temdticas
de estudio.

X

No tengo dificultad al
argumentar de manera
oral y/o escrita, los
cuestionamientos que
se presentan en clase

Percibo continuidad
entre los temas visto
hasta hoy y los
relaciono con otros
temas estudiados hasta
hoy

Podria facilitar los términos para
mayor comprension

Me destaco por mi
rendimiento
académico general en
el salén de clases

Mis interpretaciones y
aportes sobre las
tematicas de estudio
generalmente son
acertadas

Me basta una
explicacién para
comprender el tema
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mentales, imdgenes;
recuerdo con mayor
probabilidad

17

Se me facilita
aprender a través del
uso de tecnologia

18

Cuando estudio
recuerdo lo que mi
profesor dice

Cuando el entorno se
vuelve desagradable,
me rindo en lugar de
solucionar el
problema

20

Sé como lidiar con mi
aburrimiento con el
fin de desarrollar mis
actividades

21

Pospongo mis
actividades
académicas con
frecuencia

22

Creo que el
aprendizaje es
aburrido

23

Si no manejo muy
bien los temas de la
clase, es porque
considero que no
tengo habilidades

24

Aprendo, porque
quiero tener buenas
notas

25

Consideras que este
cuestionario te llevo a
identificar y
reflexionar sobre
algunos factores que
influyen en tu
rendimiento
académico, ;por qué?
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