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Resumen

Esta investigacioestudidlas percepciones, conocimientos, actitudes y dificultades
de docentes de basica primaria frente al TDAeinhostrandda necesidad denejorarla
atencioninclusiva. Sdlevé a cabo medianten enfoquemixto con disefio de investigacion
accion, mediante tres fases: diagnostico, andlisis de resudtadtervencion pedagodgica.
Inicialmente, se aplicd un cuestionario de 33 preguntas, posteriormente se déesdizaron
lasestrategias pedagogicas. Finalmente, a través de un grupo focal, se evalu6 sieefectivi
Los resultados de los cuestionarios evidenciaron vacios y limitaciones en la practica docente,
asi como la importancia de la formacién continua. Se concluye que las estrategias propuestas

favorecen practicas inclusivas y mejoran la atencion educagsgtudiantes con TDAH.
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Abstract

This research studied the perceptions, knowledge, attitudes, and difficulties of
elementary school teachers regarding ADHD, demonstrating the need to improve inclusive
education. It was conducted using a mixeethods approach with an action research desig
in three phases: diagnosis, results analysis, and pedagogical intervention. Initialy, a 33
guestion questionnaire was administered, followed by the design and implementation of
pedagogical strategies. Finally, their effectiveness was evaluated tlaréoigys group. The
questionnaire results revealed gaps and limitations in teaching practice, as well as the
importance of ongoing professional development. The study concludes that the proposed
strategies promote inclusive practices and improve educasopglort for students with

ADHD.
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Introduccion
En la actualidada atencion a la diversidad se Wizelto parte fundamental de la educacién
colombianalLos docentes y el sistema educatafmntan el reto de brindar una educaciéon
de calidad para todos sus estudiatdegendo en cuenta los diverssilos de aprendizaje,
capacidades, interesesigmposde aprendizajeuetiene cada estudiante en el aula. De este
modq la presencia destudianteson Trastorno por Déficit de Atencidén e Hiperactividad
(TDAH) requiere procesos de reflexion, asi tambiéntrdnsformaciérdel desarrollo del
trabajo y labor docenteespecialmente en la educacion basica primgaiajue es en esta
etapa en la cual se consolidas basesdel aprendizaje y la formacién integral del ser
humano.

El TDAH es una condicion del neurodesarrolep cual conllevadificultades
constantesn la atencién, la impulsividad y la autorregulacion del comportamiento. De
acuerdo con la Asociacion Americana de Psiquig2@a4) el TDAH pueddenerdiferentes
grados de severidad y distintos perfiles conductulalesial afectal rendimiento académico
y las relaciones ietpersonales de los estudiantes, es decir este trastorno interfiere en el
aprendizaje significativo, en la convivencia escolar y en el desarrollo socioemocional de los
estudiantes.

Barkley (2020) sefialaque, cuando no sefrecen las estrategias pedagogicas
adecuadas, lo®studiantescon TDAH tienen mayor riesgo de &caso escolar, baja
autoestimaproblemas de convivenc@aconductaPor lo tanto, las instituciones educativas
necesitan ser espacio mhelusion, comprension y apoyo para estos estudiaygeslo mas

alla delas practicas de ensefnartzadicionales
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La Politica de Educacién Inclusiva del Ministerio de Educadécional MEN
(2021)resalta lamportarte de la formacién docente y la transformacién institucional como
cimientospara gaantizar la equidad. Pero a pesared#n el escenariceducativomuestra
que la mayoria de loslocentegodaviaafrontandificultades paraayudar en los procesos
educativos de los estudiantes con discapagcidad especiatstudiantes con TDAH.

Por lo tanto, surge la siguiente pregunta de investigag@@mo mejar las
practicas educativas del profesoratobasica primaria para la atencion de estudiantes con
TDAH en un establecimientalacativo de Bucaramang@aEsta preguntda la pauta para el
proceso investigativo yeja verla necesidad de urnianovacién pedagoégica basada en el
andlisis la demostraciony la accion colaborativ@&n base a una cultura institucional
fundamentada en la comprensién, empatia y la innovacion educativa

El presente proyect@e plantea como una iniciativa para mejorar las préacticas
educativas de losnaestros deprimaria en la atencion dalumnoscon TDAH en una
institucién educativa de Bucaramanga que en algunos cadas estrategias implementadas
en las instituciones educativas no logran responder de manera integral a las particularidades
de los estudiantes con TDAI,que generdesmotivacion, frustracionieclusiveexclusion.

Por ello,es necesariceflexionar y mejoratas practicas educativas aates También se
busca identificar, analizar y mejar las practicas educativad @i@bajo de los maestros de
primaria,desce unanvestigacion de formeritica sobre su quehacer pedagogiata de esta
manera obtenegstrategias que respondan a las particularidades del TDAH.

Hoy en dia &s instituciones educativantiendenla necesidad de capacitar a los
docentes yeforzarla cultura institucionagén cuanto & inclusion.Sin embargpexiste aun

la falta de formacion, la escasa articulacion entre docentes y orientadoressgasa
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disponibilidad de recursos pedagdgicos adaptados.esto es importante crgatocesos
investigativos quayuden @&ntendefas practicas educativgsara saber aquello que requiere
mejora y disefar estrategias que lleven aambio educativen pro de los estudiantes con
TDAH.

Este trabajdiene sus bases en el paradigma constructivista y en los fundamentos de
educacion inclusivdos cuales promueven una ensefianza centrada en el estbdsades
enuna ensefianzanfocadaen el estudiante, el aprendizaje activel yeconocimiento de la
diversidadcomoun elemento que enriquece los procgsedagdgicosParaautores como
Vygotsky (1979)y Ausubel (983) el aprendizaje sedifica por mediale las interacciones
sociales y de la relacion entre los previos y los nuewnscimientos

Encuanto dos estudiantes con TDAH, estieoriaslestacaro importante que esl
acompafiamiento docente, la mediacion intencionada y la creacion de ambientes de
aprendizaje estimulag$ yorganizadosPor otro ladpla UNESCO(2025) sustentague la
inclusion educativa nessoloinvolucrarfisicamente a los estudiantes con diferencias, sino
en garantizar su participacion equitativa y significativeeeaula de claseg&stas teorias
permitiranpor medio desu andlisis disefiar estrategeaiicativay comprensibleson el fin
de mejorar la planeacidiocente, la gestion ex salon de clasg la participaciondocente
que permitian mejorar la atencién a la diversidad.

El enfoqueusadocualitativoy cuantitativocon investigaciénaccion,basado en el
interés porcomprendeel ritmo educativo desde el desarrollo del entorno escolar y de los
actores involucrados, teniendo en cuenta que son los docanaguienes tienen el
conocimiento para identificar los factores que favorecen u obstaculizan la inclusion de dichos

estudiantes con TDAH, orientado a observar, analizar, refleximaaformar y mejorar el
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desarrollo déaresponsabilidadocentesn torno al manejde losescolareson TDAH. Esta
metodologiaesulta pertinentelado que promueve ianovaciéndesde la experienciadel
contexto,para de esta manera llegar al sadggicable ysignificativo para la comunidad
educativa.

Enrelacidna los resultadoa los cuales se desea llegarcontemplé mejora en las
estrategias de ensefianza, la adaptacion curricular y la participaciomeatiaate el trabajo
colaborativeentre docentes, famak y orientadores escolares, no obstahthos resultados
esperadode este trabajoo sdocalizasolamente actualizar el desarrollo de las actividades
escolaresmplementadas por los profesareglusobusca encaminaréciala construccion
de una cultura escolar incluyente, en la gada alumno sealeaado por sus capacidades y
no por sus condicionesSe busca que los resultados funcionen como pafa otras
instituciones de la regidfipmentandda puesta en marchde estrategias pedagdgicas que
incentiven la equidad y la calidad.

También sequiereaportaral avanceprofesional docentpor medio defomentode
la reflexion pedagdgica, la colaboracion interdisciplinaria y la innovacion didaEtica.
sintesisse busca aportalt fortalecimiento del proceso educativo emakcode la atencion
al TDAH, garantizand@l compromiso ético y social del planeglucativacon la diversidad.
Esto implica que el avanadd trabajo docentse refleje era transformacion de laisleas
pedagogicas, las actitudes y las formagteraccioncon los estudiantes.

A su vez es un buen escenargaraexaminarel ejerciciodocente,fortalecerel
aprendizaje significativo ylogar una educacion verdaderamente inclusiva, en
correspondencia cola politica educativa nacional y los principios del derecho a la

educacion
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1. Justificacion

La educaciorcontemporaneafrontael desafiode abordarla diversidad en el aula
como unacondicidon propia en el humano lgs procesosociaks En las instituciones
educativashay estudiantes covariados estilos daprendizaje, cognitivosircunstancias
socioemocionales particularidadesieuroldgicas. Estoequiere que loslocentescuenten
con capacidadgzedagogicas mas amplias, compl@mlos procesos de aprendizajsgan
capaces de ajustar sus estrategieada estudiante.

Si bienel TDAH no implicadéficits cognitivs, siocasionaunacadena de desafios
en elajusteescolar, en la convivencia y en la participacion del estudiante. De acuerdo con
Barkley 2020) est® nose deben a lfalta de esfuerzo o disciplina, sino de alteraciones en
las funciones ejecutivas del cerebro, las cuatas responsables da planificacion, la
memoria de trabajo, eltocontrol y la organizacion de la condudEatoconstituyeuna de
lasfuentede dificultad escolar en la infanci@gmandale respuestas educativastmentes
y sostenidas en el tiempo.

En las instituciones educativda presencia de estudiantes con TDAH en las aulas de
basica primaria harecido de una manera elevada en®sgttimos afiog;omo resultado de
una mejoria en la conciengacialasi de la misma manesdos avances en los procesos de
diagnésticoAun asj haybrechas significativas en la formacion de los docentes para atender
a esta poblacignel uso limitado de estrategias pedagogidédsrenciadasy escasa

disponibilidad de recursaldacticosadaptados a estasndicions generambstaculogpara
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la ensefianzale losescolares con TDAH a la par qdesmotivacion, bajo rendimiento
académico y dificultades de convivencia escoles necesario entoncgmtenciarlas
competencias pedagogicas de lpofesoresen aras decomprenderel trastornoe
implementade estrategiagedagogicas

Por lo tanto, estainvestigacién se justificgor su importancia educativga que
planteauna reflexion sobre las practicas docentes y berszaestrategias efectivas para su
progresoEstoimplica ir mas all4 de la singtransmision de conocimientos, es convéatir
cultura escolar hacia unensefianzdasadaen el estudiante, en la comprension de la
diversidad y en la busqueda éstrategiasnclusivas. Asimismo, se espera que estas
estrategias favorezcan enocimiento la intervenciény bienestarsocioemocional de los
nifoscon TDAH, fortalecimientosu permanencia y éxito escolar.

En este sentido, la investigaci@ontribuye a la construccion de entornos de
aprendizaje equitativolgs estrategias permiten el aprendizaje e inclusion de los estudiantes
con TDAH endonde los docentes se convierten en agentes de clsltioalesuscitaria
equivalencia en aula

Asimismo, respectivamenta@l entornosocial ayudaal cuidadode emocionese
participacionsocialde los estudiantes con TDAHa escuela es el espaeo el cuakstos
nifios establecersusiniciales interaccionesvaliosas externas antorno familiay lo que
incide claramenteen su autoestimadesarrollo personal. En este sentido, el fortalecimiento
de las practicas educativdgcentesepresentana accion con impacto social que contribuye
a la inclusion y al desarrollo humano.

En el plano de la institucidn, este trabajo pone de manifeeacesidad de fortalecer

los saberegrofesionales deprofesoradoy de consolidar politicas inte#s en miras de
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atender ladiversidad,en este sentido, se desea llegéorenar un espacio de formacion y
reflexion docente queonlleve areorientar las préacticas hacia la equidad y la efectividad
educativa.

En la parteacadémia e investigatia colaboraraen la construccion dauevos
conocimientos sobre leorrelacionentre las practicas pedagdgicaslytratamiento déa
diversidad en ehivel de b&ica primaria, esttlevara aentendercomo lasactitudes y
estrategias de ladducadoresfluyen en ekcaminode aprendizaje de lahicoscon TDAH,
formandopilares para futuras investigacion@slicionalmentelos hallazgos contribuiran al
campo de la educaciéndinsiva al ofreceevidencia empirica sobre la manera en que los
docentes afrontan los retos del TDAH en el aula.

Desde el enfoquético tambiéntiene unarelevanciaenorme ya que laducacion
inclusiva sesustentaen el principio de justicia sociagsto supone&l reconocimiento en
cuanto adignidadde todas las personas y garadgaus derechg a educarsenambientes
seguros e igualePe acuerdo con IRNESCO (2025) los sistemas educativdgn de
asegurar que ningun estudiantersshazad@or razones de discapacidad, origen, condicién
sociceconOmica wtro factor.

Por ello,esta investigacion busca promover el respeto por la diferencia y la valoracion
de la diversidad como riqueza. Mdear las practicas docentes responde a una solicitud
pedagogicaconstituyéndoseomo un @ber éticarelacionada los derechos humanos y al
compromiso moral de la educacion con la equidad.

A nivel comunitariogyuda en larticulacion entre familia, escuela y comunidad. Los
docentes pueden convertirse enmaelores para las familiagando pautas y estrategias que

contribuyan a la convivencia y al acompafamiento en casa. Segano(2010) la relacion
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familiai escuela es un factor determinante en el éxito educativo de los estudiantes con TDAH,
ya que la coherencia entre ambos entornos potencia el desarrollo de habilidades de
autorregulacion y la mejora del comportamiento. En este sentido, el proyeatitirger
fortificar los vinculos entre el colegio cdos padreso acudientesa través deaun trabajo
conjuntollevando a Ebienestar del nifio.

La finalidad de este proyecto es generar trasformaciones valiosas en el quehacer
pedagodgico de los docentes de basica primaria de forma que se logre pent@mvers mas
favorables para la adquisicion de conocimientda vinculacion activade losnifios con
TDAH. Adicional se quiere contribuir a f|gomocion de una situacidmstitucionaldirigida
en via a laiversidad, lo que ayudaria mucho mas al docente en su labor dentro del aulay a
su formacién docente en competencias socioemocionales, pedagagifiesivas.

Finalmente, la investigacion se justifica desde una dimension préactica y
transformadora, ya que no ssstringe solal diagndstico de una problemética, sino que
buscaformar cambios en la practica docente. El enfoque de investigaaioidn permitira
a los maestros reflexionar sobre su quehacer pedagdgico, identificar fortalezas y debilidades,
hacernuevas estrategias y evaluar sus resultados. Este proceso favorecera el desarrollo
profesional docente y la creacion de una cultura de innovacion educativa.

Como lo plante&lliot (1993) la investigacidhaccion tiene como propésito principal
mejorar la practica mediante la accion reflexiva y la participacion de los actores involucrados.
Por tanto, este estudio no solo producira conocimiento, sino que también promovera la
transformacion rdale las practicas en beneficio de los estudiantes con TDAH.

Asi pues, somuchos los beneficios que se obtendrian en muchos ambitos al llevar a

cabo esta investigacion y si en caso contrario neaeaseseguiriamos con las mismas



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH

22
estrategias tradicionales dejando a un lado las condiciones de los estudiantes con TDAH y
sin dar atencion a esa poblacién que necesita la atencion por parte de los docentes para
mejorar su ser integral.

En conclusion, este proyecto se sustenta desdedigativ, social, institucional,
tedrio, étiom y practio, que convergen en el propdsito de mejorar las practicas educativas
de los docentes de basica primaria parenerunarespuestanclusivasignificativaa los
estudiantes con TDAH. El estudio responde a las necesidades actuales del sistema educativo
colombiano, al compromiso ético de la docen@hgbjetivo de creagscuelas mas humanas,
empéticas y equitativas. Peevéque loshallazgosde estanvestigacionratifiquenque la
mejora de la practica pedagodgica es el medio mas recomendag@ra transformar la
educacion a nivel inclusivo y general

2. Descripcion del Problema
2.1. Planteamientodel Problema

El sistema educativenfrenta el compromiso dgrantizar una educacion inclusiva
que atenda a@odos loseducandosin excepcion Encoherencia colas politicas publicas y
los compromisos internacionalelel pais, la escuela smncibecomo unlugar donde
confluyen multiples realidades, capacidadesfgrmas de aprendizaje, lo que exige
transformaciones profundas en las practicas pedagogicas, en la cultura institucional y en la
formacion docete.

Dentro de esta diversidagl, Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAd)
destaca comaina de las condiciones masmunesy complejasen las aulas de basica

primaria,considerando los efectos que gererdaensefianza en la convivencia escolar.
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El TDAH es un trastorno detlesarrollo neurolégicaque implica problemas
persistente®n laconcentracidon, el manejo de impulspda autorregulaciérconductual
Asociacion Anericana de Psiquiatri§2024) En el contextoescolar,se evidencigen la
distraccionrecurrente dificultades para seguir indicacione®lvido de tareas, interrupcion
continua de las actividades y problerpasa permanecer sentadmantener la atencion en
alguna actividad

De acuerdo coBarkley (2020) estas conductas mesponden a l&lta de interés o
disciplina del estudiante, sino a alteraciosesas funciones ejecutivas cerebrales, las cuales
inciden en la planificacigrtontrol de sugmpulsos y la atencidén sostenida. En consecuencia,
los nifios con TDAH requieren estrategias pedagodgicas diferenciadas, un entorno
estructurado y una mediacion docemermanenteque favorezca su participacion vy
aprendizaje.

A pesar de loswvances tedricos y normativos educacion inclusiva, los docentes
aun enfrentanificultades significativas para atender de manera adecuada a los estudiantes
con TDAH. En muchos casos, las practicas educativas aln se sustentan en modelos
tradicionales centrados en la transmisién de contenidos, con escasa flexibilidad metodoldgica
y limitada consideracion de las particularidades individudista situacion genera una
brechaque afecta tanto el desarrollo académico de los estudiantes con T@AH la
dinamica del aula en general.

En la educacion béasica primaria, etapa en la que se consolidan los procesos de
aprendizaje fundamentales y se forman las bases del desarrollo integral, la presencia de

estudiantes con TDAH plantea un desafio especial. Las exigencias académicas y sociales d
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esta fase requieren atencion constante, seguimiento personalizado y una metodologia flexible
que promueva la motivacion, la autorregulacion y el aprendizaje significativo.

Sin embargomuchos de lodocentes carecen de formacidn especifica en la atencio
de este tipo de necesidadEsta carencia sevidenciacomofrustracion docente, practicas
de exclusiorsin intencidry en la tendencia a interpretar los comportamientos del nifio como
indisciplina o desintereés.

En la ciudad de Bucaramanga, las instituciones educativas han avanzado en la
implementacion de politicas de inclusién; sin embargo, pensiscios significativos en el
reconocimiento de la diversidad primariamerggpecto a losifios con TDAH. Se ha
identificado que, si bien existe una actitud favorable de los profesores para apoyar a estos
nifios las estrategias aplicadasr lo general someneralizadas y poco ajustadas a las
caracteristicas individualeAsimismq los maestropresentamlificultades @raconservata
atencioén del grupo, gestionar los comportamientos disruptivos y evaluar los avances de los
estudiantes con TDAH de manera justa y significativa.

Desde el punto de vista normativo, el Decreto 1421 de 2017 del Ministerio de
Educacién Nacional de Colombies habla acerca quedas las instituciones educativas
deben garantizar los apoyos necesarios para que los estudiantes con discapacidad o con
necesidades especificas de apoyo educativo puedan acceder, permanecer y progresar en el
sistema educativo. Asimismo, la Politica deu€ation InclusivaMEN (2021)y el Plan
Nacional Decenal de Educacion 202626 reafirman la responsabilidad del Estado y de las
instituciones en la formacion docente y eimiglementacidrde practicas pedagodgicas que

favorezcan lanteracciony el aprendizaje de todos los estudiantes.
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No obstanteexiste brecha entre el discurso normativo y la realidad educativa
continda siendgrandey el éxito de las politicas de inclusion depende en gran medida del
compromiso y de las capacidades de los profesgugsnes son los principales mediadores
entre la normay la practica cotidiana.

Desde lopedagdgico, lssituacion se vincula con Ipersistencia de modelos de
ensefianza tradiciores basado®n la repeticiory la disciplina rigida. Este enfoque resulta
limitado frente a la demanda tbes estudiantes con TDAH, quienes requieren metodologias
activas, aprendizaje experiencial, tiempos flexibles y apoyos visudlesstésicos.

Teniendo en cuenta lo anterios éien sabido qudéos métodos expositivos y
unilaterales limitan la participacion del estudiante oo suficientea las demandas de la
educacion inclusivaEn contraste las practicasapoyadasen la pedagogia activa, el
aprendizaje cooperativo y elnfeque constructivistafacilitan la autonomia y la
autorregulacion, aspectpsincipales en los nifios con TDAH. En este sentidmejorade
las practicas educativasmprendeina transformaciotanto metodoldgica comaxctitudnal
del docentegncauzada la flexibilidad y la comprensién de la diversidad.

Lafalta de una atencién adecuada a esto contlensecuenciagrandesEn primera
instancia,los estudiantes con TDABufrenun riesgoeminentede repetir afloescolaes
niveles bajogendesempefacadémico yechazosocial En segunda instancia, se deteriora
el clima de aulagenerando tensionestre el docente y el grupo a causa de las dificultades
en la gestion del comportamienin tercer lugar, los propia®centepueden experimentar
agotamiento emocional y frustracion profesionapatibirse insuficientemenf@eparados

paraafrontarla diversidad.
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Esta problemética, méas alie sus efectos en los individudambiénincide en la
calidad educativa institucionalgn el ejercicio de hacer cyiir el derecho a la educacion
de los todos nifioAsi pues,la inserciéndel TDAH no puede ser solo palabrdsben ser
hechos sustentades lacapacitaciory en latareareflexiva de los maestros

Por otro lado, e el desempefio laboral pedagdgico didos docentese encuentran
con una serie deaprietos que dificultana obedienciade los principios de equidad y
diversidadconcretadogpor el Ministerio de Educacion NacionslEN (2021)y por el
Decreto 1421 de 201(2025) sn embargo, swaplicacion depende en gran medida de las
competencias pedagdgicas y actitudinales de los docentes, las cuales determinan el éxito o el
fracaso de los procesos de inclusion.

Se ha evidenciado que los docentes de basica primaria manifiestan interés y disposicion
para apoyar a los estudiantes diagnosticados con TDAH, pero sus practicas educativas no
siempre resultan efectivas ni coherentes con las necesidades de estos estéslidate
observaciones preliminares se observa una brecha entre la intencién de inclusién y la realidad
pedagdgica, dificultad para adaptar las actividades, escasa flexibilidad metodoldgica y poco
conocimiento sobre el manejo conductual y emocional ddH.CEsta situacion genera
desmotivacién tanto en los docentes como en los estudiantes, afectando el proceso de
aprendizaje, la convivencia escolar y la percepcion de logro educativo.

El problema adquiere mayor relevancia si se considera que el TDAH es una de las
circunstanciaglel neurodesarrollo massualesen la poblacion infantil. De acuerdo con
estudios realizados, la prevalencia mundial del TDAH en edad escolar oscila entre el 5 % y
el 7 %, lo que implica que, en casi todos los grupos de basica primaria, hay al menos un nifio

con esta condiciorCambridgg2024)
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En Colombia, estudios publicados nacionalmemteel Colombiano2023)indican
cifras similares, lo que convierte al TDAH en una realidad cotidiana dentro de las\aulas.
obstante, los pgramas de formacién docente en la mayoria de las instituciomengorar
deformasistematica l@apacitaciorespecifica parabordar esta condicién, lo que gengma
vacioformativo que repercuteerdaderamenten la calidad de la atencion educativa.

Esta problematica se expresa esrios niveles. En primer lugar, en el nivel
pedagdgico, los docentésnendificultades para planificar clases diversificadas, organizar
tiempos y actividadesoncisagnconsonancia@e laensefianzde loschicoscon TDAH, y
utilizar estrategias qususciterla concentracion y la autorregulacion.

En segundo lugar, en el nivel actitudinal, algunos docexterimentarirustracion,
ansiedad @onfusiénhacia el manejo del comportamiento de estos estudiantes, lo que puede
derivareninterpretacionego correctas o resultaddsciplinariasnadecuadasFinalmente,
en el nivel institucional, se evidenciaa limitada orientaciop una débil articulacién entre
el docente, la familia y el equipo de orientacién, lo cestringe el alcance de los esfuerzos
individuales En conjunto todo esto configura emtramado complicadgue obstaculiza la
atencion efectiva e inclusiva del TDAH en el aula.

El andlisis de esta situacion pernmgtablecegue la probleméatica no $enita a la
presencia de estudiantes con TDAH, sino geatrabésicamenteen la necesidad de
fortalecerlas practicas educativas de los docentes. Dichas practicas no deben entenderse
solamentecomo la aplicacion de técnicas didacticas, sino como un conjunto integral de
acciones, actitudes, decisiones y reflexiones que orienamsé&fianzaEn este sentidsu

mejora debéransformar lavision pedagodgica del docente a una comprension mas amplia de
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la diversidad, fomentar estrategias flexiblese impulsar una cultura institucional de
colaboracién y apoyo mutuo.

De igual manera, los docentes tienden a repetir modelos de ensefianza tradicionales
que privilegian la memorizacion y el trabajo individual, practicas que resultan poco efectivas
para estudiantes con dificultades de atencion.

Desde la escuela como institucion social, este problema no solo tiene implicaciones
pedagodgicas, sino también éticas y socialeacé&#so de todos los nifiasina educaén de
calidad consagrado en la Constitucion Politica de Colombia (188135)y en la Ley
General de Educaci6(l994) requiere que las instituciones garanticen las condiciones
necesarias para que cada estudiante desarrolle sus potencialidades. Cuando un estudiante con
TDAH no recibe la atencion adecuada, se vulnera su derecho a tiaydal oportunidades
y se debilita la funcion social de la escuela como espacio de inclusion.

En consecuencia, la mejora de las practicas educativas se convierte en un imperativo
no solo académico, sino moral y politico, que requiere la responsabilidad del Estado, de las
instituciones y de los educadores.

Por otra parte, la experien@gponeque la mejora de las practicas educatingsica
algo mas que capacitaciones. Segun Schénmejora del quehacer docente tiene que
construirse desde introspeccgwbrelas accionede ensefianzaoncebidaomo un proceso
continuo de analisis, cuestionamiento y reconstruccion del propio quehacer pedagogico
(1992) Desde estperspectivase fundamenta la relevancia del enfoque de investigacion
accion, por medio del cual los profesores dejan de ser receptores de conocimiento para
convertirse emrotagonistas del proceso investigatigon la capacidagara identificar sus

propias necesidades, plantear soluciones y evaluar los resultados. Este enfoque resulta



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH

29
coherente con la naturaleza del probleaigosiblitar la intervencion en el contexto real
institucionaly generatransformaciong sostenibles en la préactideria.

Con referencia aste diagndstico, segistrala necesidad denplementar a cabo una
investigaciéraccion que permita analizée manera criticias practicas docentes, identificar
las dificultades que enfrentan los maestros en la atencién del TDAH y disefiar estrategias que
contribuyan a la mejora de la ensefianza. Este enfagaeece la participacion activa del
profesorado como investigadie su propia practicaromoviendel aprendizaje profesional
y la innovaciorpedagdégica

La investigaciéracciontiene como finalidada comprensiéty transformacion déa
realidad educativa medianpeocesos ciclicode reflexion, accion y evaluacion, generando
cambiosverdaderosn el contexto donde dieva a caboEn este case busca que los
docentes de primariategrenestrategias efectivas gtssorezcara atencion, la motivacion
y la participacion de losseudiantes con TDAH, optimizando asi el trabajo diario escolar

La investigacionse fundamenta en la idea de queiralusion no sealcanza
Gnicamente con politicas o recursos, siregiante deracticadiariasconscientes, flexibles
y éticas, guiadas por el compromiso docente con la equidad.

En resumen el problema expuestsse enmarca enla educacion inclusiva
contemporanea y responde a una realidad concretangaetatanto el desarrollo de los
nifoscon TDAH comada ocupaciorprofesional de loprofesoresEl fortalecimiento déas
practicas educativas no sobonstituyeuna meta institucional, sino una responsabilidad
compuestguecontienda reflexion pedagdgica, la formacion continuay la articulacion entre
los distintosactores educativos. Por ello, estdbajosepresenta&como una oportunidad para

generar camb®demostrativoen el modo que se lleva a cabo educar en el nivel basica
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primaria,reforzandcel compromiso de la escuela con la diverside@rmoniay la calidad

educativa

2.2. Formulacion del Problema

La exigencia de garantizar una educacion adecadds estudiantes con Trastorno
por Déficit de Atencione Hiperactividad (TDAH) en basica primars unainquietud
permanentede los establecimientosle educacion en articular las que promuevda
consolidacion derocesos de inclusiGuténtica

De este modda problematica central que oriettdgresenténvestigacion selantea
en los siguientes términasComo mejorar las practicas educativas de los docentes de béasica
primaria para la atencion de estudiantes con TDé&Huna institucion educativa de

Bucaramanga

3. Objetivos
3.1. Objetivo General

Disefar estrategias pedagogicas y formativas orientadas al fortalecimiento de las

practicas docentes para la atencion efectiva e inclusiva de los estudiantes con TDAH.

Objetivos Especificos
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1 Identificar las principales dificultades, conocimientos y actitudes que presentan
los docentes de basica primaria en la atencion de estudiantes con TDAH dentro
del contexto institucional

1 Proponerestrategias pedagogicas y formativas orientadas a optimizar las
practicas educativas de los docentes para la atencion de los estudiantes con
TDAH.

1 Evaluar & percepciérie los docentes$rente al disefio de estrategieoceso de
intervencion en términos de transformacion de las practicas docentes y de mejora

en la participacion y aprendizaje de los estudiantes con TDAH.

4. Marco Referencial

4.1. Estado del Arte o Marco Historico

Para la realizacién del estado del arte se tuvieron en cuenta investigaciones a nivel
internacional, nacional, regional y locBlentro de las investigaciones a nivel internacional
estaa la investigacion tituladafiDisefio Universal para el Aprendizaje para Nifios con
TDAHOFrolli,et al (2025)os cuales ara mejorar el rendimiento académico de los nifios con
TDAH, se basaroen un enfoque educativo innovador especifico (Disefio Universal para el
Aprendizaje)con el cual buscabanejorar las habilidades basicas de aprendizaje (lectura,
escritura y aritmética) para prevenir o gestionar cualquier dificultad de aprendizaje que
pudiera surgir con el TDAH. La finalidad de este proyecto fue examinar las consecuencias
de este enfoque en las habilidades béasicas de aprendizaje. Descubrimdas que
intervenciones condejon a mejoras en el rendimiento de las pruebas, lo que indica que las

intervencionesfueron necesarias para mejorar las habilidades de lectura, escritura y
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aritmética. Ademas, el grupo que recibié una intervencion educativa basada en el Disefio
Universal para el Aprendizaje demostr0 una mejora mas significativa en estas areas.
Adicionalmentejndicanque el conjunto de técnicas implementadas por los maestros en el
aula ayudd a los nifios a leer, escribir y realizar tareas mateméaticas correctamente y con
mayor fluidez.En este estudio, se tomd en cuenta a un grupo de 60 personas diagnosticadas
con Trastorno por Déficit de AtencionHiperactividad (TDAH) desded tercer afio de
primaria. Estos sujetdsieron divididosen dos grupos de 30 personas cada uno. Todos los
participantes fueron seleccionados de cinco escuelas primarias de Caserta, Italia, y provenian
de entornos socioculturales similares en cuanto a sus p@&02s)

Otra investigaciomiternacional fue la tituladdDeterminantes de las actitudes de los
docentes hacia la inclusion de alumnos con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad:
El papel de la formacion docentElavianet al (2025) los autores del presente estudio
examinaron las actitudes de los docentes y sus origenes especificamente con respecto a la
inclusiébn de alumnos con TDAH, teniendo en cuenta variables demograficas, la
profesionalidad de los docentes y un diagndstico patste TDAH o conocimiento previo
del mismo a través de familiaresa linformacion recolectada déas respuestas de 475
participantes a los cuestionarios, revelaron que la formacion docente profesional era solo un
factor secundario que influia en las actitudes con respecto a la inclusion de nifios con TDAH.
Un factor mas destacado fue el propio diatjnésle TDAH de los docentes o la experiencia
previa con nifios/familiares con TDAH. Los resultados del estudio van seguidos de
sugerencias practicas para mejorar la formacion docente basadas en estos hladazgos.
principal corlusion del estudio también fue inesperada. Mientras que estudios anteriores

enfatizaron que los docentes con formacion en educacion especial presentaban actitudes mas
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positivas hacia la inclusion, este estudio ofrece ampliar la perspectiva sobre este tema.
Aparentemente, tener un familiar con TDAH contribuye a la disposicion de promover la
inclusién de alumnos con TDAH y al reconocimiento de que estos alumnos puettienicon
positivamente a los procesos de aprendizAgemas de sus aspectos académicos, la
educacion también refleja las metas y normas de la sociedad. Desde la perspectiva de este
estudio, la educacion deberia promover la inclusion para ensefiar adeandssa contribuir
al entorno en el que vivekn cuanto a las diferentes ramas de los programas de formacion
docente, los hallazgos indicaron que los maestros con formacién en educacion especial tenian
actitudes mas positivas hacia la inclusion de alumnos con TDAH que sus colegas formados
en marcos deducacién generdtn conclusion, estos resultadobustecerl valordetomar
el tema de la inclusion desdenedmento ceren la formacion inicial del profesorado, dando
igual importancia a las opiniongssitivas existentes sobre las personas y los alumnos con
necesidades educativas especiales, junto con la provision de una variedad de experiencias de
ensefianza a alumnos con TDARrontiers, 2025)

Otra investigacion internacional ésa t i t ul ada: NnPercepci ones
docentes sobre la educacion inclusiva para nifios con TDAH en Escocia: una investigacion
c ual i tecatitaresvdiléon et al(2024)en donde se ha examinado la comprension que
tienen losmaestrogdel Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), sus
actitudes hacia la inclusion de nifios con TDAH en escuelas regulares y como apoyan a dichos
alumnos. Para abordar esto, el presente estudio utilizO una metodologia cualitativa para
examina la comprengin que tienen los docentes del TDAH, sus actitudes hacia la inclusion
y sus comportamientos inclusivos para los nifios con TDAH. Se realizaron entrevistas

semiestructuradas con docentes que trabajan en diez escuelas escocesas. Un analisis tematico
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identifico cuatro temas: Existencia e importancia del TDAH; Las nifias pasan desapercibidas;

El impacto de la formacién limitada; Trabajo inclusivo. Las percepciones de los docentes
pueden influir en el diagndéstico del TDAH y en una inclusién exitosa. altgzljos sugieren

la necesidad de capacitacion para educar a los docentes sobre las causas del TDAH y el papel
del género en los sintomas. Los docentes de aula deberian tener acceso a mas apoyo para
ayudarlos a trabajar con éxito con nifios con TDAH. Eidéstproporciona recomendaciones

para la formacion docente y el desarrollo profesional en torno al T{2824)

Otra investigaciom nt er naci onal es |l a titulada: nEN:
Desaf20s y estrategias enetal@@b)esteassuneastadijpul ar es
en Filipinas que explora los retos y las estrategias utilizadas por docentes de escuelas
convencionales para incorporar a estudiantes con TDAH en aulas inclidadiante un
disefio fenomenoldgico cualitativo, se recopilaron datos a través de entrevistas estructuradas
con seis maestros de primaria seleccionados intencionalmente de una institucion privada en
la ciudad de Laoag, llocos Norte. El analisis tematicoloetres desafios principales:
interrupciones del comportamiento, brechas instruccionales y pedagdgicas, y apoyo
institucional limitado. En respuesta, los maestros utilizaron intervenciones de manejo del
comportamiento, estrategias de instruccion diferglasiay mecanismos de apoyo
colaborativo. Estos hallazgos sugieren que, si bien los maestros demuestran adaptabilidad y
compromiso, las limitaciones sistémicas y la falta de apoyo estructurado dificultan la plena
realizacion de practicas inclusivas paradstudiantes con TDAH. Por lo tanto, el estudio
recomienda iniciativas de desarrollo profesional, la provision de recursos didacticos de apoyo
y la implementacion de politicas de inclusion integrales para mejorar la efectividad de la

educacion inclusiva parel TDAH en las aulas regularé®025)
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Otra investigacion internacionaksla tituladaiLos ef ectos de | os p
capacitacion docente sobre TDAH en profesores y alumnos: una revision sistematica y un
meg a ans8l i siWaa et@l@02%) vevision sissematica que analiza la eficacia de
los programas de formacion dirigidos a docentes para mejorar su conocimiento sobre el
TDAH vy las practicas de aula. Tuvo como objetivo: Sintetizar la evidencia sobre la eficacia
de las intervenciones de eajitacion docente sobre TDAH para el condento de los
profesores sobre el TDAH y la reduccion de los comportamientos de tipo TDAH en los
alumnos. Se incluyeron 29 estudios en la revision sistematica y se realiz6 un meta andlisis
de 22. La SMD para el conocimiento del profesor dentro de lad®s@je la prueba posterior,
la conclusién que tuvo fue que los programas de capacitacion docente para el TDAH pueden
ser efectivos para mejorar inicialmente el conocimiento de los maestros de TDAH. Existe
evidencia inconsistente sobre su eficacia paracielis comportamientos tipicos del TDAH
en los estudiantegwvard, 2025)

En cuanto a las investigaciones nacionalestenahoga t i t ul ada: AEL TD
EDUCACIONI N CL US IObrégonet alde Santiago d€ali de afio 2023, la cual se
centra enla fase de inclusibn de un nifio con Trastorno por Déficit de Atenciéon e
Hiperactividad (TDAH) en el &mbito educativo en el primer grado del liceo Gotitas de Amor
de Palmira Valle, el objetivo es explorar y comprender las percepciones de los diferentes
actores edeativos sobre la educacion inclusiva para nifios con TDAH. Sus resultados
evidencian una diversidad de enfoques y comprensiones sbbi2AH y la educacion
inclusiva. Aunque hay un énfasis en la inclusion y el ajuste a las necesidades individuales,
también se observa una falta de uniformidad en la aplicacion de estrategias especificas para

el TDAH, lo que podriaeflejaraspectos fortaleceren lapreparaciordel personal y en el
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desarrollo de politicas educativas mas especificas, también los resultados mostraron que,
aunque hay esfuerzos para implementar estrategias inclusivas en el &mbito académico, existe
una falta de adaptaciones especificas para las necesidades de lostestudsresultados
académicos indican una necesidad critica de revisar y desarrollar estiiegiassideren
las necesidades especificas de los estudiantes. La ausencia de adagspanitsas y la
aplicacién generalizada de politicas y practicemdémicas resaltan la importandie un
enfoque mas personalizado y diferenciado en el contexto educativo. La implementacién de
estrategias pedagodgicas inclusivas y adaptativas podria mejorar significativamente el
rendimientoy la experiencia educativa thes estudiante (Obregon, 2023)

Otra investigacion nacionals | a ti tul ada fAEstrategias pe
de estudiantes con trastorno por d®ficit de
Sanchez Dumede la Universidad de Pamplon&olombia en dondse tuvocomo objetivo
general proponer estrategiag orientacionespedagdgicasde manera tal que sereen
actividades de inclusién hacia esta clad® estudiantes afectados por el TDAEa
metodologiale esta investigacion se centrd easal deentrevista semiestructuradagrupos
focales y laobservacion directa como técnicas de recoleccion de la informdoddn
resultadose relacionaron con el nivel de conocimiento de los docentes de TDAH, asi como
con las orientaciones y estrategiqise emplean erel colegio provincial San José de
Pamplona para podatendem este tipo de estudiant@scluyendo sus actitudes frente a esta
situacion En este sentido, el proposito de la inigacionfue identificar larientaciones y
estrategias pedagogicasie favorecerla inclusion de alumnos con TDAHe dicha
instituciony asi mismo identificar mediante un andalisis cualitativo si existen indicios de

estudiantes que presenten estos comportamientos para orientar al colegio y padres de familia
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de algun caso de TDAH ya que segun la institucién dice tener estudiantes con inatencién e
hiperactividad,se distraen con facilidad y en algunos casos con problemas escolares de
indisciplinay bajo rendimient@académicpdificultdndoseles laonservaciome informacion
y dificultad en actividades que demandan un trabajo mental condfantanclusion, &
destaca la importancia de que las orientaciones pedagdgicas sean aplicadas de manera
sistematica por los docentes, permitiendo la construccién de puxodel intervencion
didacticos que incluyan ajustes y metodologias que beneficien tanto a los nifios con TDAH
como al grupo en general. Ademas, se resalta la necesidad de implementar estrategias que
capten y mantengan la atencion de estos estudiantesyasélbcompromiso del profesorado
para identificar sefiales tempranas y responder de manera oportuna a las diferentes
manifestaciones conductuales asociadas a esta cong&adchez, 2020)

Otra investigaci-n nacional es |l a titul ac
estudi ant es ¢ oRoblés® A lhcualdeeenteaentelolrastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad (TDAH) ¢n la efectividd de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién (TIC) panaromover la inclusién e€ucativa, en una
institucion oficial, ubicada en la ciudad de Medellibado queel 15% de la poblacion
estudiantil en Colombidene TDAH sepretendedentificar los desafiogue enfrentanLa
investigacion propone evaluar la efectividati s de las TIC mediantelleres adaptados,
utilizando losrecursos tecnologicos disponible@slemas, lamplementacion de los (PIAR)
busca adaptar la enseflanza y mejorar la rexpea educativa de cuatrestudiantes
diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH) que
cursan los grados 3°, 4°y 5°. La metodolag@idasefundamentan un enfoque cualitativo

enfocadcen comprender gnejorar la accion educativa, mediante un disefio ciclico y espiral
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propio de lanvestigacionaccion. Los resultadgeroyectados contemplan avancesaeeas
claves como la atencion, concentracion y rendimiento acadébiuos logrosserviran
para demostrar la influencia faadle de las TIC en el proceso de inclusion educativa de
estudiantes con TDAH2024)

Otra investigaci-n nacional es | a titul ad
inclusiva entre escuelay familiaen poblaci e st u d i Brujilto ietlal (208)xldndea 0
el objetivo principal de esta investigacion es analizar las estrategias metodoldgicas que
aborda la Institucion Educativa Juan Nepomuceno Cadivittagliien estudiantes con
posiblesintomatologia de TDAH. $e trabajo se centraliza ger la educacion como un
derecho fundamental pamnseguirla inclusion social, pues permite gjlas personas
desarrollen supotencialidades y reconozcan cuales de d#afvoreca a la hora de
reflexionar e intervenidentro de cualquier contexto social, como: la escuela y la faklia.
cuanto a los hallazgos de la entrevisemiestructurada se tuvo en cuenta cuatro fases
fundamentales que proporcionaron un orda&tematico, los cuales arrojaron resultados
asociados a la ausencia en la implementaci@igimas estrategias pedagdgicas inclusivas
y adaptativas dentro del entorno escdfarujillo, 2023)

Otra investigacion nacional ksa t i Peuckpai@h g conoimiento de docentes de
primaria sobre el manejo del TDAH en el aula: estudio en un colegio ubicado en el municipio
de ArmeniaColombiad de aut or etxal(2028 A cualad|tatd deanalizar la
percepcion y el conocimiento de los docentes de primaria sobre el manejo del TDAH en un
colegio ubicado en el municipio de Armenia, Colompéaa ello se llevo a cabo una revision
bibliografica que permitio sustentar el proceso investigativo orientado el marco tewiao

el modelo de Brkley. En cuanto a la metodologia, se desarrollo una investigacion de enfoque
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misto y alcance descriptivo, empleando instrumentos de recoleccion de informacion como lo
son elKnowledge of AttentiorDeficit Disorders Scale (KADDS) y lEntrevista aplicada a
expertos.En relacion corlos resultados, sevidencidoque la mayoria de los docentes no
poseencon un conocimiento profundsobre el TDAH, lo que puedelimitar la
implementacion destrategias pedagodgicadecuadai2023)

En cuanto a lasnvestigacionesregionalestenemos ala titulada A Est r at egi as
curriculares implementadas en el aula de clase por docentes de tercer grado de primaria en
un Colegio Publico de BucamangaSant ander 0 Arbvesade la auedélogré et al |,
identificar y describirlas estrategias curriculareaplicadasen el aula de clases por los
profesores de tercer grado de béasica primaria en estudiantes entre los 7 a 9 afios
diagnosticados con TDAH en un colegio p&blde Bucaramang&antander, el estudio
permitid analizar aspectos relevantes de los modgledagogicosque favorecen el
aprendizaje de estestudiantesasicomo valorar posibles oportunidades de mejora en dichas
estrategias, con el fin dgtimizarlos procesos d®rmaciony disminuir elincumplimiento
de las tareas escolaré&s$.enfoque metodoldgico furmiantitativg con un alcance descriptivo
y un disefio no experimental. La muestra se seleccion6 mediante un muestreo por
conveniencia, conformado por 1 docentes de distintas areas. Los resultadokigi@oes
evidenciaron que la ubicacion del estudiante TOH dentro del aulasun factor clave
para favorecer su atencion y facilitar el control por parte del docente, asimismo, se destaco
la importancia del compromiso de las familias en el acompafamiento del proceso académico
de los estudiante§2022)

Otra de lainvestigacionesegionaésesl a t i t ul ada: AAnS8lisis de

inclusi-n en el Centr o Edeteladatratd del edaio @uyoi o, Sa
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objetivo fue analizar cdmo se implementa la propuestaddeacioninclusiva en zonas
rurales del municipio d&uapota, Santand€¥olombig teniendo en cuenta los lineamientos
establecidos por la normativa nacionAl partir de ello, se buscé plantear alternativas
orientadas al mejoramiento de la calidad educativa, en respuesta a las necesidades de los
estudiantesParael desarrollo de la investigacion, se utilizé un enfauaitativo, mediante
la aplicacion de entrevistas a padresfamilia, docentes ydirectivos de la institucion
educativa, con gdroposito de realizar un diagnostico contextualizado de las necesidades del
entono. Ademas, el estudio presenta un méeéoico sobrela educacion, la educacion
inclusiva en Colombia, y un estudio practico aplicado a la guia 34 aprobada por el Ministerio
de Educacion Colombiano (MENgnfocado en etliaghdstico y plan de mejoramiento
institucional Este trabajo pretende aportar orientaciones que favorezcan los procesos de
inclusién en la institucion analizagiaen otras rurales del pa(Pereira, 2023)

Otra de Ia investigacimes regionales es ld i t ul ada: ATrastorno
Atencion e Hiperactividad en el Desempefio Escolar Nifios de Basica Primaria. Revisiéon
Document al 0 6meret gla tua seecantrd eanalizardizgibucion del TDAH
en las actividadesscolaesde nifios en béasica primaria, identificando sus caracteristicas,
describiendo su impacto en el rendimiento académico y determinando como afecta el
desempefio escolar. 8&iz6 unenfoque cualitativode nivel descriptivo y de disebasado
en larevision documentala partir defuentes secundarias de informacion. lhadlazgos
evidenciarorgue el TDAH senanifiestaa través de dificultades en la atencidmpulsividad
e hiperactividad mas intensas y prolongadas de lo esperado en nifios menores ddeh2 afos.
este sentido, los nifios con problendasatencidrpresentan limitaciones para concentrarse

en las tareas, tienden a aburrcea facilidad ymuestraruna atencion dispersa. Por su parte,

f
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los nilosque son extremadamente actit@nendificultadesparacontrolar su proceder
cotidianoen relacion con las normas sociales y las exigencias del entorno, por su parte los
nifos impulsivogresentan dificultades en la autorregulacidiiesiden aactuar deforma
precipitadaevidenciandain déficit en el control inhibitoride laconduct. Estos desafios
impactan lahabilidadcognitiva parasolucionarnnconvenientesformandoun nivel bajo de
rendimientoescolary, en algunos casos| retiroescola. En conclusion, el TDAH implica
dificultades importantes en areas clave del desarrollo escolar, resultando en un desempefio

gue no cumple con las expectativas para el nivel educativo de(@isimez, 2024)

Otra de la investigacionegegionaésesl a t i t ul ada: AEstrategi

Soportada en una Aplicacion Mévil Para Atender Estudiantes con Dddicittencion e
Hiperactividad (TDAH e n Pr i @arascabtialdadcoabse hastructurado en dos
fases la primera en aplicar instrumentos para identificar a los estudiantes que tienen
caracteristicas de TDAH. La segunda fase contempl6 la implementacion de una aplicacion
virtual con actividades adaptadas a sus necesidades edyaativas fin de reducir, en la
medida de lo posible, las difiitades que enfrentan en los procesos de escityrartir de
esta intervencion, se plantearon logros en el area de lenguaje, dando una mejora en el
desarrollo de habilidades de escritura. Dado que el areas de lengua castellana es fundamental
para el fortalecimiento de las competencias comunicativasydstigacion se basé en los
indicadores de logro de grado primero, trabajando con estudiantes que presentaban
caracteristicas de déficit de atencion con o sin hiperactii@atrascal, 2022)

otra de |l as investi gaciperoepciones, adjtudesneal e s
intervenciones de los padres y educadores frente al trastorno por déficit de atencion con

hi per acdeiauworest &dnvalezt al el presente trabajoorresponde a un revision

e
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bibliografia desarrollada a partir de diversas bases de datoskmsno,Proquest, Scopus
asi como de otras fuentes documentales, enfocada en el analisjsailedpsiones, actitudes
e intervenciones de los padres y educadores frente al TDAtravAs de estaevision
sistematica, se identificd que tanto padres como docentes suelen percibir a los nifios con esta
condicion como desobedientasjuietos, de dificil manejo gon dificultades de atencion, lo
que genera emociones comabia, culpamiedo, fristracion, desilusién e inclusive conductas
agresivaskn cuanto a las alternativas de intervencion, se evidencian diversas opciones, entre
ellas los tratamientos farmacéuticos, los cuales pueden presentar efectos secundarios como
alteraciones cardiacasalucinaciones, pensamientos suicidas, problerhapaticos
agresividad, psicosis, entre otrdgy otros comacel arteterapia y el contacto con la
naturaleza, cuyos efectos a largo plazo dependen en gran medida del comgpeqnaidiees
y maestroskinalmentese concluye que @IDAH perturbda dindmica familiar y escolar, los
nifios, presentan desercién, bajo rendimiento académico y conflictos con sus compafieros por
ello se resalta la necesidad de implementar intervenciones integrales que involucren de

manera articuladal nifio, los padres y maestr¢&onzalez, 2015)

4.2. Marco Teorico

La investigacion se basoé en los aporte8dkkley (2020)sobre elfuncionamiento
ejecutivo en el TDAH y en los lineamientos del Ministerio de Educacion Nag¢kdl)en
cuantoa la atecion a la diversidad, tambiée apoya en los principios de la educacion
inclusivasugeridogpor laUNESCO @025) acerca del derechm educacion de calidad sin

ningun tipo de discriminacion.



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH

43
El MEN expidi6 el 27 de agosto de 201 Delcreto 1421 de 2017iediante el cual se regula
la atencion a la poblacion con discapacidzste decreto esta orientado hagia educacion
de calidad para todos nuestros estudiantes, enaaltoa la educacion inclusivaRor otro
lado, los aportes de Barkley hablan sobre las funciones ejecutivas que son aquellas
capacidades de autocontrol que nos permiten mantener la accién y la resolucion de problemas
hacia un objetivo.
Hay al menos cinco de estas funciones ejecutivas que parecen estar involucradas en la
autorregulacion, y las investigaciones sugieren que la mayoria de ptaihementéodas,
estan implicadas en el TDAH. La primera de ellas es la capacidad de inhibir el
comportamiento, la segunda es la capacidad de usar imagenes visuales, a menudo llamada
memoria de trabajo no verbal. La tercera capacidad ejecutiva es la de hablaw oosmo
mentalmente como forma @eito guiarsela cuarta habilidad ejecutiva es dapacidad de
controlar nuestras propias emociones y, con ello, nuestras motivaciones.
De aqui surge el autocontrol emocional, la capacidad de inhibir las emociones fuertes que
provocan las cosas que nos rodean y de moderar esas emociones para que estén mas en
armoniacon nuestro bienestgrobjetivos a largo plazgy finalmente, esta la capacidad de
planificar y resolver problemafarkley 020) El enfoque de la UNESCO supeia
igualdad y la equida@| concebirla diversidad no como wbstaculo sino como umecurso
de valor para la edcacion y para la sociedad en geneddclaré Stefaia Giannini,
Subdirectora General de Educacion de la UNESCO, en la ceremonia oficial cetgblada
Sede de la Organizacidiia inclusion no es una politica, sino un principio. Es tarea de todos.
Si haces de la inclusion una politica, es solo el trabajo de una persona”, dijo Mel Ainscow,

Profesor Emérito de Educacion de la Universidad de Manchester (Reino Wsida)en
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recordo a los participantes "que las barreras mas dificiles para la inclusién son las barreras
en nuestra mente(2024)
Teniendo en cuenta lo anterg® debe saber que el TDAHtrastorno por déficile atencion
e hiperactivida@s uno de los trastornos neuroconductuggasayor prevalencia en la nifiez
Comunmentese identifica inicialmente en la infancia gn algunos casos persistasta la
edad adultaSus signos @& comunes sopresentar dificultades para mantenerténeion,
sofar despierto muy feecuentementepaecer que no escucha cuarsile habla, olvidar
Sus tareasestar en constante movimiento o ser incapaz de quesansado, hablaen
exceso hacer ruido a jugaractuarsin pensar y mostrar dificultad para esperar su turno
Adicional para tratar ninfaoonTDAH se usarerapias conductuales junto con la capacitacion
para los padres, medicamentgsajustesen la escuela(2024) La educacion inclusiva
constituye un propdsito esencial en las sociedademlesorientando a asegurar el acceso
y la participacion de todasstudiantessin importarde susdivergenciagy particularidades
Sin embargo, en @roceso de avanzhacia la inclusionse presentadisimilesbarreras que
problematizarel aprendizaje y la participacién digunos estudiantes enasluntceducativo.
Dichas barreras se asocian con la falta de adecuacion del curricubstriategias de
ensefianza y la evaluacion a las necesidades individualesniigde$Jn enfoque educato
inflexible y centradguedeimitar el aprendizaje para aquellqae requiene metodologias
mas flexibles y personalizada$2025) Para alcanzar una educacion inclusiva, es
indispensable identificay superar estas barreras oh@nera efectiva. Estmvolucra la
implementacion de adaptaciones curriculares, estrategiahsigianza diferenciadds,
incorporaciorde tecnologias dapoyo y la promocidéde un ambiente educatiwaclusivo y

respetuoso.
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Ademaés, resulta fundamental fortalecer la formacién de los docentes y del personal en
practicas inclusivas, asi como sensibilizar a toda la comunidad educativa sobre la importancia
de la diversidad y la equidad de oportunida@esgerar estas dificultades no solo favorece a
los estudiantes con necesidades especificas, también enriquece el proceso de aprendizaje de

todo el grupo y ayuda la construccion de una sociedadsjusta y equitativa.

4.3. Marco Conceptual

Estainvestigacionsefundamentd en conceptos clave que guiaron su desaitallo
este sentido la educacion se ve como un enfoque orientado aehealzeso, lantervencion
y el aprendizaje de todos los estudiantespnociendo la diversidad ygmoviendo la
equidad en el aula. Estequierereconocer las diferencias particularesrgnsformarias
practicagpedagdgicas para ayudaraga estudiante
Porlo tarto, eltrastornode déficit de atacion e hiperactividad (TDAH) se entiende como
una condicion del neurodesarrodlaracterizada por dificultades en la atencion sostelsida
autorregulacion y el control de los impulsos, lo que afecta el rendimierdéraica y la
convivencia escolar
En consecuencia, es necesario fortifiear estrategiapedagogicasgue sonla union de
metodologiasrecursos y acciones planificadas popmfesorpara ayudar a lastruccion
de los estudiantes con TDAHoIPotro lado, las barreras de aprendizaje y participacion
representan aquellos factores que limitan el acceso equitativo a la educacion, y pueden ser de

tipo pedagodgico, social o actitudinal, esto puede surgir cuando el curriculo, las estrategias o
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los procesos de evaluacion no se adaptan a las caracteristicas indiviélastidiante
generando exclusién o desmotivacion.
Es aqui cuando se deben hacer las adaptaciones curriculares que son ajustes intencionados
en los contenidos, metodologias o evaluaciones o evaluacionesptanag garantizar la
participacion de logifiog especialmente aquellos con necesidades espec{fi6as) Asi
el concepto de formacion docente es fundamental ya que el desarrollo de competencias
profesionales en inclusién educativa permite a los maestros reflexionar sobre su préctica,
transformar su quehacer pedagdgico y construir ambientes de aprendizgafkexitde,
equitativos y respetuosos de la diversidad.
4.4. Marco Legal

Es importante considerar las leyes, decretos y normativas que garantizan el derecho
a la educacion de los nifios que presentan alguna discapacidad o trastorno de aprendizaje.
Este trabajo de investigacion ha tenido en culastanas relevantes tal como layLEL5 de
1994 la cual es la ley general de educaciéon colomi@ardonde ¢ articulo5 explica los
fines de la educaci¢el desarrollointegralde la personalidad sin mésstriccionegjue las
derivadas deds derechos de los demgdo legal adicionalen el capitulo 1 habla sobre la
edu@cion para personas con limitads o capacidades excepcionalek,aticulo 46
establecda integracion de estos estudiantes ahgeio educativopara ello, contempla la
atencion a personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psicnoasionales o con
capacidademtelectualesobresalientes sefialando que las colegios deperé@mn en marcha
acciones pedagogicas y terapéuticas que favorezcan su integracion académica y social
Otranormativa relevante da Ley 1618 de 2013 en la cual se establecen las disposiciones

orientadas panespondeel pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad.
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Por otro lado, el articulo 67 de la Constitucion Politica de Colombia habla de que la educacion
es un derechéundamentaly un servi@ publico con funcién social, cuya responsabilidad
recae erel Estado, la sociedad y la familRor su parte ela Resolucién 2565 dectubre24
de 2003 define los lineamientos y criterios pargrisstacion del servicio educativo a la
poblacién con necesidades educativas espedidedmente, la Ley 762 de 20@2rtificala
"Convencion Interamericana para la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra

las personas con discapacidad.

5. Metodologia

5.1. Tipo de Investigacion

Para lagjecucidnde este trabajo se tuvo en cuenta el tipo de investigac@dnya
que tiene como propositmalizar la practica educativa, implementar estrategias de mejora y
evaluar sus resultados en el contexto real del aulgpr&odsito no es soldescribirla
situacién sino explicar @lor quéy cdmo puedéransformarseEsta investigaciopemite en
la educaciéranalizar las practicas pedagdgicas, detectar los factores que las condicionan y
proponeracciones hacia su mejora.

Mediante la investigacion ggido comprendda realidaceducativa, de lomaestros
de basica primaria al teneiioscon TDAH en su aula de clases, asi caraasformarla y
mejorarla a través de accion pedagogica y reflexion docentes dirigidas a la atencion de los
estudiantes con TDAHLo que llevo a analizar las relaciones entre los conocimientos,

actitudes ytabor pedagogicde los docentes con el fin de explicar cobmo estos influyen en la
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inclusién y el aprendizaje de los estudiantes y es a partir de esto que se propusieron e
implementaron estrategias pedagodgicas para transformar y mejorar las practicas educativas
y de esta manera fortalecer el compromiso institucional con la educaciosiviacy de
calidad.

5.2.  Enfoque de Investigacion

En correspondencia cdns niveles y perspectivas de la investigacion social, se
empleard eénfoquecualitativoy cuantitativo Semaneja técnicasentradagn el andlisis del
lenguaje,como entrevistas y grupos de discusion, también se incorporan cuestionarios tipo
Likert y analisis porcentualeAqui lo importante es entenderrgvelarlas estructuras
subyacentes que influyen en el desarrolléodgprocesos sociale®018)Se busca conocer
el comportamiento de los estudiantes, dentro de su entorno y su aula de clase.

Para la realizacion de este trabajotgeo en cuenta eknfoquecuanttativo y
cualitativo, basandsu atencion esomprender la remlad educativa desde el angulo de las
personasnvolucrads en el proceso

A través de este enfoque smalizé de manera profunda las experiencias,
percepciones yeflexiones de los docentes emaato a laatencionde los estudiantes con
TDAH. el enfoquecualitativo permitiéexplorar laspracticaseducativagiel docentepara
identificar necesidades, desafios y oportunidades de mejora en su labor educasta. De
manerase obtuvo una comprension integral del contexto escolarfapmecio a la
trasformaciorde las practicas docentes hacia una educac&@nclusiva y equitativa

5.3. Disefio de Investigacion
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En esta investigacion hubo un proceso investigativo de cgmgsaquelue se
realiza jusamente en el entornfisico ocurre el estudio, con el proposito de observar,
recopilar y analizar la informacion veraz que se origina de los sujetos observados.

Esta investigacion permite comprender las dinAmicas que se presentan en contextos
naturales, sin manipular ningun tipo de informacion y posibilita laleecidn de datos
cualitativos mediante procesocsmo la observacion, la entrevista y los grupos de discusion.
Esta investigacion se centra en el contacto directo con la realidad social para describir,
interpretar y trasformar los procesos observados.

Esta investigacion fue de campon un enfoque de investigacion accgbrque se
estuvo en contacto directo con el problema, ya que la investigacion se llevé a cabo en una
institucién de Bucaramanga Santargj@icado a docentes de basica primirigue permitio
analizar sus practicas pedagogicamseguir datos e informacion peeite al tema de
investigacibncumplircon la implementacion de estrategias pedagdgicas en pro de la mejoria
de sus actividades con nifios con TD@Ebntribuir al fortalecimiento de una educacion mas
inclusivay equitativa
5.3.1. Fases de Investigacion
Tabla 1

Descripcion desarrollo de objetivos

Objetivo

Titulo  Objetivo Objetivos Fases Resultado

General Especificos

Objetivo Actividad 1. Diseflary Se disefid y aplico el
especifico 1 aplicar un cuestionario dirigido
Identificar las cuestionario cor a los docentes lo cual
principales escala tipo Likert permitié recopilar
dificultades, dirigido a los docente! informacion

conocimientos y de basica primaria, e sobre sus conocimientos,
actitudes gue miras de recopilai actitudesy
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presentan los informacién sobre su: percepciones frente
docentes de basic conocimientos, a la atencién de nifios con TDAt
primaria. en la actitudes y los resultados
atencion de percepciones frente evidenciaron la existencia
estudiantes cor la atencion de de vacios conceptuales en
TDAH dentro del estudiantes cor torno al trastorno
contexto TDAH. asi como dificultades
institucional. en la implementacion

de estrategias
pedagdgicas inclusivas
y ademas

una actitud favorable
hacia la inclusion

educativa.
Objetivo Actividad 1. Permitida los docentes
especifico 2 Implementar mejorarla organizacion
Proponer estrategias de las actividades,
estrategias pedagdgicas establecer normas claras
pedagdgicas y orientadas al manej de comportamiento
formativas conductual 'y la ajustar sus procesos
orientadas ¢ evaluacion flexible.  educativos
optimizar las
practicas
educativas de lot
docentes para i
atencibn de los
estudiantes cor
TDAH.
Objetivo Actividad 1. Se recolecto
especifico 3 Recoleccion de los resultados
Evaluar la resultados a través ¢ respecto de la

percepcion de los una encuesta de grup implementacion
docentes frente a focal para conocer le¢ de las estrategias, se genero
disefio de estrategi percepcion de los informacion cualitativa

proceso de docentes frente a la sobre la percepcion,
intervencion en estrategias utilidad y aplicabilidad
términos de implementadas. en el aula de clases
transformacion de

las practicas

docentes 'y de
mejora en la
participacion y
aprendizaje de lo:
estudiantes cor
TDAH.

5.4. Propdsito de Investigacion
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Esta investigaciofue aplicaday es aquella que utiliza los conocimientos tedricos
existentes para resolver problemas concretos en contextos reales, su Unico propésito no es
solo el saber cientifico sino trasformaptacticamediante la implementacion de estrategias,
programas o modelos que produzcan mejoras observables, esto se orienta también hacia la
accion y la solucién de necesidades puntuales en los @mbitos social, educativo o profesional
(Minciencias, 2025)

Esta investigacion fue de tipo aplicada ya que se enfocd en mejorar las practicas
pedagodgicasdocentesde basica primaria en la atencion a estudiantes con TBAH
implementar estrategias para generar un cambio en el contexto edugldéstudio partid
de la identificacion de las dificultades existentes en el aula y con base en la reflexion
pedagdgica se disefid e implemento estrategias inclusivas y formativas orientadas a fortalecer
las competencias docentes. De esta manera los desutta la investigaandfueron acciones
concretas dentro del contexto escolar contribuyendo a una educacion mas equitativa,
participativa y de calidad.

5.5. Poblaciébny Muestra Poblacional

Para la realizacién de esta investigacion la poblacion fueron personas que comparten
caracteristicas comunes relacionadas con el fendbmeno de estudio, en este caso, estuvo
conforma por docentes de basica primaria quienes desempefian un papel fundaneental en |
atencion a estudiantes con TDAH emalrcoescolar ya que son ellos quienes con su practica
pedagogica y sunétodode ensefianza inciden directamente en los procesos de inclusion y
aprendizaje de los estudiantes con esta condicion. Dichos docentds goa institucion

educativa de Bucaramanga, quienes participaron voluntariamente durante todo el proceso.
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El muestreo utilizado fue no probabilistico por conveniencia debidoseclgieron
los docentes gendiendo de su disponibilidadterés y pertenencia al contexto institucional
donde se desarroll6 la investigacion. La muestra estuvo conformabldgmentes de basica
primaria,pertenecientea diferentes grados escolares y con una antigiiedad laboral promedio
de 5 y 10 afios en el ejercicio docerita. mayoria de los docentes fueron déhero
femenino, dedadesle 30 y 55 aflogpertenecientes los estratos 2 y 3, por otemlo,aunque
el tamafio de la muestra es reducido se considera pertinente ya que permitié el analisis
detallad y contextualizado de las practicas pedagogicas, favoreciendo la profundidad en la
interpretacién dsus resultadosias que en su generalizacion.

Para garantizar que los resultados de la investiglwayanfiablesse establecieron
los siguientes criterios de inclusion: ser docente activo de basica primara en la institucion
seleccionada, contar con al menos 1 afio de experiencia en la enseflanza de estudiantes con
TDAH y aceptar a participar de forma voluntaria erfdags de la investigacion.

En cuanto a los criterios de exclusion fueron docentes con menos de 6 meses de
vinculacién institucional o que no participaron de manera continua en todas las fases del
proceso investigativo.

5.6. Técnicas de Recoleccion de la Informacion

Para la recoleccion de la informacion se emplearon dos instrumentos principales: un
cuestionario tipo Likert y ungcnica de grupo focaEl cuestionario conformado por 33
preguntas, fue aplicado en la fase inicial con el propésito de identificar las percepciones,
conocimientos y actitudes de los docentes de basica primaria frente a niflos con TDAH.

Posteriormente, con base en los resultados se implementé la guia de estrategias y

finalmente se desarroll6 un grupo focal mediante preguntas abiertas con el fin de recoger
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informacion cualitativa sobre la percepcion de los docentes frente a la pertinencia, utilidad y
aplicabilidad de las estrategias implementadas.
5.7. Técnicas de Analisis de la Informacién

La informacioén recolectada fue analizada a partir de un enfoque mixto, en relacion
con el cuestionario con escala tipo Likert, se realiz6 un andlisis cuantitativo mediante la
organizacion, tabulacion y codificacion de datos, posteriormente se aplicarediprientos
estadisticos descriptivos, como el célculo de porcentajes, con el fin de identificar las
tendencias mas representativas en las percepciones, conocimientos y actitudes de los
docentes frente al TDAH. Dichos resultados fueron graficos paradasili interpretacion y
visualizacion

Por otra pae, la informacionobtenidamediante la técnica de grupo focal fue
analizada a través de un enfoque cualitativo, utilizando el andlisis de contenido. Este proceso
implico la organizacion de la informacion, identificacion de categorias y la interpretacion de
las respuestas, lo que permiti6 comprender en profundidad, experiencias valoraciones y

percepciones de los docentes frente a las estrategias pedagdgicas implementadas.

6. Presupuesto
Tabla 2
Presupuesto.
. Tipo de . Precio por
Elemento Tipo de recurso unidad Unidades unidad Costo
Honorarios
Personal Investigador 1 Mes 9 $ 1.600.000 $ 14.400.000
Honorarios
Personal Investigador 2 Mes 9 $ 1.600.000 $ 14.400.000

Papeleria Resma de
Papel Resmas de papel Resma 2 $ 16.000 $ 32.000
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Impresiones del

Téner de Impresiéon  proyecto Pieza 2 $ 60.000 $ 120.000
Herramientas
Tecnolégicas PC para investigaciér Pieza 1 $1.800.000 $ 1.800.000
Impresora Impresora HP Laser Pieza 1 $ 750.000 $ 750.000
Red inalambrico wifi  Servicio wifi mensual 9 $ 80.000 $ 720.000
Viaticos Hospedaje Nocturna 5 $ 120.000 $ 600.000

Desayuno,
Viaticos Alimentacion almuerzo y 5

cena $ 80.000 $ 400.000
Total $6.106.000 $ 33.222.000

Nota. La presente tabla proporciona una descripcion detallada de los recursos necesarios

para llevar a cabo la investigacion.

7. Cronograma
Tabla 3
Cronograma de actividades.
Semana
Tarea ECEEEBEEHEHHBEE

Definicién de idea de
proyecto

Titulo del proyecto
Objetivos (general y
especificos)
Introduccion
Justificacion
Descripcion del
Problema

Estado del Arte
Metodologia de la
investigacién
Socializaciéon 1
Desarrollo de los
objetivos

Aplicacion de los
instrumentos
Recoleccion de datos
Aprobacién y
sustentacion final
Nota. La presente tabla proporciona una descripcion detallada de las actividades que

dirigen esta investigacion.

8. Desarrollo de Objetivos
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8.1 Objetivo especifico 1. Percepciones de conocimiento, actitudes y dificultades de
los docentes de basica primaria frente al trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH).

1 Descripcion de los cuestionarios
Para los cuestionarios sobre las percepciones de conocimiento, actitudes y dificultades de los
docentes de basica primaria frente al trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH) que se realizaron fueron seleccionados 5 docentes.
Los cuestionarios realizadestanconformados por 33 pregunt&&e realizaron de forma
escrita; la escala de valoracion se definié de acuerdo a la siguiente numeracion: en 1 para
totalmente en desacuerdo, valoracion en 2 para en desacuerdo, valoracién en 3 para ni de
acuerdo ni en desacuerdo, valoracion en 4 para @edacy valoracion en 5 para totalmente
de acuerdo(Las imagenes de los cuestionarios realizados a los docentes estan la seccion de

anexos)

1 Preguntal
Conozco los sintomas principales del trastorno del trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad en el ambito escolar.
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Figura 1 Porcentajes de la pregunta 1

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracién 3 = Valoracién 4 Valoracion 5

1 Resultados de la pregunta 1
En cuanto a la pregunta nimero 1 en donde se indaga sobre si los docentes saben los sintomas
principales del trastorno de déficit de atencion e hiperactividad en el ambito escolar, los
resultados mostraron que un docente manifestd estar totalmente eneddsdo cual
corresponde al 20%iendo el porcentaje mas bajmo estar en desacuerdo que corresponde
al 20%siendo el porcentaje mas baftos docentes respondieron estar ni de acuerdo ni en
desacuerdo para un 40% siendo el porcentaje mas alto, un docente estar de acuerdo para un
20%siendo el porcentaje mas bgge evidencia entonces que la mayoria no tiene claro todos
los sintomas principales del trastorno. Esto es importante ya que, si se considera lo planteado
por (Barkley, 2020kl TDAH esta asociado a dificultades en las funciones ejecutivas, en la
autorregulacion de la conducta, la atencion y el control de impulsos, es muy importante saber

identificar esto para tener claridad del trastorno, adiciorMiresterio de Elucacién (2017)
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hace énfasis en la atencion a la discapacidad y para poder dar atencion a esta poblacion
primero se debe identificar para asi poder dar atencion a la misma.
1 Pregunta 2
Distingo entre conductas propias del trastorno de déficit de atencién e hiperactividad y
problemas de disciplina

Figura 2 Porcentajes de la pregunta 2

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoracion 4 Valoracion 5

1 Resultados de la pregunta 2
Respecto a la pregunta nimero 2 en donde se averigua si los docentes distinguen entre
conductas propias del trastorno de déficit de atencion e hiperactividad y problemas de
disciplina un docente que corresponde al 20% respondié estar totalmente en desacuer
siendo el porcentaje mas bajambién otro docente que corresponde al 20% respondi6 estar
en desacuerdsiendo el porcentaje mas baftros dos docentes que representan el 40%

siendo el porcentaje mas alto respondieron estar ni de acuerdo ni eredisaau docente
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siendo el 20% respondi6 estar de acuasidndo el porcentaje mas baio cual demuestra
que la mayoria no reconoce todas las conductas propias del trastorno. En base a esto hay que
tener en cuenta que reconocer las conductas del trastorno es sumamente relevante ya que la
(UNESCO, 2025)sefiala que los sistemas educativos deben promover préacticas que
respondan a la diversidad y para ello es necesario reconocer conductas propias del trastorno
para poder promover estan practicas y asegurar el derecho a la educacion de calidad sin
discriminaion para todos, adicionalmente segun lo expuestdBaokley, 2020)muchas
conductas asociadas al TDAH como la impulsividad, dificultades de atencién o
hiperactividad pueden interpretarse erroneamente como problemas de comportamiento o
disciplina cuando no se cuenta con un conocimiento adecuado del trastorno.

1 Pregunta 3
He leido o conozco los criterios generales que se emplean para identificar el trastorno de
déficit de atencién e hiperactividad

Figura 3 Porcentajes de la pregunta 3
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m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracién 3 = Valoracién 4 Valoracion 5

1 Resultados de la pregunta 3
En relacion con la pregunta nimero 3 en donde se examina sobre si los docentes conocen los
criterios generales que se emplean para identificar el trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad, los resultados evidencian que un docente el cual repei¥tarespondio
estar totalmente en desacuerdo, dos docentes que son el 40% y el porcentaje mas alto
respondieron estar en desacuerdo, otro docente que es el 20% respondio estar ni de acuerdo
ni en desacuerdo, un docente que es el 20% respondi6 eatareddo, y ningun docente
respondio estar totalmente de acuerdo a partir de estos resultados se evidencia que la mayoria
no tiene claro todos los criterios para identificar el trastorno. En este senfMBNsI2021)
plantea la importancia de que los docentes reconozcan las caracteristicas individuales de los
estudiantes para brindar una atencion pertinente dentro del marco de la educacién inclusiva.
Adicionalmente (Barkley, 2020)nos indica que el TDAH se caracteriza por patrones

persistentes de inatencion, hiperactividad e impulsividad que afectan el entorno académico y
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social del estudiante por lo que entenderlo y reconocerlo es fundamental para brindar un
acompafnamiento adecuado.
1 Pregunta 4
Sé que el trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad puede afectar tanto la atencion
como la autorregulacion emocional.

Figura 4 Porcentajes de la pregunta 4

= Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoracion 4 Valoracion 5

1 Resultados de la pregunta 4
Con referencia a la pregunta nimero 4 en donde se analiza si los docentes saben que el
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad puede afectar tanto la atencion como la
autorregulacion emocional un docente quien representa el 20% respondidadstante en
desacuerdsiendo el porcentaje mas bajoes docentes que corresponden al 60% y mayor
porcentaje de la pregunta respondieron estar de acuerdo, y un docente siendo el 20%
respondio estar totalmente de acuerdo, se evidencia que la mayosidalklates tiene claro
que este trastorno no solo afecta los procesos de atencidon sino también afecta la

autorregulacion emocional de los estudiantes. Esto se relaciona con lo planteado por
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(Barkley, 2020)quien indica que el TDAH esta vinculado con dificultades en las funciones
ejecutivas, en la autorregulacion de la conducta, las emociones y la atencion, lo que puede
afectar el desempefio académico y la interacciones con los demas en el contexto escolar,
entender esto es de suma importancia para ayudar a los estudiantes con este trastorno para
promover practicas pedagdgicas que respondan a la diversidad de los estudiantes
garantizando el derechoadducacién de calidad, pertinente y oportuna dentro delonaiz
la educacion inclusiva.

1 Pregunta 5
Conozco los criterios generales utilizados por profesionales para identificar el trastorno de
déficit de atencidn e hiperactividad.

Figura 5 Porcentajes de la pregunta 5

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoraciéon 4 Valoracion 5

1 Resultados de la pregunta 5
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En lo que respecta a la pregunta nimero 5 en donde se pregunta sobre si los docentes conocen
los criterios generales utilizados por profesionales para identificar el trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad se obtuvo que un docente corresporali@0téo respondid estar
totalmente en desacuerdo, dos docentes que son el 40% respondieron estar en desacuerdo,
dos docentes que también son el 20% respondieron estar ni de acuerdo ni en desacuerdo
siendoel 40% el porcentaje mas gl partir de esto sevidencia que la mayoria no tiene
claro los criterios que usan los profesionales para identificar trastorno, lo cual resulta bastante
preocupante ya es de suma importancia que los docentes tengan claridad de esto ya que,
segun(Barkley, 2020)el TDAH se diagnostica por medio de la presencia persistente de
sintomas de inatencion, hiperactividad e impulsividad en diferentes contextos especialmente
el escolar y para IUNESCO, 2025y el ministerio de educacion naciofEN, 2021s
importante que los docentes conozcan y comprendan las particularidades de los estudiantes
para brindar una atencion educativa pertinente lo que lleva a tener una educacioén de calidad
sin discriminacion.

1 Pregunta 6
Conozco estrategias conductuales para el manejo de estudiantes con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad.

Figura 6 Porcentajes de la pregunta 6
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m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracién 3 = Valoraciéon 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 6
En torno a la pregunta numero 6 en donde se investiga si los docentes conocen las estrategias
conductuales para el manejo de estudiantes con trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad ningun docente respondié estar totalmente en desacuerdo repdeseri%
de la pregunta y el porcentaje mas bajo, cuatro docentes que representan el 80% y el
porcentaje mas alto respondieron estar en desacuerdo, un docente que representa el 20%
respondid estar ni de acuerdo ni en desacusiefalo el porcentaje masjb, y ademas
ningun docente respondi6 estar totalmente de acuerdo representando el 0% de la pregunta y
el porcentaje mas bajo de la mismeatos resultados permiten inferir que la mayoria no tiene
claro estrategias conductuales que pueden emplearse para el manejo de estudiantes con este
trastorno dentro del aula. Esto resulta relevante ya es importante (diiaNel2021)que
los docentes desarrollen practicas pedagdgicas que respondan a las necesidades individuales,

asi mismo esto responde a los lineamientos qRIRESCO, 2025)que sefala que los
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sistemas educativos deben promover estrategiaggorozcatas necesidades individuales
de los estudiantes y finalmente en bag@aakley, 2020)a implementacion de estrategias
conductuales como el establecimiento de normas claras, refuerzo positivo y la estructuracion
de las actividades, contribuye al mejoramiento del autocontrol y la participacion de
estudiantes con TDAH en el &mbito escolar.

1 Pregunta 7
Conozco estrategias pedagogicas para el manejo de estudiantes con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad

Figura 7 Porcentajes de la pregunta/

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoracion 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 7
Frente a la pregunta nimero 7 en donde se busca saber sobre si los docentes conocen
estrategias pedagogicas para el manejo de estudiantes con trastorno de déficit de atencién e

hiperactividad un docente siendo el 20% respondio estar totalmente en desacasrd
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docentes siendo el 60% y porcentaje mas alto respondieron estar en desacuerdo, un docente
siendo el 20% respondioé estar ni de acuerdo ni en desaciemndo el porcentaje mas bajo
esto nos indica que la mayoria no tiene claro estrategias pedagogicas para el manejo de
estudiantes con este trastorno. Esto es relevante ya que se debe ofrecer una educacion de
calidad para todos los estudiantes y aquellos estudiantes con TDAH sueentgre
dificultades de atencidn sostenida, control de impulsos y orgabizpor 1o cual requieren
de estrategias pedagogicas estructuradas que faciliten su participacion en el ambito escolar
(Barkley, 2020)

1 Pregunta 8
Conozco estrategias evaluativas ajustadas a estudiantes con trastorno de déficit de atencion
e hiperactividad

Figura 8 Porcentajes de la pregunta 8

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoraciéon 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 8
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Al analizar la pregunta nimero 8 en donde se indaga si los docentes conocen estrategias
evaluativas ajustadas a estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad un
docente quien representa el 20% respondié estar totalmente en desaierddo el
porcentaje mas bajalos docentes que son el 40% respondieron estar en desacuerdo, dos
docentes que son el 40% y el porcentaje mas alto respondieroniedtaacuerdo ni en
desacuerdcse puede inferir entonces que la mayoria no tiene claro estrategias evaluativas
ajustadas a estudiantes con este trastorno. Esto es relevante entenderlo ya que el ministerio
de educacién nacionfMEN, 2021)sefiala la importancia de realizar proceso de evaluacion
que tengan en cuenta las caracteristicas y necesidades individuales de los estudiantes
garantizando una educacién de calidad y pertinente e inclusiva respondiendo a las
necesidades del estudiante.

1 Pregunta 9
Sé que el trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad no es consecuencia de la falta de
limites familiares

Figura 9 Porcentajes de la pregunta 9

= Valoracién 1 = Valoracion 2 = Valoraciéon 3 = Valoracion 4 = Valoracion 5
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1 Resultados pregunta 9
En el andlisis de la pregunta nimero 9 en donde se averigua sobre si los docentes saben que
el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad no es consecuencia de la falta de limites
familiares los resultados muestran que un docente que represedfa ispondio estar en
desacuerdasiendo el porcentaje mas bajwes docentes que representan el 60% y el
porcentaje mas alto respondieron estar ni de acuerdo ni en desacuerdo, un docente que es el
20% respondié estar de acuerlisto evidencia que los dattes no tienen una postura clara
sobre el origen del TDAH por lo tanto no hay claridad del tema o creencias sin base cientifica
por tanto irreales sobre este trastorno. Sed®arkley, 2020)el TDAH es asociado a
dificultades de las funciones ejecutivas, por lo que no puede atribuirse simplemente a factores
relacionados con la crianza o ausencia de normas familiares.

1 Pregunta 10
Entiendo que el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad requiere adaptaciones
pedagodgicasspecificas.

Figura 10Porcentajes de la pregunta 10
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m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracién 3 = Valoracién 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 10
En referencia a la pregunta nimero 10 en donde se investiga si los docentes entienden que el
trastorno de déficit de atencién e hiperactividad requiere adaptaciones pedagdgicas cuatro
docentes respondieron estar de acuerdo siendo esto el 80% y el ppncgaglto, y un
docente respondi6 estar totalmente de acuerdo siendo esto el 20%, se evidencia entonces que
los docentes tienen claro que el trastorno de déficit de atencion e hiperactividad requiere
adaptaciones pedagogicas especificas. Estos resultefiigjan la comprension de los
docentes frente a la importancia de adaptar las practicas educativas para responder a las
necesidades particulares de los estudiantes con TDAH en el entorno educativo para asi
responder a los lineamientos del ministerio decadion nacional y I/UNESCO, 2025gn
relacion a que las instituciones educativas deben garantizar una educaciéon ajustada a las
caracteristicas y necesidades individuales de los estudiantes.

1 Preguntaill
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Reconozco la importancia del trabajo conjunto entre docente, familia y profesionales de
apoyo.

Figura 11 Porcentajes de la pregunta 11

80%

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoracion 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 11
En correspondencia a la pregunta niumero 11 en donde se examina sobre si los docentes
reconocen la importancia del trabajo conjunto entre docente, familia y profesionales de
apoyo, los andlisis obtenidos fueron, un docente respondio estar de acuerdel 6A6ly
cuatro docentes respondieron estar totalmente de acuerdo siendo esto el 80% y el porcentaje
mas alto de la pregunta, con lo cual se entiende que los docentes tienen claro la importancia
del trabajo conjunto entre docente, familia y profesionadespadyo en el proceso educativo
de los estudiantes lo cual permite brindar un acompafiamiento mas integral a los estudiantes.
 Pregunta 12
Conozco los tipos principales de trastorno de déficit de atencion e hiperactividad (inatento,

hiperactiveimpulsivo y combinado).
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Figura 12 Porcentajes de la pregunta 12

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoracion 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 12
De acuerdo a la pregunta nimero 12 en donde se indaga si los docentes conocen los tipos
principales de trastorno de déficit de atencién e hiperactividad (inatento, hiperactivo
impulsivo y combinado) dos docentes respondieron estar totalmente en desast@rdo
representa el 40% y el porcentaje mas alto, ningun docente respondié estar en desacuerdo
esto representa el 0% y el porcentaje mas bajo, dos docentes respondieron estar ni de acuerdo
ni en desacuerdo esto representa el 40% y el porcentaje mas dboeute respondié estar
de awerdo lo que representa el 20%egun esto se puede decir que hay fallas sobre la
capacitacion de los docentes sobre el trastorno, lo que sugiere la existencia de vacios en la
formacion o capacitacion relacionada con este trastorno. Es importante enfatizar en que el
desconocimiento des diferentes tipos de TDAH puede dificultar la identificacion adecuada
de las caracteristicas que presentan los estudiantes en el aula y, en consecuencia, limitar la

implementacion de estrategias pedagdgicas pertinentes, por lo que su reconocimiento es
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fundamental para orientar adecuadamente las intervenciones educativas y asi cumplir con los
lineamientos dg]IMEN, 2021)
1 Pregunta 13
Considero que los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad pueden
alcanzar los mismos logros que sus compafieros si reciben apoyo adecuado.

Figura 13 Porcentajes de la pregunta 13

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoracion 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 13
A partir de la pregunta nimero 13 en donde se pregunta sobre si los docentes consideran que
los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad pueden alcanzar los
mismos logros que sus comparieros si reciben apoyo adecuado los resultestosn que,
un docente respondio estar en desacuerdo lo que es un 20%, un docente respondié estar ni de
acuerdo ni en desacuerdo lo que es un 20%, tres docentes respondieron estar de acuerdo lo

cual es el 60% y el porcentaje mas alto, estos resultadestnanuque los docentes consideran



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH

72
que los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad pueden alcanzar los
mismos logros que sus compafieros si reciben apoyo adecuado, esto muestra una percepcion
favorable frente a los estudiantes con TDAH, reconociendo que aunque fuesentar
dificultades en cuanto a la atencién o impulsividad estas no determinan de forma absoluta su

desempeio y sus capacidades propias.

1 Pregunta 14
Me siento capaz de ensefiar de manera efectiva a estudiantes con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad.

Figura 14 Porcentajes de la pregunta 14

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoracion 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 14
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En el marco de la pregunta nimero 14 en donde se indaga si los docentes se sienten capaces
de ensefiar de manera efectiva a estudiantes con trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad un docente respondio estar totalmente en desacuerdo lo queteepr26ém,
un docente respondié estar en desacuerdo lo que representa el 20%, dos docentes
respondieron estar ni de acuerdo ni en desacuerdo lo que representa el 40% y el porcentaje
mas alto, un docente respondié estar desito lo que representa el 20%& evidencia
entonces que los muchos docentes necesitan ayuda para ensefiar de manera efectiva a
estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, la mayoria de los docentes
no se sienten plenamente preparados o seguros para ensefarrdesfeatiea a estudiantes
con este trastorno, adicional cuando los docentes no cuentan con las herramientas necesarias
para abordar este tipo de estudiantes en el aula, puede generarse inseguridad en su practica
pedagodgica y limitarse la aplicacién de attgias que favorezcan el aprendizaje y la
participacion de estos estudiantes.

1 Pregunta 15
Los comportamientos de los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
pueden afectar la dindAmica del aula (item inverso)

Figura 15Porcentajes de la pregunta 15



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH
74

60%

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracién 3 = Valoracién 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 15
Considerando a la pregunta nimero 15 en donde se averigua sobre si los docentes opinan que
los comportamientos de los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
pueden afectar la dinAmica del aula (item inverso) tres docentes liesporgdtar totalmente
en desacuerdo lo cual es el 60% y el porcentaje mas alto, dos docentes respondieron estar
desacuerdo lo cual es el 40&sto evidencia que la totalidad de los docentes no percibe los
comportamientos de los estudiantes con TDAH @am factor negativo que latera la
dinamica del aula. Los docentes no consideran que la presencia de estudiantes con TDAH
represente uimpedimentgoara el desarrollo normal de las actividades pedagdgicas. En este
sentido lUNESCO, 2025plantea que la educacion inclusiva busca trasformar las culturas
escolares para que todos los estudiantes participen activarsepggadamentde sus
caracteristicas o necesidades particulares.

1 Pregunta 16
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La aplicacion de estrategias adecuadas favorece el manejo de estudiantes con trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad en el aula.

Figura 16 Porcentajes de la pregunta 16

80%

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion3 = Valoracion 4 Valoracion 5

Fuente. Autora del proyecto

1 Resultados pregunta 16
En funcién de la pregunta nimero 16 en donde se investiga si los docentes piensan que la
aplicacion de estrategias adecuadas favorece el manejo de estudiantes con trastorno de déficit
de atencion e hiperactividad en el aula un docente respondid estauetdoatd que
representa el 20%, y cuatro docentes respondieron estar totalmente de acuerdo lo que
representa un 80% y el porcentaje mas alto, teniendo en cuenta estos resultados se evidencia
entonces que muchos docentes piensan que la aplicacion degestratiecuadas favorece
el manejo de estudiantes con trastorno de déficit de atencién e hiperactividad en el aula. Esto

refleja una respuesta positiva por parte de los docentes frente al papel que cumplen las
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estrategias pedagdgicas en la atencion de las necesidades educativas de los estudiantes con
TDAH. (Barkley, 2020)ice que debido a las dificultades que presentan estos estudiantes en
aspectos como la atencién sostenida, el control de impulsos y la autorregulacion del
comportamiento es fundamental que los docentes implementen estrategias estructuradas,
instruccionesclaras, refuerzos positivos y actividades dindmicas que favorezcan su
participacion.

1 Pregunta 17
Los comportamientos impulsivos de estos estudiantes son manejables con estrategias
adecuadas.

Figura 17 Porcentajes de la pregunta 17

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoracion 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 17
En concordancia a la pregunta nimero 17 en donde se averigua sobre si los docentes piensan

qgue los comportamientos impulsivos de estos estudiantes son manejables con estrategias
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adecuadas, tres docentes respondieron estar de acuerdo lo cual es el 60% y el porcentaje mas
alto, y dos docentes respondieron estar totalmente de acuerdo lo cual es el 40%, estos
resultados evidencian que muchos de los docentes piensan que los compigamie
impulsivos de estos estudiantes son manejables con estrategias adecuadas. Esto refleja una
percepcion positiva frente a la posibilidad de intervenir pedagdgicamente en las conductas
impulsivas que pueden presentarse en estudiantes con TDAH.

1 Pregunta 18

Siento empatia por las dificultades de atencion y control de impulsos que presentan.

Figura 18Porcentajes de la pregunta 18

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracién 3 = Valoracién 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 18
En atencion a la pregunta nimero 18 en donde se busca saber si los docentes sienten empatia
por las dificultades de atencion y control de impulsos que presels docentes
respondieron estar ni de acuerdo ni en desacuerdo lo cual es el 40% y el porcentaje mas alto,

dos docentes respondieron estar de acuerdo lo cual es el 40% y el porcentaje mas alto, y un
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docente respondié estar totalmente de acuerdo o cual es el 20%, el andlisis muestra que
muchos docentes sienten empatia por las dificultades de atencion y control de impulsos que
estos estudiantes presentan. Esto es muy positivo ya que la empatia dotsiite/e un
elemento fundamental en el desarrollo de précticas pedagodgicas inclusivas ya que permite
comprender las necesidades particulares de los estudiat¢esigde manera mas adecuada
a sus caracteristicas y ritmos de aprendizaje.

1 Pregunta 19
Atender estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad representa un reto
adicional en mi labor docente (item inverso).

Figura 19 Porcentajes de la pregunta 19

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoracion 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 19
En el desarrollo de la pregunta nimero 19 en donde se analiza sobre si para los docentes

atender estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad representa un reto
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adicional en su labor docente (item inverso) un docente respondié que esta totalmente de
acuerdo lo que representa el 20%, dos docentes respondieron estar en desacuerdo lo cual es
el 40% y el porcentaje més alto, y dos docentes respondieron estarritéa@medesacuerdo
lo cual también es el 40% y el porcentaje méas alto, se evidencia entonces que muchos
docentes piensan que atender estudiantes con trastorno de déficit de atencién e hiperactividad
no representa un reto adicional en su labor docente skgstiica que mediante el uso de
estrategias pedagogicas adecuadas y un ambiente de aprendizaje estructurado es posible

atender las necesidades de estos estudiantes dentro del proceso educativo.

1 Pregunta 20
Considero gque la inclusion de estudiantes con trastorno de déficit de atencién e hiperactividad
beneficia la convivencia escolar.

Figura 20 Porcentajes de la pregunta 20
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m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracién 3 = Valoracién 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 20
Desde la pregunta nimero 20 en donde se examina si los docentes consideran que la inclusion
de estudiantes con trastorno de déficit de atencién e hiperactividad beneficia la convivencia
escolar dos docentes respondieron estar totalmente en desacuerdods €u40% vy el
porcentaje mas alto, un docente respondio estar en desacuerdo lo cual es el 20%, dos docentes
respondieron estar ni de acuerdo ni en desacuerdo lo cual es también el 40% y el porcentaje
mas alto, ningln docente respondioé estar en acuBsla.situacion sugiere que, aunque
algunos docentes reconocen la importancia de atender a la diversidad, aln pueden existir
percepciones asociadas a las dificultades que presentan los estudiantes con TDAH,
especialmente aspectos con la atencién, impdkivio control del comportamiento esto
coincide con lo que indic@Barkley, 2020)que la impulsividad e hiperactividad se presenta
debido a las dificultades en las funciones ejecutivas.

1 Pregunta 21
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Estoy dispuesta(o) a adaptar mis clases para responder a sus necesidades.

Figura 21 Porcentajes de la pregunta 2

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracién 3 = Valoracién 4 Valoracion 5

1 Resultadospregunta 21
En el contexto de la pregunta nimero 21 en donde se pregunta sobre si la(o)s docentes estan
dispuestas(0) a adaptar sus clases para responder a sus necesidades, los resultados muestran
que ningun docente respondié estar totalmente en desacuerdo, ni tarimgocodocente
respondid estar en desacuerdo, cuatro docentes respondieron estar de acuerdo lo cual es el
80% y el porcentaje mas alto, y un docente respondié estar totalmente de acuerdo siendo el
20%, se evidencia entonces la disponibilidad y comprod@dos docentes para con su labor
y los estudiantes que tienen este trastorno. Estos resultados se relacionan con los lineamientos
del ministerio de educacion nacional los cuales promueve la implementacién de practicas
pedagodgicas flexibles y ajustes razbles que permitan responder a las necesidades

educativas de todos los estudiantes.
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1 Pregunta 22
Considero que el apoyo institucional es fundamental para atender a estos estudiantes.

Figura 22 Porcentajes de la pregunta 22
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m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoracion 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 22
En lo relacionado a la pregunta nimero 22 en donde se investiga si los docentes consideran
que el apoyo institucional es fundamental para atender a estos estudiantes se obtuvo como
resultado que un docente respondid estar de acuerdo lo que represefta glcR@tro
docentes respondieron estar totalmente de acuerdo lo cual representa el 80% y el porcentaje
mas alto, se evidencia entonces el apoyo institucional es fundamental para atender a estos
estudiantes.
Este hallazgo pone de manifiesto que los docentes comprenden que la atencion a estudiantes
con TDAH no depende unicamente de la labor individual del docente, si no requiere el

compromiso y la participacion de toda la institucion educativa. El apoyo aistiéd puede



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH
83

manifestarse a través de procesos de capacitacion docente, acompafamiento pedagogico,
orientacion profesional y la implementaciénrdeursos que faciliten la actividad didactica.
De igual maneréBarkley, 2020Qice que la intervencion en estudiantes con TDAH requiere
un enfoque integral que involucre diferentes actores y contextos, entre ellos la institucion
educativa, la familia y los profesionales de apoyo, con el fin de llevar a cabo estrategias
coordinadasgjue favorezcan el desarrollo académico y comportamental del estudiante.

1 Pregunta 23
Valoro positivamente la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje en el aula.

1 Resultados pregunta 23
En lo que concierne a la pregunta niumero 23 en donde se averigua si los docentes valoran
positivamente la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje en el aula cinco docentes
respondieron estar totalmente de acuerdo lo que representa el 100% y ¢hjgoncés alto,
se evidencia entonces el compromiso del cuerpo docente y su ética profesional para con todos
los estudiantes. Esto refleja una postura favorable por parte de los docentes frente al
reconocimiento de la diversidad presente en el aula y lartemzia de atender las diferentes
formas en que los estudiantes aprenden. Los docentes reconocen que cada estudiante posee
caracteristicas, ritmos y estilos de aprendizaje particulares que deben ser considerados dentro
del proceso educativo con el fin déesefiar e implementar estrategias pedagodgicas para
favorecer su aprendizaje, les permita participar y desarrollar su potencial.
Todo esto lleva a la construccion de ambientes educativos mas equitativos, en los que se

promueven el respeto por las diferencias y se favorece el aprendizaje de todos los estudiantes.

1 Pregunta 24



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH
84

Considero que mi formacion inicial no me preparo para atender a estudiantes con trastorno
de déficit de atencion e hiperactividad.

Figura 23 Porcentajes de la pregunta 24

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracién 3 = Valoracién 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 24
En el estudio de la pregunta nimero 24 en donde se busca saber si los docentes consideran
que su formacién inicial no lo prepar6 para atender a estudiantes con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad dos docentes respondieron estar totalmetgsaenerdo lo que
representalel0% y el porcentaje mas alton docente respondiod estar de acuerdo siendo el
20%, y dos docentes respondieron estar totalmente de acuerdo lo que representa el 40% vy el
porcentaje mas alto, se evidencia entonces opiniouehddis entre los docentes en cuanto
a que si su formacién inicial fue suficiente para afrontar la atencion educativa de los
estudiantes con este trastorno y por lo tanto es necesario fortalecer la practica educativa de

docentes de basica primaria en ak@émcle estudiantes TDAH.
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La educacion inclusiva requiere docentes capacitados y preparados para reconocer y atender
la diversidad presente en el aula, elimoh@abarreras que puedan afedtensefianzg la
intervenciérde los estudiantes. Por lo tanto, los resultados obtenidos evidencian la necesidad
de continuar fortaleciendo la practica educativa y los procesos formacion y actualizacién
docente en educacion basica primaria, especialmente en lo relacionado con eleSAH,
permitira que los docentes cuenten con mayores herramientas pedagogicas para responder de
manera efectiva a todos los estudiantes.

1 Pregunta 25
Me resulta dificil mantener la atencion de estos estudiantes durante la clase.

Figura 24 Porcentajes de la pregunta 2

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoracion 4 Valoracion 5

1 Resultadospregunta 25
En caso de la pregunta niumero 25 en donde se analiza si a los docentes les resulta dificil

mantener la atencion de estos estudiantes durante la clase, un docente resporehid est
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desacuerdo siendo el 20%uatro docentes respondieron estar de acuerdo, se evidencia
entonces que hay de las dificultades en los docentes en cuanto a la atencion de estudiantes
TDAH.
Este hallazgo refleja uno de los principales desafios que se presentan en el trabajo pedagogico
con estudiantes que presentan TDAH. En este sqiattley, 2020¢xplica que una de las
caracteristicas centrales de este trastorno esta relacionada con las dificultades para mantener
la atencién sostenida por esta razon los estudiantes pueden distraerse con facilidad o tener
dificultades para concentrarse durante gersoprolongados de tiempo.

1 Pregunta 26
Siento que carezco de recursos didacticos para trabajar con estudiantes con trastorno de
déficit de atencién e hiperactividad.

Figura 25Porcentajes de la pregunta 26

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoraciéon 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 26
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En el analisis correspondiente a la pregunta nimero 26 en donde se examina si los
docentes sienten que carecen de recursos didacticos para trabajar con estudiantes con
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, un docente respondié estar enrdesacue
lo que representa el 20%, tres docentes respondieron estar de acuerdo lo que representa el
60% y el porcentaje mas alto, y un docente respondié estar totalmente de acuerdo siendo el
20%, se evidencia entonces que la mayoria de los docentes percilcanegea es decir no
cuentan con los recursos didacticos para atender adecuadamente a este tipo de estudiantes
por lo que es necesario disefiar e implementar y evaluar estrategias pedagdgicas y didacticas
adaptadas que promuevan una respuesta efectivagtegpara los estudiantes con TDAH.

Esta situacién expone la necesidad de fortalecer el acceso a materiales, estrategias y
herramientas pedagdgicas que permitan responder de manera mas efectiva a las
caracteristicas de estos estudiantes, asi miBartsley, 2020)sefiala que estos estudiantes
presentan dificultades relacionadas con la atencidn, autorregulacion y control de impulsos
por lo que estrategias dinamicas didacticas, estructuradas y recursos que faciliten la
organizacion del aprendizaje y participacion dgnian mucho a este tipo de poblacion
escolar.

1 Pregunta 27

No dispongo de apoyo suficiente por parte del equipo de orientacién escolar.

Figura 26 Porcentajes de la pregunta 27
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m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracién 3 = Valoracién 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 27
En lo que se refiere a la pregunta nimero 27 en donde se pregunta si los docentes sienten que
no disponen de apoyo suficiente por parte del equipo de orientacién escolar un docente
respondié estar totalmente en desacuerdo lo que representa el 20%, te spENdid
estar en desacuerdo lo que representa el 20%, un docente respondié estar ni de acuerdo ni en
desacuerdo lo que representa el 20%, un docente respondio estar de acuerdo lo que representa
el 20%, y un docente respondi6 estar totalmente de acloegdie representa el 20%, en este
caso no hay un porcentaje mas bajo o mas alto ya que todos tienen el mismo porcentaje por
igual.
Estos resultados evidencian percepciones diversas entre los docentes respecto al apoyo
brindado por el equipo de orientacién escolar. La variedad de respuestas sugiere que, aunque
algunos docentes consideran que cuentan con el acompafiamiento necessupercbyen

que dicho apoyo no es suficiente para atender de manera adecuada a los estudiantes con



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH
89
TDAH. Esto refleja las diferentes experiencias que ha tenido el personal docente en el
acompafiamiento institucional con el equipo de orientacion escolar.
1 Pregunta 28
Me resulta complicado evaluar de forma justa a los estudiantes con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad.

Figura 27 Porcentajes de la pregunta 28

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoracion 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 28
Bajo el andlisis de la pregunta nimero 28 en donde se investiga si los docentes sienten que
les resulta complicado evaluar de forma justa a los estudiantes con trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad, dos docentes respondieron estar ni de asu@rdiesacuerdo lo
que representa el 40% y el porcentaje mas alto, dos docentes respondieron estar de acuerdo
siendo el 40% vy el porcentaje méas alto, y un docente respondio estar totalmente de acuerdo

siendo el 20%, estos resultados evidencian que utaipgortante de los docentes percibe
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dificultades al momento de realizar los procesos de evaluacion que sean justos adecuados
para los estudiantes con TDAH, es evidente y necesario dia a dia mejorar los procesos de
inclusion y atencion a la poblacion de estudiantes con TDAH en el contegtares
Esta situacion nos indica que aun existen desafios gjedaciénde practicas evaluativas
que correspondan a laslicitudesy caracteristicas de los estudiantes con este trastorno. Las
dificultades de atencién sostenida y control de impulsos pueden influir en el desempefio de
los estudiantes durante las actividades evaluativas tradiciona{®#-M| 2021)indica la
importancia de implementar procesos de evaluacion flexibles que tengan en cuentan la
diversidad de los estudiantes, permitiendo realizar ajustes y adaptaciones que favorezcan la
participacion y el proceso de ensefianza aprendizaje, lo que tanmuiélye la
transformacion de las practicas evaluativas para garantizar oportunidades equitativas para
todos los estudiantes.

1 Pregunta 29
Cuando mis estrategias no funcionan con estudiantes con trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad, me resulta dificil mantener la motivacién pedagogica.

Figura 28 Porcentajes de la pregunta 29
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m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracién 3 = Valoracién 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 29
En marco analitico de la pregunta nimero 29 en donde se indaga sobre si cuando sus
estrategias no funcionan con estudiantes con trastorno de déficit de atencién e hiperactividad,
a los docentes les resulta dificil mantener la motivacion pedagdgidacente respondio
estar en desacuerdo siendo el 20%, dos docentes respondieron estar ni de acuerdo ni en
desacuerdo siendo el 40% y el porcentaje mas alto, un docente respondié estar de acuerdo
siendo el 20%, y un docente respondio estar totalmenteudeda 'endo el 20%, en base a
estos resultados se puede inferir que es necesario mejorar los procesos de atencién a la
poblaciéon de estudiantes con TDAH en el contexto escolar ya que existe la necesidad de una
innovacion pedagodgica basada en el analisis, lasieation y la accion colaborativa ya que
hay diversas percepciones de los docentes respecto a mantener la motivacion cuando las

estrategias no funcionan.
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Algunos docentes pueden experimentar desmotivacion o frustracion cuando las estrategias
no funcionan y esto esta directamente relacionado con la falta de herramientas pedagdgicas,
acompafamiento institucional o formacion especifica para afrontar estbieslensael aula.
1 Pregunta 30
Necesito mayor formacion sobre el manejo conductual y atencion a la diversidad.

Figura 29 Porcentajes de la pregunta 30

60%

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoracion 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 30
En relacion al andlisis de la pregunta nimero 30 en donde se examina si los docentes
consideran que necesitan mayor formacion sobre el manejo conductual y atencion a la
diversidad un docente respondié estar ni de acuerdo ni en desacuerdo siendo el 20%, un
docente respondio estar de acuerdo siendo el 20%, y tres docentes respondieron estar
totalmente de acuerdo siendo el 60% y el porcentaje mas alto, se evidencia que es necesario
mejorar las practicas educativas de los docentes de basica primaria pareitan ate

estudiantes con TDAH por medio de la comprension, empatia y la innovacion educativa. Lo
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anterior pone de manifiesto cuan relevanteoedinuar promoviendo procesos de formacion
y actualizacién docente que permitan desarrollar mayores competencias para atender a las
particularidadegducativas de los estudiantes con este trastorno.
1 Pregunta 31
Considero necesario recibir talleres sobre planificacion inclusiva.

Figura 30Porcentajes de la pregunta 31

80%

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoracion 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 31
Desde el estudio de la pregunta nimero 31 en donde se averigua si los docentes consideran
gue es necesario recibir talleres sobre planificacion inclusiva, un docente respondi6 estar de
acuerdo siendo el 20%, y cuatro docentes respondieron estar totalmanteerdo siendo el
80% y el porcentaje mas alto, se evidencia que es necesario mejorar las practicas educativas
de los docentes de basica primaria para la atencion de estudiantes con TDAH ya que en

algunos casos las estrategias implementadas en lasidiostes educativas no logran
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responder de manera integral a las particularidades de los estudiantes con TDAH, lo que
genera desmotivacion, frustracion e inclusive exclusion. Esto refleja laecoiac del
profesorado sobre el valor dentar coninstrumentogjue les permitan disefiar clases que
respondan a la diversidad de los estudiantes, asi misn®EN, 2021) destaca la
importancia de la planificacion pedagdgica flexible y contextualizada como estrategia
fundamental para atender la diversidad presente en el aula de clases.
La capacitacion en este ambito permitird a los docentes disefiar e implementar estrategias
pedagodgicas mas pertinentes y a contribuir a la construccién de entornos educativos mas
inclusivos sin discriminacion.

1 Pregunta 32
El trabajo con estudiantes con trastorno de déficit de atencidén e hiperactividad puede ser
emocionalmente demandante.

Figura 31 Porcentajes de la pregunta 32

80%

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracion 3 = Valoracion 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 32
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En la revision de la pregunta numero 32 en donde se averigua si los docentes consideran que
el trabajo con estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad puede ser
emocionalmente demandante un docente respondié estar ni de aduenddesacuerdo
siendo el 209%iendo el porcentaje mas bgjcuatro docentes respondieron estar totalmente
de acuerdo siendo el 80% Yy el porcentaje més alto, se evidencia que es necesario mejorar las
practicas educativas de los docentes de basica primariaypalar a los docentes en su labor
diaria.
Los resultados obtenidos evidencian la necesidad de continuar mejorando y fortaleciendo las
practicas educativas de los docentes de educacion béasica primaria, asi como de brindar
espacios de formacion, acompafiamiento y apoyo institucional que contribiagditea su
labor diaria, de esta manera se favorecera el desarrollo de estrategias pedagogicas mas
efectivas y se promoveran entornos educativos mas inclusivos que respondan adecuadamente
a las necesidades de los estudiantes con TDAH en concordandis doreamientos de
ministerio de educacién nacional.

1 Pregunta 33
Estaria dispuesta(o) a participar en procesos de capacitaciéon continua sobre trastorno de
déficit de atencién e hiperactividad.

Figura 32Porcentajes de la pregunta 33
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60%

m Valoracion 1 = Valoracion 2 = Valoracién 3 = Valoraciéon 4 Valoracion 5

1 Resultados pregunta 33
A nivel de la pregunta nimero 33 en donde se indaga sobre si los docentes estarian
dispuestos(as) a participar en procesos de capacitacion continua sobre trastorno de déficit de
atencion e hiperactividad, un docente respondié estar en desacuerdo si2féla ein
docente respondié estar ni de acuerdo ni en desacuerdo siené6 s€80o el porcentaje
mas bajoy tres docentes respondieron estar totalmente de acuerdo siendo el 60% vy el
porcentaje mas alto, se evidencia que aunque hay algunas posicionateheutde
desacuerdo la mayoria de los docentes manifiesta una disposicion para participar en los
procesos de formacidn continua para capacitar al personal docente de basica primaria para la
atencion de estudiantes con TDAH.
De igual manerel (MEN, 2021)resalta la necesidad de promover procesos de formacion y
actualizacion docente que contribuyan al fortalecimiento de practicas educativas inclusivas,

permitiendo a los docentes responder de manera pertinente a la diversidad de los estudiantes.
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Para finalizar cabe destacar que los docentes presentan una actitud positiva frente al TDAH
pero vacios conceptuales y de estrategias para su atencion, por tanto existe la necesidad de
estas estrategias inclusivas.
8.1. Objetivo especifico 2Estrategias pedagogicas y formativapara optimizar las
practicas educativas deestudiantes con TDAH

Parala realizacion de las estrategiaslle®6 a caboun manualen el cual se da a
corocer la guia de estrategias pedagdgicas para los estudiantes condirig@dd como
ayuda a los docentes de primariicha guia integr@lementoste6ricos y orientaciones
practicas para la atencion inclusiva en el salon de clases, este manual parte de la comprension
del TDAH como trastorno del neudesarrollo que afecta la atencion, conewlocionaly
organizacionaquejandola parte académicay social del estudiante, de esta manera se
establecen lineamientos gpermitenal docente entender las caract&rés dekrastornglas
dificultadesmasfrecuentes en el entornolgs estrategiapedagodgicas en funcién de las
principales necesidadesstudiantilesde nfios con TDAH basadas en enfoques como el
constructivismo el disefiouniversal para elaprendizaje de forma flexible, dinamica y
centrada en ebstudiante por otro lado se incorpora metodologias activas, adaptaciones
curriculares y orientaciones para la evaluacion formativa, lo permite al docente variar sus
practicas educativas para no solo mejoragrdimiento académico sino también cultivar la
participacion, autonomia y el bienestar emocional de los estudiantes con TDAH.

Dicha guia se implementd mediante la ayuda y participacion de 3 docentes de basica
primaria los cuales tienen dentro del aula nifilos con TDAH, sin embargo, la guia se socializé

en total a 6 docentes de la institucion educativa.
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A continuacién, se muestra algunas imagenes que hace parte del manual

anteriormente mencionado.

Figura 331Imagen del manual (pag 1)

Guia de estrategias pedag6gicas

para la atencion

A’I’ndusiva de estudiantes con TDAH en el aula

Fuente. Autora del proyecto
La anterior imagen corresponde a la pantalla principal del manual.

Figura 34Imagen del manu&(pag 20)

& .
“
L
7.6.3. Caso 3: Desorganizacion en el cumplimiento de tareas

Un alumno se olvida a menudo de traer lo Que necesita para clase y no anocta bien
s tareas. o z s casi siempre na
medias o no los

. Aunque e pone gonas G participar, sus trabajos ca:
entrega a iempo, y esto le afecta en sus not:

ol b'f A

Fuente. Autora del proyecto

En esta imagen vemos los ejemplos de los casos que se pueden presentar en el aula
de clase, que se puede observar el manual es una guia ilustrativa con imagenes que ayudan a

su mejor comprension y apofla guia completa se encuentra en la secci@pdadicg
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8.2. Objetivo especifico 3Percepcion de los docentesn cuanto al manual de guia
de estrategiapedagdgicas y formativapara optimizar las practicas educativas de
estudiantes con TDAH

En este apartado, Bevo a cabo lagcoleccion de resultados a través de una encuesta
de grupo focala cual consta de 3 preguntas abiertas dirigidas a los docentekproposito
de analizarla percepcién de los docentes frente a las estrategias implemeritadas.
resultado®btenidos a portaron elementos clave para el andlisis del impacto de las estrategias
en la institucion educativa y fortalecer la reflexién pedagdgica.

Pregunta 1. ¢De qué manera la implementacién de la guia deestrategias
pedagdgicaspara la atencién inclusiva de estudiantes con TDAH ha influido en su
practica docente dentro del aul&

Respuesta docente 1:

La implementacion de la guia ha tenido un impacto muy positivo préaticadocente ya
gue me ha permitido comprender texesidades individuales de los estudiantes y adaptar
mis métodos de ensefianza de mangsaefectiva. gracias a estas estrategias, he logrado
crear un ambiente de aprendizagésinclusivo, dinamico y participativo

Respuesta docente 2:

Desde mi experiencia, la implementacion de la guia ha transformado mi practica docente ya
gue me ha permitido comprender mejor sus necesidades he empezado a utilizar metodologias
més dinamicas como actividades cortas, apoyos visuales y una mejor organizacion del
tiempo.

Respuesta docente 3:
Me aport6é conocimientos porque yo no conocia nada de este trastorno, las estrategias que alli
se encuentran fueron muy utiles, toda la guia me dio una idea clara de que es lo que pasa en

la mente de estos estudiantes y sus estrategias fueron muy buee@adas.
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Pregunta 2. Desde su experiencia como docentes, ¢Qué ambos actitudinales se
ha percibido en la participacion de los estudiantes con TDAH después de aplicar la guia
de estrategias pedagogicas para la atencion inclusiva de estudiantes con TDAH?

Respuesta docente 1:
Los estudiantes muestran mayor disposicion para involucrarse en las actividades, se sienten
mas seguros al expresar sus ideas y han mejorado su capacidad para mantener la atencion
durante periodos mas prolongados, se percibe un incremento en su atenciivagion ya
que las estrategias aplicadas responden mejor a sus intereses y ritmos de aprendizaje.

Respuesta docente 2:
Desde mi experiencia como docente he observado cambios positivos en la participacion de
los estudiantes con TDAH después de aplicar la guia, he notado que muestran mayor interés
en las actividades, se involucran mas en la clase y logran mantenerse pognmpas
concentrados.

Respuesta docente 3:
Mejor6 bastante, me ayudo a manejar la indisciplina del aula que se fomentaba debido a que
el estudiante que tengo con TDAH se levantaba constantemente del puesto, con la guia ya sé
como puedo ayudarlo a que no se altere y termine las actividades propaestia clase.

Pregunta 3. ¢ Qué aspectos de la guia de estrategias pedagodgicas para la atencion
inclusiva consideran que fueron mas utiles para favorecer la inclusion y el aprendizaje
de los estudiantes con TDAH en el aula?

Respuesta docente 1.:
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Los aspectos mas utiles de la guia han sido en primer lugar, la estructuracion clara de las
actividades con instrucciones concretas y tiempos definidos, lo que les ayuda a organizarse
mejor y mantener la atencioén., aumenta la motivacién y facilita su eosipn de los
contenidos, otro aspecto importante ha sido la flexibilizacion y en la forma de presentar sus
actividades permitiendo que los estudiantes demuestren su aprendizaje de distintas maneras.

Respuesta docente 2:
Considero que los aspectos mas Utiles de la guia han sido el uso de instrucciones claras y
cortas, la organizacion de las actividades, las pausas activas y el refuerzo positivo, estas
estrategias me han permitido facilitar el aprendizaje de los estudieones DAH,
ayudandolos a concentrarse mejor y comprender los contenidos.

Respuesta docente 3:
Los conceptos sobre el TDAH que me brindaron para yo poder entender de qué se trata este
trastorno a implementar estrategias muy Utiles para la atenciéon, comportamiento y
socializacion del estudiante con sus compaferos, a mejorar la planeacion de missdase
mas incluyente.

Analisis de los resultados de la encuesta
Basado en las respuestas de los docentes se realizo el siguiente analisis:

Tabla 4

Triangulacion de las respuestas docentes.

Condicion Docente 1 Docente 2 Docente 3 Andlisis

Trasformacion | Ayudo a| Transformacion| Adquisicion de| En cuanto la practica docen
de las| comprender lag de la practica| conocimientos | se puede concluir que la gu
practicas necesidades uso de| sobre  TDAH,| fortalece el conocimiento

docentes individuales y| metodologias | comprensién de| promueve cambios en
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adaptaciéon  de
métodos, mejor(
la clase a ur
ambiente  mas
inclusivo y

participativo.

dinamicas,

apoyos visualeg
y mejor
organizacion de

tiempo.

estudiante V
estrategias

Gtiles.

planificacién, metodologias

comprensién del TDAH.

Participacion
de los
estudiantes

con TDAH

Mayor atencion,
motivacion,
seguridad Y

participacion.

Incremento en e
interés,
participacion 'y

concentracion.

Mejora en el
comportamiento
disminucién de
la indisciplina y
mayor

cumplimiento de|

las actividades.

Los docentes indican qu
mejoré la atencién
participacion y

comportamiento lo que ayud

en el ambiente sano del auls

Impacto en el

aprendizaje

Instrucciones
claras,

estructuracion de
actividades y
flexibilizaciéon

evaluativa

Instrucciones
cortas, pausa
activas,

organizacion Y

refuerzo

positivo

Comprensién de
TDAH,
estrategias par
comportamiento
socializacion y
planeacion

inclusiva.

Se enfatiza en estrategi
practicas, organizaciéon d
actividades y comprension d

TDAH.

En base a lo anterior se evidencia resultados favorables en relacion de la practica docente.
Los profesores coinciden que su implementacion en el aula de clases permitié fortalecer su
comprension sobre el TDAH, ayud6 a mejorar la planificacion de suss glageaplicar
metodologias mas dinamicas e inclusivas para adaptar sus estrategias a las necesidades

individuales de sus estudiantes con TDAH.
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Los docentes pudieron observar que enesigdiantesaumento laatencién motivacion
comportamiento, mejaronvivenciay participacion en el aula, lo que impacté positivamente
en la disposicion de los estudiantes en realizar las actividades y concentrarse panéismpo
extenso
Adicionalmente los docentes resaltan la utilidad de la guia en cuanto a la claridad de las
instrucciones, la estructuracion de la as actividades, también el uso de las pausas activas, el
refuerzo positivo y la comprension del trastorno lo que gener6 pogkrmentar de forma
mas facil y efectiva, en suma los resultados demuestran que la implementacién de la guia
contribuy6 al fortalecimiento de las préacticas educativas y ayudé significativamente en la

inclusion y aprendizaje de los nifios con TDAH.
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9. Conclusiones

En conclusién, ds hallazgos obtenidos a partir de la aplicacién del cuestionario
evidencian que, aunque los docentes presentan una actitud favorable hacia la educacién
inclusiva, existen vacios en su formacién tedrica sobre el TDAH. Estas limitaciones se
relacionan prinipalmente con la caracterizacion del trastorno, la diferenciacion entre
conductas asociadas al TDAH y probleméticas disciplinarias, asi como con la
implementacion de estrategias pedagdgicas pertinentes. No obstante, se reconoce un
conocimiento general sabta incidencia del trastorno en la atencion y la autorregulacion,
junto con una disposicion positiva hacia la adaptacion de practicas educativas inclusivas.

En base a esto seidencid lanecesidad y, a la vez, como una oportunidad para
realizar el disefio de estrategias pedagodgicas mas ajustadas orientado tadecerfdos
procesos de formacion docente yad®mpafiamiento institucional en cuanta anclusion
educativalo cual representa un punto de partida favorphla el perfeccionamiento de la

practicapedagogica.
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Una vez se implementardas estrategias educativas einktitucion, se observaron
cambios favorables en la organizacion y planificacion docente, asi como con la estructuracion
de ambientes de aprendizaje mas inclusivos. De manera similar, se identificaron indicios de
mejora en la participacion y permanencidadeestudiantes en las actividades propuestas, asi
como una posible disminucion de conductas asociadas a la inatencion e impulsividad, sin
embargo, estos resultados deben interpretarse considexatatnaio de la muestra y el
alcance del estudio

Por otra parte, los docentesmanifestaron una percepcion positiva de uso e
implementacion de la guia en sus practicas docentes diarias ya que el resultado de su uso
contribuyé significativamente en sus clases destacando la importancia de la formacion
docente y la innovacion pedagégerala atencion a la diversidad.

Durante el desarrollo de este trabajo se comprendio que esta investigacion contribuye
al campo educativo al proponer una guia pedagdgica la cual se puede aplicar en entornos
educativos en donde se encuentren nifios con TDAH para promover con ella alecionst
de ambientes de aprendizaje mas inclusivos y participativos.

Finalmenteos resultados evidencian que la aplicacion de estrategias pedagdgicas
inclusivas contribuye menormente a la trasformacion de las préacticas educativas,
promoviendo procesos densefianzanas participativos, equitativos y centrados en el

estudiante.
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10. Recomendaciones

Para la realizacion de futuras investigacion se recomienda tener en cuenta contemplar
la triangulacion con otras fuentes de informacion como la observacion directa o la perspectiva
de estudiantes y familigmraenriquecer la comprension del fendmenia percepcion mas
profunda del estudio

En relacion con la practica docente, se sugiere promover procesos de formacion
continua en educacién inclusiva con énfasis en el conocimiento, disefio de estrategias y
evaluaciones para responder a las necesidades individuales de los estudiantes.

A nivel institucional se recomienda fortalecer el acompafamiento pedagdgico a los
docentes mediante trabajo conjunto con orientadores y otros profesionales asi como generar
espacios de reflexion y actualizacion a la mejora de las practicas educativas.

Se considera pertinente ampliar la investigacion profundizando en el disefio,

implementacion y evaluacion de estrategias pedagogipayadas en las TIC§ue
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contribuyan al fortalecimiento de las practicas docentes y al mejoramiento de los procesos

de ensefianza y aprendizaje en nifilos con TDAH.
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ANEXOS

Cuestionarios realizados a los 5 docentes

Apéndice A Imagen 1 del cuestionario realizado al docente 1
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C“esﬁon_ario sobre las percepciones de conocimientos, actitudes y dificultades de los docentes de
bdsica primaria frente al Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH).
 Nombre: _-(""Pq’:’i/{ E lonfrers (pepve~n | Fecha: | Grado: 1-02Z
tﬂl detenidamente cada afirmacién y seleccione tnicamente una opcién de respuesta,
marcsindola con un circulo (@), segiin su grado de acuerdo conforme a la siguiente escala:
1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo | Nide acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
1 - Dimensién: Conocimientos sobre el TDAH (items 1-10)
N° Items Escala de yaloracién
1 | Conozco los sintomas principales del Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 5
Atencién e Hiperactividad en el ambito escolar. ) O O &® O (@)
2 | Distingo entre conductas propias del Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 5
Atenci6n e Hiperactividad y problemas de disciplina. OO0 @ 0O O
3 | He leido o conozco los criterios generales que se emplean para 1 2 3 4 S
identificar el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. C]) ? ? (43/ C5>
4 | Sé que el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad
pue(z!e afectar tanto la atencién como la autorreggjacién O 0O O @ O
emocional.
5 | Conozco los criterios generales utilizados por profesionales para | 1~ 2 3 4 ]
fentifeat o] Trastoria dé Déficit dé Atencitn e Hipéractividad. |© O ~ ® " O o
6 | Conozco estrategias conductuales para el manejo de estudiantes 1 2 3 4 5
con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad. .09 B o O
7 | Conozco estrategias pedagdgicas para la atenci6n de estudiantes 1 2 3 4 5
con Trastorno ds Déf"::?t ge itenc‘i’én e Hiperactividad. O & [ 1 . o
8 | Conozco estrategias evaluativas ajustadas a estudiantes con 1 2 3 4 5
Trastorno de Dé%‘lcit de Atenci6n e Hiperactividad. e O 65 o O
9 | SE que el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividadno | 1~ 2 3 4 5;
es ;nsecuencia de la falta de limites familiares. 0 6 O ? ; OS

10 | Entiendo que el Trastorno de Déficit de Atencién e 1 2 3
Hiperacti\?idad requiere adaptaciones pedagdgicas especificas. © O O @ ©)

11 | Reconozco la importancia del trabajo conjunto entre docente, 1 2 3 4 5
familia y profesionales de apoyo. O O ? (4) g

12 | Conozco los tipos principales de Trastorno de Déficit de 1 2
Atencién e Hi}feoractividad (inatento, hiperactivo-impulsivo y 0O @ @
combinado).

11 - Dimensién: Actitudes y percepciones docentes (items 11-20)

13 | Considero que los estudiantes con Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 5
Atenci6n e Hiperactividad pueden alcanzar los mismos logros 0 00 ¥ O
que sus compaiieros si reciben apoyo adecuado.

14 | Me siento capaz de ensefiar de manera efectiva a estudiantes con | 1 2 3 4 S
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. 0.8 & Q) @

15 | Los comportamientos de los estudiantes con Trastorno de 1 2 3 4 5
Déficit de Atencién e Hiperactividad pueden afectar la dindmica O G~ Q) )
del aula. (ftem inverso)

Apéndice B Imagen 2 del cuestionario realizado al docente 1
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/ 16 | La aplicacién de estrategias adecuadas favorece el manejo de

es.tudiant.es con Trastorno de Déficit de Atencién e
Hiperactividad en el aula.

O~

Ow

Qw

O+

1

7 | Los comportamientos impulsivos de estos estudiantes son
manejables con estrategias adecuadas.

18 | Siento empatia por las dificultades de atencién y control de

impulsos que presentan.

1

9 | Atender estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e
Hiperactividad representa un reto adicional en mi labor docente.
(ftem inverso)

0~-|0~-|O~

O»|0»|0Ow

0+|0»|0=

2

0 | Considero que la inclusi6n de estudiantes con Trastorno de
Déficit de Atencion e Hiperactividad beneficia la convivencia
escolar.

O~

Ow

@u Ou Qw Ow

0=

Ou| Br|Ov|@| R

2

1 | Estoy dispuesta(o) a adaptar mis clases para responder a sus
necesidades.

22 | Considero que el apoyo institucional es fundamental para

atender a estos estudiantes.

23 | Valoro positivamente la diversidad de ritmos y estilos de

aprendizaje en el aula.

0O~|0~|0~

ON ON ON

1Il - Dimensi6n: Dificultades y necesidades formativas

—
-
[}
8
w
~
[

24 | Considero que mi formacién inicial no me preparé para atender

a estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencibn e
Hiperactividad.

O~

Ow

O.u S Ou Ou Q=

25

Me resulta dificil mantener la atencion de estos estudiantes
durante la clase.

26

Siento que carezco de recursos did4cticos para trabajar con
estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e
Hiperactividad.

O~-|0~-
On|Ow

Qw|O

27

No dispongo de apoyo suficiente por parte del equipo de
orientacion escolar.

Qe

28

Me resulta complicado evaluar de forma justa a los estudiantes
con Trastorno de Déficit de Atenci6n e Hiperactividad.

w

29

Cuando mis estrategias no funcionan con estudiantes con
Trastorno de Déficit de Atencion € Hiperactividad, me resulta
dificil mantener la motivacién pedagégica.

0-|0~|0~

O»|0Om (O

0-|0

30

Necesito mayor formacion sobre manejo conductual y atencién a
la diversidad.

31

Considero necesario recibir talleres sobre planificacién
inclusiva.

32

El trabajo con estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién
e Hiperactividad puede ser emocionalmente demandante.

33

Estaria dispuesta(o) a participar en procesos de capacitacién
continua sobre Trastorno de Déficit de Atencién e

Hiperactividad.

0O~|0~|0~-|0~-

Ow|O|0O»|0Ow

O«|0»|0«|0

O+=|0+ O+|0* O» R/=0> B=O> B+ |00 |=
Qo BB A[Br| “B|02|0n| OO Ov| &[0

ApéndiceC Imagen 1 del cuestionario realizado al docente 2
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Cuestionario sobre las percepciones de conocimientos, actitudes y dificultades de los docm
bésica primaria frente al Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH). |
Nombre: foceve Ranyirez Rued [ Fecha: [ Grado: 22
Lea detenidamente cada afirmacién y scleccione tunicamente una opcién de respuesta,
marcdndola con un circulo (), segiin su grado de acuerdo conforme a la siguiente escala:
1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo | Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
I - Dimensi6én: Conocimientos sobre el TDAH (items 1-10)
N° Items Escala de valoracién
1 | Conozco los sintomas principales del Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 5
Atencién e Hiperactividad en el &mbito escolar. 0O O C? ?
2 | Distingo entre conductas propias del Trastorno de Déficit de 1 2 3
Atencigén e Hiperactividacli) y groblemas de disciplina. o ® O o O
3 | He leido o conozco los criterios generales que se emplean para 1 2 3 4 3
identificar el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. 0 @ O 0 O
4 | Sé que el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad e e THRC TR
puede afectar tanto la atencién como la autorregulacién 0 O 9 ® O
emocional. :
5 | Conozco los criterios generales utilizados por profesionales para | 1 2 3 4
identificar el Trastomcg> de Déficit de Atencl:)i(:Snp; Hipcractivigad. O ® O O Cs)
6 | Conozco estrategias conductuales el manejo de estudiantes | 1 2 3 4
con Trastorno dg Déficit de Atenci%a:i Hiperagtividad. 0@, 0 O @)
7 | Conozco estrategias pedagégicas para la atencién de estudiantes | 1 2 3 4 5
con Trastorno ds Dégcit ge itencli)én ¢ Hiperactividad. ® 0.0 0O O
8 | Conozco estrategias evaluativas ajustadas a estudiantes con 1 2 3 4 5
Trastorno de Dé%icit de Atenci6n e Hiperactividad. @ O .00 & O
9 | Sé que el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad no 1 2 3 4 5
es consecuencia de la falta de limites familiares. 8 6 @ 6
10 | Entiendo que el Trastorno de Déficit de Atencién e 1 2 3 4 5
Hiperactividad requiere adaptaciones pedagdgicas especificas. 8. 6.6 @& O

11 | Reconozco la importancia del trabajo conjunto entre docente, 1 2 3 4 5
familia y profesionales de apoyo. 0.6 .& Q. @

12 | Conozco los tipos principales de Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 5
Atenci6n e Hiperactividad (inatento, hiperactivo-impulsivo y ® - Qe Q
combinado).

II - Dimensién: Actitudes y percepciones docentes (items 11-20)

13 [ Considero que los estudiantes con Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 5
Atencién e Hiperactividad pueden alcanzar los mismos logros GGy G ey )
que sus compaiieros si reciben apoyo adecuado.

14 | Me siento capaz de ensefiar de manera efectiva a estudiantes con 1 2 3 4 5
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. Clelle e s

15 | Los comportamientos de los estudiantes con Trastorno de 1 2 3 4 5
Déficit de Atencién e Hiperactividad pueden afectar la dindmica O O -0 ®
del aula. (ftem inverso)

ApéndiceD Imagen 2 del cuestionario realizado al docente 2
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/ 16 | La aplicaci6n de estrategias adecuadas T :
estudiantes con Trastorr%o de Déficit de Z‘::;Z":g; me
Hiperactividad en el aula, ©C O O e &

17 | Los comportamientos impulsivos de estos estudiantes son T e
manejables con estrategias adecuadas. '®) Cz) 3 4 5

18 | Siento empatia por las dificultades de atencién y control de %
impulsos que presentan. e (2) (3) 4 5

19 | Atender estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e ﬂ%
Hiperactividad representa un reto adicional en mi labor docente.

(ftem inverso) s, 1O © O 010

20 Consi.dero que la_ inclusifm de c.:st-udiantes con Trastorno de 1 D) 3 2 5
]e)sif;;:;.de Atencién e Hiperactividad beneficia la convivencia |® O OO . O

21 | Estoy dispuesta(o) a adaptar mis clases para responder a sus R 3 4 5
necesidades. g Oy O @ €

22 | Considero que el apoyo institucional es fundamental para L 2 3 4 5
atender a estos estudiantes. £ 0.0 @0

23 | Valoro positivamente la diversidad de ritmos y estilos de 1 2 3 4 5
aprendizaje en el aula. 0 0. 0O.-0.8

11l - Dimensién: Dificultades y necesidades formativas (items 21-30)

24 | Considero que mi formacién inicial no me prepar6 paraatender | 1 2 3 4 5
a estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e Q O OG9..[-
Hiperactividad.

25 | Me resulta dificil mantener la atencion de estos estudiantes 1 2 3 4 5
durante la clase. O - @ O @0

26 | Siento que carezco de recursos didacticos para trabajar con 1 2 3 4 5
estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e Or OV @GO @
Hiperactividad. = - : - - :

27 | No dispongo de apoyo suficiente por parte del equipo de 1
orientaz(i)éf escola}:) 1 - ? C2> ? ? ©5

28 | Me resulta complicado evaluar de forma justa a los estudiantes
con Trastorno dz Déficit de Atencion e Hiperactividad. 00 0 0 @

29 | Cuando mis estrategias no funcionan con estudiantes con 12 3 4 5
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad, me resulta O@ © ® O
dificil mantener la motivacion pedagdgica. 2

30 [ Necesito mayor formacién sobre manejo conductual y atenciéna | 1 2 3 (43 ®
la diversidad. e Nl e, 2 5

31 | Considero necesario recibir talleres sobre planificacién 1 2 <3> O @
inclusiva. o O 2 5

32 | El trabajo con estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién | 1 2 C3) o ®
e Hiperactividad puede ser emocionalmente demandante. 0@ 3 2 5

33 | Estaria dispuesta(o) a participar en procesos de capacitacion 1 é o L2, O
continua sobre Trastorno de Déficit de Atencién e O
Hiperactividad. [N e

ApéndiceE Imagen 1 del cuestionario realizado al docente 3



ESTRATEGIAS DOCENTES INCLUSIVAS PARA TDAH
117

Cuestionario sobre las percepciones de conocimientos, actitudes y dificultades de los doct;tes_Te_‘
bésica primaria frente al Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH). |

Nombre: o Fecha: Grado: o

Lea detenidamente cada afirmacién y seleccione dnicamente una opcién de respuesta,

marcéndola con un circulo (), segiin su grado de acuerdo conforme a la siguiente escala:

¢ 1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo | Nide acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
1 - Dimensi6én: Conocimientos sobre el TDAH (items 1-10)
N° Items Escala de valoracién

1 [ Conozco los sintomas principales del Trastorno de Déficit de 3
Atencion e Hiperactividad en el &mbito escolar.

2 | Distingo entre conductas propias del Trastorno de Déficit de
Atencién e Hiperactividad y problemas de disciplina.

3 | He leido o conozco los criterios generales que se emplean para
identificar el Trastorno de Déficit de Atenci6n e Hiperactividad.
4 | Sé que el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad
puede afectar tanto la atencién como la autorregulacién
emocional.

5 | Conozco los criterios generales utilizados por profesionales para
identificar el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad.
6 | Conozco estrategias conductuales para el manejo de estudiantes
con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad.

7 | Conozco estrategias pedagdgicas para la atencién de estudiantes
con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad.

8 | Conozco estrategias evaluativas ajustadas a estudiantes con
Trastorno de Déficit de Atenci6n e Hiperactividad.

0~|0~|0~|0~
O»|0|On|@

9 | Sé que el Trastorno de Déficit de Atenci6n e Hiperactividad no
es consecuencia de la falta de limites familiares.

10 | Entiendo que el Trastorno de Déficit de Atencién e
Hiperactividad requiere adaptaciones pedagégicas especificas.
11 | Reconozco la importancia del trabajo conjunto entre docente,
familia y profesionales de apoyo.

12 | Conozco los tipos principales de Trastorno de Déficit de
Atencién e Hiperactividad (inatento, hiperactivo-impulsivo y
combinado).

0-l0-|0-|0-|O-[0-[0-[0-

0|0|0w|0r| 00| O @|0r
§|04|0|8+|©+| 8| 0=|8+| 0-@-@=(0
0=l@+/®=|0=|0={0=| 0|0+ &=(0=(0=0=
00|0w|0x|0w| 0u| 0w 0|0u| 04|0|0-|0-

11 - Dimensién: Actitudes y percepciones docentes (items 11-20)

13 | Considero que los estudiantes con Trastorno de Déficit de
Atenci6n e Hiperactividad pueden alcanzar los mismos logros
que sus compaiieros si reciben apoyo adecuado.

O~
s
Qw
O»
O

14 | Me siento capaz de ensefiar de manera efectiva a estudiantes con
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad.

On|@
0|0
0=|0=
Br|Owr

1
®)
15 | Los comportamientos de los estudiantes con Trastorno de 1
Déficit de Atencion e Hiperactividad pueden afectar la dindmica )
del aula. (ftem inverso)

ApéndiceF Imagen 2 del cuestionario realizado al docente 3
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16 | La aplicacién de estrategias adecuadas favo

: rece el manejo de
estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion e ;

Hiperactividad en el aula.

1

7 | Los comportamientos impulsivos de estos estudiantes son
manejables con estrategias adecuadas.

18 | Siento empatia por las dificultades de atencién y control de

impulsos que presentan.

19 | Atender estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e

Hiperactividad representa un reto adicional en mi labor docente.
(ftem inverso)

20 | Considero que la inclusién de estudiantes con Trastorno de

Déficit de Atencion e Hiperactividad beneficia la convivencia
escolar.

2

1 | Estoy dispuesta(o) a adaptar mis clases para responder a sus
necesidades.

0| B-| 0v[@-(0=| 0

%

22 | Considero que el apoyo institucional es fundamental para

atender a estos estudiantes.

23 | Valoro positivamente la diversidad de ritmos y estilos de

aprendizaje en el aula.

Q|0
O=|0»

\

111 - Dimensién: Dificultades y necesidades formativas (items 21-3

s 0= @“O“O“ O»

24 | Considero que mi formaci6n inicial no me prepar6 para atender

a estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad.

O»

RQu RQur Qw Qw Ow Qu®Bw Qu

25 | Me resulta dificil mantener la atencién de estos estudiantes

durante la clase.

26 [ Siento que carezco de recursos didécticos para trabajar con

estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e
Hiperactividad.

SRS

27

No dispongo de apoyo suficiente por parte del equipo de
orientacion escolar.

28

Me resulta complicado evaluar de forma justa a los estudiantes
con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad.

29

Cuando mis estrategias no funcionan con estudiantes con
Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad, me resulta
dificil mantener la motivacién pedagdgica.

0=0+®*

30

Necesito mayor formacién sobre manejo conductual y atencién a
la diversidad.

31

Considero necesario recibir talleres sobre planificacién
inclusiva.

32

El trabajo con estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién
¢ Hiperactividad puede ser emocionalmente demandante.

33

Estaria dispuesta(o) a participar en procesos de capacitacion
continua sobre Trastorno de Déficit de Atencién e

Hiperactividad.

B+|0=]0|0w] @-[@=|0=| 0=|0% 0+|°

0»|0+>|@=|8~
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Cuestion.ario s.obre.las percepciones de conocimientos, actitudes y dificultades de los docentes de
bdsica primaria frente al Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH).

Nombre: (A)o/LGnc  fpahesed (arieng +/ | Fecha: 2. [0% 26| Grado: L=

Lea detenidamente fada afirmacién y seleccione unicamente una opcién de respuesta,
marcéndola con un circulo (), segiin su grado de acuerdo conforme a la siguiente escala:

1 2 3 4
Totalmente en | En desacuerdo | Ni de acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo

I - Dimensién: Conocimientos sobre el TDAH (items 1-10)

del aula. (ftem inverso)

N° Items Escala de valoracién
1 | Conozco los sintomas principales del Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 S
Atencién e Hiperactividad en el &mbito escolar. ® O O O O
2 | Distingo entre conductas propias del Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 5
Atenci6n e Hiperactividad y problemas de disciplina. ® O O O C5)
3 | He leido o conozco los criterios generales que se emplean para 2 3 4
identificar el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. ‘ Q.0 4 o
4 | Sé que el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad 1 2 3 4 5
puede afectar tanto la atencién como la autorregulacién ® O O O O
emocional. : 7 =
5 | Conozco los criterios generales utilizados por profesionales para | 1 2 3
identificar el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. ®@ O O O C5>
6 | Conozco estrategias conductuales para el manejo de estudiantes | 1 2 3 4
con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. O ® O O O
7 | Conozco estrategias pedagégicas para la atencién de estudiantes | 1 2 3 4 5
con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad. O @ O O O
8 | Conozco estrategias evaluativas ajustadas a estudiantes con 1 2 3 4 5
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. O e@ O O O
9 | Sé que el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad no 1 2 3 4 5
es consecuencia de la falta de limites familiares. O ® O O O

10 | Entiendo que el Trastorno de Déficit de Atencién e 1 2 3 4 5
Hiperactividad requiere adaptaciones pedagégicas especificas. O O O @ O

11 | Reconozco la importancia del trabajo conjunto entre docente, 1 2 3 4 5
familia y profesionales de apoyo. O O O O @

12 | Conozco los tipos principales de Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 5
Atenci6n e Hiperactividad (inatento, hiperactivo-impulsivo y ® O O O O
combinado).

11 - Dimensién: Actitudes y percepciones docentes (items 11-20)

13 | Considero que los estudiantes con Trastorno de Déficit de 1 2 3 4 S
Atencion e Hiperactividad pueden alcanzar los mismos logros =~ s =)
que sus compaiieros si reciben apoyo adecuado.

14 | Me siento capaz de ensefiar de manera efectiva a estudiantes con | 1 2 3 4 5
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. .0 @ O O

15 | Los comportamientos de los estudiantes con Trastorno de 1 2 3 4 5
Déficit de Atenci6n e Hiperactividad pueden afectar ladindmica |[O O O O @
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6 | La aplicacién de estrategias adec :
l estudiantes con Trastorr%o de Déf}ll;ctl ?lsefzg;i?gneimmqo s W
/ Hiperactividad en el aula. P00 e @®
17 | Los comportamientos irppulsivos de estos estudiantes son 1T 3 55—
manejables con estrategias adecuadas. O O gy B8
18 .Siento empatia por las dificultades de atencion y control de 1 2 0.8 0
impulsos que presentan. o O C3) (4) 5
19 ﬁfender .es.t(l;;i‘ijantes con Trastorno de Déficit de Atencién e 1~ 2 3 2 ?
1peractividad representa un reto adicional en mi
/ | heminyerso) p milabordocente. | O O O O @

20 | Considero que la inclusién de estudiantes con Trastomo de 1 2 3 4 S
Déﬁlcit de Atenci6n e Hiperactividad beneficia la convivencia |@ O 2 OO
escolar.

21 | Estoy dispuesta(o) a adaptar mis clases para responder a sus 1 2 3 4 5
necesidades. O O O ® O

22 | Considero que el apoyo institucional es fundamental para 1 2 3 4 5
atender a estos estudiantes. OO0 O 0O e

23 | Valoro positivamente la diversidad de ritmos y estilos de 1 2 3 4 5
aprendizaje en el aula. 0O 0 & O e

1ll - Dimensién: Dificultades y necesidades formativas (items 21-30)

24 | Considero que mi formacién inicial no me prepar6 para atender | 1 2 3 4 5
a estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e ® O O O O
Hiperactividad.

25 | Me resulta dificil mantener la atencién de estos estudiantes 1 2 3 4 5
durante la clase. 0 e 0. 0O O

2 iento que carezco de recursos didécticos trabajar con 1 2 3 4 5

¢ szudia?xtes con Trastorno de Déficit de At];ﬁzén e O ® O O O
Hiperactividad. e : 5 3 = -

27 | No dispongo de apoyo suficiente por parte del equipo de
orientag(i,ér% escolar. @01 O 16O

28 | Me resulta complicado evaluar de forma justa a los estudiantes 1 2 3 4 5
con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad. O O @ O O

29 | Cuando mis estrategias no funcionan con estudiantes con 1 2 3 4 5
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad, meresulta [O ® O O O
dificil mantener la motivacion pedagégica.

30 | Necesito mayor formacion sobre manejo conductual y atenciéna | 1 2 3 4 5
la diversidad. 00 Q0 @

31 | Considero necesario recibir talleres sobre planificacion 1 2 3 4 5

inclusiva. OO0 O O @&
32 | El trabajo con estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién | 1 2 3 4 5
¢ Hiperactividad puede ser emocionalmente demandante. O O O O @
33 | Estaria dispuesta(o) a participar en procesos de capacitacién 1y 2 3 4 S
L / continua sobre Trastorno de Déficit de Atencién e O O O O @
Hiperactividad.
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Cuestionario sobre las percepciones de conocimientos, actitudes y dificultades de los docentes de

bdsica primaria frente al Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad

Nombre: Edca \allbuencx

Fecha: 2 —02%-26 | Grado: <°

Lea detenidamente cada afirmacién y seleccione anicamente una opcién de respuesta,
marcindola con un circulo (@), segiin su grado de acuerdo conforme a la siguiente escala:

identificar el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad.

1 2 3 4 5
Totalmente en | En desacuerdo | Nide acuerdo ni De acuerdo Totalmente de
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
I - Dimensién: Conocimientos sobre el TDAH (items 1-10)
N° Items Escala de valoracién
1 | Conozco los sintomas principales del Trastorno de Déficit de 1 3
Atencién e Hiperactividad en el 4mbito escolar. O
2 | Distingo entre conductas propias del Trastorno de Déficit de 1
Atencién e Hiperactividad y problemas de disciplina. O
3 | He leido o conozco los criterios generales que se emplean para 1
dentificar el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad. |O
4 | Sé que el Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad 1
puede afectar tanto la atencién como la autorregulacion O
emocional.
5 | Conozco los criterios generales utilizados por profesionales para

Conozco estrategias conductuales para el manejo de estudiantes
con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad.

Conozco estrategias pedagégicas para la atencion de estudiantes
con Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad.

Conozco estrategias evaluativas ajustadas a estudiantes con
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad.

Sé que el Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad no
es consecuencia de la falta de limites familiares.

10

Entiendo que el Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad requiere adaptaciones pedagdgicas especificas.

11

Reconozco la importancia del trabajo conjunto entre docente,
familia y profesionales de apoyo.

12

Conozco los tipos principales de Trastorno de Déficit de
Atencién e Hiperactividad (inatento, hiperactivo-impulsivo y
combinado).

On|Om|00 |00 @] O] @|®| On|@w (0|0

0-|0~|0~|0~|O~|0~|0~|O~

Ow|0w|0=|@«| Ow| Ow|0=|0»| O=0=|0=®

©=0-|0=|0+| 0= 02| 0=(02| 0+0=[®=0>

O|@|@r| 0| Owr| Our| O|O|  Br|O|Ow Oer

II - Dimensién: Actitudes y percepciones docentes (items 11-20)

13

Considero que los estudiantes con Trastorno de Déficit de 1
Atencién e Hiperactividad pueden alcanzar los mismos logros )
que sus compafieros si reciben apoyo adecuado.

Ow

@u
O~

Ow

14

Me siento capaz de ensefiar de manera efectiva a estudiantes con
Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad.

15

1
£

Los comportamientos de los estudiantes con Trastorno de 1
Déficit de Atencién e Hiperactividad pueden afectar la dindmica (5
del aula. (ftem inverso)

Ow|Ow

Q0=
O=Q=

Ow|Ow
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16 | La aplicacion de estrategias adecuadas f

! avorece e] i
es.tudlant'es con Trastorno de Déficit de Atencién emane_;o de m
Hiperactividad en el aula. 0o o
17 | Los comportamientos impulsivos de estos estudiantes son

manejables con estrategias adecuadas.

1 2
18 §iento empatia por las dificultades de atencién y control de Cl) ?
impulsos que presentan. O O

19 172
(@R @

Afender estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad representa un reto adicional en mi labor docente.
(Item inverso)
20 | Considero que la inclusién de estudiantes con Trastorno de Iz - 2 3
Déficit de Atencién e Hiperactividad beneficia la convivencia |O ® O
escolar.
21 | Estoy dispuesta(o) a adaptar mis clases para responder a sus 1 2 3
necesidades. O O O
22 | Considero que el apoyo institucional es fundamental para 1 2 3
atender a estos estudiantes. (1) C2> ?
8. 00

23 | Valoro positivamente la diversidad de ritmos y estilos de
aprendizaje en el aula.

111 - Dimensién: Dificultades y necesidades formativas (items 21-30)
24 | Considero que mi formaci6n inicial no me preparé para atender | 1 (23 é
a estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e @)
Hiperactividad. 5
25 | Me resulta dificil mantener la atencion de estos estudiantes (1)
durante la clase. - ;
26 | Siento que carezco de recursos didécticos para trabajar con 1
estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién e @)
Hiperactividad. ) s
27 | No dispongo de apoyo suficiente por parte del equipo de Cl) é
orientacion escolar. e ‘
28 | Me resulta complicado evaluar de forma justa a los estudiantes 1 2
con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad. BRA S
1 2
0O

Ow=lQ=

29 | Cuando mis estrategias no funcionan con estudiantes con

| Trastorno de Déficit de Atencién e Hiperactividad, me resulta

dificil mantener la motivacién pedagégica.

30 | Necesito mayor formacién sobre manejo conductual y atenciéna | 1 2

la diversidad. )

31 [ Considero necesario recibir talleres sobre planificacién 1 2

inclusiva. &)

32 | El trabajo con estudiantes con Trastorno de Déficit de Atencién | 1 2
O 0O

1 2

o ©

|0=(0=

e Hiperactividad puede ser emocionalmente demandante.

33 | Estarfa dispuesta(0) a participar en procesos de capacitacién
continua sobre Trastorno de Déficit de Atencion e
Hiperactividad.

0-(@+(0-|@"
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8

Esto guia docents surge de una realidad cada vez mas visible en las oulas:

la diversidad forma parte da ka vida escolar y no puede seguir viéndose como
una excepcion Reconocerlo implica oceptar que los estudiantes no aprenden
de la misma manera ni al mismo ritmao.

En ese sentido, ensenar supone pensar propuestas pedogogicas que no solo
garanticen &l acceso al aprendizaje, sino que también favorezcon la participacion,
el bienastar y el desarrollo integral da todos, especialments de quienes gresentan
condiciones del neurodesarrolio como sl Trastorno por Déficit de Atencion

e Hiperactividad (TDAH).

En esalineg, ko re(nsa estrategias pedagégicas formativas orientadas a
fortalecer ko practica docente y a responder de manera més cercana a las
realidades del aula Se porte de la idea de que ko formacién permanents del
profesorado sigue siendo decisiva para transformar la ensefianza, porque permite
revisar la proctica, comprender mejor las necesidades del estudiantado y

ajustar las metodologias con mayor pertinencia (Imberndn, 2020).

Més que prasentar informacion tedrica de manera aislada, esta propuasta

busca convertirse en una herramienta (Gtil para la kabor docenta dasde un
enfoque inclusivo. La intencidn es ofrecer orientacionas qua ayuden a construir
ambientes de aprendizaje en los que las diferencios individuales sean
reconocidas y en los que los capacidades de los estudiantes con TDAH puadan
potenciarse. De esta manerq, se aporta tanto al mejoramianto de la calidoad
educativa como a lo concrecién de principios de equidad e inclusién que hoy
orientan los sistemas educativos (UNESCO, 2021).

o
N
- Al-‘-.

Estudiantes con TDAH en
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T =S

En loz ditimos afos, lo atencidn a la diversidad ho ccupoado un | coda vez mis
importonte en ko reflexdn educativa, especialmeante cuando sa o inclusitn
de estudiantas con trastomos del eurodesarmollo. Entre estas condiciones, &
Trastomo por Deficit dahmuiﬁn;[::iramcﬁuﬁud (TDAH) oparece como una de ko
mias frecuantes an la poblocion ar.

LSue maonifestocionas, elocionodas con dificulttodes en lo otencidn, I
autorregulocitn y al control de impulsos, inciden de manera directa tanto en el
desempano acodémico como en la interaccidn social de los estudiantes [Amearicon
Peychiatric Association, 2022).

En la practica escolar, estas caracteristicas represantan un desofic importante para
los docentes, pues exigen ajustes en ko formo de ensenar, orgonizor el aula y
ocompanar los procascs de oprendizoje. Perg, la verdod es gue varios estudios nos
miuastran que muchos profesores todovia no tienan o preparacidn suficients para
usar estrategios especificos gue ayuden a incluir y o que aprendon los estudiantes
con TDAH. Esto, al final, reduce mucho lo que puaden lograr kas ayudas an &l aula
(DuPoul &omp; Stoner, 2020; Rojos &amyp; Garcia, 2022).

Viendo esto, s2 hace muy necesario contar con guios pedogdgicos qua rafuercen &l
trabajo da los profiesores, siemipre desde una visidn que incluya o todos. En esa
sentido, asta guio busca dor heromientas procticos y con un buen respaldo, para
gue sea mads facl atender o los estudiantes con TDWH. Esto s= hand a trovés de
astrategios de formacitn gue busquen mejorar su atencién, su participocion y que
su aprendizoje saa realmente significotivo.

Az, el documento no solo aporta cosas Giiles para el dio a dio de los profescres.
También =& suma a los esfusrzos por consolidar uno educocion inclusiva que
entisnda la diversidod como una oporiunidoad para que ko ensefanza y al
aprendizaje sean majores y mds ricos. Esto, claro, wa de la mano con los
limamientm internacionales y los politicos educativas que tenemios ahora (UNESCO,
2021).

W ‘fﬁo

L3
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3. Justificacion

Vemos por qué es tan importants mejorar como los maestros trabajan con
estudiantes que tienen Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
cuando cbservamos ko que posa coda dia en kos oulas. Esta condicidn sa hocs
cada vez mas evidents en las escuslas y, a pesar de allo, o0n nos cuesta dar
respuestos pedogbgicos a empo y que realmente ayuden. El TDAH no solo
impacto en como aprenden los nifos, sino tombi&n en el aombiente diario de o
clase, por eso el moestro necesita intervenir de forma pensada, adaptable y con
estrategias claras (Barkley, 2021).

Por todo esto, esta guia se justifica porgue ayuda a que los maoestros hagan mejor
su trabajo. Ofrece consejos claros, que se puedean aplicar y que estdn pansodos
para cada situacian, facilitando que se pongan en practica formas de ensefar que
inchuyan o todos. Lo experiencia musestra gue, cuando los profesores tienan las
harramientos pedogbgicos odecuodos, no solo los estudiontes con TDAH mejoran
&N SUE NOtas, sino que también se sientan mejor emocionalments y 88 integran
mejor con sus companeros (Evans et al, 2020; Miranda et al, 2021).

Adermds, esta propussta encaja muy bien con los principios de lo educacion
inclusiva, que busco quitar los obstdculos gue impiden aprender y participar, y asi
asagurar una educocidn de buena colidod para todos. Desde esta mirada,
fortalecer las practicos de los moestros se vualve algo indispensable para ir hacia
una escusla mds justa, donde los diferencios de codao perscna se reconocan y 5e
valoren (UNESCO, 2021).

Lo guia odguisre ademids especial relevancia en el contexto colombiano, donde las
Eolﬂ:icua educativas insisten aen lo atencitn a la diversidad y an el fortalacimisnto de
inclusidn escolar. Mo obstants, en lo practica todovia se evidencian vacios en la
formacion docante frente ol abordaoje pedagbgico del TDAH, situacién gue hoce

necasaria la construccion de propuastas que contribuyan a cerrar esa brecha
{Ministerio de Educacién Nacional, 20232).

En consecuancia, esta guia constibuye un aporte tanto para la practica educativa
como para la reflexiin investigotiva en el campo de ko educocion inclusiva, al

articular fundamentos tedricos con orientaciones aplicablss al gula y fovorecer
procesos de ensefianza mas pertinentes, equitotivos v efectivos.

@ 3

Angia Tationa Gomez Florez Estudiontes con TDAH en &l aula
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4.1. Objetivo general
Proporcionar estrategias pedagoégicas que faciliten la atencién inclusiva de
estudiantes con TDAH en el aula.

4.2. Objetivos especificos

«» |dentificar caracteristicas del TDAH en el contexto escolar.

« Reconocer dificultades comunes en el aula.

- Presentar estrategias pedagdqgicas para mejorar atencién y participacion.
» Promover practicas educativas inclusivas.
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£l Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) se reconoce como un
trastorno del neurodesarrollo que suele manifestarse en la infancia y que, en
muchos casos, puede mantenerse a lo largo del ciclo vital. Lo que define a este
trastorno son esas formas continuas de no prestar atencién, de estar demasiado

inquetoydeact\.nrsinpensor. que afectan mucho cémo la persona se
desenvuelve en sus estudios, en su vida social y en general (American Psychiatric
Association, 2022).

MirGndolo desde el punto de vista médico y educativo, el TDAH no es solo un

problema de comportamiento. Es més bien una condicién complicada que afecta

como uno se controla a si mismo, como organiza sus ideas y acciones, y como

logra mantaner la atencién. Por culpa de estas dificultades, al estudiante le cuesta :
mucho organizar sus deberes, concentrarse, seguir lo que le dicen y portarse bien \
en sitios con reglas claras como el saldn de clases (Barkley, 2021).

En el colegio, el TDAH es algo muy importante de considerar porque afecta
directamente como se ensefia y como aprenden los alumnos. Varios estudios
muestran que a los estudiantes con TDAH les cuesta maés responder a lo que se
espera normalmente en la escuela, especialmente cuando tienen que estar
concentrados por mucho tiempo, controlar sus impulsos y seguir las reglas. Por eso,
es fundamental poner en practica formas de ensefiar distintas y que incluyan a
todos (DuPaul &amp; Stoner, 2020; Miranda, 2021). it 4

’
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Apéndice U Imagen 11 de la guide estrategias pedagdgicas para los estudiantes con
TDAH



























































































































