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Resumen

Este estudio tuvo como proposito disefiar un manual de entrenamiento de taekwondo
adaptado para nifios con sindrome de Down, orientado a promover su desarrollo motor y su
inclusion en contextos deportivos; la propuesta se fundamenté en teorias de la actividad fisica
adaptada, el desarrollo motor y la inclusion educativa, con un enfoque cualitativo-interpretativo y
disefio documental de tipo exploratorio-descriptivo. A partir de la revision de literatura y
experiencias de expertos, se construy un recurso pedagogico practico y contextualizado; se
espera que este manual facilite procesos de ensefianza inclusivos, seguros y significativos.
Dentro de las conclusiones se evidencia que el taekwondo, adaptado adecuadamente, fortalece la
autonomia, autoestima y participacion de estos nifios.

Palabras Clave: Desarrollo Motor, Entrenamiento Adaptado, Manual, Sindrome Down,

Taekwondo.
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Abstract

The purpose of this study was to design an adapted taekwondo training manual for
children with Down syndrome, oriented to promote their motor development and inclusion in
sports contexts; the proposal was based on theories of adapted physical activity, motor
development and educational inclusion, with a qualitative-interpretative approach and an
exploratory-descriptive documentary design. Based on the literature review and experts'
experiences, a practical and contextualized pedagogical resource was constructed; it is expected
that this manual will facilitate inclusive, safe and meaningful teaching processes. Among the
conclusions, it is evident that taekwondo, properly adapted, strengthens the autonomy, self-
esteem and active participation of these children.

Keywords. Motor Development, Adapted training, Manual, Down Syndrome,

Taekwondo.
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Introduccion

Acerca de la inclusion educativa y social de nifios con sindrome de Down, ha sido una
preocupacion constante en las Ultimas décadas, especialmente en el ambito del deporte y la
actividad fisica; en este contexto, el tackwondo surge como una disciplina que contribuye al
fortalecimiento emocional, cognitivo y social de sus practicantes (Castro et al., 2024). A pesar de
sus multiples beneficios, actualmente existen barreras metodoldgicas y pedagdgicas que
dificultan la participacion de esta poblacion en programas deportivos estructurados, lo que
evidencia una necesidad urgente de materiales adaptados y contextualizados.

En otras palabras, esta investigacion radica su problema en la falta de herramientas
pedagdgicas especificas que orienten el proceso de ensefianza del taekwondo a nifios con
sindrome de Down. Asimismo, Garrido et al. (2015) sostienen que la escasa disponibilidad de
recursos adaptados limita la posibilidad de que estos nifios accedan a una practica deportiva que
responda a sus necesidades, caracteristicas y potencialidades; aspectos que evidencian la carencia
y el impedimento en la construccion de escenarios inclusivos que reconozcan la diversidad como
un valor y que potencien la autonomia y el bienestar de los estudiantes con discapacidad
(UNESCO, 2021)

A partir de este panorama, surge el interrogante de investigacion que manifiesta la
oportunidad que llega hacer el disefio de un manual para un programa de entrenamiento de
taekwondo adaptado que pueda contribuir a responder a las caracteristicas, necesidades y
potencialidades de nifios con sindrome de Down, desde una perspectiva inclusiva y con base en
estrategias pedagdgicas y deportivas especializadas; por lo tanto, esta pregunta orienta el
desarrollo de una propuesta que busca transformar las précticas tradicionales de ensefianza, al

permitir integrar principios inclusivos y estrategias didacticas innovadoras.
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A su vez, la justificacion de este estudio se mantiene en la necesidad de fomentar una
cultura deportiva inclusiva, que garantice el derecho a la participacion de todos los nifios en
igualdad de condiciones. Aspectos que indican que estudios recientes vienen evidenciando
positivamente en el deporte adaptado el desarrollo integral de personas con discapacidad,
favoreciendo el autoestima, integracion social y autonomia funcional (Ortega et al., 2023). Por
ello, Martinez & Varela (2022) comenta que el crear estrategias y herramientas innovadoras
sobre este tema, como el disefio de un manual de entrenamiento adaptado para ensefiar este
valioso deporte a todo tipo de poblacidn representa una respuesta pedagégica y metodologica a
una problematica real y vigente.

De acuerdo con los objetivos general y especificos de este estudio, se construira una
herramienta como es el manual para un programa de entrenamiento de taekwondo adaptado para
nifios con sindrome de Down, que pretende cumplir y establecer las caracteristicas de la
poblacidn objetivo, el analisis en el impacto del deporte y las terapias en su desarrollo integral, y
estableciendo estrategias pedagdgicas inclusivas basadas en los principios de este deporte.

En cuanto al sustento teodrico de esta investigacion se comprueba que al construir a partir
de cuatro enfoques principales como la Teoria de la Actividad Fisica Adaptada (AFA), que
promueve el acceso equitativo a la practica deportiva a través de modificaciones metodoldgicas
(Antonio et al., 2019); la Teoria del Desarrollo Motor, que orienta el disefio progresivo de
ejercicios adecuados a las capacidades de cada nifio (Rezabala, 2024); la Teoria del Aprendizaje
Social de Bandura, que destaca el valor del modelado y la retroalimentacion en contextos de
aprendizaje (Bandura, 2020) y la Teoria de la Inclusion Educativa, que defiende el derecho de

todos a participar activamente en procesos formativos sin discriminacion (Ainscow, 2021), se
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alcanza una integracion solida ante el desarrollo de este estudio con fines pertinentes a la
poblacion objeto.

Por lo que se refiere a la metodologia, la investigacion adopta un enfoque cualitativo-
interpretativo y un disefio documental con orientacion exploratoria y descriptiva, que permite
recopilar, analizar e interpretar informacion proveniente de literatura cientifica, normativa
vigente y experiencias practicas de entrenadores y profesionales de la salud. Las técnicas
empleadas incluyen entrevistas semiestructuradas a expertos, revision bibliografica sistematica y
analisis tematico de contenido (Denzin & Lincoln, 2021); este enfoque posibilita la construccion
de un conocimiento situado y sensible, fundamentado tanto en la evidencia como en la
experiencia (Hernandez & Mendoza, 2021).

Es importante mencionar que, como resultado, se construye un manual estructurado con
orientaciones pedagdgicas, ejercicios adaptados, propuestas metodoldgicas y criterios de
evaluacion formativa; donde este recurso pretende facilitar la ensefianza del taekwondo desde un
enfoque inclusivo, reconociendo las capacidades individuales de cada nifio(a) y promoviendo
una participacion segura, activa y significativa en el proceso de aprendizaje.

Dentro de las conclusiones se consiguio verificar que el taekwondo, adaptado a las
necesidades especificas de los nifios con sindrome de Down, es una herramienta eficaz para
fortalecer su desarrollo motor, emocional y social. Al mismo tiempo, el manual disefiado aporta
un recurso didactico que puede ser replicado en otros contextos, consolidandose como una
propuesta innovadora que promueve el derecho al deporte y la inclusion real en la practica

educativa.
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1. Justificacion

La presente investigacion nace de la necesidad de promover la integracion y
fortalecimiento de las habilidades motoras, por medio del deporte de taekwondo, a los nifios que
estan diagnosticados con el Sindrome Down; teniendo a la vez, una opcion que les posibilite
estar vinculados con sus pares en un entorno inclusivo y real; del mismo modo, reconociendo en
esa actividad una herramienta valiosa para su desarrollo integral. Paralelamente, Castro et al.
(2024), afirman que esta disciplina, potencia aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales
en el ser humano permitiendo brindarles una oportunidad Unica para desarrollar las habilidades
de esta poblacidn desde una perspectiva integral. Es importante reconocer que, a través del
disefio de un manual para un programa de entrenamiento de taekwondo adaptado para nifios con
sindrome de Down, se busca ofrecer una guia practica que oriente a entrenadores y docentes en
la ensefianza del taekwondo a nifios con este sindrome, contribuyendo asi a cerrar brechas en el
acceso a actividades deportivas de calidad.

Relativamente, este estudio se enmarca en la creciente demanda de metodologias
inclusivas en el area de la educacion fisica y el deporte, alineandose con los principios de
equidad, diversidad y accesibilidad contemplados en politicas nacionales e internacionales sobre
inclusion educativa (UNESCO, 2021). En este sentido, el proyecto se presenta como una
respuesta oportuna a la escasez de materiales didacticos estructurados que orientan actualmente
la ensefianza del taekwondo de manera adaptada a las caracteristicas particulares de los nifios con
sindrome de Down.

Por lo que se refiere al punto de vista tedrico, la investigacion aporta al campo de la
pedagogia inclusiva por integrar estrategias metodolégicas aplicadas al entrenamiento deportivo;
las cuales se fundamenta en teorias como las del aprendizaje significativo de Ausubel (2002) y

con principios del disefio universal para el aprendizaje (CAST, 2022); ofreciendo repetir esta
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herramienta en otras disciplinas deportivas o contextos educativos. De esta manera, se amplia el
conocimiento sobre intervenciones pedagdgicas que respetan los ritmos, intereses y
potencialidades de cada nifio.

Conviene subrayar que, en el plano practico, el manual representa una herramienta
concreta, Util y de facil aplicacion para maestros de educacion fisica, entrenadores de taekwondo,
y profesionales que trabajan con nifios Down; por otra parte, la estructura contempla
orientaciones claras, estrategias diferenciadas y actividades secuenciales, lo que facilita su
implementacion en escenarios reales. De acuerdo con Morales (2017), los instructivos bien
disefiados potencian la capacidad de los formadores para responder de manera efectiva a las
necesidades individuales de los estudiantes, promoviendo asi procesos de ensefianza mas
humanistas e inclusivos.

En relacion con la factibilidad de este estudio se puede afirmar que es alta, dado que se
cuenta con el acompafiamiento de profesionales expertos en discapacidad, entrenadores
certificados en taekwondo y el acceso a instituciones educativas y deportivas que trabajan con
nifios con sindrome de Down. Asimismo, el proyecto contempla una fase de disefio, validacion y
retroalimentacion del manual, asegurando la calidad y pertinencia en contextos reales de
intervencion.

Teniendo en cuenta que, delimitar la investigacion a un grupo de nifios con sindrome de
Down en etapa escolar dentro de un entorno institucional especifico, permite focalizar los
esfuerzos en la elaboracion de un recurso ajustado a sus caracteristicas y necesidades. A su vez,
fortalece el trabajo colaborativo entre familias, entrenadores y docentes, promoviendo un entorno
de apoyo que favorece la autonomia, el bienestar y la participacién activa de los nifios en la

sociedad.
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En pocas palabras, si esta problematica no se aborda, se seguiran vinculando barreras que
dificultan el acceso de los nifios con sindrome de Down a procesos deportivos de calidad;
asimismo, se perderia la oportunidad de formar docentes y entrenadores capacitados en
metodologias inclusivas para fomentar entornos que valoren la diferencia como un componente
enriquecedor. En cambio, con esta oportunidad, se aporta a la construccién de un modelo
deportivo justo, accesible y humano, donde todos los nifios, sin excepcion, puedan descubrir y
desarrollar su potencial.

Finalmente cabe mencionar que, el disefio de esta herramienta denominada manual para
un programa de entrenamiento de taekwondo adaptado a nifios con sindrome de Down se registra
en un contexto educativo y social amplio, en el que la inclusién y la equidad son pilares
fundamentales del desarrollo humano y del derecho al acceso a una educacion integral de
calidad. Igualmente, Martinez & Varela (2022) mencionan que, investigaciones recientes
resaltan el valor del deporte como estrategia educativa y terapéutica para fortalecer competencias
fisicas, cognitivas y emocionales en nifios con Sindrome Down, lo cual respalda la importancia
de esta propuesta. Segun Ortega et al. (2023), parte de este estilo de trabajos tienen su
importancia radicada en la posibilidad de transformar las practicas deportivas tradicionales en
experiencias formativas e inclusivas, promoviendo la participacion activa de esta poblacion en
espacios historicamente limitados; desde la UNESCO (2021) se afirma que la pertinencia de este
tipo de investigaciones responde a la apremiante necesidad de generar recursos pedagdgicos
especificos que guien la ensefianza del tackwondo en contextos inclusivos, dando respuesta
directa a las preguntas y objetivos planteados en el estudio. Ademas, el valor tedrico de este
proyecto enriquece el campo de la pedagogia inclusiva y la educacion fisica adaptada,

contribuyendo con elementos que pueden ser replicados o adaptados en diferentes disciplinas
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deportivas (Castro et al., 2024). Con base en Morales (2017) la utilidad practica de estos
materiales, como el manual se tiene como una herramienta concreta que permite mejorar las
practicas docentes y de entrenamiento, brindando estrategias claras que favorecen el aprendizaje
y la inclusion efectiva. Definitivamente, la posibilidad esta garantizada por el compromiso
institucional, la disposicion de recursos técnicos, humanos, y el respaldo metodoldgico que
asegura una implementacién viable y contextualizada, aspectos que demuestran el potencial
transformador en la vida de los nifios y en la construccién de entornos deportivos mas justos y

accesibles (Gaintza & Castro, 2019).

Pregunta de investigacion

La presente investigacion se propone responder a la siguiente pregunta: ;Qué elementos
pedagdgicos, metodoldgicos y adaptativos deben integrarse en un manual de entrenamiento de
taekwondo para impactar positivamente el desarrollo de habilidades motoras en nifios con

sindrome de Down, en un entorno inclusivo?

2. Descripcion del Problema
2.1 Planteamiento del Problema
El desarrollo motor en nifios con sindrome de Down continta siendo un desafio relevante
en los contextos educativos y terapéuticos debido a la hipotonia muscular, las dificultades de
coordinacion, el bajo tono postural y los problemas de equilibrio, condiciones que limitan su
autonomia, participacién social y calidad de vida (Yépez et al., 2019). Estas limitaciones
restringen su participacion en actividades cotidianas, en practicas deportivas y recreativas, que

son fundamentales para el desarrollo integral infantil.
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A pesar de los avances en educacion inclusiva y el reconocimiento de la actividad fisica
como un medio eficaz para mejorar el bienestar fisico y emocional de esta poblacion, las cifras
muestran una participacion desigual. Segun el informe del Comité Paralimpico Internacional
(2021), solo el 15 % de los nifios con discapacidad participan en programas deportivos
organizados, frente al 75 % de la poblacion infantil general. En Colombia, un estudio de Ramirez
y Torres (2020) revela que apenas el 12 % de los clubes deportivos ofrece actividades adaptadas
especificamente para nifios con sindrome de Down, lo que evidencia una significativa brecha en
el acceso a practicas fisicas inclusivas.

Dentro del espectro de actividades deportivas, el taekwondo ha demostrado ser
especialmente efectivo en poblaciones con discapacidad gracias a su estructura progresiva, el
enfoque disciplinado, y la combinacion de ejercicios que estimulan el equilibrio, la motricidad
fina y gruesa, el control postural y la autoconfianza (Alvarez et al., 2018). Diversas
investigaciones respaldan su efectividad: un estudio realizado por Park et al. (2021) evidencio
mejoras significativas en la coordinacién motora, fuerza muscular y habilidades sociales en nifios
con discapacidad intelectual luego de un programa sistematico de taekwondo de 12 semanas.

No obstante, la aplicacion especifica del taekwondo en nifios con sindrome de Down
sigue siendo un terreno poco explorado. La carencia de manuales y materiales didacticos
adaptados, con metodologias claras, lenguaje accesible, apoyos visuales (como pictogramas),
recursos audiovisuales y guias para la formacidn de instructores, limita considerablemente su
implementacidn en entornos escolares y terapéuticos. Esta falta de herramientas metodologicas
impide que los entrenadores y docentes puedan llevar a cabo programas estructurados que

respondan a las necesidades particulares de esta poblacion.
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Ademas, existen condiciones clave que inciden directamente en la efectividad de los
programas deportivos adaptados, como el nivel de formacion de los instructores en pedagogia
inclusiva, la adecuacion fisica de los espacios (pisos antideslizantes, materiales blandos,
sefializacion visual), la frecuencia y duracién de las sesiones (minimo dos veces por semana
segun Mendoza et al., 2020), y la colaboracién interdisciplinaria con terapeutas y educadores
especializados.

Frente a esta problematica, se identifica la necesidad de disefiar un manual metodoldgico
para un programa de entrenamiento de taekwondo adaptado para nifios con sindrome de Down,
que permita estructurar procesos formativos inclusivos, sostenibles y efectivos. Este manual debe
integrar principios pedagagicos inclusivos, actividades graduadas segun niveles de desarrollo,
orientaciones para la adaptacion del espacio, materiales, criterios de evaluacion, y formacion
docente, promoviendo asi el desarrollo de habilidades motrices fundamentales y la integracion
social de estos nifios.

La presente investigacion se orienta a explorar como la implementacion sistematica de un
programa de entrenamiento de taekwondo adaptado puede integrarse de manera sostenible en
contextos educativos y terapéuticos, garantizando beneficios a largo plazo en el desarrollo

motriz, psicosocial y emocional de los nifios con sindrome de Down.

3. Objetivos

3.1 Objetivo General
Disefiar un manual para un programa de entrenamiento de taekwondo adaptado para

nifios con sindrome de Down
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3.2 Objetivos Especificos
" Identificar las caracteristicas de la poblacion con sindrome de Down que
participard en el estudio, determinando si presentan inicamente esta condicion o si se
asocia con otros trastornos, a través de la revision de antecedentes médicos y entrevistas
con profesionales especializados.
" Analizar el impacto de diferentes estrategias, como el deporte y las terapias, en el
desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales de los nifios con
sindrome de Down, mediante la revision de literatura y la recopilacion de experiencias de
especialistas en la materia.
" Establecer las metodologias y estrategias pedagogicas basadas en enfoques
inclusivos y en los principios del taekwondo, mediante la revision de la literatura
especializada y la recopilacion de experiencias de entrenadores especializados en la

ensefianza de nifios con sindrome de Down.

4. Marco Referencial

4.1 Estado del Arte

El abordaje del desarrollo motor en nifios con sindrome de Down ha cobrado creciente
relevancia en los Gltimos afios, dadas las necesidades particulares de esta poblacion en relacion
con su participacion plena en contextos educativos, recreativos y sociales. El sindrome de Down,
como condicion genética, se caracteriza por la presencia de trisomia 21 y conlleva implicaciones

en multiples areas del desarrollo, especialmente en el ambito motor, debido a la hipotonia
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muscular, la laxitud ligamentosa y la alteracion en la coordinacion motora gruesa y fina
(Rodriguez & Salgado, 2019).

Diversos estudios han demostrado que la actividad fisica y el deporte pueden desempefiar
un papel crucial en la mejora de las habilidades motrices, la autoestima, la socializacion y la
autonomia funcional de los nifios con sindrome de Down (Valverde et al., 2021). Sin embargo, la
literatura también ha evidenciado una baja participacién de esta poblacién en programas
deportivos estructurados. Segun el estudio de Ortega et al. (2020), solo el 18 % de los nifios con
sindrome de Down en edad escolar participan regularmente en actividades deportivas, lo cual se
atribuye a la escasa oferta de programas adaptados y a la falta de preparacion del personal a
cargo.

Frente a este panorama, las artes marciales, y en particular el tackwondo, emergen como
una alternativa prometedora por su estructura disciplinada, progresiva y por su capacidad de
trabajar simultaneamente aspectos fisicos, cognitivos y emocionales. El taekwondo combina
movimientos controlados, equilibrio, coordinacidn, atencion y respeto por el otro, convirtiéndose
en una estrategia integral de intervencién. De acuerdo con Kim et al. (2018), los nifios con
discapacidades intelectuales que participaron en un programa de taekwondo de 12 semanas
mostraron mejoras significativas en equilibrio, resistencia cardiovascular, comportamiento social
y control emocional.

En el contexto colombiano, las investigaciones relacionadas con la inclusion de personas
con discapacidad en programas de artes marciales aiin son incipientes. Si bien existen algunas
experiencias aisladas en instituciones educativas o clubes deportivos, la mayoria carecen de una
sistematizacion metodoldgica que oriente la practica hacia los objetivos especificos del

desarrollo motor infantil. En ese sentido, Ramirez y Torres (2020) advierten que el 82 % de los
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programas deportivos para personas con discapacidad en Colombia no cuentan con protocolos
adaptados o0 manuales que guien su implementacion. Esta ausencia de lineamientos limita la
efectividad de los entrenamientos y dificulta la replicabilidad de las buenas practicas.

A nivel internacional, han surgido iniciativas destacadas. En Espafia, el programa
“Taekwondo para Todos” desarrollado por la Federacion Espaifiola de Tackwondo ha demostrado
ser una experiencia pionera en la inclusion de personas con discapacidad intelectual en esta
disciplina. Sin embargo, dicho programa carece de un enfoque especifico hacia la primera
infancia o hacia nifios con sindrome de Down en particular, lo cual deja un vacio importante que
el presente proyecto busca atender (Gonzélez et al., 2019).

Respecto a la elaboracion de materiales pedagdgicos adaptados, la literatura coincide en
que para que un manual resulte verdaderamente inclusivo debe incorporar recursos visuales
como pictogramas, videos tutoriales, lenguaje claro y estrategias de diferenciacion para distintos
niveles de habilidad. Ademas, debe contemplar elementos de formacion docente en inclusion y
lineamientos sobre como adaptar el entorno fisico de entrenamiento (UNESCO, 2020). En este
sentido, Mendoza et al. (2020) proponen que los manuales dirigidos a poblacion con
discapacidad incluyan secciones dedicadas a la evaluacion formativa, recomendaciones
terapéuticas complementarias y herramientas de seguimiento individualizado.

Con base en lo anterior, se justifica la necesidad de disefiar un manual para un programa
de entrenamiento de taekwondo adaptado a nifios con sindrome de Down. Este material debe
contemplar las caracteristicas motoras, cognitivas y emocionales propias de esta poblacion, los
contextos en los que sera aplicado, ya sean estos educativos o terapéuticos. Al mismo tiempo,

debe estar alineado con principios pedagogicos inclusivos, tales como el Disefio Universal para
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el Aprendizaje (DUA), que fomenta la accesibilidad desde la planeacién misma del proceso
formativo (Rose & Meyer, 2013).

La presente investigacion, busca cubrir un vacio tedrico y préctico en la literatura
nacional e internacional y pretende ofrecer una herramienta Util, replicable y ajustada a las
condiciones reales del contexto colombiano. En la medida en que el manual contemple aspectos
como la adaptacion metodoldgica, la evaluacién del progreso individual, la formacion de
instructores y la coordinacion interdisciplinaria, se espera contribuir al desarrollo de habilidades
motrices fundamentales en los nifios con sindrome de Down, mejorando asi su integracion y
calidad de vida.

En sintesis, aunque existen antecedentes sobre el impacto del deporte en el desarrollo
integral de personas con discapacidad, aun no se dispone de un modelo sistematico y adaptado
que combine la estructura del taeskwondo con las necesidades particulares de los nifios con
sindrome de Down en edad temprana. Esta investigacion se posiciona como una contribucion
original y necesaria en el ambito de la educacion inclusiva, el deporte adaptado y la intervencién

pedagdgica.

4.2 Marco Teorico

El disefio de un manual para un programa de entrenamiento de taekwondo adaptado para
nifios con sindrome de Down esta fundamentado en teorias que respaldan su aplicacion y
beneficios. Este marco tedrico establece los principios conceptuales que sustentan la
investigacion, proporcionando una base sélida para comprender la importancia de la inclusién en

la actividad fisica y el desarrollo motor en esta poblacién (Sampieri, 2018).
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4.2.1 Teoria de la Actividad Fisica Adaptada (AFA)

La Teoria de la Actividad Fisica Adaptada (AFA) constituye un marco conceptual
esencial dentro del ambito de la educacion fisica y el deporte inclusivo, porque establece los
principios fundamentales para garantizar que la actividad fisica sea accesible para todas las
personas, independientemente de sus capacidades o limitaciones (Sonia, 2017). Esta teoria
sostiene que las practicas deportivas y recreativas deben ser modificadas y ajustadas en funcion
de las necesidades individuales de las personas con discapacidad, promoviendo su participacion
efectiva y equitativa en entornos deportivos y de ejercicio fisico (Antonio et al., 2019).

Segun Antonio et al. (2019), la Actividad Fisica Adaptada se fundamenta en la premisa
de que la accidn fisica es un derecho universal y, por ende, debe eliminarse cualquier barrera que
impida su acceso. Esta teoria fue establecida en la segunda mitad del siglo XX por especialistas
en educacion fisica adaptada y ciencias del deporte, tales como Navarro et al. (2021), quienes
argumentaron la necesidad de adaptar las metodologias de ensefianza, los equipos y las normas
de juego para permitir la inclusion de personas con discapacidad en actividades fisicas y
deportivas. Su desarrollo ha estado influenciado por avances en la educacion especial, la
rehabilitacion fisica y las ciencias del movimiento humano, consolidandose como una disciplina
académica y préactica en constante evolucion (Ramos, 2022).

En términos aplicados, la Actividad Fisica Adaptada se centra en la modificacion de
ejercicios o en la adaptacién de reglas deportivas, enfatiza la necesidad de un enfoque integral
que contemple el desarrollo motor, cognitivo y socioemocional de los participantes. De esta
manera, se busca que las personas con discapacidad logren mejoras en su condicion fisica,
fortalezcan su autoestima, autonomia y habilidades sociales a través de la practica del deporte. Al
mismo tiempo, la Actividad Fisica Adaptada considera que el entorno juega un papel

significativo en la promocién de la inclusién, por lo que propone estrategias pedagogicas que
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favorezcan la participacion activa y significativa de los individuos en la actividad fisica
(Contreras & Contreras, 2012).

En el contexto de esta investigacion, la Teoria de la Actividad Fisica Adaptada
proporciona el sustento tedrico para el disefio del manual de tackwondo adaptado, permitiendo
estructurar estrategias y metodologias que faciliten la participacion de nifios con sindrome de
Down en esta disciplina. La aplicacién de los principios de la AFA en este estudio permite
identificar las barreras que podrian dificultar el acceso de estos nifios a la practica del taekwondo
y, a su vez, desarrollar soluciones efectivas que fomenten su integracion en el deporte (Sanabria
etal., 2021).

Desde una perspectiva metodoldgica, el manual de taekwondo adaptado basado en la
AFA incorporara modificaciones en las técnicas de entrenamiento, la progresion de ejercicios y
la ensefianza de movimientos especificos, asegurando que los nifios con sindrome de Down
puedan ejecutar las técnicas de manera segura y efectiva. Asimismo, se contemplara la
adaptacion del equipamiento y las condiciones del entorno para garantizar una experiencia
inclusiva y enriquecedora. Estas estrategias contribuiran al desarrollo de habilidades motrices y
coordinativas en los participantes, fomentaran su bienestar psicolégico y social, promoviendo
valores como la perseverancia, la autoconfianza y la integracién comunitaria (Asun, 2016).

En la elaboracion del manual, la aplicacion de la AFA servira como un eje orientador
para disefiar una guia pedagdgica estructurada, que contemple estrategias de ensefianza
diferenciadas y enfoques flexibles de instruccion. Esto permitira que los instructores y
entrenadores cuenten con herramientas adecuadas para adaptar sus metodologias de ensefianza a
las capacidades y necesidades individuales de los nifios con sindrome de Down, garantizando un

proceso de aprendizaje progresivo y significativo. De esta manera, el manual buscara promover
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una cultura de inclusion dentro del &mbito deportivo, sensibilizando a entrenadores, familias y
comparieros de equipo sobre la importancia de generar espacios accesibles y equitativos en el
taekwondo adaptado (Méarquez & Celis, 2017).

Por lo tanto, la Teoria de la Actividad Fisica Adaptada se establece como un fundamento
esencial en este estudio, proporcionando las bases conceptuales y metodoldgicas necesarias para
garantizar la inclusion efectiva de nifios con sindrome de Down en la practica del taekwondo
(Martinez, 2011). Su aplicacion en la elaboracion del manual permitira estructurar un recurso
didactico innovador, disefiado para facilitar la ensefianza adaptada de esta disciplina,
promoviendo el desarrollo integral de los participantes y contribuyendo a la consolidacion de

entornos deportivos mas inclusivos y accesibles.

4.2.2 Teoria del Desarrollo Motor

La Teoria del Desarrollo Motor constituye un enfoque fundamental en la comprension de
los procesos de adquisicion y perfeccionamiento de las habilidades motrices a lo largo de la vida.
Esta teoria establece que el desarrollo motor sigue un patrén secuencial y progresivo,
influenciado por factores genéticos, ambientales y de entrenamiento (Rezabala, 2024). En
términos generales, el desarrollo de las habilidades motoras se clasifica en motricidad gruesa y
fina, cada una desempefiando un papel esencial en la funcionalidad y la autonomia de los
individuos.

El desarrollo motor en nifios con sindrome de Down presenta caracteristicas particulares
debido a condiciones fisiol6gicas como la hipotonia muscular, la laxitud ligamentosa y los
déficits en la coordinacién y el equilibrio (Garcia, 2020). Estas condiciones afectan directamente
la ejecucion de movimientos basicos y avanzados, lo que puede limitar la participacion de los

nifios en actividades fisicas convencionales. Por esta razon, es importante disefiar estrategias de
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intervencion que favorezcan el desarrollo de sus habilidades motoras, permitiendo una mayor
integracion y participacion en actividades deportivas adaptadas.

La Teoria del Desarrollo Motor ha sido desarrollada a lo largo de diversas
investigaciones en el ambito de la educacidn fisica y la neurociencia del movimiento. Uno de sus
principales exponentes, Clark (1994), propuso que el desarrollo de las habilidades motrices
ocurre en fases progresivas, donde los nifios pasan de movimientos reflejos a patrones motores
bésicos y, posteriormente, a habilidades motrices especializadas. En el caso de los nifios con
sindrome de Down, este proceso puede ser mas lento y requerir estimulos especificos que
favorezcan la adquisicion de habilidades motoras a través de metodologias adaptadas.

En el contexto del taekwondo adaptado, la aplicacion de esta teoria resulta fundamental
para el disefio del manual, porque permite estructurar ejercicios progresivos enfocados en el
fortalecimiento de la motricidad gruesa y fina, la mejora de la coordinacion y el control postural.
La motricidad gruesa, que involucra movimientos amplios y coordinados de los musculos
mayores, es esencial para la ejecucion de técnicas como patadas, desplazamientos y posturas
béasicas. Por otro lado, la motricidad fina, relacionada con el control preciso de musculos
pequefios, es significativa para mejorar la estabilidad y precision en los movimientos especificos
del taekwondo.

Estudios recientes han demostrado que un entrenamiento estructurado basado en la
Teoria del Desarrollo Motor puede generar mejoras significativas en la funcionalidad motriz de
nifios con discapacidad intelectual (Brian et al., 2023). La inclusion de ejercicios especificos,
adaptados a las necesidades de los participantes, favorece la consolidacion de habilidades

motoras y contribuye a su bienestar fisico y emocional. Ademas, el desarrollo motor adecuado
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incide positivamente en la autonomia de los nifios, permitiéndoles desenvolverse con mayor
seguridad en diferentes entornos deportivos y sociales.

Desde la perspectiva del disefio del manual de taekwondo adaptado, la aplicacion de la
Teoria del Desarrollo Motor garantiza que las actividades propuestas se alineen con las etapas
del desarrollo motriz de los nifios con sindrome de Down. La progresién en la ensefianza de
técnicas de taekwondo debe considerar las limitaciones individuales y, al mismo tiempo,
potenciar las capacidades de los practicantes mediante estrategias didacticas innovadoras. Esto
incluye el uso de apoyos visuales, instrucciones simplificadas, retroalimentacion constante y
modificaciones en la ejecucion de los movimientos para facilitar su aprendizaje.

En conclusién, la Teoria del Desarrollo Motor proporciona un marco teorico esencial
para la estructuracion de programas de entrenamiento adaptados, asegurando que el taekwondo
pueda ser practicado de manera inclusiva y efectiva por nifios con sindrome de Down. Su
aplicacion en el disefio del manual contribuye a la planificacion de estrategias metodologicas que
favorezcan la adquisicidn progresiva de habilidades motrices, promoviendo asi la participacién

activa y el desarrollo integral de los nifios en un ambiente seguro y motivador.

4.2.3. Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

La Teoria del Aprendizaje Social, propuesta por Albert Bandura en 1977 y consolidada
en su obra Social Learning Theory (1986), sostiene que el aprendizaje humano ocurre en un
contexto social y es el resultado de la observacion, la imitacion y la experiencia directa. Esta
teoria surgié como una ampliacién de las teorias conductistas tradicionales, al argumentar que
los individuos aprenden por condicionamiento operante o clasico, mediante la observacion de
modelos, la internalizacién de comportamientos y la interaccion con su entorno (Bandura, 1986).

Su importancia radica en la integracion de procesos cognitivos, emocionales y conductuales que
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facilitan la adquisicion de nuevas habilidades y conocimientos sin necesidad de un aprendizaje
directo por ensayo y error.

Bandura introdujo el concepto de modelado o aprendizaje vicario, el cual establece que
los individuos pueden desarrollar nuevas habilidades y comportamientos al observar a otros. Este
proceso se estructura en cuatro fases: (1) atencion, donde el individuo debe enfocarse en el
modelo a imitar; (2) retencion, que implica el almacenamiento mental del comportamiento
observado; (3) reproduccidn, en la cual el aprendiz ejecuta la conducta observada; y (4)
motivacion, que depende de los refuerzos positivos o negativos recibidos tras la ejecucion de la
accion (Schunk & DiBenedetto, 2021). Estos principios han sido ampliamente aplicados en la
educacion y la psicologia del deporte, demostrando su eficacia en la ensefianza de habilidades
motoras y socioemocionales en diversas poblaciones, incluidas aquellas con discapacidad
intelectual.

En el contexto del taekwondo adaptado para nifios con sindrome de Down, la Teoria del
Aprendizaje Social cobra especial relevancia, porque estos nifios pueden experimentar
dificultades en el aprendizaje basado Unicamente en instrucciones verbales o abstractas. Al
integrar estrategias de modelado de conducta, retroalimentacion positiva y ensefianza visual, se
facilita la comprension y ejecucion de las técnicas del taekwondo, promoviendo un aprendizaje
mas efectivo y significativo. La imitacion de movimientos por parte de los nifios, guiada por un
instructor o comparieros que sirven de modelo, permite que desarrollen habilidades motoras de
manera progresiva, reforzando su coordinacion, equilibrio y control postural (Sherrill, 2021).

Desde la perspectiva pedagogica, la aplicacion de esta teoria en el manual de taeckwondo
adaptado permite estructurar un material didactico que favorezca el aprendizaje a través de

iméagenes secuenciales, descripciones detalladas y ejemplos visuales. La incorporacion de
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ilustraciones claras y videos de referencia puede potenciar la capacidad de los nifios con
sindrome de Down para internalizar las técnicas y replicarlas de manera efectiva. Ademas, el uso
de refuerzos positivos, como elogios y recompensas simbolicas, fomenta la autoeficacia, un
concepto importante en la teoria de Bandura que refiere a la creencia del individuo en su
capacidad para alcanzar objetivos especificos (Bandura, 2020).

Otro aspecto fundamental es la influencia del contexto social en el proceso de
aprendizaje. El entrenamiento en taekwondo adaptado permite el desarrollo de habilidades
fisicas, promueve la integracion social y el fortalecimiento de la autoestima. La interaccion con
comparieros, la imitacion de movimientos y la participacion en actividades grupales favorecen la
adquisicion de competencias socioemocionales, mejorando la confianza y la autonomia de los
nifios con sindrome de Down.

En conclusion, la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura constituye un marco esencial
para la implementacion del manual de taekwondo adaptado, porque proporciona las bases para
un aprendizaje visual, progresivo y motivacional. Al disefiar estrategias didacticas basadas en el
modelado y la retroalimentacion, se maximiza la participacion de los nifios en la actividad fisica,

asegurando una experiencia inclusiva, significativa y efectiva en su desarrollo motriz y social.

4.2.4. Teoria de la Inclusion Educativa

La Teoria de la Inclusion Educativa sostiene que todas las personas, independientemente
de sus diferencias cognitivas, fisicas, sensoriales o emocionales, deben tener acceso a
experiencias de aprendizaje significativas y adaptadas a sus necesidades individuales. Su enfoque
busca la integracion de estudiantes con discapacidad en entornos convencionales, promueve una
transformacion estructural y pedagdgica que garantice la equidad en el acceso al conocimiento.

Investigadores como Mel Ainscow, Tony Booth y Roger Slee han sido fundamentales en el
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desarrollo de este marco tedrico, el cual enfatiza la importancia de eliminar las barreras que
limitan la participacion de ciertos grupos en los sistemas educativos y en otros ambitos
formativos, como el deporte.

Desde esta perspectiva, la diversidad se concibe como un recurso y no como un
obstaculo, lo que implica la adopcién de metodologias de ensefianza flexibles, accesibles y
enriquecedoras. Para ello, se requieren estrategias pedagogicas diferenciadas, adaptaciones
curriculares y apoyos personalizados que permitan que cada individuo aprenda a su propio ritmo.
En el contexto deportivo, estos principios cobran especial relevancia, porque el deporte es un
espacio esencial para la socializacion, la integracion y el desarrollo fisico y emocional. La
educacion inclusiva en el ambito deportivo fortalece las habilidades motoras, fomenta la
autoestima, la autonomia y el sentido de pertenencia.

En el marco de este estudio, la Teoria de la Inclusion Educativa proporciona un
fundamento esencial para la implementacion del taekwondo adaptado en nifios con sindrome de
Down. La préctica de actividad fisica estructurada ha demostrado ser beneficiosa para esta
poblacidn, porque contribuye a mejorar su coordinacion motriz, su equilibrio y su bienestar
general. Ademas, al ofrecer un entorno accesible y adaptado, se potencia la socializacion y la
participacion activa, reduciendo el riesgo de exclusion social y promoviendo la igualdad de
oportunidades. En este sentido, el deporte debe considerarse como una herramienta de desarrollo
fisico, como un medio para fortalecer habilidades socioemocionales y construir comunidades
mas inclusivas.

Desde un punto de vista préactico, el manual de taeckwondo adaptado basado en la Teoria
de la Inclusion Educativa busca garantizar que los nifios con sindrome de Down puedan acceder

y participar plenamente en la practica deportiva. Para lograrlo, su disefio debe contemplar varios
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elementos relevantes. En primer lugar, es fundamental que el manual garantice la accesibilidad,
asegurando que los ejercicios y técnicas sean comprensibles y alcanzables para los nifios,
independientemente de sus habilidades. En segundo lugar, debe promover la participacién activa,
fomentando la interaccion entre los participantes y sus instructores para fortalecer el aprendizaje
colaborativo. Asimismo, es importante que el manual favorezca la individualizacion del
aprendizaje, permitiendo que cada nifio avance a su propio ritmo segun sus capacidades.

Otro aspecto relevante es la incorporacién de apoyos visuales y estructurales, porque
muchos nifios con sindrome de Down responden mejor a estimulos graficos y secuencias
estructuradas. Por ello, el manual debe incluir ilustraciones, secuencias de imagenes y
descripciones claras que faciliten la comprension y ejecucion de los movimientos. Finalmente, es
esencial que el manual promueva un ambiente de refuerzo positivo, en el que la
retroalimentacion y el reconocimiento de logros sean constantes. La motivacion y el
fortalecimiento de la autoestima juegan un papel principal en el aprendizaje, por lo que se deben
proporcionar estrategias para que los instructores refuercen los avances de cada nifio de manera
positiva y significativa.

El enfoque inclusivo en la ensefianza del taekwondo adaptado busca la optimizacion de
las habilidades fisicas, pretende generar un entorno donde cada nifio se sienta respetado,
valorado y motivado para alcanzar sus objetivos. La educacion inclusiva aplicada al deporte
fomenta valores como la equidad, la cooperacion y el aprendizaje mutuo, elementos
fundamentales para el desarrollo integral del individuo y la construccion de sociedades méas
justas.

Por lo tanto, la Teoria de la Inclusion Educativa proporciona un marco conceptual solido

para la creacion del manual de taekwondo adaptado, asegurando que los nifios con sindrome de



MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE TAEKWONDO EN NINOS DOWN 36

Down puedan disfrutar de una experiencia deportiva enriquecedora, accesible y significativa. La
implementacion de sus principios en el disefio del manual permitird que la actividad fisica se
convierta en una herramienta efectiva para potenciar la autonomia, la autoestima y la integracion
social de los participantes, reafirmando el valor del deporte como un espacio de inclusion y

desarrollo para todos.

4.2.5. Variables del Estudio

El presente estudio tiene como objetivo principal evaluar el impacto del disefio e
implementacion de un manual de entrenamiento adaptado para la practica del tackwondo en
nifios con sindrome de Down. Para ello, se identifican y analizan distintas variables que
permitirdn medir el efecto de esta intervencion en el desarrollo motor y la inclusion deportiva de
esta poblacion. Las variables se clasifican en independientes, dependientes e intervinientes, cada
una de las cuales juega un papel determinante en la investigacion.

La variable independiente corresponde al disefio e implementacion del manual de
entrenamiento adaptado para taekwondo en nifios con sindrome de Down, el cual se plantea
como un recurso metodoldgico estructurado con estrategias pedagdgicas especificas que
favorezcan la participacion activa de los nifios en esta disciplina deportiva. La hipotesis central
de la investigacion es que esta intervencion tendrd un impacto positivo en el desarrollo de
habilidades motoras y en la inclusidn de los participantes dentro de un contexto deportivo y
educativo (Ainscow, 2021).

Las variables dependientes hacen referencia a los efectos que se espera obtener a partir de
la aplicacion del manual. En primer lugar, el equilibrio se considera un factor decisivo en la
ejecucidn de las técnicas de taekwondo, porque implica la capacidad del nifio para mantener

estabilidad postural durante los movimientos especificos del deporte (Gallahue & Ozmun, 2021).
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En segundo lugar, el control del cuerpo se relaciona con la coordinacion de movimientos y
posturas durante la ejecucion de diferentes técnicas, lo cual es esencial para mejorar la
funcionalidad motora de los nifios con sindrome de Down (Haywood & Getchell, 2022).

Otra variable fundamental es la fuerza muscular, entendida como la capacidad del
individuo para generar tension y superar resistencias en sus extremidades al realizar los
ejercicios propios del taeckwondo (Brian et al., 2023). Asimismo, la motricidad gruesa y fina
representa un aspecto fundamental en la investigacion, porque implica el desarrollo de
movimientos amplios y precisos tanto en las extremidades superiores como inferiores, lo que
favorece la autonomia y la capacidad de ejecutar técnicas con mayor precision y fluidez (Reid &
Stanish, 2022).

Por otro lado, las variables intervinientes pueden influir en la efectividad de la
intervencion. Dentro de estas se encuentran los factores individuales, como la edad del nifio, su
nivel de desarrollo motor previo y la posible presencia de otras condiciones asociadas al
sindrome de Down, las cuales pueden afectar su rendimiento y capacidad de respuesta al
entrenamiento (Sherrill, 2021). También es relevante el papel del instructor, cuya experiencia en
la ensefianza del taekwondo y en la atencion de nifios con discapacidad determinara la calidad de
la intervencidn y su impacto en los participantes (Schunk & DiBenedetto, 2021). Finalmente, los
factores del entorno, tales como la infraestructura disponible, el apoyo familiar y la participacién
de instituciones educativas y deportivas, seran determinantes para la implementacion exitosa del
manual y el logro de los objetivos planteados (Ainscow, 2021).

De esta forma, el disefio de este manual busca mejorar el desarrollo motor de los nifios
con sindrome de Down a través de un enfoque estructurado y adaptado a sus necesidades,

fomentar su inclusion en el deporte y la sociedad. Al proporcionar herramientas metodoldgicas
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claras y accesibles, este recurso pretende convertirse en un instrumento importante para
docentes, entrenadores y familias, facilitando la participacion de los nifios en un entorno
inclusivo y estimulante. La implementacién de este tipo de estrategias, respaldadas por el analisis
riguroso de variables, contribuye a fortalecer la practica del taekwondo como una disciplina

accesible y beneficiosa para el desarrollo integral de la poblacion con discapacidad.

4.3 Marco Conceptual

Este marco conceptual representa una base teérica indispensable para orientar y sustentar
la investigacion, porque permite delimitar, clarificar y contextualizar los términos clave que dan
sentido al estudio. En el caso de este proyecto, centrado en el disefio de un manual para un
programa de entrenamiento de taekwondo adaptado para nifios con sindrome de Down, es
esencial comprender en profundidad conceptos como desarrollo motor, aprendizaje motor,
inclusion educativa, modelado conductual y autoeficacia. Cada uno de estos elementos orienta la
construccién del manual y permite interpretar con mayor claridad los efectos esperados del
programa en la poblacion objetivo.

Uno de los pilares de esta investigacion es el desarrollo motor, entendido como el
proceso progresivo mediante el cual los nifios adquieren y perfeccionan habilidades fisicas desde
la infancia hasta la adultez. Este desarrollo incluye aspectos como el equilibrio, la coordinacion,
la fuerza y la motricidad gruesa y fina. En nifios con sindrome de Down, este proceso suele verse
afectado debido a caracteristicas propias de la condicién, como la hipotonia muscular, la laxitud
ligamentosa y ciertas alteraciones neuroldgicas que limitan la ejecucion motriz (Camargo-Casas
& Cuervo-Mora, 2021). En este sentido, el disefio de estrategias que favorezcan la estimulacion
motora cobra gran relevancia, porque contribuye al mejoramiento fisico, a la autonomiay

autoestima del nifio.
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En estrecha relacién con lo anterior, el concepto de aprendizaje motor se refiere a la
adquisicion y mejora de habilidades motrices a través de la préctica, la retroalimentacion y la
experiencia. El taekwondo, como disciplina que involucra patrones secuenciales de movimiento,
requiere del desarrollo de destrezas motrices especificas que deben ser ensefiadas de manera
gradual y adaptada. Segun Vélez & Mendoza (2022), los programas deportivos que incorporan
principios del aprendizaje motor —como la practica variada, la repeticion guiada y el refuerzo
positivo— muestran mejores resultados en nifios con discapacidad intelectual, en comparacion
con métodos mas tradicionales. Por ello, el manual propuesto integrara estrategias
fundamentadas en este concepto para favorecer el dominio técnico y la fluidez en la ejecucion de
movimientos por parte de los participantes.

Otro eje fundamental es el de la inclusion educativa, concepto que alude al derecho de
todos los nifios a acceder a experiencias formativas de calidad, independientemente de sus
condiciones fisicas, cognitivas o emocionales. En el &mbito deportivo, la inclusion se traduce en
la posibilidad real de que nifios con discapacidad participen activamente en entrenamientos
significativos y accesibles, desarrollando su potencial y fortaleciendo sus vinculos sociales
(Moreno-Belmonte et al., 2021). De esta manera, el manual no se limitara a adaptar ejercicios,
sino que promovera una filosofia pedagogica incluyente, donde el respeto por la diversidad y la
equidad de oportunidades sean principios rectores del entrenamiento.

Asimismo, el modelado conductual, concepto derivado de la Teoria del Aprendizaje
Social de Bandura (2021), resulta clave en contextos de ensefianza deportiva. Este proceso
implica que los nifios aprenden nuevas conductas al observar modelos significativos, ya sean
entrenadores, comparieros o figuras de autoridad. En el entrenamiento de taekwondo, el uso de

demostraciones visuales claras, videos instructivos y la repeticién de movimientos guiados
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facilita la comprensién y ejecucion de técnicas complejas. Investigaciones recientes (Arévalo &
Hernandez, 2023) han evidenciado que los nifios con sindrome de Down responden
favorablemente a estrategias de aprendizaje por imitacion, especialmente cuando se acompafian
de reforzadores emocionales como la motivacion y el elogio verbal. En consecuencia, el manual
incluird recursos visuales y pautas metodolégicas centradas en el modelado conductual como eje
didctico.

Finalmente, el concepto de autoeficacia se considera transversal en todo el proceso. La
autoeficacia hace referencia a la percepcion que tiene un individuo sobre su capacidad para
lograr una meta especifica o enfrentar una situacion determinada con éxito (Bandura, 2021). En
nifios con sindrome de Down, fortalecer la autoeficacia mediante experiencias positivas, metas
alcanzables y retroalimentacion constante puede marcar la diferencia en su disposicion hacia el
aprendizaje y la préactica del taeskwondo. Segun Sandoval et al. (2022), los programas que
promueven la autoeficacia en poblaciones con discapacidad reportan mayores niveles de
perseverancia, satisfaccion y autonomia. Por esta razén, el manual integrara estrategias para
reforzar la confianza en las habilidades individuales de cada nifio, fomentando un ambiente de
superacion y bienestar emocional.

En conjunto, estos conceptos fundamentan teéricamente el disefio del manual y
garantizan que el proceso de ensefianza-aprendizaje del tackwondo adaptado responda
verdaderamente a las particularidades y necesidades de los nifios con sindrome de Down. Desde
una mirada holistica e inclusiva, el marco conceptual permite articular el desarrollo fisico con el
crecimiento personal y la integracion social, asegurando que la intervencion propuesta sea

significativa, efectiva y humana.

4.4 Marco Legal
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El disefio de un manual para un programa de entrenamiento de taekwondo adaptado para
nifios con sindrome de Down encuentra respaldo en una solida base juridica que reconoce y
protege los derechos de las personas con discapacidad en Colombia. Este marco legal garantiza
condiciones de equidad, accesibilidad e inclusion tanto en el &mbito educativo como en el
deportivo, permitiendo la implementacion de iniciativas que promuevan el desarrollo integral de
esta poblacion.

Una de las normas mas relevantes es la Ley 1618 de 2013, que establece disposiciones
orientadas a asegurar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad. Esta
ley reconoce la importancia de eliminar las barreras que dificultan su participacion activa en la
sociedad, asegurando condiciones de accesibilidad y ajustes razonables en todos los sectores,
incluido el deporte. Para esta investigacion, la Ley 1618 representa un punto de partida clave,
porque respalda la necesidad de crear programas adaptados que permitan a los nifios con
sindrome de Down disfrutar del derecho a la actividad fisica y al aprendizaje significativo en
igualdad de condiciones (Congreso de la Republica, 2013).

Complementariamente, el Decreto 1421 de 2017 refuerza el compromiso del Estado
colombiano con la educacién inclusiva. Este decreto reglamenta la atencion educativa a la
poblacién con discapacidad, estableciendo lineamientos que promueven su acceso, permanencia
y participacién en el sistema educativo. Desde esta perspectiva, el manual propuesto se alinea
con el enfoque de una pedagogia que reconoce y responde a las diferencias individuales,
adaptando las estrategias de ensefianza del taekwondo a las particularidades de cada nifio
(Ministerio de Educacién Nacional, 2017).

Por su parte, la Ley General de Educacion, o Ley 115 de 1994, también respalda este

proyecto. En su articulo 46, esta ley subraya la obligacion del sistema educativo de atender a las
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personas con limitaciones o capacidades excepcionales, garantizando los recursos pedagdgicos
necesarios para su desarrollo. Esta disposicion es especialmente significativa, porque legitima la
implementacién de manuales y guias metodolégicas que faciliten procesos de ensefianza
accesibles y efectivos para nifios con discapacidad (Congreso de la Republica, 1994).

El Decreto 366 de 2009, aungue anterior, conserva vigencia y pertinencia, porque
organiza la prestacion del servicio educativo para personas con discapacidad y con talentos
excepcionales. Esta norma define los roles de las entidades territoriales y establece los criterios
para la asignacion de recursos humanos y técnicos especializados. En el contexto de esta
investigacion, dicho decreto orienta la estructuracion de programas inclusivos como el que se
plantea en el manual de taekwondo, promoviendo la integracion desde una mirada técnica y
pedagdgica (Ministerio de Educacion Nacional, 2009).

Asimismo, la Ley 1346 de 2009, que aprueba la Convenciédn sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad adoptada por la ONU, refuerza la obligacion del Estado colombiano
de implementar politicas que favorezcan la inclusion en todos los ambitos de la vida. Este marco
internacional, convertido en legislacion nacional, subraya el derecho de las personas con
discapacidad a participar activamente en actividades recreativas, deportivas y culturales, lo cual
justifica ampliamente la necesidad de adaptar disciplinas como el taekwondo a sus capacidades y
potencialidades (Congreso de la Republica, 2009).

Por ultimo, el Codigo de Infancia y Adolescencia, establecido mediante la Ley 1098 de
2006, enfatiza el principio de igualdad y no discriminacion en la garantia de los derechos de los
nifios y adolescentes. En su articulo 36, sefiala que los nifios con discapacidad deben recibir una
atencion integral y especializada que promueva el desarrollo pleno de sus habilidades. Este

principio es esencial para el desarrollo del presente proyecto, porque motiva la creacion de
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herramientas pedagogicas adaptadas que respondan a las necesidades especificas de esta
poblacion infantil (Congreso de la Republica, 2006).

En sintesis, el conjunto de leyes y decretos vigentes en Colombia proporciona un
respaldo sélido a la propuesta de disefiar un manual de entrenamiento de taekwondo adaptado
para nifios con sindrome de Down. Estos lineamientos legales validan la pertinencia del estudio,
y orientan su enfoque pedagogico, asegurando que se mantenga en consonancia con los
principios de inclusion, equidad y derechos humanos. Asi, el proyecto se convierte en una
contribucion concreta al cumplimiento de los compromisos legales y éticos del pais con su

poblacion més vulnerable.

5. Metodologia

5.1 Tipo de Investigacion

La presente investigacion se enmarca en un estudio de tipo descriptivo, debido a que su
proposito principal fue observar, detallar y comprender las caracteristicas, necesidades y
potencialidades de los nifios con sindrome de Down en el contexto del entrenamiento deportivo,
especificamente en la practica del taekwondo. Esta metodologia permitié identificar como se
manifiestan sus habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales, al tiempo que facilito el
reconocimiento de estrategias pedagogicas y metodoldgicas pertinentes para su ensefianza en un
entorno inclusivo y humano.

Desde el marco teorico, la investigacidn descriptiva busca representar con claridad las
realidades de un grupo social, sin necesidad de manipular variables, permitiendo asi conocer el

fendmeno desde una mirada cercana y respetuosa (Hernandez et al., 2021). En este caso, conocer
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de primera mano las vivencias de los nifios, las herramientas utilizadas por los entrenadores y las
dinamicas en las que se desarrolla su proceso de aprendizaje, resulté clave para construir una
propuesta adaptada a sus contextos reales.

La eleccion de este tipo de investigacion fue adecuada, porque no se pretendié comprobar
hip6tesis ni establecer relaciones causales, sino comprender a fondo los elementos que deben ser
considerados para disefiar un manual pedagdgico que promueva el desarrollo integral de esta
poblacion a través del deporte. Asi, se consolidé una base sélida que visibiliza su derecho al

juego, al movimiento y a una educacion inclusiva que valore su diversidad funcional.

5.2 Enfoque de Investigacion

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo-interpretativo, lo cual permitio
aproximarse de manera sensible y comprensiva a las experiencias de entrenadores, docentes y
profesionales del ambito deportivo que trabajan con nifios con sindrome de Down. Este enfoque
fue determinante para interpretar las multiples realidades que emergen de las practicas
pedagdgicas inclusivas, reconociendo que cada nifio(a) tiene una historia, un ritmo, y una manera
Unica de aprender y expresarse.

Lejos de las generalizaciones, el enfoque cualitativo permitié una exploracion profunda
de las percepciones, emociones y significados que las personas construyen en torno a la inclusién
en el deporte. Tal como lo plantean Denzin y Lincoln (2021), este tipo de investigacion da voz a
los actores involucrados y permite construir conocimiento situado, cargado de sentido y
coherente con la realidad.

En este estudio, se explord cémo el taekwondo puede transformarse en una herramienta
para el desarrollo integral, y como las estrategias pedagdgicas empleadas por los entrenadores

responden a las verdaderas necesidades de esta poblacion. Por ende, el proceso de investigacion
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se nutrio de entrevistas semiestructuradas a profesionales con experiencia en discapacidad e
inclusion, una revision sistematica de literatura cientifica actualizada, y el analisis de testimonios
previamente documentados.

Cabe destacar que esta revision documental se llevo a cabo con rigor metodoldgico a
través del método PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), lo cual permitié garantizar la transparencia, exhaustividad y calidad en la seleccion y
analisis de las fuentes cientificas. Esta combinacion entre lo real y lo documental enriqueci6 la
mirada investigativa, aportando profundidad y solidez a los hallazgos y a la propuesta final del

manual.

5.3 Disefio de Investigacion

El disefio metodologico adoptado fue de campo con apoyo en revision documental
sistematica, dentro del enfoque cualitativo-descriptivo. Esta decision respondio a la necesidad de
articular dos dimensiones esenciales: por un lado, la recoleccion directa de experiencias
mediante entrevistas a entrenadores, docentes y especialistas en inclusion; y por otro, el analisis
riguroso de investigaciones previas, informes técnicos y literatura cientifica especializada,
revisada mediante el método PRISMA, que estructuro el proceso de busqueda, seleccion, analisis
y sintesis de la informacion documental.

Este disefio mixto permitié comprender el fendmeno de estudio desde una doble
perspectiva: la vivencia directa de los actores y el conocimiento académico acumulado sobre el
tema. Como sefialan Stake (2022) y Hernandez & Mendoza (2021), esta combinacidn
metodoldgica es valiosa cuando se busca construir conocimiento aplicado, sensible al contexto y

fundamentado en evidencia.
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En la préctica, se analizaron las dindmicas del taekwondo inclusivo, las estrategias
pedagogicas utilizadas y el impacto en el desarrollo integral de los nifios con sindrome de Down.
A través de la triangulacion entre entrevistas, literatura cientifica y experiencias previas, se
configuré un marco soélido que sirvio de base para la elaboracion de un manual adaptado,
aplicable y coherente con los principios de la educacion inclusiva.

Este disefio metodoldgico resultd viable y ético, porque respetd la integridad de los
participantes, evito la intervencion invasiva, y a la vez brindd acceso a una informacion rica,
actualizada y relevante; de hecho, su fuerza radica en su capacidad para articular teoria y
practica, promoviendo una mirada transformadora que pone en el centro la dignidad, el derecho y

el potencial de cada nifio.
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5.3.1 Fases de Investigacion

Tabla 1.

Descripcion desarrollo de objetivos

47

Titulo

Objetivos

Objetivo General

Objetivos Especificos

Fases

Resultado

Disefio de un manual para
un programa de
entrenamiento de
taekwondo adaptado para
nifios con sindrome de
Down

Disefiar un manual para un
programa de entrenamiento
de taekwondo adaptado para
nifios con sindrome de

Manual didactico que oriente la practica del
taekwondo inclusivo, estructurado con base
en principios pedagdgicos, terapéuticos y
técnicos.

Objetivo especifico 1

Identificar las caracteristicas de la
poblacién con sindrome de Down que
participara en el estudio, determinando si
presentan Gnicamente esta condicion o si
se asocia con otros trastornos, a través de
la revision de antecedentes médicos y
entrevistas con profesionales
especializados

Obijetivo especifico 2

Analizar el impacto de diferentes
estrategias, como el deporte y las terapias,
en el desarrollo de habilidades motoras,
cognitivas y socioemocionales de los
nifios con sindrome de Down, mediante la
revision de literatura y la recopilacién de
experiencias de especialistas en la materia

Fase 1: Analisis del perfil funcional de
la poblacion

« Revision sistematica de literatura
cientifica mediante el método
PRISMA sobre el sindrome de Down
y condiciones asociadas.

* Recoleccion de datos mediante
entrevistas a profesionales en salud,
educacion y deporte.

« Sistematizacion de perfiles
funcionales comunes y adaptaciones
necesarias en el ambito deportivo.

Fase 2: Exploracién del valor
educativo y terapéutico del deporte
« Revision documental sistematica
mediante el método PRISMA de
estudios sobre deporte adaptado,
terapias y su impacto en el desarrollo
integral.

« Recopilacion de experiencias y
testimonios de fisioterapeutas,
psicologos, entrenadores y docentes.
 Analisis cualitativo de estrategias
aplicadas y evidencia de beneficios.

Perfil funcional referencial de los nifios con
sindrome de Down, Util para adaptar el
entrenamiento de forma realista, segura 'y
motivadora.

Fundamentos tedricos y practicos sobre el
valor del deporte adaptado, que justifican y
respaldan la implementacion del manual.
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Objetivo especifico 3 Fase 3: Construccion pedagdgica del Propuesta metodoldgica coherente,
manual de entrenamiento fundamentada e inclusiva que da vida al
Establecer las metodologias y estrategias « Revision critica de literatura contenido del manual.
pedagdgicas basadas en enfoques especializada en educacion inclusiva,
inclusivos y en los principios del didactica del deporte y ensefianza del
taekwondo, mediante la revision de la taekwondo.
literatura especializada y la recopilacién * Entrevistas a entrenadores con
de experiencias de entrenadores experiencia en procesos inclusivos.
especializados en la ensefianza de nifios * Seleccion e integracion de
con sindrome de Down estrategias didacticas adaptadas,

progresivas y centradas en el nifio.

Fase 4: Disefio final del recurso Manual didactico que oriente la practica del
didactico taekwondo inclusivo, estructurado con base
* Organizacion del contenido del en principios pedagdgicos, terapéuticos y
manual con base en los hallazgos técnicos

previos.

* Validacion conceptual del contenido
con expertos.

« Ajustes finales en lenguaje,
estructura y formato accesible.

Nota. La tabla refleja un proceso cualitativo y documental, centrado en interpretar fuentes y voces expertas para construir un manual respetuoso y funcional para
nifios con sindrome de Down en el tackwondo.
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5.4 Proposito de Investigacion

El propdsito de esta investigacion fue aplicado, porque buscé responder a una necesidad
real en el &mbito de la formacidn deportiva inclusiva: disefiar un manual de entrenamiento de
taekwondo adaptado para nifios con sindrome de Down. Desde un enfoque cualitativo, se
interpretaron fuentes documentales y experiencias profesionales para proponer estrategias
pedagogicas y metodoldgicas contextualizadas, funcionales y humanizadas. Méas que generar
teoria, este trabajo apuntd a transformar la practica, ofreciendo una herramienta que favorezca la

inclusion, el respeto por la diversidad y el desarrollo integral de esta poblacion.

5.5 Poblacion y Muestra Poblacional

La poblacion de esta investigacion estuvo conformada por nifios con sindrome de Down,
entendidos desde una perspectiva biopsicosocial que reconoce su potencial, sus necesidades
particulares y los contextos que los rodean. Para caracterizar esta poblacion, se recurrié a la
revision de antecedentes médicos, asi como a entrevistas con profesionales de la salud, la
educacion y el deporte, lo que permitio obtener una visién integral de sus condiciones,
habilidades y desafios. La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilistico de
tipo intencional, considerando como criterios de inclusion que los nifios tuvieran diagnéstico
confirmado de sindrome de Down, edades entre 6 y 12 afios, y que contaran con autorizacion
médica para la practica deportiva. Se excluyeron aquellos casos con diagnésticos asociados que
comprometieran la movilidad o la capacidad de atencién de forma severa. Este abordaje
cualitativo permitio priorizar la riqueza de la experiencia sobre la cantidad de participantes,
enfocandose en comprender profundamente las necesidades de esta poblacion para construir un
manual de entrenamiento que sea accesible, seguro, inclusivo y adaptado a sus realidades y

capacidades.
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5.6 Técnicas de Recoleccion de la Informacion

Para la recoleccion de la informacion en esta investigacion cualitativa, se emplearon
entrevistas semiestructuradas (Ver Apéndice A) y diarios de campo, seleccionados por su
capacidad para captar con profundidad las experiencias, percepciones y conocimientos de los
expertos involucrados en la atencién y formacion de nifios con sindrome de Down. Las
entrevistas tuvieron como objetivo explorar las caracteristicas individuales, las necesidades
especificas y las estrategias pedagogicas efectivas en la ensefianza del tackwondo adaptado, y
fueron aplicadas a profesionales en areas como la educacion especial, la psicologia infantil, la
fisioterapia y el deporte adaptado. La estructura de las entrevistas incluyd preguntas abiertas
organizadas en categorias como: caracteristicas del desarrollo motor, estrategias de ensefianza
inclusiva, adaptaciones del taekwondo, y beneficios psicosociales del deporte, con un formato
fisico. Por su parte, los diarios de campo permitieron registrar de manera reflexiva y continua las
observaciones, analisis y hallazgos emergentes durante el proceso investigativo, aportando a la
construccién de un conocimiento situado y sensible a la realidad de los nifios. Ambos
instrumentos fueron de elaboracion propia, por lo cual fueron sometidos a validacion de
constructo mediante juicio de expertos, avalado por el Comite de Investigacion del programa, y
complementados con una muestra piloto de entrevistas, aplicada a profesionales que no formaron
parte de la muestra principal. Esta estrategia metodologica garantizd la fiabilidad y la pertinencia
de los datos recolectados, fundamentales para el disefio de un manual verdaderamente adaptado,
funcional y coherente con las necesidades de la poblacion infantil con sindrome de Down

interesada en practicar taeckwondo.
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5.7 Técnicas de Andlisis de la Informacion

La informacion recolectada en este estudio cualitativo fue procesada y analizada de
manera manual, a través de una lectura reflexiva, profunda y sistemética de los datos obtenidos
en las entrevistas semiestructuradas y los diarios de campo. Se aplic6 un analisis de contenido
tematico, que permitié identificar categorias emergentes relacionadas con las caracteristicas de la
poblacion infantil con sindrome de Down, las estrategias de intervencion mas efectivas y las
adaptaciones pedagogicas propias del taeckwondo inclusivo. Esta metodologia permitié descubrir
patrones, significados y experiencias compartidas, que fueron interpretadas desde una
perspectiva humanizada, considerando la singularidad y dignidad de cada nifio. La organizacion
de la informacion se realizé mediante matrices y esquemas de categorizacion, que facilitaron la
triangulacion entre fuentes, favoreciendo la validez y la coherencia interna del estudio (Taylor y
Bogdan, 2013). El uso de herramientas digitales fue minimo, priorizandose la sensibilidad del
analisis manual, como camino riguroso para construir un manual de entrenamiento que responda
verdaderamente a las necesidades emocionales, cognitivas y motrices de los nifios con sindrome

de Down, permitiéndoles participar en el taekwondo de manera activa, segura y significativa.

6. Presupuesto

Tabla 2.
Presupuesto
Elemento Tipo de recurso Tipo de Unidades Precio por Costo
unidad unidad

Personal Honorarios Investigador Mes 4 $1.200.000  $4.800.000
Papeleria Resma de Resmas de papel Resma 2 $ 16.000 $32.000
Papel
Téner de Impresion Impresiones del proyecto Pieza 1 $80.000 $80.000
Herramientas PC para investigacion Pieza 1 $1.800.000  $1.800.000

Tecnoldgicas
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. Tipo de . Precio por
Elemento Tipo de recurso unidad Unidades unidad Costo
Impresora Impresora HP Laser Pieza 1 $ 750.000 $ 750.000
Encuadernacion Manual Final y anexos Unidad 3 $50.000 $ 150.000
Software Procesador de textos y Licencia 1 $80.000 $80.000
disefio Temporal
Red inaldmbrico wifi  Plan de Datos/ Servicio Mensual 4 $80.000 $320.000
wifi
Transporte Traslado Trayecto 10 $5.000 $50.000
entrevistas/visitas
SUBTOTAL $4.061.000 $8.062.000
Imprevistos (10%) $406.100  $806.200
Total $4.467.100 $8.868.200

Nota. La presente tabla proporciona una descripcion detallada de los recursos necesarios para llevar a cabo la
investigacion.

7. Cronograma
Tabla 3.

Cronograma de actividades

Semana

THH L0 L 0E 102 202 202 203 203 2 B 2
Tarea '‘B'H B E O B BB 0 B B B BB

Definicidn de idea de proyecto
Formulacién de titulo y objetivos

Redaccion de introduccion, justificacion y
problema

Revision de literatura/Estado del arte
(Objetivo 1)

Construccion de metodologia
Construccion del disefio documental
Socializacionl Revision con tutor

Entrevistas a expertos en salud y deporte
adaptado (objetivo 2 y 3)

Disefio preliminar del manual adaptado de
Taekwondo
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Validacién por juicio de expertos (Comité
del programa)

Revision final, ajustes y edicion del
documento/Impresion

Sustentacion y entrega final del producto
investigativo

Socializacionl Revisién con tutor

Nota. La presente tabla proporciona una descripcion detallada de las actividades que dirigen esta investigacion.

8. Desarrollo de Objetivos

8.1 Objetivo especifico 1. Identificar las caracteristicas de la poblacion con sindrome de Down que
participara en el estudio, determinando si presentan Unicamente esta condicion o si se asocia con
otros trastornos, a través de la revision de antecedentes médicos y entrevistas con profesionales

especializados.

Para identificar las caracteristicas de la poblacion con sindrome de Down que participa en
este estudio, se llevd a cabo una revision rigurosa de literatura cientifica actualizada, centrada en
aspectos médicos, cognitivos, socioemocionales y psicomotores que caracterizan esta condicion
(Ver Tabla 5). Los estudios revisados destacan que, si bien hay una serie de rasgos comunes
como hipotonia, dificultad en la coordinacién gruesa y fina, y desafios en el lenguaje, también se
identifican potencialidades significativas como la motivacion intrinseca, la disposicion al vinculo
afectivo y la capacidad de aprendizaje mediante apoyos estructurados (Pérez-Gonzélez et al.,
2021; Ruiz-Lazaro & Pefia-Calvo, 2022; Sanchez-Valverde et al., 2024).

Esta informacidn fue triangulada con datos primarios obtenidos a partir del analisis de
informes médicos y la realizacidn de entrevistas semiestructuradas a profesionales de la salud
(fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, psicologos) y docentes de apoyo. Para el andlisis

cualitativo de estas entrevistas se aplicd una técnica de codificacion abierta, seguida de una
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categorizacion axial, lo cual permitié reducir y sintetizar la informacién de manera coherente con

el enfoque del estudio.

[Condiciodn fisica] — [Necesidades de apoyo]

l

[Condiciones asociadas] — [Estilo de aprendizaje]

l

[Fortalezas individuales] — [Motivacion e interaccion social]

De esta forma se pudo construir un perfil funcional referencial de los participantes (Ver
Figura 1), que orienta el disefio de un programa de taekwondo adaptado, sin caer en
generalizaciones; a partir de la sistematizacion de categorias emergentes, se identificaron
patrones funcionales clave como el nivel de autonomia, las habilidades motrices predominantes,
el estilo cognitivo de aprendizaje y la respuesta emocional ante estimulos deportivos. Este perfil
no busca encasillar, sino servir como guia flexible para la toma de decisiones pedagdgicas,
permitiendo que las actividades se ajusten de forma diferenciada y dindmica segun las
necesidades especificas de cada nifio. Asi, el programa propuesto incorpora principios de
accesibilidad, gradualidad y significatividad, favoreciendo la participacion activa y sostenida, y
promoviendo una experiencia formativa centrada en el respeto por los ritmos individuales, el
disfrute del movimiento y la valorizacién de las potencialidades. Este enfoque se alinea con los
postulados de la educacion adaptada y el deporte inclusivo, que defienden entornos de
aprendizaje transformadores, capaces de potenciar tanto el bienestar fisico como el desarrollo

emocional y social (Sanchez-Valverde et al., 2024; Zapata et al., 2025).
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Figura 1. Perfil Referencial
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Fuente: autora

8.2 Objetivo especifico 2. Analizar el impacto de diferentes estrategias, como el deporte y las terapias,
en el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales de los nifios con sindrome de
Down, mediante la revision de literatura y la recopilacion de experiencias de especialistas en la

materia.
Este analisis se abord6 desde un enfoque cualitativo interpretativo, mediante revision
documental rigurosa y entrevistas semiestructuradas a profesionales del ambito clinico y

educativo; este proceso permitio identificar aportes significativos en dimensiones motoras,
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cognitivas y socioemocionales; asi, se logré derivar categorias emergentes que guian la
adaptacion del taekwondo como herramienta pedagdgica y terapéutica.

Antes que nada, se revisaron fuentes cientificas publicadas entre 2020 y 2025, las cuales
coinciden en que programas estructurados de actividad fisica adaptada contribuyen a mejorar el
tono muscular, la coordinacion, la atencion y la regulacion emocional (Mora & Garcia, 2023,
Sanchez et al., 2024). De forma consistente, se reporta que estas intervenciones fortalecen la
autoestima y promueven la interaccion social en contextos inclusivos.

Dentro de ese orden de ideas y como se evidencia en las respuestas que dieron por medio
de las entrevistas a fisioterapeutas, psicologos, docentes de educacion fisica y profesores de
taekwondo, se recolecto informacion rica en matices contextuales, la cual fue analizada mediante
un proceso de codificacion abierta y categorizacion axial. A partir de este analisis, se estructuro
la siguiente matriz emergente; donde se incluye las categorias principales, subcategorias
derivadas mediante codificacion axial y ejemplos de codificacion abierta (fragmentos o ideas
clave expresadas por los participantes), conforme al enfoque cualitativo.

Tabla4. Matriz emergente y analisis de entrevistas a profesionales

Categoria Subcategorias Muestras de codificacion abierta (citas o ideas clave)
emergente
Condicion - Hipotonia- Laxitud “Se observa debilidad muscular generalizada” “Les cuesta
fisica ligamentosa- Dificultades en mantener el equilibrio” “Requieren ejercicios especificos
coordinacion motora de calentamiento”
Condiciones - Trastornos del espectro autista-  “Algunos también presentan TEA y tienen mayor
asociadas Retraso cognitivo severo dificultad en seguir instrucciones” “Necesitan apoyos

adicionales para la comprension verbal”

Fortalezas - Motivacion intrinseca- “Se esfuerzan mucho cuando se sienten valorados”

individuales Sensibilidad emocional- “Tienen una energia emocional que contagia” “Crean
Disposicion al vinculo vinculos afectivos facilmente”

Necesidades de - Recursos visuales- Rutinas “Necesitan pictogramas y secuencias graficas” “Una

apoyo predecibles- Refuerzo positivo rutina clara los hace sentir seguros” “Un elogio los motiva

mucho”
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Categoria Subcategorias Muestras de codificacion abierta (citas o ideas clave)
emergente
Estilo de - Ludico y corporal- Secuencial- ~ “Aprenden viendo al profesor y repitiendo” “Las sesiones
aprendizaje Basado en la repeticiéon y la deben ser breves y repetitivas” “El juego es clave para el
imitacion aprendizaje”

Fuente: Elaboracién propia a partir de entrevistas semiestructuradas (2025)

A continuacion se socializan las respuestas de las entrevistas realizadas por cada
profesional:

o Participante 1: Terapeuta Ocupacional

Durante la entrevista, la terapeuta ocupacional compartio una mirada profunda y sensible
sobre el trabajo con nifios con sindrome de Down. Explicd que, en su experiencia, estos nifios
enfrentan desafios importantes en la motricidad fina y gruesa, lo cual puede influir en su
coordinacion, equilibrio y desempefio en tareas cotidianas. Sin embargo, también fue enfatica en
sefialar que, con un acompafiamiento paciente y actividades ludicas cuidadosamente adaptadas,
los avances pueden ser sorprendentes y muy significativos.

La terapeuta resalté que disciplinas como el taekwondo aportan beneficios fisicos que son
valiosas herramientas para fomentar habilidades como la autorregulacion emocional, el
seguimiento de instrucciones y la perseverancia. Sefialé con claridad que no hay un Gnico
camino para todos, porque cada nifio tiene su propio ritmo y estilo de aprendizaje. Por ello,
insistio en la importancia de aplicar un enfoque individualizado que respete y potencie sus
capacidades.

Finalmente, subrayo el valor de ciertos apoyos que han demostrado ser eficaces tanto en
contextos terapéuticos como educativos: el uso de recursos visuales, la estructuracion de rutinas
predecibles y el refuerzo positivo constante. Para ella, estas estrategias facilitan el aprendizaje y

fortalecen la confianza y el vinculo afectivo entre el nifio y su entorno.
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o Participante 2: Fisioterapeuta

En su relato, el fisioterapeuta entrevistado compartié una perspectiva muy clara sobre las
necesidades fisicas de los nifios con sindrome de Down. Comentd que, en la mayoria de los
casos, se observa hipotonia muscular y laxitud ligamentosa, condiciones que afectan
directamente la fuerza, la estabilidad y el rendimiento fisico. Ademas, advirtié que estos factores
pueden aumentar el riesgo de lesiones si las actividades no se realizan bajo una supervision
adecuada y especializada.

A pesar de estas limitaciones, su mensaje fue optimista. Explico que el deporte, cuando
es adaptado y acompariado por profesionales con formacion en inclusion, se convierte en una
herramienta poderosa para fortalecer la musculatura, mejorar la postura corporal y aumentar la
resistencia fisica. En particular, destacé el taekwondo como una disciplina valiosa para trabajar
el equilibrio y el control postural de manera dinamica y divertida.

El fisioterapeuta también hizo énfasis en la importancia de preparar el cuerpo antes de
cada practica, recomendando incluir ejercicios especificos de calentamiento y estiramiento que
prevengan lesiones y mejoren el rendimiento. Finalmente, compartié una reflexion que va mas
alla del aspecto fisico: sefial6 que la motivacion de los nifios aumenta significativamente cuando
se sienten parte activa del grupo y cuando sus logros, por pequefios que sean, son celebrados de
manera significativa. Para él, el reconocimiento y el sentido de pertenencia son claves en
cualquier proceso de inclusion real.

o Participante 3: Psicéloga Clinica

Desde su experiencia clinica, la psicéloga entrevistada ofrecié una visién muy sensible
sobre el mundo emocional de los nifios con sindrome de Down. Destaco que, en general, estos

nifios se caracterizan por una profunda empatia, una gran sensibilidad emocional y un fuerte
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deseo de ser aceptados y valorados dentro de su entorno. Segun ella, estas cualidades
emocionales los hacen especialmente receptivos a las dindmicas de grupo, como las que se viven
en los espacios deportivos.

La psicologa sefial6 que el taekwondo, més all4 del componente fisico, puede ser una
herramienta significativa para fortalecer la autoestima, promover la autorregulacion emocional y
construir un sentido de pertenencia. Subrayd que este tipo de actividades, si se orientan
adecuadamente, pueden convertirse en espacios donde los nifios se sientan seguros, respetados y
motivados a crecer.

Sin embargo, también menciono que es comun encontrar casos de ansiedad o dificultades
en la atencidn, lo cual requiere que el entorno de entrenamiento sea emocionalmente predecible,
con rutinas claras y estructuras que transmitan confianza. En este sentido, hizo un llamado a la
formacion de los entrenadores, sugiriendo que cuenten con conocimientos basicos en educacion
inclusiva y habilidades sociales, para que puedan construir vinculos positivos con los nifios y
prevenir situaciones que puedan generar frustracion o desmotivacion. Para ella, el factor humano
en el acompafiamiento marca una gran diferencia en el desarrollo integral de esta poblacion.

o Participante 4: Profesor de Taekwondo — Escuela de Formacion

El profesor de taekwondo entrevistado compartié con entusiasmo su experiencia en la
ensefianza de este arte marcial a nifios, incluyendo a algunos con necesidades educativas
especiales. Desde su mirada pedagogica, afirmé que el taekwondo es una préctica fisica y una
herramienta poderosa para cultivar la disciplina, el respeto y la confianza en uno mismo.

Comento que, aunque al principio algunos nifios con sindrome de Down pueden mostrar
dificultades para seguir el ritmo del grupo, con paciencia, adaptaciones didacticas y una

metodologia ludica, logran integrarse plenamente. Para él, la clave esta en entender las
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particularidades de cada estudiante y no imponer un Unico camino de aprendizaje, sino abrir
varios senderos hacia la participacion y el logro.

Resalt6 que las rutinas claras, el uso de apoyos visuales y el refuerzo positivo constante
son fundamentales para mantener la motivacion y el enfoque durante las clases. También
menciond que es esencial trabajar de la mano con las familias y otros profesionales como
terapeutas y psic6logos, porque esto permite conocer mejor las capacidades y necesidades de los
nifos.

Finalmente, expresé que, mas alla de los logros técnicos, lo més valioso es ver como los
nifios ganan seguridad, sonrien con orgullo al lograr una postura o una técnica, y se sienten parte
activa del grupo. En sus palabras, cuando se ensefia con el corazon y se cree en el potencial de
cada nifio, el taekwondo se convierte en una experiencia transformadora, tanto para ellos como
para nosotros los maestros.

Por otro lado, la construccion del perfil funcional referencial se sustentd directamente de
un proceso de codificacion abierta y categorizacion axial de los datos recogidos mediante las
entrevistas semiestructuradas aplicadas a cuatro profesionales con experiencia en infancia y
discapacidad. Al mismo tiempo, las categorias emergentes derivadas ( condicién fisica,
condiciones asociadas, fortalezas individuales, necesidades de apoyo y estilo de aprendizaje),
fueron sistematizadas en una matriz interpretativa y representadas en una red semantica que
evidencid interrelaciones clave entre estas dimensiones. Este abordaje permitid integrar las
percepciones de la terapeuta ocupacional, el fisioterapeuta, la psicéloga clinicay el profesor de
taekwondo, quienes coincidieron en que la hipotonia, la laxitud ligamentosa y las dificultades de
coordinacion requieren ajustes técnicos especificos, pero no limitan la participacion si se cuenta

con un entorno pedagogico estructurado y afectivo. La terapeuta enfatiz6 que los avances en
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motricidad fina y gruesa se potencian con actividades ludicas adaptadas, mientras el
fisioterapeuta subrayd la necesidad de rutinas previas de calentamiento y la supervision
especializada para prevenir lesiones. La psicologa, por su parte, resalto la sensibilidad emocional
de esta poblacion y su capacidad de autorregulacion cuando existe un vinculo de confianza, y el
profesor de taekwondo valido que las estrategias como pictogramas, refuerzo positivo y
estructuras repetitivas permiten que los nifios se integren activamente al proceso. Esta
triangulacion de voces expertas no solo confirmd las categorias emergentes del anélisis, sino que
valido su aplicabilidad al disefio de un programa de taekwondo adaptado, centrado en la
singularidad, la motivacion internay el respeto por los ritmos individuales. Asi, el perfil
funcional referencial construido deja de ser una abstraccion técnica para convertirse en una
herramienta contextualizada y humanizada, alineada con principios de la educacion inclusiva y el
deporte adaptado.

Asimismo se dan a conocer los resultados generales de las entrevistas donde se
evidencias los siguientes aspectos importantes:

o Fortalezas y desafios funcionales en contextos de aprendizaje fisico o deportivo

Los cuatro participantes, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, psicéloga clinica y
profesor de taekwondo coincidieron en algo profundamente humano: los nifios con sindrome de
Down tienen una energia afectiva que transforma los espacios donde participan. Destacaron su
capacidad para establecer vinculos genuinos, su entusiasmo por aprender y su motivacion interna
cuando se sienten aceptados y valorados. Sin embargo, también sefialaron desafios comunes
como la hipotonia muscular, la laxitud ligamentosa, dificultades en la coordinacion motora y

periodos cortos de atencion.
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La terapeuta ocupacional fue clara al afirmar que “estos retos no deben verse como
limitaciones, sino como oportunidades para disefar experiencias mas sensibles y adaptadas”, y
subrayd el impacto positivo de las rutinas claras, el refuerzo positivo y la organizacion visual de
las actividades.

Desde su préctica, el profesor de taekwondo complementé esta mirada, afiadiendo que
“cuando se les da su tiempo y se celebra cada logro por pequefio que parezca, los nifios se
transforman; ganan confianza y se abren al proceso de aprendizaje con una alegria contagiosa”.

o Apoyos o adaptaciones pedagogicas necesarias

La fisioterapeuta sugirié un enfoque progresivo en las actividades fisicas, respetando el
ritmo y las capacidades individuales de cada nifio. Menciono el valor de las demostraciones
fisicas, el uso de colores para marcar secuencias y la importancia de ejercicios de calentamiento
y estiramiento adaptados.

La psicologa, por su parte, puso énfasis en el refuerzo emocional como componente
central. Recomend¢ utilizar elogios constantes, roles simbolicos (como ser “ayudante del dia”) y
ofrecer seguridad emocional como base del aprendizaje.

El profesor de taeckwondo compartio que, en su experiencia, integrar pictogramas, gestos
visuales y mantener una estructura repetitiva en las sesiones facilita la comprension. Afirmé que
“no es necesario hablar mucho; con una mirada amable, una sefia clara y una rutina que se
respete, ellos se conectan de forma sorprendente”.

o Diferencias entre nifios con solo sindrome de Down y aquellos con diagnosticos

asociados

Las profesionales de salud coincidieron en que los nifios con diagndésticos adicionales —

como el trastorno del espectro autista o retrasos cognitivos mas profundos— pueden presentar
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mayores dificultades en &reas como la regulacion emaocional, el lenguaje verbal y la comprension
de instrucciones complejas. No obstante, recalcaron que estas diferencias no deben considerarse
impedimentos, sino puntos de partida para una adaptacion aun méas personalizada.

La terapeuta ocupacional fue enfatica al decir: “Un diagnostico adicional no deberia
limitar su participacion. Al contrario, nos reta a ser mas creativos y empaticos en nuestras
intervenciones”.

El profesor afiadi6 que, en su experiencia, los avances no siempre son lineales, pero cada
nifio encuentra su forma de participar cuando se siente seguro y comprendido. “A veces no hacen
la técnica perfecta, pero si levantan la pierna con alegria y se rien con orgullo. Ahi es donde
ocurre el verdadero aprendizaje”, dijo.

o Papel de las emociones, la motivacion y el vinculo

Una constante en todas las voces fue la importancia del vinculo emocional. Se coincidid
en que un entorno calido, donde el nifio se sienta escuchado y aceptado, es esencial para su
permanencia y progreso. La psicologa explicod que “la motivacion de estos nifios nace del amor,
del reconocimiento, del sentirse importantes para los otros”.

En ese mismo sentido, el profesor de tackwondo afirmé que “cuando hay vinculo, el nifio
confia. Y cuando confia, se atreve. Ese es el momento magico en el que podemos ensefiar desde
el corazon”.

De esta manera se crean las siguientes recomendaciones para el disefio de un programa
adaptado:

Como propuesta para el disefio del manual de entrenamiento, todos los entrevistados
coincidieron en que debe priorizarse la simplicidad, la estructura clara y la conexion emocional.

Se recomendé incluir descansos frecuentes, estimulos visuales organizados, instrucciones breves
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acompafadas de gestos, y ejercicios cortos pero significativos. También subrayaron el papel
fundamental de las familias en el proceso de entrenamiento, sugiriendo que el manual contemple
estrategias para involucrarlas de forma activa.

La fisioterapeuta cerré con una frase que sintetiza la filosofia de este proyecto: “Un
programa exitoso es aquel que se construye desde las posibilidades, no desde las limitaciones”.
El profesor de tackwondo, por su parte, resumid: “No se trata solo de ensefiar taekwondo. Se
trata de sembrar confianza, alegria y sentido de pertenencia en cada nifio”.

Para analizar el impacto de estrategias como el deporte y las terapias complementarias en
el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales de los nifios con sindrome
de Down, se llevo a cabo una revision cuidadosa de literatura cientifica reciente, sumada a la
recopilacion de experiencias de profesionales que trabajan de manera directa con esta poblacion.
Esta fase permitio evidenciar los beneficios que estas practicas tienen sobre el desarrollo integral
de los nifios y se pudo identificar elementos clave que pueden ser incorporados de forma
significativa en el entrenamiento adaptado de taekwondo.

En un primer momento, se revisaron estudios académicos y casos documentados
publicados entre 2020 y 2024. Estos trabajos evidencian que el deporte adaptado y las terapias
orientadas a la estimulacion fisica y cognitiva contribuyen significativamente al fortalecimiento
del tono muscular, la coordinacion motora, la atencién sostenida, el reconocimiento emocional y
las habilidades de interaccion social (Pérez-Gonzélez et al., 2021; Mora-Gonzalez & Garcia-
Ramirez, 2023). Se encontrd que programas bien estructurados, con objetivos claros y un
enfoque ladico, mejoran el rendimiento fisico e inciden positivamente en la autoestima y la

integracién de los nifios en espacios compartidos.
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En paralelo, se realizo la recopilacion de experiencias de especialistas a través de
entrevistas a fisioterapeutas, psicélogos y docentes de educacion fisica, quienes compartieron
relatos valiosos sobre la aplicacion de estas estrategias en entornos clinicos y educativos. Los
testimonios coinciden en que el deporte, especialmente cuando se adapta a las caracteristicas
individuales del nifio, se convierte en una herramienta poderosa de transformacion personal.
Profesionales consultados afirman que actividades como el taekwondo ofrecen estructura,
disciplina, motivacion y oportunidades reales de superacion, promoviendo un sentido de
pertenencia y logro que impacta directamente en su bienestar emocional.

La ultima etapa de este proceso consistid en un analisis cualitativo de los aportes mas
relevantes y transferibles al contexto especifico del taekwondo. Se destacaron practicas que
favorecen la repeticion de movimientos, el uso de apoyos visuales, el trabajo por circuitos, y la
inclusion de elementos simbdlicos para mantener la atencién y la motivacion. Asimismo, se
identificaron estrategias Utiles para fomentar el trabajo en equipo, la regulacion emocional y la
autorreflexion, todas ellas esenciales en el proceso de ensefianza del deporte adaptado.

Como resultado de este objetivo, se consolidan fundamentos tedricos y practicos que
justifican la implementacion de un programa adaptado de taekwondo. Este se proyecta como un
medio de mejora fisica y un espacio terapéutico y educativo integral, en el cual se reconocen las
fortalezas de cada nifio, se respetan sus ritmos de aprendizaje y se construyen experiencias
significativas que impactan positivamente en su calidad de vida (Sanchez-Valverde et al., 2024;
Ruiz-Lazaro & Pefia-Calvo, 2022).

Es importante tener en cuenta que, el aprendizaje y la participacion de los nifios con
sindrome de Down no dependen Unicamente de su capacidad fisica, sino de como se sienten en el

entorno que los acoge. Tanto las voces expertas como la literatura cientifica coinciden en un
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mensaje poderoso: cuando un nifio se siente escuchado, valorado y vinculado emocionalmente
con quienes le rodean, florece. Esta certeza impulsa el disefio de un programa adaptado de
taekwondo que va més alla del entrenamiento técnico, reconociendo al nifio como un ser
emocional y social, con ritmos, suefios y formas Unicas de aprender. Las estrategias mas eficaces
no son las mas complejas, sino las mas humanas: instrucciones claras, apoyos visuales, rutinas
predecibles y, sobre todo, un trato afectuoso. El deporte, cuando se ofrece desde esta mirada
inclusiva y respetuosa, se convierte en una experiencia transformadora que fortalece no solo el
cuerpo, sino también la autoestima, la atencion, la autorregulacion y el sentido de pertenencia.
Por eso, la verdadera fuerza de este programa no radica en la perfeccion de la técnica, sino en su
capacidad de despertar motivacion, generar confianza y construir vinculos que dignifican y

acomparian el desarrollo integral de cada nifio.

Figura 2. Contraste teoria y practica del tema central investigativo
Resultados de Resultados de
Revision documental las Entrevistas
Fortalecimiento Im dpeapc;?t:el Vinculo afectivo
del tono muscular
adaptadoy
j las terapias ; A
Mejora de la o niﬁosﬁ:on Ambiente célido
coordinacién motora = y acogedor
sindrome de
Down Motivacion

Atencion sostenida y
reconocimiento
emocional

y sentido de pertenencia

Instrucciones breves

apoyos visuales
Habilidades de L

interaccion social

Fuente: autora
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Este enfoque reconoce la centralidad del vinculo emocional y la motivacion en el
aprendizaje, el cual se complementd con una revision rigurosa de la literatura cientifica reciente,
sistematizada mediante el método PRISMA. Este protocolo permitié organizar, depurar y
seleccionar estudios relevantes publicados entre 2020 y 2025, que evidencian el impacto positivo
del deporte adaptado y las terapias complementarias en el desarrollo integral de nifios con
sindrome de Down. A través de un proceso transparente y estructurado, se identificaron
investigaciones que respaldan empiricamente las estrategias observadas en la practica
profesional: intervenciones que fortalecen el tono muscular, mejoran la coordinacion, estimulan
la atencion sostenida y promueven la autorregulacion emocional y la inclusion social. Asi, la
revision PRISMA valida las recomendaciones formuladas por los especialistas entrevistados,
consolida la base teorica que orienta el disefio de un programa de taekwondo adaptado,
reafirmando su pertinencia y solidez; como se muestra a continuacion:

Resultados de la Revision documental

En primer lugar, se llevo a cabo una busqueda sistematica de informacion en bases de
datos acadéemicas como Scopus, EBSCOhost y Google Scholar, complementada con la consulta
de repositorios universitarios y literatura empresarial especializada. Para ello, se utilizo la
ecuacioén de basqueda: “Disefio” OR “Manual” OR “programa” OR “entrenamiento” OR
“Taekwondo” OR “nifios” OR “sindrome” OR “Down”; con los términos clave. Esta estrategia
permitio recopilar una amplia variedad de fuentes relevantes y actualizadas, asegurando una base

tedrica robusta para el analisis. Como se evidencia a continuacion
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Figura 3.
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La Figura 3 presenta la evolucion anual de publicaciones académicas relacionadas con el
disefio de manuales o programas de entrenamiento de taekwondo adaptados para nifios con
sindrome de Down, en el periodo 2020-2025. En total, se identificaron 2.262 documentos, con
una tendencia general de crecimiento sostenido hasta el afio 2024, seguida por una caida en
2025.

En 2020 se registraron 364 documentos, cifra que crecio a 381 en 2021, lo cual evidencia
un interés emergente en la integracion de enfoques inclusivos dentro del ambito deportivo y
terapéutico. El afio 2022 mostré un incremento notable con 478 publicaciones, y 2023 mantuvo
esta linea con 440 documentos, reflejando una consolidacion del tema dentro del ambito
académico, especialmente en las subareas de la salud y las artes.

El pico més alto se observa en 2024, con 492 publicaciones, lo que sugiere un auge en la
investigacion relacionada con el entrenamiento adaptado y la inclusién de poblaciones con

discapacidad, posiblemente motivado por politicas educativas inclusivas mas solidas, asi como
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por una mayor conciencia sobre el papel del deporte como estrategia de desarrollo integral. Sin
embargo, en 2025 se presenta una caida significativa a 107 documentos, lo cual podria atribuirse
a un desfase temporal en la indexacion de trabajos recientes o al cierre de ciclos investigativos
iniciados en afos anteriores.

Este comportamiento sugiere que, si bien el interés por el tema ha crecido y alcanzado su
punto mas alto recientemente, alin existen vacios investigativos, especialmente en enfoques
aplicados como el disefio de manuales especificos para disciplinas como el taeckwondo. Lo
anterior resalta la pertinencia del presente proyecto de grado, que busca aportar herramientas
concretas desde una perspectiva inclusiva y pedagogica, centrada en las necesidades reales de los
nifios con sindrome de Down.

Figura 4. Documentos por pais/territorio
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Al observar los resultados de esta basgqueda, se hace evidente que Espafia es el pais que
mas ha aportado en los ultimos afios al estudio de temas relacionados con el disefio de programas
de entrenamiento adaptado, como el taekwondo, para nifios con sindrome de Down. Con 988
documentos, este pais muestra un fuerte compromiso con la inclusion desde el ambito educativo,
deportivo y terapéutico. Esto podria estar relacionado con politicas publicas sélidas que apoyan

la investigacion en educacion adaptada y atencién a la diversidad.



MANUAL DE ENTRENAMIENTO DE TAEKWONDO EN NINOS DOWN 70

En América Latina, el interés también ha ido creciendo, especialmente en paises como
Chile (278 documentos), Colombia (267) y México (174). Estos nimeros reflejan un movimiento
cada vez mas fuerte por crear propuestas pedagogicas que respondan a las necesidades de nifios
con discapacidad, incluyendo el desarrollo motor, emocional y social a través de herramientas
como el deporte.

Por su parte, Argentina, Ecuador, Pert, Cuba y Brasil también se suman a este esfuerzo,
aungue con una produccion cientifica mas reducida. Sin embargo, su presencia en la gréafica
evidencia que este es un tema que empieza a cobrar mayor relevancia en la region y que tiene un
gran potencial para seguir creciendo con el apoyo de investigadores, instituciones educativas,
profesionales de la salud y el deporte.

En conjunto, estos datos muestran que, si bien hay avances, ain hay muchos caminos por
recorrer. La necesidad de estudios que exploren estrategias de intervencion desde enfoques
inclusivos es clara. Justamente, el presente proyecto busca responder a esa necesidad: aportar
desde el contexto latinoamericano una propuesta concreta, como lo es un manual de taekwondo
adaptado para nifios con sindrome de Down, que promueva el desarrollo integral y la
participacion activa de esta poblacion en espacios seguros, respetuosos y enriquecedores.

Figura 5. Documentos por afio y por fuente
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Al analizar las principales fuentes académicas que han abordado temas relacionados con
el disefio de programas o manuales de entrenamiento adaptado, como el taekwondo, para nifios
con sindrome de Down, se destaca una diversidad de enfoques y disciplinas que respaldan la
importancia de este campo.

La revista “Retos” es la fuente con mayor nimero de publicaciones, con 259 documentos
a lo largo del periodo analizado. Esta revista, centrada en el &mbito del deporte, la actividad
fisica y la educacion, se consolida como un referente clave para comprender como el ejercicio
puede adaptarse a poblaciones con discapacidad, y refuerza la pertinencia del presente proyecto.

Otras fuentes como “Gréafica”, “Salud Ciencia y Tecnologia”, “Kepes” y “Legado de
Arquitectura y Disefio” muestran un crecimiento paulatino en la produccion cientifica, aunque
con una cantidad menor de publicaciones. Lo interesante es que estas revistas aportan miradas
complementarias, desde lo estético y comunicativo hasta lo médico y social, permitiendo un
enfoque mas holistico del tema.

La presencia de revistas como “Fisioterapia”, “Revista Médico Electrénica” y
“Rehabilitacion” evidencia el interés desde las ciencias de la salud, especialmente en lo que
respecta al desarrollo motor, el tratamiento de condiciones asociadas al sindrome de Down y la
implementacion de actividades terapéuticas basadas en el movimiento.

Un dato llamativo se observa en 2025, donde varias fuentes aumentan su produccién en
comparacion con afos anteriores, lo cual puede interpretarse como un interés creciente en el
desarrollo de intervenciones adaptadas e inclusivas. Esto valida la oportunidad de aportar con un
proyecto como este manual de taekwondo, que se construye desde el cruce de disciplinas como

la salud, la educacién fisica, la inclusion y el disefio pedagdgico.
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En conjunto, esta diversidad de fuentes respalda la idea de que el trabajo
interdisciplinario es fundamental para construir propuestas significativas y eficaces para nifios
con sindrome de Down, respetando sus singularidades y potenciando sus capacidades.

Figura 6. Documentos por Autor
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Dentro del conjunto de 2.262 documentos analizados sobre el disefio de programas o
manuales de entrenamiento, especialmente orientados al taekwondo adaptado para nifios con
sindrome de Down, se identifican varios autores que se destacan por su frecuencia de
publicacién y su contribucion continua al desarrollo de este campo interdisciplinario.

Los investigadores Fuentes-Barria, H. e Ibafiez, S.J. encabezan la lista, con 8

publicaciones cada uno en el periodo comprendido entre 2020 y 2025. Sus trabajos se centran,
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principalmente, en la inclusion de personas con discapacidad en contextos deportivos, estrategias

pedagdgicas para el aprendizaje motor, y el disefio de programas adaptativos en la actividad
fisica. Su liderazgo en la produccidn cientifica refleja un compromiso sostenido con la
innovacion educativa y la inclusion social desde el deporte.

Autores como Acosta-Aragon, M.A., Aguilera-Eguia, R., Mancha-Triguero, D., y

Pereira, L.G. también presentan una participacion significativa, con 5 publicaciones cada uno,
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aportando desde areas como la fisioterapia, la educacion fisica inclusiva y la psicomotricidad.
Estas contribuciones son esenciales para fundamentar tedrica y metodolgicamente proyectos
como el manual de entrenamiento adaptado que se propone en este trabajo.

Asimismo, nombres como Polevoy, G., Suéarez-Carballo, F., y Cejudo, A. completan el
grupo de autores mas prolificos, con lineas de investigacion que cruzan la rehabilitacién, la
psicologia del deporte y el disefio curricular adaptado.

Este panorama evidencia el creciente interés por el desarrollo de intervenciones
deportivas inclusivas y la consolidacion de una red académica interdisciplinaria comprometida
con el bienestar, el desarrollo y la participacion activa de nifios con sindrome de Down en
contextos de aprendizaje corporal y social.

Estos referentes se convierten en una base solida y confiable para construir propuestas
pedagdgicas y terapéuticas, como el presente manual, respaldadas por evidencia cientifica actual
y contextualizada.

= Revision de estudios académicos y casos documentados sobre el uso del deporte y

terapias complementarias en el desarrollo motor, cognitivo y emocional.
Tabla 5. Revision de estudios académicos sobre deporte y terapias complementarias en

nifios con sindrome de Down (2020-2025)

Ambitos de desarrollo

Autor(es) Afio  Tipo de intervencion abordados Principales hallazgos
Pérez- 2021 Programa de actividad ~ Motor y emocional Mejora del equilibrio, tono
Gonzaélez, L. et fisica adaptada muscular y disminucion de
al. ansiedad en sesiones
deportivas.
Cuzco 2021 Estudio cuasi- Motor, habilidades como  Mejora en las habilidades
Yamasca et al. experimental, con la coordinacién éculo- motrices.

disefio pretest-postest manual, el control
postural y el equilibrio.
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Angulo
Avendano et
al.

Rincon Alex
Eduardo

Torres Campos
etal.

Ruiz-L4zaro &
Pefia-Calvo

Duarte, Y. et
al.

Bohorquez, T.
et al.

Mora-
Gonzélez &
Garcia-
Ramirez

Murcia
Cardenas &
Sierra

Pérez Aman &
Lara Simba

Herrera, S. et
al.

Gallego, N. &
Ramos, V.

Patifio, C. et al.

Montafio, K. et
al.

Fonseca, L. et
al.

2021

2021

2021

2022

2022

2022

2023

2023

2023

2023

2023

2023

2024

2024

Estrategias lGdicas
aplicada

Préactica pedagbgica
basada en la ensefianza
de para-taekwondo

Plan de actividades de
estimulacion motriz

Terapias de integracién
sensorial combinadas
con deporte

Programa de boxeo
adaptado

Terapia ocupacional
basada en el juego y
deporte

Intervencion de
psicomotricidad y
juego terapéutico

Educacion Artistica
como un medio de
trabajo

Actividad fisica
Programa de gimnasia
terapéutica

Intervencion de
expresion corporal

Intervencién de juego
guiado

Intervencién motora
funcional

Programa recreativo
inclusivo

Social, afectivo y
educativo

Habilidades motrices

Habilidades motrices
bésicas y control corporal.

Cognitivo y
socioemocional

Motor y disciplina
personal

Motor y emocional

Motor y cognitivo

Procesos cognitivos

Relaciones interpersonales

Motor y atencional

Social y emocional

Emocional y cognitivo

Motor

Motor, emocional y social

Favorece la participacion, el
aprendizaje y la socializacion
de las estrategias ludicas.

Describe detalladamente las
reflexiones generadas a partir
de la experiencia
implementada.

Genera avances cualitativos en
las habilidades motrices.

Favorece la regulacion
emocional y la integracion
social mediante rutinas
estructuradas.

Mejora del autocontrol y
condicion fisica general.

Incremento en la autonomia y
reduccion de conductas
disruptivas mediante
actividades ladicas.

Estimula la coordinacion
gruesay fina, mejora la
atencién y la percepcion
espacial.

Involucra el arte como un
medio para lograr una
verdadera educacion inclusiva

Favorece el desarrollo motor

Mejora en la motricidad gruesa
y el enfoque.

Fortalece la empatia y la
comunicacién no verbal.

Disminucion de berrinches y
mejora en la planeacién de
tareas.

Avance en estabilidad corporal
y agilidad.

Promueve la participacion,
autoestima y habilidades
motrices.
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Castro-Salgado 2024

etal.

Sanchez- 2024
Valverde et al.

Castro &

Gaintza 2024

Miranda- 2024

Paredes et al.
Rey Checa, 2024
Esther

Anilema-Real 2024
et al.
Chuquimarca 2024
Males et al.
Lebn Reyeset 2024
al.
Rubio Perea & 2024
Vidal
Sarmiento
Acosta, P. &
Méndez, D. 2024
Salazar, J. et 2025
al.
Tapia 2025
Suquitana et al.
Vargas Molina 2025

et al

Estudio longitudinal
con disefio pretest-
postest

Programa de
taekwondo inclusivo

Uso de la plataforma
Instagram

Uso de actividades
recreativas

Intervencién
longitudinal con
enfoque cuantitativo

Estrategias ludicas
preexperimentales, de
campo Y longitudinal.

Revision sistematica
de 22 estudios

Psicomotricidad como
una herramienta
educativa

Estimulacién e
intervencion a través
del arte

Programa de
actividades adaptadas

Intervencion de
taekwondo terapéutico

Estrategia
metodoldgica
especifica

Programa de yoga

Habilidades motrices

Integral (motor, cognitivo
y emocional)

Alfabetizacion digital

Desarrollo motriz

Psicomotor, y habilidades
locomotrices.

Social, fisicoy
pedagdgico

Educativo con énfasis en
el desarrollo social y
fisico

Dimensiones fisica,
cognitiva, emocional,
social y espiritual de los
nifios

Cognitivo, motor,
linguistico, social y
afectivo

Cognitivo y motor

Integral

Inclusivo, fisico,
cognitivo y social

Condicion fisica, la
postura y la flexibilidad

Aprende técnicas basicas
adecuadamente.

Fortalece la autoestima,
disciplina, memoria secuencial
y habilidades de cooperacion.

Adaptan interacciones relativas
a entornos digitales.

Mejora la coordinacién, el
equilibrio, la motricidad fina y
gruesa, la capacidad de
atencion, la concentracion y la
socializacion.

Mejora la coordinacién motriz
a lo largo del periodo de
estudio.

Mejora significativa en el nivel
de inclusién

Ajusta la cultura inclusiva y
valora la diversidad funcional

Atiende las deficiencias
motoras

Utiliza el arte como
herramienta efectiva para la
estimulacion e intervencién en
nifios con sindrome de Down

Mejora en la resolucién de
problemas y habilidades
motoras.

Reduccion del estrés, mejora de
habilidades sociales y técnicas
bésicas.

Garantizar una verdadera

inclusién

Mejora la estabilidad postural y
el bienestar emocional
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Programa terapéutico
2025 de integracion Sensorial y motor
sensorial

Restrepo, A. &
Quintero, L.

Incremento de respuestas
adaptativas frente al entorno.

Nota. La presente tabla sintetiza los hallazgos recientes sobre el impacto del deporte y terapias complementarias en
nifios con sindrome de Down, destacando beneficios motores, cognitivos y emaocionales. Los estudios fueron
seleccionados por su relevancia, actualidad (2021-2025) y aplicacidn al contexto del taekwondo adaptado.

= Recopilacion de experiencias de profesionales (fisioterapeutas, psicélogos,

docentes de educacion fisica) en contextos educativos y clinicos.

Conscientes de que la teoria cobra verdadero sentido cuando se entrelaza con la
experiencia vivida, en esta fase del proyecto se priorizo dar voz a quienes han acompariado de
cerca a nifios con sindrome de Down en su desarrollo. Para ello, se disefi0 y ejecuto un proceso
de entrevistas semiestructuradas que permitio recoger, desde una mirada cercana y empatica, las
vivencias de profesionales de la salud y la educacidn fisica: fisioterapeutas, psicologos,
terapeutas ocupacionales y un docente de taekwondo perteneciente a una escuela de formacion
deportiva.

Las entrevistas se realizaron tanto de forma presencial como virtual, dependiendo de la
disponibilidad y contexto de cada profesional. Se procurd generar un ambiente de confianza y
apertura, donde los participantes pudieran compartir conocimientos técnicos, emociones,
aprendizajes significativos y desafios que enfrentaron durante su trabajo con esta poblacion.

Los relatos recopilados evidenciaron que la practica del deporte adaptado y las terapias
complementarias impactaban en el desarrollo fisico, mejorando el equilibrio, la fuerzay la
coordinacion, fortalecian la autoestima, la autonomia, la perseverancia y la conexion emocional
de los nifios con su entorno. Los profesionales coincidieron en que factores como el
acompafiamiento constante, las rutinas claras, el refuerzo positivo y la celebracion de pequefios

logros eran claves para generar procesos exitosos.
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Esta fase permitié alimentar el disefio del manual adaptado de taekwondo con estrategias
reales, aplicadas y contextualizadas. Al mismo tiempo, reafirmd la necesidad de mirar a cada
nifio desde sus capacidades, no desde sus limitaciones. La voz de los expertos enriquecid
profundamente el proyecto, aportando una perspectiva humana, cercana y esperanzadora sobre el
poder del deporte para transformar vidas.

8.3 Objetivo especifico 3. Establecer las metodologias y estrategias pedagdgicas basadas en enfoques
inclusivos y en los principios del taeckwondo, mediante la revision de la literatura especializada y la

recopilacion de experiencias de entrenadores especializados en la ensefianza de nifios con sindrome

de Down; que impacte y convenza a lector.

Con el propdsito de establecer metodologias y estrategias pedagdgicas solidas, inclusivas
y coherentes con los principios del taekwondo, se desarrollé una fase integradora, reflexiva en el
proceso investigativo; donde, esta etapa combino una revision documental especializada, las
entrevistas a entrenadores expertos, articulando saberes tedricos con experiencias reales en
contextos educativos inclusivos. La primera actividad tuvo en cuenta la revision critica de
literatura reciente, centrada en tres ejes fundamentales: pedagogia inclusiva, educacion fisica
adaptada y didactica especifica del taeckwondo. Este analisis permitio identificar principios
metodoldgicos clave como la ensefianza visual, la repeticion significativa, la segmentacion de
tareas, el juego como mediador del aprendizaje y el refuerzo emocional como base de la
motivacion (Moreno & Cervelld, 2021; Solis, 2022). De igual forma, en la segunda actividad se
realizaron entrevistas semiestructuradas a entrenadores con experiencia en la formacion de nifios
con discapacidad intelectual; a través de un proceso de codificacion abierta y categorizacion
central, se sistematizaron estrategias concretas y efectivas como el uso de sefiales visuales
personalizadas, la descomposicion de técnicas en pasos breves, la comunicacion clara y el

fortalecimiento del vinculo afectivo como motor del aprendizaje.
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Tabla 6. Matriz de estrategias pedagogicas inclusivas en la ensefianza de taeckwondo
adaptado
Categoria emergente Subcategorias Ejemplos de codificacion abierta

(testimonios o ideas clave)

Didéctica visual y corporal

Segmentacién y repeticion

Vinculo afectivo y confianza

Juego como mediador del
aprendizaje

Progresion y flexibilidad

Uso de pictogramas

Modelado por
imitacién

Gestos como
sefializacion

Técnicas divididas por
pasos

Rutinas ciclicas

Tiempo de préactica
gradual

Escucha activa

Refuerzo positivo
constante

Conexién emocional
Actividades ludicas

Simulacion de
combates

Uso de roles
Adaptacion del ritmo

Inclusién gradual de
técnicas complejas

Evaluacion cualitativa

“Con una sefa o gesto comprenden mas
que con una orden verbal”

“Necesitan ver primero para luego
intentar”

“Ensefar una patada en tres pasos
funciona mejor”

“Repetir la misma secuencia da
seguridad”

“Primero construimos confianza, luego
viene la técnica”

“Celebrar lo pequefio fortalece su
autoestima”

“A través del juego entienden mejor las
posiciones”

“Ser ‘ayudante del dia’ los motiva
mucho”

“Cada nifio tiene su propio ritmo, no
todos aprenden igual”

“Lo importante es que se sientan parte del
grupo”

Fuente: Elaboracién propia a partir de revision bibliogréafica y entrevistas (2025)

La representacion de estas categorias se articuld también mediante una cadena ldgica

pedagdgica, que sintetiza el proceso ideal de ensefianza inclusiva en taekwondo adaptado:

[Diagndstico pedagdgico]

78
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l

[Adaptacion de contenidos y ritmo]

!

[Implementacion ludica y visual]

l

[Construccidn del vinculo afectivo]

l

[Progresion individual y sentido de logro]

Este analisis cualitativo permitié identificar estrategias concretas y ayuddé a comprender
que la ensefianza del taekwondo, cuando se adapta desde una mirada inclusiva, se transforma en
un proceso que trasciende lo técnico para convertirse en una experiencia de crecimiento integral.
El disefio metodologico resultante prioriza la construccion del sentido de pertenencia, el logro
personal y la motivacion interna, bajo principios como el respeto, la constancia y la empatia. En
este marco, el taekwondo deja de ser solo una disciplina fisica para convertirse en un canal
formativo que fortalece las habilidades motoras, cognitivas y socioemocionales, garantizando

que cada nifio participe, se sienta visto, valorado y capaz.
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Figura 7. Estrategias pedagodgicas inclusivas en la ensefianza de taekwondo adaptado
Ensenanza Repeticion
Visual significativa
Apoyos Practica
visuales estructurada

Segmentacion | "

detareas | Estrategias

Pedagogicas
Uso del Refuerzo
Juego Emocional
Aprendizaje Motivacion
ludico constante
Circuitos de Vinculo
actividades afectivo

Fuente: autora

Finalmente, en una tercera fase, se integraron todos los aportes tedricos y practicos para
seleccionar aquellas estrategias mas viables, coherentes y transformadoras. Esta interseccion de
fuentes permitio consolidar una propuesta metodoldgica progresiva, centrada en el estudiante,
que reconoce la diversidad de ritmos y potencia la motivacion interna, el sentido de pertenencia y
el logro personal. Asi, el taeckwondo adaptado se proyecta como una disciplina fisica y una
experiencia pedagdgica integral que fortalece habilidades motoras, cognitivas y

socioemocionales desde el respeto, la empatia y la constancia. Esta sintesis queda representada
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en la Tabla 7, la cual resume las acciones desarrolladas, los propositos perseguidos y los aportes

concretos al disefio del manual, consolidando un enfoque metodoldgico inclusivo, realista y

centrado en las fortalezas de cada nifio..

Tabla 7. Acciones y aportes para el disefio metodolégico del manual de taekwondo adaptado
Actividad Proposito Acciones Realizadas Aportes Clave al
Manual
Revision critica de Identificar fundamentos Lectura de articulos = Principios
literatura tedricos en pedagogia cientificos y manuales metodologicos para
especializada inclusiva, educacion fisica pedagdgicos una ensefianza
adaptada y taekwondo Seleccion de enfoques inclusiva

Entrevistas con
entrenadores de
taekwondo

Integracion y
seleccion de
estrategias
pedagdgicas

Recoger experiencias
practicas de profesionales
que trabajan con nifios con
discapacidad intelectual

Disefiar una metodologia
coherente, progresiva 'y
centrada en el estudiante

centrados en el ritmo
individual, el juego y el
refuerzo emocional

Aplicacién de entrevistas
semiestructuradas
Sistematizacion de
estrategias exitosas en
clases reales

Anédlisis cruzado entre
teoria y préactica
Priorizacion de estrategias
viables y significativas

Importancia de la
repeticion

significativa y la
motivacién intrinseca
Valor del juego como
medio de aprendizaje

Técnicas adaptadas
como sefiales
visuales, division por
pasos, lenguaje claro
Relevancia del
vinculo afectivo y la
confianza mutua

Metodologia
inclusiva y realista
Secuencias
didacticas adaptadas
a los ritmos
individuales
Enfoque humanizado
y centrado en las
fortalezas de los
nifios

9. Conclusiones

El desarrollo de este proyecto ha sido una oportunidad invaluable para mirar de cerca las

realidades, los desafios y las inmensas fortalezas de los nifios con sindrome de Down. Mas alla

de reconocer sus caracteristicas particulares, este proceso ha permitido apreciar la riqueza
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humana que cada uno de ellos aporta a los espacios donde se les brinda la oportunidad de
aprender, moverse y ser parte. A través del analisis de literatura especializada y del intercambio
con profesionales de la salud, la educacion y el deporte, se ha hecho evidente que, si bien hay
retos como la hipotonia, la coordinacién motora o los tiempos de atencion, también emergen
capacidades maravillosas: la sensibilidad, la empatia, la alegria genuina y el deseo profundo de
ser incluidos.

Explorar el impacto del deporte adaptado y de las terapias complementarias nos ha
llevado a una conclusion clara: cuando estas estrategias se aplican con respeto, estructura y
mucho corazén, pueden transformar vidas. El taekwondo, en particular, se muestra como una
herramienta poderosa que va mucho mas alla del ejercicio fisico. Promueve valores
fundamentales como el respeto, la perseverancia y el autocontrol emocional, que fortalecen el
cuerpo, la mente y el espiritu de los nifios. Estos hallazgos nos recuerdan que el deporte no debe
ser visto solo como una practica competitiva, sino como un espacio educativo, terapeutico y
profundamente humano.

En la construccion de la propuesta metodoldgica, fue clave el testimonio de entrenadores
que han dedicado tiempo y carifio a trabajar con nifios con discapacidad intelectual. Gracias a sus
experiencias, se pudo disefiar una estrategia clara, flexible y sensible a las necesidades
individuales. Recursos como los apoyos visuales, las rutinas estructuradas, el refuerzo positivo y,
sobre todo, los vinculos afectivos auténticos, se consolidan como elementos esenciales para que
la ensefianza tenga verdadero sentido. Esta propuesta no nace desde las limitaciones, sino desde
lo que cada nifio si puede hacer, y desde la conviccion de que, con el acompafiamiento adecuado,

su potencial puede florecer.
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Aungue el enfoque metodolégico fue sdlido, reconocemos una limitacion importante: ain
no se ha realizado la aplicacion directa del manual con nifios en un contexto real. A pesar de ello,
su disefio esta pensado como una guia abierta, adaptable que enriquece y esta pensada para ser
retomada por entrenadores y profesionales comprometidos con una educacién inclusiva y
transformadora.

Asi, podemos afirmar con certeza que los objetivos de este proyecto se han cumplido,
tejiendo puentes entre la teoria, la experiencia profesional y, sobre todo, una mirada
profundamente humana. Esta propuesta ofrece una herramienta concreta para ensefiar taekwondo
a nifios con sindrome de Down e invita a replantear los espacios educativos y deportivos como
escenarios donde la diversidad se abraza, se celebra y se convierte en una fuente de aprendizaje
para todos. Porque cuando ponemos la inclusion en el centro, creamos un mundo justo, empatico

y digno para cada nifio y nifia.

10. Recomendaciones

Aunque esta investigacion aporta una propuesta solida y esperanzadora para la ensefianza
del taekwondo adaptado, aun quedan caminos por recorrer. Se recomienda, como paso siguiente,
llevar el manual a la practica para observar directamente sus efectos y ajustarlo desde la
experiencia real con los nifios.

También seria valioso ampliar la muestra, incluir otras edades y contextos, y profundizar
en el rol de las familias, el apoyo emocional y el uso de herramientas tecnologicas. Explorar
nuevos enfoques pedagdgicos también enriqueceria la propuesta, dandole ain mas fuerza desde

lo educativo y lo humano.
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Finalmente, aunque no se aplico el manual de forma directa, su disefio ofrece una base
solida para que otros profesionales lo adapten, lo prueben y lo hagan crecer. Esta investigacion
no cierra un ciclo, méas bien abre la puerta a nuevas preguntas y a la posibilidad de seguir

construyendo espacios deportivos mas inclusivos y transformadores.
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Apéndice A.
Entrevista

Apeéndices

Estudio de Investigacion: Disefio de un manual para un programa de entrenamiento

de taekwondo adaptado para niiios con sindrome de Down.

Instrumento de Entrevista Semiestructurada

Poblacion objetivo: Profesionales de la salud (terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas,
psicologos) v de la educacion (docentes de apoyo, pedagogos) con experiencia en el
acompatiamiento de nifios con sindrome de Down.

Objetive del instrumento: Recoger informacion cualitativa que permita comprender las
caracteristicas  funcionales, necesidades educativas vy capacidades motoras v

socioemocionales de los mifios con sindrome de Down, con el fin de dizefiar un manual de
entrenamiento de taelowondo adaptado, seguro, inclusive v motivador.

Preguntas de la entrevista:

1. Desde su experiencia profesional, ;cuiles considera que son las principales
fortalezas y desafios funcionales que presentan los nifios con sindrome de Down
en contextos de aprendizaje fisico o deportivo?

[

:Qué tipo de apoves o adaptaciones pedagégicas considera necesarias para
favorecer la participacion activa de esta poblacion en actividades grupales como
el tackwondo?

[

+Ha identificadoe diferencias significativas entre los nifios con sindrome de Down
gue presentan solo esta condicién ¥ aguellos gue tienen diagnésticos asociados?
+Como estas diferencias impactan en sus procesos de desarrollo motor o
cognitivo?

4. En su experiencia, jgué papel juegan las emociones, la motivacién y el vinculo
con el entrenador o docente en el avance de los nifies con sindrome de Down en
actividades estructuradas?

3. pQué recomendaciones clave haria usted para el disefio de un programa de
entrenamiento en artes marciales adaptadas que respete la individualidad v
promueva el desarrolle integral de estos nifios?
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Anéxos

Anéxo A.
Manual para un programa de entrenamiento de taeckwondo adaptado para nifios con

M@@Mg%

NAO

sindrome de Down.

Tae

ADAPTADO POR SILYIA JULIANA
LARGO QUIN




