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Introducci·n. 

Durante la etapa de la infancia se fortalecen diferentes dimensiones que permiten el 

desarrollo integral del ser humano, entre ellas el §rea cognitiva y emocional, las cuales est§n 

conectadas a descubrir lo que aprenden, sienten y viven en distintos entornos, donde constituye 

un factor esencial para el aprendizaje y la socializaci·n. De este modo, los ni¶os y las ni¶as 

comienzan a construir nuevos saberes y adquirir habilidades ling¿²sticas que fomentan su 

razonamiento, la creatividad, la imaginaci·n y curiosidad; conllevando a favorecer la expresi·n, 

el reconocimiento y la autorregulaci·n de las emociones.  

Este estudio, surge a partir de una pr§ctica educativa, la cual es analizada por medio de la 

observaci·n y se identifica en el contexto la necesidad de espacios literarios, donde los ni¶os y 

las ni¶as tengan un contacto constante y directo con los libros, estos espacios buscan fortalecer la 

concentraci·n, la memoria, el desarrollo de la capacidad lectora, comunicaci·n, expresi·n, as² 

como fomentar la imaginaci·n y la creatividad; por ello esta investigaci·n se enfoca en el 

prop·sito de fortalecer el §rea cognitiva y emocional de los ni¶os y las ni¶as de 5 a 6 a¶os del 

grado transici·n del jard²n infantil Maternal Nubecitas de la Alegr²a, por medio de did§cticas 

literarias, para crear h§bitos de lectura a temprana edad. 

Por consiguiente, la literatura se presenta como una herramienta que ofrece m¼ltiples 

beneficios, especialmente si es implementada desde la etapa inicial; desde esta perspectiva, se 

plantea su utilidad para el fortalecimiento de las dimensiones cognitivas y emocionales, de este 

mismo modo lo se¶ala Quezada (2025): 

la literatura se constituye en un recurso pedag·gico que favorece la construcci·n de 

significados, la adquisici·n del lenguaje y la alfabetizaci·n emergente, adem§s de 

estimular la imaginaci·n, la empat²a y la autorregulaci·n emocional. Asimismo, se 

reconoce su valor est®tico y social, al transmitir valores culturales y reforzar la identidad 

colectiva. (p. 9744) 

Como lo se¶ala la autora, los ni¶os y las ni¶as pueden comprender su entorno a partir de 

la imaginaci·n que crean durante la interacci·n que los rodea, as² la literatura afianza la 

capacidad creadora del pensamiento y favorece la expresi·n emocional, esto se convierte en una 

herramienta que acompa¶a todo el desarrollo infantil, siendo un beneficio a gran escala, porque 

cuando esos peque¶os lectores sean adultos tendr§n conocimientos, habilidades y capacidades 

que podr§n utilizan en la vida diaria.   
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Los seres humanos desde los primeros a¶os de vida ya son lectores, porque empiezan 

leyendo los escenarios que cada historia representa visualmente en los libros o representaciones, 

en este momento no es necesario que los ni¶as y las ni¶as comprendan las letras, puntuaciones o 

palabras, es importante los colores, el cambio de imagen en cada p§gina y el detalle en la 

personificaci·n de personajes; el aporte de Guti®rrez y Ball (2008) resalta la importancia de la 

lectura de im§genes en los infantes, ya que permite adquirir el aprendizaje por medio de la 

exploraci·n, al descubrir nuevos personajes hist·ricos o al compararlos con la vida real. Adem§s, 

recomienda a los padres o las personas encargadas de trasmitir la lectura que revisen y lean 

previamente los libros antes de exponerlo a los ni¶os. 

Las did§cticas literarias fomentan el h§bito de la lectura, contribuyen al reconocimiento 

de emociones, permiten comunicar ideas, afianzar habilidades ling¿²sticas, y desarrollar la 

comprensi·n lectora, esto se logra al indagar y descubrir durante diferentes cuentos, ñPor ello, el 

uso del cuento se convierte en instrumento de ense¶anza ¼til para acompa¶ar emocional y 

creativamente a los ni¶os en su proceso de formaci·nò (Escalante y Caldera 2008, p. 650). El 

aporte de estos autores resalta el valor de la literatura en la infancia, por esta raz·n, juega un 

papel fundamental en desarrollar la creatividad e imaginaci·n, motivando a los ni¶os e 

involucr§ndolos en el mundo de la lectura; as² mismo, es clave implementar estrategias 

metodol·gicas que permita obtener resultados positivos en el uso de la literatura como recurso 

educativo.  

Por ello, el uso de la lectura como herramienta para la creatividad e imaginación, 

fortalece el proceso de aprendizaje de cada niño, ya que no solo pueden identificar sus propias 

emociones, sino también la de los demás, ñdado el principio de verosimilitud que caracteriza a 

los buenos relatos, el niño lector puede identificar dichos estados emocionales en un proceso de 

empatía hacia personajes que viven interacciones y situaciones similares a las suyasò (Riquelme y 

Munita, 2011, p. 272). La literatura permite a los niños ser lectores que exploran diferentes 

mundos con los que se sienten identificados, y a través de ella desarrollan su mundo emocional, 

los niños pequeños pueden identificarse con los personajes de los relatos y mediante la lectura 

definir sus estados de ánimo.  
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Cap²tulo I 

1.1. Justificaci·n 

 A pesar que la literatura es un elemento fundamental para afianzar el §rea cognitiva y 

emocional de los ni¶os y las ni¶as, los h§bitos lectores a temprana edad se ven limitados, seg¼n 

datos del DANE (2020), los ni¶os entre 5 y 11 a¶os leyeron en promedio tan solo 3,8 libros 

durante el a¶o, lo que refleja una baja frecuencia en la exposici·n a la lectura desde edades 

tempranas, esta cifra refleja la necesidad urgente de estrategias literarias durante la infancia, 

donde surjan experiencias significativas que generen la empat²a, el h§bito y gusto por la lectura. 

De este modo, las did§cticas literarias son una alternativa clave que permiten estimular el 

lenguaje, la imaginaci·n y comprensi·n de las emociones.  

La implementaci·n de did§cticas literarias sirve como herramienta para fortalecer el 

desarrollo cognitivo y emocional, en coherencia con las ideas de Rodari (1973), sobre el poder 

que tiene la literatura para estimular la imaginaci·n y la comprensi·n emocional; la 

implementaci·n de did§cticas pertinentes permite usar la literatura como puente para la 

interpretaci·n de emociones, a trav®s de personajes y sus roles, los ni¶os comprenden c·mo 

funcionan las emociones y c·mo influyen en la conducta, especialmente con historias cotidianas 

qu® favorecen su reconocimiento emocional, adem§s este recurso fortalece el §rea cognitiva al 

potencializar la imaginaci·n, la memoria y la comprensi·n de situaciones. 

Pese al reconocimiento general sobre la importancia de la literatura en la primera 

infancia, la ausencia de experiencias literarias conlleva a la p®rdida del pensamiento cr²tico y la 

creatividad, como lo menciona Saltos et al., (2023) ñLa falta de una cultura lectora dentro del 

proceso de formaci·n escolar induce a que los ni¶os pierdan el inter®s por generar un h§bito 

lector para su aprendizajeò (p. 2382). Esto afirma que, el desaprovechamiento de las did§cticas 

literarias a temprana edad genera inestabilidad de una base s·lida de lectura. 

Por consiguiente, esto incluye la falta de la capacitaci·n de los docentes en metodolog²as 

literarias, ñformaci·n continua del docente es un aspecto fundamental en la pr§ctica profesional y 

en la calidad de la educaci·nò (Fern§ndez, 2022, p. 4). De acuerdo con el autor, se deben dise¶ar 

y llevar a cabo procesos de formaci·n permanente, que brinden a los docentes herramientas para 

ejecutar did§cticas literarias de manera efectiva, desarrollando as² un entorno lleno de 

aprendizaje donde se logre fortalecer el desarrollo cognitivo y emocional de los ni¶os y las ni¶as. 
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Los beneficios de esta investigaci·n radican en el avance del desarrollo cognitivo y 

emocional en la primera infancia, al aportar a la ni¶ez el reconocimiento de emociones para la 

autorregulaci·n, la capacidad creadora del pensamiento y la imaginaci·n desde el §rea cognitiva, 

lo que se convierte en un apoyo fundamental para la comprensi·n, por ejemplo, se pueden 

observar factores acad®micos entrelazados, como el de la memoria a la acci·n.  

El lenguaje es un instrumento regulador entre el pensamiento y la acci·n; el ni¶o, al 

asimilar las significaciones de los distintos s²mbolos ling¿²sticos que est§n en su entorno, 

transforma cualitativamente su acci·n, as² el lenguaje como instrumento de comunicaci·n 

se convierte tambi®n en instrumento de acci·n. (Hoyos, 2015, p. 89) 

Cabe mencionar, los h§bitos que se forjan mediante la implementaci·n de estas 

did§cticas, generan en los ni¶os el amor y la constancia por la lectura, de modo que, no se 

representa simplemente a trav®s de historias escritas, sino tambi®n por medio de narraciones 

orales, dramatizaciones con t²teres o teatro, generando en ellos un amplio conocimiento de lo que 

realmente es una historia.   

Es pertinente mencionar que, las did§cticas literarias sean ejecutadas dentro de las 

instituciones y vistas como una herramienta para los docentes, con prop·sito educativo y l¼dico, 

conllevando esto a potenciar el desarrollo integral de los ni¶os, desde la creatividad e 

imaginaci·n y reconocimiento de emociones.                        

1.2. Planteamiento del problema 

La educaci·n en la primera infancia representa una etapa crucial para el desarrollo de los 

ni¶os y las ni¶as, ya que en estos primeros a¶os se sientan las bases del pensamiento, el lenguaje, 

la autorregulaci·n emocional y la socializaci·n, por ello, resulta fundamental ofrecer 

experiencias pedag·gicas que estimulen de manera equilibrada tanto el desarrollo cognitivo 

como el emocional, aspectos que est§n profundamente interrelacionados y que influyen en el 

aprendizaje a lo largo de toda la vida. M²nguez-L·pez (2023) se¶ala: 

La educaci·n literaria en educaci·n infantil debe tener como objetivo principal el 

desarrollo de la Competencias Literaria (CL) del alumnado. En este caso, se habla de 

algunas habilidades muy b§sicas: desde pasar p§ginas sin romper las hojas, hasta 

descifrar portadas pasando por la interpretaci·n cr²tica de los textos. (p. 6) 
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En este sentido, las did§cticas literarias entendidas como estrategias pedag·gicas cobran 

especial relevancia, a partir de experiencias que fomentan habilidades y aprendizajes 

significativos; pues, por m§s sencillos que parezcan son la base de peque¶os lectores. 

Por consiguiente, a partir de una pr§ctica profesional que da inicio en el 2023, se destaca 

que en un espacio dirigido a la primera infancia ubicado en la ciudad de Tulu§ Valle del Cauca, 

carece de una zona de lectura y la ausencia de implementaci·n de diferentes did§cticas literarias, 

desde este an§lisis surge la inc·gnita de c·mo esta instituci·n puede establecer bases literarias 

s·lidas, por ello se sugiere  una transformaci·n desde la implementaci·n de did§cticas literarias 

que fomenten el h§bito lector, considerando el impacto que tiene en el aprendizaje y el 

conocimiento intelectual de los ni¶os y las ni¶as. 

 En consecuencia, a trav®s de la observaci·n participante se evidencia la necesidad de 

espacios literarios, en el jard²n infantil Maternal Nubecitas de la Alegr²a donde los ni¶os y las 

ni¶as tengan un contacto constante y directo con los libros; por ello, esta investigaci·n se enfoca 

en el prop·sito de fortalecer el §rea cognitiva y emocional de los ni¶os y las ni¶as de 5 a 6 a¶os, 

mediante la implementaci·n de did§cticas literarias, teniendo en cuenta que estas §reas van 

inmersas en el lector, al imaginar, crear personajes y lugares, de este modo son las emociones 

que experimenta al momento de leer. 

Sin embargo, en el jard²n infantil Maternal Nubecitas de la Alegr²a, ubicado en el 

municipio de Tulu§, Valle del Cauca, se ha identificado que las pr§cticas pedag·gicas actuales no 

integran plenamente el potencial de la literatura infantil como herramienta did§ctica; aunque el 

ambiente educativo es c§lido y busca promover el bienestar de los infantes, se evidencia la falta 

de espacios literarios como herramienta que favorezca de forma intencionada las habilidades 

cognitivas y emocionales. 

El problema lleva a formular la siguiente pregunta, àC·mo la implementaci·n de 

did§cticas literarias contribuye al fortalecimiento del desarrollo cognitivo y emocional de los 

ni¶os y las ni¶as de 5 a 6 a¶os del jard²n infantil Maternal Nubecitas de la Alegr²a de Tulu§, 

Valle del Cauca? 

La sistematizaci·n de la pregunta de investigaci·n genera los siguientes 

cuestionamientos: 

àCu§les son las did§cticas literarias que usan los docentes y c·mo las aplican? 
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àQu® tipo de literatura est§n utilizando en el jard²n, para el desarrollo 

cognitivo y emocional? 

àQu® did§cticas literarias contribuyen en el desarrollo cognitivo y emocional de los ni¶os 

y ni¶as? 

 àC·mo fortalecer el desarrollo cognitivo y emocional, mediante propuestas de did§cticas 

literarias? 

àC·mo valorar la implementaci·n de did§cticas literarias para el fortalecimiento del 

desarrollo cognitivo y emocional de los ni¶os y las ni¶as?  

1.2.1. Objetivo general  

Fortalecer el desarrollo cognitivo y emocional mediante la implementaci·n de did§cticas 

literarias en ni¶os y ni¶as de 5 a 6 a¶os del jard²n infantil Maternal Nubecitas de la Alegr²a de 

Tulu§, Valle. 

1.2.2. Objetivos espec²ficos 

Identificar cu§les son las did§cticas literarias que usan los docentes y c·mo las aplican en 

el jard²n. 

Diagnosticar qu® tipo de literatura est§n utilizando en el jard²n infantil Maternal 

Nubecitas de la Alegr²a de Tulu§, Valle, para el desarrollo cognitivo y emocional. 

Analizar c·mo las did§cticas literarias contribuyen en el desarrollo cognitivo y emocional 

de los ni¶os y ni¶as. 

Dise¶ar una propuesta did§ctica literaria, para fortalecer el desarrollo 

cognitivo y emocional, asimismo implementarla con los ni¶os y ni¶as. 

Evaluar la implementaci·n de la propuesta de did§cticas literariasШpara el fortalecimiento 

del desarrollo cognitivo y emocional. 

1.3. Antecedentes 

La literatura cuando es empleada como una estrategia pedag·gica, se convierte en un 

recurso did§ctico que enriquece el desarrollo integral de los ni¶os y las ni¶as en la infancia, ya 

que permite fortalecer la imaginaci·n, estimula la capacidad cr²tica y favorece la expresi·n 

emocional. A trav®s de diversas investigaciones se ha evidenciado que cuentos, dramatizados y 
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otros recursos narrativos dentro del aula en la etapa inicial del ni¶o, genera impacto positivo en 

el §rea cognitiva como emocional, permitiendo as², acceder y generar conocimientos, mientras 

desarrollan habilidades sociales y afectivas; a partir de lo anterior se realiz· una b¼squeda de 

investigaciones diversas a nivel internacional, nacional y local, con el prop·sito de comprender 

la influencia de la literatura para fortalecer el desarrollo cognitivo y emocional en la infancia.Ш 

Internacional 

A nivel internacional, se abord· una investigaci·n con un enfoque cualitativo 

desarrollada por Garc²a y Castrill·n (2021) quienes dise¶aron una propuesta did§ctica basada en 

la lectura de cuentos, como herramienta para  el desarrollo de la inteligencia emocional en ni¶os 

y ni¶as de 5 a 6 a¶os, en el contexto de educaci·n infantil en Espa¶a, esta investigaci·n se basa 

en un an§lisis de la literatura infantil y la implementaci·n de dichas actividades dise¶adas e 

implementadas por las autoras de este trabajo de grado, donde su fin es el reconocimiento y 

regulaci·n de las emociones a partir de los cuentos, en la cual obtuvieron como resultado, que la 

literatura ayuda a fortalecer el desarrollo emocional, permitiendo a los infantes reconocer sus 

emociones; por lo tanto, esta investigaci·n aporta significativamente, sobre las did§cticas 

literarias como estrategia fundamental dentro de la primera infancia ayudando a fortalecer el §rea 

emocional. 

Por otra parte, en el mismo §mbito internacional, se llev· a cabo una investigaci·n con 

enfoque cualitativo y alcance exploratorio-descriptivo, realizado por Villao et al. (2025) en 

donde analizan la literatura como herramienta para fomentar el pensamiento cr²tico en los ni¶os, 

dentro del contexto de instituciones educativas de la provincia de Santa Elena, Ecuador. Esta 

investigaci·n se construy· a partir de la observaci·n de pr§cticas pedag·gicas, teniendo como 

principal t®cnica, las entrevistas a docentes y el an§lisis de obras literarias implementadas dentro 

del aula, con el prop·sito de comprender el impacto de la literatura en los proceso cognitivo de 

los ni¶os y las ni¶as, adem§s se evidencia un resultado positivo donde aumenta la participaci·n, 

identifican problem§ticas dentro del entorno y expresan propuestas, enriqueciendo el 

pensamiento cr²tico, por ende, los hallazgos de estos autores nutren la presente investigaci·n, 

evidenciando una vez m§s que la literatura es un recurso educativo valioso que permite fortalecer 

el §rea cognitiva. 
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Nacional. 

A nivel nacional, se hace menci·n de una investigaci·n monogr§fica de tipo documental 

y descriptiva-anal²tica, realizada por Burbano et al. (2021) en la Instituci·n Universitaria Antonio 

Jos® Camacho, ubicada en Cali, Colombia, teniendo un enfoque cualitativo bajo un paradigma 

hermen®utico, as² se realiz· una recolecci·n de informaci·n descriptiva desarrollado a nivel 

nacional; recolectaron 15 documentos de investigaci·n para dar respuesta al siguiente objetivo 

principal de ese proyecto, el cual fue ñanalizar a partir de un grupo de investigaci·n, c·mo la 

literatura infantil favorece el desarrollo de la competencia socioling¿²stica en la primera 

infanciaò. En cuanto a sus resultados determinaron lo fundamental que es vincular la literatura 

infantil como eje conductor para la construcci·n del ser social y de su identidad. La estrecha 

relaci·n con este proyecto, es la forma en la que las investigadoras defienden el uso estrat®gico 

innovador de la literatura en el aula, manifestando su gran impacto y funci·n, mencionando los 

resultados que la implementaci·n de esta trae: la narraci·n, el juego dram§tico, las obras de 

teatro y diversas producciones de car§cter comunicativo-ling¿²stico; teniendo en cuenta que esa 

competencia se adquiere desde la interacci·n social. 

Otro trabajo de investigaci·n nacional, que relata la importancia de la literatura en la 

educaci·n infantil, es el trabajo de grado de Forero y Espinosa (2022) donde resalta la 

implementaci·n de actividades did§cticas como base en el lenguaje art²stico, para favorecer los 

h§bitos de lectura en preescolar del Jard²n Infantil Divino Salvador en Acac²as, Meta. La 

poblaci·n observada fue de 10 estudiantes del grado Transici·n, con edades entre los 5 y 6 a¶os; 

con un enfoque cualitativo y un an§lisis cr²tico, se observ· que la investigaci·n se encuentra 

fundamentada con te·ricos que afirman la importancia de la participaci·n durante la lectura en la 

infancia. Este se compone con un an§lisis de datos que toma como diagn·stico para identificar si 

los ni¶os leen o no en casa en compa¶²a de su acudiente, con un resultado negativo evidencian 

un bajo nivel de inter®s y h§bito lector, por lo tanto, su intenci·n es fomentar la creaci·n de 

h§bitos de lectura desde el aula de clase y as² transmitirlo en casa; para esto las investigadoras 

crearon secuencias pedag·gicas, con talleres art²sticos y din§micos que motivaran al alumno a 

ser aut·nomo en la b¼squeda de la literatura. En conclusi·n, el aporte que deja, es como las 
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estrategias did§cticas con base a las artes son un est²mulo de enganche eficaz para el 

acercamiento voluntario entre estudiantes y libros. 

En consecuencia, los hallazgos efectuados en el estudio de Machuca y Largo (2023) se 

complementa con un enfoque l¼dico-pedag·gico, realizada en un grupo de 10 ni¶os entre los 3 y 

5 a¶os del Hogar Agrupado Peque¶os Gigantes del ICBF en el municipio de Cerrito, Santander, 

descrito como un lugar con una vasta diversidad cultural. Seg¼n las autoras ñLa literatura infantil 

constituye una herramienta favorable para el desarrollo de la educaci·n emocional y la inclusi·n 

de los ni¶os y ni¶asò (p. 121). La propuesta pedag·gica que dise¶aron corresponde a talleres 

l¼dico-pedag·gicos basados en la lectura de cuentos infantiles, vinculando a los padres de 

familia y acudientes para lograr un desarrollo integral; se sistematiz· en este apartado las 

herramientas aplicadas: observaci·n participativa, diarios de campo y entrevistas 

semiestructuradas a los estudiantes, un proceso que demostr· tener una sinton²a con la 

investigaci·n conectando por la efectividad que tiene la literatura en el desarrollo de la educaci·n 

emocional. 

En a¶os anteriores, desde una perspectiva nacional, se ha observado como en los trabajos 

encontrados se destaca la falta de inter®s por la lectura o la carencia de h§bitos en la primera 

infancia, Jim®nez y Perea (2025) lo mencionan en su trabajo de grado; el cual tiene un enfoque 

cualitativo participativo, con un foco principal en el grado primero de primaria del Centro 

Educativo El Hojal, en El Charco, Nari¶o, evidenciando el desinter®s por la lectura y el escaso 

acompa¶amiento familiar en casa, por lo que, deciden crear una secuencia de talleres que 

vinculan la imaginaci·n y materiales visuales que permiten fomentar y proyectar en ellos la 

lectura de manera innovadora y no tradicional, con el fin de llamar la atenci·n, generando un 

dinamismo en clase. Esta investigaci·n muestra la lectura como una herramienta que aporta al 

desarrollo integral en la ni¶ez, manejando diferentes estrategias pedag·gicas por parte de los 

docentes llev§ndolos a experiencias enriquecedoras que les permiti· despertar en los infantes las 

emociones y mejora en el procesamiento cognitivo para aprender significativamente a trav®s de 

diferentes historias. 

 

 

 

 



ΝΠ 
 

 

 

 

 

Local 

Se encuentra el primer aporte a nivel local, la investigaci·n de enfoque mixto, con un 

dise¶o cuasiexperimenta y  de alcance explicativo, realizado por Agudelo Salazar (2014), en el 

cual determin· la finalidad de las pr§cticas de animaci·n de lectura en el desempe¶o oral, a 

trav®s de la comprensi·n de textos narrativos, teniendo como poblaci·n ni¶os y ni¶as de 3 a¶os 

de edad en la ciudad de Tulu§ ï Valle del Cauca, la intervenci·n tuvo una lapso de dos 

momentos, utilizando como t®cnica el grupo focal y entrevista estructurada. Entre los resultados 

obtenidos se evidenci· que la mayor producci·n de enunciados se concentra en la modalidad 

integral de atenci·n institucional y jard²n privado alcanzado un 90% desde la primera narraci·n, 

y en lo contrario, a la modalidad integral-familiar presenta una participaci·n menor, con tan solo 

de un 12% de los enunciados, lo que indica una menor producci·n verbal. Esta investigaci·n 

expresa aportes importantes desde la dimensi·n cognitiva, ya que las did§cticas implementadas 

desde temprana edad, dan un valor que muestra el fortalecimiento del pensamiento cr²tico y la 

imaginaci·n para expresar ideas. 

La investigaci·n realizada por Calder·n (2017), de enfoque cualitativo con tipo de 

investigaci·n acci·n y un alcance descriptivo, orientado a comprender las pr§cticas pedag·gicas 

que realizan los docentes a trav®s de la literatura para fortalecer la dimensi·n socio-afectiva; la 

muestra estuvo conformada por padres de familia, docentes y ni¶os de 6 a¶os de edad del grado 

transici·n, realizada en la instituci·n educativa Rafael Pombo, ubicada en la ciudad de Tulu§-

Valle, el cual para la recolecci·n de la informaci·n utilizaron t®cnicas como entrevistas, 

actividades de literatura, diarios de campo, cartas asociativas y observaci·n participativa. Entre 

los resultados identificados, se evidenci· que la dimensi·n socio-afectiva se fortalece 

significativamente, a trav®s de la literatura infantil al reconocer la afectividad, el tiempo y 

dedicaci·n por parte de los padres de familia, asimismo, la literatura infantil vista solo para el 

desarrollo cognitivo, siendo utilizada de manera obligatoria. Este estudio ofrece contribuciones 

relevantes, desde el rol que tiene el adulto para generar h§bitos literarios y el gusto por leer, 

teniendo en cuenta el fortalecimiento de las dimensiones cognitivas y emocionales, ya que esta 

tarea, no solo debe ser vivenciada en las instituciones educativas. 
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Por ¼ltimo, la investigaci·n de enfoque cualitativo con un dise¶o de investigaci·n acci·n- 

participativa con un alcance descriptivo, realizado por Sol²s Caicedo (2018), el cual tiene como 

prop·sito fortalecer la comprensi·n lectora a trav®s cuentos infantiles, con el fin de priorizar la 

implementaci·n de did§cticas literarias, por medio de ambientes de lectura, en ni¶os de 

transici·n de la sede ñGabriela Mistralò perteneciente a la Instituci·n Educativa Moderna de la 

ciudad de Tulu§- Valle del Cauca. La investigaci·n se llev· a cabo en un aproximado de tres 

meses, la muestra estuvo dirigida a estudiantes de transici·n y para la recolecci·n de informaci·n 

implementaron como instrumento la observaci·n, entrevista y actividades literarias, y la creaci·n 

de un ambiente literario. Como resultado se pudo constatar la creaci·n de espacios de lectura y 

narraciones de cuentos infantiles que favorece significativamente al reflejar la participaci·n, al 

promover habilidades en los ni¶os de interpretaci·n, creatividad y la expresi·n oral. Este estudio 

proporciona elementos claves, desde el fortalecimiento cognitivo, ya que al generar ambientes 

literarios los ni¶os potencializan destrezas de lenguaje siendo esta un puente para la imaginaci·n 

y expresi·n verbal.  
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Cap²tulo II 

Marco referencial  

2.1. Marco te·rico 

La base te·rica de este trabajo de investigaci·n, se fundamenta en la premisa en que la 

pr§ctica pedag·gica es una construcci·n de significados compartidos entre los actores dentro del 

aula, a continuaci·n, se estructura los referentes que permiten dar sentido al fortalecimiento del 

§rea cognitiva y emocional a trav®s de la implementaci·n de did§cticas literarias en ni¶os y ni¶as 

de 5 a 6 a¶os de edad, estableciendo un di§logo entre teor²as existentes y la realidad observada 

en el campo, desde tres categor²as: literatura, desarrollo emocional y desarrollo cognitivo. 

Literatura 

Reyes (2007), propone que la literatura construye un juego simb·lico, donde no se trata 

de aprender a leer, si no de aprender a leer el mundo a trav®s de la voz del adulto, desde este 

punto, dicha autora en el libro titulado ñla casa imaginariaò, divide el proceso de leer seg¼n el 

desarrollo del ni¶o, dando ejes centrales desde que est§n en el vientre, la forma de ir 

interpretando im§genes hasta el punto de dominar el lenguaje, jugar con las palabras y las 

historias; desde esta misma l²nea la literatura ofrece herramientas para nombrar las emociones, 

esto pasa cuando un ni¶o escucha una historia sobre miedo o alegr²a, es por ello que la literatura 

usa la lengua po®tica, permitiendo al ni¶o imaginar mundos que no est§n presentes, al fomentar 

el pensamiento abstracto y la creatividad.    

Por otro lado, la antrop·loga Petit (2021), en su libro titulado ñel arte de la literatura en 

tiempos de crisisò, no ve la literatura como un ejercicio escolar, sino como un remedio vital y 

una herramienta de resistencia en medio del caos, a partir de una recolecci·n de reflexiones y 

experiencias que demuestran como la literatura reconstruye el tejido interno de las personas 

cuando su mundo emocional se desmorona durante crisis emocional, guerra o soledad. Desde 

esta teor²a, leer da un espacio propio donde nadie puede entrar, pero al mismo tiempo se puede 

conectar con los personajes, recordando que no se est§ solo en el sufrimiento, es as² como en la 

primera infancia la literatura no llega sola, se construye en la relaci·n del adulto y el ni¶o a 

trav®s de did§cticas literarias siendo esto un acto de transmisi·n de seguridad.  

Aunando a lo anterior, el catedr§tico de lengua Castellana y literatura, P®rez-Castilla 

desde su recorrido de estudios en literatura, en su obra de car§cter divulgativo donde dise¶a 
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herramientas de consultas para docentes de educaci·n, titulado ñteor²a y did§ctica de la literatura 

infantil y juvenilò (2022), conceptualiza con bases te·ricas de la literatura infantil y juvenil, 

analizando su funci·n, prioriz§ndolo desde el desarrollo de los ni¶os y los j·venes, en esta 

misma obra expone el reconocimiento de entender la calidad y selecci·n de obras, al mencionar 

el canon literario, el lenguaje literario y los g®neros, en s²ntesis la literatura es una interpretaci·n 

critica de la realidad, a trav®s de los libros y  su utilidad desde la infancia, se debe enfatizar que 

no cualquier libro es adecuado, es necesario tener en cuenta el desarrollo de cada etapa de 

crecimiento, la calidad literaria y art²stica, que permita un contacto significativo y duradero. 

Desarrollo emocional. 

Desde la teor²a del autor Bettelheim (1976) particularmente en su obra m§s reconocida y 

exitosa el ñpsicoan§lisis de los cuentos de hadasò donde defiende y afirma que los cuentos son 

fundamentales en el desarrollo de los ni¶os y las ni¶as, porque mediante las historias simb·licas 

los ni¶os logran confrontar sus miedos y conflictos, adem§s, sostiene que las historias no solo 

entretienen, sino que tambi®n sirven como estrategia psicol·gica para fortalecer el §rea 

emocional y construir la identidad; ya que por lo general los cuentos de hadas tienden a 

transmitir experiencias humanas como el miedo, frustraci·n, rivalidad, abandono o superaci·n. 

Dicho de otro modo, la lectura de estas historias hacen que los ni¶os se sientan identificados con 

los personajes, reconocen sus propias emociones y encuentran soluciones contribuyendo al 

desarrollo de la empat²a, resiliencia, respeto y amor propio; los cuentos de hadas presentan un 

final feliz, ense¶ando que, a pesar de las dificultades, es posible salir adelante, en este sentido el 

uso de cuentos en el proceso educativo es evidentemente fundamental para el fortalecimiento del 

§rea emocional, aportando a que los ni¶os y ni¶as crezcan con herramientas para regular sus 

emociones en su vida cotidiana. 

Ampliando este planteamiento, el escritor y te·rico Chambers (2007), en su obra ñDime: 

Los ni¶os, la lectura y la conversaci·nò plantea una postura enfocada en la conversaci·n, donde 

la experiencia literaria deja de ser individual, convirti®ndose en un ambiente compartido; 

construyendo significativamente pensamientos. El autor presenta una iniciativa principal como lo 

es la palabra  ñDimeò donde el objetivo es que los ni¶os y las ni¶as tengan la oportunidad de 

expresar lo que sienten frente a lo le²do, compar§ndolo con su contexto actual, convirti®ndose 

esto en una herramienta fundamental para el desarrollo emocional, donde a partir del di§logo 

reconozcan sus emociones estando en un ambiente de confianza, es por ello que en la primera 



ΝΥ 
 

 

infancia es importante tener en cuenta que la literatura acompa¶ada de la conversaci·n entre 

adulto y ni¶o favorece el fortalecimiento emocional, empleando la empat²a y seguridad para que 

los ni¶os tengan herramientas al enfrentarse a la vida cotidiana. 

Desarrollo cognitivo. 

Por ¼ltimo, en reconocimiento a la vasta trayectoria de investigaci·n de Piaget (1945), 

centrada en la forma en que los ni¶os y ni¶as piensan, su impacto en la comprensi·n del 

desarrollo cognitivo infantil, es fundamental destacar su arduo trabajo y los resultados de a¶os de 

investigaci·n sistem§tica; uno de sus libros m§s destacados, "La formaci·n del s²mbolo en el 

ni¶o", refleja su teor²a y sirve como comprobante de esta investigaci·n, analizando c·mo la 

literatura en la primera infancia se conecta como puente para la adquisici·n de nuevos 

conocimientos y el desarrollo del §rea cognitiva. En las edades de 5 a 6 a¶os, el cerebro del ni¶o 

sigue mostrando objetos en su mente con base a lo que escucha, realizando un proceso en el cual, 

el cerebro asimila y acomoda saberes previos, para as² darle una simbolog²a y comprensi·n de la 

narrativa proporcionada, esto lo remarca Piaget en la etapa preoperacional, se¶alando un 

equilibrio cognitivo de acuerdo a su edad. 

Desde esta perspectiva, Colomer (2010) destaca la importancia de la simbolog²a en la 

educaci·n literaria infantil; la autora considera que la literatura es un medio fundamental para 

desarrollar la capacidad de interpretaci·n simb·lica en los ni¶os y las ni¶as, porque les permite 

comprender y representar el mundo que la rodea de manera m§s compleja y equilibrada. De esta 

forma, la literatura se convierte en una herramienta esencial para la formaci·n de la conciencia 

social y cultural del infante. 

Es preciso se¶alar el valor agregado que tuvo la investigaci·n de uno los promotores con 

m§s influencia en la literatura infantil y juvenil hispanohablante; un catedr§tico y director del 

CEPLI (Centro de Estudios de Promoci·n de la Lectura y Literatura Infantil), alude a Cercillo 

(2016) con una de sus teor²as sobre el concepto de ñconocimiento literarioò y el proceso definido 

por competencias de un ñlector literarioò, ®l se¶ala la literatura como eje central del desarrollo 

cognitivo, defini®ndolo como una actividad de entrenamiento mental generando desde temprana 

edad el conocimiento cr²tico, creaci·n de un mundo imaginativo, abundancia l®xica, 

comunicaci·n clara y el refuerzo de la identidad cultural. El autor define que la lectura ayuda a 

ñcaptar ideas o sentimientos, a desarrollar la imaginaci·n, a simular situaciones o estados de 

§nimo, a experimentar sensaciones o a viajar figuradamente a otras ®pocas o a otros mundosò (p. 
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14). Este estudio es sustancial, visto que refuerza el marco de esta investigaci·n, otorgando 

relevancia a la funci·n que proyecta realmente el valor que tiene la literatura en el §rea cognitiva. 

 

2.2. Marco conceptual 

En este trabajo de investigaci·n, las did§cticas literarias se utilizar§n como una propuesta 

para fortalecer el desarrollo cognitivo y emocional de los ni¶os y las ni¶as de 5 a 6 a¶os, en 

donde la literatura juega un papel importante implementando actividades planificadas para 

evidenciar experiencias que contribuyan a mejorar la atenci·n, el lenguaje, la comunicaci·n y la 

inteligencia, etc; es as² como desde este marco conceptual se presenta el conocimiento de la 

literatura, §rea cognitiva y §rea emocional desde conceptos de diferentes autores. 

Por lo tanto, las did§cticas literarias son una variedad de estrategias pedag·gicas, 

m®todos y recursos que permiten a los ni¶os conectar con la literatura de manera significativa y 

creativa. Dentro de las did§cticas literarias se encuentran productos como historias, poemas, 

dramas y canciones, que al fomentarlas contribuyen a la participaci·n, el pensamiento cr²tico, la 

imaginaci·n y la expresi·n personal, hay que tener en cuenta que las obras literarias no solo 

desarrollan habilidades de comunicaci·n, sino tambi®n de capacidad emocional y social en los 

ni¶os, como lo mencionan Escalante y Caldera (2008): 

La literatura para ni¶os constituye un medio poderoso para la transmisi·n de la cultura, la 

integraci·n de las §reas del saber: historia, m¼sica, arte, psicolog²a, sociolog²a, etc., el 

enriquecimiento de los universos conceptuales y la formaci·n en valores. Adem§s, la 

literatura cumple un papel fundamental en la escuela y el hogar como herramienta que 

favorece un acercamiento a los procesos de lectura y escritura. (p. 6) 

Por lo tanto, es importante resaltar que las did§cticas literarias son valiosas en el proceso 

de educaci·n, ya que no solo permiten que los ni¶os se involucren en la lectura, sino que tambi®n 

contribuye al desarrollo cognitivo y emocional, pues pueden aprender, sentir, representar, 

socializar, interpretar y comunicar, mejorar su capacidad de lectura y expresi·n desde la infancia. 

Es aqu² donde se reafirma que la apropiaci·n de la literatura desde la educaci·n infantil, no solo 

incluye contenido, sino tambi®n en la creaci·n de lectores sensibles, interpretativos y creativos. 

Dentro del contexto educativo, las did§cticas literarias se ejecutan como una herramienta 

b§sica para el desarrollo integral de los infantes, en donde gracias a las actividades como la 

creaci·n de historias y los personajes dram§ticos, la atenci·n, la memoria y la comprensi·n, 
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estimulan los procesos y procedimientos cognitivos. En palabras de Reyes (2005) afirma que ñun 

acercamiento temprano a los libros y a las diversas posibilidades de comunicaci·n humanas 

presentes en la m¼sica, en el arte y en el lenguaje oral revierte en una motivaci·n perdurable que 

impulsa a los ni¶os a amar la lecturaò (p. 17).  Estas estrategias le permiten crear un entorno 

educativo enriquecedor, en el que los ni¶os se sienten seguros, motivados y apreciados. 

Por otro lado, en el §mbito cognitivo, el desarrollo avanza de forma progresiva con el 

paso del tiempo, mediado por experiencias y los est²mulos del entorno, este proceso es evolutivo 

y permanente, pues transforma la manera de pensar, actuar, razonar, interpretar y percibir el 

entorno de la persona, teniendo en cuenta que la mejor etapa para potencializar esta §rea es la 

infancia y la juventud, ya que el cerebro est§ en pleno desarrollo, es m§s f§cil recibir la 

informaci·n y los conocimientos, para luego analizarla, comprenderla e interpretarla contextual y 

profundamente, esto resalta que se deben utilizar did§cticas que vayan m§s all§ de lo com¼n. 

El desarrollo cognitivo es el conjunto de transformaciones que se producen en las 

caracter²sticas y capacidades del pensamiento del individuo durante el transcurso de su 

vida, especialmente durante el periodo de la ni¶ez a la juventud, y por el cual aumentan 

los conocimientos y habilidades para percibir, pensar, comprender y manejarse en la 

realidad. (Linares, 2009, como se cit· en Veloz Ba¶os et al., 2022, p. 118) 

 Conociendo la participaci·n que tiene lo cognitivo en la vida del ser humano, se toma en 

cuenta la literatura como un medio por el cual se fortalezca dicha §rea, as² los ni¶os y ni¶as 

pueden recibir mayor informaci·n que les servir§ para el lenguaje, la vocalizaci·n, la 

imaginaci·n, la gesticulaci·n, la interpretaci·n, etc., de cuentos e historias que har§n del infante 

una persona con pensamiento cr²tico y amor por la lectura, adem§s de otros aspectos que 

favorece el desarrollo personal, al utilizar la literatura como una herramienta para potencializar 

su desarrollo cognitivo. 

En cuanto al desarrollo emocional, desde que se nace, las emociones est§n inmersas, 

estando presentes en el transcurso de toda nuestra vida, es as² como el desarrollo emocional 

juega un papel crucial, construye la personalidad e interacci·n con los que nos rodean, asi 

mismo, Antoni y Zentner (2014), define: 

una emoci·n es informaci·n. Informaci·n ç²ntimaè, podr²amos decir, un aviso respecto a 

qu® me est§ pasando en este momento; un toque de atenci·n que sit¼a a cada uno en el 
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presente, pues ðcomo acabamos de se¶alarð est§ referida a lo que vivimos y sentimos 

ahora en este instante concreto. (p.19) 

De este modo, se entiende el desarrollo emocional como la capacidad que tiene el ser 

humano para comprender, conocer, expresar y crear v²nculos sanos con los dem§s, en la infancia 

esta §rea es fundamental, ya que impacta en la empat²a, la seguridad emocional y la adaptaci·n 

social. 

 El aporte de Goleman (1995), hace menci·n del t®rmino emocional, desde el estado 

psicol·gico y biol·gico, reflejando que la conciencia emocional es tan importante como la 

capacidad l·gica para el rendimiento a nivel personal y profesional, tomando como base su libro 

titulado ñinteligencia emocionalò, menciona cinco pilares, entre ellos la autorregulaci·n y 

habilidades sociales, este aporte resulta fundamental durante el desarrollo emocional en los 

ni¶os, pues es una etapa donde se deben resolver conflictos emocionales claves como la 

confianza, la empat²a y la autoestima. 

Por otro lado, los espacios donde surge la necesidad de tratar el desarrollo emocional son 

en el §mbito educativo, ya que es all² donde los ni¶os y las ni¶as tienen su segundo encuentro 

con otros, despu®s de su hogar, no obstante, L·pez, (2005) menciona: 

Educar emocionalmente significa validar las emociones, empatizar con los dem§s, ayudar 

a identificar y a nombrar las emociones que se est§n sintiendo, poner l²mites, ense¶ar 

formas aceptables de expresi·n y de relaci·n con los dem§s, quererse y aceptarse a uno 

mismo, respetar a los dem§s y proponer estrategias para resolver problemas. (p. 5) 

De acuerdo al aporte dado por este autor, desde el 2005, se reconoce y valora la 

trascendencia de un adecuado desarrollo emocional de los ni¶os y las ni¶as desde temprana edad, 

al permitir y darles herramientas que ayuden a los infantes a tener autorregulaci·n de sus 

emociones una vez tengan conocimiento de ellas. 

Ahora, la educaci·n emocional durante la infancia tiene un crecimiento global en la 

formaci·n del ni¶o y la ni¶a, aprender a gestionar las emociones desde temprana edad ayuda a 

establecer relaciones positivas, es as² como los padres y educadores juegan un papel 

indispensable en moldear y educar estas habilidades, para que ellos exploren y expresen sus 

emociones de manera saludable.    

Se entiende el desarrollo emocional, como el proceso en el cual los ni¶os y las ni¶as en 

edades de 5 a 6 a¶os, deben aprender a identificar, gestionar y expresar las emociones en su 
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entorno educativo de manera segura, para lo cual, las did§cticas literarias constituyen un 

escenario cuasi real, donde los personajes, los acontecimientos, las informaciones, los problemas, 

etc., desencadenan eventos emocionales que permiten aprender c·mo afrontar y dilucidar 

determinadas situaciones. 

Es necesario comprender que el ser humano es un ser completo y complejo, que cada 

acci·n, actitud y respuesta de su cuerpo, sucede por un comando o se¶al que manda su cerebro 

para que funcione de la manera en que lo hace; por ello hablar de la neurociencia cognitiva es tan 

relevante en la educaci·n, es por medio de este estudio del cerebro que se ha revelado hallazgos 

trascendentales, que existe un cambio notorio en la pr§ctica de la ense¶anza-aprendizaje en los 

infantes, dado que, cuando se comprende c·mo funciona el cerebro se puede hacer ajustes 

razonables a la ense¶anza. 

La Neurociencia Cognitiva permite en las personas optimizar el procesamiento de la 

informaci·n, desarrollar las inteligencias m¼ltiples, el conocimiento y desarrollo de los 

sistemas representacionales, el desarrollo de los sistemas de memoria, la generaci·n de 

significados funcionales, y el desarrollo de inteligencia emocional.  (G·mez et al., 2004, 

p. 7) 

Teniendo en cuento lo que se¶a el autor, se resalta que, por medio del estudio del cerebro 

se ha descubierto que el aprendizaje va ligado a las emociones, se tiende a recordar lo que 

emocionalmente ha impactado, es como cuando las personas recuerdan aquellos momentos m§s 

relevantes de su ni¶ez, se dan cuenta que lo tienen presente, porque les marco positiva o 

negativamente a sus vidas; adem§s permite conocer c·mo trabaja cada parte del cerebro y que 

hacer para potencializar esas §reas. La neurociencia cognitiva no es solo un estudio que ayuda a 

la educaci·n, es la puerta a miles de respuesta que se hacen constantemente los docentes, el papel 

que cumplen para lograr formar y educar de manera integral. 

2.3. Marco legal 

La siguiente propuesta de investigaci·n se fundamenta en un conjunto de normas, leyes y 

pol²ticas, que respaldan a los infantes a recibir una educaci·n integral y de calidad, al reconocer 

la importancia de la literatura y su efectividad en los procesos y procedimientos did§cticos en la 

infancia. 

La Ley 115 Educaci·n General en Colombia (1994), establece los principios b§sicos de la 

gesti·n del sistema educativo nacional, esta reconoce la importancia de la educaci·n, 
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contribuyendo al desarrollo cognitivo, afectivo, social y ®tico de cada uno de los ni¶os y las 

ni¶as. En el mismo sentido, esta ley menciona en su art²culo 14 que la ñEnse¶anza obligatoria. 

En todos los establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educaci·n formal es obligatorio 

en los niveles de la educaci·n preescolar, b§sica y mediaò (p. 4). En el cual se enfatiza que la 

educaci·n debe contribuir al desarrollo integral del estudiante en actividades cognitivas, sociales 

y espirituales, por lo tanto, un trabajo did§ctico literario entrar²a en consonancia con la Ley por 

medio de las historias, los juegos y otras actividades de narraci·n de cuentos, habilidades de 

pensamiento, creatividad y expresiones de emociones. 

La Ley 1098 C·digo de infancia y adolescencia, en su Art²culo 29 (2006) ñDerecho al 

desarrollo integral en la primera infanciaò, se determina que los ni¶os y las ni¶as tienen derecho 

a tener una educaci·n donde se promuevan las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y 

social del ser humano, precisa los actores responsables de velar por su bienestar, promueve el 

respeto por su dignidad, dispone que se tengan en cuenta las necesidades de cada uno, adem§s de 

garantizar un ambiente seguro, efectivo y estimulante para su aprendizaje. Es as² como las 

did§cticas literarias son pensadas a promover desde espacios significativos hasta la integraci·n y 

valoraci·n de la importancia del desarrollo emocional y cognitivo. 

Tambi®n es clave mencionar la Ley 1804 Pol²tica de Estado para el Desarrollo Integral de 

la Primera Infancia de Cero a Siempre (2016), establece la importancia de la infancia como etapa 

inicial del ser humano, que debe ser valorada como una etapa primordial desencadenante de 

factores influyentes en la formaci·n de la personalidad de cada ni¶o y ni¶a. De este modo, 

durante la infancia debe valorarse el juego, el arte, la literatura y la exploraci·n del medio como 

actividades rectoras que propicien entornos, de seguridad y bienestar integral en el aprendizaje: 

La educaci·n inicial es un derecho de los ni¶os y ni¶as menores de seis (6) a¶os de edad. 

Se concibe como un proceso educativo y pedag·gico intencional, permanente y 

estructurado, a trav®s del cual los ni¶os y las ni¶as desarrollan su potencial, capacidades 

y habilidades en el juego, el arte, la literatura y la exploraci·n del medio, contando con la 

familia como actor central de dicho proceso. (Ley institucional 1804, 2016, Art²culo 6) 

Lo que respalda la implementaci·n de estrategias pedag·gicas dentro del aula; las cuales 

tienen como finalidad en esta propuesta de investigaci·n mejorar el §rea cognitiva y emocional 

de los ni¶os y las ni¶as de edades de 5 a 6 a¶os, a partir de did§cticas literarias al ofrecer 

encuentros experiencias significativos de conocimiento. El lenguaje integra las conexiones de 
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sentido (comprensi·n) y de contexto (interpretaci·n) entre personas, informaciones, 

acontecimientos y conocimientos, siendo la fuente de la comunicaci·n y construcci·n del ser 

humano basada en la expresi·n. 

El Ministerio de Educaci·n Nacional, MEN (2014) resalta el lenguaje en la educaci·n 

inicial como la trascendencia de la cultura, siendo lo que percibe en su comunidad. Al mencionar 

esto se aclara que su prop·sito abarca la literatura desde el saber ser, no solamente en formaci·n 

de humanos conscientes de lo que se lee o de las historias que se escuchan, sino la importancia 

de llevar la literatura como esa actividad rectora que engloba la expresi·n humana del 

significado de las palabras, emociones y sentimientos que una historia puede transmitir y 

transformar la vida de ni¶os y ni¶as. 

El lenguaje, en el sentido amplio de capacidad de comunicaci·n y simbolizaci·n, la 

lengua ðoral y escritað, como sistema de signos verbales compartido por la comunidad 

a la que se pertenece, y la literatura, como el arte que expresa la particularidad humana a 

trav®s de las palabras, son esenciales en la educaci·n inicial, puesto que el desaf²o 

principal que se afronta durante la primera infancia es tomar un lugar en el mundo de la 

cultura, es decir, reconocerse como constructor y portador de significado. (MEN, 2014, p. 

13) 

Lo que conocemos como literatura, es una herramienta que permite la permanencia del 

lenguaje simb·lico y oral. El MEN resalta la importancia del conocimiento y capacidad de 

ense¶ar la lengua por medio de la literatura. El docente es un agente educativo que aporta el 

aprendizaje a trav®s de la cultura literaria. 

La Ley 2383 Educaci·n socioemocional de los ni¶os, ni¶as y adolescentes en las 

instituciones educativas de preescolar, primaria, b§sica y media en Colombia (2024), la define 

como el desarrollo de competencias cognitivas, emocionales y sociales que permiten a los ni¶os 

gestionar sus emociones, fortalecer su salud mental y establecer relaciones sanas con los dem§s: 

Para los fines de esta Ley se entiende por Educaci·n socioemocional: Se refiere al 

conjunto de competencias cognitivas, sociales, emocionales y dem§s habilidades no 

cognitivas que una persona puede aprender y desarrollar para gestionar de manera 

asertiva sus emociones, pensamientos y comportamientos para cuidar de s² mismo y de 

los dem§s, favoreciendo su salud mental y f²sica, sus mecanismos de relacionamiento y 
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sus capacidades de gesti·n en proyectos personales, familiares, acad®micos. (Ley 2383, 

2024, Art²culo 2) 

Como se menciona anteriormente esta Ley respalda directamente el prop·sito que tiene la 

presente investigaci·n, ya que las did§cticas literarias aportan significativamente tanto lo 

cognitivo como el fortalecimiento de habilidades emocionales, donde a trav®s de 

actividades como la lectura se permite la autorregulaci·n de conductas, conocimiento y 

expresi·n se sentimientos. 

 

Metodolog²a 

3.1. Enfoque  

La propuesta de investigaci·n parte de involucrar a los sujetos implicados, a partir de la 

relevancia que tiene el uso de la literatura durante el proceso de ense¶anza y aprendizaje en la 

infancia, al reconocer la literatura como un medio que potencializa diferentes §reas, entre ellas se 

resaltan la cognitiva y la emocional en ni¶os y ni¶as de 5 a 6 a¶os generando el gusto por leer.  

Por ende, se utiliza el enfoque cualitativo, ya que esta permite recopilar informaci·n de 

una manera m§s amplia y natural, por consiguiente, se destaca la importancia de la literatura 

c·mo herramienta a temprana edad, que permita a los infantes poder fortalecer el desarrollo 

cognitivo y emocional, a partir de vivencias naturales y espont§neas. En este sentido se interesa 

por analizar las experiencias y vivencias durante los momentos de lectura, dentro de este enfoque 

se menciona una caracter²stica fundamental, Cot§n (2016) menciona:  

Desde su origen, la investigaci·n cualitativa se caracteriza por desplazarse al contexto 

natural donde acontecen las experiencias, donde viven las personas y donde puede 

recoger las situaciones, es decir, el investigador se centra en recoger todos los momentos 

de las situaciones vividas por los participantes dentro de su emplazamiento natural. (p. 7)  

Coincidiendo con esta postura, no se busca medir variables, si no comprender un 

fen·meno social desde el contexto natural, a partir de una transformaci·n significativa reflejada 

desde la generaci·n de h§bitos literarios y el gusto por leer desde la infancia, dando la 

oportunidad de reflexionar sobre los aportes que genera la literatura. 

De este modo, se aborda desde un paradigma cr²tico social, el cual es sustentado por la 

cr²tica filos·fica de diferentes epistem·logos afirma que ñlas creencias sociales cambian las 
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relaciones entre personas, generando una gran transformaci·n social, donde pretende involucrar 

a las personas del contexto en el proceso de investigaci·nò (Ortiz, 2015). El paradigma cr²tico 

social permitir§ comprender e identificar la forma en que se usan y se aplican las did§cticas 

literarias en el jard²n infantil Maternal Nubecitas de la Alegr²a, identificando si las metodolog²as 

est§n direccionadas al fortalecimiento cognitivo y emocional. 

3.2. Dise¶o 

Esta propuesta de investigaci·n se desarrolla bajo la investigaci·n acci·n, vista como una 

indagaci·n t®cnica, siendo esta un proceso de estrategias que se usan para mejorar a trav®s de 

ciclos de acci·n y reflexi·n, es as² como, desde la postura de Latorre (2005), quien concibe la 

investigaci·n como un estudio de una situaci·n social con el fin de mejorar la calidad de la 

acci·n desde la transformaci·n y reflexi·n, por su parte (Lewin 1946  como se cit· en Latorre 

2005) define el prop·sito de la investigaci·n acci·n: 

Como una espiral de pasos: planificaci·n, implementaci·n y evaluaci·n del resultado de 

la acci·n. La investigaci·n-acci·n se entiende mejor como la uni·n de ambos t®rminos. 

Tiene un doble prop·sito, de acci·n para cambiar una organizaci·n o instituci·n, y de 

investigaci·n para generar conocimiento y comprensi·n. La investigaci·n-acci·n no es ni 

investigaci·n ni acci·n, ni la intersecci·n de las dos, sino el bucle recursivo y retroactivo 

de investigaci·n y acci·n (p. 27)  

Es as² como desde esta postura, las did§cticas literarias tienen como prop·sito generar un 

cambio transformacional, a partir de una serie de pasos que ayudar§n  a comprender el impacto 

positivo que causa la lectura en los ni¶os y las ni¶as al posibilitar la creaci·n de pensamiento 

cr²tico, creatividad e imaginario desde el §rea cognitiva y hacer posible el reconocimiento de 

emociones y autorregulaci·n desde el §rea cognitiva, m§s a¼n estas did§cticas resultan 

fundamentales durante el proceso inicial de cada individuo. 

Desde la perspectiva del autor Latorre (2005), la investigaci·n acci·n contiene un 

proceso que incluye cuatro ciclos, planificar, actuar, observar y reflexionar, los cuales se 

encuentran ligados a esta investigaci·n de la siguiente manera; en el primer ciclo de 

planificaci·n se evidencia la falta de espacios literarios que fortalezcan el §rea cognitiva y 

emocional de los ni¶os y las ni¶as, y a partir de all² se proponen did§cticas literarias; en el 

segundo ciclo de actuar se ponen en acci·n las did§cticas dentro del jard²n infantil, promoviendo 

la participaci·n activa mediante la narraci·n de cuentos; en el tercer ciclo de observar, se analiza 
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el proceso de los ni¶os en el §mbito cognitivo y emocional, donde se evidencia el impacto de 

dichas did§cticas y finalmente el ciclo de reflexi·n donde se eval¼a los resultados, se identifica 

logros y §reas por mejorar; de esta manera, estas etapas permiten ejecutar de forma ordenada y 

eficiente el proceso investigativo aportando al logro de los objetivos propuestos. 

As² como lo plantea el autor anteriormente mencionado, el tipo que m§s se adapta a este 

contexto es la investigaci·n acci·n t®cnica, puesto que tiene una visi·n segura del alcance que 

puede tener en un proyecto educativo, ya que su objetivo se centra en comprender c·mo funciona 

el entorno desde una mirada externa, el problema observado y las adaptaciones o propuestas 

pertinentes que se piensan hacer, partiendo de la problem§tica encontrada, mientras que en el 

proceso se obtiene una transformaci·n reflexiva de lo expuesto.  

Cabe destacar que Hern§ndez-Sampieri et al. (2014) menciona la visi·n t®cnico-cient²fica 

en su libro Metodolog²a de la Investigaci·n, siendo este un m®todo que proviene de Lewin el 

pionero de la investigaci·n-acci·n, abarcando una serie de secuencias para llevar a cabo una 

adecuada investigaci·n (planificaci·n, identificaci·n de hechos, an§lisis, implementaci·n y 

evaluaci·n) que funciona en modo de espirar para resignificar el problema base. En relaci·n a 

este trabajo de investigaci·n, es identificar ese aspecto que se debe reforzar, realizar propuestas 

de cambios, por medio de did§cticas literarias que fortalezcan en el §rea cognitiva y emocional, 

no solo proponer, sino observar c·mo esto da efecto positivo en el contexto estudiado, para 

posteriormente reflexionar sobre lo que se puede obtener en el proceso de ense¶anza y 

aprendizaje de los ni¶os y ni¶as. 

Con base a este dise¶o, la siguiente investigaci·n se realizar§ con 12 estudiantes de grado 

transici·n, 3 docentes de grados p§rvulo, pre jard²n y transici·n del jard²n infantil Maternal 

Nubecitas de la Alegr²a ubicado en la ciudad de Tulu§ ï Valle del Cauca de Colombia, y para la 

recolecci·n de la informaci·n se realizara con una serie de instrumentos y t®cnicas, tales como, 

observaci·n participante, entrevistas semi-estructurada, an§lisis documental, lista de cotejo, 

creaci·n de un espacio literario, did§cticas literarias y gu²a de observaci·n en dos momentos, que 

permitir§n dar cuenta del prop·sito de la literatura en la etapa inicial. 

3.3. Poblaci·n y muestra  

Teniendo en cuenta la poblaci·n seleccionada en esta propuesta de investigaci·n, 

conformada por un grupo de ni¶os y ni¶os de 5 a 6 a¶os, de grado transici·n en la jornada de la 

tarde del jard²n infantil Maternal Nubecitas de la Alegr²a, de Tulu§, Valle, con un total de 12 
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ni¶os y ni¶as, su estrato socio econ·mico es de 4 a 5, en cuanto al perfil socio-laboral de los 

padres de familia y acudientes, se caracteriza por ser profesionales y empresarios, de este modo, 

se hace menci·n la participaci·n de los grados p§rvulos, pre-jard²n, jard²n y transici·n, de la 

jornada de la tarde, con un nivel acad®mico, donde tres son licenciadas  y una es mag²ster, por 

consiguiente, demanda la muestra no probabil²stica de tipo intencional, la selecci·n responde de 

manera directa a la necesidad analizada en el contexto ñpermite seleccionar casos caracter²sticos 

de una poblaci·n limitando la muestra s·lo a estos casos. Se utiliza en escenarios en las que la 

poblaci·n es muy variable y consiguientemente la muestra es muy peque¶aò (Otzen y Manterola, 

2017, p. 230). La elecci·n de esta, facilita la comprensi·n, permite recopilar informaci·n 

detallada y contextualizada del objeto de estudio, al ser un contexto peque¶o se logra un mejor 

enfoque, siendo m§s precisa la informaci·n analizada.  

3.4. Resultados esperados 

Al identificar las caracter²sticas de la forma de exponer la literatura en la poblaci·n y la 

respuesta de los ni¶os a esta situaci·n, nace la necesidad de fortalecer el desarrollo cognitivo y 

emocional a partir de did§cticas literarias, es pertinente mencionar algunos de los resultados 

esperados: 

1. Generar h§bitos literarios desde la primera infancia, a partir de jornadas de literatura 

donde se represente por diferentes m®todos como el teatro, t²teres, marionetas, picnic 

literario entre otros. 

2. Reconocimiento de literatura infantil, mediante la creaci·n de cuentos inspirados en la 

literatura colombiana.   

3. Se busca dise¶ar y analizar nuevas estrategias o m®todos literarios, a partir de la creaci·n 

un espacio literario llamativo y acorde para que f§cilmente los ni¶os y las ni¶as puedan 

tener acceso de los libros.  

4. Por otra parte, se espera que los docentes apliquen, fortalezcan y busquen las diferentes 

maneras y estrategias de aplicar la literatura, para que los ni¶os tengas mayor aprendizaje 

y se genere h§bitos literarios.  

5. Se espera evaluar la implementaci·n de las did§cticas literarias, para reconocer el 

resultado acerca del desarrollo cognitivo y emocional de los ni¶os y las ni¶as de 5 a 6 

a¶os del jard²n infantil Maternal Nubecitas de la Alegr²a. 
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Primer objetivo espec²fico. 

Identificar cu§les son las 

did§cticas literarias que usan 

los docentes y c·mo las 

aplican en el jard²n. 

 

Segundo objetivo espec²fico. 

Diagnosticar que tipo de literatura 

est§n utilizando en el jard²n infantil 

Maternal Nubecitas de la Alegr²a 

de Tulu§, Valle, para el desarrollo 

cognitivo y emocional. 

 

3.5. T®cnicas, instrumentos y fases 

Para el desarrollo metodol·gico de la investigaci·n, se proponen fases que permitan 

identificar las principales did§cticas literarias en edades tempranas, para as² potencializar el 

desarrollo cognitivo y emocional de los ni¶os y las ni¶as. Lo que se busca es resaltar la 

importancia de leer para aprender en la infancia, sobre lo cual es necesario aclarar que aunque 

los ni¶os no siempre lo pueden hacer verbalmente, es necesario leerles historias  empleando 

diferentes herramientas, con el fin de que su imaginaci·n les proporcione la s²gnica para que 

entiendan, comprendan e interpreten; para lograrlo, se emplear§n documentos que soportan esta 

investigaci·n de las did§cticas literarias en primera infancia, a partir de las siguientes fases, 

teniendo como base los siguientes ciclos del te·rico Lewin (1948): planificaci·n, observaci·n, 

acci·n y evaluaci·n reflexiva. 

Figura 1 

Circulo de fases. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Secuencia de fases. Elaboraci·n propia. 

 

 

 

Tercer y cuarto objetivo 

espec²fico. 
Analizar como las did§cticas literarias 

contribuyen en el desarrollo cognitivo y 

emocional de los ni¶os y ni¶as. 

Dise¶ar una propuesta did§ctica 

literaria, para fortalecer el desarrollo 

cognitivo y emocional y, asimismo 

implementarla con los ni¶os y ni¶as. 

 

 

 

Quinto objetivo espec²fico. 
Evaluar la implementaci·n de 

did§cticas literarias para el 

fortalecimiento del desarrollo 

cognitivo y emocional. 

 

Planificación Observación

Acción
Evaluación 
reflexiva
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Planificaci·n 

 Este proceso se entiende como una fase inicial de orientaci·n que se realiza antes de una 

acci·n, porque esta permite, aterrizar la idea principal y da cuenta a las posibilidades y retos; 

desde la planificaci·n tambi®n es vista como la base s·lida para hacer posible el trabajo de 

investigaci·n, al plantear objetivos a corto, medio y largo plazo, desde esta l²nea, se plantea el 

siguiente objetivo inicial: 

Identificar cu§les son las did§cticas literarias que usan los docentes y c·mo las aplican en 

el jard²n infantil Maternal Nubecitas de la Alegr²a de Tulu§, Valle. Esta requiere el usoШde 

entrevista, la cual se aplicar§ como un instrumento de entrevista semiestructurada y la t®cnica de 

observaci·n no participativa con el instrumento gu²a de observaci·n.  

Se har§ uso de la entrevista semiestructurada, siendo una herramienta cualitativa y 

teniendo como funci·n el desarrollar una serie de preguntas basadas en las did§cticas literarias 

que aplican los docentes en el jard²n infantil, sobre c·mo van los ni¶os y ni¶as en la lectura y 

cu§nto ponen en pr§ctica la lectura en sus clases, desde el aporte de Latorre (2005):  

La entrevista es una de las estrategias m§s utilizadas para recoger datos en la 

investigaci·n social. Posibilita obtener informaci·n sobre acontecimientos y aspectos 

subjetivos de las personas creencias y actitudes, opiniones, valores o conocimiento que de 

otra manera no estar²a al alcance del investigador. (p.70)  

Por otro lado, se aplicar§ la gu²a de observaci·n, ya que esta permite conocer mejor lo 

que ocurre en el contexto elegido, a trav®s de una actividad donde el tema central es la literatura, 

con estos instrumentos se espera lograr cumplir con el primer objetivo planteado, para as² 

conocer lo que los docentes hacen y los resultados del impacto durante la implementaci·n de las 

did§cticas literarias que utilizan. Esto permitir§ que los docentes comparen la propuesta de esta 

investigaci·n con lo que vienen haciendo, en espera de que eval¼en y valoren el nuevo impacto 

en el aula, los fortalezcan, creen diferentes did§cticas, si consideran que los ni¶os est§n 

avanzando en sus aprendizajes. 

Observaci·n 

 La fase de observaci·n, consiste en analizar lo que ocurre dentro del contexto educativo, 

en donde se tiene presente que no solo es mirar, sino observar a profundidad de forma 

intencional, comprendiendo e identificando las dificultades presentadas, para as² mismo 

plantearlas, por tal modo, se presenta el segundo objetivo espec²fico: Diagnosticar qu® tipo de 



ΟΝ 
 

 

literatura est§n utilizando en el jard²n  infantil Maternal Nubecitas de la Alegr²a de Tulu§, Valle, 

para el desarrollo cognitivo y emocional; donde dicho objetivo demanda la implementaci·n de la 

t®cnica de observaci·n, por medio del instrumento de lista de cotejo, ya que esta organiza la 

informaci·n observada del tipo de literatura que se est§ utilizando. Asimismo, esta herramienta 

ayuda a identificar si est§n involucrando did§cticas literarias para el desarrollo cognitivo y 

emocional, posibilitando una recolecci·n de datos precisos que contribuyen a obtener un 

diagn·stico. La lista de cotejo es un instrumento que muestra una enumeraci·n de una serie de 

caracter²sticas, habilidades, rasgos, conductas o secuencia de acciones cuya presencia o ausencia 

se desea constatar. En estas listas el investigador s·lo indica si los rasgos, caracter²sticas, etc., 

est§n presentes o no en el objeto de estudio. (Gil, 2016, p. 116) 

En relaci·n con lo expuesto por el autor, el instrumento implementado fortalece este 

trabajo de investigaci·n, siendo este el inicio para entender el contexto observado, los 

aprendizajes literarios enfocados en estas edades que utilizan los docentes, as² se obtiene un 

orden de datos concreto de lo que se quiere fortalecer. 

Acci·n 

Despu®s de una secuencia de procesos como planificar y observar, da paso a la acci·n, el 

cual es la capacidad de actuar bajo par§metros establecidos que se rigen ante este proceso, es as² 

como, desde la acci·n se pretende dar cumplimiento a los dos siguientes objetivos: Analizar 

como las did§cticas literarias contribuyen en el desarrollo cognitivo y emocional de los ni¶os y 

ni¶as, que demanda la t®cnica de an§lisis documental, a trav®s de la cual tiene lugar un amplio 

estudio que conlleva a recopilar y seleccionar informaci·n para identificar las did§cticas durante 

las pr§cticas de ense¶anza en la literatura, el autor Gil (2016. a) afirma que ñEl an§lisis de 

documentos es la base de la investigaci·n hist·rica y el fundamento de toda investigaci·n que 

pretenda estar incluida en la realidad del momento en el que se desarrollaò (p. 280).  

En esta misma l²nea del autor, toda investigaci·n debe estar sustentada con un riguroso 

an§lisis documental, por lo tanto, permite investigar cuales son las did§cticas literarias y poderlas 

identificar en el aula de clase, con la intenci·n de entender como esto ayuda a fortalecer el 

desarrollo cognitivo y emocional de los ni¶os.  

Los documentos hallados permitir§n expandir el conocimiento sobre el tema del que se 

est§ hablando, aportando a esta investigaci·n antecedentes importantes que complementan y 
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refuerzan que la literatura aporta en el desarrollo cognitivo y emocional, es necesario a partir de 

lo antes mencionado, tener en cuenta los siguientes criterios tales como: 

Primer criterio: Tipo de cuentos que se lee a los ni¶os, donde debe tener un lenguaje 

claro y situaciones significativas que promuevan valores, emociones positivas y aprendizajes 

acordes con la etapa evolutiva del lector infantil. 

Segundo criterio: Reconocimiento y manejo de emociones, este criterio tiene como 

finalidad analizar y observar c·mo se sienten los ni¶os y c·mo perciben la informaci·n, frente a 

obras literarias relacionadas con emociones de alegr²a, enojo, tristeza o miedo; de este modo se 

genera la empat²a y la autorregulaci·n de emociones durante la interacci·n con los que les 

rodean.  

Tercer criterio: El desarrollo cognitivo es fundamental en esta investigaci·n, por lo cual, 

se evidenciar§ o se valorar§ mediante una din§mica l¼dica o valorativa, los alcances y logros de 

los ni¶os y ni¶as al procesar las informaciones y conocimientos aprendidos como producto de los 

encuentros experienciales literarios que tienen con los docentes. 

 En esta misma fase, se busca dar cumplimiento al siguiente objetivo espec²fico: Dise¶ar 

una propuesta did§ctica literaria para fortalecer el desarrollo cognitivo y emocional en los ni¶os 

y las ni¶as, asimismo implementarla en el Jard²n Infantil Maternal Nubecitas de la Alegr²a de 

Tulu§, Valle, mediante esto se plantea crear un espacio literario llamativo y acorde para que 

f§cilmente puedan tener acceso a los libros, el cual contendr§ recursos como, t²teres, marionetas, 

titiriteros, cojines, libros de im§genes grandes, libros con texturas, contenidos relacionados con 

animales, colores, medios de transporte, valores; con base a los siguientes tipos de cuentos, 

fabulas, cuentos de hadas, historias de aventuras y cuentos de emociones; el tiempo establecido 

ser§ de 20 a 30 minutos por grupo, 5 d²as a la semana, acompa¶ados por la docente quien tendr§ 

el rol de orientador, a manera de ejemplo, se propone encuentros experienciales literarios donde 

se representen las obras seleccionadas por los infantes, mediante teatro, t²teres, marionetas, 

picnic literario entre otros; adem§s, se planificar§ una serie de actividades de lectura: Primero se 

realizar§ una actividad denominada ñcreando nuestro propio cuentoò, para ello se har§ uso de 

dados did§cticos, los cuales representar§n lugares, personajes y emociones; seguido de esto, se 

tendr§ a la mano im§genes impresas para ir construyendo el cuento; segundo, se propondr§ que 

cada ni¶o lleve de su casa un cuento favorito, para exponerlo durante un picnic literario; tercero, 

creaci·n de un escenario para dramatizaci·n de cuentos, donde se encontrara trajes (vestuarios) 
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de diferentes personajes que representen cuentos y cuarto, titiritero gigante, donde se expone 

realizar un titiritero con material en PVC para armar y desarmar, el cual los personajes ser§n en 

tama¶o grandes, a continuaci·n, se presenta el siguiente cuadro donde se visualizar§ el plan de 

acci·n.   

 

Tabla 1 

Plan de acci·n 

Actividades Descripción Actores Tiempo  Materiales propósito 

Viaje entre 

letras. 

(Espacio 

literario). 

Crear un espacio literario, 

llamativo, creativo y acorde 

para los niños y las niñas, 

donde tengan un contacto 

constante con los libros, y que 

además puedan encontrar 

diferentes tipos de cuentos y 

así mismo, las docentes 

tendrán la oportunidad de 

realizar actividades 

relacionadas con la lectura.   

Docentes, 

niños y 

niñas. 

 

20 a 30 

minutos, 

por grado, 

cada día de 

la semana. 

 

-Cuentos con 

texturas. 

-Libros con 

imágenes 

grandes. 

-Fabulas con 

moralejas. 

 -Cuentos de 

hadas.  

-Historias de 

aventuras. 

 -Cuentos 

relacionados 

con emociones. 

-Estantería. 

-Ambientación 

con dibujos (en 

la pared). 

-Títeres. 

-Marionetas. 

-Cojines. 

-Espejo. 

-Titiritero. 

-Bafle.  

 

 

Crear un rincón 

literario con el 

propósito de que los 

niños y las niñas 

tengan una cercanía 

con los libros y a 

partir de ello logren 

expresar sus 

emociones, afianzar 

el pensamiento 

crítico y habilidades 

lingüísticas.  

Creación de 

cuentos. 

Para esta actividad con el uso 

de tres dados hechos en 

cartón, cada uno contendrá 

imágenes de personajes 

(animales), emociones (enojo, 

alegría, tristeza, asco y amor) 

también imágenes impresas 

en hojas de block, la dinámica 

Docentes, 

niños y 

niñas. 

 

30 minutos. -3 Dados de 

cartón.  

-Imágenes 

impresas en 

hojas de block. 

-Cinta de 

papel. 

Que los niños y las 

niñas creen un cuento 

mediante el juego, el 

cual al lanzar los 

dados crean sucesos 

referentes a las 

imágenes, 

permitiendo 
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es que cada niño lance un 

dado y dependiendo de la 

imagen, pueda expresar 

verbalmente situaciones, 

ejemplo: Un niño tira el dado 

y sale la imagen de un 

bosque, la docente, 

preguntará ¿qué lugar es?, y 

allí toma la imagen impresa 

para ubicarla en una pared o 

tablero para seguir la 

secuencia del cuento, seguido 

de esto otro niño tira el dado 

de personajes, la docente 

preguntará ¿qué estaba 

haciendo dicho animal en el 

bosque?, luego otro niño 

tirará el dado de emociones, y 

la docente preguntará ¿Qué 

está sintiendo dicho animal?, 

¿y porque se está sintiendo 

así?,  esta dinámica se 

realizará hasta que todos los 

niños puedan participar.   

fortalecer la 

creatividad, 

pensamiento crítico y 

habilidades de 

comunicación.  

Picnic 

literario 

Para este momento con 

anticipación se les pedirá a 

los niños llevar su cuento 

favorito, se adecuará un 

espacio amplio al aire libre, 

ambientándolo con manteles 

y cojines, posterior a esto se 

preparará fruta picada para 

compartir con todos los niños, 

la dinámica consiste en que la 

docente lea los cuentos, y que 

los niños tengan interacción 

con sus pares al compartir los 

cuentos de su preferencia.   

Docentes, 

niños y 

niñas. 

30 a 40 

minutos. 

-Cojines. 

-Manteles. 

-Platos. 

-Tenedores. 

-Frutas. 

-Cuentos. 

Fortalecer hábitos 

literarios y el gusto 

por leer, al participar 

en dinámicas 

compartiendo la 

lectura. 

 Fantasía en 

escena. 

(Escenario de 

dramatización 

de cuentos). 

Se plantea crear un espacio de 

dramatización, donde sea un 

ambiente creativo en la cual 

los niños y las niñas puedan 

encontrar gran variedad de 

vestuarios y accesorios para 

transformarse en diferentes 

personajes, además a partir de 

Docentes, 

niños y 

niñas. 

1 hora -Vestuarios de 

personajes que 

representan los 

cuentos. 

-Accesorios 

(sombreros, 

gafas, 

máscaras, 

Fomentar la 

expresión oral y 

corporal, por medio 

de dramatizados de 

cuentos, 

promoviendo la 

imaginación, 

creatividad, 
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cuentos cortos los niños 

podrán entrar en escena y 

dramatizar los cuentos. 

capas, antifaz 

etc.) 

-Micrófono. 

-Bafle, 

-Telas. 

-Luces. 

interacción y 

participación activa, 

logrando desarrollar 

habilidades 

comunicativas y 

emocionales. 

Titiritero 

gigante. 

Para la creación de este 

titiritero tiene como finalidad, 

que los niños puedan 

experimentar los personajes 

de cerca, en tamaños reales; 

el cual con la ayuda de tubos 

de PVC y telas se construirá 

un marco y con las telas se 

formara dejando un dalo 

como ventana, por donde se 

mostraran los títeres, en cual 

se coserán con hilo, tela y 

relleno de fibra sintética, 

personajes de animales de la 

granja y/o personajes de 

cuentos de fantasía. 

Docentes, 

niños y 

niñas. 

1 hora  -Tubos de 

PVC. 

-Tela. 

-Hilo. 

-Aguja. 

-Relleno 

sintético.  

 

Afianzar la 

creatividad, a partir 

de la concentración y 

escucha, donde los 

niños pueden entrar a 

un mundo de 

exposición con 

personajes grandes.  

   Nota. Planeaci·n de actividades did§cticas literarias. Elaboraci·n propia. 

Como parte de la misma fase se utilizar§ una segunda gu²a de observaci·n, por medio del 

instrumento de observaci·n participativa, como lo menciona Gil (2016, b) precisa que ñla 

observaci·n participante exige la presencia del investigador en el campo, y se caracteriza por la 

interacci·n social directa entre investigador e informantes, compartiendo el medio donde se 

desenvuelven estos ¼ltimosò (p. 110). Implementar este instrumento en la investigaci·n aporta a 

los resultados, dado que la misma conlleva a comprender y dar respuesta a la importancia de 

genera h§bitos literarios en la infancia, buscando obtener un alcance significativo, en cuanto a la 

influencias que tiene las did§cticas literarias, 

Tambi®n el recaudo de evidencias fotogr§ficas de los ni¶os y las ni¶as al ser part²cipes de 

los encuentros experienciales literarios, producto de la propuesta did§ctica que pretende darle 

relevancia e inmersi·n social, cultural, familiar, pol²tica y de creencias medi§tica, etc., de los 

discursos literarios en la educaci·n de los ni¶os y ni¶as, que de hecho la narraci·n del texto se 

integra como medio y mediador a los infantes a trav®s de la comunicaci·n, pero no es valorada 

de esa manera por los docentes, que solo lo toman como un instrumento de entretenimiento y 

memor²stico, pero no desde su verdadera dimensi·n hist·rico narrativo, as² mismo para la 
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recolecci·n de informaci·n se plantea como instrumento un diario de campo, el cual permitir§ 

registrar observaciones y reflexi·n de la actividad de picnic literario, para ello, Alberich y Garc²a 

mencionan (2020): 

No basta con estar sobre el terreno y ser capaz de observar elementos significativos, sino 

que la etnograf²a y otras disciplinas requieren que estos se registren. El diario de campo 

es un instrumento en el que anotar informaci·n para posteriormente clasificarla y 

analizarla. (p. 5) 

Es as², como esta definici·n, explica que el diario de campo permite realizar un an§lisis 

de lo observado en diferentes actividades, en este caso el picnic literario, se presenta una 

reflexi·n de cambios y mejoras, dando la oportunidad de documentar lo sucedido en ese 

momento.   

Evaluaci·n reflexiva. 

Esta fase, la cual corresponde al ciclo final plantea una evaluaci·n reflexiva, con base a 

todos los datos recolectados, que se obtuvieron a partir de las fases anteriores, con la intenci·n de 

comprender, reconocer e identificar logros o falencias para mejorar, por tal modo se presenta el 

¼ltimo objetivo espec²fico: Evaluar la implementaci·n de las did§cticas literarias para el 

fortalecimiento del desarrollo cognitivo y emocional de los ni¶os y las ni¶as del jard²n infantil 

Maternal Nubecitas de la Alegr²a de Tulu§, Valle, al crear h§bitos literarios y el gusto por leer, el 

cual demanda emplear la t®cnica de entrevista a partir del instrumento de entrevista 

semiestructurada, que se aplicar§ a las docentes, mediante una indagaci·n, empleando diferentes 

preguntas relacionadas con la intenci·n de las did§cticas literarias. D²az et al. (2013) manifiesta:  

Entrevistas semiestructuradas: presentan un grado mayor de flexibilidad que las 

estructuradas, debido a que parten de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los 

entrevistados. Su ventaja es la posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes 

posibilidades para motivar al interlocutor, aclarar t®rminos, identificar ambig¿edades y 

reducir formalismos. (p. 163)  

Con base a lo antes mencionado, es fundamental este instrumento dentro del proceso de 

la investigaci·n acci·n, ya que este permite tener una flexibilidad a la hora de entrevistar a los 

docentes, teniendo una conversaci·n m§s profunda y evitando el formalismo, as², conocer las 

emociones y ense¶anzas que les transmiti· al desarrollo de la implementaci·n de las did§cticas 

literarias en el aula de clases. 
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Cap²tulo IV 

An§lisis de datos 

4.1. Resultados 

Entender la importancia de generar h§bitos literarios desde la infancia, requiere un 

an§lisis detallado de las t®cnicas e instrumentos aplicados durante el trabajo de campo en esta 

investigaci·n, el apartado que sigue se desglosan los resultados, este an§lisis parte de una mirada 

cualitativa que busca otorgar sentido al fortalecimiento del §rea cognitiva y emocional, mediante 

did§cticas literarias en ni¶os y ni¶as de 5 a 6 a¶os de edad. 

De esta manera en la fase de planificaci·n abarca el primer objetivo espec²fico, desde una 

observaci·n previa se evidenci· una carencia notable, la falta de ambientes literarios y su 

implementaci·n, es por este motivo que se inici· esta investigaci·n para demostrar la 

importancia de la literatura en la infancia. Es fundamental resaltar que la gu²a de observaci·n 

(anexo #1) arroj· como resultado dos factores claves, primero la falta de espacios literarios, 

limitando la independencia para elegir y explorar diferentes libros por su cuenta; adem§s que los 

cuentos seleccionados por los docentes no corresponden al desarrollo de un §rea en espec²fica, 

pues, su objetivo depend²a m§s de elegir el cuento seg¼n sus gustos, no su necesidad. Como 

segundo factor, se evidencio la ausencia del uso de diferentes herramientas al momento de 

leerles, visto que no se emplean did§cticas literarias motivadoras como lo son: los t²teres, 

dramatizados, teatro o marionetas, como opci·n para exponer la lectura, utilizando 

constantemente la narraci·n y como opci·n inmediata; esto ayuda a comprender que no se ve 

reflejado el uso de did§cticas literarias, pues las que utilizan, requiere de una mejora para ser 

aplicadas en los infantes. 

Por lo tanto, se interpreta que la literatura no se debe limitar, ni usarse como un medio de 

narraci·n para cumplir solo por un deber, sino por lo contrario crear espacios literarios llenos de 

experiencias formativas que permitan a los ni¶os y las ni¶as crear, imaginar, explorar y construir; 

adem§s cuando se pone en pr§ctica estos espacios se genera el gusto por leer, ese h§bito que nace 

del coraz·n y no por obligaci·n contribuyendo de manera positiva. 

Con base a lo encontrado en la observaci·n se desarroll· una entrevista (anexo #2) con 

preguntas espec²ficas dirigida a tres docentes de grado p§rvulo, pre jard²n y transici·n, para 

justificar cu§les did§cticas literarias utilizaban y c·mo las implementaban, esto se analiz·, por 
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medio de tres factores principales: los espacios literarios, las did§cticas literarias y por ¼ltimo el 

desarrollo del §rea cognitiva y emocional: 

Espacios literarios: Un elemento identificado en el contexto desde la gu²a de 

observaci·n, arrojando como resultado la falta de espacios literarios, el cual limita la oportunidad 

de que los ni¶os y las ni¶as interact¼en directamente y libremente con diferentes libros.   

Las did§cticas literarias: Un componente evidenciado, en las respuestas de las tres 

docentes entrevistadas, fue los m®todos que implementan para abortar la literatura, donde 

reflejan el uso de la narraci·n en su mayor tiempo, mediante im§genes y audios cuentos. 

 (Entrevistada A, comunicaci·n personal, 2023) ñPara el momento mágico literario se 

emplean diferentes espacios para la lectura de ellos, la representación de ellos se realiza en su 

mayor²a por medio de im§genes, audio cuentos y fichasò.  

Desarrollo cognitivo y emocional a partir de la literatura: En s²ntesis, se encontr· que 

el desarrollo cognitivo y emocional, es visto desde habilidades comunicativas, para ello una 

entrevistada manifiesta: 

(Entrevistada C, comunicaci·n personal, 2023) ñFluidez verbal, el valor del compartir, el 

valor del respeto, razonamiento l·gicoò 

Por otro lado, se da inicio a la fase de observaci·n, que tiene como prop·sito diagnosticar 

de manera sistem§tica tras la implementaci·n de una lista de cotejo (anexo #3), teniendo en 

cuenta, los tipos de cuentos que utilizan en el del Jard²n Infantil Maternal Nubecitas de la 

Alegr²a. La lista de cotejo fue dise¶ada, mediante 10 criterios relacionados con la participaci·n, 

la expresi·n de emociones, el tiempo que implementan para leerles a los ni¶os y los tipos de 

cuentos, el cual se encontr· la falta de implementaci·n de espacios adecuados de literatura, 

adem§s, arroj· ausencia en la clasificaci·n de los tipos de cuentos adecuados para la edad de 5 a 

6 a¶os. 

Dentro de la interpretaci·n se evidencia la necesidad que, los cuentos sean seleccionados 

con un prop·sito pedag·gico, dentro de un ambiente c§lido y acogedor donde los ni¶os vivan 

una experiencia m§gica llena de aprendizaje significativo, as² como lo afirma Cerrillo (2010):  

De este modo, la ense¶anza/aprendizaje de la literatura debe tener unos objetivos que 

cumplan el logro de esa competencia; de una ense¶anza de la literatura que atend²a, sobre 

todo, al conocimiento de movimientos, autores y obras, se debe pasar a una ense¶anza 

que busque que el alumno aprenda a leer, a gozar con los libros y a valorarlos: es decir, a 
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hacer posible la experiencia personal de la lectura, que, por su parte, conllevar§ un 

conocimiento cultural variado, un an§lisis del mundo interior y la capacidad para 

interpretar la realidad exterior. dentro de esta misma, anexar los diversos recursos que 

permitan contribuir a la necesidad evidenciada, tales como, t²teres, m¼sica, im§genes, 

dramatizaciones y juegos que ayuden a integral la literatura de manera divertida. (p. 22) 

Dentro de este aporte, anexar los diversos recursos que permitan contribuir a la necesidad 

evidenciada, tales como, t²teres, m¼sica, im§genes, dramatizaciones y juegos que ayuden a 

integral la literatura de manera divertida. 

 En la fase de acci·n, se utiliz· como herramienta principal el an§lisis documental (anexo 

#4) para analizar c·mo las did§cticas literarias contribuyen en el desarrollo cognitivo y 

emocional, para dar cuenta al significado que tiene la literatura infantil; al investigar diferentes 

fuentes te·ricas, autores e investigaciones, se evidenci· que las did§cticas literarias apoyadas 

por, lecturas, narraciones, juegos, dramatizaciones, entre otros; fomenta m¼ltiples habilidades 

entre ellas, la memorizaci·n, el pensamiento l·gico, atenci·n, expresi·n y comprensi·n; adem§s, 

se hace reconocimiento del gran valor de la literatura, por lo que ®sta, ofrece la ense¶anza de los 

principios del ser humano como, la empat²a, el amor y el respeto. Se resalta que el proceso de 

varias b¼squedas aport· una base te·rica al trabajo de investigaci·n, lo que ayud· abarcar, c·mo 

las did§cticas literarias promueven el desarrollo cognitivo y emocional, siendo esta una 

experiencia enriquecedora que permiti· profundizar y enriquecer la literatura, comprendiendo el 

significado relevante, que esta tiene en los infantes, de este modo se busca generar h§bitos 

lectores. 

Complementando lo que se ha mencionado anteriormente, se realiza una intervenci·n 

crucial, de cambios emocionales, conductas, la forma de sentir y entender el contexto, mediante 

acciones o gestos, que dicen m§s que palabras, dando a entender que la aplicaci·n de did§cticas 

literarias acompa¶a este proceso de ense¶anza, abarcando factores importantes de la educaci·n 

inicial. En esta misma l²nea Escalante y Caldera (2008) se¶alan aspectos claves, por la cual la 

literatura es esencial en la primera infancia, partiendo de la necesidad que tienen los ni¶os y 

ni¶as de aprender, mediante pedagog²as que estimulen la imaginaci·n, se observ· la veracidad 

que tiene la implementaci·n de did§cticas literarias en el aula transformando as² el aprendizaje 

en los infantes, de manera que, sirve como apoyo para la comprensi·n del mundo que apenas 

est§n descubriendo. 
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Por otro lado, en esta misma fase de acci·n se plante· una propuesta did§ctica, a partir de 

la creaci·n de un espacio literario (anexo #5), desde esta iniciativa, da como resultado, que el 

contexto investigado implement· esta propuesta, al adecuar un espacio amplio (sal·n),ubicado al 

lado posterior de un lugar de juego (sal·n de estimulaci·n), ambientado con dibujos en la pared, 

estanter²as, cojines, t²teres, titiritero y gran diversidad de cuentos, relacionados con valores, 

emociones, leyendas, cuentos tradicionales y cuentos con texturas, entre otros; donde los ni¶os 

participan peri·dicamente por un tiempo de 20 a 30 minutos, cinco d²as a la semana guiados por 

la docente. Es importante resaltar que este espacio sigue vigente hasta la fecha, este hallazgo 

consolida la base del h§bito lector y gusto por leer, que forja autonom²a en el §rea cognitiva y 

emocional desde la infancia, por consiguiente, se proyecta una serie de actividades literarias, 

para fortalecer el desarrollo cognitivo y emocional en ni¶os y ni¶as de 5 a 6 a¶os del Jard²n 

Infantil Maternal Nubecitas de la Alegr²a en Tulu§, Valle del Cauca. 

Una de las did§cticas implementadas fue la creaci·n de un cuento en conjunto (anexo #6) 

con los ni¶os y las ni¶as, que se llev· a cabo el d²a 06 de octubre del 2025, con la ayuda de 

diferentes materiales como dados de cart·n e im§genes impresas, arrojado como resultado un 

alto nivel de creatividad al crear historias de forma verbal y el reconocimiento de emociones, al 

resolver conflictos donde se ve²a reflejado emociones de enojo o tristeza.  

 Despu®s de tener un momento de creaci·n con los ni¶os, se pas· a implementar un 

picnic literario, el cual se realiz· el d²a 10 de octubre del 2025, con base a este momento se 

realiz· un diario de campo (anexo #7) donde se explica lo sucedido en ese d²a y como fue la 

interacci·n con los ni¶os, con una descripci·n detallada del antes y despu®s de llegar al lugar, se 

pudo analizar lo observado en la propuesta implementada, arrojando como resultado una 

participaci·n activa por parte de los ni¶os durante la lectura de diferentes cuentos, del mismo 

modo se obtuvo un alto nivel de concentraci·n quienes daban respuestas r§pidas relacionadas a 

lo le²do, de este modo se identific· los tipos de cuentos que prefieren los ni¶os, entre ellos est§n, 

cuentos de fantas²a, cuentos de hadas, cuentos de valores, cuentos tradicionales como, los tres 

cerditos, blanca nieves, pinocho y caperucita roja.  

Por consiguiente, se realiza una segunda gu²a de observaci·n (anexo #8) con el fin de 

sistematizar  la implementaci·n de las did§cticas literarias, realizadas desde la observaci·n 

participativa y con base a 9 criterios, entre ellos se tiene en cuenta la imaginaci·n, creatividad, la 

expresi·n, reconocimiento de emociones y la participaci·n por parte de los ni¶os y las ni¶as, los 



ΠΝ 
 

 

resultados de la gu²a de observaci·n, muestran que las did§cticas literarias aportan 

significativamente durante el proceso de ense¶anza y aprendizaje, ya que los ni¶os tuvieron 

mayor participaci·n, expresi·n de lenguaje verbal, escucha activa y seguimiento de 

instrucciones, al seguir secuencia del cuento, lo cual les permiti· crear e imaginar al ser 

part²cipes activos del proceso en cada actividad planteada. 

Por lo tanto, se puede interpretar que estos espacios generan en los ni¶os y las ni¶as 

momentos enriquecedores, se divierten creando historias en conjunto, d§ndose cuenta que ellos 

mismos pueden imaginar espacios, personajes, situaciones y emociones para dar vida a sus ideas 

con base creativa. Las did§cticas literarias, no son solo un conjunto de m®todos en la que se 

ense¶a la literatura, sino una forma creativa para impartir la literatura dando como base el gusto 

por leer.  

Por consiguiente, en la ¼ltima fase de evaluaci·n reflexiva, se evalu· la implementaci·n 

de las did§cticas literarias, a trav®s de una entrevista semi-estructurada (anexo #9), a tres 

docentes de grado pre-jard²n, jard²n y transici·n del jard²n infantil Maternal Nubecitas de la 

Alegr²a. Las respuestas de la entrevista confirman el avance significativo que ha tenido la 

investigaci·n con un resultado positivo en este entorno, con la implementaci·n de las diferentes 

did§cticas literarias enfocadas en el desarrollo cognitivo y emocional de los ni¶os y ni¶as de 5 a 

6 a¶os del grado transici·n. De acuerdo con lo evidenciado en la entrevista, se mencionan dos 

factores importantes: Uno, la importancia de las did§cticas literarias en el desarrollo cognitivo y 

emocional, reflejando como resultado cambios frente a los comportamientos que expresan los 

ni¶os cuando son implementadas las diferentes did§cticas literarias, para ello se expone la 

siguiente respuesta de las docentes entrevistadas: 

(Entrevistada A-1, comunicación personal, 2025): He notado que los niños y niñas se 

expresan con más facilidad, aumentaron su vocabulario y presentan más atención durante las 

actividades. En lo emocional, muestran más seguridad, empatía y disfrutan compartir sus ideas y 

sentimientos. 

Como segundo factor, es la transformación de las experiencias, en cuanto al uso del 

espacio literario, para ello se evidencia una reflexión por parte de las docentes entrevistadas, por 

consiguiente, se expone la siguiente respuesta: 

(Entrevistada B-1, comunicación personal, 2025): Son muchos los aspectos que se han 

transformado como lo son: ambiente didáctico e innovador- espacio de socialización y ser 
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escuchado- espacio para opinar libremente - espacio para imaginar y crear -espacio de elegir 

según sus gustos e intereses. 

Esta fase permitió reflexionar sobre la importancia de implementar didácticas literarias, 

siendo esta una base sólida para generar el hábito lector y el gusto por leer, desde el sentir y el 

aprender, como puente que fortalece el área cognitiva y emocional; a continuación, se presenta 

una balanza de relación frente al antes y después del proyecto de investigación.   

Figura 2 

Balance de relación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota: Balance de la evaluaci·n reflexiva sobre la transformaci·n. Elaboraci·n propia. 

4.2. Conclusi·n 

Como conclusi·n, se comprende el proceso e importancia de la implementaci·n de 

did§cticas literarias para el fortalecimiento del h§bito lector en la infancia, dentro de la misma se 

mencionan los hallazgos encontrados desde el uso de diferentes t®cnicas e instrumento utilizados 

para la recolecci·n de informaci·n, tambi®n la respuesta a la pregunta problema que surgi· como 

inc·gnita a la problem§tica encontrada en el contexto investigado, las limitaciones y por ultimo 

una sugerencia a las futuras investigaciones en relaci·n a la literatura como herramienta 

educativa durante la infancia.   
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Los hallazgos encontrados revelaron la carencia de espacios literarios y la 

implementaci·n limitada de estrategias did§cticas relacionadas con la lectura en el contexto 

estudiado; a partir del diagn·stico efectuado, se constat· la falta de diversificaci·n en los modos 

de acercar la literatura a los ni¶os, dado que la pr§ctica m§s recurrente se limita a la lectura de 

cuentos infantiles narrados, asimismo, se evidenci· la omisi·n de otras formas de mediaci·n 

literaria, con base a lo anterior, se hizo una revisi·n exhaustiva para sustentar la relevancia, el 

impacto y los beneficios de la literatura en la infancia. 

El an§lisis documental fue fundamental, al ser parte de estos procesos, los resultados 

fueron realmente valiosos; se logr· generar en los docentes un inter®s por la ense¶anza de la 

literatura a temprana edad, llevando a cabo la implementaci·n de t²teres, teatro en sombras, 

cuentos creados por los mismos ni¶os, picnic literarios, dramatizados y dem§s formas de ense¶ar 

una historia; mostro que, al observar su entorno y conocer sus respuestas en la ¼ltima entrevista; Ш

Se pudo concluir un cambio de perspectiva de lo que es realmente la literatura infantil, 

totalmente lo contrario a lo percibido al inicio de esta investigaci·n. 

 A trav®s de dicha din§mica, empez· la transformaci·n en la ense¶anza de la literatura en 

el Jard²n Maternal Nubecitas de la Alegr²a, cuando los docentes reconocieron la incidencia de la 

implementaci·n de las did§cticas literarias, lo cual actualmente se ve reflejado en su entorno 

educativo, seg¼n expresado en la entrevista final que se realizaron a los docentes. 

La significancia de esta investigaci·n reside, a partir de did§cticas que permitan a los 

ni¶os ser parte activa, desde una orientaci·n intencional, pedag·gica y que tambi®n se convierta 

para el docente en una herramienta eficaz para estimular y construir el pensamiento simb·lico, el 

vocabulario, la creatividad e imaginaci·n, partiendo desde la perspectiva del te·rico Piaget 

(1945), quien respalda que, a trav®s de los s²mbolos como im§genes y objetos los ni¶os logran 

representar el cuento con lo que observan. La literatura es un recurso infaltable para los procesos 

de aprendizaje de cada individuo, aportando a la expresi·n de emociones; adem§s, contribuye de 

manera significativa a que en un futuro los ni¶os y las ni¶as apliquen el amor por la literatura, 

sembrando bases firmes que con el tiempo se proyectan en resultados positivos.  

Durante el proceso de la implementaci·n de did§cticas literarias, se tuvo en cuenta los 

gustos de los ni¶os, los intereses literarios, su forma de aprender y el potencializar su desarrollo 

cognitivo y emocional, todo esto se vio reflejado en las respuestas de las maestras que afirman 

ver cambios en los estudiantes, ya que han logrado intervenir en las aulas de clase con did§cticas 
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literarias que dejaron un aprendizaje significativo y vivencial, ha motivado a las maestras a 

querer mejorar estas §reas con base a la literatura y transformar espacios comunes por espacio 

armonioso y lleno de historias por contar. 

Es pertinente, mencionar que esta investigaci·n nace de una problem§tica y radica en la 

siguiente inc·gnita àC·mo la implementaci·n de did§cticas literarias contribuye al 

fortalecimiento del desarrollo cognitivo y emocional de los ni¶os y las ni¶as de 5 a 6 a¶os del 

jard²n infantil Maternal Nubecitas de la Alegr²a de Tulu§, Valle del Cauca?. las did§cticas 

literarias contribuyen de manera significativa, ya que fortalece el desarrollo cognitivo y 

emocional, en la medida que permite dar v²nculo a lo que sienten, crean e imaginan al momento 

de exponer la literatura bajo diferentes did§cticas literarias, esto se evidencia en la respuesta de la 

entrevistada A-1, (comunicaci·n personal, 2025), ñLas didácticas literarias motivan a los niños a 

participar activamente, escuchar con atención y expresar sus ideas y emociones. A través de los 

cuentos aprenden vocabulario, valores y mejoran su comprensi·n de forma divertidaò.    

De lo anterior, se desprende que cuando la literatura es expuesta de manera intencionada, 

se reafirma que es fundamental implementarla como herramienta dentro del aula, m§s a¼n crea la 

base s·lida para la creaci·n de h§bitos lectores y apasionados por la lectura. Es vital mencionar 

que, durante el proceso de investigaci·n surgieron cambios y adaptaciones, el cual dio inicio con 

un periodo extenso desde el a¶o 2023 hasta la fecha; estas modificaciones permitieron dar cuenta 

a una transformaci·n y evoluci·n, entre esos cambios esta: la metodolog²a, teniendo como 

dise¶o inicial (investigaci·n acci·n participativa) ya que en el transcurso del proyecto se cambi· 

la orientaci·n a investigaci·n acci·n, el cual a partir de la misma permiti· dar una mirada desde 

el tipo de investigaci·n acci·n t®cnica, facilitando la comprensi·n y transformaci·n del entorno, 

mediante la observaci·n externa; adem§s, desde el acompa¶amiento y sugerencias por parte de 

los tutores de investigaci·n en busca de una mejor estructura y redacci·n del proyecto, se 

hicieron cambios en el t²tulo, anteriormente era ñDid§cticas literarias para mejorar el desarrollo 

cognitivo y emocional de los ni¶os y ni¶as de 5 a 6 a¶os del Jard²n Infantil Maternal Nubecitas 

de la Alegr²a de Tulu§, Valleò, actualmente el t²tulo de este trabajo es  ñImplementaci·n de 

did§cticas literarias para el fortalecimiento del desarrollo cognitivo y emocional de los ni¶os y 

ni¶as de 5 a 6 a¶os del jard²n infantil Maternal Nubecitas de la Alegr²a de Tulu§, Valleò, se 

consider· que la palabra ñmejorarò se utilizar²a en casos donde las estrategias que realizan no 

son buenas o son b§sicas, lo cual no es el caso, en el Jard²n donde se ejecut· esta investigaci·n 
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hab²an estrategias para la implementaci·n de las did§cticas literarias pero se encontr· la 

necesidad de reforzar y proponer m§s actividades que fortalecieran dos §reas en espec²fico, lo 

cognitivo y lo emocional, ya que estas son vitales en la comprensi·n de la literatura a temprana 

edad, teniendo en cuenta las diferentes maneras que esta puede proyectarse; tambi®n se 

realizaron cambios en el ¼ltimo objetivo espec²fico, inicialmente se defin²a por ñEvaluar el 

resultado obtenido durante la implementaci·n de la propuesta de las nuevas did§cticas literarias 

para el mejoramiento del desarrollo cognitivo y emocional de los ni¶os y ni¶as del jard²n infantil 

Nubecitas de la Alegr²a de Tulu§, Valleò se decidi· reordenar algunas palabras de posici·n y 

eliminar otras para una interpretaci·n m§s acertada, considerando los cambios que se hicieron en 

el t²tulo, se cambia la palabra clave de esta investigaci·n, quedando como resultado el objetivo 

de esta manera: ñEvaluar la implementaci·n de did§cticas literarias para el fortalecimiento del 

desarrollo cognitivo y emocional de los ni¶os y las ni¶as del jard²nò; por ¼ltimo, se reorganiz· la 

pregunta problema, teniendo un cambio principalmente en la palabra ñestrategiasò por 

ñdid§cticasò, para que tuviera coherencia con el t²tulo nuevo y la visi·n del proyecto, as² estaba 

planteado anteriormente: àC·mo fortalecer el desarrollo cognitivo y emocional mediante 

estrategias literarias en ni¶os y ni¶os de 5 a 6 a¶os del jard²n infantil Nubecitas de la Alegr²a, en 

la ciudad de Tulu§?, y se reformo de esta manera: àC·mo la implementaci·n de did§cticas 

literarias contribuye al fortalecimiento del desarrollo cognitivo y emocional de los ni¶os y las 

ni¶as de 5 a 6 a¶os del jard²n infantil Maternal Nubecitas de la Alegr²a de Tulu§, Valle?; todas 

estas modificaciones fueron necesarias para la forma y estructura de este trabajo de investigaci·n 

manteniendo la idea principal, a fin de que el lector asimile estos cambios se especificaron 

detalladamente en este apartado. 

Por otro lado, dentro de las limitaciones presentes en el transcurso de la investigaci·n se 

resalta la falta de tiempo y los recursos, ya que en cuanto al tiempo en el trabajo de campo, se 

plantea una serie de cinco actividades literarias de las cuales solo se pudieron llevar acabo tres y 

en cuanto a los recursos, las otras dos actividades requer²an material did§ctico durante la 

creaci·n de escenarios de dramatizaci·n y creaci·n de un titiritero gigante, por lo tanto se plantea 

como recomendaci·n y propuesta para el contexto investigado, otra falencia que se expone es, la 

cobertura en cuanto a la edad, donde se aborde desde los primeros a¶os de vida incluso desde la 

etapa pre-natal, con el objetivo de ampliar el campo de estudio y el impacto de la 

implementaci·n de did§cticas literarias vista desde las etapas del desarrollo de cada individuo. 
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Por ¼ltimo, se extiende una invitaci·n a los investigadores y personas que cada d²a 

intentan recolectar informaci·n valiosa para dar lo mejor en la educaci·n de la primera infancia, 

momento donde se inicia el conocimiento de todos los saberes y fortalecimiento de las §reas y 

dimensiones del ser humano, asumir el compromiso de utilizar la literatura en el aula desde el 

coraz·n, la manera de proyectar la vida, comportamientos y emociones a trav®s de un libro. 
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Ap®ndices. 

Fase 1. Planificar 

Consentimientos informados. 
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Anexo #1 

Guía de observación 1. 
 

Institución:  Jardín Nubecitas de la Alegría 
Fecha: 01 de octubre 2023 

Tema: Análisis del contexto. Ciudad: Tuluá, Valle del cauca. 

Edades: 5-6 años 
Dirección: Cl. 47 #40-139 

Objetivo: Identificar cuáles son las didácticas literarias que usan los docentes y cómo las aplican 

en el jardín Nubecitas de la Alegría de Tuluá, Valle. 

 Si No Observaciones 

1. ¿Tienen espacios donde los 

niños pueden explorar 

libremente diferentes cuentos? 

 X No cuentan con espacios literarios, sin 

embargo, emplean momentos de literatura 

narrada.  

2. ¿Al momento de leer un 

cuento, usan diferentes 

herramientas? 

 X Los momentos que emplean para leerles a 

los niños tiene mayor relevancia el tradicional 

(narración), generando en los niños poco interés 

y perdida de concentración.  

3. ¿Se evidencia un tiempo 

adecuado para los momentos 

de literatura? 

X  El tiempo que usan se podría decir que es 

el adecuado, pero, si se reconoce las edades, ya 

que para niños más grande suele usarse un 

tiempo más largo donde se valore la intervención 

de los mismos a partir de preguntas relacionadas 

al cuento. 

4. ¿Reconocer los gustos 

literarios de los niños y las 

niñas? 

X  Si, ya que los cuentos que más 

preferencia tienen son: los tres cerditos, 

caperucita roja, pinocho, Alicia en el país de las 

maravillas.   

5. ¿Se emplean momentos donde 

los niños tienen 

 X Los niños no escogen los libros ni los 

explorar por su cuenta. 
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independencia para elegir y 

explorar un libro? 

6. ¿Emplean didácticas literarias 

llamativas que motivan a los 

niños y a las niñas, ejemplo: 

Títeres teatro o marionetas? 

 X No son tan usuales, ya que los títeres son 

usados, pero a través de narración de audio 

cuentos.  

7. ¿Se evidencia un objetivo 

claro el momento de leer o 

selección de cuentos? 

 X Se evidencia que el objetivo está más 

relacionado al entretenimiento y a la capacidad 

comunicativa, creativa e imaginación. 

8. ¿Reconocen las áreas del 

desarrollo infantil como 

criterio para elegir los 

cuentos? 

X  Lo reconocen de forma general, ya que lo 

valoran como enseñanza y experiencia 

significativa para generar hábitos literario. 

9. ¿Los cuentos seleccionados 

están orientados en el 

desarrollo cognitivo  y 

emocional de los niños y las 

niñas? 

 X Se evidencia que el reconocimiento e 

importancia a la hora de elegir los cuentos es 

muy poca, ya que, si se habla del cuento de 

caperucita roja, este es un cuento visto como 

violencia, donde el lobo es el malvado, de este 

modo, si es pensado desde el área emocional es 

muy importante reconocer, el aprendizaje 

adquirido del niño en la narración.   
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Anexo #2 

A continuaci·n, se clasifica la poblaci·n a la cual fue ejecutada la entrevista, donde (A) 

corresponde a la profesora del grado pre-jard²n (1); (B) corresponde a la profesora del grado 

jard²n y transici·n (C) corresponde a la profesora pre-jard²n (2), dichas respuestas se encuentran 

en el siguiente cuadro de categorizaci·n. 
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Categorización 

Entrevista  Preguntas  Respuesta(s

) Primer 

investigado 

(A)  

Categorí

as 

Abiertas 

(descrip

ciones, p

ropieda

des, 

dimensi

ones, sig

nificado

s, etc.)   

Respuesta(s) 

Segundo 

investigado 

(B)  

Categoría

s Abiertas 

(descripci

ones, pro

piedades, 

dimensio

nes, signif

icados, 

etc.)  

Respuesta(s)  T

ercer investiga

do (C)  

Categorí

as 

Abiertas 

(descripc

iones, pr

opiedade

s, 

dimensio

nes, signi

ficados, 

etc.)  

Categorí

as 

Axiales 

(relacio

nes, arti

culacion

es, 

coheren

cias, sen

tidos, 

etc.)  

Categorí

as 

Concept

uales 

(concept

os, infer

encias, 

núcleos, 

significa

cio-nes, 

etc.)  

Interpretación 

Entrevista semi- 

estructurada.  

  

Pregunta 

No. 1. 

¿Qué 

habilidades 

cognitivas 

y 

emocionale

s han 

desarrollad

o los niños 

y 

las niñas a 

través de la 

implement

ación de 

hábitos 

literarios??

  

  

  

Mediante la 

implementac

ión de la 

literatura 

infantil se 

fortalecen 

muchas 

habilidades, 

ya que le 

permiten a 

los niños y 

niñas ser 

creativos, 

imaginar, 

desarrollar su 

inteligencia y 

aprender a 

manejar sus 

emociones.  

Creativid

ad. 
A.  
La mayor 

habilidad es 

la 

imaginación 

qué 

desarrollan 

y la forma 

de expresar 

los 

sentimientos 

en alguna 

situación 

específica.  

 Expresión 

. 
A.  
Fluidez verbal, 

el valor del 

compartir, el 

valor del 

respeto, 

razonamiento 

lógico. 

Razonam

iento. 

Razona

miento, 

dramatiz

ación, 

expresió

n y 

comunic

ación. 

  
  
  

Pensami

ento, 

historia e 

integrali

dad. 

Los espacios brindados a 

la literatura infantil se 

han convertido en 

simplemente una 

actividad escolar, 

dejando a un lado la 

esencia y la magia que 

transmite la literatura, 

tristemente en la 

actualidad se ha limitado 

la posibilidad de que el 

niño y la niña pueda 

explorar. 

Leer va más allá de 

interactuar con los 

libros, esto proporciona 

herramientas que 

permiten mejorar, formar 

y afianzar el 

pensamiento de cada 
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Entrevista semi-

estructurada 

  

Pregunta 

No. 2. 

¿Cuánto 

tiempo 

emplean 

para el 

momento 

de lectura 

y que 

objetivo 

tiene?  

  

  

Diariamente 

se emplean 

aproximada

mente 20 

minutos a 

media hora 

en el 

momento 

mágico 

literario, el 

cual tiene 

como 

objetivo qué 

los niños y 

niñas 

potencialice

n todas sus 

habilidades, 

se 

involucren 

en su 

totalidad en 

la actividad 

y fortalezcan 

habilidades 

comunicativ

as al querer 

indagar y 
desarrollar.  

Comunic

ación.  

Se emplean 1 

hora diaria y 

el mayor 

objetivo es 

crear el 

hábito en 

ellos y que 

disfruten de 

las 

interpretacion

es qué tiene 

la 

imaginación 

de cada uno.  

Hábitos 

literarios. 

1 hora, tiene 

como objetivo 

estimular el 

lenguaje, 

fortalecer la 

escucha y 

atención frente 

a la narración y 

demás 

actividades 

organizadas que 

implica estas 

habilidades. 

Lenguaje.   
  
  

individuo, preocuparse 

no solo por experiencias, 

es formar lectores 

apasionados por 

descubrir y explorar a 

partir de la lectura. 

Entrevista semi-

estructurada  

Pregunta 

No. 3. 

¿Qué tipo 

de cuentos 

Les llama la 

atención los 

cuentos de 

fantasía, de 

Cuentos 

de 

fantasía. 

Los cuentos 

de Disney ya 

que son los 

que conocen 

Cuentos 

de Disney. 

Los cuentos con 

texturas y con 

sonidos, ya que, 

permite que los 

Cuentos 

con 

texturas y 

sonidos. 
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prefieren 

los 

estudiantes 

y por qué? 

los valores 

ecológicos, y 

con 

imágenes 

llamativas 

qué les 

permitan 

aprender 

sobre ellos y 

observar las 

secuencias 

de las 

imágenes.  

y han 

escuchado 

por medio de 

las pantallas y 

audio 

cuentos.  

niños y niñas 

experimenten 

desde y a través 

de sus sentidos 

logrando así un 

aprendizaje 

significativo. 

Entrevista semi-

estructurada  

Pregunta 

No. 4. 

¿cuándo 

les leen a 

los niños y 

las niñas, 

la 

representac

ión de los 

cuentos es 

mediante 

qué 

elementos? 

Para el 

momento 

mágico 

literario se 

emplean 

diferentes 

espacios para 

la lectura de 

ellos, la 

representació

n de ellos se 

realiza en su 

mayoría por 

medio de 

imágenes, 

audio 

cuentos y 

fichas. 

Imágene

s y audio 

cuentos 

 La expresión 

corporal es 

muy 

importante ya 

que ellos 

también 

reciben la 

información 

por medio de 

los gestos 

también por 

medio de 

marionetas 

donde se 

interpretan 

varios 

personajes. 

 Expresión 

corporal.  

 Títeres, 

delantales 

mágicos, 

imágenes, 

texturas y 

sombras. 

 Títeres. 
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Entrevista semi-

estructurada 

 

Pregunta 

No. 5.  

¿Cuál es el 

método 

qué les 

gusta más 

a los niños 

a la hora de 

leer una 

historia 

literaria? 

Explique 

su 

respuesta. 

Les gusta la 

lectura de los 

cuentos por 

medio de la 

imitación 

donde ellos 

también 

tienen la 

opción de 

participar 

imitando los 

sonidos, 

gestos y 

movimientos

. También 

les gusta la 

lectura de 

cuentos 

mediante 

títeres donde 

ellos 

manejan 

cada 

personaje. 

Imitació

n y 

títeres. 

Por medio de 

marionetas ya 

qué se hace 

cambios de 

personajes y 

cambios de 

voz. 

Marioneta

s. 

Los audios 

cuentos y la 

estimulación a 

través de la 

manipulación 

del material 

literario. 

Audio 

cuentos.  

Entrevista semi-

estructurada 

 

Pregunta 

No. 6. 

¿Considera 

que la 

literatura 

influye en 

el 

desarrollo 

cognitivo y 

Si, influye de 

manera muy 

positiva en el 

desarrollo de 

los niños y 

niñas y que 

la literatura 

es uno de los 

pilares más 

Formaci

ón 

integral. 

Sí, porque le 

crea 

curiosidad y 

va a querer 

saber más y 

buscar de 

ella. 

Curiosida

d. 

Sí, ya que esto 

permite 

estimular y 

potenciar el 

pensamiento 

lógico de los 

niños, además 

de la 

comunicación 

Comunic

ación. 
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emocional 

de 

los niños y 

las niñas? 

Explique 

su 

respuesta. 

fundamental

es en la 

primera 

infancia y 

ocupa un 

lugar 

importante 

en el proceso 

de formación 

integral 

promoviendo 

el desarrollo 

del lenguaje 

y la 

autonomía. 

favoreciendo así 

todas sus 

dimensiones. 

Entrevista semi-

estructurada 

 

Pregunta 

No. 7. 

¿Qué 

beneficios 

trae la 

implement

ación de 

los hábitos 

literarios 

desde 

temprana 

edad? 

En primera 

infancia la 

incorporació

n de los 

hábitos 

literarios es 

muy 

importante 

ya que por 

medio de 

ella también 

se fortalecen 

todas las 

dimensiones 

del 

desarrollo en 

los niños y 

en las niñas. 

Dimensi

ones. 

Estimula la 

memoria y 

desarrolla la 

capacidad de 

la percepción 

y compresión. 

Memoriza

ción. 

Conocimiento, 

educación, 

valores, 

constantes 

aprendizajes. 

Valores.  
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Anexo #3 

Fase 2. Observar 

Lista de cotejo. 

Criterios.  Si No 

Utilizan didácticas literarias adecuadas para la edad de 5 a 6 años  X 

Incluyen cuentos relacionados al desarrollo emocional y cognitivo   X 

Hacen uso regular, semanal o diario de literatura infantil. X  

Utilizan aparte de libros, otros materiales didácticos para la representación de 

los cuentos. 

X  

Las lecturas usadas, contiene imágenes que apoyan la interpretación del cuento. X  

Implementan cuentos infantiles y teatro infantil/ títeres, como tipo de literatura. X  

El ambiente de lectura es adecuado.     X 

Integran varios grados o grupos para actividades literarias.  X 

Emplean diferentes tipos de literatura como, leyendas, poesías o rimas 

infantiles. 

 X 

Anexo #4 

Fase 3.  Acci·n. 

Demanda la t®cnica an§lisis documental, evidencias fotogr§ficas, gu²a de 

observaci·n y diario de campo. 
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Categorías de análisis documental. 

Nombre 

del documento  

Auto

r / Teórico  

Fe

cha de 

Publicació

n  

Apartes de 

Textos sobre 

procesos y 

procedimientos de 

apropiación  

Categorías 

Abiertas  

Categor

ías Axiales  

Categ

orías 

Selectivas  

 

Interpretaci

ón 

Lectura 

literaria en la 

escuela. 

Horizontes 

Educacionales. 

Carol

ina Merino 

Risopatrón 

 20

11 

La relación 

entre los niños y 

niñas y los libros, 

hasta los seis años, se 

construye 

básicamente a través 

de su lectura 

compartida con los 

adultos. Buscar, 

seleccionar, leer en 

voz alta, acompañar 

la lectura de los 

niños, alimenta el 

patrimonio literario, 

este acervo de 

tradiciones 

provenientes 

principalmente de la 

oralidad; propicia la 

comunicación y sirve 

de garantía de 

transmisión cultural. 

Las familias así 

favorecen el placer y 

la experiencia del 

Transmisión 

cultural. 

Precondi

ción. 

Oralidad

. 

Patrimo

nio. 

Literac

idad 

  

  

  

  

  

Esta 

conexión con 

el mundo 

literario ha 

permitido en 

los niños y 

niñas la 

transmisión 

de 

experiencias 

significativas

, culturales e 

imaginativas, 

que crea en 

ellos 

oportunidade

s de 

crecimiento 

cognitivo y 

emocional, 

como fuente 

que ayuda a 

sus 

comportamie

ntos según lo 
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descubrimiento, de la 

formulación 

interrogantes que 

despertarán su 

imaginación y su 

inteligencia, 

ayudándoles a 

descubrir la realidad 

y a asumir su historia 

y las 

peculiaridades de su c

ultura. 

(Merino, 2011, p. 50)

. 

interpretado 

y escuchado 

en las 

historias 

literarias; por 

tal modo es 

vital la 

selección de 

unos buenos 

libros que 

proyecten en 

los infantes 

lo que se 

quiere 

transmitir de 

acuerdo a su 

edad, ritmo 

de 

aprendizaje, 

necesidades 

personales y 

educativas. 

Lectura 

y literatura como 

experiencia. 

Gutié

rrez María  y 

Ball, Manuela 

 20

07 

Al propiciar 

el encuentro entre el 

niño y la literatura 

desde temprana edad, 

está llegará a ser para 

aquél, un mundo en 

el cual la vida se hace 

más fácil, un mundo 

donde puede 

comprender mejor los 

comportamientos, la 

forma de ser de las 

personas, las difíciles 

entre los seres 

humanos, con sus 

padres, con sus 

amigos, con los otros. 

(Gutiérrez y 

Ball, 2007, p.104) 

 Comportam

ientos. 
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Literatur

a para niños: 

Una forma 

natural de 

aprender a leer. 

Escal

ante Dilia 

Teresa y 

Caldera 

Reina Violeta 

 20

08 

Así mismo, 

el cuento constituye 

una herramienta que 

estimula el 

pensamiento creativo, 

imaginativo y crítico 

de los niños, 

permitiéndoles 

expresarse en 

diversas formas. 

Desde el nivel de 

Educación Inicial y 

preescolar, los niños 

demuestran interés 

por explorar y 

establecer contacto 

con diferentes 

materiales de lectura 

y escritura, los cuales 

inducen a manifestar 

vivencias y 

experiencias reales e 

imaginativas, dando 

lugar a la expresión 

de ideas, emociones y 

sentimientos propios 

que permiten aflorar 

su mundo interior. 
Por ello, el uso del 

cuento se convierte 

en instrumento de 

enseñanza útil para 

acompañar emocional 

 Vivencias. 
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y creativamente a los 

niños en su proceso 

de formación. 

(Escalante y Caldera, 

2008, p. 670) 

La 

lectura mediada 

de literatura 

infantil como 

herramienta para 

la 

alfabetiz

ación emocional. 

Rique

lme Enrique y 

Munita Felipe 

 20

11 

El 

acercamiento del niño 

al contenido del libro, 

en un proceso de 

exploración conjunta 

de los mundos de 

ficción. En esta 

exploración, el adulto 

construye junto al 

niño una serie de 

andamiajes en el 

lenguaje, que 

facilitan el 

reconocimiento de 

emociones tanto en el 

mundo y los 

personajes de la 

ficción, como en los 

niños lectores. 

(Riquelme et al., 

2011, p. 273) 

 Lectores. 

La 

literatura infantil 

como 

herramienta para 

el desarrollo de 

la educación 

Alba 

Yaneth 

Machuca 

Duarte y 

Laura Inés 

Largo Roa 

 20

23 

Por medio de 

la narración de un 

cuento, los niños son 

capaces de identificar 

las emociones propias 

y las ajenas, ya que 

 Historia. 
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emocional en el 

Hogar Agrupado 

Pequeños 

Gigantes del 

Instituto 

Colombiano de 

Bienestar 

Familiar 

ellos mismos se ven 

reflejados en los 

personajes de la 

historia. Esta es la 

llamada «función 

espejo» de los 

cuentos que resulta 

tan útil para 

desarrollar la 

conciencia emocional 

de los   pequeños. 

Además, aprenden   

nuevos matices 

característicos de 

cada emoción y qué 

hacer   ante un 

determinado 

sentimiento  

(Machuca y 

largo,2023, p.7). 

Estética 

de la recepción: 

Cuando los 

pequeños aún no 

leen.:  

Gutié

rrez, María y 

Ball, Manuela 

 20

08 

La literatura 

ofrece, en pocas 

palabras, el poder 

situarse en una 

posición en la que 

somos protagonistas e 

intérpretes de 

historias, de vidas 

ajenas, de relaciones 

humanas, y esto, sin 

duda alguna, nos 

permite ampliar la 

posibilidad de leer el 

 Intérpretes.  
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mundo, de 

interpretarlo, de 

valorarlo y de 

comprender las 

posibles situaciones 

que en algún 

momento tengamos 

que enfrentar 

(Gutiérrez y Ball. 

2008, p. 4). 

Desarrol

lo de la oralidad 

y la escucha en 

los niños de 

preescolar del 

primer ciclo a 

partir de la 

literatura infantil

. 

Carm

en Leonor 

López Cerón 

 20

18 

La lectura en 

voz alta en donde la 

palabra que se 

expresa a través de la 

lectura debe generar 

en los niños actitudes 

favorables que 

contribuyan a 

establecer ambientes 

de conversación, 

lectura, vivencia de 

valores en especial el 

respeto por el otro en 

una convivencia 

armónica y 

agradable, 

fortalecimiento de la 

creatividad e 

imaginación en donde 

la escucha sea una 

precondición del 

habla efectiva 

(López, 2018, p. 5) 

 Actitudes.  
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ШШ 
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Anexo #7 

Diario de campo. 

 

Nombres de las investigadoras: 

Daniela Loaiza Patiño  

Jessenia Oviedo Ríos  

Hilda Yaneth Ramón Wilches  

ID:  

806185 

785525 

809331 

Fecha: 

10/10/2025 

Día /mes/ año 

Diario de 

campo N.o I 

Nombre de la Institución: 

Jardín Infantil Maternal Nubecitas de la 

Alegría  

Grado: 

Transición  

 

 

Objetivo: Sistematización del diseño de las propuesta didácticas literarias para el fortalecimiento del 

desarrollo cognitivo y emocional de los niños y las niñas del jardín infantil Nubecitas de la Alegría de 

Tuluá, Valle. 

Tema:  

Picnic literario 

Recursos: Cojines, manteles, 

platos, tenedores, frutas, 

cuentos. 

 

DESCRIPCIÓN DEL PERMISO 
 

Tuvimos una reunión el 04 de octubre de 2025, con el propósito de solicitar al jardín infantil Maternal Nubecitas de la Alegría, por medio de una 

carta donde hace constar nuestra participación en el jardín infantil como complemento para nuestro trabajo de campo de la investigación, ya antes 

mencionado como una propuesta; es así como se logró concretar un evento con permiso de la directora Rosa Liliana Pérez y la coordinadora Angeline Vega 

Pérez para implementar las propuestas didácticas literarias que anteriormente le habíamos planteado como equipo de trabajo en el consentimiento 

informado. Para llevar a cabo la realización de la propuesta de un picnic literario con los niños y niñas de transición, pedimos a las maestras del grado su 

cooperación para pedir con anticipación a cada niño su libro favorito con el fin de compartirlo con sus compañeros en ese momento especial. 
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DESCRIPCIÓN DE PROPUESTA 
 

Entramos al escenario de investigación el 10 de octubre del 2025, en la jornada de la tarde, antes de reunirnos con los niños se organizó un espacio en el 

patio, con un mantel grande y cojines para que los niños se pudieran sentar cómodamente en el piso, nos encargamos de preparar una ensalada de frutas 

como compartir después de la lectura de los libros que ellos trajeron desde casa; les dijimos a los niños que se ubicaran en el lugar que ya estaba organizado, 

se quitaron los zapatos para estar más cómodos, cada estudiante tenía en la mano su libro favorito, se notaba en su rostro la felicidad al enseñarlo a sus 

compañeros, ya sentados todos en el picnic se empezó hablando de los libros, explicando que hay diferentes historias que podemos encontrar, con 

personajes que representan acciones, emociones y actitudes que se observan en la vida real, también nos referimos que hay diferentes tipos de libros, 

asimismo cambian los gustos de las personas a la hora de leer una historia; después de ese inicio se preguntó a cada niños que libro había traído, porque es 

su libro favorito y quien le lee en casa, los estudiantes estaban ansiosos por mostrar su libro y pedían que lo leyéramos para todos, habían historias de 

Disney, fantasía, princesas y de valores, un niño tenía un libro interactivo con sonido que le permitía escuchar la historia mientras lo observaba, a él le 

gustaba el libro por esta razón, una niña nos contó que en casa la persona que lee los cuentos es la abuela, ya que es con ella que pasa la mayoría del tiempo;  

fuimos escogiendo los libros para leerlos entre todos, en ese momento los niños y niñas prestaron mayor atención y el dueño del libro al que escogíamos se 

ponía contento al escuchar y ver que estaban contando su historia favorita para toda la clase; los demás se sorprendían al escuchar tan buenas historias y le 

agrado compartir con sus compañeros sus gustos literarios, mientras una de nosotras leí los cuentos con la ayuda de los estudiantes, las demás estábamos 

sirviendo el refrigerio, cuando terminaron de leer las historias, repartimos la ensalada de frutas, esto les encanto a los niños y lo disfrutaron, fue un momento 

de relajación de esparcimiento y disfrute al aire libre. 
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ANÁLISIS 

SITUACIONAL:  

 

Gracias a la implementación de esta propuesta didáctica en el jardín Infantil Maternal Nubecitas de la Alegría, se observó los gustos literarios que tiene 

cada niño, quiénes son las personas más cercanas para leerle un libro en casa, y también cuál es su libro favorito, con lo que escuchamos nos dimos cuenta 

que implementan la literatura en casa en especialmente antes de dormir, teniendo más de un libro. La realización del picnic literario fue bien recibida por 

los niños y niñas, siendo un espacio agradable donde pudieron compartir sus gustos con los demás compañeros, una forma diferente de presentar la 

literatura y algo distinto a lo que los docentes les enseñan en el aula; analizamos que cada uno conoce bien su libro favorito y es capaz de contarlo por sí 

mismo, eso quiere decir que lo han escuchado varias veces, cabe resaltar que los libros son ilustrados y la mayoría de las historias son de fantástica; durante 

esta actividad permanecieron atentos a todo lo que les decíamos, al igual que al momento de recibir el refrigerio esperaron pacientemente y al llegar su 

turno lo recibieron con gran felicidad, solo hubo un estudiante que no comió porque no le gustaba las futuras. 

Se puede decir que fue un éxito total la presentación de esta propuesta en el jardín y sirve como ejemplo para que los docentes la implementen en su grado, 

esta actividad ayudo a conocer más a los estudiantes, a comprender sus contextos, y tener unos espacios con más conexión e interacción por hechos, ya que 

se vio la participación, expresión verbal y corporal mediante el compartimiento de sus historias, respondiendo a las preguntas de las historias, fortaleciendo 

su relación con sus compañeros, la comunicación, resolución de conflictos, el reconocimiento de emociones mediante los personajes expuestos y la 

capacidad de asombro e imaginación. 
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ŰĲǂŸШмΥ 

[ŔŊƨƖċЮΦ 

]ƨŖċШĬĲШŸĤƚĲƖƻċĦŔŹŰШΞЮ 

fŰƚƣŔƣƨĦŔŹŰаШsċƖĬŖŰШ ƨĤĲĦŔƣċƚШĬĲШũċШ ũĲŊƖŖċ [ĲĦőċаШΝΜШĬĲШŸĦƣƨĤƖĲШΞΜΞΡ 

ÑĲůċаШEƻċũƨċĦŔŹŰШĬĲШŔůƓċĦƣŸ 9ŔƨĬċĬаШÑƨũƨČЯШéċũũĲШĬĲũШĦċƨĦċЮ 

EĬċĬĲƚаШΡрΣШċŶŸƚ ?ŔƖĲĦĦŔŹŰаШ9ũЮШΠΤШмΠΜрΝΟΦ 

§ĤŢĲƣŔƻŸаШÉŔƚƣĲůċƣŔǍċĦŔŹŰШĬĲũШĬŔƚĲŶŸШĬĲШũċƚШƓƖŸƓƨĲƚƣċШĬŔĬČĦƣŔĦċƚШũŔƣĲƖċƖŔċƚШƓċƖċШĲũШŉŸƖƣċũĲĦŔůŔĲŰƣŸШĬĲũШĬĲƚċƖƖŸũũŸШĦŸŊŰŔƣŔƻŸШǃШ

ĲůŸĦŔŸŰċũШĬĲШũŸƚШŰŔŶŸƚШǃШũċƚШŰŔŶċƚШĬĲũШŢċƖĬŖŰШŔŰŉċŰƣŔũШ ƨĤĲĦŔƣċƚШĬĲШũċШ ũĲŊƖŖċШĬĲШÑƨũƨČЯШéċũũĲ 

 ÉŔ  Ÿ §ĤƚĲƖƻċĦŔŸŰĲƚ 

ΝЮШжxŸƚШŰŔŶŸƚШǃШũċƚШŰŔŶċƚШƖĲĦƨĲƖĬċŰШũŸƚШƓĲƖƚŸŰċŢĲƚШĬĲũШĦƨĲŰƣŸШ

ċũШƣĲƖůŔŰċƖШĬĲШũĲĲƖũĲƚе 

ñ  xŸƚШŰŔŶŸƚШǃШũċƚШŰŔŶċƚШũŸŊƖċƖŸŰШ

ƖĲĦŸƖĬċƖШũŸƚШƓĲƖƚŸŰċŢĲƚШĬĲũШĦƨĲŰƣŸШǃШƚƨƚШ

ĦċƖċĦƣĲƖŖƚƣŔĦċƚЯШĬĲШŔŊƨċũШŉŸƖůċШĦċƓƣċƖŸŰШ

ůƨǃШĤŔĲŰШũċШƖĲǰĲǂŔŹŰШĬĲШĲƚƣċЯШǃċШƕƨĲШƚĲШ

ĲůƓũĲċШĬŔĬČĦƣŔĦċƚШũŔƣĲƖċƖŔċƚШĬŔŰČůŔĦċƚЮ 

ΞЮШжxŸƚШŰŔŶŸƚШĦŸůƓċƖƣĲŰШũŸƚШũŔĤƖŸƚШĦŸŰШŸƣƖŸƚШĦŸůƓċŶĲƖŸƚе ñ  ÉĲШƓƨĬŸШŸĤƚĲƖƻċƖШƕƨĲШũŸƚШŰŔŶŸƚ 

ƚŸŰШůƨǃШŊĲŰĲƖŸƚŸƚШǃШĦŸůƓċƖƣĲŰШ

ƚƨƚШũŔĤƖŸƚШƨŰċШƻĲǍШǃċШőċŰШůŔƖċĬŸЮ 

ΟЮШжxŸƚШŰŔŶŸƚШǃШũċƚШŰŔŶċƚШĦŸůƓċƖƣĲŰШĦŸůĲŰƣċƖŔŸƚШƓŸƚŔƣŔƻŸƚШ

ƚŸĤƖĲШũċШőŔƚƣŸƖŔċШĦŸŰШŸƣƖŸƚШĦŸůƓċŶĲƖŸƚе 

ñ  EƻŔĬĲŰƣĲůĲŰƣĲШũŸƚШŰŔŶŸƚШǃШũċƚШ

ŰŔŶċƚШƖĲǰĲǂŔŸŰċŰШƚŸĤƖĲШĲũШĦƨĲŰƣŸШ

ĦŸŰƣċĬŸЯШǃШĦŸůƓċƖƣĲŰШƚƨƚШŸƓŔŰŔŸŰĲƚШĦŸŰШ

ũŸƚШĬĲůČƚ 

ĦŸůƓċŶĲƖŸƚЯШƣĲŰŔĲŰĬŸШƨŰċШ

ůċǃŸƖШШŔŰƣĲƖċĦĦŔŹŰШǃШĦŸŰŸĦŔůŔĲŰƣŸШĬĲШũŸШ

ċƓƖĲŰĬŔĬŸЮ 

ΠЮШжÉĲШƓƨĲĬĲШĲƻŔĬĲŰĦŔċƖШƕƨĲШũŸƚШŰŔŶŸƚШƚĲШĬŔƻŔĲƖƣĲŰШůŔĲŰƣƖċƚШƚĲШ

ũĲƚШũĲĲе 

ñ  9ũċƖċůĲŰƣĲШƚŔШƚĲШĬŔƻŔĲƖƣĲŰЯШƚĲШ

ũĲƚШŰŸƣċШĲũШŊƨƚƣŸШƓŸƖШƕƨĲƖĲƖШũĲĲƖШƨŰШ

ĦƨĲŰƣŸШŸШƕƨĲШƚĲШũĲƚШũĲċШǃШůČƚШƚŔШƚŸŰШĦŸŰШ

ŔůČŊĲŰĲƚШũũċůċƣŔƻċƚЯШĲŰШĬŸŰĬĲШũĲШƓŸŰĲŰШ

ůŔƚƣĲƖŔŸЯШċƚŸůĤƖŸШǃШċũĲŊƖŖċЮ 



ΥΣ 
 

 

ΡЮШжEũШĲƚƓċĦŔŸШƓƖŸƓƨĲƚƣŸШƓċƖċШũċШŔůƓũĲůĲŰƣċĦŔŹŰШĬĲШũċШũĲĦƣƨƖċШ

ĲƚШċŊƖċĬċĤũĲШċШƚƨШƻŔƚƣċе 

ñ  EƚШƨŰШĲƚƓċĦŔŸШůƨǃШċŊƖċĬċĤũĲЯШ

ċĬċƓƣċĤũĲШǃШċůƓũŔŸЯШĬŔƚĲŶċĬŸШ

ĲƚƓĲĦŔċũůĲŰƣĲШƓċƖċШũċШũŔƣĲƖċƣƨƖċЯШĲŰШ

ĬŸŰĬĲШũŸƚШŰŔŶŸƚШƓƨĲĬĲŰШĬĲƚċƖƖŸũũċƖШƚƨШ

ŔůċŊŔŰċĦŔŹŰШǃШĦƖĲċƣŔƻŔĬċĬЮ 

ΣЮШШжxŸƚШŰŔŶŸƚШĦƨŔĬċŰШũŸƚШũŔĤƖŸƚШƕƨĲШĲƚƣČŰШċШƚƨШċũĦċŰĦĲе ñ  ÑċŰƣŸƚШũŸƚШŰŔŶŸƚШĦŸůŸШũċƚШŰŔŶċƚШ

ĦŸŊĲŰШũŸƚШũŔĤƖŸƚШĦŸŰШĬĲũŔĦċĬĲǍċЯШƚċĤĲŰШ

ƕƨĲШƚŸŰШůƨǃШƻċũŔŸƚŸƚШǃШƚĲШĬĲĤĲŰШĦƨŔĬċƖЮ 

ΤЮШжxŸƚШŰŔŶŸƚШǃШũċƚШŰŔŶċƚШũĲƚШŊƨƚƣċШũċШĦƖĲċĦŔŹŰШĬĲШĦƨĲŰƣŸƚШƓŸƖШ

ůĲĬŔŸШĬĲШŢƨĲŊŸШǃШċƚŸĦŔċĦŔŹŰШĬĲШŔůČŊĲŰĲƚе 

ñ  xĲƚШĲŰĦċŰƣċШũċШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċĦŔŹŰШ

ĬĲШĦƨĲŰƣŸƚЯШĬŔƚƣŔŰƣċШċШũċШŰċƖƖċĦŔŹŰЯШċũШ

ĲƻŔĬĲŰĦŔċƖƚĲШƕƨĲШƚĲШĬŔƻŔĲƖƣĲŰЯШƣŔĲŰĲŰШ

ůċǃŸƖШĦŸŰĦĲŰƣƖċĦŔŹŰШǃШĲƚĦƨĦőċЯШċũШƚĲƖШ

ĲũũŸƚШƕƨŔĲŰĲƚШĦƖĲċŰШƨŰШĦƨĲŰƣŸШĬĲƚĬĲШƚƨШ

ŔůċŊŔŰċĦŔŹŰЮ 

ΥЮШжxŸƚШŰŔŶŸƚШǃШũċƚШŰŔŶċƚШůƨĲƚƣƖċŰШĲŰƣƨƚŔċƚůŸШċũШĲƚĦƨĦőċƖШ

ĦƨĲŰƣŸƚШŔŰŉċŰƣŔũĲƚе 

ñ  ÉŔЯШƚĲШĲƻŔĬĲŰĦŔċШƓŸƖШƓċƖƣĲШĬĲШũŸƚШ

ŰŔŶŸƚШŰŸШƚŸũŸШƓŸƖШƓċƖƣĲШĬĲШĲƚĦƨĦőċЯШƚŔŰŸШ

ũċШƓċƖƣŔĦŔƓċĦŔŹŰШĬƨƖċŰƣĲШũċШŰċƖƖċĦŔŹŰШĬĲũШ

ĦƨĲŰƣŸЯШŔŰƣĲƖƻŔŰŔĲŰĬŸШċĦĲƖĦċШĬĲШũŸШ

ĦŸŰƣċĬŸШĦŸŰШŊƖċŰШĲŰƣƨƚŔċƚůŸЮ 

ΦЮШжxŸƚШŰŔŶŸƚШĲǂƓƖĲƚċŰШƚƨƚШĲůŸĦŔŸŰĲƚШċũШĲƚĦƨĦőċƖШŸШĲǂƓũŸƖċƖШ

ĬŔŉĲƖĲŰƣĲƚШƣŔƓŸƚШĬĲШĦƨĲŰƣŸƚШыĦŸŰШƣĲǂƣƨƖċƚШŸШŔůČŊĲŰĲƚШŊƖċŰĬĲƚье 

ñ  ũШůŸůĲŰƣŸШĬĲШƕƨĲШũŸƚШŰŔŶŸƚШ

ǃШũċƚШŰŔŶċƚШĲǂƓũŸƖċƖШũŸƚШĬŔŉĲƖĲŰƣĲƚШ

ĦƨĲŰƣŸƚШŸШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċĦŔŹŰШĬĲШũŸƚШ

ůŔƚůŸƚЯШƚŔĲůƓƖĲШƚĲШĲŰĦƨĲŰƣƖċŰШ

ŉċƚĦŔŰċĬŸƚШƓŸƖШũŸШƕƨĲШĲƚĦƨĦőċƚШǃШ

ĲǂƓũŸƖċŰШƻŔƚƨċũůĲŰƣĲЯШĲƻŔĬĲŰĦŔČŰĬŸƚĲШ

ċũĲŊƖŖċЯШċƚŸůĤƖŸШo tristeza por 

medios de gestos. 
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Fase 4. Evaluaci·n reflexiva 

Consentimiento de entrevista 
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