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Resumen

La presente investigacion se centra en analizar la relacion entre las emociones y el rendimiento
académico en estudiantes del grado cuarto de la institucion educativa Palestina, sede Sinai, en el
marco de un enfoque cualitativo y seleccionando una muestra de siete estudiantes para explorar la
forma en la que sus experiencias emocionales influyen en su desempefio académico, mediante la
implementacion de un instrumento validado y un ejercicio de observacién directa, en aras de
identificar la presencia de emociones positivas como la alegria y el entusiasmo y su incidencia en
un rendimiento académico superior, reflejado en una mayor participacion; asimismo, se observa
que emociones negativas como laansiedad y el estrés, afectan el proceso académico. De este modo,

es posible concluir que si existe correlacion entre las emociones y el desempefio escolar.

Palabras clave: Rendimiento académico, Aprendizaje, Ensefianza, Emociones,

Estrategia educativa.
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Abstract

The present research focuses on analyzing the relationship between emotions and academic
performance in fourth-grade students at the Institucion Educativa Palestina, Sinai campus.
Within a qualitative approach, a sample of twelve students was selected to explore how their
emotional experiences influence their academic performance through the implementation of a
validated instrument and direct observation. The study aims to identify the presence of positive
emotions such as joy and enthusiasm and their impact on higher academic performance, reflected
in greater participation. Likewise, it was observed that negative emotions such as anxiety and
stress affect the academic process. Therefore, it can be concluded that there is indeed a

correlation between emotions and school performance.

Keywords: Academic performance, Learning, Teaching, Emotions, Educational strategy.
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Introduccion

Durante las ultimas décadas, la educacion ha comenzado a reconocer el papel
determinante que juegan las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ya no basta con
transmitir conocimientos académicos; se requiere también atender al estado emocional del
estudiante como parte integral de su desarrollo. Diversas investigaciones han evidenciado que las
emociones influyen directamente en el rendimiento académico, asi como en la convivencia
dentro del aula. La escuela, como espacio formativo, debe entonces propiciar el reconocimiento,
la expresion y la gestion adecuada de las emociones desde edades tempranas.

Las emociones integran un tema que ha tomado especial relevancia dentro de las centros
educativos, ya que su influencia se ve reflejada en el desarrollo del rendimiento académico de los
estudiantes, distintas investigaciones han revelado aportes significativos en torno a este tema; por
ejemplo, Ldpez (2023), menciona que " el impacto emocional se ve reflejado en las relaciones
que establece el estudiante dentro del proceso de aprendizaje, lo cual implica sintonizar con las
emociones de otros, para tener ambientes que favorezcan el desarrollo integral y tener un
comportamiento adecuado dentro del aula” (p.107). Aparte de que influye en el rendimiento
académico también se ve reflejado en el ambiente social donde esté involucrado y tiene que
convivir sanamente para que sea un espacio facilitador de conocimiento.

Este trabajo de investigacion tiene como objeto describir la relacion de inteligencia
emocional y rendimiento académico en los nifios y nifias de la institucion educativa Palestina,
sede Sinai, considerando que, las emociones estan presentes en los seres humanos en todo
momento, por ello la escuela es el primer entorno donde se debe educar y facilitar el

reconocimiento y expresion de una forma favorable, reconociendo la inteligencia emocional
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como la habilidad que se obtiene para controlar los estados de animo que se experimentan a
través de sucesos y vivencias cotidianas, en este caso, dentro y fuera de los entornos educativos.

Sin duda, experimentar emociones positivas dentro de las actividades escolares, convierte
los momentos en experiencias significativas, generando motivacion e interés por los temas a
tratar dentro del aula de clase. En el desarrollo de esta investigacion, se pretende analizar la
forma en la que las emociones inciden en el aprendizaje de los estudiantes y en su rendimiento
académico general, a partir de la implementacion de un test denominado “Conociendo mis
emociones”, validado por Ruiz (2007), obteniendo informacion clave sobre categorias como
Socializacion, Autoestima, Solucion de problemas, Felicidad-Optimismo y Manejo de emociones
y los resultados académicos de los estudiantes que integran la muestra, para establecer el estado
de su competencia emocional y su incidencia en el rendimiento académico general.

Si bien, antes, se pensaba que solo era necesario ensefiar conocimientos, el desarrollo
investigativo en el campo educativo, evidencia que se deben considerar las emociones que los
estudiantes experimentan mientras aprenden. Si un nifio esta triste, enojado o con miedo, le
cuesta mas concentrarse y aprender. En cambio, si se siente feliz, motivado y acompafiado,
aprende mejor sintiéndose mas comodo en el aula.

Asumir que, las emociones estan directamente relacionadas con el aprendizaje, tomando
como base de referencia los planteamientos de Lopez (2023), permite visibilizar que, las
emociones se inciden en la forma en la que los estudiantes se relacionan con los demas y con el
aprendizaje. Si todos en el aula se entienden y respetan las emociones de los demas, se crea un
ambiente positivo que ayuda a todos a aprender mejor, pero las emociones no solo influyen en

las notas, también afectan la forma en que los nifios viven en el colegio.
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Es posible aprender a manejar las emociones y mejorar tanto el rendimiento académico
como las interacciones sociales de los nifios en el entorno escolar; pero es importante destacar
que no todos los nifios experimentan o gestionan las emociones de la misma manera, por lo tanto,
la escuela se presenta como el lugar ideal para ensefiarles a reconocer y expresar correctamente
sus sentimientos.

La inteligencia emocional debe asumirse como la capacidad que tiene una persona para
entender sus emociones, controlarlas y también reconocer como se sienten los demas. Esto no
significa que no se puedan sentir cosas como tristeza, enojo 0 miedo, sino que se trata de saber
coémo actuar frente a esas emociones para no afectar a los demas ni a uno mismo. Un nifio con
buena inteligencia emocional es capaz de calmarse cuando estd molesto, de pedir ayuda cuando
la necesita y de trabajar en equipo sin pelear (Goleman, 1995).

Es importante que las escuelas ensefien sobre emociones. No basta con aprender
matematicas, lenguaje o ciencias; también hay que ensefiar a los nifios a conocerse, a quererse, a
comunicarse y a convivir. Si los profesores y la escuela en general se preocupan por esto, los
estudiantes van a estar mas motivados, atentos y contentos en clase. Cuando los nifios viven
emociones positivas en la escuela como alegria, orgullo, curiosidad o confianza, los momentos
de aprendizaje se vuelven mas divertidos y significativos, aumenta el deseo de aprender y
participar; en cambio, si viven emociones negativas como miedo, ansiedad o frustracion y no
saben cdmo manejarlas, eso puede hacer que se cierren, que no entiendan lo que se ensefia y que
hasta quieran dejar de ir a clases. En resumen, trabajar la inteligencia emocional en la escuela es
muy importante para que los nifios aprendan mejor, estén mas tranquilos y convivan de forma

respetuosa con los demas.
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1. Contextualizacién

El contexto educativo de Palestina, Huila, requiere un enfoque integral, que articule los
niveles macro, meso y micro del territorio. A nivel macro, el municipio presenta una economia
agricola tradicional, basada en cultivos como el café y el maiz, pero enfrenta limitaciones en
infraestructura, conectividad y servicios basicos, lo que repercute negativamente en la calidad
educativa y perpetla condiciones de pobreza (Bonilla-Mejia, et al., 2016)

En el meso contexto, la sede Sinai de la Institucion Educativa Palestina, ubicada en una
zona rural montafiosa y de dificil acceso, expone estas limitaciones, funcionando como espacio
educativo y de cohesion comunitaria, donde el trabajo multigrado exige una planeacion flexible
que responda a la diversidad del estudiantado (Rincon-Gallardo, 2020).

En el microcontexto, el grupo de cuarto grado, aunque enfrenta dificultades académicas y
trayectorias escolares interrumpidas, muestra un fuerte interés por aprender y participar
activamente, lo que permite implementar estrategias pedagdgicas activas y contextualizadas que

potencien su desarrollo integral y favorezcan la inclusion (Echeita & Simon, 2020).

1.1 Macro contexto

El municipio de Palestina, ubicado en el departamento del Huila, al suroccidente de
Colombia, es una regién reconocida por su vocacion agricola, siendo este el motor econémico y
cultural de la comunidad, con cultivos predominantes como el café, el platano, el maiz, la yucay
otros productos, que constituyen el sustento basico de las familias rurales, este modelo
productivo, heredado de generaciones anteriores, refleja una profunda conexion con la tierra 'y
con précticas tradicionales de cultivo, sin embargo, a pesar de su riqueza natural y del potencial

humano que posee, Palestina es considerado un municipio en vias de desarrollo, lo cual se
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evidencia en la persistencia de brechas estructurales que afectan el bienestar general de su
poblacion.

Entre los principales desafios que enfrenta el territorio, se encuentran las limitaciones en
infraestructura vial y de transporte, la cobertura parcial de servicios publicos basicos, la escasa
conectividad digital, la reducida oferta laboral formal y las dificultades en el acceso a servicios
de salud y educacion de calidad, particularmente en las zonas rurales méas apartadas, estos
factores, sumados a una debil inversion publica y a procesos histéricos de exclusion, han
perpetuado condiciones de pobreza y vulnerabilidad social en diversos sectores de la poblacion,
afectando principalmente a nifios, nifias, jovenes y adultos mayores.

En el ambito educativo, estas condiciones se traducen en escenarios escolares marcados
por la dispersidn geogréafica de la poblacion estudiantil, lo que genera dificultades de acceso,
desercion escolar y bajos niveles de continuidad educativa, especialmente en los niveles de
educacion media y superior, a ello se suma una marcada brecha digital que limita la apropiacion
de herramientas tecnoldgicas, reduciendo las posibilidades de innovacién pedagodgica y
aprendizaje autonomo, pese a ello, las instituciones educativas rurales se convierten en actores
clave para el desarrollo social y comunitario, no solo como espacios de ensefianza formal, sino

como centros de encuentro, proteccién y transformacion del tejido social.

1.2 Meso contexto

La Institucion Educativa Palestina, especificamente en su sede Sinai, estd ubicada en la
vereda que lleva el mismo nombre, un territorio rural caracterizado por su geografia montafiosa,
caminos destapados y dificil acceso, especialmente en temporadas de lluvia, la comunidad que

habita esta zona conserva précticas agricolas tradicionales y una estructura familiar extendida,
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donde el trabajo colaborativo, el respeto por la naturaleza y la solidaridad vecinal son valores que
fortalecen el sentido de pertenencia y cohesion social.

La sede Sinai atiende a una poblacion infantil, que cursa desde el nivel de preescolar
hasta quinto de primaria, lo que la convierte en una institucion de caracter multigrado, donde se
agrupan varios niveles en un mismo espacio fisico, debido a la limitada planta docente asignada,
En la actualidad, la sede cuenta con dos docentes y un total de 41 estudiantes, distribuidos en dos
aulas, una destinada a los grados 0, 1.°y 2.°, y la otra a los grados 3.°, 4.° y 5.°, esta modalidad
requiere del maestro una planeacion cuidadosa y flexible, que permita atender de forma
simultanea a estudiantes con distintos niveles de desarrollo, intereses y competencias
académicas.

Por otro lado, las condiciones materiales de la sede son limitadas, cuenta con
instalaciones bésicas, mobiliario funcional, un espacio de recreo reducido y una cocina escolar,
desde la cual se presta el servicio de alimentacidn con apoyo del Programa de Alimentacién
Escolar (PAE), no obstante, la escasez de recursos didacticos, tecnoldgicos y de conectividad
dificulta la implementacion de estrategias pedagdgicas innovadoras o mediadas por TIC, en este
contexto, el rol del docente se vuelve fundamental, ya que no solo ensefia, sino que también
acompafia, orienta y actia como referente emocional y social para sus estudiantes.

En cuanto al perfil socioeconémico de los estudiantes, la mayoria pertenece a estratos A 'y
B, lo que implica condiciones de vulnerabilidad que se reflejan en dificultades para acceder a
atiles escolares, uniformes, dispositivos electronicos y espacios de estudio adecuados en casa, a
pesar de ello, se evidencia en la comunidad educativa un alto grado de compromiso,

colaboracidn entre familias, y una valoracién positiva del trabajo escolar, lo que fortalece los
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vinculos escuela-familia-comunidad y permite la construccién de un ambiente educativo afectivo

y resiliente.

1.3 Micro contexto

La intervencion educativa propuesta, se desarrollara con el grupo de grado cuarto, el cual
estd conformado por seete estudiantes, que comparten espacio con los grados tercero y quinto en
una dindmica multigrado. Este pequefio grupo de nifios y nifias, con edades que oscilan entre los
9y los 11 afios, presenta caracteristicas particulares que requieren una atencion diferenciada y
contextualizada; si bien la cercania numérica favorece una relacion mas directa entre docente y
estudiantes, también representa un reto al tener que adaptar las actividades pedagdgicas a niveles
diversos de competencia académica, estilos de aprendizaje y condiciones personales.

Los estudiantes de cuarto grado manifiestan una actitud positiva hacia el aprendizaje, son
curiosos, expresivos y participativos, aunque también se identifican dificultades en areas
fundamentales como lectura, escritura, comprension textual, resolucion de problemas
matematicos y produccion escrita, estas dificultades estan asociadas a factores estructurales
como la falta de apoyo académico en casa, la ausencia de materiales complementarios y la
limitada experiencia con herramientas tecnolédgicas, ademas, algunos estudiantes han tenido
trayectorias escolares interrumpidas por razones familiares o laborales, lo que ha afectado la
continuidad de sus procesos de aprendizaje.

Asi pues, en este grupo también se observa una alta necesidad de fortalecer habilidades
blandas como la comunicacion asertiva, el trabajo colaborativo, la autorregulacion emocional y
el pensamiento critico, competencias esenciales para su formacion integral y participacion activa

en la comunidad, la escuela, en este contexto, trasciende su funcion académica y se convierte en
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un espacio protector y afectivo, donde los nifios encuentran contencién emocional, oportunidades
de socializacion, acceso a una alimentacion diaria y canales de expresion de su mundo interior.
Por lo tanto, cualquier estrategia pedagdgica dirigida a este grupo debe contemplar una
vision holistica del aprendizaje, que integre dimensiones cognitivas, emocionales, sociales y
culturales, partiendo de sus saberes previos, intereses y contextos de vida, se hace necesario
promover una pedagogia activa, significativa y situada, que valore la experiencia del estudiante,
fomente la construccion colectiva del conocimiento y responda a los desafios que impone la
ruralidad, sin perder de vista el enorme potencial transformador que poseen tanto los nifios como

su comunidad.
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2. Problemética

2.1 Descripcion del problema

En los entornos escolares rurales, como el de la sede Sinai del municipio de Palestina,
Huila, es imprescindible comprender el impacto de las emociones en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, ya que estas no solo influyen en la conducta de los estudiantes, también en su
rendimiento académico general. Se puede decir que, emociones positivas como la alegria, la
seguridad y la motivacion potencian el aprendizaje, mientras que aquellas negativas como la
ansiedad, la frustracion o el miedo actian como barreras que limitan el rendimiento escolar y la
participacion activa del estudiante (Ramirez & Ruetti, 2019).

Por lo tanto, desde esta perspectiva, abordar el papel de las emociones en el
rendimiento académico de los estudiantes del grado cuarto permite identificar factores
invisibilizados en el aula y proponer estrategias educativas mas sensibles al contexto rural, mas
aun cuando los docentes enfrentan limitaciones estructurales, pedagdgicas y formativas para
integrar la dimension emocional en su practica diaria.

En los Gltimos afios, el papel de las emociones en el ambito educativo ha cobrado una
relevancia significativa, especialmente en el desarrollo académico de los estudiantes en etapa
escolar, las investigaciones contemporaneas han demostrado que las emociones influyen
directamente en la capacidad de los nifios para concentrarse, resolver problemas, interactuar
socialmente y mantener la motivacion hacia el aprendizaje (Lema, 2021); en este sentido, el
contexto escolar no puede seguir abordandose Unicamente desde una perspectiva cognitiva o
disciplinar, ya que los estados emocionales de los estudiantes afectan de forma sustancial su

rendimiento académico. Esta situacion se vuelve aln mas critica en instituciones educativas
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rurales, donde las condiciones socioeconémicas desfavorables, la falta de recursos y el acceso
limitado a programas de educacion emocional agudizan la vulnerabilidad estudiantil. En este
marco, se hace necesario problematizar la relacion entre las emociones y el rendimiento
académico de los estudiantes de grado cuarto de la sede Sinai, a fin de comprender de forma mas
integral los factores que condicionan su aprendizaje.

Ahora bien, en el contexto rural del municipio de Palestina, Huila, los estudiantes del
grado cuarto de la Institucion Educativa Palestina, sede Sinai, enfrentan diversas dificultades que
inciden negativamente en su rendimiento académico, estas dificultades no solo responden a
factores estructurales como la falta de recursos, las condiciones multigrado o la baja
conectividad, sino también a aspectos emocionales que muchas veces pasan desapercibidos en
los procesos pedagogicos, los nifios y nifias manifiestan ansiedad ante las evaluaciones, miedo a
equivocarse, desmotivacion frente a ciertas areas del conocimiento y escasa autoconfianza, lo
cual limita su participacion activa y su disposicion para aprender.

En investigaciones recientes, se ha evidenciado que las emociones cumplen un papel
fundamental en el rendimiento académico, segin Ramirez y Ruetti (2019), los estudiantes que
poseen estabilidad emocional y que experimentan emociones positivas como alegria 'y
entusiasmo tienden a presentar un mayor compromiso con el aprendizaje, asi como mejores
resultados en evaluaciones escolares, por el contrario, quienes atraviesan estados emocionales
negativos, como el estrés o la tristeza, suelen mostrar dificultades para concentrarse, trabajar en
equipo y mantener el ritmo de aprendizaje de sus comparieros.

Esta realidad se hace mas compleja en contextos educativos rurales, donde las
condiciones sociales y econémicas son mas vulnerables, Iregui-Parra, et al. (2024), afirman que

los estudiantes de zonas rurales a menudo carecen de acompafiamiento emocional tanto en el
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hogar como en la escuela, lo que influye directamente en su autoestima y en la forma en que
enfrentan los retos académicos, ademas, destaca que los docentes, muchas veces, no cuentan con
la formacion suficiente para identificar ni abordar las necesidades emocionales de sus
estudiantes, limitando asi las posibilidades de intervencion pedagdgica efectiva.

En la sede Sinali, esta situacion se manifiesta en dificultades concretas en areas como la
lectura, la escritura y la resolucién de problemas matematicos, las cuales se ven amplificadas por
emociones no gestionadas adecuadamente, a esto se suman trayectorias escolares interrumpidas,
ausencias prolongadas, carencias afectivas y poca interaccion familiar con los procesos
escolares, como sefialan Vera, et al. (2025), las emociones no solo influyen en la memoria, la
atencion y la motivacion, sino que también pueden actuar como barreras o facilitadoras del
aprendizaje, especialmente en la infancia.

Por tanto, se plantea como problema central la manera en que las emociones influyen
en el rendimiento académico de los estudiantes del grado cuarto en la sede Sinai, junto a la
ausencia de estrategias pedagogicas que integren la dimensién emocional y las limitaciones del
entorno rural, aspectos que hacen urgente la necesidad de comprender esta relacion para disefiar
propuestas educativas mas integrales. Asi lo explican Ramirez y Ruetti (2019), al mencionar que
integrar la educacion emocional en el curriculo, no solo mejora el rendimiento académico, sino
que también fortalece el bienestar de los estudiantes y mejora el clima escolar. De esta forma,
abordar la problematica desde una perspectiva emocional, representa un paso necesario hacia una

educacion mas humana, contextualizada y equitativa.
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2.2 Formulacion del problema

¢De qué manera influyen las emociones en el rendimiento académico de los estudiantes del grado
cuarto de la Institucion Educativa Palestina, sede Sinai, en el municipio de Palestina, Huila, durante el afio

20257

2.3 Justificacion

Esta investigacion adquiere relevancia al abordar una problemética que, aunque presente,
permanece invisibilizada en muchas escuelas rurales: la falta de atencién a la dimensién
emocional del aprendizaje. Las emociones son determinantes no solo del bienestar subjetivo de
los estudiantes, sino también de su disposicion a aprender, su desempefio escolar y su interaccion
social (Ramirez & Ruetti, 2019). En este sentido, generar conocimiento sobre esta relacion
permite orientar practicas pedagogicas mas integrales y disefiar estrategias que fortalezcan la
inclusion educativa desde un enfoque humano y contextualizado.

Esta investigacion es pertinente y necesaria, dado que permite comprender una
dimensién frecuentemente invisibilizada en los procesos pedagdgicos: la influencia de las
emociones en el rendimiento acadéemico. En contextos rurales como el de la sede Sinai, del
municipio de Palestina, Huila, los estudiantes enfrentan multiples factores de vulnerabilidad,
afectiva, que puede entenderse como la susceptibilidad que experimentan los nifios frente a
factores emocionales que limitan su bienestar, su seguridad psicoldgica y su capacidad para
establecer vinculos significativos, condicion que se intensifica debido a las condiciones
socioecondmicas, la limitacion del apoyo psicosocial o la dispersion geografica; por esta razon,
comprender que la escuela rural no solo es un espacio de formacion académica, sino también un
entorno clave para fortalecer el acompafiamiento emocional, promover la resiliencia y generar

experiencias educativas que favorezcan el desarrollo integral del estudiante.
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inciden de forma directa en su desempefio escolar. Identificar y analizar cémo las
emociones tanto positivas como negativas afectan la motivacion, la atencion, la participacion y la
disposicion al aprendizaje, constituye un paso fundamental hacia la construcciéon de ambientes
escolares mas humanos, integrales y emocionalmente seguros.

Estudios como el realizado por Zamudio (2024), evidencian que los estudiantes con
mayor estabilidad emocional logran mejores resultados académicos y relaciones interpersonales
mas sanas, mientras que aquellos que experimentan ansiedad, miedo o frustracion presentan
mayor riesgo de fracaso escolar, desmotivacion y retraimiento. En este sentido, es urgente que
los docentes y las instituciones educativas cuenten con herramientas y estrategias pedagogicas
que integren la educacion emocional como parte del curriculo (Vera, et al., 2025). prestando
especial atencion a las zonas rurales donde estas necesidades se intensifican por la falta de
recursos y acompafiamiento familiar (Iregui-Parra, et al., 2024).

El impacto social de esta investigacion es transformar las practicas educativas
tradicionales, promoviendo una mirada mas holistica del aprendizaje, que incluya no solo el
desarrollo cognitivo, sino también el emocional y social. Ademas, los resultados pueden servir
como insumo para el disefio de programas de formacidn docente en inteligencia emocional,
fortaleciendo la capacidad de los maestros para acompafar de manera efectiva a sus estudiantes
en sus procesos de aprendizaje. Finalmente, esta investigacion aporta a la consolidacion de una
educacion rural mas equitativa, empatica y contextualizada, donde cada estudiante sea

reconocido en su totalidad como sujeto de derechos, emociones y saberes.
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3. Objetivos

En el contexto educativo, donde las emociones juegan un papel fundamental, se establece
los objetivos de esta investigacion, que a su vez justifican la necesidad de comprender su
influencia en el desempefio académico de los estudiantes. Al investigar la relacion entre las
emociones y el rendimiento académico en los estudiantes del grado cuarto de la Institucion
Educativa Palestina, sede Sinai, se busca identificar como las vivencias emocionales de los
estudiantes moldean su motivacion, participacion y logros académicos, abarcando también
objetivos especificos, que no solo permitan identificar las emociones positivas que potencian el
aprendizaje, también aquellas negativas que pueden convertirse en obstaculos.

De esta manera, la investigacion se convierte en una oportunidad para desarrollar
estrategias pedagdgicas innovadoras que fomenten un ambiente emocionalmente enriquecedor,

donde cada estudiante pueda florecer y alcanzar su méximo potencial académico.

3.1 Objetivo General

Analizar la relacion entre las emociones y el rendimiento académico en los estudiantes
del grado cuarto de la institucion educativa Palestina, sede Sinai.

3.2 Objetivos especificos

Implementar el Test “Conociendo mis emociones” de Ruiz (2007) para establecer un
perfil emocional de los estudiantes.

Establecer una relacion entre el desempefio académico general y el estado emocional
arrojado en los resultados del instrumento.

Identificar las emociones que inciden positiva y negativamente en el rendimiento escolar

de los estudiantes del grado cuarto.
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4. Marco teorico

4.1 Antecedentes Teoricos

El estudio de los antecedentes tedricos permite comprender como se ha abordado
previamente la relacion entre las emociones, la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en distintos contextos. A nivel internacional, investigaciones como la de Rodriguez et
al. (2024) han evidenciado que la estabilidad emocional y el desarrollo de competencias
socioemocionales inciden positivamente en el desempefio escolar, ademas, subrayan la necesidad
urgente de incorporar la educacion emocional al curriculo, especialmente en contextos
postpandemia. En el &mbito nacional.

Cuadrado, et al. (2024) destacan que los estudiantes que logran identificar y gestionar sus
emociones, no solo alcanzan mejores resultados académicos, sino que también establecen
relaciones interpersonales mas saludables, aspecto crucial en comunidades educativas
caracterizadas por altos niveles de vulnerabilidad. Finalmente, a nivel local, investigaciones
realizadas en instituciones rurales del departamento del Huila han revelado que factores
emocionales como la ansiedad, la baja autoestima y la falta de acompafiamiento familiar afectan
significativamente la motivacion y la permanencia escolar. Estos hallazgos evidencian la
necesidad de fortalecer estrategias pedagdgicas que integren lo emocional como eje central del

desarrollo integral del estudiante.

41.1 Internacional

El proyecto “Las emociones en el desarrollo del aprendizaje de los nifios”, desarrollado
por Salcedo-de la Fuente, et al. (2024) cobra especial importancia, ya que responde a la

necesidad urgente de incorporar la dimension emocional como eje transversal en los procesos
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educativos. Reconocer y trabajar activamente con las emociones desde las primeras etapas
escolares no solo favorece un aprendizaje mas integral, sino que también fortalece el bienestar
emocional de los estudiantes, permitiéndoles desarrollar habilidades sociales, comunicativas y
personales fundamentales para su vida, por tanto, esta iniciativa se presenta como una
contribucion significativa para transformar los entornos escolares en espacios mas humanos,
inclusivos y emocionalmente conscientes, donde cada nifio pueda aprender, crecer y
desarrollarse plenamente.

En la investigacion se afirma que las emociones influyen significativamente en la
relacion con el rendimiento académico, por eso es necesario que se desarrollen actividades que
motiven e influyan en mantener una estabilidad emocional en los estudiantes, principalmente en
la infancia. Se evidencia en este trabajo que el rendimiento académico mas alto proviene de
estudiantes con buena estabilidad emocional y el rendimiento académico mas bajo es de
estudiantes que muestran actitudes negativas y no controlan sus emociones con facilidad, por eso
es importante que se fomente la inteligencia emocional a través de actividades que generen un
impacto en los nifios, como un lenguaje adecuado y generar un buen sentido del humor.

Es claro entonces, que la influencia de las emociones en las relaciones interpersonales y
el ambiente social escolar es fundamental para el desarrollo integral de los nifios. Un estudiante
gue no puede manejar sus emociones puede tener dificultades para relacionarse con sus
compafieros, ya sea a través de conflictos, malentendidos o aislamiento. La habilidad para
reconocer, comprender y regular las emociones no solo mejora el rendimiento académico, sino
gue también crea un entorno mas armonioso y colaborativo. En el contexto de la investigacion
realizada por Salcedo-de la Fuente (2024), las actividades que promueven la empatia, el trabajo

en equipo y el respeto mutuo son esenciales para la construccion de un ambiente acogedor y
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positivo. Estas experiencias emocionales compartidas permiten que los nifios desarrollen
relaciones mas saludables, mejoren sus habilidades sociales y, en ultima instancia, contribuyan a
un ambiente escolar donde todos se sienten valorados y comprendidos.

En el trabajo se concluye que, la inteligencia emocional influye tanto de manera positiva
como negativa en el rendimiento académico, esto dependiendo del nivel de emociones que el
estudiante experimente y como las maneje, evidenciando que, las notas mas bajas vienen de
estudiantes que notoriamente tienen dificultades emocionales, en otro caso algunos docentes
pasan por alto el tema de la inteligencia emocional y mencionan que no tiene ninguna relacion
con el rendimiento académico, aun asi este tema viene siento un foco de debate para muchos
investigadores.

Pifia, et al. (2022) en su articulo Rendimiento académico en educacion primaria:
relaciones con la Inteligencia Emocional y las Habilidades Sociales profundizan en la forma en
que el rendimiento académico no solo depende de las habilidades cognitivas de los estudiantes,
sino también de factores emocionales y sociales, especialmente en contextos donde se requiere el
trabajo en equipo, Por medio del analisis de una muestra especifica, se trabajaron competencias
linguisticas y matematicas, evidenciando que muchos estudiantes presentan barreras emocionales
al momento de colaborar con sus compafieros. Se detecto también que estas dificultades no se
originan en una carencia de conocimientos, sino en una baja autoestima, escasa confianza
interpersonal y una limitada capacidad para manejar la frustracién o el conflicto durante el
trabajo grupal, este hallazgo resalta la necesidad de incluir en los procesos educativos
componentes que fortalezcan la inteligencia emocional y la empatia, como base para una

interaccion mas saludable y eficaz entre los estudiantes.
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Asimismo, el estudio muestra que los estudiantes que logran reconocer sus emociones,
valorar sus propias capacidades y las de sus compafieros, tienden a tener un mejor rendimiento
académico y mayor adaptabilidad en entornos colaborativos, en contraste, aquellos que no han
desarrollado estas habilidades suelen experimentar rechazo hacia el trabajo grupal,
desmotivacion e incluso ansiedad, lo que afecta negativamente su desempefio, por tanto, se
plantea que para mejorar el rendimiento acadéemico de manera integral, es fundamental que las
instituciones educativas promuevan espacios que fortalezcan tanto las competencias académicas
como las emocionales, mediante metodologias participativas, ambientes de respeto mutuo y
estrategias de acompafiamiento emocional. De esta manera, se puede contribuir a formar
estudiantes mas seguros, autdbnomos y preparados para enfrentar los retos del aprendizaje en
comunidad.

Finalmente, el documento de Pifia et al. (2022), destaca la inteligencia emocional como
un factor importante en el rendimiento académico, asi mismo su gran valor en el desarrollo de las
habilidades sociales y el buen desarrollo 0 manejo de la inteligencia emocional viene de
estudiantes con un buen desempefio académico, por ello es necesario que desde edades
tempranas se ensefie el manejo de las emociones y en edades adultas poder solucionar problemas
0 situaciones de manera correcta,

Segun Hidalgo y Simbafia (2024), es preciso investigar como las emociones influyen en
el proceso de aprendizaje de los nifios de Inicial Il en Quito, Ecuador, tomando como escenario
especifico el entorno educativo del Club de Conquistadores. Desde un enfoque cualitativo y
descriptivo, se desarrolld una observacion detallada de las expresiones emocionales de los nifios
en situaciones cotidianas de aprendizaje, con el fin de comprender como sus estados afectivos

inciden en su disposicion para participar, relacionarse y adquirir nuevos conocimientos. El
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estudio cobra relevancia al considerar que, en la etapa de educacion inicial, los aspectos
emocionales y sociales estan estrechamente vinculados con el desarrollo cognitivo, y son
fundamentales para establecer una base sélida para el aprendizaje a largo plazo.

El marco tedrico que sustenta esta investigacion se basa en los aportes de Jean Piaget,
Lev Vygotsky y Daniel Goleman. Desde la perspectiva de Piaget, se destaca la importancia del
juego y la exploracion en el desarrollo cognitivo, mientras que de Vygotsky se resalta la
influencia del entorno social y del lenguaje como mediadores clave del aprendizaje. Por su parte,
Goleman aporta el concepto de inteligencia emocional, que permite entender como las
habilidades para reconocer, comprender y regular las propias emociones y las de los demas son
determinantes en el proceso educativo.

En este contexto, se identificaron cuales emociones positivas como la alegria, la
curiosidad y la motivacion favorecen una mayor concentracidn, entusiasmo y cooperacion entre
los estudiantes, generando un ambiente propicio para el aprendizaje activo y significativo. Por el
contrario, el estudio evidencié qué emociones negativas como la tristeza, el miedo o la ansiedad
tienen un impacto perjudicial en la participacion y el rendimiento académico de los nifios. Estas
emociones suelen manifestarse ante situaciones de presion, desaprobacion o falta de contencion
emocional, y se traducen en conductas de retraimiento, dificultad para concentrarse y escasa
interaccion con sus pares y docentes. Como conclusion, se plantea la necesidad de implementar
estrategias pedagdgicas que prioricen el acompafiamiento emocional de los nifios, promuevan un
clima afectivo seguro y fomenten el desarrollo de la inteligencia emocional desde edades
tempranas; esto no solo contribuye a un aprendizaje mas efectivo, sino también a la formacién

integral de los estudiantes en sus dimensiones cognitivas, emocionales y sociales.
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La investigacidn subraya que las emociones son un componente esencial en el proceso
educativo y que su manejo adecuado puede mejorar significativamente el desarrollo cognitivo y
social de los nifios, Ademas, concluye que la creacion de un ambiente emocionalmente positivo
en las aulas es crucial para el éxito académico y personal de los estudiantes. El estudio también
propone que los educadores integren herramientas de manejo emocional dentro de sus practicas
pedagdgicas, esto incluye actividades que fomenten la autoestima, la expresion emocional
saludable y el aprendizaje emocional, ya que este enfoque no solo mejora el aprendizaje, sino
que también promueve un ambiente de respeto y colaboracion.

En este sentido, el proyecto “Las emociones en el desarrollo del aprendizaje de los nifios”
cobra especial importancia, ya que responde a la necesidad urgente de incorporar la dimension
emocional como eje transversal en los procesos educativos. Reconocer y trabajar activamente
con las emociones desde las primeras etapas escolares no solo favorece un aprendizaje mas
integral, sino que también fortalece el bienestar emocional de los estudiantes, permitiéndoles
desarrollar habilidades sociales, comunicativas y personales fundamentales para su vida, por
tanto, esta iniciativa se presenta como una contribucion significativa para transformar los
entornos escolares en espacios mas humanos, inclusivos y emocionalmente conscientes, donde

cada nifio pueda aprender, crecer y desarrollarse plenamente.

4.1.2 Nacional

Cuadrado (2024), examina en un articulo el papel de la educacion emocional en el
aprendizaje de los nifios en Colombia, tomando como base una serie de estudios previos que
evidencian cémo el desarrollo de competencias emocionales contribuye a mejorar la convivencia

escolar, el rendimiento académico y la motivacion de los estudiantes. El texto aborda diversas
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perspectivas teoricas sobre la educacion emocional, destacando a autores que han trabajado en
este campo, y compara multiples metodologias aplicadas en contextos educativos. Asimismo, se
presentan experiencias de paises como Esparia y Finlandia en la implementacion de programas
de educacion emocional y su impacto positivo en el bienestar estudiantil. En el caso colombiano,
se identifican vacios tanto en la formacion docente como en la integracion de estas competencias
en el curriculo escolar.

El articulo de Cuadrado (2024), propone una serie de estrategias pedagdgicas orientadas a
fortalecer la educacion emocional en las aulas, haciendo énfasis en la capacitacion del
profesorado, el disefio de ambientes escolares seguros y el uso de herramientas tecnoldgicas para
el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes.

Se destaca como conclusién, que la educacion emocional no constituye Unicamente una
herramienta complementaria en la ensefianza, sino que representa un factor determinante en el
éxito académico y personal de los estudiantes. Se resalta que el fortalecimiento de las
competencias emocionales desde edades tempranas tiene un impacto positivo en la resolucion de
conflictos, la gestion del estrés y la toma de decisiones en la vida cotidiana.

Asimismo, se sefiala que la falta de formacion docente en educacion emocional limita su
implementacion efectiva en las instituciones educativas del pais. Por ello, se recomienda la
incorporacion de programas de formacion en educacion emocional dentro de los planes de
estudio de las licenciaturas en pedagogia, asi como el disefio de politicas publicas que
promuevan su aplicacion en las escuelas. Ademas, se destaca la necesidad de desarrollar mas
estudios longitudinales que permitan evaluar el impacto de la educacion emocional en el

En el articulo de investigacion “La inteligencia emocional en los procesos de aprendizaje

en instituciones educativas oficiales de Colombia”, realizado por Rua (2024), se analiza como la
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inteligencia emocional influye en el rendimiento académico de los estudiantes de basica primaria
en Aracataca, Magdalena. El estudio utiliza un enfoque cualitativo y un disefio fenomenoldgico,
mediante entrevistas estructuradas aplicadas a 20 docentes, quienes compartieron sus
experiencias y percepciones sobre la inteligencia emocional.

Los resultados indican que la inteligencia emocional tiene un impacto significativo en
aspectos como la atencion, la motivacion y la capacidad de los estudiantes para manejar el estrés,
lo cual incide directamente en su rendimiento academico. Ademas, los docentes destacaron la
importancia de incorporar programas de educacién emocional en las escuelas, con el fin de
mejorar tanto el bienestar como los logros académicos del estudiantado. De esta manera, se
contribuye a la creaciéon de un ambiente escolar positivo, fortaleciendo las relaciones
interpersonales y la capacidad de los estudiantes para enfrentar los desafios académicos.

Al analizar y leer detalladamente el articulo, se puede concluir que la inteligencia
emocional en los procesos de aprendizaje en instituciones educativas es fundamental. La
investigacion sobre las emociones y el rendimiento académico en la primera infancia,
especialmente en zonas rurales, se fortalece al considerar los hallazgos del estudio, que destaca
coémo la inteligencia emocional influye significativamente en la atencion, la motivacion y la
capacidad de los estudiantes para manejar el estrés, lo que se traduce en un mejor rendimiento
académico.

La relevancia de la investigacion realizada por Rua (2024), radica en la necesidad de
implementar programas de educacion emocional en el curriculo escolar. Al integrar la
inteligencia emocional en el entorno educativo, los estudiantes no solo mejoran su desempefio
académico, sino que también desarrollan habilidades interpersonales y de regulacién emocional,

esenciales para su bienestar general. Por lo tanto, esta investigacion resulta pertinente, ya que
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enfatiza la importancia de cultivar un entorno educativo que fomente el desarrollo emocional y
social de los estudiantes, lo cual es especialmente crucial en contextos rurales, donde los desafios
pueden ser méas acentuados.

Puerta et al. (2023), en su investigacion destaca como el entorno escolar puede funcionar
como un espacio determinante para el fortalecimiento o debilitamiento emocional de los
estudiantes. En este sentido, se hace énfasis en el papel que desempefian los docentes al crear
ambientes de aprendizaje empaticos y comprensivos. Cuando los maestros implementan
dindmicas que permiten a los estudiantes expresar sus emociones, reconocer sus logros y
enfrentar sus frustraciones de manera constructiva, se observa una mejora significativa en la
seguridad personal de los alumnos y, por ende, en su desempefio académico. Las practicas
pedagdgicas centradas en la educacion emocional como el uso de dialogos reflexivos,
actividades colaborativas y estrategias de resolucion de conflictos se convierten en herramientas
clave para disminuir el impacto negativo de emociones como el miedo o la inseguridad.

Asimismo, el articulo propone que el trabajo conjunto entre la familia y la escuela es
esencial para comprender el contexto emocional del estudiante y abordarlo de manera integral.
Cuando los padres participan activamente en los procesos escolares y reciben orientacion sobre
coémo apoyar emocionalmente a sus hijos, se logra una mayor estabilidad afectiva que repercute
directamente en la motivacién y disciplina de los estudiantes. Se concluye que el manejo de las
emociones no debe ser visto como un aspecto aislado del proceso educativo, sino como una
dimensién transversal que influye en todas las areas del aprendizaje. De esta manera, el articulo
sugiere que las instituciones educativas deben incorporar programas de educacion emocional en

sus curriculos y capacitar a los docentes en el acompafiamiento socioemocional, reconociendo
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que el éxito académico no solo depende del conocimiento, sino también del equilibrio emocional
del estudiante.

Aunque no se observaron cambios significativos en las emociones generales, se hallé que
las practicas experimentales incrementaron la motivacion y disposicion emocional de los
estudiantes, favoreciendo su participacion y autorregulacion en el aula, se sugiere que las
actividades cientificas fomentan un aprendizaje més positivo cuando se integran con un enfoque
emocional,

4.1.3 Local

En EI departamento del Huila, se llevé a cabo una investigacion, donde se aplicaron
cuestionarios a estudiantes de 15 municipios. El estudio se realizé en 15 municipios, que fueron
seleccionados para aplicar cuestionarios a estudiantes de secundaria con el fin de evaluar la carga
emocional que traen al aula de clase y su impacto en el aprendizaje de la fisica, Gomez et al.
(2024), utilizaron un enfoque mixto, recolectando datos sobre las emociones negativas, como el
miedo y la frustracion, que se relacionan con la falta de contextualizacion del curriculo y las
metodologias de ensefianza tradicionales basadas en la memorizacién. Las herramientas
utilizadas incluyeron graficos y categorias de andlisis para interpretar las respuestas de los
estudiantes, lo que permitié evidenciar como estas emociones influyen en su capacidad de
asimilar conceptos cientificos y en la percepcion de la fisica como una materia compleja 'y
distante.

Los resultados destacan la influencia significativa de las emociones en el aprendizaje de
la fisica, evidenciando que las emociones negativas, como el miedo y la frustracion, estan

estrechamente relacionadas con la falta de contextualizacion del curriculo y el uso de
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metodologias de ensefianza tradicionales. Estas emociones obstaculizan la comprension de los
conceptos cientificos y refuerzan la percepcion de la fisica como una materia compleja.

Este estudio respalda la actual investigacion, porque aborda también las emociones en la
afectacion del rendimiento académico de los estudiantes en una sede rural en el municipio de
Palestina, enfatizando la necesidad de estrategias pedagdgicas que integren la dimension
emocional en el proceso educativo. Al reconocer que las experiencias emocionales previas
influyen en el aprendizaje, se vuelve crucial implementar enfoques que conecten el curriculo con
la realidad de los estudiantes, promoviendo asi un aprendizaje mas significativo y accesible.

El articulo “El aprendizaje emocional para convivencia, rendimiento y motivacion: Una
muestra de estudio en Educacion preescolar y primaria: Convivencia en el aula”, desarrollado
por Zufiga y Luque (2021), se basa en la implementacion de una intervencion pedagogica en el
contexto escolar de los niveles preescolar y primer grado de primaria. Se propone el uso de
actividades ludicas, recreativas y de juego como una estrategia clave para mejorar el aprendizaje
emocional y fomentar una convivencia escolar positiva. Esta propuesta pedagdgica se llevé a
cabo en la Institucién Educativa Pacarni, en el municipio de Tesalia, Huila, Colombia, con una
muestra de 25 nifios y nifias de los grados mencionados. La metodologia empleada fue mixta,
combinando tanto enfoques cualitativos como cuantitativos.

El proceso se desarrollé en varias fases, y para la recoleccion de datos, se utilizaron
herramientas como encuestas. Esto permitié obtener una visién amplia de las dinamicas
emocionales y sociales dentro del aula, tanto antes como después de la implementacién de la
intervencion. En particular, se evalud el impacto de las actividades ludicas en términos de las
relaciones interpersonales, el desarrollo de habilidades emocionales y la mejora en las actitudes y

comportamientos dentro del aula.
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Uno de los aspectos fundamentales del estudio fue el analisis de las fortalezas y
debilidades en el contexto escolar. Se observaron problematicas como la falta de aceptacion
familiar, el rechazo entre compafieros, conductas disruptivas, indisciplina y maltrato entre los
estudiantes. A la par, se identificaron fortalezas como la amistad, la dedicacion vy el
compafierismo. A partir de esta base, se disefiaron actividades que buscaran promover un
ambiente de apoyo mutuo, cooperacion y respeto.

Aunque la implementacion de la estrategia ludica y emocional mostré resultados
positivos en varios aspectos, se constatd que adn persisten algunos problemas dentro de la
convivencia escolar, como el individualismo, el rechazo hacia ciertos comparieros y la division
de géneros en las interacciones. A pesar de estas dificultades, las actividades ludicas y
motivacionales lograron fomentar una mayor participacion de los nifios en las actividades, un
aumento en la comunicacion y una mejora en las relaciones de compafierismo.

Es importante destacar que, aunque se observé una disminucion de las conductas
disruptivas y un aumento en las actitudes de cooperacion, las dinamicas de aislamiento y
exclusion, especialmente entre nifios y nifias, siguen siendo un reto. La intervencion fue exitosa
en la medida en que permitio a los estudiantes expresar mejor sus emociones, compartir sus
pensamientos y colaborar de manera mas efectiva con sus compafieros. Sin embargo, los
problemas de imposicion de opiniones y el rechazo entre ciertos grupos de nifios requieren
atencion adicional y estrategias de intervencion mas focalizadas.

La reflexion final del estudio destaca la necesidad de continuar trabajando en el
fortalecimiento de la convivencia escolar, no solo a traves de actividades ludicas, sino también
mediante el acompafiamiento emocional, el trabajo con las familias y la creacion de un entorno

mas inclusivo dentro del aula. La clave para el éxito de estas estrategias radica en la constancia y
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el compromiso tanto de los educadores como de los estudiantes, quienes deben ser participes
activos en el proceso de cambio y mejora.

Gobmez (2021), en su articulo presenta los resultados de un proyecto de investigacion
realizado en el Municipio de San Agustin, Huila, Colombia. El objetivo del estudio fue analizar
estrategias pedagdgicas basadas en la inteligencia emocional para fortalecer los aprendizajes en
nifios de preescolar y primaria en aula multigrado. El estudio se desarroll6 desde un enfoque
cualitativo, no experimental, apoyado en el método inductivo y se centrd en la revision
documental para identificar las estrategias pedagogicas.

Las estrategias fueron implementadas en el aula y su impacto fue medido mediante un
cuestionario aplicado a los nifios de preescolar rural en aula multigrado. En el contexto del
estudio, se observo la importancia de la educacion inicial como una oportunidad integral que
fomenta aprendizajes practicos y promueve dinamicas de reconocimiento, empatia, didlogo,
resiliencia y asertividad, elementos clave para la educacién emocional. Se identificaron
estrategias pedagdgicas que contribuyen al desarrollo emocional de los nifios y se destacd la
relevancia de integrar la inteligencia emocional en la practica pedagogica del aula multigrado.

El estudio concluye que la integracion de estrategias pedagdgicas basadas en inteligencia
emocional en el aula multigrado de preescolar rural tiene un impacto positivo en el
fortalecimiento de los aprendizajes de los nifios. Estas estrategias permiten no solo la ensefianza
de contenidos académicos, sino también el desarrollo de habilidades emocionales que fomentan
la empatia, la resiliencia y la comunicacion efectiva. La educacion inicial se presenta como un
espacio clave para el acompafiamiento integral, proporcionando a los nifios herramientas
emocionales que les sirven tanto dentro como fuera del aula. La aproximacion a estas estrategias

favorece un entorno de aprendizaje mas equilibrado y adecuado para el desarrollo completo del
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nifio, que incorpora tanto sus capacidades cognitivas como emocionales. Finalmente, se destaca
la necesidad de seguir promoviendo enfoques pedagogicos que consideren la inteligencia
emocional como una pieza fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes en entornos

rurales.

4.2 Conceptualizacion y teorias

A lo largo de los afios no se ha logrado dar una definicion acertada y oficial del término
las emociones, ya que es un poco complejo su descripcion y tienen un manejo diferente en cada
ambito en el cual se quiera trabajar y dar a conocer las emociones. De acuerdo con Mayer y
Salovey (1998), las emociones surgen en respuesta a un suceso, bien sea interno o externo, que
tienen una carga de significado positiva o negativa para quienes las experimentan y tiene que ver
con el entorno y contexto en el cual se encuentren, teniendo en cuentas que las emociones se
presentan de manera cortas e intensas superando asi el momento de tension.

Se puede afirmar que las emociones se pueden presentar en una brevedad de tiempo y
radican de situaciones que ponen al limite al ser humano en las cuales se pueden presentar y
sentir maltiples emociones al mismo tiempo algunas de estas son: alegria, tristeza, enojo, miedo,
sorpresa, disgusto. En los distintos contextos que se puedan presentar las emociones se bebe
tratar su control por quienes la estan viviendo o una persona externa ya que esto puede desatar
situaciones que afecten la integridad de quienes estén en el entorno.

Tal como lo refiere Sabater (2023), los nifios tienen un repertorio limitado de emociones
visiblemente manifestadas. De hecho, es imposible saber si un nifio, desde una edad temprana,
experimenta emociones como la culpa, los celos o la vergiienza, ya que carece del lenguaje
necesario para expresar sus estados internos. Es por esto que las emociones en los nifios y nifias

se deben considerar de una manera distinta a la de las personas adultas, ya que las emociones en
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los pequefios suelen ser un poco mas pasajeras y de facil olvido, es asi como vemos que ellos
pueden experimentar maltiples emociones en minutos y se superan las situaciones de manera
rapida, como por ejemplo una pelea con sus comparieros puede experimentar el enojo o la ira en
un instante y al otro estar feliz y acorde a la situacion debido a que se presentan disculpas por el
impase ocurrido y se manifiesta la amistad nuevamente.

Las emociones positivas son aquellas que promueven el bienestar psicoldgico, fortalecen
los vinculos sociales y favorecen el desarrollo de recursos personales. Ekman (1992), identifica
la alegria como una de las emociones basicas universales presentes en todas las culturas.
Fredrickson (2001), sostiene que emociones como la gratitud, el amor o la esperanza amplian los
repertorios de pensamiento y accion, mientras que Seligman (2002), resalta que la gratitud y el
optimismo son esenciales para alcanzar el florecimiento humano. Definiendo las siguientes:

Alegria: surge de experiencias placenteras, asociada al bienestar y la satisfaccion.

Gratitud: reconocimiento positivo hacia alguien o algo que ha generado un beneficio,

Amor: fomenta cercania, unién y cuidado hacia otros, ampliando el repertorio afectivo.

Esperanza: expectativa positiva hacia el futuro, vinculada a la resiliencia y la motivacion.

Orgullo: satisfaccion por logros alcanzados, impulsa la autoestima y la autoeficacia

Las emociones negativas se asocian con experiencias de dolor o amenaza, aunque
cumplen una funcion adaptativa al generar respuestas de proteccidén. Ekman (2003) considera el
miedo, la ira, la tristeza y el asco como emociones universales. Izard (1991) sostiene que
emociones como la ira y la tristeza no son unicamente disfuncionales, pues orientan a la defensa
y la busqueda de apoyo. Darwin (2009) explica que la ira y el miedo son reacciones evolutivas

que favorecen la supervivencia. Se definen de la siguiente manera:
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Tristeza: que surge ante la pérdida o fracaso, fomenta reflexién y busqueda de apoyo
Miedo: reaccién ante una amenaza, prepara al organismo para la huida o defensa

Ira: respuesta a situaciones de frustracion, moviliza energia para afrontar conflictos
Asco: rechazo hacia estimulos considerados contaminantes o dafiinos, protege de riesgos
Verglienza: emocion social que surge al transgredir normas, regula la conducta ante otro.

Culpa: emocion moral relacionada con el arrepentimiento por haber causado un dafio

Ademas de las emociones positivas y negativas, existen emociones mixtas o secundarias
gue combinan varias emociones basicas. Plutchik (1980), con su Rueda de las Emociones,
plantea que estas combinaciones generan experiencias emocionales complejas. Goleman (1995)
sefiala que la gestion de estas emociones es clave para la inteligencia emocional y las relaciones
sociales. Definiciones de emociones mixtas:

Nostalgia: mezcla de alegria y tristeza por recuerdos significativos del pasado.

Celos: combinacion de ira 'y miedo ante la posible pérdida de una relacion importante.

Compasidn: emocion que une tristeza y amor, motivando la ayuda hacia los demas.

La inteligencia emocional (IE), entendida como la capacidad de reconocer, comprender y
gestionar las emociones propias y ajenas, juega un papel esencial en el &mbito educativo, ya que
incide directamente en el desarrollo académico y personal de los estudiantes. Esta competencia
no solo permite una regulacion emocional adecuada, sino que también facilita el aprendizaje, la
resolucion de conflictos, el trabajo en equipo y la adaptacion a diversas situaciones. Es por ello
que la IE es considerada una de las habilidades mas importantes que los estudiantes deben
desarrollar durante su proceso educativo.

La inteligencia emocional se presenta como un elemento fundamental en los procesos

educativos, pues influye directamente en la capacidad de los estudiantes para reconocer, expresar
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y regular sus emociones, asi como en su interaccion social y rendimiento académico (Ramirez &
Ruetti, 2019). Este constructo, evidencia cdmo las emociones afectan funciones cognitivas
esenciales para el aprendizaje, tales como la atencidn, la memoria y la motivacion, y resalta la
importancia de un entorno emocionalmente seguro y socialmente mediado que facilite la
integracion significativa de nuevos conocimientos. Asi, comprender y promover la inteligencia
emocional en el aula se vuelve imprescindible para favorecer un aprendizaje mas humano,
colaborativo y efectivo (Zamudio, 2024).

La comprension tedrica de esta investigacion, se sustenta en los aportes de los
planteamientos de Goleman (1995) sobre la inteligencia emocional, autor que ha planteado que
las emociones no solo son un componente del desarrollo personal, sino también una base
esencial del aprendizaje. En este sentido, la inteligencia emocional se concibe como la capacidad
de reconocer, comprender y gestionar las emociones propias y ajenas, lo cual repercute
directamente en el desemperio escolar. Por su parte, Vygotsky resalta el papel del entorno social
y del lenguaje como mediadores del aprendizaje, mientras que Piaget sefiala la importancia de las
experiencias concretas y el juego en el desarrollo cognitivo. Estos enfoques convergen en la
necesidad de un aprendizaje significativo que integre lo emocional con lo cognitivo para
fomentar procesos mas integrales (Bispo et al., 2022).

El rendimiento académico es un componente esencial del proceso educativo infantil, ya
que permite identificar como los estudiantes avanzan en la comprensién de contenidos y en el
desarrollo de habilidades necesarias para su crecimiento personal y escolar. Ademas, constituye
un punto de referencia para que docentes y familias reconozcan tanto los logros como las
dificultades, facilitando la implementacion de apoyos pedagdgicos oportunos. De esta manera,

un buen desempefio escolar no solo fortalece la confianza y la participacién del nifio, sino que
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también contribuye a su bienestar emocional y a la construccion de aprendizajes duraderos
(Morales y Herrera, 2020).

El rendimiento académico, segun Ariza (2018), corresponde a la accion de seguimiento
que permite constatar resultados concretos con respecto a aprendizajes que se proponen en
determinados planes de estudio de la educacion formal. Tiene relacion con lo esperado del
estudiante y con el nivel exigible a determinado curso o plan de accion académico.

Se considera que el bajo rendimiento académico y la desercion escolar son el resultado de
un proceso en el cual intervienen maltiples factores y causas, algunos de los cuales son
caracteristicos de los nifios, jovenes y de sus situaciones socioeconomicas (factores
extraescolares) y otros asociados a las insuficiencias del propio sistema educativo (factores
intraescolares). Vienen siendo factores tanto externos como internos que viven y se presentan en
el diario vivir de cada uno de los estudiantes.

Segun la UNESCO (2010), una persona con alto nivel cognitivo se caracteriza por poseer
habilidades avanzadas en areas como la percepcion, la atencion, la memoria, el razonamiento y
la resolucién de problemas complejos. En este sentido, la organizacion promueve un enfoque
holistico de la educacion que integra las dimensiones cognitiva, socioemocional y conductual del
aprendizaje, con el objetivo de preparar a las personas para enfrentar los desafios del siglo XXl y
contribuir positivamente a la sociedad. De cierto modo, la educacion no es solo adquirir
conocimientos cognitivos, va mas alla de entender las necesidades e intereses de los estudiantes,

comprender cada mundo y facilitar un aprendizaje significativo.
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4.2.1 Categorias de la Inteligencia Emocional

4.2.1.1 Relaciones interpersonales: la dimension social del aprendizaje.

La socializacion que se genera a partir de las relaciones interpersonales, es un proceso
clave en el desarrollo emocional y académico de los estudiantes, ya que les permite aprender a
interactuar de manera efectiva con sus comparieros, docentes y demas miembros de la
comunidad educativa. Segun Vygotsky (1978), el aprendizaje no ocurre de manera aislada, sino
que esta profundamente influenciado por el entorno social. El autor propone que las
interacciones sociales son fundamentales para el desarrollo de habilidades cognitivas y
emocionales. El aprendizaje es un proceso mediado por el lenguaje, y las interacciones con los
demas permiten que los estudiantes internalicen conocimientos y estrategias emocionales para
enfrentarse a situaciones complejas.

La socializacién en el contexto educativo no solo implica la adquisicion de
conocimientos académicos, sino también la capacidad de comprender y manejar las emociones
en las interacciones sociales. Goleman (1995) destaca la importancia de las habilidades sociales
dentro de la inteligencia emocional. Estas habilidades incluyen la empatia, la comunicacion
efectiva, la cooperacion, y la capacidad para resolver conflictos de manera constructiva. En el
aula, la socializacion permite que los estudiantes desarrollen relaciones interpersonales
saludables, promuevan el trabajo colaborativo y aprendan a reconocer las emociones ajenas, lo
cual favorece un ambiente de respeto mutuo y colaboracion.

Las habilidades sociales, como la empatia y la cooperacidn, son esenciales para la
convivencia en el aula. Los estudiantes que son emocionalmente inteligentes pueden identificar
las emociones de los demés y responder de manera adecuada, lo que facilita la integracion en

grupos de trabajo y la resolucion de conflictos. La socializacion, por lo tanto, es un vehiculo
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fundamental para promover una comunicacion efectiva y una dindmica de aula positiva,

elementos clave para un aprendizaje significativo.

4.2.1.2 Relacion intrapersonal: la base del bienestar emocional y académico.

La relacidn intrapersonal es la base para la autoestima, factor que juega un papel
fundamental en el desarrollo emocional y académico de los estudiantes, ya que influye
directamente en su capacidad para enfrentar desafios, regular sus emociones y mantener una
actitud positiva ante el aprendizaje. Goleman (1995), sostiene que los estudiantes con alta
autoestima tienen una mayor capacidad para manejar sus emociones en situaciones de estrés o
fracaso, lo que les permite mantenerse motivados y persistentes en el aprendizaje.

La autoestima se construye, en gran medida, a partir de las experiencias y los logros que
los estudiantes obtienen en su entorno académico y social. Piaget (1976) argumenta que el
desarrollo emocional y cognitivo estan profundamente relacionados, y que la construccion de
una autoestima sélida contribuye a un mayor desempefio cognitivo y a una mejor regulacion
emocional. Los estudiantes que perciben su capacidad para tener éxito en las tareas académicas

tienen méas confianza en si mismos y, por lo tanto, son mas resilientes ante los desafios.

Ademas, la autoestima esta estrechamente vinculada con la motivacion. Los estudiantes
con una autoimagen positiva tienden a tener una mayor disposicion para participar en actividades
académicas, ya que se sienten capaces de enfrentarse a retos y superar dificultades. En este
sentido, el entorno escolar juega un papel crucial en la construccion de la autoestima, ya que el
reconocimiento y el apoyo de los docentes, asi como la validacion de los logros, son esenciales

para fortalecer la autovaloracion de los estudiantes.
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La autoestima también est& vinculada con el bienestar emocional, ya que los estudiantes
con una alta autoestima tienden a experimentar menores niveles de ansiedad, estrés y depresion.

Este bienestar emocional, a su vez, facilita el aprendizaje y la adaptacion al entorno escolar.

4.2.1.3 Adaptabilidad: Regulacion emocional y solucién de conflictos.

La adaptabilidad es una caracteristica personal que favorece la solucién de problemas; se
trata de una habilidad socioemocional fundamental que se ve directamente influenciada por la
inteligencia emocional, especialmente, cuando los estudiantes enfrentan situaciones estresantes o
desafiantes. Segun Goleman (1995), las personas con alta IE tienen la capacidad de gestionar sus
emociones durante el proceso de resolucion de problemas, lo que les permite tomar decisiones
mas racionales y efectivas.

La regulacién emocional juega un papel crucial en la solucién de problemas, ya que
permite a los estudiantes mantenerse enfocados y tranquilos frente a la incertidumbre, el fracaso
o el conflicto. Los estudiantes que no gestionan adecuadamente sus emociones pueden caer en
respuestas impulsivas, lo que afecta su capacidad para abordar problemas de manera eficiente.
Mayer y Salovey (1998) argumentan que la capacidad de regular las emociones en momentos de
estrés o frustracion permite tomar decisiones mas informadas y efectivas, lo que favorece una

resolucion exitosa de conflictos.

La adaptabilidad en el contexto educativo no se limita la solucion de problemas
académicos, sino que también involucra la gestion de conflictos sociales. Los estudiantes que
tienen habilidades emocionales desarrolladas pueden resolver disputas con sus comparieros de

manera calmada y respetuosa, sin recurrir a la violencia o el aislamiento. Este tipo de habilidades
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son esenciales en un entorno escolar, ya que fomentan una convivencia pacifica y una cultura de
paz en el aula (UNESCO, 2021).

Ademas, los estudiantes con inteligencia emocional desarrollada tienden a ser méas
proactivos en la identificacion y solucidn de problemas, ya sea en relacion con su aprendizaje,
sus relaciones interpersonales o su entorno social. Esta capacidad de afrontar la adversidad es

esencial para la resiliencia académica y emocional (Fernandez-Berrocal & Ruiz-Aranda, 2019).

4.2.1.4 Estado de Animo: emociones positivas para el éxito académico.

El estado de animo como condicién inherente al ser humano, se puede ver refleja en
emociones positivas como la felicidad y el optimismo, dos componentes fundamentales de la
inteligencia emocional que tienen un impacto directo en el bienestar general de los estudiantes.
Fredrickson (2001) sugiere que las emociones positivas, como la alegria, la gratitud y el
optimismo, amplian las capacidades cognitivas y de accion de los individuos, lo que les permite
afrontar los desafios con mayor creatividad y flexibilidad. Estos estados emocionales no solo
favorecen el bienestar psicoldgico de los estudiantes, sino que también fomentan un clima de
aula positivo que facilita el aprendizaje.

Los estudiantes que son optimistas tienden a ver los obstaculos como desafios temporales
que pueden superar con esfuerzo y persistencia. Segun Seligman (2002), el optimismo esta
estrechamente vinculado con la resiliencia, ya que los estudiantes optimistas son méas capaces de
adaptarse a las dificultades y de recuperarse rapidamente de los fracasos. Este enfoque optimista
hacia la vida y el aprendizaje favorece una actitud proactiva que mejora tanto el rendimiento
académico como el bienestar emocional.

La felicidad en el contexto escolar no solo se refiere al bienestar emocional de los

estudiantes, sino también a su satisfaccion con su entorno educativo. Los estudiantes felices son
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mas propensos a disfrutar de la escuela, a involucrarse activamente en las actividades académicas

y a mantener una actitud positiva ante los retos académicos.

4.2.1.5 Estado de animo: Competencia Esencial para el Exito Académico.

El manejo de emociones es quizas la habilidad mas critica dentro de la inteligencia
emocional, ya que influye directamente en como los estudiantes abordan las tareas académicas,
las interacciones sociales y los desafios emocionales. Goleman (1995), define la autorregulacion
emocional como la capacidad de controlar las respuestas emocionales ante situaciones
estresantes, lo cual es esencial para mantener la concentracion, la motivacion y el rendimiento en
el aula.

Los estudiantes que gestionan sus emociones de manera efectiva son mas capaces de
mantener la calma durante las pruebas, superar el estrés relacionado con los exdmenes y manejar
la presion de las expectativas académicas. Ademas, la autorregulacion emocional permite que los
estudiantes se enfrenten a los conflictos interpersonales con empatia y respeto, en lugar de
reaccionar impulsivamente o con agresividad.

Mayer y Salovey (1998) subrayan que el manejo adecuado de las emociones favorece el
desarrollo de la inteligencia interpersonal, ya que los estudiantes que regulan bien sus emociones
son mas capaces de entender y responder adecuadamente a las emociones de los demas. Esta
habilidad no solo mejora las relaciones interpersonales en el aula, sino que también contribuye a

una mejor convivencia escolar.

4.3 Marco legal

El presente marco legal aborda la normativa educativa en Colombia con énfasis en la

primera infancia, destacando la importancia del desarrollo emocional como componente
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fundamental del aprendizaje y el bienestar integral de los nifios, especialmente en contextos
rurales. Se revisan leyes y politicas nacionales, como la Constitucién Politica, el Cédigo de la
Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994),
asi como leyes orientadas a la convivencia escolar y la educacion para la paz (Leyes 1620 y 1732
de 2013 y 2014), que promueven ambientes educativos seguros y favorecen el desarrollo de
competencias socioemocionales. Ademas, se consideran programas educativos del Ministerio de
Educacidn y tratados internacionales, como la Convencidon sobre los Derechos del Nifio, que
garantizan el derecho a una educacion integral que articula el desarrollo académico con la
dimensién emocional y social.

El rendimiento académico en la primera infancia es un tema de creciente interés en la
investigacion educativa, especialmente en contextos rurales donde las condiciones
socioecondmicas pueden influir significativamente en el desarrollo emocional y educativo de los
nifios. Este marco legal busca establecer las bases normativas que regulan la educacién y el
bienestar emocional de los nifios en Colombia, con énfasis en la importancia de considerar las
emociones como un componente clave del aprendizaje.

Normativa Educativa en Colombia; la constitucion politica de Colombia (1991)
establece el derecho a la educacion como fundamental para el desarrollo integral de los nifios. En
su articulo 67, se menciona que “la educacion es un derecho de todas las personas”, lo que
implica que todo estado tiene la responsabilidad de garantizar acceso a una educacion de calidad,
especialmente en zonas rurales donde las oportunidades pueden ser limitadas.

Leyes y Politicas Publicas relacionadas con la infancia: la Ley 1098 del 2006,
conocida como el Codigo de la infancia y la adolescencia establece principios fundamentales

para garantizar los derechos de los nifios y adolescentes en Colombia. Esta ley resalta la
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importancia del desarrollo integral y el bienestar emocional, asi como el derecho a recibir una
educacién que fomente no solo competencias académicas, sino también habilidades
socioemocionales.

Programas educativos y emocionales: el Ministerio de Educacién Nacional ha
implementado diversas politicas orientadas a mejorar la Calidad Educativa en zonas rurales.
Tales como el programa todos aprenden, que busca fortalecer las competencias basicas y
emocionales en los estudiantes, este programa reconoce que las emociones juegan un papel
crucial en el aprendizaje y propone estrategias para integrarlas dentro del curriculo escolar.

Derechos Internacionales: Colombia esta suscrita a diversos tratados internacionales
que promueven los Derechos del Nifio como Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989)
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas, este documento enfatiza el derecho a
una educacién que respete su dignidad y fomente su desarrollo emocional y social.

Ley general de educacidon (ley 115 de 1994): esta ley regula el sistema educativo en
Colombia, definiendo los principios, objetivos y estructura de la educacion formal. Establece que
la educacion debe ser integral, lo que implica no solo el desarrollo académico, sino también el
emocional y social.

Ley 1620 de 2013: esta ley establece la politica publica para la convivencia escolar y la
formacion de derechos humanos, buscando prevenir la violencia en las instituciones educativas.
Al establecer politicas para la convivencia escolar, esta ley reconoce la importancia de crear un
ambiente emocionalmente seguro para los estudiantes.

Ley 1732 de 2014: regula la educacién para la paz, promoviendo la ensefianza sobre
derechos humanos y resolucion pacifica de conflictos. Al establecer esta ley sobre la paz

promueve habilidades socioemocionales como la empatia y la resolucion pacifica de conflictos.
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4.4 Marco ético

Esta investigacion sobre la relacion entre las emociones y el rendimiento académico en
estudiantes plantea importantes consideraciones éticas que deben ser abordadas de manera
integral. Este marco ético busca establecer principios claros que guien el desarrollo y la
implementacion del estudio, garantizando la proteccion y respeto por los derechos de todos los
participantes. Al explorar como las emociones influyen en el desempefio académico, es
fundamental asegurar que los estudiantes sean tratados con dignidad y consideracion, lo que
incluye la proteccion de su privacidad y la obtencion de su consentimiento informado. Asi
mismo, se reconoce la diversidad de experiencias emocionales entre los estudiantes, lo que
implica un enfoque sensible y empético en el anélisis e interpretacion de los datos. Este marco
ético no solo se propone salvaguardar a los participantes, sino también promover una
investigacion responsable que contribuya al bienestar emocional y académico de la comunidad
educativa.

En este contexto, es esencial que la investigacion adopte un enfoque centrado en el
estudiante, considerando sus necesidades y particularidades en todo momento. La inclusién de
diversas perspectivas y voces en el disefio del estudio permitird una comprension mas rica y
matizada de la relacion entre emociones y rendimiento académico. Ademas, se debe fomentar un
ambiente de confianza donde los estudiantes se sientan seguros para compartir sus experiencias
emocionales sin temor a ser juzgados. La participacion activa de los educadores y padres de
familia también es crucial, ya que su colaboracion puede enriquecer la investigacion y garantizar
que se aborden las inquietudes y expectativas de toda la comunidad escolar, la transparencia en
la comunicacion de los objetivos del estudio y la difusion de los resultados es igualmente

importante, ya que permite construir una relacion de confianza entre los investigadores, 10s
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participantes y la institucion educativa. Asi, el marco ético se convierte en un pilar fundamental
no solo para proteger a los involucrados, sino también para asegurar que los hallazgos sean
utilizados de manera constructiva en pro del desarrollo emocional y académico de los
estudiantes.

De esta manera, la investigacion sobre la relacion entre las emociones y el rendimiento
académico en los estudiantes, subraya la importancia de realizar un estudio que no solo sea
riguroso y cientifico, sino también un humanitario y respetuoso. La proteccion de los derechos de
los participantes, la consideracion de sus experiencias individuales y la promocion de un
ambiente de confianza son elementos esenciales que guiaran cada fase del proceso investigativo.
Al adherirse a estos principios éticos se busca no solo generar conocimientos valiosos sobre
como las emociones pueden influir en el desempefio académico, sino también contribuir a la
creacion de entornos educativos mas inclusivos y comprensivos. Asi, esta investigacion tiene el
potencial de impactar positivamente en la vida de los estudiantes, promoviendo su bienestar

emocional y su éxito académico a largo plazo.
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5.  Marco metodoldgico

5.1 Disefioy Tipo de Estudio

Esta es una investigacion mixta con un enfoque descriptivo de tipo correlacional. desde la
perspectiva planteada por Hernandez- Sampieri et al. (2023), permite comprender con mayor
amplitud la complejidad del fenémeno estudiado, en este caso, la incidencia de las emociones en
el rendimiento académico. Este disefio combina la medicion objetiva de variables, categorias o
hipétesis con la interpretacion profunda de las percepciones de los participantes, lo que facilita
construir explicaciones mas solidas y contextualizadas. se caracteriza por el uso de mediciones
numéricas para describir, explicar o predecir fendbmenos, siguiendo un proceso estructurado y
secuencial que inicia con la delimitacion precisa de un problema y culmina con el andlisis
estadistico de los datos.

Este enfoque busca establecer relaciones claras entre variables, controlar fuentes de error
y garantizar la objetividad mediante instrumentos validados y procedimientos sistematicos. Su
propdsito central es generar resultados generalizables y verificables, lo que permite comprender
patrones y tendencias dentro de una poblacion mediante el uso de muestras, técnicas estadisticas

y pruebas empiricas rigurosas (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

Se trata de un estudio correlacional, porque busca establecer la relacién entre las
emociones y el rendimiento académico de los estudiantes. Esto indica que, el propdsito principal
es identificar y analizar el grado de asociacion entre dos o mas variables sin manipularlas de
manera directa. Este tipo de disefio permite determinar si los cambios en una variable se
relacionan con variaciones en otra, ya sea de manera positiva, negativa o nula, pero sin establecer

causalidad. La investigacion correlacional resulta Gtil cuando se busca comprender patrones,
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tendencias o posibles vinculos entre factores presentes en contextos reales, como es el caso de las
emociones y su incidencia en el rendimiento académico, manteniendo intactas las condiciones

naturales en las que ocurren los fendmenos (Hernandez-Sampieri et al., 2014).

5.2 Poblacién y muestra

. De acuerdo con Hernandez- Sampieri, et al. (2023), la poblacion se entiende como “el
conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de especificaciones” (p. 237). En este
sentido, la poblacion objeto de estudio estara conformada por todos los estudiantes matriculados
en el grado cuarto de la sede Sinai, perteneciente a la Institucion Educativa Palestina, ubicada en
el municipio de Palestina, Huila.

La muestra de este estudio es no probabilistica y se basa en criterios de accesibilidad y
disponibilidad durante el periodo de recoleccion de los datos. En este caso la muestra esta
compuesta por 7 estudiantes del grado cuarto, Esta seleccion permitira trabajar en profundidad
con un namero reducido de participantes, favoreciendo un andlisis detallado de sus experiencias
emocionales y académicas. La decision de trabajar con una muestra reducida responde a la
naturaleza mixta del estudio, donde la prioridad es la comprension profunda de los datos y un
ejercicio de triangulacion para establecer una correlacion entre las emociones y el desempefio

académico.

5.3 Instrumento de recoleccién de datos

Notas académicas: en un primer momento se recogieron las notas académicas de los
estudiantes en las asignaturas clave (por ejemplo, matematicas, lengua, ciencias) durante el

mismo periodo en que se aplico el test.
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En este caso se consolidan los desempefios generales de las asignaturas claves de cada
estudiante en un promedio ajustado a la escala de valoracion de la Institucién Educativa de 1.0 a
5.0, asi:

El: 3.2 (Bajo)
E2: 4.4 (Alto)
E3: 3,8 (Bajo)
E4: 4.1 (Basico)
E5: 4,5 (Alto)
E6: 3.7 (Bajo)
E7: 4.2 (Bé&sico)

Test: el instrumento seleccionado se denomina “Test Conociendo mis emociones”,
elaborado por el Psicologo César Ruiz en Lima, Peru en el afio 2004 (Ver anexo C).

El instrumento cuenta con las pruebas de validez y confiabilidad correspondientes. El
analisis de la validez de constructo presentado en la se realiz6 a través del andlisis factorial
exploratorio con base en el método de los componentes principales y el método de rotacion
varimax. Asimismo, el analisis de la Confiabilidad de las escalas y de la prueba en general se
realizé mediante el estudio de la Confiabilidad de la Consistencia Interna a través del Coeficiente
ALFA de Crombach (Ver anexo F)

Como categorias de andlisis, tomando como base de referencia los resultados del test, se

plantean las siguientes:
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Tabla 1.

Categorias de valoracion del “Test Conociendo mis emociones”

RELACIONES INTERPERSONALES Socializacion
RELACION INTRAPERSONAL Autoestima

Solucidn de problemas
ADAPTABILIDAD

ESTADO DE ANIMO | Felicidad/ optimismo
ESTADO DE ANIMO Il Manejo de la emocion

Nota. Informacion tomada y adaptada de Ruiz (2007).

La forma de interpretar los resultados del Test esta dada segun la jerarquizacion de las
preguntas, puesto que cada una se encuentra asociada a una de las categorias y se juzga segun su
valor en una valoracion de 1 a 5 en escala de Likert (Ver Anexo E). A continuacidn, se presenta

la ficha técnica del instrumento.
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Tabla 2.
Ficha Técnica del Test

TEST CONOCIENDO MIS EMOCIONES
I. FICHA TECNICA
Nombre de la prueba: Test Conociendo mis emociones
Autor: Ps. César Ruiz Alva
Procedencia
Baterias psicopedagogicas CEP Champagnat. Lima 2004.
Adaptacién

Ps. César Ruiz Alva y Ana Benites — Departamento
Psicopedagdgico |.E.P. Champagnat. Lima, y en Catedra
Orientacién Y Asesoria Escolar, Universidad César Vallejo
de Trujillo, , Lima Pert, 2004
Usuarios
Nifios del TERCER GRADO DE PRIMARIA hasta el
PRIMER GRADO DE SECUNDARIA
(Edades promedio de 8 a 12 afios)

Forma de Aplicacion
Colectiva (Grupos hasta de 20) pudiéndose aplicar a mas
nifios, con apoyo de un asistente. También se administra
individualmente, si el caso lo requiere.
Proposito de la
Prueba
Evaluar la Inteligencia Emocional de los nifios a fin de
identificar a aquellos que requieren de una oportuna
intervencion Psicopedagdgica.

Areas que mide
- Relaciones Interpersonales: SOCIALIZACION
- Relacion Intrapersonal: AUTOESTIMA
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- Adaptabilidad: SOLUCION DE PROBLEMAS
- Estado de Animo I: FELICIDAD- OPTIMISMO
- Estado de Animo 11: MANEJO DE LA EMOCION
Baremos
2004, Champagnat - Lima, UCV -Trujillo, Peru Publicacion en
la Revista de Psicologia de la UCV y en la Testoteca de la
UNMSM
Normas que ofrece: Puntuaciones Percentiles (Centiles)
Duracién: De 15 a 25 minutos.
Bases teoricas
Prueba sustentada en la Teoria de Inteligencia Emocional

propuesta por Salovey y Meyer

Nota: informacion tomada y adaptada de Ruiz (2007)

5.4 Fases de investigacion

La presente investigacion se desarrollara en cinco fases principales, en coherencia con el
enfoque cualitativo, siguiendo una estructura flexible, reflexiva y contextualizada, como lo
plantean Hernandez-Sampieri, et al. (2014).

Fase 1: Diagnostico o identificacion del problema: se realizara una observacion inicial
en el contexto educativo para identificar manifestaciones de bajo rendimiento académico
relacionadas con factores emocionales, tales como la ansiedad, el desinterés, la tristeza o la
frustracion. Este diagndstico permitira delimitar el problema y sustentar su relevancia.

Fase 2: Seleccidn del instrumento: se seleccionara un instrumento validado que cuente
con todas las pruebas de validez y confiabilidad para realizar la valoracién de las emociones de

los estudiantes participantes.
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Fase 3: Tabulacion de los resultados: una vez completados los test, los resultados
seran tabulados segun las categorias emocionales especificadas. Cada estudiante obtendra una
puntuacion en cada categoria emocional evaluada seguidamente, se realiza la recopilacion de las
notas académicas de los estudiantes en las areas clave durante el mismo periodo Por ultimo se
calcula un promedio académico Unico para cada estudiante, a partir de sus calificaciones.

Fase 4: Comparacion de datos: la informacion obtenida sera sistematizada para hacer
un analisis. Se identificaran patrones de sentido, coincidencias y diferencias que revelen la
influencia de las emociones en el rendimiento académico desde la perspectiva de los propios
estudiantes.

Fase 5: Analisis de datos: en un primer momento se realiza la tTabulacion y la
comparacion de los datos obtenidos en el test, para ser triangulados con las notas académicas de
los estudiantes. Seguidamente, se asumira un analisis estadistico, utilizando técnicas de
estadistica descriptiva (medias, frecuencias) para resumir los datos y establecer patrones
generales en las categorias emocionales; por ultimo, se establecera una comparacion simple entre
las categorias emocionales y las notas académicas, categoria por categoria, analizando la
existencia de una conexion entre las emociones positivas 0 negativas y el rendimiento académico
de los estudiantes de manera correlacional.

Fase 6: Conclusion y Recomendacion: a partir de los hallazgos, se elaboraran
conclusiones que permitan comprender la relacion entre emociones y rendimiento académico.
Ademas, se formularan recomendaciones pedagdgicas que integren la dimensién emocional en el

aula, adaptadas a las condiciones del contexto rural estudiado.
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6. Analisis y discusion de resultados

6.1 Técnicas de analisis de resultados

De acuerdo con Ruiz (2007), las cualidades emocionales que tienen importancia para el
éxito son: la empatia, la expresion y comprension de los sentimientos, la independencia, la
capacidad de adaptacion, la simpatia, la persistencia, la cordialidad, la amabilidad y el respeto.

Esta demostrado que las capacidades del coeficiente emocional, que le permiten al nifio
ser considerado entusiasta por sus pares y sus maestros, también lo ayudaran en su vida adulta.
Es entonces la inteligencia emocional, un aspecto que engloba a todas las capacidades que
ayudan en la resolucion de problemas relacionados con los sentimientos y emociones; es decir,
para alcanzar la felicidad lo mas importante es poder descifrar aquello que sentimos y actuar en

consecuencia.

6.1.1 Material de aplicacion para la prueba

1. Cuadernillo impreso de la Prueba
2. Lépiz Faber N°02
3. Plantilla de correccion

4. Baremos (Ver Anexo D)

6.1.2 Instrucciones para el examinador

El cuadernillo contiene afirmaciones sobre las maneras de sentir, pensar y actuar. Es
necesario leer con atencion y marcar con una “X” la columna que corresponde, considerando la

siguiente convencion:



Relacion entre las emociones y el rendimiento académico en los estudiantes
63

S = Siempre

CS = Casi Siempre
AV = Algunas Veces
CN = Casio Nunca
N = Nunca

6.1.3 Normas de Calificacion

A partir de la plantilla se analizan las respuestas para asignar un puntaje total en cada una
de las areas o categorias y posteriormente hacer la suma total de los valores,

Tabla 3.

Valoracion de resultados del Test

AREAS ITEMS
Relaciones Interpersonales
SOCIALIZACION 1-5-13-17-29 31-36 -39
Relacién Intrapersonal
AUTOESTIMA 2-6-10-14-18 - 22 - 26 -38
Adaptabilidad
SOLUCION DE PROBLEMAS 4 -7-12-15-19-24 -27T -4
Estado de Animo | 3-8-11-16-20-23 - 28 -37

FELICIDAD — OPTIMISMO

Estado de Animo I
MANEJO DE LA EMOCION 9-21-25-30-32-33- 35-40

PRUEBA COMPLETA
Medida de la Inteligencia Emocional del | Suma de totales de cada area
Nifio.

Nota. Informacién tomada de Ruiz (2007).

6.2 Interpretacién de resultados

La implementacion del Test “Conociendo mis emociones” desarrollado por Ruiz (2007),
permitio identificar el estado de las emociones de los estudiantes del grado cuarto que integral el

aula multigrado de la institucion educativa Palestina, sede Sinai, en el departamento del Huila. A
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Continuacion, se presentan las tablas de andlisis discriminado de cada uno de los estudiantes que

integran la muestra, en este caso un total de siete (7) estudiantes.

Figura 1.

Resultados Test Estudiante 1. Promedio académico general: 3.7

AREAS PUNTAJE | CATEGORIA| PERCENTIL
SOCIALIZACION 16 BAJO 1
AUTOESTIMA 19 BAJO 1
SOLUC. PROBLEMAS 25 BAJO 15
FELICIDAD-OPTIMISMO 19 BAJO 1
MANEJO DE EMOCION 18 BAJO 1
PRUEBA COMPLETA | 97  |caTEGorA[ #ND

MEDIDA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL NINOS

19 18

Rel. Interpers. Rel. Intrap. Adaptabilidad Est. Anime | Est. Animo |l

AREAS DE INT. EMOCIONAL
Nota. Datos cuantitativos y organizador grafico que sintetiza los resultados de E1.

El test aplicado a E1, evidencié puntuaciones bajas en todas las dimensiones evaluadas.
En el area de socializacion obtuvo un puntaje de 16, ubicado en la categoria bajo y
correspondiente al percentil 1, lo que indica dificultades para establecer interacciones fluidas con

sus pares. La dimension de autoestima registrd un puntaje de 19 (categoria bajo, percentil 1), lo
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cual sugiere la presencia de autopercepciones limitadas que pueden afectar la seguridad personal
en el entorno escolar.

En la dimensidn de solucion de problemas, el estudiante obtuvo su puntaje mas alto (25
puntos), que, aunque aun se ubica en el nivel bajo, aparece en el percentil 15, lo cual indica un
rendimiento relativamente mas favorable en comparacion con las demas areas evaluadas. Este
resultado convierte a esta habilidad en su mayor fortaleza dentro del conjunto de competencias
asociadas a la inteligencia emocional.

Por otro lado, las areas de felicidad—optimismo (19 puntos) y manejo de emociones (18
puntos) permanecen en la categoria baja, ambas en el percentil 1. Estos valores evidencian que el
estudiante presenta dificultades para sostener actitudes positivas, gestionar sus estados
emocionales y regular sus respuestas ante diversas situaciones escolares. En conjunto, la
puntuacion total alcanzada en el test fue de 97 puntos, lo que, de acuerdo con la interpretacion
del instrumento, corresponde a un nivel general bajo de inteligencia emocional.

Aunque la adaptabilidad destaca como el componente mejor logrado, las mayores
limitaciones se concentran en la interaccion social y la regulacién emocional. Esto configura un

perfil caracterizado por retos significativos en el desarrollo emocional global del estudiante.
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Figura 2.

Resultados Test Estudiante 2. Promedio académico general 4.4

AREAS PUNTAJE | CATEGORIA| PERCENTIL
SOCIALIZACION 28 | PROMEDIO 30
AUTOESTIMA 30 | PROMEDIO 30
SOLUC. PROBLEMAS 32 | PROMEDIO 70
FELICIDAD-OPTIMISMO 28 | PROMEDIO 35
MANE.JO DE EMOCION 21 BAJO 2
PRUEBA COMPLETA | 139  |caTEGORA| BAJO

MEDIDA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL NINOS
35

30

20 2 1

15

10

Rel. Interpers. Rel. Intrap. Adaptabilidad Est. Animo | Est. Animo |l
AREAS DE INT. EMOCIONAL

Nota. Datos cuantitativos y organizador grafico que sintetiza los resultados de E2.

En coherencia con su rendimiento academico general es alto, el Estudiante 2 muestra un
nivel de inteligencia emocional considerablemente mas alto que el observado en el primer caso
analizado. Sus puntajes, que oscilan entre 21 y 32, reflejan un desarrollo socioemocional mas
consolidado en la mayoria de las dimensiones evaluadas. La mayor puntuacion se presenta en
solucion de problemas (32), seguida de autoestima (30) y de socializacién y felicidad—optimismo
(28). Este patron sugiere que el estudiante cuenta con recursos emocionales que favorecen la

interaccion positiva con sus pares, una valoracion adecuada de si mismo y la capacidad para



Relacion entre las emociones y el rendimiento académico en los estudiantes
67

enfrentar situaciones que requieren flexibilidad, toma de decisiones y estrategias de
afrontamiento adaptativas.

La Unica area que se ubica claramente por debajo de las demas es el manejo de
emociones (21), asociado ademas a un percentil bajo (2). Este resultado indica que, en
comparacion con su grupo de referencia, el estudiante presenta mayores dificultades para regular
emociones intensas, afrontar la frustracion o mantener la calma ante situaciones demandantes.
Asi, aunque demuestra fortalezas notables en la interaccion social, en la resolucion de conflictos
y en la disposicion afectiva positiva, persisten desafios en la modulacion emocional que podrian
afectar su respuesta ante momentos de tension.

Al analizar el perfil en conjunto se observa una tendencia general hacia la estabilidad
emocional y el desarrollo adecuado de habilidades socioafectivas, condiciones que suelen
vincularse con un mejor rendimiento académico. Las areas en las que destaca —autoestima,
resolucion de problemas y socializacion— coinciden con las que la literatura reconoce como
fundamentales para potenciar la motivacion, la participacion y la persistencia en el aprendizaje.
Desde esta perspectiva, y considerando el contexto rural en el que se sitla el estudio, estas
competencias pueden favorecer la adaptacion del estudiante a entornos educativos que
promueven el trabajo colaborativo y la convivencia comunitaria. No obstante, la puntuacion baja
en regulacion emocional constituye un aspecto que requiere atencion pedagogica.

Se puede afirmar que el perfil del Estudiante 2, combina un conjunto de fortalezas
emocionales relevantes con una limitacion puntual en la regulacion de estados afectivos intensos.
Este equilibrio sugiere que, con el acompafiamiento adecuado y con intervenciones orientadas al
fortalecimiento del autocontrol y la gestién emocional, el estudiante tiene el potencial de

alcanzar un desempefio académico favorable y sostenido.
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Figura 3.
Resultados Test Estudiante 3. Rendimiento académico general 3.8

AREAS PUNTAJE | CATEGORIA| PERCENTIL
SOCIALIZACION 16 BAJO 1
AUTOESTIMA 19 BAJO 1
SOLUC. PROBLEMAS 25 BAJO 15
FELICIDAD-OPTIMISMO 19 BAJO 1
MANEJO DE EMOCION 18 BAJO 1
PRUEBA COMPLETA | 97 |catecoria[ #N/D

MEDIDA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL NINOS

19 18

0
Rel. Interpers. Rel. intrap. Adaptabilidad Est. Animo | Est. Animo |l

AREAS DE INT. EMOCIONAL

Nota. Datos cuantitativos y organizador grafico que sintetiza los resultados de E3.

La informacion obtenida revela que el Estudiante 3 presenta un perfil emocional que se
ubica en niveles bajos, en congruencia con su desempefio académico general, con puntajes que
oscilan entre 16 y 25 en las cinco areas evaluadas. La dimension mas alta corresponde a solucion
de problemas (25), la cual se encuentra por encima del resto de sus puntuaciones, pero sigue
ubicandose en un nivel bajo; su percentil 15 indica que, aunque esta es su fortaleza relativa, ain
presenta limitaciones frente a su grupo de referencia. Las demas areas —socializacion (16),

autoestima (19), felicidad—optimismo (19) y manejo de emociones (18)— se ubican en
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percentiles muy bajos (1), lo que evidencia dificultades significativas en el desarrollo
socioemocional.

Este perfil sugiere que el estudiante podria estar experimentando barreras tanto en su
relacion consigo mismo como en sus interacciones con los demas. Las puntuaciones bajas en
autoestima y felicidad—optimismo indican la presencia de emociones negativas y un
autoconcepto limitado, lo cual puede influir negativamente en la motivacién para aprender, la
participacion y la confianza para enfrentar retos escolares. Asimismo, la baja puntuacion en
manejo de emociones refleja dificultades para regular la ansiedad, la frustracion o el estrés
académico, lo cual se asocia con un mayor riesgo de desbordamiento emocional y conductas de
evitacion en el &mbito escolar.

En cuanto a la socializacion, el puntaje bajo sugiere posibles desafios al interactuar con
pares, participar en actividades grupales o establecer vinculos seguros. En contextos rurales,
donde las dindmicas comunitarias y el aprendizaje colaborativo cumplen un papel central, estas
limitaciones pueden impactar su integracion escolar y su participacion en clase.

Se debe mencionar que, el area de solucién de problemas representa un potencial para su
desarrollo académico. Un puntaje relativamente mas alto en esta dimensién podria indicar que el
estudiante posee habilidades cognitivas y cierta capacidad de pensamiento practico que pueden
potenciarse mediante intervenciones pedagogicas focalizadas, especialmente si se fortalecen de

manera paralela la autoestima y la regulacion emocional.
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Figura 4.

Resultados Test Estudiante 4. Rendimiento académico general 4.5

AREAS PUNTAJE |CATEGORIA| PERCENTIL
SOCIALIZACION 35 ALTO 75

AUTOESTIMA 27 BAJO 15

SOLUC. PROBLEMAS 31 PROMEDIO 60
FELICIDAD-OPTIMISMO 32 PROMEDIO 70

MANEJO DE EMOCION 26 BAJO 10

[PrUEBA comPLETA | 151  |CATEGORIA | BAJO |

MEDIDA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL NINOS

35 5

25 26

Rel Interpers. Rel Intrap. Adaptabilidad Est. Animo | Est. Animo |l

AREAS DE INT. EMOCIONAL

Nota. Datos cuantitativos y organizador grafico que sintetiza los resultados de E4.

Se debe considerar como un factor relevante, que el Estudiante 4 es quien presenta el
rendimiento académico general mas alto dentro de la muestro. En este caso evidencia un
desarrollo emocional notablemente superior al de los casos anteriores. Sus puntajes se ubican
entre niveles medios y altos, con un desempefio sobresaliente en socializacion (35), ubicado en el
percentil 75. Esto refleja que el estudiante interactla con facilidad, establece vinculos positivos
con sus compafieros y participa activamente en dindmicas grupales. En entornos rurales, donde la

colaboracion y el sentido comunitario son parte fundamental de la vida escolar, estas habilidades
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suelen favorecer la participacion, la comunicacién y el acompafiamiento entre pares, aspectos
directamente vinculados con un buen rendimiento académico.

Las areas de felicidad—optimismo (32) y solucion de problemas (31) tambien presentan
valores elevados, correspondientes a percentiles de 60 y 70. Estas puntuaciones indican que el
estudiante mantiene una actitud favorable hacia las tareas escolares y que muestra flexibilidad al
enfrentar situaciones nuevas o complejas.

En contraste, autoestima (27) y manejo de emociones (26) aparecen en niveles
moderados, ubicandose en percentiles inferiores. Aunque estos resultados no representan un
riesgo, si sugieren que el estudiante puede experimentar cierta vulnerabilidad emocional en
momentos de tension o exigencia académica. La investigacion sefiala que la regulacién
emocional es clave para sostener la concentracion y administrar el estres, por lo que estas areas
podrian fortalecerse mediante acompafiamiento socioemocional.

Entre perfil de resultados de la prueba muestra un equilibrio general entre habilidades
sociales, actitudes positivas y estrategias de afrontamiento. Su capacidad para relacionarse,
mantener expectativas favorables y adaptarse a situaciones cambiantes funciona como un
conjunto de factores protectores que potencian su proceso formativo. Aun cuando la autoestima y
la regulacion emocional representan oportunidades de mejora, las competencias que ya domina
le brindan condiciones propicias para un desempefio académico estable y con proyeccion. Este
caso ilustra como las emociones y habilidades socioafectivas pueden convertirse en facilitadores

del aprendizaje en contextos rurales.
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Figura 5.

Resultados Test Estudiante 5. Rendimiento académico general 3.7

AREAS PUNTAJE |CATEGORIA| PERCENTIL
SOCIALIZACION 21 BAJO 3

AUTOESTIMA 22 BAJO 2

SOLUC. PROBLEMAS 26 BAJO 20
FELICIDAD-OPTIMISMO 25 BAJO 20

MANEJO DE EMOCION 24 BAJO 5

PRUEBA COMPLETA | 118 |cATEGORA | BAJO |

MEDIDA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL NINOS

= 24

L]

Rel Interpers. Rel. intrap. Adaptabilidad Est. Anime | Est. Animo ||

AREAS DE INT. EMOCIONAL
Nota. Datos cuantitativos y organizador grafico que sintetiza los resultados de E5.

El Estudiante 5 muestra un perfil emocional que se concentra, en su mayoria, en niveles
bajos, lo que permite comprender mejor como ciertas limitaciones afectivas pueden incidir en su
desempefio escolar dentro del contexto rural evaluado. Las puntuaciones de socializacion (21) y
autoestima (22), ubicadas en los percentiles 3 y 2, sefialan dificultades para relacionarse con sus
compafieros y un autoconcepto debilitado. En entornos rurales, donde la dinamica comunitaria y

la participacion grupal son fundamentales, una interaccion social reducida puede limitar la
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integracion del estudiante y disminuir su presencia en actividades colectivas, lo que repercute en
su proceso de aprendizaje.

En contraste con esta informacion, la dimensién de solucion de problemas (26), situada
en el percentil 20, aparece como su area relativamente mas fuerte. Aunque no alcanza niveles
altos, si muestra que el estudiante dispone de estrategias basicas para afrontar tareas académicas
de dificultad moderada. Esta habilidad podria estar funcionando como un mecanismo que
equilibra parcialmente las debilidades emocionales presentes en otras areas, facilitando que
mantenga un rendimiento aceptable a pesar de su baja autoestima o participacién social limitada.

Las dimensiones de felicidad—optimismo (25) y manejo de emociones (24), con
percentiles 20 y 6, evidencian una presencia restringida de emociones positivas y dificultades
importantes para gestionar emociones intensas, como la frustracién o la ansiedad.

Lo mas llamativo del caso es la convergencia de baja autoestima, escasa socializacion y
dificultades en el control emocional. Este conjunto suele estar asociado con trayectorias
académicas inestables, especialmente en edades tempranas como la del cuarto grado. En
comunidades rurales, donde los vinculos entre estudiantes y docentes cumplen un papel crucial
en la construccion de confianza y seguridad, este patron puede dificultar tanto el aprendizaje
autonomo como la participacion en el aula. Ademas, los resultados sugieren sefiales de
retraimiento social que podrian requerir intervenciones pedagdgicas mas personalizadas para
facilitar su expresién emocional y su integracion al grupo.

Se debe afiadir que el estudiante E5 presenta uno de los promedios académicos mas bajos

dentro de la muestra, marcando una relacion directa con los resultados obtenidos en el test.
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Figura 6.

Resultados Test Estudiante 6. Rendimiento académico general 4.2

AREAS PUNTAJE | CATEGORIA| PERCENTIL
SOCIALIZACION 37 ALTO 85
AUTOESTIMA 26 BAJO 10
SOLUC. PROBLEMAS 32 | PROMEDIO 70
FELICIDAD-OPTIMISMO 25 BAJO 20
MANEJO DE EMOCION 24 BAJO 5
PRUEBA COMPLETA | 144 |catecoria| BAJO

MEDIDA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL NINOS

| «37

Rel Interpers. Rel. Intrap. Adaptabilidad Est Animo | Est. Anmaoll

ARFAS DF INT FMOCIONAL

Nota. Datos cuantitativos y organizador grafico que sintetiza los resultados de E6.

El Estudiante 6 presenta un perfil emocional con contrastes que permiten comprender
coémo ciertas fortalezas emocionales pueden compensar debilidades en areas mas sensibles. En
cuanto al rendimiento académico general, el promedio se reconoce como bajo. En el test, la
puntuacion mas destacada corresponde a socializacion (37), ubicada en un percentil 85, lo que
indica un nivel excepcionalmente alto de habilidades interpersonales. Esto implica que el
estudiante se integra con facilidad al grupo, mantiene relaciones positivas y participa
activamente en dinamicas colaborativas. En el contexto rural, donde el aprendizaje

frecuentemente se construye a partir del trabajo cooperativo y de la presencia de redes
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comunitarias solidas, esta fortaleza actia como un facilitador clave para el desempefio
académico.

En la dimensidn de solucion de problemas (32), el estudiante alcanza un percentil 70,
reflejando habilidades cognitivas y emocionales adecuadas para afrontar desafios, adaptarse a
situaciones nuevas y tomar decisiones funcionales. Es claro que el estudiante 6 posee
herramientas que favorecen la comprension de tareas escolares, la persistencia ante dificultades y
la organizacion de acciones para alcanzar metas educativas.

Aun asi, cuando se examinan las areas mas vinculadas al mundo emocional interno, se
evidencian ciertas fragilidades. La autoestima (26) se ubica en un percentil 10, lo que indica un
autoconcepto moderado o vulnerable. Este desbalance entre una amplia capacidad de interaccion
social y una valoracion personal mas baja es un fendomeno observado con relativa frecuencia en
contextos escolares, donde algunos estudiantes logran integrarse socialmente pero no siempre
desarrollan una percepcidon solida de sus propias capacidades.

Las dimensiones de felicidad—optimismo (25) y manejo de emociones (24), situadas en
percentiles 20 y 5 respectivamente, muestran un nivel bajo de emociones positivas y dificultades
marcadas en la regulacion emocional. Esto sugiere que, pese a su capacidad para relacionarse y
resolver problemas, el estudiante podria experimentar ansiedad, frustracion o tension en
situaciones académicas mas demandantes.

El caso del Estudiante 6 es relevante porque evidencia un fenémeno clave para la tesis:
las emociones positivas y la regulacion interna no siempre se desarrollan al mismo ritmo que las

habilidades sociales o cognitivas.



Relacion entre las emociones y el rendimiento académico en los estudiantes
76

Figura 7.

Resultados Test Estudiante 7. Rendimiento académico general 4.2

AREAS PUNTAJE |CATEGORIA| PERCENTIL
SOCIALIZACION 14 BAJO 1
AUTOESTIMA 15 BAJO 1
SOLUC. PROBLEMAS 29 | PROMEDIO 40
FELICIDAD-OPTIMISMO 26 BAJO 25
MANEJO DE EMOCION 23 BAJO 3
PRUEBA COMPLETA | 107 |carecoria| #N/D

MEDIDA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL NINOS

23

15

O — - - -
Rel Interpers. Rel. Intrap.  Adaptabilidad Est Animo | Est. Animo |l

AREAS DE INT. EMOCIONAL }

Nota. Datos cuantitativos y organizador grafico que sintetiza los resultados de E7.

Pese a que el rendimiento académico general es positivo, el Estudiante 7 muestra un
perfil emocional con contrastes marcados, que resulta especialmente Gtil para comprender como
las emociones se vinculan con el rendimiento académico en el contexto rural. Las areas mas
comprometidas son la socializacion (14) y la autoestima (15), ambas ubicadas en el percentil 1.
Este patron da cuenta de un marcado retraimiento social y de una autovaloracién muy fragil. En
un grado como cuarto de primaria, esta combinacion suele repercutir en la participacion en clase,
en la disposicion para interactuar con los compafieros y en la confianza para asumir tareas

nuevas.
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Frente a este escenario, la dimension de solucion de problemas (29), situada en el
percentil 40, resalta como un punto fuerte. Este resultado sugiere que el estudiante cuenta con
una capacidad aceptable para enfrentar retos escolares, comprender consignas y poner en marcha
estrategias basicas para resolver situaciones academicas.

Las dimensiones de felicidad—optimismo (26) y manejo de emociones (23), con
percentiles 25y 3, respectivamente, indican que el estudiante dispone de algunos recursos
emocionales, aunque estos no se manifiestan de manera estable. La presencia moderada de
emociones positivas sugiere que, en determinados momentos, el estudiante puede experimentar
interés, bienestar o motivacion hacia las actividades escolares.

En contraste, las dificultades en la regulacion emocional muestran que el estudiante tiene
problemas para gestionar sentimientos intensos como la frustracion, el estrés o la inseguridad.
Esta falta de control puede afectar la continuidad en la realizacion de las tareas, la concentracion

y la capacidad para mantenerse atento frente a actividades sostenidas en el tiempo.

El perfil del Estudiante 7 evidencia que contar con capacidades cognitivas adecuadas no
garantiza por si solo un buen rendimiento académico si las emociones estan deterioradas. Los
resultados muestran que las emociones negativas vinculadas con la autovaloracion y la
regulacion afectiva pueden convertirse en un obstaculo significativo para el aprendizaje. Al
mismo tiempo, ponen de relieve la necesidad de promover la autoestima, fortalecer la
participacion social y trabajar de forma intencionada en estrategias de autorregulacion emocional
en estudiantes rurales de primaria, dado el papel central que la dimension afectiva ocupa en sus

procesos de ensefianza—aprendizaje.
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6.3 Discusion de resultados

La prueba aplicada evalua cinco dimensiones fundamentales de la inteligencia emocional:
socializacion, autoestima, solucion de problemas, felicidad—optimismo y manejo de emociones.
Estas categorias permiten comprender de manera integral como los estudiantes de cuarto grado,
en un contexto rural, experimentan, expresan y gestionan sus emociones, y cdmo estas influyen
en su rendimiento académico. Su importancia radica en que cada una refleja un componente
clave del desarrollo emocional infantil y aporta evidencias concretas para analizar la relacion
entre emociones positivas 0 negativas y desempefio escolar.

En la categoria Socializacion, se mide la capacidad del estudiante para interactuar con sus
pares, integrarse en el grupo y participar activamente en las dinamicas escolares. En el contexto
rural, la socializacion se convierte en un indicador clave de adaptacion escolar. Los resultados
muestran que los estudiantes con puntajes altos en socializacion tienden a participar mas,
solicitar ayuda cuando la necesitan y mantener relaciones positivas que favorecen el aprendizaje

colaborativo.

En la categoria Autoestima se mide la percepcion que tiene el estudiante sobre su propio
valor y sus capacidades. Los puntajes bajos observados en varios casos reflejan inseguridad,
temor al error, poca confianza para participar y baja iniciativa académica. Estas caracteristicas se
vuelven especialmente relevantes en esta etapa escolar, en la que se consolidan creencias sobre la
competencia personal.

La solucion de problemas esté asociada con la capacidad que tienen los estudiantes para
afrontar, buscar alternativas y tomar decisiones. Esta es la categoria que mas se relaciona con los
procesos cognitivos, lo que la convierte en un puente entre la inteligencia emocional y el

rendimiento académico y generalmente, permite diferenciar si las dificultades académicas
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provienen de la falta de habilidades cognitivas de afrontamiento, o si responden a aspectos
emocionales como ansiedad, frustracion o baja autoestima.

La felicidad-optimismo, es una categoria que devela la existencia de emociones positivas
como entusiasmo, alegria e interés. Los estudiantes con puntajes altos en esta dimension
muestran mayor disposicion hacia el aprendizaje, participan con mas seguridad; Por el contrario,
niveles bajos se relacionan con desmotivacion, apatia o desinterés por las actividades escolares.

El manejo de emociones es una dimension que refleja la capacidad del estudiante para
regular emociones intensas como el enojo, la frustracién o la ansiedad. Los puntajes bajos
encontrados en varios casos muestran dificultades para enfrentar tareas demandantes, tolerar la
frustracion o gestionar situaciones conflictivas. Este es un indicador critico del rendimiento
escolar, porque afecta la capacidad de concentracion.

La siguiente tabla presenta una sintesis del perfil emocional de los estudiantes (E1-E7),
considerando las categorias del test de inteligencia emocional, una descripcién general e

interpretacion del perfil y su relacion con hallazgos de la literatura reciente.

Tabla 4.
Balance global de los estudiantes segun las dimensiones del test de inteligencia emocional

Estudiante Categorias del test Descripcion general del  Relacion con la
(sintesis por nivel) perfil emocional literatura reciente
El S: baja - A: baja- SP: Presenta un perfil Se aproxima a los

baja-media - FO: baja global de inteligencia perfiles de IE baja

- ME: baja emocional bajo, con vinculados a menor
una ligera fortaleza rendimiento académico
relativa en solucién de  descritos en el meta-
problemas, pero con andlisis de Sanchez-
dificultades importantes  Alvarez et al. (2020).

en socializacion,
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autoestima y regulacion
emocional. Este patron
se asocia a riesgo de
bajo rendimiento y
menor adaptacién

escolar.

E2 S: media-alta - A:

media-alta - SP: alta -
FO: media-alta - ME:

Muestra un
funcionamiento

socioemocional

Coincide con estudios
que muestran que

niveles mas altos de IE

baja generalmente adecuado, en primaria se
con recursos sélidos relacionan con mayor
para interactuar, una motivacion hacia el
autoimagen estudio y mejor
relativamente positivay disposicién académica
buena capacidad para (Arias et al., 2022).
resolver problemas. Su
principal vulnerabilidad
se sitia en el manejo de
emociones intensas.

E3 S: media - A: media -  Perfil emocional La evidencia reciente
SP: media - FO: equilibrado, sin indica que la relacion

media - ME: media

puntuaciones extremas.
Se esperaria un
rendimiento
relativamente estable,
condicionado por el
bienestar emocional, la
motivacion y las
estrategias de
aprendizaje que el
estudiante logre
desplegar.

IE—rendimiento esta
mediada por el bienestar
emocional, la
motivacion y las
estrategias de
aprendizaje (Nieto-
Carracedo et al., 2024).
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E4 S:alta - A: media-alta Perfil emocionalmente  Resultados coherentes
- SP:alta - FO: alta-  robusto: destaca en con intervenciones que
ME: media socializacion, muestran que fortalecer
optimismo y solucion la IE en primaria mejora
de problemas, con una  significativamente el
autoestima adecuaday  rendimiento académico
un manejo emocional (Pozo-Rico & Sandoval,
aceptable. Constituye 2020).
un perfil protector claro
para el rendimiento
académico.
E5 S: baja - A: baja - SP: Predominan las Estudios recientes

media - FO: media-
baja - ME: baja

vulnerabilidades
emocionales (baja
autoestima, dificultades
de integracion y poca
regulacion), aunque con
una fortaleza relativa en
solucion de problemas
que puede actuar como
factor compensatorio
para sostener un
rendimiento escolar

basico.

sefialan que las
dificultades en
regulacion emocional se
asocian a menor
persistencia y mas
problemas de
rendimiento, aun cuando
existan algunos recursos
cognitivos (Rentzios et
al., 2025).

E6 S: alta - A: media -
SP: alta - FO: media-
alta - ME: media-baja

Presenta buenas
habilidades de
socializacién y solucién
de problemas, con
niveles intermedios en
autoestima y manejo
emocional. Se trata de
un perfil de IE medio-

alta, con potencial para

Se aproxima a los
perfiles de IE més
adaptativos
identificados al final de
la primaria en el estudio
de perfiles de
inteligencia emocional y

rendimiento de
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un buen rendimiento si
se fortalece la

regulaciéon emocional.

Rodriguez-Rodriguez
(2020).

E7

S: baja - A: muy baja
- SP: media-alta - FO:
media-baja - ME:

Perfil muy
desbalanceado: el
estudiante cuenta con
buena capacidad para
resolver problemas,
pero muestra fuerte
fragilidad en autoestima
y socializacién, junto
con dificultades de
manejo emocional.
Existe riesgo de que
estas carencias
afectivas limiten el
aprovechamiento de su

potencial cognitivo.

Investigaciones
recientes sefialan que la
IE predice el
rendimiento académico,
en parte, a través del
mayor Compromiso
académico: cuando las
competencias
emocionales son
fragiles, el compromiso
disminuye y también el
rendimiento (Bereded et
al., 2025).

Nota. Elaboracion propia

Los datos relacionados con el desempefio académico de los estudiantes, evidencian una
correlacion entre el estado de sus competencias emocionales, gracias a los resultados arrojados

en el Test y su rendimiento escolar promediado en un valor cuantitativo durante el afio 2025.
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Tabla 5.
Promedio académico general de los estudiantes de grado 4° que integran la muestra

APELLIDOS Y
NOMBRES PROMEDIO DESEMPENO
El 3,7 BAJO

E2 44 ALTO

E3 3,8 BAJO

E4 4,1 MEDIO

E5 45 ALTO

E6 3,7 BAJO

E7 4,2 MEDIO

Nota. Elaboracion propia.

Es posible establecer un analisis de correlacion entre los resultados obtenidos en la

prueba y el desempefio académico general en la escuela, asi:

E1 - Promedio 3,7 - Desempefio: BAJO

E1 muestra un perfil emocional con debilidades marcadas en autoestima, manejo
emocional y socializacion, acompafiado de una leve fortaleza en solucion de problemas. Este
patrén coincide con su desempefio académico bajo, ya que la evidencia reciente indica que los
estudiantes con bajos niveles de regulacion emocional y baja autovaloracidn presentan mas
dificultades para sostener el esfuerzo académico, lo cual afecta su rendimiento global (Khan &

Jameel, 2024; Adynski et al., 2024).

E2 — Promedio 4,4 - Desempefio: ALTO
E2 exhibe un perfil emocional mas robusto: autoestima y socializacion en niveles medios-
altos, solucion de problemas alta y solo una debilidad en manejo emocional. Este equilibrio

favorece una mayor participacién, autoconfianza y perseverancia, lo cual concuerda con su
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desempefio académico alto. Estudios recientes confirman que las fortalezas socioemocionales
predicen motivacién, implicacion y rendimiento escolar superior (Gonzélez et al., 2022; Quilez-
Robres et al., 2023).
E3 — Promedio 3,8 - Desempefio: BAJO

E3 presenta un perfil emocional equilibrado, pero sin fortalezas destacadas. Su IE se sitla
en un rango medio, pero con poca resiliencia y un optimismo moderado. Este perfil es
consistente con un rendimiento bajo, ya que los estudiantes con emociones académicas neutras o
fluctuantes tienden a mostrar menor compromiso y menor persistencia en tareas complejas
(Sabbaghi, 2020; Yu et al., 2022).
E4 — Promedio 4,1 - Desempefio: MEDIO

E4 tiene uno de los perfiles emocionales mas fuertes, especialmente en socializacion,
optimismo y solucién de problemas. Aunque su autorregulacion se mantiene en nivel medio, su
desempefio académico medio sugiere que factores externos (exigencia curricular, habitos de
estudio o condiciones contextuales) podrian estar afectando su rendimiento. Aun asi, su IE alta
coincide con desempefios estables y con potencial de mejora, como lo confirma la literatura
(Kang, 2025; Nieto-Carracedo et al., 2024).
E5 — Promedio 4,5 - Desempeiio: ALTO

A pesar de un perfil emocional fragil (baja autoestima, baja socializacion y dificultades
en regulacion emocional), el E5 muestra un rendimiento académico alto, gracias a su fortaleza en
solucion de problemas. La teoria reciente sefiala que la autoeficacia cognitiva puede compensar
debilidades emocionales y sostener el rendimiento académico, siempre que haya estrategias

cognitivas suficientes (Hiltrimartin, 2025; Johnson & Njoku, 2024).
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E6 — Promedio 3,7 - Desempefio: BAJO

El E6 presenta fortalezas en socializacion y solucién de problemas, pero dificultades en la
regulacion emocional. Su desempefio bajo sugiere que la autorregulacion deficitaria pesa mas
que sus habilidades sociales. Esto coincide con estudios actuales donde la falta de regulacion
emocional predice bajo rendimiento, incluso en estudiantes con competencias sociales altas
(Chen-Bouck, 2024; Gao, 2025).
E7 — Promedio 4,2 - Desempefio: MEDIO

E7 muestra un perfil muy disparejo: solucion de problemas alta, pero autoestima y
manejo emocional muy bajos. Su desempefio medio refleja un equilibrio entre su potencial
cognitivo y sus debilidades afectivas. EI rendimiento moderado coincide con investigaciones que
indican que los estudiantes con bajo control emocional logran desempefios intermedios cuando
cuentan con habilidades cognitivas compensatorias (Bereded et al., 2025).

El analisis discriminado del desempefio escolar de los estudiantes, relacionado con los
resultados obtenidos en la prueba, se puede ver sintetizado en la Tabla 6.

Tabla 6.

Correlacion rendimiento académico / indicador de competencia emocional de los estudiantes

PROMEDIO CATEGORIA /IDESEMPENO

ACADEMICO ALTO MEDIO BAJO
AUTOESTIMA 28,5 22 22,3
FELICIDAD-OPTIMISMO 30 27 26,3
MANEJO DE EMOCION 23,5 25,5 22,6
SOCIALIZACION 31,5 33 21
SOLUC. PROBLEMAS 26 26,5 29

Nota. Elaboracion propia
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La variabilidad observada en la categoria de socializacion coincide con investigaciones
que muestran que las habilidades sociales y la inteligencia emocional influyen directamente en
los resultados de aprendizaje en la educacién basica. En un estudio con estudiantes de primaria,
Khoirunikmabh, et al. (2022), encontraron que las habilidades sociales se relacionan de forma
positiva y significativa con el rendimiento escolar, dado que facilitan la comunicacion, la
cooperacion y la resolucion de conflictos en el aula. De manera complementaria, Gonzalez et al.
(2022) sefialan que un clima escolar que promueve relaciones respetuosas y apoyo entre pares
potencia tanto la inteligencia emocional como la adaptacion académica. En este sentido, los
estudiantes de que integran la muestra que presentan puntajes mas bajos en socializacion son los
que enfrentan mayores barreras para participar en dindmicas colaborativas y construir
conocimiento de manera compartida.

En cuanto a la autoestima, los resultados muestran una tendencia marcada hacia niveles
bajos en varios estudiantes, lo cual es relevante, porque la autoestima se relaciona con el
rendimiento académico y con la capacidad para asumir retos escolares. Yu et al. (2022),
investigaron con estudiantes rurales en China, que un aumento en la autoestima se vincula con
mejores puntajes en pruebas estandarizadas, mientras que los niveles bajos se relacionan con
menor rendimiento y mayor vulnerabilidad educativa. Este hecho respalda la necesidad de
implementar estrategias pedagogicas que fortalezcan la percepcion de competencia y el sentido
de autoeficacia académica en los estudiantes.

La categoria de solucién de problemas muestra un comportamiento mas favorable y
equilibrado en comparacion con otras dimensiones, lo que la convierte en una fortaleza del
grupo. Una investigacion reciente sobre habilidades de resolucion de problemas realizada por

Hiltrimartin (2025), indica que esta competencia se asocia de forma consistente con resultados
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escolares més altos en distintos niveles educativos. También Johnson y Njoku (2024), afirman
que la inteligencia emocional se relaciona con las habilidades de solucién de problemas, de
modo que los estudiantes capaces de gestionar sus emociones tienden a abordar los retos
académicos con mayor eficacia y planificacion.

En la dimensidn de felicidad—optimismo, los resultados con muy heterogéneos y reflejan
una dindmica emocional que cambia facilmente. El optimismo académico y las emociones
positivas, segun Sabbaghi (2020). demuestran que las emociones positivas amortiguan el
impacto de la ansiedad y la frustracion, favoreciendo la permanencia y el esfuerzo. En este
contexto, los estudiantes con puntajes mas bajos en felicidad—optimismo pueden presentar menor
motivacion y disposicion a mantener el interés por las tareas escolares o los retos académicos.

El manejo de emociones es una de las categorias mas criticas de esta investigacion, pues
el test arroja los percentiles mas bajos, que indican que varios estudiantes tienen dificultades para
regular emociones como la frustracién, la ira o la ansiedad, lo que puede traducirse en
impulsividad, bloqueos o problemas para mantener la atencion. Adynski et al. (2024) sefialan que
la regulacion emocional en la nifiez se vincula con mejores trayectorias escolares y con una

mayor capacidad para manejar las demandas del contexto educativo.

6.4 Conclusiones preliminares

los resultados demuestran que se debe incorporar de manera concreta la educacion
socioemocional en la escuela, tomando en cuenta la autorregulacion como punto de partida, en
aras de vincular el componente axiologico y comportamental con el componente académico, para
fortalecer el discurso sobre la educacion integral. También evidencian que la solucion de

problemas constituye la fortaleza méas notable del estudiante, aun cuando permanece en un nivel
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bajo segun los criterios del instrumento. Este hallazgo coincide con lo planteado por Cabello et
al. (2021), quienes sugieren que algunos componentes de la inteligencia emocional pueden
desarrollarse de forma desigual, permitiendo que ciertas habilidades, como la resolucion de
conflictos, emerjan como puntos fuertes incluso en perfiles generales bajos. En este caso, el
percentil 15 indica que el estudiante logra movilizar estrategias basicas para enfrentar situaciones
escolares, lo que podria aprovecharse como una base para potenciar otras dimensiones
emocionales menos desarrolladas.

La relacion entre autorregulacion emocional y rendimiento académico adquiere especial
relevancia en este caso, pues los bajos niveles observados en esta dimension pueden limitar la
capacidad del estudiante para gestionar adecuadamente situaciones de estrés, frustracion o
presion escolar. La literatura reciente sefiala que la autorregulacion actia como un predictor
significativo del compromiso escolar, ya que permite sostener la atencidn, persistir en las tareas y
utilizar estrategias cognitivas mas eficaces (Graziano et al., 2023). Por tanto, el fortalecimiento
de esta variable no solo tiene efectos en la esfera emocional, sino también en el desempefio
académico cotidiano, en tanto promueve conductas de autocontrol y organizacion necesarias para
participar activamente en las actividades del aula.

Asimismo, la interaccidn social emerge como otra variable critica que influye tanto en el
clima escolar como en la manera en que los estudiantes enfrentan los desafios académicos. Un
nivel bajo en esta dimension puede afectar la participacion en dindmicas colaborativas y limitar
el acceso a redes de apoyo entre pares, elementos que la literatura identifica como factores
protectores del aprendizaje (Romas et al., 2022). Investigaciones recientes sugieren que los
estudiantes con habilidades sociales restringidas suelen presentar mayores dificultades para pedir

ayuda, integrarse en grupos y mantener relaciones positivas dentro del aula, lo cual impacta
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indirectamente su rendimiento. En consecuencia, intervenir en esta area podria favorecer no solo
la convivencia, sino también la consolidacion de aprendizajes significativos.

Estos resultados sugieren que es importante implementar estrategias socioemocionales
integradas que consideren tanto las fortalezas de los estudiantes como sus areas criticas,
particularmente la regulacién emocional y la interaccién social. La evidencia cientifica de los
altimos afos respalda la idea de que el fortalecimiento de la inteligencia emocional no solo
mejora el bienestar psicoldgico, sino que incide directamente en la participacién, la motivaciéon y
el rendimiento académico.

Finalmente, la combinacion de un puntaje relativamente mas alto en solucion de
problemas y niveles bajos en otras dimensiones emocionales lleva a plantear la necesidad de
estrategias pedagogicas que fomenten una articulacion mas equilibrada entre las variables
evaluadas. Programas basados en aprendizaje socioemocional han demostrado que los
estudiantes que desarrollan simultdneamente habilidades emocionales y cognitivas muestran
mayor resiliencia académica, entendida como la capacidad de perseverar frente a la dificultad y
adaptarse a contextos escolares retadores (Oberle & Schonert-Reichl, 2021). Esto sugiere que
aprovechar la resolucion de problemas como fortaleza puede convertirse en un punto de entrada
para estimular la autorregulacién, la autoestima y la interaccion social, generando procesos de

mejora progresiva en el bienestar integral del estudiante.
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7. Conclusiones

En el desarrollo de la investigacion fue posible dar cumplimento al objetivo general, al
identificar el estado de la competencia emocional de los estudiantes de cuarto grado de la
Institucion Educativa Palestina, y establecer una relacion con su desempefio escolar. La
investigacion demuestra que las emociones positivas como el optimismo, la alegriay la
sociabilidad, se asocian con un mejor desempefio escolar, reflejado en mayor disposicion para
participar, asumir responsabilidades y colaborar con los comparieros.

Frente al objetivo de iimplementar el Test “Conociendo mis emociones” de Ruiz (2007)
para establecer un perfil emocional de los estudiantes, se puede concluir que, su aplicacion deja
en evidencia fortalezas puntuales en la solucion de problemas y areas criticas como la
autorregulacion y la interaccion social. Este diagnéstico permite comprender la manera en la que
las emociones inciden en el rendimiento escolar y la relevancia que tiene la experiencia escolar
cotidiana.

El objetivo de establecer una relacion entre el desempefio académico general y el estado
emocional arrojado en los resultados del instrumento, confirma que si existe una relacion
significativa entre el estado emocional y el desempefio académico, puesto que los estudiantes con
mejores niveles de autorregulacion, estado de animo y habilidades interpersonales tienden a
presentar un rendimiento mas estable y participativo. Los perfiles emocionales mas bajos se
asociaron con dificultades de atencion, menor motivacion y baja participacion, lo que evidencia
que las competencias emocionales influyen directamente en la forma en que los estudiantes
afrontan sus responsabilidades escolares.

El objetivo relacionado con identificar las emociones que inciden positiva y

negativamente en el rendimiento escolar de los estudiantes del grado cuarto permitié reconocer
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que existen emociones que favorecen el rendimiento escolar, de la mano con la disposicion para
aprender. Este hallazgo subraya la necesidad de integrar estrategias educativas que fortalezcan
las emociones positivas y mitiguen las negativas, promoviendo un entorno escolar que potencie
tanto el bienestar emocional como el logro academico.

Se confirma, ademas, que la presencia de emociones negativas o la baja regulacién
emocional constituye un factor de riesgo académico. Los estudiantes con dificultades en manejo
de emociones, autoestima o socializacion tienden a mostrar comportamientos de inseguridad vy,
ademas, en este estudio se demuestra que también presentan bajo desempefio académico.

Es posible afirmar, luego de analizar los resultados, que el fortalecimiento del estado de
animo es indispensable para mejorar el rendimiento académico, ya que los estudiantes con
emociones positivas muestran mayor motivacion, participacion y persistencia ante las tareas
escolares. Un estado de animo equilibrado favorece la atencion y la capacidad de concentracion,
lo que se traduce en un aprendizaje mas sostenido y significativo dentro del aula.

Asimismo, al Desarrollar la adaptabilidad resulta esencial porque permite que los
estudiantes enfrenten de manera efectiva los cambios, las demandas académicas y las situaciones
imprevistas propias del entorno escolar. Los nifios con mayor flexibilidad cognitiva y emocional
ajustan mejor sus estrategias de estudio, resuelven problemas con menos frustracion y mantienen
un desempefio mas estable frente a los desafios.

En torno a la relacion intrapersonal, se reconoce que se debe fortalecer, toda vez que se
trata de la capacidad para comprender y gestionar las propias emociones, aspecto que resulta
clave para el logro académico, ya que potencia la autorregulacion, la autoconfianza y la toma de

decisiones responsables. Los estudiantes que se conocen a si mismos reconocen sus dificultades,
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buscan ayuda cuando la necesitan y administran mejor el tiempo y el esfuerzo que requieren las
actividades académicas.

Por otro lado, las relaciones interpersonales deben potenciarse porque influyen
directamente en el clima escolar, la participacion colaborativa y la integracion del estudiante en
la comunidad educativa. Un estudiante que se comunica adecuadamente y mantiene vinculos
positivos con sus pares y docentes accede con mayor facilidad a redes de apoyo académico y
emocional, lo que contribuye a un rendimiento mas solido y sostenido.

Finalmente, el estudio confirma que si existe correlacion entre las emociones y el
desempefio académico, pues los datos muestran que el aprendizaje no puede analizarse de
manera aislada de los procesos emocionales, porque son estos los que facilitan la toma de

decisiones, especialmente en aulas con caracteristicas particulares como el aula multigrado.
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9. Anexos

Anexo A. Autorizacion para recoleccion de datos de la investigacion
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Neiva, 20 de Septiembre de 2025

Rector

MAURICIO MURCIA SOTO
Institucion educativa Palestina
La ciudad

ASUNTO: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS
INVESTIGACION RELACION ENTRE LAS EMOCIONES Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO

Me dinjo a usted en mi calidad de docente del programa de Licenciatura en
educacion infantil, con el fin de solicitar su autorizacion para que tres de mis
estudiantes, Liseth Dianey Munoz Buesaquillo, Paula Andrea Munoz Morales,
Esny Alexandra Lara Rojas realicen una recoleccion de datos valiosos dentro del
contexto educativo para apoyo a la investigacion dentro del marco de su proyecto
académico titulado RELACION ENTRE LAS EMOCIONES Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO, el objetivo de este estudio es analizar la relacion entre las emociones
y el rendimiento académico en los estudiantes del grado cuarto de la institucion
educativa Palestina, sede Sinai.

La recoleccion de datos se llevara a cabo con nifios y nifias del GRADO 4°. Los
datos recolectados se manejaran con estricta confidencialidad, garantizando en
todo momento el respeto a la privacidad y el bienestar de los estudiantes
involucrados para lo cual se realizara un consentimiento informado donde los padres
aceptaran la participacion dentro del trabajo de investigacion.

Agradezco de antemano su tiempo y colaboracion, y espero contar con su apoyo
para la realizacion de este valioso proyecto.

Alba Yuligth Rodriguez Nieves
Asesora proyecto de grado
Programa de Licenciatura en Educacion Infantil

alba.rodriguez n@uniminuto edu
Tel 3155818432

Linea de Atencidn al Usuario: 593 30 04« Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu
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Anexo B. Autorizacion para la implementacion del Test

23125, 17:07 Correo: ALBA YULIETH RODRIGUEZ NIEVES - Outlock

ﬁs Outlook

Solicitud de autorizacion para utilizar el test "Conociendo Mis Emociones”

Desde ALBA YULIETH RODRIGUEZ NIEVES <alba.rodriguez.n@uniminuto.edu
Fecha Jue 23/10/2025 17:05
Para defensoriauniversitaria@umch.edu.pe <defensoriauniversitaria@umch.edu.pe>

Estimados,

Mi nombre es Alba Yulieth Rodriguez Nieves, docente del programa de Licenciatura en Educacion Infantil de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, Rectoria Cenfro Sur Sede Neiva. Actualmente, estoy
acomparnando el desarrollo de una investigacion fitulada "Relacién entre las emociones y el rendimiento academico
en los estudiantes de grado cuarto de la Instifucion Educativa Palesting”, realizada junto con las estudiantes Liseth

Dianey Mufioz Buesaquillo, Paula Andrea Mufioz Morales y Esny Alexandra Lara Rojas.

Nos gustaria solicitar la autorizacién para utilizar el test "Conociendo Mis Emociones" en el contexto de nuestra
investigacion, con el objetivo de evaluar la inteligencia emocional de los estudiantes y explorar coémo esta se
relaciona con su rendimiento académico. Agradeceriamos mucho su apoyo y colaboracion, y quedamos atentos a

cualguier requerimiento o condicion necesaria para poder utilizar esta heramienta.
Solicito que este mensaje sea reenviado al Dr. César Ruiz Alva, autor del test.
Agradezco de antemano su atenciéon y quedo a la espera de su respuesta.

Atentamente,

Alba Yulieth Rodriguez Nieves

Docente - Licenciatura en Educacion Infantil
Corporacion Universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO
Rectoria Centro Sur Sede Neiva

https:outiook office. com/mail/sentitems/id/ AAKAL g AAAAAAHY QD TbyACQACTZF gl 'y ¥IdjVvRNgAEXTF22QAA
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Anexo C. Test Conociendo mis emociones

Mombres y Apellidos

TEST CONOCIENDO MIS EMOCIONES

(César Ruiz, 2004, Trujillo, Pera)

104

Fechas : f / Edad

En este cuestionarioc encontraras afirmaciones sobre maneras de sentir, pensar y

actuar. Lee cada una

con atencion y marca tu respuesta con una

X

Cs

segun

AV CN N

corresponda.
S = Siempre
cs = Casi Siempre
AV = Algunas Veces
CN = Casio Nunca
N = Nunca
N®
1. | Me resulta dificil hablar frente a un grupo.
2. |Me gustaria nacer de nuevo y ser diferente de como ahora
SOy 0.
3. | Me siento seguro de mi mismo en la mayoria de las situaciones
4. |Frente a varias dificultades que tengo las intento solucionar
una por una.
5. |Soy una persona popular entre los chicos y chicas de  mi
edad.
6. |Hay muchas cosas dentro de mi que cambiaria si pudiera { mi
caracter, mi manera de contestar, etc,)
7. | Ante un problema me pongo nervioso y no sé como enfrentario.
8. | Considero que soy una persona alegre y feliz.
8. | Si me molesto con alguien se lo digo.
10. | Pienso que mi vida es muy friste.
11. | Soy optimista (pienso que todo me vaa salir bien) en todo lo
que hago.
12. | Confio en que frente a un problema sabré como darle solucidn
13. | Me resulta facil hacer amigos.
14. | Tengo una mala opinién de mi mismo
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s
(53]

Antes de resolver un problema, primero pienso como lo haré.

Estoy descontento con la vida gue tengo.

17

Mis amigos confian bastante en mi.

18

Pienso que soy una persona fea comparada con otras(os).

19

Al zolucionar un problema cometo muchos ermores.

20

Rapidamente me pongo triste por cualquier cosa.

21

Me siento contento (a) con casi todos mis amigos{as)

22

Creo que tengo mas defectos que cualidades.

A

Cuando intento hacer algo pienso que voy a fracasar.

24

Para resolver un problema que tengo me doy cuenta rapido de

la solucian.

25

Me da colera y tengo ganas de explotar cuando no me salen las

COSAS COMO Yo quierno.

26

Los demas son mas inteligentes que yo

27

Me es dificl decidirme por la solucion de un problema gue
tengo.

2d

Me tengo rabia y colera a mi mismo.

29

Me resulta dificil relacionarme con lo demas.

30

Me molesta que los demas sean mejores que yo.

3|

Tengo bastantes amigos (as) que me buscan y me aprecian.

32

Yo me sé& controlar cuando los profesores me llaman la
atencidn.

33

Si un compariero me insulta yo voy v le hago lo mismo.

34

Tomar decisionss es dificil para mi.

3a

Me pongo nerviosola) si los profesores me hacen una pregunta

en la clase.

36

Me llevo bien con la gente en general.

37

S0y una persona que confia en lo que hace.

34

Me siento feliz v estoy contento con mi cusrpao.

39

Los demas opinan gue soy una persona sociable (tengo
amistades, estoy en grupo, participe con los demas).

40

S& gue mantengo la calma frente a los problemas que son

dificiles
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Anexo D. Baremos
TEST CONOCIENDO MIS EMOCIONES
BAREMOS
Nirios del 3° al 5° grado de primaria
(César Ruiz, 2004, Trujillo, Pera)
FC Rel. Inter Rel. Intra | Adaptabilidad Estado Manejo . E. General PC
Socializacion | Autoestima Solucion Anime Emocion
Problemas Optimismo
99 400+ 40 40 390+ 40 1820+ 99
95 39 39 38- 39 37- 38 39 178 -181 95
a0 38 38 36 -37 36 172 177 90
85 37 =T 35 35 38 169 -171 85
80 36 34 34 37 167 -168 80
75 35 36 33 33 36 166 75
70 34 35 32 32 163 -165 70
65 35 161 -162 65
&0 33 34 31 3 159 -160 &0
55 32 34 156 -158 55
50 &} | 33 30 30 33 152 -155 50
45 32 150 -151 45
40 30 29 29 32 148 -149 40
35 29 31 28 3 146 -147 35
30 28 30 28 27 30 144 -145 30
25 27 29 27 26 29 142 -143 25
20 26 28 26 25 28 140 -141 20
15 25 27 25 27 138 -139 15
10 24 26 24 24 26 135 -137 10
5 23 24 -25 23 23 25 129 -133 5
3 20-21 23 21-22 22 23-24 127 -128 3
1 | 190- | 220- | 200- | 210- | 220- 1260- | 1
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Anexo E. Normas de Calificacion

AREAS ITEMS
Relaclones Interpersonales
SOCIALIZACION 1-5-13-17-20 31-36-230
Relacion Intrapersonal
AUTOESTIMA 2-6=10-14-18-22-26-38
Adaptabilidad
SOLUCION DE PROBLEMAS 4-7-12-15-10 - 24 -27 -34
Estado de Animol 38-11-16-20-23 - 28 -37
FELICIDAD = OPTIMISMO
Estado de Animo |l
MANEJO DE LA EMOCION 9-21-25-30- 32- 33- 35-40
PRUEBA COMPLETA
x;odida de la Inteligencia Emocional del | Suma de totales de cada drea
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Anexo F. Validez del Instrumento. Varianza, Test de Kolmogorov y Alpha de Crombach

[ ESCALAS FACTOR |
INTERPERSONAL : AT 511 068
(Sociahzacon)

NTRAPERSONAL ner| s | om
(Autoestima)

ADAPTABILIDAD 27| 4% | o8
(Solucion e Problemas)

ESTADO DE ANIMO | 265| 463 | o001
(Felicdad/Optimusmo)

ESTADO DE ANIMO I 045| 442| o081
VARIANZA EXPLICADA 85 10%

Delerminante de la Mairiz de Corelacion = 0077
Modida 0o adacuacion al muestieo do Karser ~ Mayer — Ofkin =080
Testde Eslencidad de Barteli = 30032

P < 0001

ESCALAS ritem ~fest |
“Racrones EeIpemOndeT
TR, (BOCIALZACKN) 0 33-068 onr
EICALAS ] DE KSZ | Pados
colas Risdarion intrapersceal
INTERPERSONAL an 5n 120 0148 (AUTOEATIMA) 041-063 L
(Socsizacdin)
INTRAPERSONAL
nw 5% ol L {BOLLICION PROBLENAS) 020-061 are
(Autoessma)
ADAPTABILIDAD 270 45 0% 02858 Estado de Aremo |
(Sohucion de  Problemas) (FELICDAD TPTIMSNG) oM -pan o
ESTADO DE ANMO | N6 48 119 01164
(F eboasad Optmesmo) Fhw Auws
MANEJD OF LA EMOCION) 036063 07
ESTADO DE ANMO 1 2045 | @ 100 | ozmo '
CE TOTAL 15478 1928 o087 03084 PRULHA COMPLETA 051 -0 58 08
[ CONFIRELE i, T080)




