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Resumen

Los problemas de salud mental tienen diversos origenes. Esta monografia tiene como propdsito
describir la incidencia que tiene la ausencia parental en la salud mental de los nifios y nifias en
Colombia, identificando que aspectos de su salud mental se ven influenciados por la ausencia
de los padres y como los diferentes tipos de ausencia impactan en el desarrollo de sus
capacidades sociales y emocionales. Esta investigacion es cualitativa de tipo documental con
enfoque hermenéutico y se desarrolld a través de una revisidn exhaustiva en distintas bases de
datos con relacion a la ausencia parental en los niflos y nifias a nivel latinoamericano,
considerando aspectos como la ausencia parental, los tipos de ausencia, los roles paternos, la
importancia de la presencia de los padres y su incidencia en el desarrollo psicosocial de los
nifos. Los resultados de este estudio muestran que para algunas personas el experimentar este
tipo de ausencia puede generar recursos como la resiliencia, independencia, responsabilidad, y
adaptabilidad entre otros, pero también evidencia que al existir una relacidn directa entre la
ausencia por parte de uno o ambos padres hacia los nifios y las nifias y la salud mental de los
mismos, ésta puede repercutir, en muchos otros, de manera significativa en el desarrollo
psicoldgico y social alterando aspectos como la autoestima, el autoconcepto, la perspectiva de
familia, el autocontrol, la hostilidad, relaciones interpersonales, los sentimientos de seguridad y
el sentido de vida de los nifios y las nifias y que posiblemente podran manifestarse estas

alteraciones en etapas como la adolescencia y la adultez.

Palabras clave: salud mental, ausencia parental, tipos de ausencia parental, roles, competencias

sociales y emocionales.



Abstract

The purpose of this monograph is to describe the impact of parental absence on the
mental health of children in Colombia, identifying the aspects of their mental well-being
affected by parental absence and how different types of absence influence the development of
their social and emotional abilities. This is a qualitative, documentary-based study with a
hermeneutic approach, developed through a comprehensive review of various databases
concerning parental absence in children across Latin America. The study takes into account
factors such as parental absence, types of absence, parental roles, the importance of parental
presence, and its impact on the psychosocial development of children. The findings reveal that,
for some individuals, experiencing this kind of absence can foster traits such as resilience,
independence, responsibility, and adaptability. However, it also shows a direct correlation
between the absence of one or both parents and the mental health of children, which can
significantly impact their psychological and social development, disrupting elements such as
self-esteem, self-concept, family perspective, self-control, hostility, interpersonal relationships,
feelings of security, and sense of purpose. These disruptions may manifest during adolescence

and adulthood.

Keywords: mental health, parental absence, types of parental absence, roles, social and

emotional competencies



Introduccion

La nifiez es una etapa fundamental para el desarrollo inicial de las personas, segun la ley 1098
del 2006, articulo 3, “se entiende por nifio o nifia las personas entre los 0 y los 12 aifos” (p. 10),
y cualquier situacién que ocurra durante esta etapa repercute en su futuro. Por esto, la
presencia y el compromiso continuo de los padres es fundamental para el desarrollo saludable
de sus hijos. Segun Rodriguez, Carrasco y Holgado-Tello (2019) “La presencia del padre en el
hogar puede crear un contexto interpersonal de confianza y de amor que contribuye al
desarrollo adecuado emocional del ser humano y a su posterior ajuste psicolégico” (p. 151).De
ahi que, cuando dicha presencia es limitada o inexistente, influye significativamente en el
bienestar emocional y mental de los nifios, nifias y adolescentes, formando concepciones
erréneas sobre si mismos y debilitando su capacidad para enfrentar los desafios de la vida, a la
vez que puede convertirse en un obstaculo para la construccién de vinculos familiares sélidos y

estables.

Por otro lado, la ausencia parental puede, entre otras cosas, desencadenar patologia, conflictos
y/o angustias en los nifios y nifias. Mufioz, Gdmez y Santamaria (2018), en su investigacion con

25 nifios entre 12 y 15 afios explican que,

Analizaron los pensamientos y sentimientos que de manera mas frecuente se
presentaron a partir de la separacion de los padres, ocurrida entre 3 y 5 afios atrds, y la
evolucién de estos a lo largo del tiempo. (...) obteniendo como resultados que los nifios
reportan los pensamientos que tienen que ver con la preocupacion por su futuroy lo
relacionado con inseguridad, temores y ansiedad, asi como los sentimientos de rabia,

tristeza y resentimiento (p. 352).

Por otro lado, de acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (2022), la salud
mental es “un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma
productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su comunidad” ; y un concepto

mas aplicado a la infancia indica que “la salud mental en los nifios tiene que ver con el



desarrollo de las capacidades sociales y emocionales del nifio que le permiten experimentar,
regular sus emociones, establecer relaciones proximas y seguras, y aprender”. (Codovilla, P. 27,

2010).

Para el desarrollo de la presente investigacion se plantean objetivos especificos para lograr
darle una solucién al objetivo general, que seran desarrollados a través del rastreo bibliografico
de los antecedentes que incluyen investigaciones de los ultimos 5 afios, tomando como
fundamento de argumentacidn investigaciones, andlisis y teorias a nivel local, nacional y
latinoamericano en relaciéon a la salud mental de los nifios y nifias, ausencia parental y cémo

ésta impacta la vida de los nifios y nifias en Colombia.

La metodologia por implementar es cualitativa, mediante la modalidad de “estado del arte”,
pues nos permite la recoleccion de datos por diversos medios documentales, logrando analisis y
seguida interpretacion. Segun Galeano (2020) el estado del arte “es una investigacién de
caracter documental que tiene como objetivo recuperar sistematica y reflexivamente el
conocimiento acumulado sobre un objeto o tema central de estudio” (p. 141). De manera que
se haga un estudio coherente con autores que demuestran una comprensién de los conceptos

relacionados a la investigacién planteada.

Desarrollo del tema

Justificacion

Actualmente, se ha evidenciado un alarmante incremento de las enfermedades mentales entre
los nifos y nifias como la depresién, la ansiedad o conductas antisociales (Procuraduria
General de la Nacién, 2023). Medicina Legal (2024) afirma que “en 2023 hubo 230
suicidios entre nifios, nifias y adolescentes, mientras esta cifra llega a 140 en el primer
trimestre de 2024” (p.5). Asi mismo, Segun el Ministerio de Salud y Proteccion Social
(2022) “en Colombia la depresidn es la segunda causa de carga de enfermedad. El 44,7

III

% de ninas y ninos tienen indicios de algun problema mental” (p.5) y, entre los diversos

factores que contribuyen a este incremento, la ausencia parental se destaca como uno
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de los mas influyentes, pues la falta de presencia y apoyo emocional pueden ser un
factor desencadenante algun trastorno mental. Kliksberg (2000, como se cité en
Santisteban, 2019) en relacidn con las consecuencias de la ausencia de la figura parental

sefiala que:

Afecta el rendimiento educacional producido por el pobre clima socioeducativo
del hogar, la afectacion de la inteligencia emocional, refiriéndose a la escasa capacidad de
enfrentar adversidades, la salud en general y las sensaciones de inferioridad, agresividad,

aislamiento, resentimiento y lo que él denomina la orientacién en aspectos morales (p. 5).

El Sistema Integral de Informacion de la Proteccién Social (SISPRO) de Colombia, a través de la
Encuesta Nacional de Salud Mental de 2015, determiné que muchos problemas de salud mental
comienzan a manifestarse al final de la infancia o al inicio de la adolescencia, y que la depresién
es el trastorno mental que mas afecta a los jovenes. También afirman que la salud mental de
los nifos, nifias y adolescentes es un tema que viene siendo explorado cada dia con mayor
interés (SISPRO, 2015). Por tanto, es crucial reconocer los elementos que pueden facilmente
elevar la probabilidad de desarrollar alguna patologia y, de esta manera, buscar soluciones que
promuevan el bienestar completo de las familias. Bradley y Corwyn, (2004) concluyen que,
aunque la presencia paterna influye en aspectos esenciales para el bienestar mental de los
individuos, son escasas las publicaciones que aluden a las implicaciones que la ausencia paterna
durante la nifiez tiene en la vida adulta y el aporte potencial frente al desarrollo de alguna

psicopatologia.

En relacién con este tema, también es de anotar que, si bien la presencia parental influye en
aspectos esenciales para el bienestar mental de los individuos (Bradley & Corwyn, 2004; Filus et
al., 2018), se ha evidenciado la escasez de publicaciones que aluden especificamente a la
importancia de la presencia parental y como la falta de ésta influye en los nifios y nifias. Es
notorio que se halla mayor informacién sobre temas de salud mental en adolescentes, esto
puede deberse a que durante esta etapa se presentan los principales cambios a nivel hormonal
y en su desarrollo psico-emocional. Profamilia (2024) explica que en esta etapa “tanto hombres

como mujeres experimentan cambios fisicos, psicolégicos, emocionales y sociales” (parr.1),
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entre estos cambios mencionan a nivel psicolégico el adolescente “puede volverse agresivo/a,
rebelde, aislado/a e inestable. Experimentan cambios en los estados de animo, de repente
sienten depresiones o rabia y luego felicidad” (parr. 5). Por tanto, se considera pertinente
separar las necesidades de los nifios de los adolescentes, pues, aunque la nifiez es una etapa
gue antecede la adolescencia, tienen caracteristicas diferentes y en consecuencia, la
informacidn serd diferente a la que se apreciaria con un adolescente. Para Faas (2018) la nifiez

se entiende como:

Etapa particular en la vida de cada sujeto que se inicia con el nacimiento y culmina
alrededor de los 12 afios cuando empiezan a aparecer los primeros cambios hormonales,
corporales y caracteristicas psicolégicas propias de la pubertad. En esa linea, la infancia es
comprendida como un periodo de crecimiento y desarrollo del cual depende la evolucién

posterior del hombre, tanto a nivel motor, como cognitivo, social y afectivo (p. 29).

Por lo anterior se hace necesario responder a la pregunta écual es la incidencia que tiene la
ausencia parental en los nifios y nifias en Colombia?, teniendo en cuenta la importancia de la
salud mental infantil. Asi mismo, es relevante entonces dirigir la atencidn a la informacion
relacionada a este tema, de manera que pueda contribuir en cierta medida a identificar
factores claves que influyen en la salud mental y se logren crear estrategias para la promocién

del bienestar integral de los nifios y nifias.

Objetivos

Objetivo General

Describir la incidencia que tiene la ausencia parental en la salud mental de los nifios y nifas en

Colombia.
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Objetivos especificos

° Examinar los aspectos de la salud mental que se ven influenciados por la ausencia de los
padres.
° Identificar cémo los diferentes tipos de ausencia impactan en el desarrollo de las

capacidades sociales y emocionales de los nifios y nifias.

Referente conceptual

Para el desarrollo del presente trabajo es importante reconocer algunos conceptos claves, que
den cuenta de la importancia de la influencia de los padres en el desarrollo de los nifios y nifias.
Por esto, es necesario explorar el papel y las competencias parentales, de manera que permitan
evaluar cémo su ausencia impacta en la vida de los hijos a la vez que se logre apreciar la
complejidad de las dinamicas familiares y sus efectos en el bienestar integral de los nifios y

ninas.

Rol de los padres

Es importante reconocer que el rol de la madre y el del padre son diferentes pero
complementarios, aportando caracteristicas y enfoque Unicos para lograr generar un desarrollo
6ptimo para los nifos y nifias. En algunos hogares, los roles pueden ser confusos debido a los
cambios en las funciones de crianza, lo que provoca descontento o insatisfaccién con quienes
establecen las normas dentro de la familia (Riascos y Chavez, 2024). Ademas, Jhon Bowlby
(1988) consideraba que es relevante la presencia de los padres pues la relacién de apego entre
los nifios y los progenitores durante la primera infancia es de suma importancia para su

supervivencia, asi como para su desarrollo fisico y emocional.

Algunos autores consideran importante diferenciar el rol de la madre y el padre, por ejemplo,
Chinchay y De La Cruz (2016) hacen un estudio alrededor del rol de la madre en el cuidado del
crecimiento y desarrollo del lactante menor, para darle sentido a la influencia de la presencia

maternal en los primeros afios de vida de los nifios y nifias. Explicando que,
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La madre desempefa un papel o rol muy importante en el cuidado del crecimiento
y desarrollo del nifio, ya que esta etapa es mas vulnerable, porque significa preparar al
nifio o nifia para su desenvolvimiento normal en el grupo, dandole confianza y cuidando

gue cada etapa que atraviese, lo haga de la mejor manera posible (p.8)

Por su parte, Lazo (2020) explica que, desde el psicoanalisis, la madre se encarga de suplir todas
las necesidades que el nifio o nifia no puede satisfacer por si mismo y, ademas de estas
funciones basicas, también se encarga de brindar afecto y seguridad emocional (p.23). Asi
mismo, Ramos (2016) afirma que el padre tiene un papel clave dentro de la familia,
tradicionalmente es quien la lidera. Ademas, es el responsable de satisfacer las necesidades que
surgen a nivel econémico, se encarga de establecer normas y limites y el manejo del tiempo de

calidad, lo que favorece las relaciones padre e hijo.

Sin embargo, es importante comprender la complementacién de ambos progenitores en la viva

de los nifos y las nifias, pues,

De estos roles socialmente validados, se generan algunos factores que contintan
impidiendo que el cuidado de nifias, nifios y adolescentes sea mas equitativo, a saber: a)
normas sociales relacionadas al género que refuerzan la idea que el cuidado es “trabajo
de mujeres” y b) factores econémicos que impulsan en el hogar a tomar decisiones que
mantienen una divisidn tradicional de trabajo. Por esto, es importante tener en cuenta
gue todas las personas, independientemente de su género, se les puede animar a verse a
si mismos (as) como potenciales cuidadores (as). (Instituto Colombiano de Bienestar

Familiar [ICBF], 2021, p. 13-14)

Competencias Parentales

En su cartilla de “parentalidad positiva”, el instituto colombiano de bienestar familiar (ICBF)
comprende las competencias parentales como “aquellas facultades y capacidades que
adquieren las madres, padres o cuidadores en el ejercicio de la relacién, conexién e interaccion

con la nifia, nifio o adolescente” (p. 8). Explica que esto impulsa la creacién de entornos
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seguros que favorecen experiencias familiares orientadas a la proteccion integral, el desarrollo

completo y la garantia de los derechos.

Partiendo de lo anterior, Gémez y Mufioz (como se citd en Pacheco y Osorno, 2021) explican las
competencias parentales como “la adquisicion y continua evolucién de conocimientos,
actitudes y destrezas para conducir el comportamiento parental propio, (...) con la finalidad
ultima de garantizar su bienestar y el ejercicio pleno de sus derechos humanos” (parr. 7). Asi
mismo, identifican cuatro areas que hacen parte de estas competencias (Gomez y Muioz,

2015; citados por Pacheco y Osorno, 2021).

Competencia de promocién del apego seguro

Competencia formativa para facilitar el aprendizaje y socializacién mediante

normas y habitos

Competencia protectora y de cuidado

Competencia parental reflexiva, que permite evaluar y, posteriormente, mejorar

las practicas parentales

Importancia de la presencia parental

Como afirma la UNICEF (2004), las interacciones positivas con sus cuidadores les brindan
a los nifios y nifias un sentido de bienestar y seguridad (p.21), explica que “Este sentimiento se
ha denominado “confianza basica” y es fundamental, no sdlo para el desarrollo socio emocional

sino también para el desarrollo cognitivo del nifio o nifa” (p. 21).
Por su parte, Siegel y Payne (2020) en su libro “El poder de la presencia” explican que,

Los cuidados previsibles que sustentan una relacion saludable y empoderadora
encarnan lo que llamamos las “cuatro condiciones”: 1) ayudar a los nifios a sentirse
seguros: se sienten protegidos y libres de todo mal; 2) vistos: saben que les importas y les
prestas atencién; 3) consolados: saben que estards a su Material protegido por derechos

(p.4)
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Declaran que en el momento en que se ofrecen estos acuerdos, se fomenta el desarrollo
saludable y 6ptimo del nifio y promueve el lamado “apego seguro” (Siegel y Payne, 2020), que
se describe como el tipo de apego que le facilita al ser humano autorregularse y tener la
capacidad de establecer relaciones sociales de manera sana vy, en el caso de los nifios, este tipo
de apego se refiere al conjunto de conductas que se activan en el momento en que el nifio
requiere la atencion del cuidador, permitiendo establecer un vinculo entre ambos (Figueroa y

Santistevan, 2023, p.11).

Ausencia parental

La ausencia parental hace referencia no Unicamente al abandono de alguno de los progenitores
de manera fisica, ya sea por alejamiento o muerte, sino también a la desvinculacién emocional
y la negligencia o rechazo hacia el nifio o nifia, permitiendo la aparicién de conflictos a nivel
social y emocional (Montoya, Castafio Y Moreno, 2015, parr. 4). Con relacién a Colombia, se ha
evidenciado que la situacidn de ausencia de alguno de los progenitores “se debe mds a que los
padres se separan de sus hijos e hijas que a la muerte de los padres, contrario a lo que ocurre
en otras regiones del mundo” (Duran y Valoyes, 2009, parr. 6). Asi mismo, Valdiviezo (2018,
citado por Cerruffo, 2022) explica que “la ausencia del padre o la madre es cuando estos estdn
desaparecidos de forma fisica y emocionalmente frente a sus hijos, causando posteriormente

inestabilidades en la conducta” (p.8).

Como complemento, autores como Duran y Valoyes (2009) refuerzan la idea de que las
condiciones de indole social, econdmico, cultural y politico influyen de sobremanera en las
situaciones de ausencia por parte de alguno de los progenitores, ya sea parcial o total, yen la
capacidad de la familia de brindar de manera adecuada los cuidados a los nifios y nifias y
generarles un entorno de desarrollo y proteccién integral. En Colombia, entre los diferentes
factores que generan algun riesgo de que se pierda el cuidado de alguno de los padres también,
se pueden encontrar “la pobreza, violencia intrafamiliar, discriminacién, conflicto armado, VIH-
SIDA, desastres naturales, desplazamiento forzado y migracién” (Duran y Valoyes, 2009, parr.

6).
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Tipos de Ausencia parental
Si bien la ausencia parental puede darse por diferentes situaciones, las principales son:

Separacién o divorcio: El profesor Miguel Angel Roca (citado por Garcia et al., 2005)

afirma:

La peor de las combinaciones es la ausencia fisica y emocional de los padres, la
desaparicion completa y absoluta de la vida del nifio, a pesar de vivir, en ocasiones, a muy
pocas cuadras de distancia. Es incalculable cuanto lacera esto afectivamente a un nifio,

tanto en su autoestima como en el desarrollo de sus potencialidades (p. 5)

Trabajo: Las consecuencias de las extensas horas de trabajo y los patrones
laborales se manifiestan principalmente en el ambito privado, afectando especialmente
a los nifos, que se ven perjudicados por el estrés y la sobrecarga de sus padres (Pocock,

2001, citado por Lampert, 2021, p.5).

Abandono: el abandono por parte de uno de alguno de los progenitores es una forma
de negligencia y esta se considera cuando “los padres renuncian el cuidado de sus hijos
sin tener en cuenta su bienestar fisico ni emocional, ademas se puede percibir cuando
no se vela por los intereses necesarios del nifio inclusive viviendo en la misma casa.”

(Moran, 2020, p.3)

Rechazo: Segun Campo y Rohner (1992) el rechazo parental es la ausencia o privacién
significativa de afecto y carifio de los padres hacia los hijos. Explica que esta puede
adoptar 3 formas “a) hostilidad y agresividad; b) indiferencia y negligencia y, c) rechazo

indiferenciado” (p. 432).

Incidencias de la ausencia parental
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Segun la RAE (real academia espafola) la palabra incidencia se define como el efecto o
resultado que algo produce, siendo sindnimo la palabra influencia. De ahi que, en relacion a los
nifios y nifas, cuando se presenta la ausencia por parte del padre, “en los hijos se genera una
sensacion de pérdida o rechazo al momento del abandono del padre, este acto acarrea graves
consecuencias para la persona y para la misma sociedad” (Ramos, 2016, p.7). En cuanto a la
relacidn con la madre, es importante resaltar que es la primera interaccién en la que se
encuentra un nifio, debido al proceso de gestacidn. Por lo que, segin manifiesta Palacios
Hernandez (2016, citado por Fuentes y Cote, 2022) “las alteraciones en esta vinculacion
temprana se asocian a dificultades en el infante a nivel cognitivo, social, y de salud mental con

efecto de mediano y largo plazo en el desarrollo” (p. 22-23)

Sin embargo, En su investigacion “Enfrentando la ausencia de los padres: recursos psicosociales

y construccion de bienestar”, Montoya, Castafio Y Moreno, (2015) manifiestan,

Investigaciones insisten en que los efectos de la ausencia de los padres incide
negativamente en el desarrollo de los hijos, sin embargo, otros estudios han mostrado
gue hay personas que han sabido utilizar recursos internos y externos que les ha
permitido enfrentar la adversidad e incluso, salir fortalecidos de situaciones estresantes o
angustiantes, presentando referentes alternativos a los padres que podrian servir como
potencializadores de emociones positivas y favorecerian un afrontamiento mas funcional

de las adversidades (parr. 16).

Factores emocionales

El desarrollo tanto social como emocional de los nifios y nifias esta no Unicamente
influenciado por la genética y la biologia, sino también por factores ambientales, que pueden
ser beneficiosos o pueden repercutir negativamente en la vida de los nifios y nifias (California
Childcare Health Program, 2006, p.2). Por su parte, Sotelo (2024) declara que “El desarrollo
emocional se refiere a la capacidad para reconocer, expresar y regular las emociones propias,

asi como entender y responder a las emociones de los demas. Esta etapa temprana de la vida
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es critica para el desarrollo de habilidades emocionales basicas, como la empatia, la

autoconciencia y la regulacién emocional (parr. 2).

Factores sociales

En palabras de Bricefio (2021) “El desarrollo social se refiere a la capacidad del nifio
para crear y mantener relaciones significativas con los adultos y otros nifios.” (parr.1). Afirma
también que en caso de que el desarrollo social sea inadecuado, se generaria una inadaptacién
y dificultades relacionales. Por tanto, es importante potencializar las capacidades
socioemocionales del nifio o nifia (Bricefio, 2021, parr. 20). Asi mismo, de la Rosa (2009) recalca
gue en la etapa de la nifiez, los nifios y ninas “desarrollan su propia identidad, adquieren
capacidades fundamentales para integrarse a la vida social que determinard la interaccién que

manifieste el nifio con los demds durante etapas subsecuentes.”(p.10)

Familia monoparental

El Instituto Colombiano De Bienestar Familiar (ICBF) define la familia como “la unidad mas
basica de la sociedad, y en ella, se genera el desarrollo de valores, objetivos de vida e
identidades, que permiten la adaptacién del individuo a la sociedad” (p.5). Seguidamente, es
de sefialar que, entre los diferentes tipos de familia, se encuentra la monoparental, que esta
compuesta por la madre o el padre y sus hijos, Se distinguen dos tipos: “La matricéntrica:

madre e hijos. La patricéntrica, conformada por el padre y los hijos.”(Arboleda y Camacho, p.5)

El Observatorio de Politicas de las Familias - OPF (Citando a Flérez y Sanchez, 2012) expone, en
su documento de trabajo que “Los hogares monoparentales resultan de la creciente
desintegracion de las uniones/matrimonios, por divorcios y separaciones, incremento de la
maternidad adolescente sin uniones/matrimonios, o viudez” (p.12). Un concepto mas extenso

lo exponen Puello, Silva y Silva (2014), quienes indican que,

Cuando se habla de familia monoparental se refiere a las conformadas por un solo

progenitor (hombre o mujer), los hijos dependen econdmicamente de uno de los padres,
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uno de ellos tiene a su cargo la custodia de hecho o por derecho, la jefatura puede ser
masculina o femenina. Las familias monoparentales se originan por viudez, ruptura
matrimonial, alejamiento forzado de uno de los padres (trabajo, inmigracion, ingreso a
prisidn, secuestro, desaparicién, desplazamiento forzoso, masacre producto del conflicto

armado en el pais) o por un nacimiento fuera del matrimonio. (parr. 13)

La ausencia o reduccion del contacto con alguna de las figuras parentales no solo puede
generar que haya un menor apoyo social o falta de redes de apoyo, sino que también puede
resultar en la disminucién de recursos econdmicos, generando un incremento en el riesgo de
pobreza, a la vez que puede dificultar la conciliaciéon laboral y estrés en el padre o madre que
convive con el nifio o nifa, pues este se convierte en el Unico y principal responsable del
bienestar de su hijo (UNAF, 2023). Esta afirmacion se puede complementar con lo dicho por
Morales (2017) quién indica que, la familia encabezada por uno de los progenitores “supone
una problematica comun, aunque en cada caso puede estar mas o menos agravada segun las

circunstancias de cada cual y de ciertas variables como nivel educativo y de ingresos” (p. 30)
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Metodologia

Enfoque y alcance de la investigacion:

Para la realizacion de la presente investigacion se realizd una revisidon documental exhaustiva
con relacién al tema a investigar, logrando asi profundizar en conocimientos relacionados al
tema (Hernandez Sampieri et al., 2014). Las investigaciones consideradas para el andlisis
permiten una vision integral de la incidencia de la ausencia parental en los nifios y nifias,
considerando aspectos como el desarrollo emocional de los nifios y los recursos emergentes

resultantes de dicha ausencia.

Esta Investigacion es cualitativa pues permite un entendimiento mas profundo y
contextualizado de las situaciones especificas que se abordan en esta investigacion. Hernandez,

Fernandez & Baptista, (2003) en su texto Metodologia de la Investigacion refieren que:

Los estudios cualitativos no pretenden generalizar de manera intrinseca resultados
a poblaciones mds amplias, ni necesariamente obtener muestras representativas (bajo la
ley de probabilidad); incluso, no buscan que sus estudios lleguen a replicarse. Asimismo,
se fundamentan mds en un proceso inductivo (exploran, describen, y luego generan

perspectivas tedricas) (p. 15).

Se determina que es de tipo documental con enfoque hermenéutico. Pues este enfoque “hace
hincapié en el analisis interpretativo de textos, comunicaciones e interacciones humanas”
(Stewart, 2024, parr. 15), permitiendo asi captar las diversas perspectivas relacionadas a la

ausencia parental y sus efectos en la vida de los nifios y nifias.

Este estudio documental se realiza mediante un estado del arte que, de acuerdo a Londoiio,
Maldonado y Calderén (2014) en su libro, guia para construir estados del arte, es “ una
referencia para asumir una postura critica frente a lo que se ha hecho y lo que falta por hacer
en torno a una tematica o problematica concreta, para evitar duplicar esfuerzos o repetir lo que

ya se ha dicho”(p. 6) Por lo que se entiende que, no solo se estara haciendo una busqueda,
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seleccidn y organizacion de documentos relacionados, sino también un anadlisis y comprension

de estos.

Descripcidn de la estrategia de busqueda

Para la recolecciéon de informacidn se realizé una revision exhaustiva centrada en la ausencia
parental, su relacion con la salud mental de los nifos y nifias y su incidencia en su desarrollo
social y emocional. Para realizar esta revision se seleccionaron las fuentes: Google académico,
EBSCO, Scielo, Dialnet, Redalyc; el uso de estas plataformas permitio que la informacion
recopilada pudiera tener bases sélidas y facilitando asi un analisis mds profundo y
contextualizado. Asi mismo, se hizo uso de informacién recopilada de investigaciones aplicadas
y monografias, consignadas en los repositorios de diferentes universidades, entre estas,
Uniminuto, Universidad Pontificia Bolivariana, Universidad Nacional, Pontificia Universidad
Javeriana; utilizando las siguientes palabras claves, con el fin de darle respuesta a los objetivos
planteados: ausencia parental, tipos de ausencia, salud mental infantil, desarrollo

psicoemocional y capacidades sociales.

Si bien se pudo hallar una amplia variedad de documentos, se observé predominancia de
investigaciones en Colombia. Aunque se encontrd informacion en relacion a otros paises, estos
fueron en menor cantidad, lo que permitié centrarse primordialmente en la realidad

colombiana.

Criterios de inclusion

Con el fin de que se pudiera garantizar que los documentos seleccionados lograran dar cuenta
de la informacién requerida para el estudio. Se priorizd, inicialmente, estudios que abarcaran
situaciones relacionadas Unicamente a nifios y nifias, teniendo presente que son la poblacion de
interés. También se enfatiza en documentos asociados a la ausencia parental de manera
general, no enfatizando solo en la ausencia de uno de los dos padres. De esta manera, se
consigue un enfoque especifico hacia la poblacién infantil y se aseguran bases sélidas para

alcanzar los objetivos.
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Criterios de exclusion

Al filtrar informacion poco relevante para la construccion de este estudio, se logra una
orientacién clara hacia el ambito de interés. Por esto, dado que la poblacion a estudiar eran
nifios y nifas, se excluyeron documentos que se enfocaban casi en su totalidad en
adolescentes. Asi mismo, se descartaron documentos dirigidos a experiencias de adolescente o
adultos y documentos que no estaban relacionados con el la ausencia parental o que no era

uno de sus temas principales de estudio.

Resultado y discusion de resultados

Para el presente estudio, se lograron identificar inicialmente 44 documentos considerados
relevantes. No obstante, después de realizar un andlisis exhaustivo, enfatizando en Ia
relevancia del contenido y como contribuiria a la solucién de los objetivos, fueron

seleccionados 27 documentos considerandos pertinentes para el estudio.

Grdfica. Fuentes utilizadas para la redaccion del documento

TOTAL DE DOCUMENTOS DOCUMENTOS ULTILIZADOS

@ coLomBla @ MEXICO EcuaDor @ usa @ eEspanas @ CHILE

PERU @ BRASIL @ GUATELAMA cuesa @ ARGENTINA

Fuente: autores
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En respuesta a los objetivos planteados y mediante la recopilacion de la informacién, se logré
identificar algunos criterios que surgen de las incidencias de la ausencia de alguno de los padres

en el desarrollo de la vida de los nifios.

Las investigaciones objeto de este tema muestran una relacién directa entre la ausencia por
parte de uno o ambos padres hacia los nifios y las nifias y la salud mental de los mismos,
destacando que ésta puede repercutir de manera significativa en el desarrollo psicoldgico y

social en ellos y también en el proximo adolescente y en el futuro adulto y su familia.

En este sentido, Gracia, Lila y Musitu (2005) afirman que “los resultados de algunos estudios
longitudinales apuntan hacia una asociacion reciproca y bidireccional entre la conducta

III

problematica del nifio y el rechazo parental” (p. 75), y en otro apartado expresan que se ha
comprobado que “el rechazo percibido por el hijo, tanto si proviene de la madre como del

padre, se relaciona con problemas de ajuste psicolégico y social en los hijos” (p.75)

En otras investigaciones, como la de Cuaspa, Lasso y Parra (2023) sostienen que durante la

revisidn sistematica de estudios en América realizada por Uribe (2020), se encontré que,

La ausencia paterna se asocia consistentemente con un mayor riesgo de
problemas de salud mental, incluyendo la depresiéon y la ansiedad. La falta de apoyo
emocional y la inestabilidad que a veces acompaiia a la ausencia paterna pueden

contribuir a estos problemas. (p.18)

Es tan importante este tema que en diversos estudios la ausencia parental, ya sea por divorcio,
fallecimiento, separacion, negligencia emocional u otras circunstancias como desplazamiento o
migracion, se ha establecido como una de las experiencias traumaticas que ha dado origen a
condiciones como la dificultad para regular las emociones, estrés, baja autoestima y
autoconfianza, relaciones interpersonales dificiles y diversos problemas de conducta. Por su
parte, Martinez (2018), en su estudio comparativo de ansiedad y autoestima en nifios con y sin
ausencia de la figura paterna encontré los nifios que crecen en familias sin la figura paterna
mostraron niveles mas altos de ansiedad en diversas pruebas, esto debido al efecto significativo

gue tiene la separacion de uno de los progenitores en sus distintas areas de desarrollo (p.38).
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Asi mismo, a causa del impacto emocional por la ausencia de la figura paterna, los nifios
usualmente “tienen un concepto inadecuado de si mismo, su sentir y pensar para ellos no
tiene concordancia con su actuar, manifestaron pensamientos intrusivos que los hostigan al

recordar la palabra papa” (Santisteban, 2019 p.1)

Por otro lado, algunos estudios también reconocen que,

El impacto de las interrelaciones entre la ausencia de padres y las afectaciones
cognitivo-conductual desde los inicios de la vida, en los nifios con rangos de edad entre la
etapa prenatal y la nifiez temprana (seis afios), como también a nivel psicosocial , en las
estructuras familiares, situando al grupo poblacional de tipo monoparental con respecto a
familias biparentales, en condiciones que reducen considerablemente las oportunidades
de un desarrollo pleno en cualquiera de las dimensiones del ser humano y su bienestar.

(fuentes y cote, 2022, p.38)

Se evidencia entonces, bajo esta gama de estudios, que cuando un nifo o una nifia sufren
ausencia parental, esta experiencia puede incidir directamente en la salud mental y en
aspectos determinantes como la autoestima, el autoconcepto, la perspectiva de familia,
el autocontrol, la hostilidad, la calidad de las relaciones interpersonales, los
sentimientos de seguridad y el sentido de vida, afirmacion que se corrobora con lo dicho
por Lazo (2020), quien afirma que la ausencia parental puede afectar diversos aspectos
a lo largo de la vida de los nifos y nifias “como es en su adaptacion al medio social,
dificultades para expresar sus sentimientos, emociones y pensamientos, también
pudiendo convertirse ellos en futuros padres ausentes”(p.14). Por ende, a diferencia de
un nifo o nifia que cuentan con el acompafiamiento parental o sustituto, la ausencia de
éste en la nifiez, en un importante nimero de casos, puede desencadenar afecciones o
patologias que afectan al nifio conductual y emocionalmente en esa etapa de vida.
También, se puede presentar que “aparte de no correr con la suerte de tener quien
supla sus necesidades basicas, en algunos casos, estos estdn situacion de pobreza
extrema, desproteccion, violencia, y expuestos a explotacion infantil” (Fuentes y Cote,

2022, p.36).
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También es muy importante precisar que aunque no todas las personas que experimentan
ausencia parental desarrollaran problemas en relacién a esto. Segun Pérez (2023) “Algunos
pueden adaptarse bien a la situacién y desarrollar habilidades de resiliencia y autonomia” (p.4).
También, por ejemplo, para apoyar el proceso de crecimiento que viven los nifios y nifias sin la
presencia de alguno de los padres surge en la familia “la “figuras subsidiarias”, abuelos, tios,
primos, hermanos, amigos, vecinos y profesores, que son percibidos como personas que
ayudan a mitigar los efectos por la ausencia o relaciones deterioradas con los padres brindando
afecto y confianza a los nifios” (Amar, Berdugo y Gémez, 2006, citados por Montoya, Castafio y
Moreno, 2015, p.5). Sin embargo, Los hallazgos en los diversos estudios realizados sefialan que
los nifos, luego de pasar por la ausencia de alguno de los padres, se convierten en personas con
una lucha interior constante con sentimientos como soledad, inseguridad, ira, desconfianza,
dolor, abandono, baja autoestima, indefensién y agresividad, afectando sus comportamiento y

su desarrollo social y emocional (Pérez, 2023).

Todo esto que vive el nifio o la nifla puede llevar al adulto a experimentar a nivel interno un
universo de cogniciones y sentimientos que afectan de manera negativa lo que percibe de si
mismo, la forma como entiende sus vivencias y cdmo se proyecta hacia los desafios de la vida y
también a ver entorpecidas sus relaciones interpersonales y hasta su desempeiio laboral.
Cuando estos conceptos que se formaron en la nifiez prevalecen en el tiempo pueden convertir
al adulto en un ser pasivo, retraido, apatico, nervioso, ansioso y hasta con sentimientos
depresivos o conductas autodestructivas, esta afirmacion es apoyada por la investigacion de
Mufioz, Gdmez y Santamaria (2008, citados por Montoya, Castafio y Moreno, 2015) donde
obtuvieron como resultados los pensamientos reportados por los nifios de la muestra
relacionados con sentimientos de tristeza, rabia e inseguridad. En este mismo sentido
Santisteban, (2019) Afirma que “constantemente utilizan como mecanismo de defensa la
negacién, pues evaden toda conversacion que involucre la figura del padre y cuando se les
pregunta sobre que piensan del tema responden con indiferencia, argumentando que no les

interesa” (p.45).


https://www.redalyc.org/journal/4978/497857392011/#B2
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La falta de figura paterna no afecta Unicamente la salud mental de los nifios, y en su adultez,
sino que también afecta aspectos fundamentales de la vida, como la sensacién de felicidad y el
bienestar fisico. Es por esto que, Gracia, Lila y Musitu (2005) afirman que los nifios rechazados
“muestran una escasa confianza en otras personas como fuente de seguridad, (...) son poco
responsivos emocionalmente y su percepcion del mundo es la de un lugar inseguro,

IlI

amenazador y hostil” (p. 78), y en otro aparte se resalta que “los nifios rechazados tienden a

sentirse no queridos, inferiores, inadecuados” (p.78).

Otro aspecto de gran importancia a tener presente es el crecimiento de los hogares
monoparentales en Latinoamérica, segun la CEPAL (2023; citado por taco y Mayorga, 2024) esta
tendencia se ha intensificado, pues las “estadisticas que indican que, en paises como Chile,
Argentina y México, entre el 25% y el 35% de los hogares con nifios menores de edad son
monoparentales” (p.20). En Colombia, particularmente, el crecimiento de las familias
monoparentales va en aumento, llegando en el 2023 al 24,2 % de la poblacidn total del pais
(DANE, 2023). Teniendo en cuenta autores como McHale (2021, citado por Taco y Mayorga,
2024) quien explica que la ausencia parental se entiende “como la falta de disponibilidad fisica
o emocional de uno o ambos progenitores, es un fendmeno comun en los hogares
monoparentales, ya sea por motivos laborales, de salud o por la ruptura de la pareja” (p. 20).
Entonces el informe anterior se convierte en un signo de alerta, pues siendo una realidad el
continuo aumento de este tipo de hogares y al existir una relacién directa entre la ausencia
parental y los problemas de salud mental en los nifos y nifias puede ser que también, por esta
causa, se siga generando un importante crecimiento en ansiedad y depresién en el pais, lo que
nos invita a seguir profundizando en este tipo de estudios a nivel multidisciplinar e ir

proyectando soluciones que sean efectivas desde la primera etapa de vida.

Conclusiones

Identificando como los diferentes tipos de ausencia impactan en el desarrollo de las
capacidades sociales y emocionales de los nifios y nifias y de acuerdo con las investigaciones
plasmadas se evidencia que los nifios y las nifias que, por separacion forzosa, divorcios,

migracion, negligencia o fallecimiento de uno o ambos padres pueden presentar déficit en el
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area social y emocional. Es posible que bajo estas circunstancias estos nifios y nifias en relacién
con los aspectos de la salud mental que se ven influenciados por la ausencia de los padres,
gueden al cuidado de algun sustituto, como abuelos, tios, primos o familiares cercanos o en
algun grado de soledad, pudiendo generar esto un trastorno en el desarrollo de su personalidad
manifestado en situaciones como ansiedad, soledad, depresion baja autoestima o indefensidn,
lo que al final podria repercutir en las demds dimensiones fundamentales de los nifios y las
niflas como es el drea cognitiva y posiblemente generando también algunas manifestaciones en

etapas siguientes como la adolescencia y la adultez.

Segun la investigacion, la ausencia parental ha aumentado considerablemente debido a
diversos factores, ya mencionados con anterioridad, los cuales se agravan por la falta de
herramientas para gestionar las relaciones interpersonales, dando como resultado que los
nifos y nifas carezcan de apoyo para desarrollar roles que puedan prepararlos adecuadamente
para las siguientes etapas de su vida. Con base en esto se considera pertinente disefiar
estrategias donde se fomenten los recursos para optimizar el desarrollo psicosocial de los nifios
y las nifnas que promuevan una postura mas positiva frente a las situaciones adversas. “El
deporte y las artes posibilitan estrategias para lograr una buena convivencia y conducen a una
mejor comprensién de la dinamica familiar, social y comunitaria” (Céceres, 2006, citado por
Montoya, Castaiio Y Moreno, 2015, parr. 39). Por esto, Espacios como el arte, el deporte o el
desarrollo de algunos recursos internos como familiares o comunitarios que le permitan el

desarrollo integral tras las dificultades experimentadas.

Se pudo evidenciar que la informacidn sobre los puntos positivos en relacidn a la ausencia
parental era casi inexistente, lo que puede parecer sorprendente, teniendo en cuenta que
usualmente se habla de este tema, aunque principalmente desde una postura negativa. Sin
embargo se considera fundamental reconer que la ausencia parental puede tener algun aspecto
positivo en la vida de los nifios y nifias, como habilidades en la autonomia o un mayor sentido

de resiliencia.

También es importante sefialar que, si bien se hallé una cantidad importante de informacién

relacionada a las consecuencias de la ausencia parental, se identifica la escasa de estudios que


https://www.redalyc.org/journal/4978/497857392011/html/#B7

aborden principalmente el impacto de la ausencia de la figura materna. Por esto, es crucial
reconocer no solo la importancia de la figura paterna, sino también buscar generar

investigaciones mds equilibradas que consideren las experiencias de ambos progenitores.
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