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Resumen

Esta investigacion se orientd a partir de la pregunta problema: ;Qué se ha documentado en
la literatura psicoanalitica, en los ultimos diez afios, sobre los efectos psiquicos del conflicto
armado en nifios, nifias y adolescentes victimas en Colombia? El objetivo fue identificar, en los
ultimos diez afios, qué se ha dicho en la literatura acerca del impacto psiquico en los NNA que han
vivido en contextos de conflicto armado como victimas. Para ello, se empled una metodologia
cualitativa de tipo documental, basada en la revision bibliografica de articulos publicados entre
2015 y 2025 en bases de datos académicas. El corpus principal estuvo conformado por 22 textos
tedricos y clinicos que abordan la infancia desde la perspectiva del psicoandlisis. Los resultados
muestran que el trauma se constituye como una marca simbolica que interrumpe los procesos de
constitucion subjetiva, afectando la identidad, la simbolizacién y la transmision intergeneracional
del sufrimiento. En la discusién se destaca que las intervenciones psicoanaliticas priorizan la
escucha singular, el fortalecimiento de los vinculos familiares y comunitarios, y la restitucion de
la palabra como via de reparacion. También se identifican limitaciones estructurales en el acceso
a la atenciodn psicologica en zonas afectadas por la violencia y una escasa produccion clinica en el
contexto nacional. Se concluye que el psicoandlisis aporta una comprension ética y humana del
trauma infantil, al permitir que los NNA elaboren su experiencia y transformen el dolor individual
en memoria colectiva.

Palabras clave: conflicto armado, infancia, trauma psiquico, psicoanalisis, victimas



Abstract

The Colombian armed conflict has deeply affected childhood, leaving marks that go
beyond physical or material harm. Children and adolescents who are victims of war face loss,
displacement, family rupture, and traumatic experiences that shape their subjectivity. However,
these effects are often addressed through clinical or social models that reduce suffering to
diagnostic categories. This study aimed to identify what has been said in psychoanalytic
literature about the psychic effects of the armed conflict on child victims in Colombia. Using a
qualitative documentary methodology, twenty-two psychoanalytic texts both theoretical and
clinical published in the last ten years were reviewed from academic databases. The analysis
showed that trauma operates as a symbolic mark that interrupts the constitution of subjectivity,
affecting identity, symbolic capacity, and the intergenerational transmission of suffering. The
discussion highlights that psychoanalytic interventions prioritize singular listening, work with
family and community bonds, and the restitution of speech as a means of psychic reparation.
Structural barriers were also identified, including unequal access to mental health services in
areas most affected by violence and the limited clinical production in the Colombian context. In
conclusion, psychoanalysis provides an ethical and human understanding of childhood trauma,
allowing children to give meaning to their experiences and transform pain into collective

memory.

Keywords.: armed conflict, childhood, psychoanalysis, trauma, victims



Introduccion

Este trabajo busca revisar, a través de la literatura psicoanalitica, lo que se ha investigado
acerca de las huellas psiquicas que ha dejado el conflicto armado en las infancias colombianas,
mas precisamente en la vida de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) victimas de esta violencia.
Hablar de la guerra en Colombia implica reconocer que, aunque muchos no la hayamos vivido de
manera directa, su presencia se hace sentir en los relatos familiares, en las noticias y en esa
memoria colectiva que cargamos como pais. Las voces de los abuelos y de los padres recuerdan
otros tiempos de miedo y desplazamiento, mientras los medios nos muestran que, para muchos, la
violencia sigue siendo una realidad cotidiana. En medio de esas narraciones, surge un
cuestionamiento: ;Qué ocurre con los nifios que no solo escuchan estas historias, sino que crecen
dentro de ellas?, ;Coémo se inscribe en su mundo interno una guerra que invade sus territorios, sus

escuelas e incluso sus juegos?

Reconozco que haber crecido en la ciudad me mantuvo distante de esa experiencia
directa. Mientras conocia la guerra a través de libros o noticieros, muchos NNA del pais la
experimentaban a diario. Esa distancia se convirtié en una inquietud que me llevd a acercarme a
la problematica desde la investigacion, apoyandome en material académico que me permitiera

escuchar otras voces y construir un entendimiento mas profundo.

Cuando escuchaba las palabras guerra e infancia juntas, algo dentro de mi se estremecia.
Me resultaba imposible imaginar que dos realidades tan opuestas pudieran coexistir. La infancia,
para mi, evoca juego, cuidado y descubrimiento; En cambio, la guerra representa destruccion,
miedo y pérdida. Pensar en los nifios y nifias que han crecido entre disparos, desplazamientos y

silencios me producia una tristeza inmensa. Me preguntaba qué quedaba en ellos después de todo



eso, qué marcas invisibles llevaban en su corazon y en su mente. No podia dejar de pensar en
esas huellas que la violencia deja grabadas en sus vidas, no solo en la memoria o en el cuerpo,

sino también en la forma de sentir, de confiar y de habitar en el mundo.

Por eso, decidi profundizar en el trauma para asi comprender esas heridas psiquicas que
deja la guerra. Freud (1920) lo define como una experiencia que irrumpe en la economia psiquica
del sujeto, superando su capacidad de elaboracion simbolica; Pensar acerca del trauma en el
contexto del conflicto armado colombiano implica reconocer que los nifios no solo enfrentan la
violencia externa, sino también el desafio interno de darle sentido a lo vivido. Asi, el trauma de
estos nifios no se reduce solo a la experiencia en si misma, sino también a la imposibilidad de
darle un sentido en el momento en que ocurre. Desde esta mirada, el psicoanalisis ofrece un

espacio para escuchar ese dolor y transformarlo en palabra.

Ahora bien, el trauma no se trata simplemente de un suceso atroz que atraviesa la vida de
alguien y que, por su sola crudeza, se califica como traumatico. Desde la lectura que hace Soler
(1998) en su texto “El trauma” este pertenece al orden de lo real, es decir, a ese evento que
sucede y es indescriptible ya que no puede ser relatado ni incorporado en el lenguaje del sujeto.
En este sentido, la autora lo denomina como “el olvido imposible”, al situarlo como una marca
en la estructura psiquica, una huella que no desaparece con el paso del tiempo, sino que se
reactiva en distintos momentos de la vida, especialmente cuando algo del entorno remite al

acontecimiento original

Ahora bien, comprender el trauma como una marca estructural permite también ampliar

la mirada hacia las condiciones que lo anteceden. En muchos casos, las heridas psiquicas
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comienzan a gestarse incluso antes del estallido de la violencia externa. En contextos de guerra,
varios NNA pueden ser susceptibles a vivir la ausencia de sus figuras de cuidado, ya sea porque
no reciben el afecto necesario, porque se encuentran dentro de la guerra o porque sus vidas
fueron arrebatadas por el conflicto; Estas fallas tempranas en los vinculos de cuidado
profundizan los efectos del trauma, pues el nifio no solo queda expuesto al horror bélico, sino
también al desamparo afectivo que impide simbolizar lo vivido; Pues asi lo relaciona Uribe et al.,
(2017) con los “traumas preedipicos” los cuales aparecen desde los primeros vinculos, cuando la
figura de cuidado falla, recordandonos que en contextos de guerra los nifios no solo enfrentan la

violencia armada, sino también las fracturas tempranas que deja el desamparo.

En esa linea de pensamiento resulta clave la nocion de transmision intergeneracional del
trauma. Como explica Aranguren (2017), los hijos muchas veces no solo cargan con sus propias
vivencias, sino también con las huellas psiquicas que dejaron en sus padres hechos violentos no
elaborados. Cuando el trauma logra inscribirse en el lenguaje, retorna como angustia, silencio o
miedo (Soler, 1998). De ahi la necesidad de pensar, como plantean Uribe et al. (2017), en formas
de explicar lo que ocurre bajo la forma de la singularidad de cada nifio, pues es en el decir de los

nifios que se encuentra la clave de lo que implico para ellos atravesar la guerra.

En ese sentido, este articulo constituye una revision bibliografica de los tltimos diez
afos (2015-2025), centrada en documentar qué se ha dicho acerca de los efectos psiquicos de los
NNA victimas del conflicto armado colombiano. El trabajo se desarrolla como parte de una
investigacion mas amplia titulada “La generacion del postconflicto: conversaciones con nifios,
ninas y adolescentes, hijos de excombatientes, sobre la paz, la guerra y la construccion del

territorio”, liderada por el semillero de Psicoanalisis Sinthome sujeto y lazo social quien viene
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trabajando desde el afio 2019 estos temas ligados a ese fenomeno particular, el conflicto armado

colombiano.

El proposito central de esta investigacion es reunir las voces de los autores que han
explorado los efectos psiquicos que deja la guerra en las infancias colombianas, en especial en
aquellos NNA que vivieron el conflicto en carne propia. A pesar de los esfuerzos por actualizar
los registros, atin no se cuenta con cifras recientes que reflejen con precision la magnitud del

dafio.

Segun el Centro Nacional de Memoria Historica (CNMH, 2013) y Save the Children
(2017), mas de 2.000.000 de NNA han sido victimas directas del conflicto armado colombiano.
Por su parte, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2003) estim6 que
mas de 250.000 nifios y nifias han sufrido los efectos directos o indirectos de la guerra en el pais.
De manera mas actual, la Unidad para la Atencidon y Reparacion Integral a las Victimas (2019)
reportd que en 2018 se registraron 77.107 menores de edad como victimas del conflicto armado,
lo que represento el 31,66 % del total de personas afectadas ese afio; Estos datos muestran que la

infancia ha sido uno de los sectores mas afectados por la violencia en Colombia.

No se trata unicamente de registrar cifras o describir diagnoésticos; la intencién es
comprender como la guerra se inscribe en la subjetividad de los NNA que la vivieron, asi como en
aquellos que la reciben como un eco a través de generaciones. El psicoanalisis se convierte en un
enfoque preciso para esta investigacion porque permite mirar mas alla de los hechos y las
estadisticas, centrando la atencidn en la experiencia interna de cada nifio, en sus emociones, sus

miedos y sus recuerdos; A diferencia de otras aproximaciones que buscan la rapida adaptacion o
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la resolucion inmediata del conflicto, el psicoanélisis ofrece un espacio para escuchar, simbolizar
y dar sentido a lo vivido, reconociendo la continuidad de la historia psiquica del sujeto (Roudinesco

& Dagfal, 2018).

Ademas, su caracter humanista y critico permite abordar estas experiencias sin juicio,
evitando imponer normas externas y respetando la singularidad de cada trayectoria vital. Asi como
también, es valiosa para estudiar los efectos del conflicto armado, pues permite comprender como

la violencia se inscribe en la infancia mas alla de lo observable o medible.

Reflexionar sobre la infancia en contextos de guerra resulta especialmente relevante en
Colombia, donde el conflicto armado ha dejado una profunda huella social. La presencia de
multiples formas de violencia entre ellas el desplazamiento forzado y el reclutamiento infantil ha
situado a los niflos en una posicion de alta vulnerabilidad. Estas experiencias, por su caracter
traumatico, pueden afectar gravemente su salud mental y su desarrollo subjetivo (Gémez et al.,

2018).

La problematica del reclutamiento de NNA y el desplazamiento forzado en el conflicto
armado colombiano ha persistido por décadas, siendo un tema que se hizo visible alrededor de
1996, aunque el fenomeno tiene una trayectoria mas extensa (Valencia, 2015). Esta situacion se
reconoce como una de las mas graves violaciones a los derechos humanos, implicando la negacion
de los derechos fundamentales y la dignidad de los mas vulnerables (Ramirez, 2010). Si bien la
Ley 1448 de 2011 reconoce a los NNA desvinculados como victimas de la violencia politica
(Cifuentes et al., 2011), es crucial entender que esta poblacion habita la borrosa linea entre victima

y victimario (Vallejo, 2023; Ochoa & Ochoa, 2020).
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Muchos de estos jovenes provienen de contextos rurales con deficiencias socioecondmicas

y ausencia estatal (Cifuentes et al., 2011; Vallejo, 2020; Torres, 2020), y la vinculacién a los
grupos armados, a veces desde los cinco o siete afnos (Cifuentes, 2022), se da por la busqueda de
oportunidades basicas como alimentacion, seguridad o incluso la ilusion de un mejor bienestar
(Ochoa & Ochoa, 2020). Desde el psicoanalisis, se propone trascender la mirada juridica que los
considera agentes pasivos (Valencia, 2015; Cifuentes, 2022), para pensar como se configura la

subjetividad infantil y qué identificaciones surgen en este entorno bélico.

Por otro lado, el desplazamiento forzado, ha afectado profundamente la vida de millones
de personas, fragmentando comunidades y generando desarraigo, pérdida y duelo. La infancia se
encuentra entre los grupos mas vulnerables, pues su dependencia afectiva y su inmadurez
emocional hacen que el desplazamiento interrumpa de manera abrupta los vinculos y rutinas

cotidianas, dejando huellas persistentes en su desarrollo subjetivo (Rojas, 2016).

La pérdida del hogar y de los lazos familiares o comunitarios introduce al nifio en una
experiencia de lo real que desborda su capacidad de representacion, dando lugar a sintomas que
expresan la imposibilidad de elaborar lo vivido. Cuando los adultos responden con silencio o evitan
hablar de lo ocurrido, se obstaculiza la tramitacion del trauma y se priva al nifio de la posibilidad
de poner en palabras su dolor. En tales casos, el sufrimiento se reactualiza en la vida cotidiana a
través de manifestaciones como la ansiedad, el retraimiento o las dificultades vinculares,

mostrando la marca psiquica del desarraigo (Eiguer, 2007; Rojas, 2016).

Es asi como, la guerra, al ser una experiencia sin edad (Ochoa & Ochoa, 2020), produce el

borramiento de la infancia (Torres, 2020), forzando a los menores a asumir roles y vivencias que
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desbordan su capacidad simbolica y emocional. Este despojo de la nifiez deja huellas psiquicas
profundas, marcadas por el desarraigo, la culpa y la pérdida del lugar de niiio en el deseo del otro
(Vallejo, 2023). En este sentido, los nifios reclutados representan una de las formas mas crudas en
que la guerra penetra en la subjetividad infantil, mostrando hasta qué punto lo bélico puede

moldear la identidad y el lazo social.

Segun Fenton et al., (2024) “El 63,5 % de los testimonios de nifios, nifias y adolescentes
reportaron problemas de salud mental, incluidos insomnio, migranas, depresion, ansiedad,

recuerdos involuntarios recurrentes e ideacion suicida” (p. 3)

Finalmente, este trabajo, cualitativo y documental, no busca generalizar los resultados a
todas las infancias colombianas en contextos de conflicto armado, sino abrir un espacio de
reflexion desde la postura psicoanalitica para hacer una revision que permita decir algo nuevo
sobre las huellas de la guerra que emergen en la literatura académica. Su alcance se centra en
revisar y conocer los hallazgos de distintas investigaciones, reconociendo que se abre un campo
de investigacion pues los hallazgos sobre este fendémeno desde el psicoanalisis en nuestro pais
son escasos. El impacto social esperado radica en visibilizar las marcas subjetivas que deja la

guerra en los NNA, aportando a una comprension mas humana, sensible y ética del fendémeno.

Finalmente, cabe sefalar que los hallazgos y andlisis interpretativos desarrollados en esta
revision no buscan cerrar el fendémeno ni ofrecer respuestas definitivas, sino abrir un campo de
reflexion en torno a la infancia colombiana atravesada por el conflicto armado. Este trabajo
pretende visibilizar un fendémeno que, aunque forma parte de una herida colectiva como pais,
continua siendo poco nombrado y escasamente abordado desde la perspectiva de la infancia. En

este sentido, los resultados permiten generar preguntas y orientaciones para futuras
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investigaciones interesadas en profundizar en la relacidon entre nifio, trauma y guerra, asi como en
la importancia de reconocer las afectaciones subjetivas que deja la violencia en nifios, nifias y
adolescentes. Al situar estos hallazgos en un lenguaje accesible, se busca aportar a la
construccion de una mayor conciencia social sobre la relevancia de este fendmeno, sin perder de

vista su complejidad y su impacto en la subjetividad infantil.

A partir de lo anterior, el objetivo de este trabajo es revisar qué ha dicho la literatura
psicoanalitica, en los ultimos diez afios, sobre como la guerra afecta a los nifios, nifias y
adolescentes (NNA) victimas del conflicto armado colombiano. Esto también define el alcance
de la revision pues, no pretende explicar todo el fendmeno ni abarcar todas las disciplinas, sino
centrarse Unicamente en lo que el psicoandlisis ha logrado aportar. Al hacerlo, es importante
reconocer una limitacion, existen pocos estudios psicoanaliticos que trabajen especificamente
con infancias afectadas por la guerra en Colombia, por lo que el andlisis se apoya en un numero
reducido de articulos que cumplen con los criterios definidos. Aun asi, esta revision permite abrir
un espacio de reflexion y mostrar que, incluso con una produccion limitada, es posible acercarse

a las huellas que deja la violencia en la subjetividad infantil.

Algunos Fundamentos para Comprender el Trabajo de Revision

El Conflicto Armado Colombiano y la Condicion de Victima en la Infancia

El conflicto armado interno en Colombia se ha consolidado como uno de los més
prolongados de América Latina y del mundo (Fenton et al., 2024), con més de seis décadas de
enfrentamientos entre fuerzas militares, guerrillas y grupos armados surgidos tras los procesos de

desmovilizacion (Bonilla et al., 2017). Este conflicto, que ha cobrado alrededor de 220.000 vidas
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entre 1958 y 2002 (Gémez et al., 2018), ha tenido un impacto desproporcionado en las zonas
rurales, donde la disputa por el control territorial, los recursos naturales y el narcotrafico ha
intensificado la violencia, especialmente en regiones como el Pacifico colombiano (Bonilla et al.,
2017). Las formas de agresion han incluido la desaparicion forzada, la violencia sexual, el
secuestro, la tortura y el reclutamiento ilicito de menores, estimandose que entre 8.000 y 13.000

nifos fueron incorporados a grupos armados hacia 2013 (Gémez et al., 2018).

Hablar del conflicto armado en Colombia no significa solo recordar una historia de
violencia, sino reconocer una herida que sigue abierta en la vida del pais. Aunque se han dado
pasos hacia la paz, las consecuencias de la guerra todavia marcan la cotidianidad de miles de

personas, especialmente de los NNA que crecieron rodeados de miedo, desarraigo y pérdida.

Los avances logrados con la firma del Acuerdo Final de Paz en 2016 entre el Gobierno
colombiano y las FARC-EP que represent6 una oportunidad para la apertura democratica y la
reparacion de las victimas, la violencia persiste en muchos territorios, sostenida por factores
estructurales como la desigualdad econdmica, la mineria ilegal y el narcotrafico (Fenton et al.,
2024). El desplazamiento forzado continta siendo una de las expresiones mas devastadoras del
conflicto, situando a Colombia como el segundo pais con mayor numero de desplazados internos
a nivel mundial (Bonilla et al., 2017; Quintero et al., 2020). Hasta 2016, mas de 6,8 millones de

personas habian sido desplazadas, un tercio de ellas nifios y adolescentes (Gomez et al., 2018).

Desde el punto de vista legal, la ley 1448 de 2011 ha establecido mecanismos de atencion,
asistencia y reparacion integral a las victimas, incluyendo procesos de retorno o reubicacion bajo
los principios de dignidad y voluntariedad (Quintero et al., 2020). No obstante, los efectos

psiquicos del conflicto particularmente en la infancia contintian siendo profundos; La exposicion
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prolongada a la violencia incrementa el riesgo de desarrollar trastornos de ansiedad y estrés

postraumatico (Gomez et al., 2018; Nela, 2024).

Las huellas del conflicto no siempre son visibles, pero se manifiestan en sintomas como
la ansiedad, el insomnio, los recuerdos intrusivos o los pensamientos suicidas. De hecho, los
informes de la Comision de la Verdad revelan que mas del 60 % de los testimonios de nifios y

adolescentes victimas del conflicto mencionan afectaciones emocionales y psicologicas (Fenton

et al., 2024).

Ante esta realidad, se hace urgente seguir investigando como la violencia se graba en la
mente y en la historia emocional de los més pequenos, sobre todo cuando las politicas publicas

aun no logran responder a sus necesidades especificas (Bonilla et al., 2017; Fenton et al., 2024).

Hablar del conflicto armado para este trabajo es importante porque permite comprender
como toda esa violencia que ha emergido todos estos afios marca las infancias de nuestros
colombianos mds pequetios. Mas alla de los hechos historicos o las cifras de violencia, lo que
aqui interesa es cOmo ese contexto se graba en la subjetividad de los nifios, alterando su manera
de sentir, pensar y vincularse con los otros. En un pais donde la violencia ha atravesado
generaciones, el silencio frente al dolor infantil ha sido también una forma de perpetuarlo. Por
eso, investigar y reflexionar sobre el conflicto no es solo un ejercicio académico, sino una
apuesta ¢tica, implica darle un lugar a la palabra del nifio victima, reconocer su sufrimiento y
abrir posibilidades para su elaboracion simbolica. Nombrar el conflicto, es una forma de reparar,

de hacer memoria y de contribuir a una comprension mas humana de sus huellas emocionales.
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Luego de haber explicado el conflicto armado y su importancia en este trabajo, conviene

hablar de las victimas de esta violencia. La Ley 1448 de 2011 reconoce como victimas a los
menores que han sufrido afectaciones fisicas, mentales, culturales o simbdlicas, e incluso a
aquellos que, sin haber sido directamente atacados, resultan impactados por el vinculo con

familiares victimas de homicidio o desaparicion forzada (Correa, 2020).

La exposicion temprana a la violencia ya sea por desplazamiento, pérdida de seres queridos,
secuestro o reclutamiento forzado representa un riesgo alto para el desarrollo psiquico y emocional
(Hewitt et al., 2014; Correa, 2020). Durante la infancia, el sujeto se encuentra en un proceso de
constitucion subjetiva, por lo que experiencias como la pérdida o el desarraigo pueden alterar la

configuracion del yo y su capacidad para establecer lazos afectivos (Soler, 1998; Pelaez, 2012).

En este contexto, diversos estudios han mostrado que los efectos de la guerra sobre los
niflos se manifiestan en multiples niveles. En el plano clinico, la literatura evidencia una alta
prevalencia del Trastorno por Estrés Postraumatico (TEPT), asi como de sintomas depresivos,
ansiosos, dificultades de regulacion emocional y alteraciones del comportamiento (Hewitt et al.,
2014; Villanueva & Rios, 2020). También se han reportado conductas internalizadas y
externalizadas, expresadas en formas de retraimiento, agresividad o impulsividad (Correa, 2020).
En el caso de los NNA reclutados, estos sintomas suelen acompaiarse de disociacion emocional,
culpa, pesadillas recurrentes y dificultades para reintegrarse socialmente tras la desmovilizacion

(Obando, 2014; Cifuentes, 2022).

Sin embargo, mas alld de registrar diagnosticos, es fundamental dejar de percibir al nifio

como un mero receptor de ayuda. Desde el psicoanalisis, el interés no estd en reconstruir la historia
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objetiva del conflicto, sino en comprender como la guerra atraviesa al sujeto, afectando su mundo
interno y su singularidad, incluso cuando forma parte de un colectivo o una causa comun (Villa et
al., 2022). Esta mirada permite dar sentido a la experiencia vivida, mas alla de estadisticas o hechos

documentados.

Tal como advierten Fajardo et al. (2018), la forma en que se nombra a los nifios victimas
tiene efectos en su subjetividad, pues influye en la manera en que se perciben a si mismos frente
al conflicto. Por ello, el analisis no debe centrarse tinicamente en la patologia, sino en la manera

en que el nifio, como sujeto del lenguaje, puede elaborar, simbolizar y dar sentido a su experiencia.

Asimismo, el conflicto armado colombiano ha implicado la desestructuracion de
comunidades enteras. Durante casi seis décadas, la violencia ha producido desplazamientos
masivos, masacres y fracturas en los lazos sociales, especialmente en las zonas rurales (Bonilla et
al., 2017). Las victimas no solo pierden bienes materiales o familiares, sino también sus territorios,
su cultura y las redes que sostenian su vida comunitaria. Este desarraigo implica una pérdida
simbolica que afecta tanto la identidad colectiva como el sentido de pertenencia, generando lo que

Bonilla et al. (2017) denominan una forma de “dolor latente”, producto del duelo impedido.

El Sujeto-Nifio y el Trauma Desde el Psicoanalisis

El psicoandlisis ofrece una base tedrica fundamental para comprender los efectos del
conflicto armado en la infancia, al proponer una lectura del nifio no como un ser bioldgico o
evolutivo, sino como un sujeto del lenguaje (Soler, 1998). Desde esta perspectiva, el nifio es un

“parlanteser”, constituido por los significantes que lo nombran (Pelaez, 2012). Su identidad
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psiquica se forma a partir del deseo de los otros y de la inscripcidon simbolica que lo antecede

(Lacan, 2001; Soler, 1998).

La constitucion subjetiva, por tanto, requiere de la presencia del Otro, entendido como ese
lugar simbolico en el que el nifio se inscribe y desde el cual adquiere existencia. El nacimiento
psiquico no se da con el cuerpo, sino con el deseo parental que le otorga un lugar en el lenguaje
(Peléez, 2012). En contextos de guerra, esa inscripcion simbolica se ve alterada, la figura del Otro
puede aparecer fragmentada, ausente o atravesada por el trauma, lo que repercute directamente en

la estructuracién del nifio como sujeto (Caruth, 1996; Kaés, 2004).

Desde una perspectiva psicoanalitica lacaniana, el trauma de guerra se conceptualiza como
la emergencia o irrupcidn de Lo Real, es decir, aquello que es imposible de simbolizar y que excede
las capacidades del aparato psiquico (Obando, 2014; Brossard, 2019). Lo traumatico se manifiesta
en la compulsiéon a la repeticion (Brossard, 2019), donde el sujeto revive activamente el
acontecimiento sin poder recordarlo o elaborarlo (Laplanche & Pontalis, 1981). En las victimas
infantiles, esta repeticion puede observarse en alteraciones en el suefio, desesperanza, llanto
frecuente o cuestionamientos sobre porqué les sucedid eso a ellos como defensa ante el exceso de
lo vivido (Bonilla et al., 2020); La angustia se presenta como un afecto limite frente a la irrupcion

de lo Real, una senal de alarma ante el desbordamiento pulsional (Obando, 2014).

Transmision del Trauma

Las huellas del conflicto armado no se borran con el paso del tiempo ni se quedan solo en

quienes lo vivieron, pues la guerra, puede llegar a convertirse en ese peso que carga todo un linaje
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familiar, a veces, ese dolor no dicho se hereda sin palabras, como si las generaciones siguientes

cargaran con algo que no les pertenece del todo.

Fenton et al. (2024) sefialan que estas marcas se relacionan con problematicas de salud
mental no resueltas que se transmiten a los descendientes, dando lugar a lo que denominan un
“dolor incrustado”, una herida que, aunque invisible, sigue viva en la memoria emocional de los

hijos y nietos de las victimas.

Esta transmision puede entenderse como un legado inconsciente, los hijos no heredan solo
la historia, sino también las huellas psiquicas no elaboradas de sus padres. Gomez et al. (2018)
destacan que los nifios reaccionan con mayor intensidad ante los estados emocionales de sus padres
traumatizados que frente al peligro mismo, lo que demuestra el papel determinante del vinculo

afectivo en la transmision del trauma.

Estas marcas no solo viajan entre generaciones, también se alojan en la vida psiquica de
cada individuo. Cuando el sufrimiento no encuentra palabras, se vuelve una herencia silenciosa
que desordena el mundo interno. Es por eso que, como explica Quintero et al. (2020), el trauma
psicosocial conlleva la desintegracion de las creencias que el sujeto tenia sobre si mismo, sobre
los otros y sobre la sociedad. En los nifios, este tipo de desintegracion puede obstaculizar la
construccion de sentido y la continuidad del yo, dejando una sensacion persistente de

fragmentacion.

Por otro lado, Nela (2024) plantea que la exposicion prolongada al trauma genera
alteraciones emocionales, deterioro cognitivo y dafios en la capacidad de regulacion psiquica. En

la infancia, este tipo de experiencias interrumpe el desarrollo del cerebro y del aparato simbolico,
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incrementando el riesgo de padecimientos mentales. Algunos traumas, ademas, no se presentan
como un unico evento, sino como una acumulacion de pequefias lesiones psiquicas repetidas

(microtraumas), que, con el tiempo, reactivan conflictos inconscientes primarios (Nela, 2024).

Estas afectaciones, cuando no son elaboradas ni tramitadas simbolicamente, pueden
transmitirse a las generaciones siguientes, manifestdndose en los descendientes a través de
emociones, miedos o conductas que no logran ser comprendidas plenamente. En este sentido, el
trauma psicosocial se enlaza con el trauma transgeneracional, configurando lo que Fenton et al.
(2024) denominan un “dolor incrustado”, que trasciende al sujeto y se reescribe en la memoria

familiar y colectiva.

Metodologia

Esta investigacion se desarrolld desde un enfoque cualitativo, mediante una revision
documental de tipo interpretativo. Se toma el psicoanalisis como marco tedrico para comprender
lo que se ha dicho sobre los efectos psiquicos del conflicto armado en NNA colombianos.
Ademas, el trabajo fue pensado para que pueda ser comprendido por cualquier lector, incluso por
quienes no estén familiarizados con el lenguaje psicoanalitico. Por eso, se incluy6 un glosario de
elaboracion propia el cual explica los principales conceptos, asi mismo se procur6 utilizar un
lenguaje claro, y comprensible, de modo que cualquier persona interesada pueda acceder al

contenido y comprender su alcance.
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En la primera etapa, se realizd una amplia busqueda de articulos sobre infancia y
conflicto armado en bases de datos académicas como ProQuest, ScienceDirect, Scopus y
EBSCOhost. En este primer barrido se identificaron alrededor de 43 articulos relacionados con la
infancia en contextos de violencia. Tras revisar los resultados, se observo que muchos textos
abordaban el tema desde disciplinas distintas al psicoanalisis (antropologia, trabajo social,
psicologia clinica e intervenciones psicosociales), por lo que se decidio priorizar aquellas obras

con fundamentacién psicoanalitica.

En una segunda etapa, la busqueda se focalizé en Google Académico, donde fue posible
acceder a trabajos de grado, tesis y capitulos de libros que no siempre se encontraban en las
bases anteriores. De forma complementaria, se consultaron revistas psicoanaliticas y
publicaciones de autores reconocidos en el campo, como profesores universitarios con
producciones en el area. La estrategia de busqueda emple6 combinaciones de palabras clave que,
en ocasiones, se intercalaban o se aplicaban de manera conjunta: victimas + nifios + conflicto
armado + guerra + psicoanalisis + trauma + desplazamiento + infancia + desamparo. Asimismo,
se respeto el criterio temporal definido para el estudio, que comprendid publicaciones entre 2015

hasta 2025.

Tras la depuracion y lectura de los textos, se constatd que solo veintidés (22) de los
cuarenta y tres (43) articulos originales estaban situados explicitamente desde el psicoanalisis.
Estos 22 se organizaron en tres categorias tematicas: nifios reclutados, nifios victimas e
intervenciones psicoanaliticas dirigidas a nifios implicados en la guerra. Dado que el objetivo del
estudio fue centrarse en el impacto psiquico de nifios victimas, y considerando que la categoria

“nifios victimas” reunia la mayoria de los trabajos estrictamente psicoanaliticos, se constituyo el
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corpus principal con los articulos pertenecientes a dicha categoria. Los otros textos sobre
reclutamiento e intervenciones se utilizaron como material de apoyo para la investigacion sin

formar parte del andlisis central.

Con los criterios de pertinencia tematica y temporal aplicados, el corpus final quedo
conformado por ocho (8) articulos que cumplieron con los requisitos establecidos. A partir de ese

conjunto se realizd una lectura detenida y reflexiva de cada texto.

Para organizar la informacidn, se construyd una matriz de sistematizacion en la que, por
cada articulo, se registraron los datos de referencia, los conceptos psicoanaliticos clave, el tipo de
impacto psiquico descrito, las ideas centrales y una interpretacion preliminar. Esta herramienta
permitid comparar los textos, identificar conceptos recurrentes y reconocer diferencias en el

enfoque de cada autor.

A partir de esta matriz se realizd un analisis interpretativo, se buscaron patrones, se
agruparon hallazgos y se contrastaron las posturas teoricas presentes en los articulos. Esto
permitio distinguir puntos de convergencia y divergencia, los cuales orientaron la construccion

de los resultados y la discusion.

El paso hacia los ejes tematicos surgié de una lectura comparativa y reiterada de la
matriz. Primero se identificaron las ideas que aparecian con mayor frecuencia (trauma, duelo,
desamparo y sintomas) y luego se organizaron en grupos mas amplios que dieran cuenta de los
tipos de afectacion psiquica descritos. Al mismo tiempo, se conservaron las diferencias y matices

singulares de cada texto para no perder la especificidad teorica de los autores. Esta combinacion
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de coincidencias y particularidades permitio definir los ejes tematicos finales y, con ellos, la

interpretacion general del estudio.

Tabla 1.

Sistematizacion de Articulos Revisados Sobre los Efectos Psiquicos del Conflicto Armado en la

Infancia

. Tipo de .Concep’t(.)s .
Referencia . psicoanaliticos Frases o ideas centrales
articulo
clave

Rojas, L. J. (2016).
Posicion subjetiva de
dos nifios en 1. El desplazamiento es un acontecimiento traumatico e imposible de
situacion de elaborar, pero la resignificacion personal del suceso que elabora cada
desplazamiento Posiciéon  sujeto es Unica.
forzado, radicados en subjetiva, 2. Para entender el verdadero impacto psiquico, es crucial usar el
el municipio de Sintoma,  psicoanalisis. Esto permite profundizar en la vivencia del nifio, ya que
Armenia como Trauma, los sintomas observables (como la tristeza o la rabia) a menudo son

municipio receptor,a Trabajo Elaboracion de

solo la respuesta a las rupturas en el tejido social y familiar, y no el

la luz de la teoria de grado lo traumadtico, malestar directo.
psicoanalitica. Inconsciente, 3. El impacto mas profundo esta ligado a la pérdida de la estabilidad
[Universidad Duelo, y los cambios en la relacion con sus cuidadores, lo cual es un
Autonoma de Mecanismos de componente traumatico. La dificultad del nifio para elaborar el suceso
Bucaramanga defensa. se agrava cuando los adultos reaccionan con "silencio de muerte" o
UNAB. Pregrado evitan responder a sus preguntas, situandolos en una posicion de "no
Psicologia]. saber".
Repositorio
Institucional UNAB
1. La infancia se configura desde unas tensiones constantes. Los
nifios en el conflicto armado son sujetos que rompen con el ideal de
infancia impuesto por la sociedad (felicidad, inocencia, proteccion).
Perdomo Tovar, I. L. ., . . . .
A & Bars Sus historias son una narracion de resistencia que evidencia que la
. aron )
> guerra no solo es un asunto de muertos, sino de las secuelas profundas
Ortegdn, L. A. (2020, Real, . . . , .
L . o que deja en la vida social y psiquica de los menores. 2. La
julio). Experiencias . Imaginario, . , .
. . Trabajo . narrativa es el vehiculo para que los nifios puedan buscarle
de infancia en Simbodlico, .. . L. .. .
. . de grado significados a su realidad traumatica. Su experiencia no es uniforme
Colombia: narrativas Trauma, . . . . .
. ) ni pasiva, y para lograr soluciones reales a la violencia es
de nifios en el marco Inconsciente.

del conflicto armado
y la paz (1996-2018).

imprescindible "penetrar en las causas profundas de la guerra" (como
la miseria y el maltrato familiar) y reconocer a los nifios como sujetos
politicos, historicos y sociales que tienen posturas y valoraciones, y
que no son simplemente un "futuro" o un "ideal", sino un presente que
requiere justicia y transformacion social
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Becerra Fuquen, F.,
Diaz Contreras, G.
A.,y Chacon
Afanador, J. E.

Duelo, Marcas

1. Existe una diferencia en la elaboracion del duelo entre el nifio y el
adulto. El nifio no puede sufrir la pérdida como "verdadera" debido a
la inmadurez de su psiquismo (la falta de instauracion del dolor como
afecto en la nifiez).

2. El trabajo de elaboracién del duelo a causa de una desaparicion
forzada trae mayores dificultades dada la naturaleza de este tipo de
violencia (la incertidumbre), lo que prolonga el dolor psiquico hasta la

(2020). L'as marcas trau@atlcas, edad adulta. El evento se convierte en una marca traumatica que
del conflicto armado: Diques . .
duclo. ni o determina la salud mental futura del sujeto.
uelo, n'1n'e’z y ps‘?l‘%‘cos’ 3. La desaparicion forzada genera un sufrimiento psiquico acentuado
desaparicion forzada. , Libido, L .
Capitulo ’ y prolongado en las victimas que fueron nifios. Esto se debe a que la
En V.V. Arenas- ) Supery6, L o o . 1
) ) de libro : pérdida en la nifiez deja "marcas sin sentido" que reposan en el
Villamizar., y N.J. Inconsciente, . . . . . .
Bonilla-Cruz. (Ed.) Represion inconsciente, y solo seran resignificadas retroactivamente (a través de
ont ) v P > un efecto llamado Nachtréiglich o elaboracion retardada) y ligadas a
Frontera y salud Melancolia , .
su caracter traumatico una vez que la persona alcanza la madurez
mental. (pp.99-138). (duelo o | 1i . A |
Ciicuta. Colombia: atologico) cognitiva. Por lo tanto, el impacto mas profundo del trauma se
ucu i ) p 81€0)- manifiesta en la adultez, dificultando el proceso de desligazén de la
Ediciones L. g . .
R o energia psiquica (libido) puesta en el objeto perdido.
Universidad Simén . S S .
] Solo acciones con eficacia simbodlica, como la justicia, los rituales o
Bolivar. . . : .
el testimonio de la muerte, pueden ayudar al sujeto a tramitar y
finalizar el duelo.
1. La guerra en Colombia se ha convertido en una "forma de goce que
Goce obsceno, . . " o,
Ambivalenci se transmite generacionalmente". La prohibicion de dar sepultura al
mbivalencia . .
(del muerto (segunda muerte o muerte ritual) es el acto que impide la
e los o, S, ,
.. .. tramitacion del duelo, generando una "ligazén mortifera" y una
Cardona Quitian, H. sentimientos . . o " .
M . compulsion a la violencia" en los deudos. El nifio que es testigo de
E. (2021) “Lavoz del hacia el deudo), L " .
i este horror termina identificado con el "muerto-vivo" y condenado a
nifio en el acto de Culpa " o . L C .
. . . . "pagar el sacrificio como victima propiciatoria". La sublevacion se
sublevacion por el , tragica/Concien , . .
.. Articulo ) presenta como el Unico camino, ya que la guerra se hace
cadaver insepulto. cia de culpa, . " .
. . . ., "insoportable" 2. La prohibicion de enterrar al muerto transgrede un
Testimonios sobre la . Identificacion , . . . .
. Investigac limite fundamental y produce un contagio de violencia que pasa de
fatalidad de una ., con el agresor, ., o . . .
10n una generacion a otra. El nifio se convierte en un testigo silente que,

guerra que no
termina”. Desde el
Jardin de Freud 21
(2021): 407-427

Compulsion a
la violencia,
Transmision
generacional

(dela
violencia),
Duelo, Real.

sin quererlo, hereda la culpa y la condena de la fatalidad de la guerra
de sus padres. 3. La violencia del conflicto armado colombiano tiene
una dimension simbolica y psiquica profunda que va mas alla de los
hechos fisicos. Al impedir los ritos funerarios (como sucede con los
desaparecidos y los cuerpos arrojados al rio), se rompe un limite
infranqueable, condenando a las generaciones futuras, especialmente
a los nifos, a heredar la culpa y la violencia.
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Alzate Avila, L,

Castro Salamanca, P
y Bustos Rodriguez,
K. (2021). Secuelas

1. El conflicto armado ocasiona secuelas psicoldgicas que afectan
directamente la estabilidad mental de los individuos. Especificamente,
al comparar investigaciones y narrativas, se concluyo6 que la edad

psicologicas del Traumatismo . . . .

. .. influye en el impacto. En la nifiez, el conflicto afecta
conflicto armado en psiquico, Yo, : .. . ,

. considerablemente su crecimiento y desarrollo, manifestdndose en
Colombia, Ruptura del . . ., e,
. s miedo constante, pesadillas constantes y alteracion en la conciliacion
comprendidas en los equilibrio - , . . .
N L. del suefio. Ademas, la falta de acompafiamiento psicosocial es un
afios 2.000 al 2019 psiquico, . .
: . factor que influye en la permanencia de estas secuelas.
en tres regiones Trabajo Horror . . .
L. 2. La estrategia del conflicto armado es llevar al sujeto a
(Caldas, Santander, de grado psiquicamente L . "
, L . .. experiencias innombrables" o "inenarrables" que causan la

Caquetd) estratégicas inasimilable, ., .o

, . . destruccion de su cuerpo, de su yo, de su mundo", dejando huellas
del pais, por medio fijaciondel . . . .

(e invisibles o cicatrices que persisten.

del analisis de trauma, . .

. 3. Dado que el bienestar mental es una variable desencadenante, la
estudios de casos. Defensa . )

. . .. salud mental debe ser una prioridad relevante en la biisqueda de la

Universidad psiquica.

Cooperativa de paz. Es indispensable que se explore el tema psicologico y emocional

. desde una mirada psicosocial para brindar el apoyo necesario y evitar
Colombia, Facultad P p poy y

. . que estas secuelas permanezcan a lo largo de la vida de las victimas.
de Ciencias Sociales,

Psicologia, Bogota.

1. El conflicto armado colombiano no es solo una causa externa de
violencia, sino que incide profundamente en los mecanismos

Supery6 cruel, , . . . , . .
pety psiquicos y sociales que ya predisponian al nifio a ser un objeto de

Cardona Quitian, H. Narcisismo .,
E. (2021). El nif ( ., agresion.
. . El nifio regresion . S L, .
.g' 2. El conflicto armado facilita la transmision generacional de la
como recurrente narcisista, Yo- | . . , . o
. . . . violencia al: Destruir los vinculos sociales y familiares, lo que lleva a
objeto de violencia: ideal), . . , .
. . . . la crueldad reproducida en los hogares, imponer la logica de la guerra
una interpretacion Ambivalencia ] ) )
. o . ..., como Yo-ideal, donde el guerrero y la violencia se vuelven referentes
psicoanalitica a partir (afecto/hostilida | . ., o ., .
. ) de identificacion para los niflos, ofreciéndoles un sentimiento de
de creaciones Tesis d), Goce . . . — .
e . omnipotencia y heredar la desesperanza y la imposibilidad de realizar
artisticas y narrativas (obsceno, . .
d devorador) el duelo por los muertos, dejando marcas profundas en el psiquismo.
e guerra en % , . X i )
£ . . 3. Al perpetuarse la violencia armada, la sociedad colombiana entra
Colombia [Tesis de Desamparo , \ . .. . "
. . ., enuna fantasia de "devoracion de los hijos por sus propios padres",
doctorado]. infantil, Pulsion . . a . .
. . . una forma de violencia sacrificial necesaria para que la comunidad
Universidad de invocante, . . o
. , intente purificar el mal (representado por el nifio como portador de lo
Antioquia, Medellin Trauma, : ) ) )
., ominoso). La tesis aboga por reconocer y analizar estos mecanismos
Melancolia.

inconscientes para poder abordar la crisis del lazo social que el
conflicto ha dejado.
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Olvido
Lobo, G. (2022). (social/intencio
Memoria, olvido y nal), Memoria,
nacion en Colombia: Negacion de la

Reflexiones sobre la  Capitulo identidad,
Ley de Victimas. En  de libro  Superacion del
Memoria y conflicto. pasado
Memorias en doloroso,
conflicto. Desarraigo,
Identidad.

1. Los afectados por el desarraigo (muchos de ellos nifios en su
momento) son impulsados a negar o reinterpretar positivamente su
propia memoria (dejar la "mentalidad de desplazado") para integrarse
en la sociedad y superar el estigma y la "connotacion negativa" de ser
vistos como "mendigos que no son de confiar".

2. En el caso especifico de las masacres, la fuente cita un ejemplo en
el que el Estado (Tribunal Administrativo de Antioquia) ordend una
ceremonia publica de perdon debido a la masacre de San José de
Apartado, donde fueron asesinados nifios de 8 y 5 afios. Esto implica
que la justicia transicional y el derecho a la verdad reconocen la
victimizacién de la nifiez como un acto que requiere reparacion
simbdlica.

3. Se subraya que las experiencias de los nifios desplazados son la
"misma guerra repetida, interminable", mostrando la fatalidad del
conflicto que afecta a las nuevas generaciones.

4. El desplazamiento vivido en la nifiez, aunque sea reinterpretado
como "ascenso social" en la adultez, es una experiencia existencial
traumatica que carece de un lugar reconocido en la memoria oficial,
forzando a los afectados a lidiar con el dolor del desarraigo por si
mismos.

Huérfano Hernandez,
C., Fernandez

Walteros, M., & Regresion (a

. t
Linares Pardo, E. ¢ e.apas del
o anteriores de
(2017). Revision desarrollo)
documental sobre ’
Trauma,

salud mental en
- Trabajo Desapego,

de grado Desesperanza,
Fijacion del

infantes y
adolescentes que han
participado en el

. malestar,
conflicto armado en . .
. ] Aislamiento,
Colombia. Bogota: oo
., Insensibilidad
Fundacion .
emocional.

Universitaria de
Ciencias de la Salud.

1. Existe un vacio de conocimiento debido a la ausencia de estudios
transdisciplinarios o interdisciplinarios. Se resalta que la complejidad
del problema exige que se deje de lado la simpleza de los modelos
lineales y se adopte una vision mas integral, incluyendo otras areas
como la neurofisiologia, el derecho, y la medicina.

2. La sintomatologia del trauma (ansiedad, depresion) no es detectada
facilmente por los servicios de psicologia, ya que los nifios y
adolescentes consultan inicialmente por sintomas fisicos (dolores de
cabeza, vomitos, etc.).

3. Para poder intervenir de manera efectiva, la academia debe ampliar
el conocimiento y la comprension de las teorias y modelos, adoptando
la perspectiva de la complejidad y la transdisciplinariedad para
entender al individuo como un todo (contexto, politica, justicia y
cultura).

Fuente. Elaboracion propia.

En cuanto a consideraciones ¢éticas y de rigor académico, la investigacion se desarrollo

bajo un enfoque cualitativo de tipo documental, por lo cual no se trabajé con poblacién ni se

realizo recoleccion directa de datos personales. En consecuencia, no se requirio la aplicacion de

una norma o ley ética especifica sobre investigacion con seres humanos.
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Las fuentes utilizadas provienen de bases de datos académicas y cientificas reconocidas,
garantizando la validez y confiabilidad de los documentos analizados. Asimismo, se utilizo la
herramienta Google NotebookLM con el proposito de optimizar la organizacion y
sistematizacion de la informacion, manteniendo siempre la fidelidad al contenido original y el

debido reconocimiento a la autoria de los textos mediante las normas APA (7. * Edicion).

Resultados

Como recurso metodolégico y pedagogico, y con la intencidon de que la lectura resultara
comprensible para personas no especializadas, se elabord un glosario de conceptos
psicoanaliticos. Este recurso cumplié dos funciones: a) facilitar la comprension del lector general

y b) servir como guia para la lectura analitica, al uniformar el uso de conceptos en la matriz.

Tabla 2

Glosario de conceptos psicoanaliticos relacionados con la infancia victima del conflicto
Armado

Afecto de lo real Respuesta inmediata ante el impacto de
una experiencia, puede ser fisica o verbal.

Ascesis Practica o entrenamiento del psicoanalista,
implica un entrenamiento en la escucha y
en la forma de intervenir, para sostenerse
en la logica del inconsciente y en la
singularidad de cada sujeto.

Atribucion subjetiva Cuando el sujeto logra ubicarse o
reconocerse a si mismo como parte
implicada en lo que le pasa.
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Ausencia de la barrera de compasion

Significa que el niflo o sujeto no logra
sentir empatia ni freno ante el sufrimiento
del otro.

Automaton

Respuesta inconsciente inmediata y
repetitiva del sujeto ante una situacion.

Capacidad de sublimacion

Capacidad de redirigir la energia pulsional
hacia actividades, en lugar de reprimirla o
que se manifieste de manera conflictiva.

Causalidad traumatica

Se refiere a que un trauma no se explica
unicamente por el hecho externo que
ocurrid, sino por como ese acontecimiento
toca la subjetividad del individuo.

Compulsion a la violencia / repeticion

Tendencia inconsciente a repetir
experiencias dolorosas o traumaticas,
incluso cuando provocan sufrimiento.

Defensa Psiquica

Mecanismos inconscientes que el yo
utiliza para protegerse del dolor, la
angustia o la culpa.

Desamparo

Condicion originaria del ser humano,
marcada por su dependencia absoluta de
otro para sobrevivir y calmar sus
tensiones.

Desvalimiento Infantil

Estado de total dependencia del nifio
respecto a otro para sobrevivir fisicay
psiquicamente.

Deudo

Persona que tiene un vinculo familiar o
afectivo con alguien que ha muerto.

Diques pulsionales

Barreras internas que frenan las pulsiones,
como asco, vergiienza, compasion o
reaccion al dolor.

Discurso agujereado

Discurso que pierde su consistencia, con
fallas en su capacidad de cubrir o proteger
frente a lo real.




Fantasma

Escena imaginaria que el sujeto construye
para dar forma a sus deseos, conflictos y
pulsiones.

Fijacion del trauma

El sujeto queda atrapado en el momento
del trauma, sin poder avanzar en su
desarrollo emocional.

Forclusion Mecanismo en donde la experiencia nunca
se inscribio en el lenguaje y puede
retornar como manifestacion psicética.

Goce Satisfaccion que va mas allé del placer e

incluso puede implicar sufrimiento.

Goce Devorador

Aparece cuando el sujeto no puede
sublimar sus pulsiones y actia sin limite
para llenar un vacio interno.

Goce Obsceno

Placer inconsciente ligado dique pulsional
de la moral o la verguenza.

Hacer de pantalla lo real

Cubrir lo insoportable con una
representacion que lo vuelve soportable.

Identificacion con el agresor

Mecanismo de defensa donde la victima
asume rasgos del agresor para tener
1lusion de control.

Inscribir Dejar una marca o huella en el aparato
psiquico que logra simbolizarse.
Neurosis Conflicto psiquico de no cumplir los

deseos del inconsciente, representados en
sintomas.

Neurosis de Espanto

Susto extremo que produce sintomas de
ansiedad, sobresaltos o pesadillas sin
causa organica.

Neurosis de guerra

Conjunto de sintomas psiquicos y
somaticos reflejada normalmente en
soldados expuestos al combate.
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Neurosis de histeria

Conflicto psiquico manifestado en el
Cuerpo sin una causa organica.

Nivel econéomico

Flujo de energia psiquica; analisis de su
distribucion, acumulacion o descarga.

Pantalla Cobertura que permite velar de manera

soportable lo sucedido.

Peligro Real Excitacion insoportable e intratable sin
causa, a nivel pulsional.

Perplejidad Estado de desconcierto extremo ante algo
tan atroz que no puede ser pensado.

Petrificacion Estado en el que el sujeto queda
psiquicamente inmovilizado frente al
horror.

Preedipico Primeras huellas en la constitucion

subjetiva.

Pulsion Invocante

Voz del Otro como objeto.

Real Situacion vivida indescriptible, imposible
de simbolizar.

Renegacion El sujeto sabe lo ocurrido, pero actiaa
como si no lo supiera.

Self Sentido interno de ser alguien; base de la
identidad.

Semblantes Construcciones simbolicas del rol o
posicion con la que el sujeto sostiene una
situacion.

Significado El concepto o idea mental asociada a un
término.

Significante La forma material del lenguaje usada para

nombrar el significado.
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Silencio Familiar

Ocultamiento de experiencias traumaticas
que limita la comprension en generaciones
posteriores.

Simulacion Inconsciente

Escenificacion involuntaria donde lo
inconsciente se manifiesta como si fuera
orgéanico o voluntario.

Sujeto Estratificado Sujeto compuesto por diferentes planos o
capas que determinan su modo de ser.
Sintoma Expresion disfrazada de un conflicto

inconsciente reprimido.

Trauma (Psicoanalista Trauma)

Posicion clinica que separa lo ocurrido del
trauma estructural del sujeto.

Fuente. Elaboracion propia.

Metodologias empleadas en los articulos revisados
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Al analizar los articulos que conformaron la revision, se encontr6é una amplia variedad de

metodologias utilizadas. El corpus principal de esta investigacion estuvo conformado por ocho

documentos académicos que abordan la relacion entre infancia victima, conflicto armado y salud

mental.

En términos metodologicos, la mayoria corresponde a estudios cualitativos con enfoques

hermenéuticos e interpretativos, orientados a comprender la experiencia subjetiva de los nifios
victimas del conflicto armado (Rojas, 2016; Perdomo & Baroén, 2020; Lobo, 2022; Cardona,

2021, 2022). Estos trabajos utilizan entrevistas, analisis narrativo y revision de relatos para

explorar el impacto emocional y simbolico de la guerra en la infancia.



34
Asimismo, se incorporaron estudios de tipo documental y de revision sistematica que
permiten comprender el panorama general de la salud mental infantil y las secuelas del conflicto
desde una mirada integradora (Alzate et al., 2021; Becerra et al., 2020: Huérfano et al, 2017).

Tipos de investigacion predominantes

En el corpus analizado predominan los estudios cualitativos de caracter empirico,
centrados en el andlisis de narrativas infantiles y experiencias subjetivas frente al conflicto
armado (Rojas, 2016; Perdomo & Baro6n, 2020). Estos trabajos buscan comprender como los
nifios victimas elaboran, significan y expresan el trauma desde su propio lenguaje y contexto
simbolico. Su relevancia radica en que, al incorporar directamente las narrativas infantiles,

permiten una comprension mas cercana y valida de la subjetividad del nifio frente a la violencia.
Temas en comin identificados en los articulos revisados

Las fuentes coinciden en que la poblacidn infantil se encuentra en una situacion de
extrema vulnerabilidad, siendo considerada un objeto recurrente de la violencia en el conflicto
armado (Cardona, 2021). En este sentido, los nifios no solo son victimas, sino que a menudo son
testigos directos o indirectos de multiples actos atroces que configuran sus historias de vida

(Perdomo & Baron, 2020).

La primera vez que vi a un grupo de paramilitares armados fue cuando estabamos con
mi madrina sembrando platanos, colinos de platano, y llego el grupo a la casa. Yo no
sabia qué hacer, si correr, quedarme quieto esconderme. La reaccion fue quedarme
quieto, del miedo, siempre veia en las noticias que llegaban a una casa y mataban.

(Gonzalez, 2002, como se cit6 en Perdomo & Barén, 2020, p. 93).
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Asi, la guerra se ha convertido en una realidad que retorna generacion tras generacion,

reciclando la violencia (Cardona, 2021).

Los NNA expuestos al conflicto a menudo manifiestan sintomas traumaticos,
incluyendo miedo constante, tristeza, rabia, desesperanza, irritabilidad y alteraciones en el suefio,
como pesadillas o dificultad para conciliarlo (Alzate et al., 2020; Cardozo et al., 2020; Bonilla et
al., 2020). Estas afectaciones no solo son emocionales, sino que también afecta funciones
cognitivas superiores como la atencidon y la memoria en NNA victimas, asi lo menciona Delgado
& Valencia (2012) quiénes encontraron que "En el drea cognitiva, estos nifios y adolescentes
expuestos a eventos traumaticos presentan menor desempefio, se muestran mas impulsivos,

menos creativos y con mayor distractibilidad" (p. 41).

A ello se suman manifestaciones fisicas y somaticas, que suelen ser expresiones del
sufrimiento emocional y reflejan el impacto del trauma en el cuerpo. Estas senales advierten
sobre el riesgo de desarrollar trastornos mentales si no se brinda una atencién adecuada

(Huérfano et al., 2017; Cardozo et al., 2020).

Uno de los fendmenos mas frecuentes con severas repercusiones psiquicas es el
desplazamiento forzado (Rojas, 2016; Centro Nacional de Memoria Historica, 2013), una de las

nifas entrevistadas verbaliza su experiencia al “perder todo™:

El desplazamiento forzado es tener que dejar todo lo que uno tiene en la vida y empezar
otra vida prdcticamente, porque uno deja atrds a los amigos, a la casa y a las cosas que
tiene, porque yo ni la cama me pude llevar, y el toldillo se nos olvido empacarlo, el

desplazamiento es una injusticia porque uno se va y las cosas que deja eso se lo roban y
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nadie lo devuelve, eso duele mucho porque a uno nadie le regala nada. Por eso para qué

hablar de eso, si todo eso ya se perdio. (Rojas, 2016, p.87)

Otro fendmeno comun en las dinamicas del desplazamiento es en la familia, cuando los
adultos reaccionan con el "silencio de muerte", negando eco o respuesta a las necesidades de los
menores, situandolos en una posicion de "no saber" frente a los hechos traumaticos (Rojas,
2016). Estas dinamicas generan confusion y frustracion en los menores, como expresaron ambas

nifias entrevistadas:

(...) muy triste, muy aburrida, y aparte tenia mucha rabia porque yo queria preguntar
algo o asi y nadie me respondia, entonces me senti muy horrible porque uno ahi como un
bobo sin que le respondan, por eso yo quiero ir a Cartago, para que me cuenten las

cosas (...) (Rojas, 2016, p. 60)

(...) Mi mama a mi lo que me decia cuando nos fuimos es que eso tocaba hacerlo, porque
preferia que vivieramos con casi nada que quedarnos alla y que nos pasara algo, y asi yo
fuera pequeria yo entendia, porque eso de los muertos y los secuestros uno lo entiende
por alla desde muy pequerio, entonces asi me doliera, yo también sabia que habia que

hacerle (Rojas, 2016, p. 61)

Por otra parte, un punto de maxima convergencia en el impacto psiquico es la dificultad
en la elaboracion del duelo ante las pérdidas. El fendémeno de la desaparicion forzada en la nifiez,
en particular, genera un duelo suspendido o no resuelto (Becerra et al., 2020). La pérdida de un

ser querido, especialmente un padre, representa la pérdida del lugar de amor y reconocimiento



37
que ese objeto afectivo aseguraba al nifio, lo que se traduce en un sufrimiento psiquico

prolongado (Becerra et al., 2020).

Hace unos dias un amigo llamado Junior vivia en Tumaco, fue amigo mio y nos conto
que el papa lo abandono, lo trato de matar, pero su hermano que era militar lo salvo del
papd, aiios después el hermano murié en un campo minado. El desperté en el Bienestar
Familiar y nunca se supo de su mama ni de su papa. (Naranjo, 2015, como se citd en

Perdomo & Baron, 2020, p.87).

Los autores resaltan que existe una diferencia al momento de pensar el duelo en adultos y
en nifios debido a la vulnerabilidad psiquica de estos ultimos y la tendencia del trauma a dejar

huellas que reaparecen en la vida adulta (Becerra et al., 2020; Rojas, 2016; Cardona, 2021).

Finalmente, las investigaciones coinciden en la relevancia de la narrativa y la voz de los
NNA como eje central tanto para el analisis de los hechos como para el proceso de reparacion
psicosocial (Perdomo & Baron, 2020). En efecto, la literatura se convierte en un medio para
acceder a la voz de lo infantil, permitiendo el surgimiento del sujeto a través del relato (Cardona,
2021). El acto de narrar las experiencias violentas, aunque doloroso, es considerado una forma
de rebelarse contra el silencio y un proceso terapéutico que facilita la simbolizacion de aquello
que inicialmente se enmarca en el registro de lo real o incomprensible (Cardona, 2021; Perdomo
& Baron, 2020). Por ello, las intervenciones deben promover la expresion de la experiencia

traumatica para evitar que las secuelas se prolonguen a lo largo de la vida (Huérfano et al, 2017).

Ser nifio en este pais, Manuelita, no significa solo jugar en el parque, pintarle al perro

retratos o ir al bario solo. Hay hombres y circunstancias, Manuelita, que ponen armas en
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las manos de los nifios, los enserian a disparar, los visten de uniforme, y siendo aun
pequenios, los obligan a matar; otros las padecieron siendo campesinos cuando fueron
desplazados con sus familias o cuando se vieron forzados a huir para evitar siquiera

llegar a tocarlas (Osuna, 2017, como se citd en Perdomo & Baron, 2020, p.107).

Vacios y tensiones identificadas

Se evidencian vacios significativos en las perspectivas abordadas, especialmente dentro
del campo psicoanalitico. Durante el periodo comprendido entre 2015 hasta 2025 se observa una
marcada escasez de investigaciones que analicen de manera especifica los efectos psiquicos del
conflicto armado en NNA. La mayoria de los estudios localizados se centran en la poblacién
adulta o adoptan enfoques psicosociales, educativos o comunitarios, mientras que los desarrollos
desde el psicoanalisis resultan limitados y fragmentarios. Esta ausencia dificulta la comprension
profunda de las huellas subjetivas que deja la violencia en la infancia y pone de manifiesto la
necesidad de fortalecer la produccion académica psicoanalitica en torno a la nifiez victima.

Finalmente, se observan tensiones simbolicas entre el ideal de infancia y la realidad de la
guerra, entre la memoria y el olvido, y entre el trauma y la resiliencia. Estas tensiones muestran
las dificultades que existen para comprender como los nifios elaboran y transforman las
experiencias de violencia, al tiempo que sefialan la necesidad de seguir investigando desde una
perspectiva psicoanalitica que permita escuchar y dar sentido a lo que muchas veces no puede ser
expresado con palabras.

Estos hallazgos permiten responder a lo que se planted inicialmente en el texto con la
pregunta de investigacion: ;Qué se ha documentado en la literatura psicoanalitica, en los ultimos

diez afios, sobre los efectos psiquicos del conflicto armado en nifios, nifias y adolescentes (NNA)
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victimas en Colombia?, pues muestran que, la guerra deja en los infantes marcas profundas que
atraviesan el cuerpo, las emociones y el modo en que los nifios construyen sentido sobre si
mismos y sobre el mundo. Los patrones encontrados como el trauma, las dificultades en la
elaboracion del duelo, el desamparo, los sintomas, el silencio familiar y los efectos del
desplazamiento permiten comprender como la violencia interrumpe procesos psiquicos
fundamentales y alteran su desarrollo subjetivo. Asimismo, la importancia de la narrativa infantil
y la persistencia de tensiones entre memoria, olvido, resiliencia e ideal de infancia evidencian
que los nifios elaboran la experiencia traumatica de formas singulares, muchas veces no
contempladas por los enfoques tradicionales. Estos resultados cumplen con el objetivo del
estudio, al ofrecer una mirada psicoanalitica que ilumina las huellas que deja el conflicto armado

en la subjetividad infantil y que fundamenta la interpretacion posterior.

Discusion

A partir del analisis realizado, emergen multiples formas en las que el conflicto armado
ha dejado huellas profundas en las victimas infantiles colombianas, tanto a nivel psiquico como
subjetivo. Este conflicto, que ha atravesado por afos la historia del pais, ha marcado
especialmente a los mas pequefios. A lo largo de esta investigacion, centrada en las victimas, los
articulos revisados dan cuenta de nifios que vivieron el desplazamiento forzado y, con ello, el
desarraigo de su tierra y el silencio de sus padres. En ellos, estas experiencias generaron dolor y
miedo, pues todo lo que conocian (sus amigos, sus juegos, sus colegios) quedoé atras. Nada de lo
que hacia parte de su vida anterior se encontraba en su nuevo hogar. A este desarraigo se sumaba
el silencio de los adultos, el no escuchar de sus padres una explicacion o una respuesta al “;por

qué nos fuimos?” dejaba un vacio doloroso, una marca en su infancia dificil de simbolizar.
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En muchos de los relatos, estos nifios oian los gritos de sus vecinos, amigos o familiares,
veian a sus hermanos asumir posiciones valientes de venganza y eran escondidos por sus madres
para protegerlos de los disparos. Posteriormente, eran llevados a lugares desconocidos, donde el
silencio y la ausencia de respuestas se transformaban en una forma de sufrimiento. Ese silencio,
en el que los nifios sabian lo que sucedia, pero no encontraban palabras que los ayudaran a

comprenderlo, se convertia en un peso simbolico que acompafiaba su crecimiento.

Por otra parte, aunque en menor medida, los articulos también abordan la desaparicion
forzada. Muchos nifios tuvieron que enfrentar el duelo por la ausencia parental, sin saber si su
familiar habia fallecido, habia desaparecido o si algiin dia regresaria. La falta de rituales como el
entierro o el velorio obstaculizaba la posibilidad de elaborar la pérdida y afectaba el proceso de
simbolizacion de la muerte. Nuevamente, el silencio reaparece, el no saber qué ocurrié con la

figura paterna o materna genera confusion, angustia y una herida que queda abierta.

Si bien se menciona con menos profundidad, no puede dejarse de lado la situacion de los
nifos reclutados. Estos menores, involucrados directamente en la violencia, fueron también
objeto de goce por parte de los grupos armados. A ellos les arrebataron su infancia, en lugar de

ofrecerles un juguete, les entregaron un fusil y una vida en el monte.

Los articulos revisados incluyen diversas intervenciones con esta poblacion infantil
victima, tanto social como clinica. En ellas se hallan diagndsticos, tratamientos e intentos de
inclusion en programas estatales orientados a comenzar una nueva vida. Sin embargo, estos
esfuerzos, aunque necesarios, no siempre bastan. Estos nifios necesitan mas que una solucion

inmediata a su experiencia traumatica, necesitan ser escuchados. Requieren reconstruir su



41
historia, reconocer quiénes fueron, qué vivieron y quiénes son hoy, sin miedo a ser juzgados,
discriminados o aislados. No solo se trata de aliviar su molestia, se trata de que ellos comprendan
el origen de esa molestia. Y es precisamente alli donde el psicoanalisis ofrece un camino, su
apuesta estd en la escucha del sujeto, sin juicio, permitiendo que cada uno encuentre su propia

palabra.

Segun lo anterior, los articulos revisados muestran que el conflicto armado ha dejado
marcas que se transmiten de generacion en generacion. No se trata inicamente de traumas
individuales, sino de una herida simbdlica compartida, sostenida por el silencio, la culpa y la
falta de espacios de palabra. Como estudiante de psicologia, me resulta inevitable pensar que el
psicoanalisis, con su €nfasis en la escucha y en la singularidad del sujeto, ofrece una via

adecuada para comprender y acompafiar estas heridas.

Esta revision también deja en evidencia algunas limitaciones, la mayoria de los estudios
son tedricos o cualitativos, lo que refleja la falta de investigaciones clinicas y de espacios
institucionales donde los nifios victimas puedan ser escuchados desde su propio lenguaje. Sin
embargo, este vacio abre nuevas preguntas: ;como crear espacios donde los nifios que han vivido
la guerra puedan expresarse libremente y ser escuchados tal como son, sin que los adultos
impongan lo que deben decir o sentir? ;De qué manera podemos transformar el dolor que dejo la
violencia en una memoria que ayude a comprender lo vivido y a evitar que esos hechos se

repitan?

Lo que no deja de inscribirse en la guerra es el intento por encontrar una forma de

elaborar esa marca de lo real, para que los nifios puedan describirse de otra manera. Resulta
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prioritario continuar y sostener trabajos que involucren la voz de los nifios y sus experiencias.
Para quienes estamos del lado del abordaje clinico, se vuelve esencial pensar como la psicologia
puede articularse con otras disciplinas para disefar intervenciones que posibiliten el ser del otro

en su construccion singular.

Siempre en el marco de la ética, como sefiala Gutiérrez (2018), tal vez el mayor hallazgo
no esté solo en los articulos, sino en la posibilidad de leerlos desde un lugar afectado.
Comprender el dolor de la infancia colombiana desde el psicoanalisis no es solo un ejercicio
académico es también una forma de duelo colectivo, un intento por devolverle palabra a lo que

fue silenciado y por darle voz a los nifios.

Conclusion

En el desarrollo de este trabajo cualitativo e interpretativo se introdujo el contexto del
conflicto armado colombiano, las implicaciones que este ha tenido en los nifios, nifias y
adolescentes (NNA) victimas, y las principales interpretaciones psicoanaliticas que permiten
comprender codmo estos nifios viven y elaboran su experiencia dentro de un entorno atravesado

por la violencia.

Después de la revision documental de veintidds articulos de los cuales ocho se centraron
directamente en las victimas infantiles se puede concluir que el conflicto armado no solo
destruye territorios y cuerpos, sino también los sistemas simbdlicos que sostienen la subjetividad.
Los nifios victimas del desplazamiento han perdido su hogar, su identidad y sus raices; los nifios
victimas indirectas vivieron el miedo de esconderse, de huir de los disparos y del reclutamiento;

y los nifios afectados por la desaparicion forzada cargan con la ausencia de un cuidador y el
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silencio que deja sin respuesta la pregunta por su paradero. Ese silencio, repetido en los adultos
que callan lo sucedido, deja una marca psiquica que se inscribe en la infancia y se prolonga en el

tiempo.

Este trabajo busca decir algo distinto a las investigaciones previas, no se trata solo de
describir los efectos del conflicto, sino de darle voz a los nifios y resaltar la importancia del
psicoanalisis como via ética de acompafiamiento. A diferencia de los modelos tradicionales
centrados en el diagndstico o la correccion de la conducta, el psicoanélisis ofrece una lectura
humana del sufrimiento, en la que el dolor no se patologiza, sino que se comprende como una
experiencia que merece ser nombrada y elaborada (Ordonez & Camacho, 2018; Munévar &
Castro, 2018). Esta perspectiva sostiene que la escucha cualificada permite reconocer la
singularidad de cada historia y resistir los ideales institucionales que buscan homogeneizar el

sufrimiento (Ordonez & Moreno, 2018).

En este sentido, el psicoanalisis propone pensar lo terapéutico no como un proceso de
“sanar” o “normalizar”, sino como la posibilidad de que el nifio logre ubicarse de otro modo
frente a lo vivido, encontrando un sentido propio a su historia. Esta elaboracion, entendida como
rectificacion subjetiva, abre la posibilidad de construir un proyecto vital en el que el pasado no

determine completamente el futuro (Munévar & Castro, 2018).

Comprender los efectos psiquicos del conflicto armado desde esta mirada permiti6 ir mas
alla de los diagnoésticos, mostrando que el trauma se transmite entre generaciones, reaparece en
los juegos, los suefios o los miedos, y puede ser elaborado si se le da un lugar en la palabra

(Castro, 2019). Por ello, se considera pertinente en este trabajo resaltar el psicoanalisis como
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intervencion ante estas victimas infantes, ya que dicha disciplina brinda una mirada ética y
profundamente humana, la cual busca restituir la voz de los nifios y acompaiiar su proceso de

simbolizacion.

En definitiva, el conflicto armado deja marcas que no terminan con el cese del fuego,
continua habitando la subjetividad de quienes fueron nifios en medio de la guerra. El
psicoanalisis se presenta como una apuesta ética por escuchar, comprender y acompafiar esas
huellas, recordando que todos merecemos respeto, y aun mas quienes han vivido experiencias
que muchos solo podemos imaginar. Comprender el dolor de la infancia colombiana desde esta
mirada no es solo un ejercicio académico, sino también una forma de duelo colectivo y un acto

de memoria que devuelve la palabra a lo que fue silenciado.

Entrevistador: ;Piensas que fuiste victima de la violencia?
NNA: Si, porque un nifio no tiene que estar exponiéndose a escuchar balas, a tener en

peligro la vida, a ver a la mama llorar, yo soy victima todavia porque me sigue doliendo.

(Rojas, 2016, p. 90)

Limitaciones del Estudio

Una de las principales limitaciones de esta investigacion fue la escasez de estudios
psicoanaliticos centrados especificamente en la infancia victima del conflicto armado. Aunque se
identificaron veintidos articulos relacionados con el psicoandlisis, solo ocho cumplieron con los
criterios establecidos, que consistian en: (a) encontrarse dentro del rango temporal de los ultimos
diez afios, y (b) abordar directamente la experiencia infantil en el contexto del conflicto armado

desde una perspectiva psicoanalitica.
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La mayoria de los trabajos revisados se enfocaban en poblacion adulta, en otras
disciplinas (como la antropologia o la psicologia social) o en explicaciones politicas y sociales

del conflicto, lo que redujo el nimero de fuentes pertinentes para el analisis.

Asimismo, se evidencio una limitada articulacion entre el psicoanalisis, las politicas
publicas y las intervenciones comunitarias, lo cual dificulta la traduccion de las reflexiones

tedricas en estrategias de atencion concretas para la infancia victima del conflicto.

Proyecciones para Futuras Investigaciones

A partir de estas limitaciones, se hace necesario que futuras investigaciones den prioridad
a la infancia y a las marcas que deja la guerra en su subjetividad. A menudo, los programas se
centran en que los nifios sigan las etapas del desarrollo “normal”, sin reconocer que sus
experiencias (ver la muerte, huir, perder a sus padres o ser desplazados) los ubica en una realidad
que ningun manual contempla. Sacarlos de sus territorios puede protegerlos fisicamente, pero
muchas veces la aleja de su identidad, generando vergilienza, incertidumbre o repeticion de lo

vivido con otros ninos.

Por eso, el psicoanalisis se vuelve esencial, ya que escucha sin imponer y permite que el
nifo hable, que pueda comprender lo que vivid y aceptar su historia sin rechazarse a si mismo.
La intervencion psicoanalitica, al ofrecer un lugar para la palabra, puede ayudar a que estos nifios

transformen el dolor en algo que pueda ser pensado, hablado y, de algin modo, habitado.

Por eso, resulta pertinente que las futuras investigaciones promuevan estudios

interdisciplinarios que articulen el psicoanalisis ya que desde esta perspectiva no solo ampliaria
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el conocimiento académico, sino que seria también un acto ético y humano hacia quienes han

tenido que enfrentarse a la guerra desde su infancia.
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