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Presentacion

ctualmente enfrentamos en Colombia la necesidad de revisar las dinamicas sociales propias

de las ciudades globalizadas del siglo xxi, que nos permitan construirnos como una sociedad

en paz. Sin embargo, los cambios en nuestras formas de comunicarnos, trabajar, educarnos vy,
en general, relacionarnos con los demas ciudadanos, han configurado en nuestras ciudades, asi como
en otras urbes latinoamericanas, fendmenos sociales que afectan la convivencia entre los ciudadanos.
Por tal motivo, en la construccion de una ciudadania para las nuevas generaciones, la convivencia
ciudadana se presenta como un reto que requiere la contribucion de todos los ciudadanos.
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Guiados por el objetivo de reeducar a nivel psicoldgico a
los ciudadanos en las competencias basicas como reco-
nocimiento de emociones, fortalecimiento de relaciones
interpersonales e identificacion con la ciudad que habitan,
que les permitan mejorar sus relaciones con el mundo del
que hacen parte, presentamos esta cartilla producto de la
investigacion: Convivencia ciudadana: manifestaciones
de la empatia ante el fendmeno de justicia bajo sus pro-
pias manos en estudiantes universitarios en la localidad
de Engativa, financiada por la Corporacion Universitaria
Minuto de Dios - UNIMINUTO, Sede Principal.

La cartilla, que ahora tiene en sus manos, es el pro-
ducto de un trabajo en conjunto entre docentes y
estudiantes del programa de psicologia, interesados
no solo en los fendmenos psicoldgicos que subyacen a las
problematicas que viven nuestras ciudades, sino en la cons-
truccion de entornos armonicos, tolerantes y respetuosos.

Yo soy Bogota, sy tu? es el titulo que hemos querido
asignarle a este trabajo que, en primera instancia parte
del reconocimiento de la ciudad en que vivimos y de la
identificacion con esta. En segunda instancia, pretende
abarcar la mayor cantidad de poblacién bogotana a tra-
vés de actividades disefladas para tres grupos: nifos,
jovenes y adultos. Los nifos han de construir la Bogota
del futuro, los jévenes juegan el rol de ser los trasfor-
madores de la actual realidad bogotana y los adultos
han sido, son y seran los que propician la educacién
para los nifios y jovenes.

Los objetivos que pretendemos alcanzar con las diferentes
partes de la cartilla son los siguientes:

1. Concientizar a nifios, adolescentes y adultos sobre
la necesidad de mejorar las relaciones de conviven-
cia que mantienen a diario en medio de las distintas
problematicas que Bogota presenta actualmente.
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2. Generar una comprension de las herramientas emo-
cionales y empaticas que poseemos como ciudada-
nos para que estas nos permitan resolver conflictos
asertivamente en pro de una convivencia pacifica.

3. Brindar a los ciudadanos de distintas edades una
serie de ejercicios que les permitan configurar y
fortalecer su identificacion con Bogotd, y especial-
mente una identidad ligada a aquellos aspectos
positivos que transformen los imaginarios de vio-
lencia, marginalidad social o segregacion.

Sin mas preambulos, dejamos a disposicién de los lectores
una serie de ejercicios ludicos derivados de nuestro ejercicio
investigativo, para fortalecer el sentido de pertenencia como
bogotanos, el reconocimiento del otro ciudadano y afianzar,
en ultimas, la importancia de la inteligencia emocional en la
construccién de una ciudadania mejor para todos.

Esperamos que un acercamiento entre la investigacion,
la pedagogia ciudadana y la investigacion en psicologia
basica propicie la transformacion efectiva de las practi-
cas ciudadanas que requiere el contexto colombiano,
en tiempos en los que la justicia y la paz demandan es-
pacios de reconocimiento donde participemos todos los
ciudadanos desde nuestros saberes particulares.

Laura Milena Segovia Nieto
Investigadora lider
Mg. Psicologia con énfasis en Cogniciéon y Desarrollo Moral

Andrés Fernando Ramirez Velandia
Co-investigador
Mg. Psicologia con énfasis en Cognicién y Desarrollo Moral
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Bogota:
mi casa, nuestro mundo

Nifios de 6 a 11 afos
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Yo soy Bogota, ¢y tu?

Saludo

¢Te animas?

Hola Ninos: N iVen y comparte con nosotros!
Estas a punto de comenzar un viaje

por nuestra ciudad, juna ciudad divertida!

Hoy, queremos que conozcas la ciudad en la que vives, asi

¢Sabias que City es

como aprender a cuidarla y mantenerla siempre divertida. . .1
ciudad en inglés?

Animate a entrar a Bogota-City. Queremos que aprendas de
las emociones que te despiertan las personas y los lugares
de la ciudad, que tengas herramientas para cuidar a los que te
rodean y puedas vivir feliz con otros nifios como tu. Queremos
que te conviertas en nuestro héroe: Super-ciudadanito y nos
acompanes a una serie de retos para aprender a querer mas
nuestra ciudad. Puedes hacerlo solo o acompanado por tus
padres, amigos o profesor.




Bogota: mi casa, nuestro mundo

jEsto es para ti...Adulto!

jPuedes acompaiiar a tu hijo, sobrino, nieto o estudiante
! a leer este material diseiado para ellos!

o

Yo soy Bogota, ¢y tu? te ofrece una serie de herramientas didacticas y utiles que
te permitiran fomentar en los nifos el amor por Bogota y contestarle todas esas
dudas que surgen cuando se adquieren las normas de convivencia ciudadana y
las habilidades para desempefiarse como ciudadano.

El material esta disefiado para que el nifio lo pueda manipular sin tu ayuda.
Pero, como sabemos que te interesa acompanar a los nifnos en su proceso de
crecimiento, te invitamos a dialogar con él sobre aquellas cosas que mas le
llamaron la atencidn, asi como acompanarlo a explorar las fuentes adicionales
y videos que afiadimos al final de la cartilla.

J N\ jAcompananos a esta aventura!
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1. Emociones y Empatia

;Sahes qué son las emociones?

A 4 Todos los dias sentimos miedo o felicidad en el primer dia de clase,
- tristeza cuando nuestros papas discuten o @8€0 cuando comemos algo
que no nos gusta. Esas son las emociones.
- -

Todos, sin importar si son pequefios o grandes, sentimos muchas emociones.

Pero hay momentos en que nos cuesta ponerle un nombre a eso que
estamos sintiendo. Y a veces es muy complicado nombrar lo que sienten
otros.

Para que identifiques rapidamente las emociones, te invitamos a jugar
con nosotros.
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Juego:
Emoti-emociones.

Objetivo:
Reconocer las emociones mas comunes a través del uso
de emoticones.

Instrucciones:

1. Vas a encontrar en la columna A una serie de
emoticones (como los que tienen los celulares y el
WhatsApp) y en la columna B los nombres de las
emociones que cada carita expresa.

2. Une con una linea el emoticén que consideres que
corresponde con el nombre de la emocion. Por
ejemplo, piensa en qué emoticén elijes cuando le
quieres contar a tu amiga Carolina que estas feliz.
iCorrecto! Ese es (&)

Ahora, hazlo tu.

COLUMNA A COLUMNA B

Tristeza

Ira

Sorpresa

Alegria

‘g A Bg ‘0Z ‘p| :Sejo8II0) sejsandsay

iMuy facil!
¢ Quieres algo mas dificil?




Emociones y Empatia

Instrucciones:
Marca con una X la casilla:

@ cuando los dos emoticones muestran una emocion parecida.

¢Expresamos la misma emocion?

Si | NoO

G

o)
©

sSi| no

/O

si| no

f‘rj‘;\

cuando los dos emoticones muestran una emocion diferente.

;Cuantas respuestas marcaste

y cuantas NO ?

jTe fue muy bien!

Eres todo un experto jugando a
reconocer emociones.

Ahora ;puedes hacer lo mismo
con las emociones reales?

(9) 1-OoN (P A q ‘e) g-IS :SEl08II0) SE}Sandsay

lzs



Yo soy Bogota, ¢y tu?

Juego:
Bogotano que se respete Mira la cara de mama o de tu papad,
Zqué emocion tienen?
¢;Cuantas diferentes emociones puedes encontrar
en tu ciudad, en tu colegio, en tu casa?

Objetivo:
Reconocer las emociones que surgen en las situaciones
cotidianas en Bogota.

Instrucciones:
1. Vas a encontrar una frase incompleta. Le falta la
emocion y el sitio en el que sientes esa emocion.
2. Llénala con la emocidn que sientes y el sitio donde
la sientes.

3. Haz lo mismo con otras personas y situaciones.

24
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Por ejemplo:

YO ESTOY félil EN ¢l COlBgiO.

Ahora, hazlo tu.

YO ESTOY

MI PAPA ESTA

MI MAMA ESTA
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Ya eres todo un experto

¢ Qué dices si jugamos otro juego de emociones,
pero en nuestra ciudad?

Instrucciones:

1. Vas a leer una serie de frases sobre
qué hace un bogotano que se respete.

2. Cuando hablamos de un bogotano que se
respete, hablamos de un muy buen bogotano, un
ejemplo de bogotano.

3. Ahora, tu mision es poner la emocion correcta
gue siente ese bogotano cuando le suceden
esas cosas en Bogota.

4. Invéntate otras masy juega con
tus amigos.

1.

2.

3.

Bogotano que se respete se siente

cuando monta en la montana rusa de Salitre Magico.

Bogotano que se respete se siente

cuando sus papas le dicen que subiran Monserrate por las
escaleras y no por el teleférico.

Bogotano que se respete se siente
cuando le dicen que van a entrar al castillo del terror
de Salitre Magico.

Bogotano que se respete se siente

cuando ve que el Transmilenio en que debe subirse viene
lleno y no cabe.
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. Bogotano que se respete se siente
colocan en himno de Bogota y casi nadie se lo sabe.

. Bogotano que se respete se siente

. Bogotano que se respete se siente

Bogotano que se respete se siente

cuando le dicen que ira a Cici-aquapark.

Bogotano que se respete se siente

cuando sabe que ira a Maloka.

Bogotano que se respete se siente

cuando tiene el pasaporte que

le permitira montar en todas las atracciones de Mundo Aventura.

Bogotano que se respete se siente

cuando entra al jardin botanico.

cuando puede ir con su familia

Bogotano que se respete se siente
al parque Simon Bolivar.

cuando en las izadas de bandera

cuando le llueve en medio

de las ciclovias de los domingos.

la ciudad.

cuando ve un grafiti muy bonito adornando

? e

IXX

-

1t

27
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13. Bogotano que se respete se siente MUY ORGULLOSO cuando

14. Bogotano que se respete se siente MUY MOLESTO cuando

15. Bogotano que se respete se siente MUY SATISFECHO cuando




Emociones y Empatia

:Sahes que es
la empatia?

Objetivo: Entender qué es la empatia a través de mis
experiencias cotidianas.

Hoy te quiero invitar a que recuerdes algun momento en tu
casa o en tu colegio, con tus amigos, con tu papa o con tu
mama, en donde te hayas puesto en los “zapatos del otro?
En otras palabras, piensa cuando hayas sentido o pensa-
do en lo que siente otra persona diferente a ti frente a una
situacion que estuviera viviendo.
Por ejemplo, yo me acordé cuando mi papd se enojo
con un sefior porque le estrelld el carro. Ese dia, mi papa
estaba bravisimo. Yo tenia mucho miedo por el accidente.
Pero, finalmente llegé la policia y mi papd se calmd. Me
explico que el policia habia solucionado el problema y el

senior le iba a arreglar el carro.

Ahora, escribe til una situacion
que hayas vivido:

29
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jListo! Ya que anotaste una historia de cuando pensaste

lo que el otro estaba sintiendo sobre una

situacion. Te

invito a que pienses ahora cémo el saber y sentir o que

el otro sentia te ayudd a comprenderlo o a ayudarlo.

Por ejemplo: Al darme cuenta que mi papé
estaba bravo por lo del carro, supe que no
era el momento para que me comprara
un helado. Sabia que él no estaba de
buen humor para consentirme. Mas bien,
me quedé a su lado, mientras el resolvia
el problema. Segui sus instrucciones de
quedarme en el carro y no salir. Creo que
eso le ayudé a no preocuparse por mi,

mientras solucionaba el otro problema.

N

e

I

L/
[y —==}

/

¢ Qué recordaste?




Emociones y Empatia

jBien hecho!

| o0 | Pues queria contarte que eso es jempatia!

La empatia es la habilidad que tenemos todos
los seres humanos de comprender las emociones
de las personas que estan a nuestro alrededor
y actuar dependiendo de ello.

v
Como me imagino ya te diste cuenta, para poder
tener empatia es muy importante conocer
mis propias emociones.
Pero, t0 ya eres un experto en eso.

v
— B
I.31
L
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Juego:

Obijetivo:
Desarrollar la empatia frente a diversas situaciones de la
ciudad.

Instrucciones:

A continuacién, se te presentaran varias situaciones que
pasan en la ciudad en que vivimos. Td, como nuestro Super-
bogotanito, tendras la mision de tratar de ser empatico en la
misma situacion con dos personajes diferentes.

Para ello, después de cada situacién se te preguntara cémo
siente cada personaje y por qué siente asi. Tu responderas a

todas las preguntas. Luego, comparte las respuestas con tus

amigos u otras personas. jTe aseguro que te sorprenderas! Se escucha muv dlfl’ml, perO tl’l eres
nuestro Super-héroe, entonces
iMANOS A LA OBRA!

Te damos un ejemplo, para que veas
lo sencillo que es.



Emociones y Empatia

Situacion: Imaginate en clase. La profesora estd explicando la tarea, mientras Julidn esta charlando
con un compafriero. Como Julign no estaba prestando atencion, la profesora lo regafia y Julian
finalmente se calla y saca el cuaderno y copia la tarea.

¢ Como se siente Julian? ¢ Por qué?

Respuesta: Julidn siente mucha pena con la profesora. El se distrajo y no le puso cuidado
a algo que era importante para él y que la profesora le estaba ensefiando.

¢ Como se siente la profesora de Julian? ¢ Por qué?

Respuesta: La profesora de Julian estd brava con Julidan por no poner cuidado a la clase y
distraer a otros companeros. lambién, porque quiere que Julidn aprenda y haga su tarea
V. Si no la copia, no va a hacerla ni a aprender nada.

Recuerda que:

iNo solo hay que pensar en nosotros mismos, sino también en las
demas personas que nos rodean para crear una mejor ciudad!

33
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Situacion:

Sandra esta en el desfile del dia de la independencia de Colombia: “20 de Julio” y lleva una hora
guardando el turno para ver todo de cerca. Una sefiora que llega tarde, sin pedirle permiso se hace
delante de ella y no la deja ver el desfile. La sefiora lleva un bebé en sus manos.

¢ Como se siente Sandra? ¢ Por qué?

¢ Como se siente la seiora? ¢Por qué?




Emociones y Empatia

¢ Como se siente el sefior mayor? ¢ Por qué?

¢Por qué?

Situacion:

¢Como se siente la gente que pasa caminando?

Hay un sefior mayor en la esquina de la calle pidiendo

que le regalen comida. Huele feo y esta muy flaco.

Las personas pasan por ahi cerca caminando.

35
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{f

’h ,\\ Situacion: ¢Como se sienten Juan y Maria antes de
[ ! S:’ Juany Maria van parasucasa.Pero  hablar con el policia?

Y
=

/ no saben qué bus de Transmilenio

les sirve. Se acercan a un policia

quien les dice qué ruta deben coger

para llegar a su casa.

¢ Como se sienten después de hablar
con el policia?

36
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¢ Como se siente el policia por haber
ayudado a Juan y Maria?

Bogotanitos

Si tu hubieras estado perdido,
équé le hubieras dicho al policia después
de que te muestre el camino a casa?

37






2. Justicia bajo
Sus propias manos

:Sahes que es la justicia?

iSi unimos nuestra fuerza,
lograremos siempre los mejores resultados!

:Sabias que la justicia es que cada quien reciba lo que a cada uno
le corresponde, en relacion con lo que merece?
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Para ser un Super-Bogotanito tienes que luchar por la “justicia’ Ya has
estado entrenando para ser una persona justa. Primero, ya recono-
ces tus emociones, sabes lo que sientes y lo identificas en los demas.
Luego, aprendiste a ser mas empatico y entender lo que las otras
personas estan viviendo. Con estas armas, es el momento que identifi-
ques cuando una persona es justa y cuando no. En otras palabras, vas
a poder determinar cuando ciertas personas merecen lo que reciben y
cuando no lo merecen. jEso es hacer justicial Ayudemos a que cada
quien tenga lo que se merece.

jA luchar!



Justicia bajo sus propias manos

Instrucciones: Lee
detenidamente la historia.

Erase una vez una familia compuesta por papa Juan, mama Maria, la abuela Martha
y sus tres hijos: Sebastian, Camila y el menor, Juanito. Todas las mananas el papa y la
mama se iban a trabajar, mientras los hijos iban al colegio y la abuela Martha se queda-
ba en casa. Por la tarde, los niflos debian ayudar con el cuidado de la casa. Camila debia
sacar al parque a Nala, su perrita. Sebastian debia sacar la basura y Juanito debia darle
la comida a su pez Lorenzo.

Estos deberes debian hacerlos todos los dias. A veces, como recompensa a su responsa-
bilidad, su papa los invitaba a Salitre Magico. Aun asi, Sebastian siempre olvidaba sacar la
basura. En vez de eso se quedaba jugando toda la tarde en su X-Box.

Llegd el sabado, el dia en que sus padres los llevarian a Salitre Magico, cuando papa
Juan ve que Sebastian no habia realizado su tarea durante toda la semana, se va con
los otros nifos al parque de diversiones y Sebastian se queda en casa con la abuela
Martha. Sebastian se enoja muchisimo al no poder ir a Salitre Magico repitiendo que no
era justo que sus hermanos tuvieran un premio y él no.
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¢Crees que Sebastian tiene la razén?

éPor qué?

Luego responde las preguntas con lo que tii creas
que es la respuesta correcta.

¢ Qué debe hacer Sebastian para ir
a Salitre Magico?

cobbb60b6
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Justicia bajo sus propias manos

¢El papa actué de manera justa?

éPor qué?

iMuy bien!
Haz reflexionado sobre la justicia

SIS XRXRILE
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Juego: La balanza

Objetivo:
Comprender que las acciones que tenemos tienen
consecuencias.

Instrucciones:

Lee las situacion que suceden en Bogota. Segun la
situacién, une con una flecha las diferentes consecuencias
que cada uno deberia tener. Recuerda ser lo mas justo
que puedas. Recuerda que no todos merecen premios.

Ni todos merecen castigo.

jJuguemos!

En el colegio asignaron la tarea de armar grupos para
hacer una maqueta. Camila que es muy juiciosa se dedicé
varios dias a trabajar. Su companero Carlos se acordo el
ultimo dia y ayudd a poner los ultimos detalles. Sara no le
dedicé tiempo y no ayudé a hacer la tarea.

CAMILA PASAR
ESTRESARSE LA MATERIA
OBTENER SACANROE;_XENA
CARLOS MALA NOTA

APRENDER
NO MAS

APRENDER




Justicia bajo sus propias manos

En las estaciones de Transmilenio uno debe pagar su
pasaje para entrar y coger su bus. Aun asi, Maria se mete
sin pagar el pasaje, saltando por los torniquetes. Homero
pago su pasaje con su tarjeta. Claudia comprd su tiquete
en otro sitio donde los venden mas baratos, porque no son
originales y le hacen trampa al Transmilenio.

UN BUEN SERVICIO

[ NO USAR BUSES |
BUENOS
BUSES

PAGAR
MULTA
VOLVER
CLAUDIA A PAGAR
PERDER
LA COMPRA

Una familia iba caminando en el parque Nacional con su
perro Polo. Polo hizo popd en el pasto y la mama lo alzé
con una bolsa que traia. Al frente de ellos, un sefior tenia
otro perro. Cuando hizo popd siguié su camino hablando
por celular. Una persona, Sofia, que iba pasando lo vio y
le ofreci6é una bolsa para alzar el pop6 del perro.

| ALZAR EL POPO)

CIUDAD
LIMPIA
- ENSENAR
A SUS HIJOS
PARQUES
LIMPIOS
PAGAR
MULTA

QUE LE DEN
LAS GRACIAS
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;Sahes que es la justicia bajo sus propias manos?
iNinos!:
Quiero contarles algo que sucedié hace mucho
tiempo en el parque Simadn Bolivar,

un parque donde van muchas familias bogotanas
a divertirse el domingo.

Un dia mama Teresa mandé a su hijo Pedro a comprar una gaseosa
para toda la familia. De repente aparecié en su camino un sefor y le
quité todo el dinero que Pedro tenia para comprar el encargo de mama
Teresa. Pedro regreso llorando y mama Teresa le preguntd: ¢ Qué paso
hijito mio? Pedro le contd lo que habia pasado. Enojada, mama Teresa
llamé a las personas que estaban en el parque para que le ayudaran a
atrapar y castigar al sefior que robo a su hijo Pedro.

)



Justicia bajo sus propias manos

¢Crees que el senor que le quito el dinero a
Pedro debe recibir un castigo por lo que hizo?
¢ Por qué?

¢ Tu crees que las personas del parque
debian escuchar al seihor? ¢Por qué?

(Fue asi como todas las personas que estaban ese dia

en el parque se dieron a la tarea de buscar al sefior
que le quitd el dinero a Pedro. Cuando lo encontraron
algunas personas comenzaron a pegarle con palos y
piedras en la cabeza. El sefor traté de hablar con ellos.

Pero nunca lo escucharon.

Gver cémo las personas no lo escuchaban y con el dolor
en todo su cuerpo, el sefor finalmente decidio irse. Antes
de hacerlo traté nuevamente de dialogar con las personas
que lo golpearon, pero entre mas trataba mas lo golpea-

ban. Asi que, no tuvo mas que irse del parque.
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¢ Cual crees que es la emocion que sintié el sefor
al tener que irse del parque Simén Bolivar?

’

48

Lo que hicieron las personas en el parque se
llama: justicia por mano propia.
En otras palabras, la Justicia por mano propia
RESPUESTAS ocurre cuando tu mismo castigas y haces que
jQué paso! Te gusta que a ti no te escuchen y te el otro pague por algo que ti crees que
FELIZ golpeen. Probablemente no. A ti ni a nadie le gusta. pague p 9049 q
Por ello, es muy dificil que el sefior se sienta feliz. hizo mal. En esos casos, no se sigue un o6
Probablemente si se sinti6 triste. Queria dialogar y proceso de escuchar a los involucrados, =
TRISTE no fue escuchado. Pero, ¢ seguro que fue la emocion ni reunir prueb ; rar
mas importante? ;Crees que cuando son injustos | reunir pruebas para asegurar que
con alguien, uno se pone triste? todo sea justo.
iMuy bien! Probablemente el sefior se siente enoja-
doy frustrado por haber sido golpeado y no haber
ENOJADO tenido la oportunidad de defenderse. Lo mejor fue
irse para evitar nuevos problemas.
iClaro que debid sentir miedo! Ver que varias per-
ASUSTADO sonas te golpgan hag:e qug uno quiera huir. Perq,
a pesar del miedo, él traté de hablar y de expli-
carles. /,Qué otra emocion pudo haber sentido?




Justicia bajo sus propias manos

¢Crees que en realidad fue justo lo que las
personas le hicieron al senor que le quité
el dinero a Pedro?

Respuesta:

iES necesario recordar que
debemos escuchar y ponernos en
el lugar del otro para solucionar
lo que estuvo mal!

¢En los zapatos de quién debian colocarse

las personas del parque?

¢Por qué lo crees?
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¢A quién debian llamar las personas del
parque?

¢Por qué crees qué es importante la
empatia para saber qué hacer en los casos
de Justicia bajo sus propias manos?

PIENSO j

\ ACTUO

SIENTO

¢ Recuerdas cuando piensas cémo hacer
correctamente una operacion matematica
y obtienes el resultado luego de un gran
esfuerzo?

Asi mismo, debe ser la manera correcta
en tu actuar diariamente: pensando y
sintiendo adecuadamente las situaciones
antes de tomar una decision.



3. Gonvivencia ciudadana
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:Sahes qué es la convivencia ciudadana?

jHola ninos!

Entre todos vamos a entender qué es
la convivencia ciudadana.

¢Tienes vecinos? ¢ Sabes algo sobre ellos?
Respuesta:




Convivencia ciudadana

En ocasiones nuestros vecinos u otras personas que viven en Bogota hacen cosas que
evitan que nuestra ciudad esté bonita o que las otras personas estemos tranquilas. Por

ejemplo, botan papeles en la calle, le pegan a una persona o maltratan a un animal.

¢Recuerdas alguna situacion en donde alguien cercano a ti hizo algo asi?
Respuesta:

Aun asi, no hay que hacer lo mismo que ellos hacen.
Debemos darnos cuenta que hay muchas formas de ser respetuosos y querer a nuestra ciudad.
Una de ellas es aportar para que podamos vivir juntos, convivir, en nuestra hermosa ciudad.
Eso es la convivencia ciudadana. Vivir juntos en paz y armonia, juntos en nuestra ciudad.
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Estas son algunas cosas que puedes hacer para ayudar a que cada vez
tengamos mas convivencia ciudadana:

Acepta que todos somos
personas diferentes

No botes basura
en la calle

Trata a los
animales con
respeto

Ayuda a los
demas cuando
necesiten de ti

Cuando alguien te salude,
devuelve el saludo con
respeto

Sé justo con
las personas que
te rodean

Hablar es muy
importante cuando
debes solucionar un
problema

No le digas
groserias a las demas
personas




Convivencia ciudadana

Juego: jEncuéntrame!

jAhora que ya hemos aprendido mucho...

es hora de jugar!

Instrucciones:
Une con una linea las imagenes con
las palabras. Recuerda todo lo que
has aprendido.

jA ver qué tan listo eres!

Yo soy Bogota, ;y tu?

JUSTICIA

JUSTICIA POR
MANO PROPIA

EMPATIA

CONVIVENCIA
CIUDADANA

I~ .
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Juego 2
¢ Hice lo correcto?

Objetivo: Identificar las acciones y emociones que permiten ser mejor ciudadano.
Instrucciones:
1. Lee lalista con los compromisos que los ladrones han hecho para cambiar.
2. Teniendo en cuenta la forma en la que el ladrén esta diciendo las cosas, vas a marcar un \/ si piensas que
quiere actuar correctamente y con una > si consideras que no.
3. Al finalizar, contando la cantidad de J y de X, escribe qué personaje esta dispuesto realmente a cambiar y
a ser un mejor ciudadano.

Seré juicioso, pero si me sacan
el mal genio no respondo.

No volveré a contestar mal.

Respetaré las cosas personales

de otros. Una que otra mentirita no hace dafio.

Si encuentro algo, buscaré su duefio. S E——
Cuidaré solo mis cosas.

Voy a buscar un trabajo.
Hacer picardias es de inteligentes.
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Convivencia ciudadana

808892222228

¢Quién esta diciendo la verdad? ¢Por qué?

iMuy Bien...
Ya eres un Super bogotanito o Stper bogotanita!

‘PEPISA B] OPUSIOIP BISO v 'Sty

- L
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jHora de relajarse!

/

Instrucciones:

1. Te recomendamos hacer esta actividad en
compafia de papd, mama u otra persona que
quiera acompanarte. En caso que no puedan,
hazla tu y luego les ensenas.

2. Vamos a tratar de sentir varias partes de nuestro
cuerpo empezando desde la frente hasta llegar a
los dedos de los pies.

3. Selecciona primero si eres un bogotanito
0 una bogotanita.

4. \Veras un dibujo que sehala varias partes del
cuerpo. Haras fuerza en cada una de esas partes
lo mas fuerte que te sea posible.

58

5. Comienza con la frente. Aprieta los musculos
como si estuvieras enojado. Y comienza a
contar lentamente del 1 al 8.

6. Cuando llegues al 8, iras soltando lentamente
mientras cuentas del 1 al 5.

7. Luego haras lo mismo con la siguiente parte del
cuerpo. Mira los dibujos y ve haciendo el ejercicio
con cada una de las partes del cuerpo.

8. Cuando termines, respira y toma mucho aire
por la nariz.

9. Bota el aire por la boca lentamente.

10. jListo!

¢Ya terminaste?




Convivencia ciudadana

Todos los superhéroes como Superman,
la Mujer Maravilla y ahora tu
hacen ese ejercicio después de combatir a
los malos. Hoy ti has aprendido como hacer
de Bogota un lugar mejor...

Eres el jSuper-bogotanito!
jAnimate!

¢ Crees que este ejercicio puede ayudarte
en tu vida?

Respuesta: @ @

lsg
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BOGOTANITO

— 1. LAFRENTE

2. LOS DOS CACHETES

3.LABOCA
4.10S DOS

5. EL ESTOMAGO

6. LAS DOS MANOS

7. LAS DOS
RODILLAS

7.L0S DOS PIES

BOGOTANITA

)

— 1. LAFRENTE

3. LABOCA 2. LOS DOS CACHETES

4.10S DOS
HOMBROS

6. LAS DOS MANOS
5. EL ESTOMAGO

7.LAS DOS
RODILLAS

7.LOS DOS PIES

Hacer este tipo de ejercicios, te ayudara a conocer los cambios
en tension que se dan en tu cuerpo a lo largo del dia.
También te ayudan a relajarte antes de ir a dormir o antes
de un momento importante.

]



Convivencia ciudadana

Recuerda:

Hasta los superhéroes como tu se cansan.
Batman termina muy cansado después de combatir
con el Guason. Por eso hace ejercicio para relajarse

y sentirse bien. Asi, puede retomar su vida

como el exitoso Bruno Diaz.

Tt no combates al Guason, ni a nadie
de Ciudad Gotica. Pero tu eres el héroe de Bogota,
tu hogar y el de todas las personas que quieres.
Asi que no olvides hacer tus ejercicios
para recuperar tus super poderes.
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Despedida

jVamos Super-bogotanitos
Antes de irnos, quiero invitarlos a que compartan todo a hacer de esta ciudad un mundo,

lo que han aprendido con sus amigos y su familia. donde todos podamos vivir felices!
jUstedes son los superhéroes que haran de Bogota )

la mejor ciudad de mundo! Recuerden que su valen- jHasta una proxima oportunidad!
tia, creatividad e imaginacion, junto con la amistad,

el respeto por los otros y por la ciudad les da el mas ‘,1‘
grande poder. Los invitamos a que se comprometan | §

a ser parte del cambio que necesita nuestra socie-
dad. ¢ Como? jConociendo sus emociones!, jSiendo
seres humanos mas empaticos! RESOLVIENDO los
conflictos de manera adecuada! ;Y bueno, ustedes
saben el resto nifos! ¢ Cierto?

) 62] il



Fuentes recomendadas

qui encontraras un material adicional para seguir trabajando todo lo que hemos aprendido.
Este material tiene que ser manejado por un adulto. Entonces, dile a uno que te guie en este
proceso de aprendizaje y compartelo con tus amigos.



64

Yo soy Bogota, ¢y tu?

Fondo de las Naciones Unidad para la Infancia UNICEF. (2005). Camino de siembra.
Colombia: Grupo del color.

Ministerio de Educacion Nacional (2006). ;Como participar en los procesos educativos
de la escuela? Colombia: Sanmartin Obregén & Cia. Ltda.

Ministerio de Educacion Nacional (2004). Formar para la ciudadania jsi es posible!
Lo que necesitamos saber y saber hacer. Colombia: IPSA.

Ministerio de Educacién Nacional (2013). Guias Pedagdgicas para la convivencia escolar.
Colombia. Amado Impresores S.A.S.

http://www.bogota.gov.co/infancia

Videos

Inteligencia Emocional y Empatia:https://www.youtube.com/watch?v=GJ89dk9chnk&pbjreload=10
Los tres pajaritos (Pixar Animations):https://www.youtube.com/watch?v=vWJzaNyHXoU

Pajaritos de Pixar (For the birds):https://www.youtube.com/watch?v=tqvQ8UiLV4l



Conclusiones

unque el camino hacia la paz no resulte en mas que una de las tantas utopias humanas, su

valor reposa en la esperanza de construir una sociedad mejor donde podamos erradicar las

diferentes formas de violencia que atentan en cualquier nivel contra la dignidad humana. Es
asi, que desde principios de este siglo el interés se ha volcado, en todo el mundo, hacia la elaboracion
de estrategias que nos permitan convivir mejor, bien sea con otros paises, entre los ciudadanos del
mismo pais o incluso con animales y con nuestro medio ambiente. Particularmente en Colombia, el
actual proceso de paz ha despertado el interés de distintos sectores sociales por los temas relaciona-
dos con la tolerancia y la construccién de nuevas ciudadanias que restablezcan el rumbo de un pais
solidario, educado y en donde la violencia y las formas de resolucion de conflictos al margen de la
legalidad sean una tendencia que desaparezca.
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Los fendmenos de violencia que aquejan a la ciudadania a lo largo y ancho
del territorio colombiano y los casos de personas comunes que acuden a la
ilegalidad como mecanismo de desarrollo personal, revelan que el problema de
la violencia y la ilegalidad en el pais no es algo espontaneo sino un reto para
trabajar desde la raiz. De esta manera, aunque la cultura del narcotrafico, la
corrupcion, la violencia en las ciudades y la guerra, han dejado heridas profundas
en el tejido social favoreciendo a diario la propagacion de estas problematicas
sociales, es necesario buscar alternativas educativas —como las presentadas en
la cartilla— que inciten a la educacion para la paz y la cultura ciudadana. Asi, aun
conscientes de la complejidad que tiene todo proceso de transformacion cultural,
consideramos que la educacion desde el manejo adecuado de las emociones y
el fortalecimiento de la empatia, es por mucho el mejor camino para transformar
una sociedad que ha crecido entre diferentes manifestaciones y naturalizaciones
de la violencia. Mas aun, empezar por la capital del pais no solo constituyé para
nosotros un reto por la pluralidad de la poblacién y de problematicas que se
viven, sino que esperamos haya permitido visibilizar y sensibilizar en las reper-
cusiones que la cultura de la violencia ha dejado en las grandes urbes al tiempo
gue ejemplificamos en nuevas maneras de construir nacion desde la diversidad,
la sana resolucion de conflictos y la reconstruccién de nuestra identidad frente al
territorio que habitamos.



Conclusiones

Esperamos que la cartilla presentada a ustedes haya cumplido el objetivo
de generar estrategias que potencien una sana convivencia ciudadana y
desarrollen en las personas de las distintas edades sus potencialidades como
agentes promotores de una cultura de paz. Para esto, esperamos que al final
de la cartilla los lectores hayan podido concientizarse de algunas problemati-
cas y retos que afrontamos al ser parte de una ciudad diversa como Bogota.
En este mismo sentido, esperamos que se haya comprendido también la
importancia de algunas habilidades psicolégicas como la empatia y el manejo
de las emociones como ejes fundamentales de la resolucion de conflictos y las
interacciones sociales asertivas.

Como se pudo evidenciar en las paginas anteriores este material didactico
y psicopedagdgico, es novedoso en las actividades propuestas, haciendo
uso de situaciones cotidianas que afronta cualquier persona en Bogota, y
proponiendo un abordaje interactivo en el cual los participantes se sumer-
jan en los ejercicios propuestos y a partir de ahi puedan trabajar desde sus
propias habilidades personales hacia el fortalecimiento de los lazos sociales,
la identidad con Bogota y el respeto hacia las instituciones que representan la lega-
lidad. De esta manera, deseamos haber presentado un camino psicopedagdgico
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que permita generar espacios de reflexion sobre la importancia de nuestras
interacciones humanas en la construccion de ciudadania.

Esperamos asi que el material que hemos puesto a su disposicion no solo
llegue a quienes han trabajado con las actividades propuestas en la cartilla,
sino también que las acciones de estos ciudadanos de todas las edades, inspi-
re y propicie las acciones de convivencia armonicas de otros ciudadanos ajenos
al material. Es asi, como invitamos a todos los que nos leen para que sirvamos
de promotores de acciones que beneficien en general a la ciudadania y asi den
ejemplo en la construccion de una ciudad emocional y empaticamente desarro-
llada, en la que podamos convivir en medio de la diversidad de pensamientos y
acciones, que nos representan como colombianos y ciudadanos de un mundo con

cada vez mas retos para el futuro.
Laura Milena Segovia Nieto
Investigadora lider
Mg. Psicologia con énfasis en Cognicion y Desarrollo Moral

Andrés Fernando Ramirez Velandia
Co-investigador
Mg. Psicologia con énfasis en Cognicién y Desarrollo Moral
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Hoy en dia hablar de temas como la educacion en cultura ciudadana, el
desarrollo de la inteligencia emocional y la potenciacion de la empatia
resulta crucial paraenfrentar las dinamicas propias de este nuevo siglo. Las
investigaciones dentro de las ciencias sociales, en especial en psicologia,
han mostrado la importancia de gestionar nuestras emociones en pro de
la construccion de entornos armoniosos en que se respete y reconozca
al otro. Es asi como, haciendo uso de las investigaciones actuales en
psicologia, se disend un material didactico que le apuesta directamente
a la educacion ciudadana desde perspectivas contemporaneas sobre
la inteligencia emocional y la empatia. Esperamos que a través del
desarrollo de un conjunto de actividades ludicas sobre reconocimiento de
la ciudad, manejo emocional y desarrollo de habilidades empaticas, los
ciudadanos que accedan a este material, puedan convertirse en agentes
multiplicadores de cambio para la Bogota del siglo xxi.
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