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Resumen

El siguiente proyecto es elaborado en el liceo pedagdgico san Nicolas en el grado de
primero, en donde se puede visualizar dificultades de aprendizaje por la falta de comunicacion
asertiva entre los padres de familia con sus hijos, dentro del proceso de observacion se logra
reconocer primeramente la ausencia de pautas de crianza en el hogar, familias disfuncionales, la
falta de atencion y la comunicacion entre los padres de familia con sus hijos, entre otras

consecuencias que se reflejan en los comportamientos dentro del salon de clases.

Los procesos académicos que se llevan a diario en el aula se encuentran interrumpidas por la
falta de atencion e irrespeto durante las actividades pedagogicas del aula a consecuencia de
dificultades que presentan en la casa. Es por medio de la préctica y la observacion constante que
se puede generar la realizacion de este proyecto, que tiene como fin integrar a los padres de
familia con sus hijos por medio de la comunicacion asertiva a traves del instrumento de la

literatura.

La comunicacion como dificultad que se presenta dentro del aula, es el eje central del
proyecto donde por medio de actividades encaminadas a la literatura, en donde los protagonistas
son los padres de familia con los nifios, tiene como propdsito generar vinculos comunicativos

asertivos y acercamiento frente a los procesos educativos.

En este trabajo se da a conocer la importancia de fortalecer la comunicacién asertiva
mediante la literatura y la participacion de padres e hijos, ademas de generar espacios ludicos y
estratégicos, los cuales se presentan como ejes centrales para la diversion, el aprendizaje y la
participacion, brindando al padre de familia herramientas oportunas para intervenir efectivamente
en las problematicas de tipo con vivencial que frecuentemente se presentan en el &mbito del aula

de clase.

Los padres de familia cuestionan el papel que ellos tienen en la vida de sus hijos y la
participacion que pueden generar desde el colegio dejando a un lado las ideas de que los talleres
de padres son actos obligatorios, se pretende crear procesos de reflexion sobre las problematicas
de casa y como estas pueden afectar el comportamiento del nifio dentro del aula de clase y poder

generar habitos de comunicacién y de confianza desde los primeros grados escolares.
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En conclusidn, se logré evidenciar que por medio de la literatura los padres lograron
comunicarse con sus hijos asertivamente demostrandose que ésta puede adquirirse y desarrollarse
a través de actividades que les permitia relacionarse y reflexionar sobre los habitos de crianza en
el hogar, interiorizaron la importancia fortalecerla de manera continua desde la cotidianidad de
sus actividades familiares, para que redunde en beneficio de sus hijos en todas las areas en que se

desenvuelvan.

Palabras claves: Educacién, comunicacion asertiva, familia, vinculos afectivos, comunidad

educativa y literatura.

Abstrac

Overview the following project is elaborated in the pedagogical Lyceum St. Nicholas in first
grade, where learning difficulties can be visualized by the lack of assertive communication
among parents with their children, within the observation process is achieved first of all
recognize the absence of patterns of parenting in the home, dysfunctional families, lack of
attention and communication between the parents with their children , among other consequences
that are reflected in behaviours within the classroom. Academic processes carried daily in the
classroom are interrupted by the lack of attention and disrespect during the pedagogical
classroom activities as a result of difficulties that present in the House. Through practice and
constant observation that these conclusions could be generated, this project aims to integrate
parents with their children through assertive communication through the instrument's literature.
Communication as a difficulty that arises within the classroom, is the centerpiece of the project

where activities aimed at literature where the protagonists are parents with children, is intended to
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generate assertive communication links and approach to the educational process. In this work
he gives to know the importance of strengthening the assertive communication through literature
and the participation of parents and children, in addition to generating strategic, and recreational
spaces which are presented as cornerstones for fun, learning and participation, the parent
providing timely tools to effectively intervene in the problems of type with experiential that
frequently occur in the scope of the classroom.Parents are questioning the role that they have in
their children's lives and participation that can be generated from the school leaving aside the
ideas that parents workshops are binding acts, intends to create processes of reflection on the
problems of House and as these can affect the behavior of the child in the classroom and can

generate habits of communication and trust from the lower school grades.

In conclusion, it was possible to demonstrate that through the literature the parents managed to
communicate with their children assertively, demonstrating that it can be acquired and developed
through activities that allowed them to relate and reflect on the homebreeding habits, internalized
the importance of strengthening it. continuously from the daily life of their family activities, so

that it benefits their children in all the areas in which they operate.

Key words: education, communication, family, links, educational community, children's

literature, assertiveness.
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Introduccion

La comunicacion asertiva es entendida como el intercambio de informacidn que surge entre
dos 0 mas personas, donde busca una forma de expresion consciente y equilibrada (Lopez, 2015)
por lo tanto, es fundamental implementar estrategias pedagdgicas que mejoren las relaciones
personales poniendo en practica el dialogo entre padres e hijos, con el fin de fortalecer el vinculo
comunicativo dentro del ambiente familiar. Para lograr este proceso es indispensable la literatura
como el medio artistico donde permita unificar los saberes previos con los nuevos, para después

trasmitirlos y generar cambios en la comunicacion familiar.

Es por ello, que es importante fortalecer la comunicacion asertiva por medio de estrategias
didacticas que involucran a la familia y que permiten afianzar los vinculos afectivos y los valores,
gue se estan perdiendo por los avances tecnoldgicos, las pautas de crianza, los cambios sociales y
econdmicos, que no permiten recrear espacios donde la familia comparta sus sentimientos y

pensamientos.

Evidenciamos que los nifios entre los 5 y 6 afios estan en capacidad de comprender las
problematicas que lo rodean desde el ambito familiar, social y educativo, pero debido a la falta de
comunicacion asertiva de los padres de familia, crean en el nifio confusiones que se ven
reflejadas en su proceso educativo generando consecuencias secundarias como atencion dispersa,
agresividad, falta de valores hacia el otro. Por tanto es vital comenzar a formar padres de familia
consientes y capaces de decir lo que sienten y piensan a sus hijos, para construir lazos duraderos.

De esa manera, las practicas profesionales nos permitié generar una observacion participativa,
con el fin de entender aquellas problematicas mencionadas que impiden que se lleve a cabo el
proceso educativo de la totalidad de los estudiantes que estan en el aula, y partiendo desde esas
problematicas, construimos ideas propias e innovadoras, con el objetivo de dar soluciones a

dichas situaciones, partiendo desde la integracién de la familia, la escuela y el nifio(a).

Por consiguiente se realizo la cartografia social y la encuesta a padres de familia, para
crear actividades literarias como la construccion de cuentos, cartas y representaciones teatrales,
estas estrategias metodoldgicas crearon un acercamiento entre padres de familia e hijos, que les

ayudo a comprender las falencias que tienen hacia sus hijos y que estaban provocando
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dificultades en el colegio, ademas del sentimiento del amor que existe entre las familia pero no

son capaces de expresarlo por la falta de tiempo y dedicacion a sus hijos.

Esto llevo a cabo para que las familias reflexionaran que debido a sus labores y sus trabajos,
tienen poco tiempo para comunicarse con sus hijos, por esta razon no pueden participar en
actividades que ofrece el colegio como las reuniones, que les permite conocer el proceso que
Ilevan sus hijos y el comportamiento que tienen en la escuela, al darse la oportunidad de
participar en una de ellas, comprendieron la importancia de estos espacios que brinda la
institucion educativa y que gracias a la participacion de estos encuentros el padre de familia
puede construir una relacion entre la escuela y la familia para crear un vinculo de aprendizaje

con el nifio y asi encaminarlo en una misma linea.

Descripcion De La Realidad Social y Dilemas

Nombre del municipio: Soacha
NIT: 800094755-7
Cddigo Dane: 25754
Gentilicio: Soachuno
Otros nombres que ha recibido el municipio:

El nombre de Soacha se remonta desde la época precolombina del pueblo Guacha (en lengua
chibcha) del Imperio de los Chibchas, cuenta la leyenda que Sua quiere decir Sol y Cha significa

Vardén, por eso Soacha es reconocida como Ciudad del Varén del Sol.
Geografia:
Descripcion Fisica:

Soacha en la actualidad es uno de los municipios colombianos que presenta un mayor
desorden fisico, espacial y ambiental. La cuenca hidrografica a la cual pertenece este municipio

(cuenca alta del rio Bogota y subcuenta del rio Soacha), viene siendo sometida a un grave y
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progresivo deterioro ambiental que hace necesario y urgente reconsiderar el manejo actual que se

le esta dando.

La cuenca hidrogréfica es de gran importancia ya que trasciende los limites y las competencias
municipales y hacen parte de ella los municipios de Sibaté, Pasca, Bojaca, Granada, San Antonio
de Tequendama y la zona o franja oriental que colinda con el pAramo de Sumapaz y el bosque de

niebla incluido en el parque Chicaque.

Soacha es el municipio que tiene la mayor poblacion de la cuenca, representa el 26,8 % del
total regional, le sigue en su orden Zipaquira con el 10.3 % y Facatativa con el 9.6 %. Soacha y
Zipaquira presentan el nimero de habitantes significativamente mayor dentro del conjunto de los
municipios sabaneros, lo que muestra su importancia y peso dentro de los procesos de

urbanizacion del territorio.

De los cinco municipios de la cuenca mas urbanizados solo Soacha y Madrid estan en el

primer grupo de municipios cercanos a Bogota.

Los tres municipios con mayor extension territorial dedicada a uso urbano son en su orden
Soacha con 19 kilometros cuadrados, Zipaquira con 15 kilémetros cuadrados y Facatativa con 10

kildbmetros cuadrados.

El clima presenta una temperatura promedio de 11.5°C (temperatura maxima 23°C y minima
de 8°C). Una precipitacion media anual de 698 mm. Con una distribucion de lluvias en dos
periodo definidos, abril-junio y octubre—diciembre. Se presenta una época con alto riesgo de

heladas a finales de diciembre y comienzos de enero.

Gran parte del sector rural esta representado por zonas de reserva (paramo del Sumapaz, sector
de canoas-el salto, nacimiento del rio Soacha) en los cuales se hace necesaria su proteccion y
recuperacion ya que se encuentran alli numerosos nacederos y quebradas, siendo esta zona

hidrica de vital importancia para el Municipio de Soacha y Municipios aledafios.
Hay diversidad de ecosistemas y en su mayoria intervenidos por la mano del hombre.

Las altitudes oscilan entre 2.400 m.s.n.m. hasta cerca de los 3.900 ubicados en las zonas del

Tequendama, sabana y paramo.

Limites del municipio:
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El territorio de Soacha limita:
- Al Norte con los municipios de Bojaca y Mosquera.
- Al Sur con los municipios de Sibaté, Pasca.
- Al Oriente con Bogota Distrito Capital.
- Al Occidente con los municipios de Granada y San Antonio del Tequendama.
Extension total: 184.45 Km2 Km2
Extension area urbana: 19 Km2
Extension area rural: 165.45 Km2
Altitud de la cabecera municipal (metros sobre el nivel del mar): 2.256 mts

Temperatura media: Temperatura promedio de 11.5°C (temperatura maxima 23°C y minima de
8°C).°C

Distancia de referencia: 1 Km de Bogota. El municipio esté localizado al sur occidente de

Bogota.
Economia:

La poblacién afecta la dimension econémica y viceversa en la precaria oferta laboral
en Municipio para la poblacion, esto apoyado en el censo de 2003 que reporta una tasa de

desempleo del 15.6 pero que puede ser mayor se tuviese en cuenta el subempleo.

En la encuesta SISBEN las personas que se declaran desempleadas es del 25 % segun en gran
parte debido a la estructura productiva del municipio en términos de transicion de la vocacion
productiva del municipio de industrial de la década de los afios 50 hasta 80, a la de Servicios en
los 90, la calificacion de la mano de obra, requerida (técnica o superior), riesgo para nuevas
inversiones por inseguridad juridica (revision y ajustes POT), el bajo consumo interno y la baja

competitividad de la produccion local.

Segun datos censales 2003 la informalidad laboral, se ha incrementado. El porcentaje de
desempleo es de 45%. EI 17.27% de la PEA labora en la industria, 8.27 en el comercio, 23.04 en

servicios y 37.71 en actividades no bien especificadas. En relacion con 1999 se redujo aun mas la
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oferta laboral en la industria -9.02%, el crecimiento del comercio y servicios ademas de la
variable “otras actividades no especificadas”. Abarca la informalidad, el subempleo y la

temporalidad como fuentes de trabajo.

En el 2004 de una muestra de 102 industrias encuestadas, contaban con 5.551 empleados de
los cuales 61.08% no eran residentes y el 38.92 residentes. EI 79.41 requeria personal calificado
de los cuales 43% en areas de ingenieria, 38% administrativas, 17% cientificas, 2% investigacion
.Lo que muestra el desplazamiento de la mano de obra local poco calificada y la vinculacion d
personal proveniente de la region y en especial de Bogota con niveles medios y altos en la
preparacion técnica y profesional, obligando a los residentes a laborar en actividades informales y
de servicios poco calificados. Observando también efectos en los raizales técnicos y profesionales
puesto que estan obligados a desplazarse a otras ciudades en busqueda de opciones laborales y la
poblacion no capacitada incrementa las estadisticas de desempleo e informalidad. Igualmente la
falta de politicas y programas de fomento se evidencia en que el 64.70 de las industrias no conoce
programas de fomento a ningun nivel, el 35.30 si conocen y participan entre otros, los
promovidos por la Camara De Comercio De Bogota, AINCA, ACOPI Y SENA.

En el sector comercial se denota dentro los establecimientos y en la percepcion de los
propietarios y/o administradores que 75.39% se consideran como microempresarios, 5.55% como
pequefia empresa, 6.63 como mediana empresa, 8.73 gran empresa y el 3.96 no se ubica. Esta
percepcién se ve muy ligada a que el 46% no tiene estructura administrativa y el 19.84 no
relacionan estados financieros. En términos de poblacion, de los 1003 empleados que reportaron
estos establecimientos, 509 son residentes en el municipio es decir el 50.74%. Solo 42% de los

establecimientos comerciales requieren personal calificado en area a fines.

En el sector de los servicios se caracterizan dos sub-sectores: los servicios especializados:
como los financieros, de salud, transportes de pasajeros y carga, mantenimiento de equipos de
computacion y automotrices, en los cuales a excepcion de los servicios de mantenimiento
automotriz, la mano de obra es en 72% de no residentes en municipio y corresponden a

propietarios igualmente no residentes.
Vias de comunicacion:

Aéreas: Ninguna
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Terrestres:
En el Municipio de Soacha encontramos 4 tipos de vias: Nacional, Regional, Local y Veredal.

Nacional: Corresponde a la Autopista Sur, via que divide o parte en dos al casco urbano desde
el limite con el Distrito Capital hasta el Limite con el Municipio de Sibaté. Cuenta con una
longitud de 8 Km aproximadamente, tiene un perfil promedio de: 6 m de andén, 10 m de calzada,

6 m de separador, 10 m de calzada y 6 m de andén, para un total de corona de 30 m.

Regional: En este tipo, el Municipio cuenta con 2 vias: La via Mondofiedo desde el barrio El
Silo hasta la Via La Mesa con una Longitud de 7.5 Km., dentro de su perfil cuenta con bermas a
lado y lado que oscilan entre 9.60 m y 1.00 m, la calzada es constante de 9.00 m y no tiene
separador. La via a Mesitas del Colegio, que atraviesa por el Municipio en una longitud de 9.7
Km. desde la Autopista Sur hasta limites con San Antonio del Tequendama, cuenta con un perfil
promedio de 2 m de berma a cada lado y 8 m de calzada, para un total de corona de 12 m, esta via
comunica el casco urbano del Municipio con las veredas de El Charquito, Alto de la Cruz y San
Francisco (Municipio de Soacha).

Local: Como de carécter local encontramos todas las vias que atraviesan a lo largo y ancho el
Municipio de Soacha algunas sin conectividad.

De acuerdo con la conectividad observada dentro del Municipio de estas vias, se lograron
identificar varios sectores que no se conectan entre si 0 Gnicamente cuentan con una sola via para

realizarlo.

El sector sur se encuentra comprendido por los barrios Compartir, Santa Ana, Ducales, San

Nicolas, Ciudad Latina, Ciudad de Quito, entre otros.
Aspecto social

Como producto de la minima atencion social y la carencia de oportunidades que permanecen
vigentes en Ducales, varios de sus muchachos han optado por conformar grupos delincuenciales
o sencillamente vincularse a los que ya existen para escapar de la realidad y sobrevivir a la

sombra de la ilegalidad y el hampa.

“Existe una gran preocupacion debido a que hay muchachos desocupados que se han metido

en el vicio y encuentran en el hurto una alternativa para conseguir sus recursos de supervivencia.
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Contamos con la presencia de un batallon del Ejército y un CAl de la Policia, pero eso resulta
insuficiente debido a que no se hacen recorridos por las zonas criticas del barrio para prevenir
que sucedan esos casos de inseguridad. Tanto quienes van a trabajar como los nifios que cruzan
ese camino (el del humedal) para ir a la escuela, corren el riesgo de perder sus pertenencias,
aunque vale pena mencionar que eso es algo que se presenta en toda la comuna uno. Las
pandillas que se estan formando crecen cada vez mas y es dificil determinar cuantos individuos
son los que estan en eso. En muchos casos cuando se arriendan las viviendas y por el mismo afan
de conseguir clientes, los propietarios no se fijan a qué personas les rentan sus casas y de ahi es
que provienen muchos de los muchachos que se vinculan a estos grupos delincuenciales haciendo
que el flagelo se incremente, teniendo en cuenta también que aqui vienen otros ‘pelaos’ de

barrios aledafios que delinquen en compaiiia de los que viven aca”, indico el Presidente.
Vias, la falta de planeacién y el grave perjuicio para toda una comunidad

Este es quiza el problema mas grave que se presenta en Ducales, no tanto porque sea derivado
de una crisis social o cultural, sino porque se dio como resultado de la improvisacion de unos
constructores irresponsables que en ninglin momento fueron capaces de prever los dafios que se
presentarian luego de la intervencién de cuatro de las principales calles del barrio, como son la
Cr.7,1aCll.6 A, laCll.6 BylaCIl. 7E.

Fue en el afio 2007 cuando por una gestion de la Gobernacion de Cundinamarca a través del
Contrato SOP V 245 - 07 se ordend la reconstruccion de los mencionados tramos. Hoy y a pesar
de que en su momento se asegurod que estaba garantizada una duracion de cinco afios, desde hace
mas de cinco meses esas intervenciones literalmente ‘se reventaron’ quedando peor que como
estaban antes de ejecutar los trabajos y por eso se inicio una investigacion por parte de la
Contraloria de Cundinamarca para establecer las presuntas irregularidades que se dieron durante

esta construccion.
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Planteamiento del problema

¢ Como fortalecer la comunicacion asertiva por medio de la literatura en las relaciones entre los

padres de nifios y nifias de 5 a 7 afios del Liceo Pedagdgico San Nicolas?
Objetivos

Objetivo general

Disefiar estrategias pedagogicas que permitan estimular la comunicacion asertiva por medio de la
literatura en la relacién de los padres de familia con los nifios y nifias entre los 4 a 5 afios del

Liceo Pedagdgico San Nicolas en el grado de primero.

Especificos

e Reconocer la importancia de la literatura, para recrear situaciones, anécdotas, narraciones
que permitan ejemplificar la importancia de la comunicacion asertiva en la relacion de
padre e hijos

e Proponer estrategias didacticas que permitan el desarrollo comunicativo, donde
posibilitan a los nifios y nifias establecer didlogos como sus emociones, sentimientos y
pensamientos

e  Generar espacios significativos para mejorar la relacién entre padre e hijos.

e Dar a conocer a los docentes de la planta educativa las estrategias propuestas, con el fin
de que desean implementadas en el proceso educativo de los nifios y nifias.

e Disefiar una pagina web guia para los padres y docentes donde por medio de las TIC

implementamos actividades basadas en la literatura.
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Estado del arte

En el desarrollo de los procesos de calidad de la educacion en las instituciones
educativas, se tiene como punto de referencia el termino de Asertividad, literatura y familia, es
por ello que se revisaron diferentes hallazgos que puedan aportar a la presente investigacion, y

que fortalecen los propositos. A continuacion, se expone parte de esos hallazgos:

En su libro 77 claves de asertividad comunicacional del Autor Luis Anibal Lopez
busca una forma en que el ambito familiar, como en el educativo y todas las disciplinas
reflexionen sobre la importancia y los componentes de la asertividad comunicacional afirmando

que:

la necesidad de comunicarnos deriva de nuestra naturaleza social, pues hemos sido creado
para vivir en comunidad, al ser la palabra el principal vehiculo de comunicacion entre las
personas es natural que procuremos entender mejor a los demas y hacernos entender, para sacar

el mejor provecho en nuestras relaciones (Luis Anibal Lépez,2015,P 90)

De lo anterior el Autor lleva a cabo, que por medio de la comunicacion nos permite expresar
emociones como si fuese una balanza, donde se encuentra la pasividad, y la agresividad pero lo
que lleva el equilibrio es la asertividad, al hablar de asertividad, el Autor Luis Lopez sefiala que
en el momento que conectamos los pensamientos, sentimientos e intencion somos asertivo en
nuestra comunicacion. Es por ello que es importan que a partir de nuestra posicion como
docentes seamos las personas adecuadas para generar espacios dentro de la institucion con los
padres de familia e hijos, estimulando la forma de como los padres se expresan a sus hijos, si los

padres escuchan las historias, sus anécdotas, sus sentimientos, donde sea un espacio reciproco
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entre el vinculo afectivo, si los padre de familia reconocen e identifican las emociones permite
conectar sus pensamientos y asi poder expresar lo que siente, por otro lado el Autor también nos
habla sobre el arte de escuchar, para luego hablar y tener una respuesta razonable, nos podemos
dar cuenta en las familias cuando sus hijos presentan bajo rendimiento escolar, algunos papas no
los escuchan, no saben que cualquier problema familiar les puede afectar en sus procesos de
aprendizaje, ya que no han podido expresar y ser escuchados, es por ello que es importante que

los padres de familia comiencen por escucharse y desde ahi empezar a escuchar a sus hijos.

En el articulo, de la revista de investigacion en educacion de la Autora Julia
Maria Crespo titulado: Bases para construir una comunicacion positiva en familia su fin es
indagar buenas estrategias comunicativas que les permita construir con sus hijos una buena base
para sus relaciones afectivas, es por ello que la familia debe ser entendida como, (Martinez
2003), “una comunidad, como un grupo donde las relaciones entre miembros tienen un profundo
caracter afectivo y son las que marcan la diferencia respecto de otro tipo de grupos. Bajo esta
perspectiva, las reacciones emocionales en el contexto familiar son una fuente constante de

retroalimentacion de las conductas esperadas entre los miembros de la unidad familiar”.

Es decir que cuando hablamos de retroalimentacion, tenemos la capacidad de escuchar y
hablar, permitiendo que la otra persona ya sea en este caso su hijo(a) tenga el espacio de expresar
lo que siente y asi convertirlo en un tridngulo entre el padre, el hijo y la creacion de un espacio

comun de comprension.

La investigacion Habilidades de comunicacién asertiva como estrategia en la
resolucién de conflictos (Giovanna Casa diego, Martinez, corredor Y Vergara, 2015) en su Tesis
de la facultad de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional, da a conocer un estudio

investigativo sobre los conocimientos en comunicacidn asertiva como estrategia para la
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resolucion de conflictos familiares y fortalecimiento del desarrollo humano integral. Para ello,
como método de recoleccidn de datos utilizaron: encuestas, entrevista, diarios de campo y datos
estadisticos. Estos generaron el analisis entorno a siguientes categorias: nacleos familiares y
comunicacion asertiva. Finalmente se plantearon los resultados de identificar las realidades
sociales de las familias de las comunidades, reflejando la necesidad de fortalecer la comunicacion
asertiva mediante estrategias que permitan prevenir, mediar y resolver conflictos familiares para

contribuir al desarrollo humano integral en la familia.

En su investigacion nos permite dar a conocer la importancia que tiene la comunicacion
familiar, donde es un ndcleo que genera intercambios de ideas, experiencias, prevenir y resolver
dudas o conflictos. Y es desde alli que los padres de familia toma conciencia de cual es su papel.
En lo cual la autora identifica dos tipos de familia: (Alcaina & Badajoz, 204) “la familia
funcional que se caracteriza por el cumplimiento eficaz de sus funciones, la presencia de un
sistema familiar que permite el desarrollo de la identidad y la autonomia de sus miembros, cuenta
con flexibilidad en las reglas y roles para la solucion de los conflictos, tienen la capacidad de
adaptarse a los cambios y presentan una comunicacion clara, coherente y afectiva que permite
compartir y superar los problemas. La otra familia es la de tipo disfuncional, que presentan
negativos niveles de autoestima en sus miembros y la presencia de una comunicacion deficiente y
malsana que se manifiesta en comportamientos destructivos y a veces violentos, que limita el
libre desarrollo de la personalidad de sus miembros, afectando con mayor fuerza a la poblacién
infantil y adolescente. La familia disfuncional ante situaciones que generan estrés responde
aumentando 10 la rigidez de sus pautas transaccionales y de sus limites, careciendo asi de

motivacion y ofreciendo resistencia al cambio”.
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Esta propuesta permite dar a conocer que en el ambito escolar podemos encontrar diferentes
modelos de familia donde incluye diferentes culturas, formas de pensar, y es por ello que se hace
necesario promover estrategias que se deben implementar dentro de la institucion para que todas
las familias puedan involucrarse, no solo en lo académico, sino que también en la vida de sus

hijos.

Marco tedrico

Caracteristicas del nifio y la comunicacién

El nifio desde el nacimiento desarrolla formas de comunicacion, (Freud ,1940). “Fue el primer
gran tedrico en enfocar la atencion en la infancia, defendiendo que segun la manera de ser
tratados los infantes se crearan unos rasgos de personalidad para toda la vida. Freud propuso que
hay fases criticas en el desarrollo: fase oral y fase anal, si existen dificultades estas sélo pueden
ser superadas "volviendo a vivir" las experiencias mas tempranas a través de una psicoterapia”,
las experiencias que obtiene el nifio a lo largo de su vida le permiten crear espacios de

comunicacion con diferentes personas de su contexto.

Asi Piaget (1965) “considera que el lenguaje constituye una de las manifestaciones de una
funcién mas general, de la funcion simbdlica, definida como la capacidad para representar la
realidad a través de sus significantes, como la capacidad para representar las cosas y los sucesos
en ausencia de los mismos. Es una capacidad que el nifio manifiesta casi de forma simultanea en
sus primeros gestos y dibujos, en sus imagenes mentales y en el juego simbodlico”. Claramente
esta idea demuestra que el nifio crear varios simbolos para expresarse y entablar conversaciones

con las personas que lo rodean.

Podemos inferir que la comunicacion existe en el nifio desde el nacimiento, empieza por el
reconocimiento del exterior, la creacion de simbolos para expresar lo que quiere o lo que
necesita, hasta llegar a la practica del lenguaje verbal, este proceso se va modificando a medida
que crece y va adquiriendo otras experiencias que fortalecen el lenguaje, Bruner (1984) “da
importancia al entorno social del nifio, ya que afirma: “La adquisicion del lenguaje comienza

antes de que empiece a comunicarse con palabras. Se inicia en esas relaciones sociales que



La comunicacién asertiva por medio de la literatura
24

establece con los adultos que les van permitiendo crear una realidad compartida. La estructura de
estas primeras relaciones constituye el input a partir del cual el nifio conoce la gramaética, la

forma de referir, de significar y la forma de realizar sus intenciones comunicativas”.
La literatura: una experiencia estética generadora

La estética como uno de los componentes de la filosofia propone la literatura como un arte o
especie de expresion, Jauss (1986) nos dice:

Se preocupd por entender como los lectores viven el texto literario; en su teoria
sobre La estética de la recepcion analiza como el lector desde su experiencia,
construye la estética del texto y disfruta de él. Se basa en la experiencia y
conocimientos de éste, ademas tiene en cuenta el aspecto historico, politico y
cultural en el que se desarrolla la obra. Entiende la literatura como las relaciones
circulares entre autor, texto y lector. El escritor es lector de literatura, de la
sociedad, de su vida, de su época, de su cultura y a partir de esto, concibe su obra.

La literatura le permite al nifio generar espacios de construccion e imaginacion. Jauss (1986)
“en su libro Experiencia estética y hermenéutica literaria, afirma que el lector es un ser social
que se construye a partir de la relacion con los otros, posee un capital cultural y desde ahi mira la
obra, la reconstruye y le da significado partiendo de su experiencia personal y de sus

conocimientos previos”.

Desde cortas edades, en el hogar se le debe permitir explorar la literatura, aprender a
comprenderla, argumentarla para poder crear otras propuestas literarias a través de sus
experiencias, Pennac (2006) plantea:

La importancia de trabajar el placer por la lectura, entendida como permitir que los
nifos se diviertan y sientan placer por los textos literarios. Que puedan sofar,
imaginar y conocer lugares excitantes, personajes maravillosos y sitios

encantadores. En su libro Como una novela invita a disfrutar de la lectura, a
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reconocer la trascendencia de la lectura en voz alta, tanto de padres como
maestros, y de los derechos de los lectores.
El nifio o nifia por medio de los textos literarios, logra identificar y asociar aspectos de su vida
familiar y social, Rey (2002) propone:
El trabajo de literatura desde la diversién y el juego al propiciar que los nifios
sientan, interpreten e imaginen. Afirma que los textos literarios les permite
encontrarse con su yo interior y de esta forma desarrollar habilidades para

comunicarse con el otro y relacionarse con su mundo proximo.

Pilares de la educacion
Reyes. Y. Fandifio G. (2012) argumentan:

Considerar la literatura como un pilar de la educacion inicial implica reconocer
que jugar con las palabras es una de las actividades rectoras de la infancia, puesto
que los bebés, los nifios y las nifias no solo son especialmente sensibles a sus
sonoridades y a sus multiples sentidos, sino que necesitan ser nutridos, envueltos,

arrullados y descifrados con palabras y simbolos portadores de emocion y afecto
(pg. 77).

La literatura ofrece la posibilidad de crear espacios de comunicacion entre los padres con sus
hijos, en el ambiente escolar es primordial fomentar los habitos literarios desde transicién, Reyes.
Y. Fandifio G. (2012) “La literatura se fundamenta en la necesidad de construir sentido, que es
inherente a nuestra condicion y que nos impulsa, desde la mas temprana infancia, a trabajar con
las palabras para habitar mundos posibles y para operar con contenidos invisibles.” Pg. (77)

Reyes. Y. Fandifio G. (2012) dice:
La literatura esta estrechamente ligada a la masica, no solo a la grabada en discos,
sino también a la que esta grabada en la memoria colectiva y se actualiza en la voz
de los padres, las madres, los abuelos y, por supuesto, en la de las maestras,

maestros y otros agentes educativos. Pg. (78).
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Reyes. Y. Fandifio G. (2012) propone “En tercer lugar, la literatura en la primera infancia
significa disponibilidad. Los libros deben estar disponibles y cerca de los nifios y las nifias y
hacer parte de su vida cotidiana” pg. (78). En el hogar y la escuela se deben haber ambientes que
permitan el manejo de los libros libremente, y que los escojan de acuerdo a sus gustos para que la
lectura sea placentera.

La importancia de la literatura en la escuela y en la casa

La practica educativa el docente utiliza métodos o técnicas para orientar a sus estudiantes en
un tema en particular, en ocasiones funcionan y en otras debe modificarlos para lograr su
objetivo, uno de los instrumentos que se proponen en este documento es la “literatura” como
camino que lleva a la fortalecimiento de las relaciones afectivas entre los padres e hijos, “en la
lectura no hay entrega, sino participacion por consecuencia el lector adquiere la libertad de
criterio” (Alonso, 2016), es lograr que la lectura se convierta en algo mégico, logre cautivar y
[lamar la atencion de los nifios y de los padres de familia para que la puedan utilizar como medio
de comunicacion, de participacién y de dialogo, para crear vinculos afectivos indestructibles y
con el tiempo apasionados, ademas ayuda al fortalecer la capacidad de criticar de manera
constructiva el mundo exterior, que empieza a conocer por medio de cuentos, relatos, libros,

poemas ,etc.

La escuela es el escenario donde el nifio empieza a socializar y crear ortos vinculos diferentes
a los familiares, ““ el hombre es un ser social y el principal elemento de sociabilidad es la palabra,
por tanto en la medida en que dominemos mejor el uso del lenguaje seremos mas completos , mas
perfectos, mas utiles y posiblemente mas felices” (Alonso, 2016) pero este proceso se puede ver
afectado cuando los conflictos de la familia se interponen en el desarrollo social y educativo del
nifio. Cuando empezamos a utilizar la literatura como medio didactico para crear espacios
educativos en los nifios, se logra evidenciar varios aspectos de los estudiantes, tales como:
familias disfuncionales, monoparentales, homo parental, entre otras como causas de los
comportamientos de los nifios dentro del aula escolar. Evidenciamos ésta la raiz del problema, los

vinculos afectivos en la familia debian ser reconstruidos de manera duradera para poder crear una
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comunicacion que facilitara comprender y dar solucion a aquellas dificultades que le impedian al

nifio desenvolverse en el colegio.

La escuela y los padres de familia deben estar unidos en el desarrollo social y educativo del
nifio, “ pero vivimos, por desgracia, en una sociedad que no es lectora y por tanto una vez mas
recae sobre la escuela el peso de hacer de factor correctivo de una deficiencia social” (Alonso,
2016). Por la falta de compromiso en familia de crear un encuentro de tradicion oral, la escuela
es la encargada de fomentar espacios de lectura, dejando a un lado relatos que son contados por
los abuelos y que constituyen un encuentro literario. Los docentes nos encargamos de educar a
los nifios de acuerdo a las posibilidades que brinda la literatura, pero es la familia quien se
encarga de educar en valores a los nifios y el colegio complementa esta educacion, cuando no
existe una comunicacion entre el colegio y la familia, es muy probable que no exista entre el
padre del familia con el nifio, es este factor el cual se quiere fortalecer por medio de la literatura

como instrumento educativo y didactico.
La comunicacion asertiva como medio para fortalecer los vinculos en la familia

Piaget en sus aportes de la teoria de la comunicacién de evidencian en el proceso como tal, es
decir, en el lenguaje que se desarrolla a la par con el conocimiento, el cual se dé como unos
mecanismos con dos componentes: la acomodacion y la asimilacion. En la primera, el nifio se
acopla a las condiciones externas, y en la segunda el sujeto incorpora los datos recibidos a través
de las experiencias a sus estructuras innatas. (Rueda, 2003). Es por tanto que dentro del &mbito
escolar incorporamos los conocimientos y valores que traen de la casa y los asociamos a su
proceso educativo y el colegio espera que ocurra lo mismo en cuanto a los valores y la formacion

que viene de casa.

En la comunicacion asertiva "Es decisivo en la comunicacion la seleccion del lenguaje que se
va a transmitir para lograr una comunicacion exitosa" (Adler, 1977). El lenguaje debe ser
moderado, con un tono de voz adecuado para trasmitirle al nifio confianza y crear un espacio de
comunicacion adecuada. El uso de enunciados completos de forma clara, completa y coherente

determinara en gran medida el éxito de la comunicacién. (Elizarde, 1997).

La asertividad es una parte esencial de las habilidades sociales que retne las actitudes y

pensamientos que favorecen la autoafirmacion como personas y la defensa de los derechos
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propios con respeto, es decir sin agredir ni permitir ser agredido. La comunicacion asertiva es una
forma de expresion honesta, directa y equilibrada, que tiene el propésito de comunicar nuestros
pensamientos e ideas o defender nuestros intereses o derechos sin la intencion de perjudicar a
nadie, es decir de acuerdo con el principio que debe regir nuestros actos: el principio de no dafar

a otro. (Roosevelt, pag. 104).

Cuando no se practica la comunicacion asertiva se pasa a la agresividad gque es la conducta no
asertiva de signo opuesto a la inhibicion que consiste en sobrevalorar las opiniones, sentimientos
e intereses personales sin tener en cuenta las opiniones, derechos o sentimientos de los demas,
incluso llegando al extremo de rechazarlas ofendiendo o atacando a la persona que las profesa. La

conducta agresiva puede degenerar en violencia y maltrato familiar. (Roosevelt)

La comunicacidon es un intercambio de informacion entre por lo menos dos personas en las que
interviene la subjetividad de cada una y la forma en que interpretan la realidad. Por ello, en la
comunicacion interfieren las creencias, los valores e incluso las emociones de la persona emisora

y receptora del mensaje emitido en un cierto espacio-tiempo. (Roosevelt).

Elia Roca ha expresado “La sintonia es muy importante en la comunicacion interpersonal
porque facilita la simpatia y la confianza ya que, cuando nos sentimos “sintonizados” con nuestro

interlocutor, tenemos la sensacion de que nos comprende y de que somos parecidos. (Roosevelt).

La Inteligencia Emocional, como toda conducta, es transmitida de padres a nifios, sobre todo a
partir de los modelos que el nifio se crea. Tras diversos estudios se ha comprobado que los nifios
son capaces de captar los estados de &nimo de los adultos (en uno de estos se descubri6 que los
bebés son capaces de experimentar una clase de angustia empatica, incluso antes de ser

totalmente conscientes de su existencia. Goleman. ( (Rodriguez).
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Marco conceptual

Asertividad

El concepto de asertividad es formulado por varios autores, (Robredo, 1995) “Los origenes de
la palabra “asertividad” se encuentran en el latin asserere o assertum, que significa “afirmar” o
“defender”. Es con base en esta concepcidn que el término adquiere un significado de afirmacion
de la propia personalidad, confianza en si mismo, autoestima, aplomo y comunicacion segura 'y
eficiente”, en la familia hacemos referencia a esta concepcion en cuanto la confianza que se crea
para dialogar y crear espacios de dialogo que le permitan al nifio hablar sobre sus pensamientos y
sentimientos en el ambiente escolar.

Por otro lado (Pick y Vargas, 1990) afirman:

Que para ser asertivo se necesita aceptarse y valorarse, respetar a los demas,
permanecer firmes en las propias opiniones, comunicar con claridad y
directamente, en el lugar y momento adecuados y de forma apropiada, lo que se

quiere 0 se necesita decir.

Otro concepto lo plantea (Aguilar 1993) “emplea el término “conducta afirmativa” para
referirse a lo que en otro momento llama “conducta asertiva”, la que define como la habilidad
para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a si
mismo y oportunidad, y al mismo tiempo respetando los derechos de los demas”, este concepto

hace referencia a la habilidad de crear conductas positivas basadas en valores y el respeto por el
otro.

Comunicacion

La comunicacién es un proceso importante desarrollar en el ambiente familiar, (ANZIEU
,1971) define:

La comunicacién como el conjunto de los procesos fisicos y psicoldgicos
mediante los cuales se efectua la operacion de relacionar a una o varias personas —
emisor, emisores- con una o varias personas —receptor, receptores-, con el objeto

de alcanzar determinados objetivos.



La comunicacién asertiva por medio de la literatura
30
Seglin (MASCARO, 1980) establece que la comunicacion humana es, ante todo, dialogo,
contacto entre pensantes que para conseguir transmitirse el contenido de sus pensamientos han de
vencer las limitaciones de su estructura corporal”, es precisamente un dialogo lo que a las
familias les hace falta tener con sus hijos, el tiempo para realizar espacios de conversacion son

muy valiosos para los nifios, se sienten importantes y comprendidos en su familia.
Literatura

La literatura como herramienta que lleva a la comunicacion asertiva entre los padres de familia

facilita la interaccion. Para (Ochoa, 2006) afirma:

De esta manera, queda claro que no hay una sola forma de concebir la literatura,
sino que ella es un concepto dindmico y flexible que se adapta a distintas

circunstancias y necesidades tanto de creacion como de lectura e interpretacion.

La literatura la podemos utilizar para afianzar la confianza entre padres e hijos y es una forma

de crear espacios agradables para el nifio.

Marco institucional

El Barrio Los Ducales es una comunidad muy pobre, con muchas necesidades, en donde los
nifios que no logran un cupo en la escuela, tienen muy pocas posibilidades de estudiar, quedando
asi en la calle como presa facil de pandillas, drogadiccidn, violencia y la delincuencia juvenil. El
Liceo Pedagdgico San Nicolas es un plantel educativo de caracter privado ubicado en el Barrio
Los Ducales del municipio de Soacha, Cundinamarca. Cuenta con los niveles de educacion
preescolar y basica primaria, labora en jornada Unica. Su representante legal es el sefior Oscar
Orlando Benavides, la rectora es la licenciada Amira Beltran Reyes. Su aprobacion oficial es la
n° 073 del 10 de diciembre de 2004. Cédigo Dane 325754004904. NIT: 900024556-1.

Fue fundado el 10 de Enero del afio 1999 y surgio de la necesidad que tanto la comunidad de
este sector como de la emergencia educativa del municipio mostraban en las estadisticas por los

nifios y nifias desescolarizados, asi como el bajo nivel académico de los mismos.
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En Soacha la poblacion infantil es muy numerosa los establecimientos educativos oficiales no
son suficientes y los planteles educativos privados tienen un alto costo para muchos habitantes de
Soacha, se fundo el LICEO PEDAGOGICO SAN NICOLAS, en el cual se busca dar buena
calidad educativa a un costo mas bajo que los otros colegios privados y asi aportar una mejor
alternativa para los padres de familia del sector.

Esta es una alternativa en la cual el nifio podra encontrar no solo conocimiento sino una
institucion que enfatizara su labor en el rescate de los valores que la sociedad necesita, ofreciendo
asi una educacion integral para hacer de los nifios de este sector, gente de bien para la sociedad.

Imagen 1. Mapa del municipio de Soacha

Visién

Los directivos, docentes, los padres de familia y la comunidad educativa en general, deben
propender una formacion del educando que sea participante, creativo, critico, responsable,
afectivo, respetuoso, cuestionador de la realidad y preocupado por la investigacion en las

diferentes areas del conocimiento.

Mision

Formar en los estudiantes personas integras capaces de recibir, aceptar y seleccionar todo
aquello que contribuya a fortalecer su voluntad, proyectarse responsablemente en actividades

sociales y en todas las que proporcionen progreso personal. De igual forma promueve la
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integracién de la comunidad a través de la solidaridad para dar y recibir ayuda inculcando los
siguientes valores: autoestima, respeto, honestidad, y solidaridad.

Brindar a gran parte del sector la responsabilidad de recibir buena educacién para ser hombres
y mujeres Utiles a la sociedad como agentes generadores de cambio, la formacién para promocion
y preservacion integral de problemas de salud e higiene, la prevencion integral de problemas
socialmente relevantes, la educacion fisica, la recreacion y el deporte y la utilizacion adecuada

del tiempo libre.

Imagen 2. Logo de la Institucion

Nombre Del PEI
“Rescatando valores con y para la comunidad”

Filosofia De La Institucion

El Liceo Pedagogico San Nicolas, consciente de la necesidad actual de formar integralmente al
alumno, para que se desarrolle habilmente en un medio social, ofrece un auténtico servicio
educativo a la comunidad menos favorecida, en gran parte del sector noroccidental del municipio
de Soacha. Dicha filosofia esta regida de acuerdo a los siguientes principios:

* Todo educando que entre a formar parte de la institucion tendra como “LEMA” y llevard en

alto el nombre de la institucion.
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* El elemento mé&s importante y eje principal de la institucion es el alumno y de su formacion
integral, es decir que el proceso ensefianza-aprendizaje sera la union entre la familia, el alumno y
el colegio.

* Fomentar entre los alumnos la responsabilidad social, el cuidado del medio ambiente, para
que actlen con rectitud y sean apoyo de los demas. Buscamos propiciar en el alumno el
conocimiento de si mismo y el descubrimiento de las ideas que le permitan sobresalir en su vida
escolar y social.

* Capacitar a los estudiantes para vivir en un mundo de cambios constantes, respetando los
principios de ética y moral, remontando los valores propuestos en los derechos humanos de la

nueva constitucién nacional.

Marco legal

La familia es el ambito natural de desarrollo de los nifios, tal como lo propone la Convencion
de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas (1989). La familia en la actualidad debe ser
entendida como la organizacion donde todos los integrantes que hacen parte de ella participan
directamente en la formacidn de los nifios, con responsabilidad social para el bien de ellos y por
supuesto de la sociedad.

En Colombia se ha legislado en favor de la nifiez y de la juventud. La Ley de infancia 'y
Adolescencia, recientemente aprobada, es clara al afirmar que todos los nifios y nifias menores de
18 afios son sujetos titulares de derechos, asi como la corresponsabilidad de la familia, la
sociedad y el Estado en la atencidn, cuidado y proteccion del ejercicio de los derechos de los
nifios. Por esa razon el MEN promulgé el decreto 1286/05, el cual establece los mecanismos de
participacién de los padres o de las personas responsables de la educacién de los nifios.

La participacion de los padres estd normada en el articulo 23 y 24 del decreto 1860, y en el
decreto 1286/05, el cual establece las normas sobre la participacién de los padres de familia en el
mejoramiento de los procesos educativos. Esta normatividad permite a las organizaciones de los
padres de familia, participar en el desarrollo de las politicas educativas y la democratizacion de la
escuela, a través, de los gobiernos escolares y en la construccion e implementacion del
PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL (PEI).



La comunicacién asertiva por medio de la literatura
34

El Ministerio de Educacion Nacional desarrollara, reglamentara e impulsaré el programa
Escuela para padres y madres, de manera que se constituya en elemento fundamental en
formacion integral educativa, incorporando a los Proyectos Educativos e Institucionales,
especialmente por lo dispuesto en los Arts. 7y 139 de la Ley 115 de 1994, y Arts. 14, 30 y 31 del
Decreto 1860 de 1994.

El Estado, la sociedad y la familia son responsables de la educacion obligatoria de acuerdo con
lo definido en la Constitucion y la ley. La Nacion y las entidades territoriales cumplirdn esta
obligacion en los términos previstos en las leyes 60 de 1993 y 115 de 1994 y en el presente
Decreto. Los padres 0 quienes ejerzan la patria potestad sobre el menor, lo haran bajo la
vigilancia e intervencion directa de las autoridades competentes.

La participacion de las familias en la educacion es un derecho basico en las sociedades
democréticas, y, como tal derecho, lleva aparejada la garantia, por parte de los poderes publicos,
de hacerlo efectivo de forma constructiva y eficaz. En el sistema educativo espafiol, este derecho
se ha ido reflejando en un gran nimero de leyes a lo largo de los afios. Existe una amplia
evidencia empirica que indica que la participacion de las familias en la escuela, ademas de
constituir un derecho y un deber, aporta grandes beneficios, tanto a los estudiantes como a la
escuela y a los propios padres y madres.

Sanders, G. y Sheldon, S.B. (2009) aportan datos sobre los beneficios que se obtienen en el
rendimiento de los hijos en las diferentes materias escolares y en los distintos niveles de estudios.
A modo de ejemplo, sefialan que en educacién infantil esta muy claro el beneficio en
alfabetizacion y aprendizaje de la lectura cuando en casa los padres leen con los hijos y hay
ambiente de lectura. En concreto, segun los autores, aumenta el nivel de vocabulario, el lenguaje
oral y las destrezas de comunicacién, Incluso, en Secundaria, se comprueba que cuando la
escuela fomenta una comunicacion frecuente, positiva y Util con la familia, se consigue que esta
se implique mas en un ambiente de lectura que favorece al hijo.

La Politica Educativa busca dar respuesta a las necesidades de mejoramiento de la calidad de
vida de la poblacion concentrando sus esfuerzos no solo en aumentar la cobertura sino también
induciendo los cambios necesarios en las practicas pedagdgicas para que los docentes, directivos,

padres de familia y comunidad en general permitan desarrollar en los nifios y nifias no solo
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habilidades comunicativas, matematicas y cientificas sino, tal vez lo mas importante,
competencias para construir ciudadania y fortalecer la formacion de sujetos activos de derechos.
Segun el MEN:
La lectura en la primera infancia es, sobre todo, acompafiamiento emocional,
demostracion de las posibilidades simbdlicas de los libros y estimulo para la
curiosidad y el vinculo afectivo. Todo ello se constituye en el sustrato para querer
leer en un sentido amplio, es decir, para participar en el encuentro de cada ser
humano con la cultura a lo largo de la vida” (MEN, 2014, Pg. 25).

Al igual que los tiempos de juego, el tiempo para leer espontaneamente se debe propiciar y
fortalecer intencionalmente en la vida familiar, en los encuentros educativos y en todos los
ambitos de la educacion inicial. En este sentido, el papel de los adultos no es el de controlar estos
momentos de lectura, sino el de estar ahi, con una disponibilidad respetuosa, acompariando a las
nifias y los nifios a buscar y hojear varios libros hasta dar con el indispensable, dejandolos leer a
su manera, solos o en los grupos que espontaneamente se van formando, descubriendo las
maneras de mirar y de elegir que hacen de cada cual un lector Unico, valorando la singularidad,
conversando y escuchando lo que dicen y, por supuesto, leyendo lo que van pidiendo ( MEN,
2014, Pg. 26).

Como ya se ha dicho, las fronteras entre el juego, la masica y la literatura son méviles y ello
implica que la literatura esté en todos los entornos donde transcurre la vida en la primera
infancia: en el hogar, en el educativo, en el espacio publico (la plaza, en los parques, las
bibliotecas cercanas...), en los servicios de salud. Jugar a las rondas, recuperar el acervo de la
tradicion oral y compartir rimas, coplas, adivinanzas y trabalenguas ofrece un contacto con la
poesia y con la sonoridad de la lengua que es crucial en la educacion inicial. ( MEN, 2014, Pg.
29).
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Marco historico

La asertividad

La palabra proviene del latin asserere, asser tum (Asercion) que significa afirmar. Asi pues,
Asertividad significa afirmacion de la propia personalidad, confianza en si mismo, autoestima,

en el triunfo de la justicia y la verdad, vitalidad pujante, comunicacion segura y eficiente.

La asertividad puede ayudarnos mucho a mejorar nuestra comunicacion, a facilitar nuestra
interrelacion con las personas y a disminuir el estrés. La asertividad es una conducta que puede
resumirse como un comportamiento mediante el cual defendemos nuestros legitimos derechos sin

agredir ni ser agredidos.

En un principio, la asertividad fue concebida como una caracteristica de la personalidad. En
es0s téerminos se penso gque algunas personas eran asertivas y otras no. Afios mas tarde, basados
en la observacion de que la mayoria de las personas podian ser asertivas en algunas
circunstancias y poco o nada en otras, Wolpe y Lazarus, redefi-nieron el concepto como la

expresion de los derechos y sentimientos personales.

La conducta asertiva se dirige a la defensa de los derechos propios de modo tal que no se
violen los ajenos. La persona asertiva, consigue expresar sus gastos e intereses de forma
espontanea, hablar de si mismo sin verglienza, aceptar los halagos sin incomodidad, discrepar sin

miedo, abierta-mente, pedir aclaraciones de las cosas y saber decir no.

La literatura

Edad Media.

Comprende el periodo histérico que abarca aproximadamente diez siglos, desde el afio 476

hasta 1453. En la literatura. castellana se ha establecido como fecha de inicio-el afio 1140,
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cuando se supone la aparicion del Poema de Cid, aunque se conservan obras de mucho antes,

como las de San Isidoro (560 - 636), de Sevilla, y como fecha de término el afio 1530.

La sociedad de la antigua Grecia puso énfasis considerable en la literatura. Muchos autores
consideran que la tradicion literaria occidental comenzo con los poemas épicos la lliada y la
Odisea, atribuidos a Homero, que siguen siendo grandes figuras en el canon literario por sus
descripciones y el manejo de tematicas como la guerra y paz, honra y deshonra, amor y odio.

Entre los poetas posteriores fue notable Safo, que dio forma a poesia lirica como género.

En américa se entiende por literatura prehispanica la produccion literaria de los pueblos que
ocupaban el territorio que hoy es América Latina antes de la Conquista de América. Resulta
dificil precisar la fecha de origen de las obras, ya que en muchos de los pueblos se transmitian

oralmente.

Los mayas desarrollaron un complejo sistema de escritura jeroglifica de tres tipos, se ha
logrado conocer la matematica y cronoldgica, pero hasta la fecha no se ha descifrado la literaria,
aungue la Relacion de las cosas de Yucatan de fray Diego de Landa constituye un intento en ese

sentido
Literatura contemporanea

Los periodos de la historia de la literatura moderna (o literatura contemporanea) comprenden
la literatura roméntica, el realismo, el naturalismo, el modernismo, el postmodernismo y las
vanguardias. La historia de la literatura moderna: no se designa con el nombre de literatura
moderna a la literatura de la Edad Moderna, sino a la de nuestra Edad Contemporanea, definida
habitualmente como el periodo iniciado con la Revolucion francesa (1789) hasta el presente, de
modo que es también muy usualmente denominada como literatura contemporanea. No obstante,
es un concepto definido con criterios estéticos y no tanto cronologicos, caracterizandose por los
valores de originalidad y la ruptura méas que por los de la tradicién y la continuidad; de un modo

similar a como se define el arte moderno o el arte contemporaneo.
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La literatura colombiana es tan variada y cambiante como la historia del pais. De hecho, ha
sido utilizada durante siglos por los autores colombianos como medio para comentar o condenar

la politica, la religién u otros elementos con impacto cultural en el pais.

La literatura colombiana durante los afios de la Independencia, asi como todas las antiguas
colonias espafolas en el continente, se vio influenciada por el animo politico, lo que determind el
pensamiento y el estilo de los autores criollos. Ademas, en la literatura de la independencia se
destacaron los géneros literarios: la cronica y la poesia. La literatura colombiana no deja de ser
heredera de la hispanica y aquel sabor independentista e inconforme ante el estado de cosas,

coincide a la vez con el siglo X1X en Colombia.

En la literatura infantil los personajes se vuelven doblemente importantes: no solamente entran
a vivir en el corazon y la imaginacion de los nifios lectores, sino que se vuelven interlocutores
reales con quienes pueden identificarse, discutir o conversar. Los nifios aman y odian a los

personajes, son relaciones afectivas, con la posibilidad liberadora del imaginario.

La comunicacion

Es un proceso interactivo e interpersonal. Proceso, en cuanto se producen etapas, e interactivo
e interpersonal, porgque ocurre entre personas y estd compuesto por elementos que interactiian
constantemente. Buys y Beck (1986) (10) definen el proceso como el "conjunto de factores
interrelacionados, de manera que, si fueras a quitar uno de ellos, el evento, la cosa o la relacion
dejaria de funcionar." Clevenger y Mathews (1971) (11) explican el proceso de la comunicacion
humana, como la transmision de sefiales y la creacion de significados. (Nisla Victoria Guardia de
Viggiano, 2009, pg.15).

La comunicacidn se puede explicar mejor, si partimos de la consideracion del proceso insocial
del ser humano. Asi, iniciamos este recorrido con las funciones de la memoria, tanto neuroldgicas
como psicologicas, las cuales se producen en el sistema nervioso central. Aqui, un estimulo
externo produce una sefial o registro, que se guardara en la memoria, para ser utilizada cuando el

hablante encuentre la ocasion para ello y demostrar asi la capacidad que tiene el ser humano de
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seleccionar este recurso para usarlo arbitrariamente (distincion con respecto a la comunicacion

simple y primitiva del animal). (Nisla Victoria Guardia de Viggiano, 2009, pg.15).

Segun esta clasificacion de Diaz Barriga podemos afirmar que la comunicacion, ya sea
interpersonal o intergrupal es un aprendizaje, " procedimental™ y "actitudinal™ y por ello creemos
que toda situacion de ensefianza-aprendizaje es un acto comunicativo y todo acto comunicativo es
una situacion de ensefianza-aprendizaje. Para que este aprendizaje sea mas efectivo se deben
reconocer otras etapas como la "motivacion”, la "intencién socio comunicativa" y la
"construccion del texto", en las cuales participa el trabajo mental y cognitivo del emisor y del

receptor. (Nisla Victoria Guardia de Viggiano, 2009, pg.30).

El maestro o maestra en formacion, debe saber que para desarrollar las habilidades
comunicativas, debe tomar en cuenta los problemas y situaciones por las que atraviesan sus
estudiantes; en otras palabras, lo que cada estudiante lleva consigo al aula: sus objetivos de vida,
sus temores, sus vivencias, su cultura, habitos, costumbres, sus conocimientos y madurez y que
las habilidades lingisticas, de socializacion y afectivas deben ser atendidas y desarrolladas para
lograr buenos frutos en su labor. (Nisla Victoria Guardia de Viggiano, 2009, pg.30).

Disefio metodologico de la sistematizacion

Las lineas de investigacion son un espacio estructurado de problemas u
objetos de investigacién relevantes dentro de un campo de conocimiento, el cual

permite que confluyan las diferentes acciones realizadas por uno 0 mas grupos de investigacion.

La politica de investigacion en el desarrollo humano y social sustentable se hace a través de
cuatro grandes lineas:

* Educacion, transformacion social e innovacion.

Se promueve la investigacion interdisciplinaria, y aquella que propicia la transformacién del

sujeto educativo y de las comunidades de base. Todas estan dirigidas al fortalecimiento de estas
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lineas “Educacion, transformacion social e innovacion”. Esta politica de investigacion apunta a la

linea anteriormente mencionada.

Para hacer posible este trabajo fue necesario utilizar el enfoque cualitativo, debido a que las
dificultades que se presentaron en el liceo pedagdgico San Nicolas, en el grado de primero con
los nifios de 5 a 6 afios, correspondian a situaciones afectivas en su contexto familiar, por lo cual
se realiz6 una intervencion por medio de la recoleccion de datos Yy la descripciones detalladas de
comportamientos observados de los nifios y nifias dentro del aula de clase y apoyado a través de
talleres, actividades ludicas, artisticas y recreativas.

Fue necesario realizar una encuesta sobre la comunicacion que tiene los padres de familia con
sus hijos y lograr comprender las pautas de crianza, habitos y los condicionamientos que se

manejan en cada ambiente familiar.

El presente trabajo se realiza mediante la Investigacion Accion Participativa, porque se realiza
una intervencidn de la realidad de las familias del sector de Ducales, posibilitando tener un
acercamiento a la situacion especifica y a través de un proceso de reflexion, que genere una

transformacion con la ayuda de la participacion de la comunidad familiar.

Teniendo en cuenta el desarrollo metodoldgico da a conocer cuatro momentos: planificacion,
actuacion, observacion y reflexion. La experiencia se lleva a cabo en el primer semestre del afio
2016. Se inici6 en el mismo momento en que se decidio intervenir y apropiarnos del contexto
educativo en el cual se encuentran los nifios y nifias del sector de Ducales y crear un

acercamiento con las familias por medio de la literatura.

Esta investigacion permite no sélo de actuar en la solucién de la problemaética siguiendo una
planificacion y utilizacion de técnicas y recursos con la comunidad, va més alla de esto, plantea
llevar a la reflexion a los padres de familia del grado primero acerca de la importancia de
involucrarse en el proceso educativo de sus hijos e hijas para lograr el mejor desarrollo integral

mejorando de esta forma los niveles de comunicacion.

En este trabajo fue necesario el apoyo de la comunidad familiar para poder lograr cambios en
la educacion de los nifios a partir de las falencias que tenian en el hogar y no les permitia

desarrollar todas las capacidades comunicativas, cognitivas, afectivas y motoras.
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Poblacion.

El Liceo Pedagogico San Nicolas del municipio de Soacha cuenta con un total de doscientos
ochenta y nueve estudiantes, en jornada Unica, trabaja con los grados kinder, basicas primarias y
basica secundaria. En la institucion laboran nueve docentes titulados como licenciados. La
poblacion es de escasos recursos, perteneciente al estrato uno, de la comuna uno del municipio de

Soacha.

Muestra

Caracterizacion De Los Nifios De Primero.

Se cuenta con un total de veinticinco nifios , con edades entre cinco y seis afios, donde quince
son nifias y diez son nifios, pertenecen a un estrato socio economico nivel uno. La gran mayoria
de ellos pertenece a familias disfuncionales, los menores estan a cargo de sus abuelos o conviven
en una familia extensa dentro de la misma casa. Se evidencian probleméticas como falta de
comunicacion, pautas de crianza, atencion dispersa, desobediencia y falta de valores en la casa

por medio de la practica profesional y las actividades realizadas con el grado de primero.

Caracterizacion De Las Familias Participantes.

La informacion recolectada mediante el formato de encuesta, permitié determinar el grado de
comunicacion que se tienen en un nacleo familiar y otros aspectos tales como las pautas de
crianza, las formas de disciplinar, los gustos y disgustos del nifio, el condicionamiento frente al
comportamiento del nifio, el tiempo que le dedican al nifio en su proceso de aprendizaje y la

importancia de la lectura en el hogar.

De otro lado se observé que la gran mayoria de las familias presentan problemas de ortografia,
caligrafia, redaccion y produccion de textos, cuando respondieron las encuestas en compafiia de

los hijos.

Se destaca también que las respuestas de las encuestas son directas y sinceras por parte de los
padres de familia, sobre todo en el condicionamiento y las formas de disciplinar a sus hijos, eran

similares y evidenciaban los procesos de crianza de cada familia. La encuesta evidencio que los
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padres estan interesados y receptivos frente a la propuesta de fortalecer la comunicacion asertiva
en la familia.

Instrumentos.

La encuesta que se aplico a veinticinco padres y madres de familia de la poblacion objeto de

estudio y la observacién no estructurada mediante un diario de campo.

Encuesta a padres.

El instrumento aplicado a los padres de familia esta elaborado con el fin de analizar los
instrumentos aplicados, se crea una rejilla de evaluacion donde se encuentran categorias que
permiten deducir las principales dificultades en cuanto a los habitos, pautas de crianza y el

conocimiento acerca de los gustos de los nifios.

Andlisis De Resultado.

Se analizarén los resultados de la encuesta de manera gréfica, cualitativa y cuantitativa.

Propuesta.

Los resultados permitiran la formulacion de una propuesta didactica que incentive a los padres

y madres de familia en el fortalecimiento de los vinculos afectivo.

Andlisis de resultados.

Para iniciar el proyecto fue necesario realizar una encuesta sobre la comunicacion asertiva que
tenian los padres de familia con sus hijos, nos permitiria enfocar las falencias que estaban
afectando al nifio en la escuela, y poder determinar cudles actividades se realizarian con el fin de

fortalecer los vinculos afectivos en el hogar.

Encuesta a los padres de familia La informacion de la encuesta, la respondieron los propios
padres de familia con sus hijos, con el fin que compartieran tiempo juntos y reflexionaran sobre

sus acciones frente a cada una de las preguntas propuestas en la encuestas.
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Tabulacion de preguntas

Primera Pregunta

¢ Cudl es la materia de estudio que més le gusta a su hijo(a)?

El resultado muestra que el 56% matematicas, el 20% ingles, el 12% espafiol, 8% artes y el 4%

ciencias naturales. Los nifios demostraron tener mas afinidad con una asignatura que otra.

Figura 1 Materias

60,00
50,00
40,00 B Matematicas
30,00 W Artes
20,00 Ingles
10,00 Espafiol
0,00 m Ciencias

Segunda Pregunta

¢ Cual es el género musical favorito de su hijo(a)?

El resultado muestra que el 44% escuchan reggaetdn, el 12% infantil, el 12% ranchera, el 8%
salsa, el 4% bachata, el 4% mdsica cristiana, el 4% pop, el 4% popular, el 4% variada y el 4%rap.

De acuerdo a las encuestas los géneros musicales mas interesantes para los nifios son el
Reggaeton, demostrando que existe una cultura mas urbana.
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Figura 2. Musica
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Tercera Pregunta

¢Cual es el cuento favorito de su hijo(a)?

El resultado muestra que el 16% escogieron los tres cerdito, el 12% caperucita roja, el 8%
ninguno, el 8% Blanca Nieves, el 8% Hansel y Gratel, el 4% el cuento del gallo, el 4% el gato
con botas, 4% el lobo, el 4% el pastorcito mentiroso, el 4% el patito feo, el 4% la sirena Ariel,
4% La aventuras de Aladino, 4% No sé, 4% pinocho, 4% Rapunzel. La literatura es un
instrumento que facilita los procesos educativos y dependiendo del género, las nifias son méas

encantadas con los cuentos de princesas y los nifios con los superhéroes.

Figura 3. Cuentos

20
M El renacuajo paseador
15 M Los tres cerditos
® Ninguno
10 m Blanca Nieves
B Caperucita roja
5 M El cuento del gallo
M El gato con botas
0 m El lobo
1 El patorcito mentiroso
El patito feo

M Hansel y gretel
M La sirena ariel
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Cuarta Pregunta

¢ Qué tipo de preguntas les hace a sus hijos después de la salida del colegio?

El resultado muestra que el 25% responde como te fue, y el 5% no hace. Podemos decir que en
ocasiones el nucleo familiar omite realizar este tipo de preguntas, generando en el nifio el

desinterés y una falta de acompariamiento familiar en el proceso educativo.

Figura 4. Categorias por preguntas realizadas

H Como te fue

10% ® No hace

m Aprendizaje

13% Comportamental

M Acciones realizadas

— 3% M Relacion social

Docente

4%

4

1%
4%
Ubicacion en el salén

16% Diversién

Responsabilidad

Quinta Pregunta

¢Cuantas horas lees con tu hijo?

El resultado muestra que el 28% le dedica una hora a la lectura, el 24% le dedica 2 hora ,24%
nunca, el 4% 15 minutos, 4% 3 horas, 4% a veces practica la lectura, el 4% el tiempo necesario,
el 4% media hora y un Gltimo 4% a ratos. La sinceridad de los padres nos demuestra que la
intensidad que le dedican a la lectura de cuentos es baja y no les interesa generar estos espacios

de dialogo con el nifio, generando en el nifio la falta de interés por la lectura.
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Figura 5. Cronograma de lectura
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Sexta Pregunta

¢ Cuanto tiempo le dedica a su hijo en la elaboracién de sus tareas?

El resultado muestra que el 28% le dedica 2 horas en la elaboracion de tareas, el 16% una 1 hora,
junto con el 16% depende de las tareas, el 8% toda la tarde, el 4% casi nota la noche, el 4% casi
todo el tiempo, 4% depende de las tareas. 4% le ayudan, 4% nunca y por ultimo el 4% por ratos.
Los espacios para realizar tareas generan una comunicacion asertiva que se da con el nifio y le

crean un pensamiento diferente en cuanto a la confianza y el apoyo que recibe de sus padres.

Figura 6. Elaboracion de tareas
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Séptima Pregunta

¢ Qué otros espacios que no sea el colegio y la casa comparte con su hijo?

El resultado muestra que el 56% comparte con sus hijos en el parque, el 8% en el trabajo, y el
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otro 8% en el centro comercial y en los otros resultados de 4% arrojan que comparten tiempo en:

la casa, pifiatas, donde la abuela, heladeria, la iglesia, en el campo, y en el cine. Se evidencia falta

de espacios educativos que le permitan al nifio crear espacios de acompafiamiento y un proceso

educativo como los museos o ferias.

Figura 7. Espacios compartidos
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¢ Qué clase de peliculas, series, dibujos animados, prefiere su hijo?

El resultado muestra que el 48% peliculas infantiles y el 52% programas infantiles. Se demuestra

interés por peliculas infantiles que le generan al nifio diversion.
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Figura 8. Clases de peliculas
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Novena Pregunta
¢Como reacciona cuando su hijo comete alguna falta?

El resultado muestra que el 44% condicionamiento (es decir cuando los padres corrigen a
sus quitandole lo que mas le gusta) y el 36% reaccionan de forma negativa, y por Gltimo el 20%
practica el dialogo. Las pautas de crianza siguen siendo tradicionales dejando a un lado otro tipo

de actividades ludicas que le permiten al nifio comprender la forma de educar de sus padres.

Figura 9. Patrones de crianza
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Decima Pregunta

¢Cual cree que es la mejor manera para corregir a su hijo?

El resultado muestra que el 56% esta condicionado, y el 44% por medio de acciones positivas.
Podemos deducir que los padres siguen manejando formar de corregir basdndose en la tradicion

del hogar, el nifio no comprende el la forma de educar.

Figura 10. Acciones correctivas
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Analisis general de la encuesta

El anélisis de los resultados revela que la accidn de los padres y madres esta encaminada a los
condicionamientos de cada situacion, dependiendo de los actos del nifio el padre de familia
decide premiarlo o castigarlo, dejando a un lado el dialogo como método de comunicacion para
generar una reflexion sobre las diferentes situaciones en las cuales esté el nifio o nifia dentro del

ambito escolar o familiar.

La lectura como eje central para el fortalecimiento de los vinculos afectivos, arrojo en la
estadistica un alto porcentaje en que nunca la practican en el hogar, dejando a un lado que por

medio de la lectura se construyen seres capaces de tomar sus propias decisiones, crear procesos
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de critica constructiva, la expresion de sentimientos y pensamientos, con el fin de reconstruir

lazos afectivos.

Para algunos padres de familia, en el momento de la realizacion de la encuesta les permitio
compartir espacios de retroalimentacidn con sus hijos, decir lo que sienten y reflexionar sobre el
tiempo que le dedican a sus hijos, la forma en que los estan corrigiendo, y la importancia de crear

espacios de dialogo con sus hijos.

Propuesta Didactica

Talleres para escuela de padres

Se trata de una propuesta didactica que genere cambios en los comportamientos de
los nifios del Liceo Pedagodgico San Nicolas del municipio de Soacha, que pretende involucrar a
los padres de familia en este proceso, mediante la utilizacion de estrategias afectivas que se

puedan emplear por medio de la lectura.

Estos talleres se planearon con el propdsito de mejorar las relaciones de los nifios con sus
padres, para mejorar el comportamiento en el aula de clase y los padres de familia crearan

espacios para compartir.

Primeramente, se realiz0 la historia de vida plasmada por medio de un cuento, que debian
realizar el padre de familia con su hijo, en donde se relataria la historia de los padres desde el
principio, como se conocieron, la primera cita, cuando naci6 su primer hijo, el bautismo, y hasta

Ilegar al presente, con el apoyo de fotos, video o relatos orales.

En la investigacion participaron veinticinco nifios con sus correspondientes familias residentes
del mismo sector, la docente a cargo del grupo Deisy Aldana y nosotras las encargadas del

proyecto, se realizo en la sede del Liceo pedagdgico San Nicolas.

El proyecto que se realizo con los padres, comenzd con la entrega de una circular con la
informacion de los talleres de padres por parte de la docente, donde se especificaban los objetivos
de dicha propuesta y los beneficios obtenidos para padres e hijos, la fecha y la hora de los
encuentros se concretaron con la ayuda de los mismos padres de familia, de acuerdo a sus

ocupaciones y disponibilidad de tiempo.
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Debido a la importancia de la literatura en nuestro proyecto para fortalecer los vinculos
afectivos, se propuso la lectura del cuento “los dos que sonaron” con el fin de socializar con los
padres de familia tres momentos importante: el suefio, el viaje y el tesoro, estos tres componentes
debian ser reflejos por medio de un dibujo que realizarian los padres de familia, expresando como
veian a sus hijos en un futuro, el camino que debian tomar desde este momento y que los estaba

alejando de ese suefio y por ultimo cudl es el tesoro que querian conservar de sus hijos.

Justificacion de los talleres

En el liceo pedagogico san Nicolas, en el grado de primero después de realizar una
observacion, arrojo como resultado problemas entre los vinculos afectivos entre la familia y
escuela, se propone unos talleres de padres, que procuran que el nifio en general conozca y
comprenda mejor el contexto que lo rodea, la familia y la escuela como entornos principales que
tiene el nifio e influyen en su comportamiento dentro del aula escolar, los talleres son actividades

significativas para el padre de familia y el nifio, dentro de su entorno familiar y educativo.

La propuesta, se sustenta en el disefio de talleres para los padres de familia, considerando que
es el primer grupo social en el cual el nifio se encuentra, se propone el dialogo como un medio de

mejorar las relaciones comunicativas entre los padres de familia con sus hijos.

Objetivo

Generar espacios para el desarrollo de diferentes actividades encaminadas a la literatura
Colombiana. Involucrando a padres e hijos a descubrir el mundo que enmarca a sus hijos y que

puedan compartir con ellos de diferentes experiencias diarias.

Objetivo general

Crear interés en los padres de familia por participar activamente en los procesos académicos del

nifio por medio de la lectura para que reafirmen sus vinculos afectivos.
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Obijetivos especificos

* Concientizar a los padres de familia acerca de la importancia de fomentar el dialogo en familia.

* Promover diversas estrategias lectoras para fortalecer los vinculos entre la lectura, el padre de
familia y el hijo.

Estrategias

Crear espacios de interaccion de los padres de familia con sus hijos en la casa, el colegio y otros
espacios libres, por medio de creacion de cuentos, expresion de cartas, socializacion de suefios,
pensamientos y de esta forma llegar a la conclusion de la importancia de la comunicacion asertiva

es un puente para fortalecer el ndcleo familiar.

1. Se realizara un cuento sobre la historia de vida de cada uno de los nifios y nifias

con los padres de familia, y al terminar los representaran con una obra de teatro.

2. Taller con los padres: el cuento “los dos que sofiaron”.

3. Socializacién de las cartas de los nifios a sus padres.

Tabla 1. Estrategia metodologica

cuento “los dos que
sofiaron” después se
realiza una

que fueron
plasmadas en unas

deberan escribir lo
que los aleje de
cumplir los suefios

Caracterizacion de | Tipo de producto Medio de Beneficiarios o
la innovacion de la | esperado verificacion receptores
propuesta

Se realizara un Cuentos realizados | Por medio de la La familia
cuento sobre la entre los padres de | descripcidn que

historia de vida de | familia y sus hijos realizan del cuento,

cada uno de los su contenido basado

nifios y nifias con en reflexiones,

los padres de realidad y proceso

familia, y al comunicativos en

terminar los que lo realizan.

representaran con

una obra de teatro.

Lectura de un Reflexiones escritas | En cada estrella La familia
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socializacion sobre
el suefio, el viaje y
el tesoro que los
padres de familia
plasman por medio
de unas estrellas y
unas moneda.

estrellas y monedas
de papel.

de sus hijos y en las
monedas el tesoro
que quieren
mantener de sus
hijos.

Socializacion de las
cartas que realizaron
los nifios a sus
padres.

Integracion de los
padres de familia
con sus hijos con el
fin de generar un
vinculo afectivo.

Espacio amplio y
lugar para pegarlas
y que todos las
observen.

La familia

Situacion final

Analisis e interpretacion de la realidad abordada

La investigacion de orden cualitativo y cuantitativo, se realiza basado en el manejo de unos
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instrumentos como el diario de campo que nos permitio realizar un seguimiento en la institucion

con los nifios, poder identificar su comportamiento en el aula y con sus compafieros, entornos

familiares y las relaciones sociales que tenian.
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Diarios de campo (observacion no estructurada):

Elaboracién de cartas

Fecha: 22 de abril del 2016

En este dia ingresamos a la institucion a las
7:00am, se realiza el acompafiamiento en
el grado de primero, ellos estan realizando
actividades de las asignaturas
correspondientes para este dia, nosotras
ayudamos a los nifios para que las
resuelvan, después del descanso podemos

implementar nuestra dinamica que empieza

] N & por entregarles hojas y que ellos empiezan

a elaborar una carta para sus papas, la
realizan cada uno de acuerdo a lo que quiera expresar. Los nifios se muestran motivados y felices

por que llegue el momento de estragarla.

Lectura del cuento cucu de Yolanda Reyes

Fecha: 16 de mayo del 2016
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Para este dia tenemos otra actividad para
proponer en el grado de primero, para el area de
espafol con el fin de potencializar los habitos
de lectura y la escritura, comenzamos la
préctica a las 7:00am de la mafiana con la ayuda
en las actividades de la profesora en el area de
matematicas con el tema de las divisiones
mientras llega la hora de salir a descanso 9: 30,
salen a descanso hasta las 10:00 de la mafana la

cual trascurre con tranquilidad y normalidad,
para las 10: 00 de la mafiana damos inicio a la actividad de la lectura del cuento “cucu”, el cual
les llama mucho la atencion y fortalecen la memoria, lo socializamos entre todos y al final
completamos la dindmica con un ejercicio, con un cubo de silabas, en el cual los nifios lo tomaba
y lo lanzaban, dependiendo de la silaba que le correspondiera, volvia a lanzar el cubo y armaban

palabras basadas en el cuento.
Creacion de titeres
Fecha: 20 de mayo del 2017

Para este dia las 7:00 comenzamos la practica con el
grado de primero que se encuentran terminando el
cuestionario de matematicas para las evaluaciones con
el temas de las multiplicaciones y divisiones a las 9:30
sale a descanso de manera ordenada y se tomas sus
onces,10: 00 tomamos la clase para la implementacion
de una actividad de realizar unos titeres con el objetivo

de fortalecer su creatividad y expresion oral, en el

momentos de crear escenarios con historias propias de

ellos y con el manejo de los titeres que acaban de realizar.

El cuento de la tortuga
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Fecha: 10 de junio del 2016

Empezamos a las 7:00 de la mafiana en el
grado de primero con la continuidad de la
actividad propuesta por la profesora para
la clase de ciencias naturales, 9:30 salen a
descanso a medida que van acabando de
realizar la actividad y escribir la tarea,
salen a tomar onces de manera
ordenada,10:00 de la mafiana procedemos

arealizar la actividad de contar el cuento

de la tortuga, al finalizar se les estrega una
' fotocopia con la imagen de una tortuga

W para que la pintaran, de este manera

% ‘ , desarrollaban la creatividad y

personalizaban a cada uno con su nombre, cualidades, poderes. Al finalizar la actividad se realiza

una socializacién de la dinamica.

Semana cultural

Fecha: 30 de agosto del 2016

Empezamos a las 7:00 de la mafiana, nos
disponemos para colaborar con la organizacién del
dia de la matematica, como componente de la
semana cultural, dentro de este dia se realizan una
serie de actividades en toda la institucion, tanto los

nifilos como los papitos asisten a este evento para

compartir momentos agradables con sus hijos.

Elaboracién de historias de vida

Fecha: 01 de septiembre del 2017
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Llegamos 7:00 de la mafana al
grado de primero que se
encuentra realizando la actividad
de la clase de matematicas para
poder salir a descanso, 9:30 salen
todos a descanso de manera
ordenada, 10: 00 comenzamos
con la implementacion del
proyecto del habito de lectura con
una didactica de elaborar un libro

basado en la vida de la familia,
empiezan por la decoracion de la portada, porque para completar el libro es necesaria la ayuda de
los papas, fotos, relatos de vida, preguntas como: como se conocieron, cuando naci, relatos de mi
infancia. Los nifios se lo llevaron y debian traerlo terminado.

Escuela de padres: “el cuento los dos que sofiaron”
Fecha: 12 de septiembre del 2017

Ingresamos a la practica a las 7:00 de la
mafiana, los padres de familia empiezan a
Ilegar con los nifios, la rectora les da la
bienvenida y realiza una introduccion con
ellos, con temas sobre el colegio, a las 8:00
comenzamos a entregarles los materiales a
los papitos para empezar realizar la lectura
del “cuento los dos que sonaron ”partiendo
del cuento los papas debian realizar un
dibujo en donde representaran el suefio,

viaje, el tesoro, es decir el suefio es como

veian a sus hijos en un futuro, el viaje son los pasos que va a seguir para cumplir el suefio y el
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tesoro es lo méas preciado que quieren conservar se sus hijos.

Cada familia desarrollo la actividad por medio de
dibujos, explicaciones escritas.

A continuacion, debian escribir en estas estrellas
los que querian guardar de sus hijos como un
tesoro, algunos padres escribian valores, el tiempo,
mejorar la comunicacion, la infancia, suefios, metas

que querian lograr con sus hijos.
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Socializacion de las cartas

Fecha: 12 de septiembre del 2016

59

Después de que los nifios habian realizado
las cartas a sus papas, cada uno las
socializo frente a los papas y se la entrego,
fue un momento emotivo, algunos papas
reflexionaron sobre el tiempo que le
dedican para compartir y disfrutar de sus

hijos.
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Tabla 2. Rejilla diligenciada por un padre de familia.........ccccooeiiiiiiii

Nombre del estudiante: Juan pablo mejia

Instrumento a evaluar: diario de campo, escuela de padres.

Conducta a evaluar Si No

Le parece pertinente el cuento para evaluar J
el nivel de comunicacion con su hijo.

El dia escogido para realizar la actividad le
parece oportuno.

El desarrollo de la actividad le permite crear
espacios afectivos con su hijo.

Desarrolla habilidades asertivas y
comunicativas con su hijo.

El colegio brinda espacios para dialogar en
familia

Actividad del cuento

-7

comunicacion

Realiza diferentes manualidades basadas en
la literatura con su hijo.

Reflexién sobre la

X X

Reconoce relatos, cuantos, fabulas de
autores colombianos para tratar con su hijo.

El cuento tratado en la actividad permite
crear un espacio afectivo con su hijo.

Literatura

Comprende el objetivo del cuento para la
actividad.

ASANAN
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Conclusiones

Es necesario seguir trabajando en el desarrollo y bienestar de los nifios convencidos de que las
estrategias utilizadas son las mejores para lograr una educacion integral; debemos trabajar con
equipo directivos, docentes y padres de familia para lograr una comunicacion asertiva que

permita ir en el camino resolviendo las inquietudes.

La implementacion de esta practica result6 pertinente, dado que se logré cumplir a cabalidad el
objetivo general que fue: Disefar estrategias pedagdgicas que permitan estimular la
comunicacion asertiva en la relacion de los padres de familia con los nifios y nifias de 4 a 5 afios

del Liceo Pedagdgico San Nicolas en el grado de primero.

Para desarrollar dicho objetivo, se llevaron a cabo cada uno de los objetivos especificos
planteados, teniendo en cuenta los aportes tedricos encontrados, pues mediante la observacion e
implementacion de estrategias literarias se logré mejorar la comunicacion de forma asertiva entre
los nifios al interior del aula y al interior de sus familias, retomando el planteamiento de la autora
Maria Crespo Y se expuso en el estado de arte, las bases para construir una comunicacion
positiva en familia su fin es indagar buenas estrategias comunicativas que les permita construir
con sus hijos una buena base para sus relaciones afectivas, es por ello que la familia debe ser
entendida como “una comunidad, como un grupo donde las relaciones entre miembros tienen un
profundo caracter afectivo y son las que marcan la diferencia respecto de otro tipo de grupos. Lo
cual se evidencié en cada una de las actividades realizadas, para los nifios fue emocionante saber
que sus padres poseian un legado de historias, mitos y narraciones desde sus lugares de origen
que fueron contados de generacion en generacion y al compartirlos con ellos en las actividades
propuestas en el aula, demostraban gran felicidad y un cambio enorme en el aspecto de

comunicacion.

Esta propuesta permitié dar a conocer que en el &mbito escolar conviven nifios de diferentes tipos
de familia de ahi la necesidad de como docentes promover estrategias para que todas las familias
puedan participar de manera asertiva y con pertinencia a la formacion integral de sus hijos

potenciando todas las dimensiones del desarrollo.
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Producto o propuesta transformadora
Pagina Web Capli

Esta propuesta transformadora es una pagina web titulada CAPLI Uniminuto (Comunicacion
asertiva por medio de la literatura) y tiene como finalidad sugerir la implementacion de una serie
de actividades, que permitan desarrollar las habilidades comunicativas de manera asertiva
mediante la literatura, esta dirigido a los padres de familia en interaccion con sus hijos, a
docentes de pedagogia infantil, para implementar nuevas estrategias pedagdgicas que les
permitan potenciar las habilidades comunicativas y de esta manera, contribuir a los procesos de
ensefianza eficaces y pertinentes en donde los nifios viven con gozo y alegria la construccién de

nuevos aprendizajes.

Teniendo en cuenta la importancia de la tecnologia dentro del aula de clase, se viven en la
actualidad nuevos retos en roles a padres y docentes en la produccion y uso de medios
audiovisuales teniendo como alcance a la poblacion estudiantil. Los docentes pueden llegar a
hacer sus aulas de clase mas dinamicas con las TIC en donde la falta de computadores y medios
informaticos ya no es un impedimento ya que este producto que disefiamos tiene la facilidad de
ser utilizado por medio de un celular, elemento al que tanto nifios como padres y docentes tienen

acceso hoy en dia.

Esta pagina web cuenta con las estrategias suficientes para motivar en los nifios y padres de
familia la utilizacion de la literatura como medio para fortalecer la comunicacion asertiva
permitiendo que mientras van explorando la pagina y sus herramientas mejoren sus habilidades

comunicativas e interactten con sus padres fortaleciendo los vinculos afectivos.

Y asi mismo crear herramientas didacticas para seguir impulsando a los docentes de todas las
generaciones y a las que estan en formacion para continuar apostandole a los proyectos
educativos innovadores, creativos e incluyentes, que permiten visualizar una nueva educacion,
donde se cambien y construyan nuevos enfoques desde ideas y pedagdgicas que se piensen por y

para los nifios y nifias de nuestra sociedad.
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Pagina web: https://capliuniminuto.wixsite.com/capli
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[
K _I')/\I ENCUESTA SOBRE LA COMUNICACION ASERTIVA POR
L MEDIO DE LA LITERATURA

UNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios

1) ¢Cual es la materia de estudio que mas le gusta a su hijo(a)?

2) ¢Cuél es el género musical favorito de su hijo(a)?

3) ¢cual es el cuento favorito de su hijo(a)?

4) ¢Queé tipo de preguntas les hace a sus hijos después de la salida del colegio?

5) ¢cuantas horas lees con tu hijo?
2horas_____
3 horas——
4 horas— —
Nunca ——
Otra ——
6) ¢Cuéanto tiempo le dedica a su hijo en la elaboracion de sus tareas?

7) ¢Qué otros espacios que no sea el colegio y la casa comparte con su hijo?

8) ¢Queé clase de peliculas, series, dibujos animados, prefiere su hijo?

9) ¢CAmo reacciona cuando su hijo comete alguna falta?

10) ¢ Cual cree que es la mejor manera para corregir a su hijo?
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