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5. Resumen del Proyecto

Niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca, se trabajé sobre los niveles de
sedentarismo en escolares de 15 a 17 afnos donde se aplicé un test para determinar los niveles de
sedentarismo para después ser analizados , el objetivo que plantea la investigacion es, determinar
los niveles de sedentarismo en los estudiantes de la Institucion Educativa Departamental Enrique
Pardo Parra del municipio de Cota Cundinamarca, por medio del test de clasificaciéon de
sedentarismo, adicionalmente se utilizaron otros instrumentos como el oximetro el cual se utilizd
para indicar la frecuencia cardiaca de los participantes, el tallimetro, bascula, tensidémetro,
fonendoscopio y un cajon de madera el cual se utilizd6 como escalén para la realizacion del test.
Como resultado se puede deducir que el 100% de la poblacién objeto de estudio el 74% son
sedentarios. A partir de los altos indices de sedentarismo en la poblacién se puede observar que

hay una gran problematica en cuanto a la falta de actividad fisica que presentan los estudiantes,




para lo cual se deben tomar medidas pertinentes, puesto que el sedentarismo genera enfermedades
no transmisibles, las cuales esta afectando la poblacion mundial. Este estudio concluyo que el 74%
de la poblacién padece de sedentarismo y se puede evidenciar que sus niveles de actividad fisica
son bajos, en cuanto al indice de masa corporal podemos evidenciar que tener sobre peso u
obesidad influye en los niveles de sedentarismo y en padecerlo, a su vez tener un peso normal no

garantiza no padecer de sedentarismo.

6. Grupo y Linea de Investigacion en la que esta inscrita

Grupo de investigacion ambientes de aprendizaje — facultad de educacidn.

Semillero de deporte e inclusion.

7. Objetivo General

Determinar los niveles de sedentarismo en los estudiantes de la Institucién Educativa

Departamental Enrique Pardo Parra del municipio de Cota Cundinamarca.

8. Problematica: Antecedentes y pregunta de investigacion

En la actualidad las personas que no realicen actividad fisica como minimo 30 minutos al dia
durante tres dias a la semana o no realizan ningun tipo de actividad fisica, son propensos a sufrir
enfermedades no transmisibles tales como lo son diabetes, enfermedades cardiovasculares,
obesidad, entre otras debido a esto se puede afirmar que este tipo de poblacion tiene un mayor
riesgo de mortalidad que una persona que realiza actividad fisica. Segtin la OMS el 60% de la
poblacién a nivel mundial no practica o hace ninguna clase de ejercicio lo cual crea una gran
posibilidad de que estas personas sufran de alguna de estas enfermedades no transmisibles, las

cuales pueden generar una gran probabilidad de fallecer.




En la Institucién Educativa Departamental Enrique Pardo Parra se evidencio en los estudiantes
ciertos factores que indicaban que padecian de sedentarismo. Estos factores se observaron durante
intervenciones que se llevaron a cabo por motivos pedagdgicos de la universidad. Desde estas
observaciones llamo la atencion el indagar sobre los niveles de sedentarismo por lo cual se aplico
el test de clasificacion de sedentarismo y segin los resultados determinar los niveles de

sedentarismo.

Antecedentes

Palou, 2012, Actividad Fisica y Sedentarismo.

Lavielle, 2014, Actividad Fisica y Sedentarismo.

Cruz, 2012, Sedentarismo y Sobrepeso.

Cofre, 2015, Sobrepeso y Obesidad Infantil.

Noriega, 2015, habitos sedentarios en adolescentes escolarizados
Garcia, 2017, Actividad Fisica e Indice de Masa Corporal.

Pregunta de investigacion ;Cudles son los niveles de sedentarismo de los estudiantes de la
Institucién Educativa Departamental Enrique Pardo Parra de Cota Cundinamarca, del grado

decimo 1003?

9. Referentes conceptuales

Sedentarismo

(Minkevich, 2015) Estado, modo de vida o actitud de un sujeto con nivel de actividad fisca escaso
o casi nulo que conlleva a altas probabilidades de generar-segun los casos-una condicion fisica

insalubre o poco saludable.




Actividad fisica

(Thomas & Nelson, 2007, pag. 321) La actividad fisica es un término general definido como todo
movimiento producido por la contraccién de musculos esqueléticos que provoca un aumento de

energia liberada.

Adolescencia

(Moreno, 2015, pag. 10)La adolescencia se caracteriza por ser un momento vital en el que se

suceden gran nimero de cambios que afectan a todos los aspectos fundamentales de una persona.

Educacion

(Buj, 2013, pag. 20). La educacidn es un proceso interno, por el cual el nifio adquiere
progresivamente un desarrollo integral de todas sus dimensiones madurativas y que potencia las

posibilidades de la naturaleza, la herencia, o el entorno, le han ofrecido.

10. Metodologia

Para el cumplimiento de los objetivos propuestos y dar respuesta a la formulacién del problema,
la metodologia que se empled para tal fin nos basamos en Sampieri (2016) es cuantitativo con un

alcance descriptivo, con un enfoque empirico analitico y un disefio no experimental.

De acuerdo con esto la investigacion se desarrolla con una y tnica intervencion para la realizacion
del test de clasificaciéon de sedentarismo, buscando el diagnostico por medio de resultados

estadisticos que se obtienen por la utilizacion del programa SPSS version 23 y Excel
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11. Recomendaciones y Prospectiva

Partiendo desde la problematica de la investigacion, la cual se dio a conocer en visitas anteriores
a la Institucién Educativa Departamental Enrique Pardo Parra en semestres anteriores y con las
entrevistas que se les realizaron a los profesores de educacion fisica, los cuales nos refirieron que
los estudiantes practican poca actividad fisica fuera de las clases que ellos imparten en la
institucion. Para lo cual decidimos intervenir y examinar los niveles de sedentarismo de los
estudiantes Esta investigacion se abre la brecha para que en futuras investigaciones se les ensefie

a los adolescentes sobre la importancia de practicar algun tipo de actividad fisica.

De acuerdo a los resultados arrojados por la investigacion se abren interrogantes e hipotesis,
pretendiendo que estén orientadas a la temética trabajada y a la misma poblacién, donde se
recomienda la ejecucion de programas que incentiven la actividad fisica no solo en los estudiantes
de grado decimo, sino a toda la institucion, ademas de esto formar campaiias preventivas para que
los estudiantes sepan de ante mano las consecuencias de una vida sedentaria, asi creando
conciencia ante la problematicas a nivel de salud como lo son, obesidad, diabetes, enfermedades

metabolicas, enfermedades cardiovasculares y hasta estrés.

Ademas se recomienda que en futuras investigaciones se tengan en cuenta otros aspectos que
ayuden a profundizar atin més para diagnosticar consecuencias que causan sedentarismo, tales
como cuestionarios para medir niveles de actividad fisica, aplicar cuestionarios sobre el uso de la
tecnologia, la alimentacién de los participantes, si consumen sustancias psicoactivas, alcohol o
tabaco, factores socioecondmicos, estas herramientas ayudarian a que se profundice més sobre la

problematica de sedentarismo y sus causas.

Es recomendable que en futuras investigaciones se permite crear un diagndstico a toda la

institucion, incluso a otras instituciones o colegios para hacer comparaciones entre diferentes
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poblaciones, ya que al manejar diferentes poblaciones se puede llegar a saber con més exactitud

cudles son esos factores que realmente influyen en las causas del sedentarismo.

Por esta razon es pertinente la realizacion de estas investigaciones en esta linea, para que la
institucion preste mas atencién a los niveles de sedentarismo de sus estudiantes y asi poder
combatir esta problemética de salud publica el cual estd provocando diversas enfermedades no
transmisibles, las cuales ocasionan un gran porcentaje de muertes al afio en el mundo y es necesario
tomar medidas correctivas para la disminucidon de este mal que aqueja a gran parte de los

estudiantes.

12. Conclusiones

Al caracterizar la muestra objeto de estudio, se identificd que se categorizan en las cuatro de las
cuatro variables de test de clasificacion de sedentarismo (Pérez Rojas Garcia), con lo anterior se
puede evidenciar que los participantes de esta investigacién son personas con una capacidad fisica
inadecuada, puesto que el 74% de la poblacion estudiada padece de sedentarismo y son personas
que les falta en su vida cotidiana la practica de una actividad fisica continua que les ayude a
disminuir estos altos niveles de sedentarismo, para futuro prevenir posibles enfermedades no
transmisibles, tales como cardiopatias congénitas, diabetes tipo I y II, algunas derivaciones de
enfermedades cardiovasculares y obesidad, estas son algunas de las enfermedades méas comunes
en la vida de una persona sedentaria las cuales se pueden prevenir con minimo 30 minutos de

actividad fisica al dia 3 veces a la semana.

En cuanto al indice de masa corporal podemos evidenciar que tener sobre peso u obesidad influye

en los niveles de sedentarismo y en padecerlo, a su vez tener un peso normal no garantiza no
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padecer de sedentarismo. Puesto que 12 de 17 participantes que se encuentran en un indice de masa

corporal normal, equivalen al 70% de los que padecen sedentarismo.

En comparacién con el estudio de (Vidarte & Velez, 2011) en el cual predomina los niveles de
sedentarismo en las mujeres, en nuestro estudio los hombres predominan en cuanto a niveles de
sedentarismo, en cuanto al indice de masa corporal en la investigacion no se observa la influencia
que hay en cuanto a los niveles de sedentarismo de los participantes, en cuanto a la investigacion
de (Vidarte & Velez, 2011) encontramos que la edad, el género y el indice de masa corporal
influyen de forma directa en los niveles de sedentarismo de los participantes. Los errores
metodoldgicos que se encontraron en la investigacion fue la inasistencia de dos participantes y las
lesiones de otros dos. Para futuras investigaciones se puede realizar con otros instrumentos
adicionales como lo es los cuestionarios, ademas investigar los héibitos alimenticios, habitos de
vida saludable, cuanto tiempo dedican al uso de la tecnologia que tipo de actividad fisica practican
0 si no practican, para tener una fuente de informaciéon més completa y asi llegar a diagnosticar

que factores influyen directamente en los niveles de sedentarismo de los sujetos a estudiar.
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Introduccion

Este trabajo busca conocer los niveles de sedentarismo en la Institucion Educativa
Departamental Enrique Pardo Parra y en especial de su cuerpo de estudiantes del grado 1003, el
cual cuenta con una cantidad de 31 estudiantes. Anteriormente visitamos el plantel educativo por
motivos de diferentes trabajos practicos, en los cuales se realizaba actividad fisica, donde se not6
un bajo rendimiento por parte de los estudiantes, debido a la rapidez con la llegaban a fatigarse y
a tener taquicardia, ademés de observar que los estudiantes permanecian demasiado tiempo

sentados haciendo uso de la tecnologia

Segin la (O.M.S, 2004) al menos un 60% de la poblacién mundial no realiza la actividad
fisica necesaria para obtener beneficios para la salud. En consecuencia la elaboracién de esta
investigacion fue debido a lo se observé anteriormente y teniendo en cuenta el uso excesivo de la
tecnologia, ha ido incrementando los niveles de sedentarismo como lo sefiala (Correa & Camacho,
2012)“desde el enfoque de la actividad fisica, una de las causas evidentes del sedentarismo son
nuevas tecnologias: hoy, a través de internet es posible hacer compras y tener acceso a la prestacion
de toda clase de servicio sin salir de casa” (p.2). Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente

es notable como el mal uso de la tecnologia esta llevando a la poblacidn ser més sedentaria.

Debido a esto se realiz6 la investigacion con una poblacidn que cont6 con 14 mujeres y 17
hombres, para un total de 31 estudiantes. Se utilizo el test de clasificacion de sedentarismo, como
herramienta para medir los niveles de sedentarismo en los jovenes de 15 a 17 afnos de grado 1003

de la institucién. Segin (Alvarez, 2010) “El sedentarismo se define como la realizacién de
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actividad fisica durante menos de 15 minutos y menos de tres (3) veces por semana durante el
ultimo trimestre”. p. 55. Por lo tanto, este test es un instrumento para medir de una manera

sostenible, fcil, sencilla y adecuada la inactividad fisica para el contexto de su aplicacion.

Los pasos a seguir de la investigacion fueron, la observacion del contexto, donde surgi6 la
hipétesis del problema de sedentarismo de los estudiantes, seguido a esto se realiz la aplicacion
del test y la toma de los siguientes datos: peso, talla, indice de masa corporal, tensién arterial,
frecuencia cardiaca en reposo, frecuencia cardiaca al 65% y frecuencia cardiaca maxima,
consiguiente a esto se realizd un andlisis de los datos obtenidos y se llevaron a cabo unas
correlaciones. Con lo cual se pretende conocer los niveles de sedentarismo de los estudiantes y
saber la magnitud de la problemaética y advertir sobre las consecuencias a futuro de enfermedades

no transmisibles

La investigacion desarrollé el método cuantitativo que utiliza la recoleccion de datos, el
andlisis por medio del conteo y el uso de la estadistica para intentar establecer con exactitud

patrones de sedentarismo de los estudiantes participantes.



20

1. Contextualizacion

La investigacion se realizo en la Institucidon Educativa Departamental Enrique Pardo Parra
(Carrera 4° No. 12-18 veredas la moya, Cota Cundinamarca). Los estudiantes participantes

aplicaran el test dentro de su horario habitual de clase.

1.1 Macro contextualizacion

Las organizaciones nacionales e internacionales son enfocadas a la promocién y la
legislacion de la Salud, las cuales fundamentan estindares y regulaciones acerca del tema de
Actividad Fisica para diferentes grupos poblacionales. Tal es el caso de la Organizacién Mundial
de la Salud, la cual ha publicado al respecto la inactividad fisica como uno de los principales
factores de riesgo y de mortalidad a nivel mundial acerca de los parametros de (O.M.S, 2004) “la
estrategia mundial de Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud” Adoptada por la Asamblea
mundial de la salud. Segun (Juliao, 2011, pag. 87)

“Momento de ver el andlisis critico esta como hemos dicho es una fase de buisqueda y de

andlisis/sintesis (ver) que responde a la pregunta: ;Qué sucede con mi practica?; es una

etapa esencialmente cognitiva donde el investigador/praxeoldgico recoge, analiza y

sintetiza la mayor informacién posible sobre la practica, tratando de comprender su

problematica y sensibilizarse frente a ella”.

El aumento de los niveles de sedentarismo en la actualidad ha ido incrementando debido a

la facilidad con la que la poblacidén maneja su estilo de vida, hoy en dia todo es mucho maés facil y
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no requiere de muchos esfuerzos para obtener comida, transportarse y demds necesidades de una
persona del comtin, debido al aumento de la tecnologia todo se ha facilitado mucho mas.

Puesto que con un simple clic se puede pedir domicilios de toda clase, generando que las
personas reciban todo en la puerta de sus casas sin la necesidad de transportarse a algun lugar para
obtenerlo, suméndole a esto que el trasporte es por medio de carros y motos, dejando a un lado el
caminar o el montar bicicleta, llevando al ser humano a volverse perezoso, poco activo y
llevandolo al sedentarismo. La organizacion mundial de la salud (Restrepo, 2014), catalogé el
sedentarismo como uno de los cuatro factores de riesgo de muerte y estima que en el mundo 3,2
millones de defunciones anuales pueden atribuirse a este problema, lo que nos lleva a que este
problema se esté saliendo de control y deben dérseles prontas soluciones a este problema.

Como se menciond anteriormente la tecnologia es uno de los principales factores de que la
poblacion padezca de sedentarismo y esta realidad esta afectando a los nifios y jovenes en especial,
debido a que ellos estan mas expuestos y se familiarizan mas con las nuevas tecnologias, lo que
genera que ellos permanezcan mas tiempo enfrente de una pantalla chateando en redes sociales o
jugando video juegos, que en un parque o simplemente practicando algin deporte y aprovechando
su tiempo libre. El sedentarismo y el uso desmedido de las nuevas tecnologias, asi como una mala
alimentacion, son las principales causas de que la cantidad de adolescentes con estos
padecimientos aumente, por lo que es necesario que este sector esté informado de las actividades
minimas que debe realizar para tener una vida saludable. (Prieto, 2011) Las nuevas tecnologias
trajeron consigo ademas de entretenimiento una nueva cultura en la que la ley del menor esfuerzo
fisico es la que prima. El uso desmedido de videojuegos, televisores, teléfonos moviles con acceso
a redes sociales y computadores, ha cambiado los habitos de la humanidad y creado generaciones

cuya principal caracteristica es la pereza para realizar diferentes actividades.
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1.2 Micro contexto

La institucidon educativa departamental Enrique Pardo Parra se encuentra ubicada en la
vereda la Moya camell6n de las flores en Cota Cundinamarca, como la mayoria de municipios del
pais, el colegio departamental de Cota nace con la necesidad de los nifios de tener una institucion
donde continuar sus estudios después de terminar su educacion basica primaria. En sus inicios en
el afio de 1977, un anexo del colegio departamental José Joaquin casas Garcia de Chia, siendo el
rector el Licenciado Fernando Mahecha Useche. En el afio de 1978 es nombrado como su primer
rector el padre Santiago Miranda Talero, quien fuera también, el primer coordinador. La institucion
comienza asi su periodo de autonomia que la ha consolidado como la més antigua y reconocida
del municipio. (Pinzon, 2016, pag. 9)

Afos después, en 1992 ante la necesidad de ampliar cobertura, se crea la jornada de la tarde
con el apoyo del alcalde Luis Eduardo Castro y bajo la direccion de la Licenciada Carmenza Prieto
de Cavanzo. En el afio de 1993 se da comienzo a las clases en la jornada nocturna bajo el auspicio
del alcalde, Licenciado Alfonso Fonseca, para brindar la oportunidad a los adultos que por diversas
razones no pudieron culminar sus estudios en las jornadas diurnas. (Pinzon, 2016, pag. 13)

Se resalta la mision de la institucién que tiene como fin la informacién en las dimensiones
de sus estudiantes, fundamentada en los valores de respeto y responsabilidad en el desarrollo de
competencias, con una proyeccion sustentable en cada una de las disciplinas del conocimiento. La
vision para el afio 2019 la Instituciéon Educativa Departamental Enrique Pardo Parra de Cota
Cundinamarca, serd reconocida por su calidad humana y académica, comprometida en la
formacion de lideres con cultura emprendedora y ambiental dentro de un mundo globalizado.

(Pinzon, 2016, pag. 14).
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2. Problematica

2.1 Descripcion del Problema

Entendemos que el sedentarismo y la falta de actividad fisica en los jévenes puede afectar
el rendimiento escolar, generar aumento de ausencias por problemas de salud, estrés y por ende
aumentar muchos factores de riesgo. Hay evidencia de tipo tedrica que nos indica que el ejercicio
fisico tiene una fuerte influencia en factores que no se habian considerado anteriormente. Véase
estados emocionales como ansiedad y depresion, disminucién del estrés, mejoras de las
capacidades intelectuales y cognitivas, apoyados en cambios funcionales a partir de la practica de
actividad fisica y deporte (Ramirez, 2004, pag. 73)

Se identificaron comportamientos sedentarios en visitas anteriores a la institucion, el
aumento de la problematica de sedentarismo aumenta los riesgos de las enfermedades no
transmisibles, esta investigacion pretende establecer y sensibilizar sobre cudles son los niveles de
sedentarismo en los estudiantes de grado 10° de la Instituciéon Educativa Departamental Enrique
Pardo Parra.

Muchos estudios epistemoldgicos indican claramente las relaciones que existen entre la
actividad fisica y salud. Segtin Piéron como se cit6 en (Elizondo & Melendez, 2009) “La actividad
fisica regula un papel preventivo excepcional en una serie de enfermedades. Al contrario, es atn
mas cierto que la inactividad fisica se asocia estrechamente con estas mismas enfermedades”
(p.15). Se sabe que la inactividad fisica se acompafia muy frecuentemente de obesidad, lo que

refuerza mas aun la relacién con los problemas de salud.
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2.2 Formulacion del Problema

(Cuales son los niveles de sedentarismo de los estudiantes de la Institucién Educativa

Departamental Enrique Pardo Parra de Cota Cundinamarca, del grado decimo 1003?

2.3 Justificacion

Decidimos tratar esta problemaética porque es algo que viene tomando fuerza desde varios
afios atras segun investigaciones que hemos realizado a través de la busqueda de informacién con
ayuda de los articulos cientificos que hemos encontrado en las bases de datos de la biblioteca Luis
angel Arango en los cuales tratan de sedentarismo en escolares. Encontramos esta problematica en
el municipio de Cota, Cundinamarca antes ya mencionado en la instituciéon educativa
departamental Enrique Pardo Parra. Por lo tanto, queremos medir los niveles de sedentarismo en
el grado decimo.

Anteriormente visitamos la instituciéon educativa departamental Enrique Pardo Parra en
semestres anteriores donde observamos una problemaética de sedentarismo en adolescentes, en
dicha institucion por esa razoén decidimos intervenir para saber los niveles de sedentarismo que
tiene la institucidon. Realizamos una entrevista a los dos docentes de educacidn fisica para constatar
la falta de actividad fisica en los estudiantes, donde la primera pregunta que se realizo fue ;Qué
tanta actividad fisica considera usted que hacen los estudiantes en el tiempo de descanso de 1 a 4?
Donde 1 es poca, 2 es regular, 3 activos, 4 muy activo, en la que el primer docente respondi6 1y

el segundo 2. La segunda que se realizo fue ;Qué factores de riesgo observa que se pueden



25

presentar en los jOvenes escolares para no practicar actividad fisica? Donde los docentes
concordaron que los factores riesgo pueden ser, obesidad, el sedentarismo, bullying, el uso
excesivo del celular y consumo de sustancias psicoactivas.

Al conocer los niveles de sedentarismo por medio del test de clasificacidon de sedentarismo
podemos un diagnostico desde el area del profesional en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.
Este trabajo de investigacion en particular busca identificar en un grupo de estudiantes de grado
décimo (1003), a través de un instrumento de medicién (test), los niveles de sedentarismo que
tienen. Los cuales se identificaron por medio del test de clasificacién de sedentarismo que clasifica
los niveles de sedentarismo de cada estudiante, los resultados presentados después de la
intervencidon fueron de sedentarismo severo y moderado en su mayoria. En la siguiente
investigacion donde se aplica el test de clasificacion de sedentarismo, se concluy6 que la poblacion
que sufre de sedentarismo a futuro tiende a padecer de enfermedades no transmisibles u otras
condiciones patoldgicas (Guerrero, y otros, 2015).

De acuerdo a lo anterior se pretende crear conciencia sobre las problematicas que conlleva
tener una vida sedentaria, las cuales pueden ser: obesidad, diabetes, problemas cardiovasculares y

otro tipo de enfermedades no transmisibles.
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2.4 Objetivos

2.4.1 Objetivo general.

Determinar los niveles de sedentarismo en los estudiantes de la Institucién Educativa

Departamental Enrique Pardo Parra del municipio de Cota Cundinamarca.

2.4.2 Objetivos especificos.

1. Identificar los niveles de sedentarismo por medio del test de clasificacion de sedentarismo.

2. Analizar los niveles de sedentarismo de los estudiantes
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3. Marco referencial

(Juliao, 2011, pag. 127) Esta es la fase de reaccion (juzgar) que responde a la pregunta ;Qué
puede hacerse con la prictica? Es una etapa fundamentalmente hermenéutica, en la que el
investigador/praxeoldgico examina otras formas de enfocar la problematica de la practica,
visualiza y juzga diversas teorias, de modo que pueda comprender la prictica, conformar un punto
de vista propio y desarrollar la empatia requerida para participar y comprometerse con ella. Es la
fase paradigmatica pues corresponde formalizar, después de la observacion, la experimentacion y
la evaluacion de la practica (fase empirica o experimental, los paradigmas de la praxis, es decir los
modelos transferibles de accion que permitan que otros practicantes la puedan realizar.

Para la realizacion del estudio fue necesario una buisqueda por las diferentes bases de datos del
sistema de Bibliotecas Rafael Garcia Herreros, ademas de los diferentes navegadores autorizados
por la Universidad. Todo con la intencién de argumentar los diferentes conceptos tedricos que se
utilizaran en el estudio y la justificaciéon del mismo; el marco referencial estd compuesto por tres
categorias.

En la primera parte se encuentra todo lo relacionado con el marco de antecedentes en los
cuales se indaga en diferentes monografias y estudios en las cuales se ve reflejado el tema de
estudio de la investigacion y la utilizacion del test en la misma, en este caso estudios relacionados

Con los niveles de sedentarismo en estudiantes, al igual que en la utilizacién del test de Pérez
Rojas Garcia (1996) el cual mide los niveles de sedentarismo.

En la segunda categoria encontramos todo lo correspondiente con el marco tedrico en el cual
se buscan conceptos que se vinculen con la investigacion, en esta oportunidad los conceptos

utilizados para respaldar el estudio son: actividad fisica, sedentarismo, infancia y educacion.
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En la dltima categoria se evidenciard lo que concierne al marco legal que para esta

investigacion la componen leyes nacionales entre ellas la ley 181 de 1995

3.1 Marco de antecedentes

Esta compuesto por tres tesis y treinta y nueve articulos cientificos que permitié plantear
la problematica de investigacion.

3.1.1 El primer antecedente refiere a las Relaciones entre calidad de vida, actividad fisica,
sedentarismo y fitness cardiorrespiratorio, investigacion que (Palou, Josep, Ponseti, Cantallops, &
Borras, 2012) buscaron examinar la asociacion entre los diferentes factores de la calidad de vida,
con el indice de masa corporal, los niveles de actividad fisica, la aptitud cardiorrespiratoria y los
comportamientos sedentarios en los nifios; el método transversal se llevo a cabo en las Islas
Baleares (Espaia) como parte del proyecto SAFE (una intervencién escolar para promover habitos
saludables en nifos). El estudio se realiz6 entre marzo y abril de 2009. El grupo objetivo consistid
en nifios con edades comprendidas entre 10 y 12 afios (quinto a sexto grados) a partir de 244
escuelas primarias regionales. El estudio incluy6 a 302 participantes (151 nifios y nifias de 151) de
24 escuelas seleccionadas por muestreo aleatorio. Concluyeron que la asociacion entre la calidad
de vida relacionada con la salud (CVRS) y fitness cardiorrespiratorio (FCR), actividad fisica (AF),
el tiempo de la pantalla y el indice de masa corporal (IMC), y los resultados sugieren que el estado
fisico cardiorrespiratorio y el tiempo de la pantalla tienen una asociacion significativa con algunos
aspectos de la calidad de vida, en cambio la actividad fisica por si misma no correlaciona con
ningin dominio de la calidad de vida. Para incrementar los niveles de calidad de vida de los nifios

es necesario aumentar los niveles de condicidn fisica de los mismos. Este estudio fue seleccionado
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porque apoya la investigacion, que se llevo a cabo debido a que trabaja el indice de masa corporal,

la poblacion que se trabajé fueron escolares y busca la asociacion de diferentes factores.

3.1.2 El segundo antecedente se refiere a la relacion entre el nivel de actividad fisica y
sedentarismo, sobrepeso y calidad de vida relacionada con la salud en nifios asmaéticos en edad
escolar: un estudio exploratorio en Sevilla, en el que (Cruz, Cruz, Gonzalez, & Alfonso Rosa,
2012) cuyo objetivo del estudio pretendié un objetivo doble; primero Constatar las diferencias
entre nifos asmaticos con sobrepeso y normo peso en cuanto a la calidad de vida relacionada con
la salud (CVRS) y cantidad de actividad fisica y sedentarismo y segundo determinar la relacion
existente entre cantidad de actividad fisica, sedentarismo el indice de masa corporal (IMC) y su
influencia en la CVRS de esta poblacion en Sevilla.se utilizo un método donde se disefio un cohorte
que incluyé a 69 nifios en edad escolar con asma persistente controlado. Las medidas incluidas en
el estudio fueron: el cuestionario PAQL(S), para evaluar la CVRS de los nifios y el cuestionario
IPAQ-A, para evaluar la cantidad de actividad fisica y sedentarismo de los nifios. También se
calcul6 el IMC y se determind si el participante estaba en normo peso o sobrepeso. Los resultados
obtenidos fueron que los nifios con sobrepeso obtuvieron peores valores en CVRS e IPAQ-A que
sus pares con normo peso, ademas, se observaron correlaciones positivas entre el IMC y la cantidad
de sedentarismo y negativas entre el IMC y también entre éste y el valor en las escalas de
valoracién de la CVRS, llegando a la conclusion de que el IMC afecta negativamente a la CVRS
a los nifios asméticos en edad escolar. Este articulo aporta en la investigacion porque se trabajo
con una poblacién escolar, ademés que hace una correlacion entre el sobre peso, el sedentarismo

y el indice de masa corporal.
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3.1.3 El tercer antecedente se refiere a la actividad fisica y sedentarismo: Determinantes
sociodemograficos, familiares y su impacto en la salud del adolescente investigacion donde
(Lavielle, Pineda, Jauregui, & Castillo, 2014) cuyo objetivo fue Determinar la asociacion de las
conductas sedentarias y falta de actividad fisica en adolescente con caracteristicas de la familia y/o
aspectos sociodemogréficos. De manera secundaria, si estas conductas influyen sobre el estado de
salud y su riesgo cardiovascular. Utilizando un método de encuesta a una muestra aleatoria de
adolescentes acerca de la frecuencia de actividad fisica y conductas sedentarias; estado de salud,
indices antropométricos; estructura, dindmica y funcionalidad familiar, donde concluyeron que las
conductas sedentarias y la falta de actividad fisica estdin mdas determinadas por factores
sociodemograficos que por aspectos familiares. Estas conductas tienen influencia en la salud de
los adolescentes. Este estudio ayuda en la investigacién para determinar los niveles de

sedentarismo de los estudiantes y los factores que influyen en el sedentarismo.

3.1.4. Este cuarto antecedente nos habla del problema del sobrepeso y la obesidad infantil
y sus interacciones con la actividad fisica, el sedentarismo y los hébitos nutricionales en Chile, en
el que (Cofre, 2015) pretende determinar las caracteristicas generales, antropométricas, fisico-
deportivas, de alimentacion y psicosociales de los escolares chilenos, y establecer las relaciones
entre si de las variables anteriormente descritas. También se pretende realizar un analisis del nivel
de autoestima, prictica de actividad fisica y obesidad en funcién de variables descriptivas mediante
el empleo de ecuaciones estructurales. Se obtuvieron los datos vinculados a la calidad de vida e
indice de masa corporal de un total de 515 pre-adolescentes de ambos sexos de 10 y 11 afos, de

quienes se registrd y evalu6 el IMC, la autoestima, la adherencia a la dieta mediterranea, niveles
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de actividad fisica, el autoconcepto, condicidn fisica, diferencias por sexo y analisis de variables.
El andlisis se realiz6 mediante los programas estadistico SPSS 20.0 y AMOS.

Los resultados determinaron que los preadolescentes fueron clasificados con un IMC saludable en
menos de la mitad de la muestra, siendo mayoritaria la condicion de exceso de peso, con mayor
presencia de obesidad. La autoestima fue caracterizada como elevada, seguida por baja y un
porcentaje muy menor de autoestima media. En relacion a la adherencia a la dieta mediterranea la
mayor parte de los preadolescentes obtuvieron un puntaje vinculado a la condicién ;necesitan
mejorar? un menor porcentaje para la adherencia optima y un porcentaje menor para la baja
adherencia. Respecto a los niveles de actividad fisica, la distribucion fue bastante homogénea con
valores en torno a un tercio para las tres categorias descritas. El autoconcepto obtuvo un valor
medio en general y en lo que respecta a las dimensiones de este, con excepcion del autoconcepto
emocional y fisico que se sitdan por debajo del valor medio. En funcién del sexo no se detectan
diferencias significativas en ninguno de los parametros antropométricos estudiados. Los niveles
de actividad fisica en el grupo de las nifias obtuvieron unas puntuaciones mas altas en el PAQ-C
que el grupo de los nifios, siendo estas diferencias estadisticamente significativas, Sin embargo,
no se encontraron diferencias significativas en cuanto a las horas de actividad fisica extraescolar
diarias que manifestaban realizar nifias vs nifios. Este estudio aporta en la investigacién en la
correlacion entre el sobre peso y los altos indices de sedentarismo, ademds de utiliza el programa

SPSS, para el analisis de los datos obtenidos en la investigacion

3.1.5. Este quinto antecedente refiere a los Habitos sedentarios en adolescentes
escolarizados de Cantabria, en el que (Noriega, y otros, 2015) estudiaron los habitos sedentarios

de adolescentes escolarizados en centros de educacidn publica de la Comunidad Auténoma de
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Cantabria. Donde se realiz6 un estudio epidemioldgico observacional de caricter transversal, cuya
poblacioén objetivo fueron adolescentes, de ambos sexos, escolarizados y con edades comprendidas
entre 10 y 17 afos, la muestra fue recogida entre el alumnado que cursaba alguna de las
modalidades académicas de las Enseflanzas Primaria, Secundaria y Bachillerato, matriculado en
centros de ensefanza de caricter publico de la Comunidad Autébnoma de Cantabria participantes
en el Proyecto «Promocién de Habitos Saludables en Adolescentes desde el Ambito Educativo» a
lo largo del curso 2010-2011. Para realizar este estudio se solicité la autorizacién de la direccidon
de los centros escolares, y asi mismo se informé a los padres solicitando su consentimiento. La
participacion del alumnado fue voluntaria y de cardcter an6onimo, a fin de respetar la
confidencialidad. En todo momento se siguieron las normas de buena practica clinica y la
Declaracion de Helsinki. Todos los participantes cumplimentaron la misma encuesta durante la
jornada escolar habitual en una clase de la asignatura de Educacion Fisica, estando los profesores
encargados previamente formados. La encuesta consistio en un formulario en el que se recogian
aspectos tales como: datos del individuo (sexo, fecha de nacimiento, fecha de la encuesta),
variables de imagen corporal, test de alimentacion sana del estudio EnKid, aspectos de actividad
fisica y sedentarismo, consumo de polivitaminicos y minerales, tabaquismo, vigilancia por el
pediatra y practicas alimentarias. Ademas, a los participantes se le realizaron una serie de medidas
antropométricas y tuvieron que llevar a cabo determinadas pruebas fisicas. Se concluyd en nuestra
poblacion: -En general, segiin aumenta la edad se incrementa el tiempo dedicado a habitos
sedentarios, siendo mayor en los chicos que en las chicas. -Durante el fin de semana nuestros
adolescentes dedican a actividades sedentarias un tiempo superior que en los dias lectivos. -Se
observa un patrén de habitos sedentarios diferente entre ambos sexos: los varones dedican mas

tiempo al juego en videoconsola y ordenador, mientras que las mujeres navegan en Internet por
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ocio. -Dicho patrén de habitos también se modifica con la edad: los escolares de 10 y 11 afos ven
mas la television, los adolescentes de 16 y 17 afios usan principalmente Internet por ocio, mientras
que los adolescentes de 12 a 15 afios suelen ver la television y navegar por Internet Segun los
resultados de nuestro estudio, la poblacion de mayor interés sobre la que intervenir para
promocionar habitos saludables seria la de 12 a 15 afios, ya que la de menor edad cumple mejor
las recomendaciones debido posiblemente a un mayor control familiar, mientras que los de mayor
edad amplian el abanico de actividades de ocio (salir con los amigo, etc.,) lo que resta tiempo
sedentario. Este antecedente aporta a la investigacion que el aumento del sedentarismo se debe a
los altos indices de sobre peso y obesidad en los adolescentes, la poblacion trabajada fueron
escolares.

3.1.6 En el sexto antecedente se refiere a la Actividad Fisica y el Indice de Masa
Corporal en Adolescentes de 14 A 17 afios, Bogota en el que (Garcia, 2017) , estableci6 la relacion
de los niveles de Actividad Fisica (AF) con respecto al Indice de Masa Corporal (IMC) de 108
adolescentes en la ciudad de Bogota, en el que se determinaron los niveles de AF por medio del
cuestionario QAPACE y el IMC, utilizando la formula peso/ (talla) y concluyo los hombres
presentaron un menor IMC, debido a que sus actividades cotidianas demandan un mayor gasto
energético, mientras que en las mujeres el gasto de energia es menor y por consiguiente el IMC es
mayor que el del sexo opuesto. Resultado que corrobora que a menores niveles de AF, mayor es

el IMC.

3.2 Marco tedrico
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Esta capitulo se estructura con las siguientes palabras, sedentarismo, actividad fisica,
adolescencia y educacion las cuales son el eje central de la investigacién, y ayudaron a resolver la
bisqueda de informacidn que se realizo en las bases de datos de la biblioteca de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO.

IANAGEMENT
P MAPPING

QGrafica 1

3.2.1 Sedentarismo.



35

(Minkevich, 2015) Estado, modo de vida o actitud de un sujeto con nivel de actividad fisca
escaso o casi nulo que conlleva a altas probabilidades de generar-seguin los casos-una condicion
fisica insalubre o poco saludable. El sedentarismo es la poca actividad fisica realizada por una
persona, la cual con esta condicién puede llevar a contraer enfermedades como sobre peso u
obesidad y otras enfermedades no transmisibles. Segtin la OMS catalogo el sedentarismo como
uno de los cuatro factores de mayor riesgo de muerte y estima que en el mundo 3.2 millones de

defunciones anuales pueden atribuirse a esto (Salas, 2013).

(Andia, y otros, 2014) Se llama sedentarismo a la falta de actividad fisica. Se dice que una
persona es sedentaria cuando lleva un estilo de vida con poca movilidad, es decir, cuando no realiza
un minimo de actividad fisica en forma regular. El sedentarismo es cuando una persona esta por
debajo del minimo de actividad fisca que se debe realizar para llevar una vida saludable. El
sedentarismo es el factor de riesgo que ha registrado un mayor incremento en los dltimos afios y
uno de los peores enemigos de nuestra salud advirtié el ministerio de salud de nuestra nacién

(MINSALUD, 2013) .

3.2.2 Actividad fisica.

(Devis, y otros, 2000, pag. 12) La actividad fisica hace referencia al movimiento la
interaccion el cuerpo y la practica humana como en muchas otras manifestaciones de la vida. La
actividad fisica aglutina una dimensidn bioldgica otra personal y otra sociocultural La actividad
fisica es el movimiento realiza el cuerpo humano para realizar acciones cotidianas o practicas de

la vida humana La actividad fisica es esencial para el mantenimiento y mejora de la salud y la
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prevencion de las enfermedades, para todas las personas y a cualquier edad (ministerio de sanidad
servicios sociales)

(Thomas & Nelson, 2007, pag. 321) La actividad fisica es un término general definido
como todo movimiento producido por la contraccién de musculos esqueléticos que provoca un
aumento de energia liberada. La actividad fisica es un conjunto de movimientos simples o
complejos, en los cuales se realizan desplazamientos o movimientos corporales donde hay un
desgaste de energia o quema de calorias. Con lo anterior decimos que los objetivos generales de
la Ley 181 son el patrocinio, el fomento, la masificacién, la divulgacion, la planificacién, la
coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la practica del deporte para la practica de la
actividad fisica con el fin de tener un buen estado de salud (ley 181 1995 Colombia)

(Ahonen, Lahtinen, Sandstrom, Pogliani, & Wirhed, 2014, pag. 62) La actividad fisica ha
sido definida como contracciones musculares mas todas las transformaciones del organismo
necesarias para mantener las contracciones. La actividad fisica se puede definir como un
movimiento producido por nuestro aparato musculo-esquelético y a su vez tiene una quema de
energia que esta relacionado con nuestras actividades diarias o en la practica deportiva. Cualquier
movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija gasto de energia segtn lo

establece la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

3.2.3 Adolescencia.

(Moreno, 2015, pag. 10)La adolescencia se caracteriza por ser un momento vital en el que
se suceden gran numero de cambios que afectan a todos los aspectos fundamentales de una

persona. Las transformaciones tienen tanta importancia que algunos autores hablan de este periodo
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como de un segundo nacimiento. De hecho, a lo largo de estos afos, se modifica nuestra estructura
corporal, nuestros pensamientos, nuestra identidad y las relaciones que mantenemos con la familia
y la sociedad. La adolescencia es el momento en el que se empiezan a tener cambios fisicos y
psicologicos, que muchas veces se ven influenciados por el entorno que rodea al adolescente,
generando cambios positivos o negativos dependiendo del contexto. La adolescencia como el
periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y los 19 afos. Segin lo establece la Organizacién Mundial de la Salud.
(O.M.S).

(Camejo, 2015, pag. 3) La adolescencia constituye un periodo de la vida donde ocurren
una serie de cambios con rapidez vertiginosa que se reflejen en la esfera anatomo fisioldgica social
y cultural. Es un proceso de la vida de un adolescente, donde ocurren cambios notables que hacen
parte de su crecimiento, a su vez genera unos cambios de personalidad y también empiezan a
establecer una personalidad propia de acuerdo a su contexto. En la adolescencia se presenta un
desarrollo fisico evidente, que le da gran interés a la sexualidad. Los adolescentes buscan una
identidad y aceptacion. Se presenta el egocentrismo que se enfoca en sus propias ideas. Segun lo

establece (Piaget)

3.2.4 Educacion.

(Buj, 2013, pag. 20). La educacion es un proceso interno, por el cual el nifilo adquiere
progresivamente un desarrollo integral de todas sus dimensiones madurativas y que potencia las
posibilidades de la naturaleza, la herencia, o el entorno, le han ofrecido. Con ello podemos decir

que la educacion es el camino que seguird el estudiante y en el cual el guia sera la experiencia en
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el trascurso de este. La educacién es el proceso que permite al hombre tomar conciencia de la
existencia de otra realidad y més plena a la que est4 llamado de la que procede y a la que se dirige.
Por tanto “la educacion es la desalineacion, la ciencia es liberacién y la filosofia es el

alumbramiento” Platon

El autor y sus colaboradores, realizaron estudios en centros de trabajo, a través de programas
especiales de preparacion fisica para la salud, mediante los cuales se incorpora la actividad fisica.
Para medir la capacidad fisica de trabajo con el indicador de maximo consumo de oxigeno
(MVO0O2) se aplicd, en dichas investigaciones el Test de Rogelio Manero, fisi6logo cubano en
medicina del trabajo. Las conclusiones principales de la aplicacion del test en estos estudios

investigativos fueron:

- Factibilidad del test, desde el punto de vista de la asequibilidad de las cargas aplicadas

en el mismo para la poblacién no deportista.

- Facilidad de aplicacion por parte de los profesionales de cultura fisica en unién de los

médicos de la fabrica.

- Lo sencillo, seguro y econémico de su aplicacion.

El test de Manero, determina el maximo consumo de oxigeno y consiste en: subir y bajar un escalén
de 25 cm de altura, durante 3 minutos, aplicando tres cargas con ritmos progresivos de 17, 26 y 34
pasos/min. (se considera un paso, un ciclo que comprende subir el pie derecho, el izquierdo, bajar
el derecho y finalmente bajar el izquierdo). Se toma el pulso en 15 seg. al finalizar cada carga y se

descansa 1 minuto entre ellas. El procedimiento a seguir para ejecutar el test es el siguiente:
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1. Se define el 65 % de la frecuencia cardiaca maxima (FCM) del evaluado en un

minuto mediante la formula:

FCM = (220 - EDAD)

65 % FCM =( FCM X 0.65 ) Lat/min.

El resultado se divide entre 4, para llevarlo a la frecuencia en 15 seg.

Esa cifra se convierte en el limite de asimilacion de las tres cargas fisicas posibles a aplicar

(17, 26 y 34 pasos por minuto).
2. El individuo debe subir y bajar un escaloén de 25 cm de altura a un ritmo de:

Ira carga 17 pasos por minuto durante 3 minutos. Finalizado los 3 minutos de carga, se sienta al
evaluado y se le toma el pulso en los primeros 15 segundos de primer minuto de recuperacion. Si
la cifra de la frecuencia cardiaca permanece por debajo del 65 % de la frecuencia cardiaca
maxima obtenida, entonces se pasa, después que complete el minuto de recuperacion, a la

segunda carga. Si la cifra es superior entonces ya termina su prueba.

3. Con el mismo procedimiento se aplica la segunda carga (26 pasos por minuto y la 3ra carga

34 pasos por minuto), siempre aplicando 3 minutos de carga y un minuto de recuperacion).

3.3. Marco legal
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(ley, 1995, pag. 10)la ley 181 de 1995 en el articulo 3 numeral 5 se dispone “Fomentar la
creacion de espacios que faciliten la actividad fisica, el deporte y la recreaciéon como habito de
salud y mejoramiento de la calidad de vida y el bienestar social, especialmente en los sectores
sociales mas necesitados”. (ley, 1995, pag. 12)Articulo cinco se entiende que la recreacion “Es un
proceso de accion participativa y dindmica, que facilita entender la vida como una vivencia de
disfrute, creacion y libertad, en el pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para su
realizacion y mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la practica de

actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento”.

(ley, 1995, pag. 13) articulo 6 “Es funcion obligatoria de todas las instituciones publicas y
privadas de caricter social, patrocinar, promover, ejecutar, dirigir y controlar actividades de
recreacion, para lo cual elaborardn programas de desarrollo y estimulo de esta actividad, de
conformidad con el Plan Nacional de Recreacion. La mayor responsabilidad en el campo de la
recreacion le corresponde al Estado y a las Cajas de Compensacion Familiar. Igualmente, con el
apoyo de Coldeportes impulsardn y desarrollarin la recreacion, las organizaciones populares de

recreacion y las corporaciones de recreacion popular”.
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4. Diseiio metodolégico

En el siguiente fragmento de la investigacion se presenta el diseiio metodoldgico, el cual
se utiliza para llevar a cabo los objetivos propuestos y a su vez dar una solucion a la descripcion
del problema, donde se utiliza para tal fin el test de clasificacién de sedentarismo, el cual mide los
niveles de sedentarismo de los estudiantes de la Institucion Educativa Departamental Enrique
Pardo Parra.

Segtn (Juliao, 2011, pag. 136)”La tercera fase del proceso praxeoldgico es la fase del
actuar que responde a la pregunta ;Qué hacemos en concreto para mejorar la practica? Esta es una
etapa fundamentalmente programética, en la que el investigador praxeoldgico construye en el
tiempo y espacio de la practica, la gestion finalizada y dirigida de los procedimientos y tacticas,
previamente validados por la experiencia y planteados como paradigmas operativos de la accion

La investigacion tuvo un alcance descriptivo, con unas variables de investigacion
independiente dependiente, debido a que se manejé como variable dependiente el sedentarismo y
como variable independiente los escolares, tuvo un estudio no experimental debido a que ya hay
estudios cientificos relacionados con el tema, con un método trasversal porque tuvo un momento
unico en la recoleccion de datos, ademés de ello conto con una muestra probabilistica aleatoria

simple.
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4.1 Tipo de investigacion

En la monografia se utiliz6 la investigacién cuantitativa como lo menciona
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2006, pag. 15) "Enfoque cuantitativo Usa la recoleccion de
datos para probar hipétesis, con base en la medicién numérica y el andlisis estadistico, para
establecer patrones de comportamiento y probar teorias”. Mediante la estadistica se generaran
unas graficas para establecer los niveles de sedentarismo de los estudiantes de la Institucion
Educativa Departamental Enrique Pardo Parra

A continuacién se determind la variable de los niveles de sedentarismo y se llevo un plan
para probarlas, en esta ocasion el test de clasificacion del sedentarismo en los estudiantes de la
Instituciéon Educativa Departamental Enrique Pardo Parra, analizamos los resultados obtenidos
mediante métodos estadisticos para llegar a unas conclusiones de la investigacion. (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2006) ”Debido a que los datos son producto de mediciones, se representan
mediante nimeros (cantidades) y se deben analizar a través de métodos estadisticos. Dicho de otra
manera, las mediciones se transforman en valores numéricos (datos cuantificables) que se
analizaran por medio de la estadistica” (pag. 15). Como ocurre con el test de Pérez Rojas Garcia
mediante unos parametros como lo es frecuencia cardiaca, las etapas del test y unos tiempos limites
que nos llevaran a concluir los niveles de sedentarismo de cada uno de los estudiantes.

El enfoque de la investigacion es empirico analitico puesto que “el disefio de investigacidon
es el plan o estrategia proyectada para dar respuesta a los objetivos planteados en el estudio, validar
o rechazar las hipdtesis y resolver asi el problema de investigacion definido” (Rodriguez &
Valldeoriola, 2012, pag. 34) debido a que la investigacion se apoya en la observacion y el anélisis
cuantitativo de los datos a través del uso de la estadistica que tienen en cuenta las variables y su

operacion.
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4.2 Método de la investigacion

En la investigacion no experimental “no es posible manipular las variables o asignar
aleatoriamente a los participantes o tratamientos debido a que la naturaleza de las variables es tal
que imposibilita su manipulacion” (Kerlinger & Lee, 1979, pag. 420). (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014, pag. 154) “en estos casos el disefio apropiado (con un enfoque no experimental) es
el trasversal o transaccional ya sea que su alcance inicial o final sea exploratorio, descriptivo,
correlacionar o explicativo” . Liu y Tucker como se cité (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)
su proposito es describir variables y analizar su incidencia entre relacién en un momento dado.

(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014, pag. 92) “El alcance seleccionado para el
presente estudio es descriptivo, el cual tiene como finalidad especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fendmeno que se someta a un analisis”. Por lo cual partiendo de una poblacién de escolares con
sedentarismo realizamos una intervencidn para examinar sus niveles de sedentarismo.

El proyecto a realizar tiene un enfoque cuantitativo segin. (Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2014, pag. 4) “Utiliza la recoleccion de datos para probar hipétesis con base en la
medicion numérica y el anélisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y
probar teorias”. el andlisis estadistico se hizo a través de las correlaciones, para ver qué factores
influyen en los niveles de sedentarismo, para esto nos apoyamos en el programa de estadistica

SPSS.

4.3 Fases de la investigacion
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En la presente investigacion se desarrollaron tres fases las cuales permiten recolectar los

datos de alcance de la investigacion, estas son:

4.3.1 Observacion.

Previamente habiamos visitado la institucién por asuntos académicos en los cuales
visualizamos la problemaética de sedentarismo, debido que en los descansos observamos que los
estudiantes no practicaban ningun tipo de actividad fisica, a pesar de contar con los espacios y los
recursos, estaban sentados ocupando su tiempo libre en el uso del celular.

Por este motivo se realiz6 la invitacion al colegio para verificar los niveles de sedentarismo de
uno de los cursos de media secundaria, se realizé por medio de una carta con autorizacién de la

Corporacién Universitaria Minuto De Dios UNIMINUTO

4.3.2 Aplicacion.

El colegio nos permitié hacer la intervencidén en un solo curso realizamos el test de
clasificacion de sedentarismo en el grado 1003 la intervencion, el test de aplico de la siguiente
manera: procedimos a explicar el test que consistia en tres fases la primera subir y bajar un escalon
de 25 cm de alto durante 3 minutos realizando 17 pasos por minuto y al finalizar los tres minutos
que dura la primera fase debia haber completado 51 pasos y no debia haber superado el 65% de su
frecuencia cardiaca maxima en la segunda fase debia realizar 26 pasos por minuto y al finalizar
los tres minutos 78 pasos y no debia haber superado el 65% de su frecuencia cardiaca maxima y

en la dltima fase debia realizar 34 pasos por minuto y finalizado los tres minutos debia haber
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realizado 102,un paso consiste en subir el pie derecho luego subir el izquierdo seguido bajar el pie
derecho y de ultimo el pie izquierdo.

Realizamos la toma de los siguientes datos frecuencia cardiaca en reposo, frecuencia cardiaca
maxima, 65% de la frecuencia cardiaca maxima, tension arterial, edad, talla, peso estos dos tltimos
datos para sacar el indice de masa corporal para hacer correlaciones. Los datos recolectados fueron

almacenados en una tabla de Excel para ser analizados con ayuda del programa SSPS estadistica

4.3.3 Analisis.

Se realizaron graficas de los datos obtenidos en el programa Excel, tales como edad, peso,
talla, indice de masa corporal, frecuencia cardiaca en reposo, frecuencia cardiaca al 65%, nivel de
sedentarismo, tensiOn arterial, niveles de sedentarismo por género, realizando un respectivo
andlisis de cada grafica. Con el programa SPSS version 23 se realizaron las tablas de correlacion
para hallar la media, desviacion estandar, media de error estdndar y la correlacion entre IMC y
Frecuencia cardiaca en reposo, IMC y frecuencia cardiaca al 65%, Edad y Sistole, Afios y
Frecuencia cardiaca en reposo, Edad y Frecuencia cardiaca al 65%, Edad e IMC. Con los datos

obtenidos se llegaron a las diferentes conclusiones de la investigacion.

4.4 Poblacion y Muestra

La poblacion escogida fue media secundaria de la Institucion Educativa Departamental Enrique
Pardo Parra, de los grados decimos de los tres grados que tiene la institucidn, se realiz6 una

intervencion en el grado 1003 y fue el curso asignado para intervencion el cual tiene 31 estudiantes
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13 mujeres 18 hombres entre las edades de 15 a 17 afios. La muestra fue determinada por
conveniencia ya que la investigacion tenia las caracteristicas para determinar los niveles de
sedentarismo de los escolares, debido a que uno de los participantes pudo hacer la carta y ser
aceptado en la institucién nos dieron la prioridad para hacer el proceso de intervencion. La
institucion aprobd la implementacion del test en los estudiantes previo a un consentimiento
informado, los padres firmaron un consentimiento consensuado para aplicar el test y la toma de

datos

4.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La validacion estadistica de la variante del test se realiz6 con una muestra de 175
trabajadores de 5 centros laborales del municipio de Cienfuegos, seleccionados por un
muestreo por conglomerado de los centros con condiciones para realizar el programa de
intervencion de actividad fisica en dicha poblacion. Para los andlisis se utilizaron los datos
totales de la medicion inicial y final (pretest y pos test), para un total de 350 casos.
Primeramente se realizé un estudio de las correlaciones entre los FR y los resultados de la
clasificacion por ambas variantes, posteriormente se determind el comportamiento de los FR
en cada grupo logrado mediante los estadisticos descriptivos e intervalos de confianza del 95
%, luego se paso a valorar los resultados de la clasificacion lograda con la variante propuesta
a través de su coincidencia con la clasificacion lograda en un anélisis de clusters realizado con
las variables: %grasa, aks, colesterol, hdl, razén col/hdl, pulso en reposo y tension arterial
maxima y minima, lo cual debe proporcionar una clasificacién més objetiva, y la comparaciéon
del comportamiento de estos indicadores en los distintos grupos, por ultimo se realizd un
andlisis discriminante lo cual permitié establecer el peso de los diferentes FR en la clasificacion

y el capacidad predictiva de la variante propuesta.
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Resulta conveniente aclarar que para proponer el cambio se trabajo estadisticamente con
limites fijos de 112; 116; 120; 124 y 128 pulsaciones por minutos para todas las edades,
comparando las correlaciones de cada uno de ellos con los indicadores de los factores de riesgo,
resultando finalmente la variante de 120 pulsaciones por minuto la més apropiada. Es por ello
que a continuacidn sélo se presenta el analisis de correlacion de la cifra de 120 como limite de
carga para todas las edades en comparacion con la del 65 % de la frecuencia cardiaca maxima

de cada edad.

Los instrumentos utilizados en la recoleccion de datos fueron el test de clasificacion de
sedentarismo, que consiste en subir y bajar un escaléon de 25 cm de altura, durante 3 minutos,
aplicando tres cargas con ritmos progresivos de 17, 26 y 34 pasos por minuto. (se considera un
paso, un ciclo que comprende subir el pie derecho, el izquierdo, bajar el derecho y finalmente bajar
el izquierdo) (Perez, Rojas, & Garcia, 1996). Se da un minuto de descanso para seguir con la
segunda, se deja otro minuto de descanso para seguir con la tercera carga. Ademas de esto se utilizd
dos pulsos oximetro marca M 170, los cuales se utilizaron para obtener la frecuencia cardiaca de
los sujetos de prueba durante la aplicacidn del test, se hicieron dos cajones de madera con medidas
de 25cm de alto x 50 de largo x 30 de ancho, en el cual se utilizaba como un escalén para que los
estudiantes realizaran los pasos que se designaban en el test, ademas de ello se tomd otros datos
como talla peso y tension arterial. Para la talla se utiliz6 el tallimetro de pared, para el peso utilizo
una béascula marca sportfitness, para la toma de la tension arterial se utilizd un tensiémetro y un
fonendoscopio marca premier.

Se realizé una matriz de registro de informacién donde se registraron los datos del test de

clasificacion de sedentarismo, como edad, peso, talla, indice de masa corporal, frecuencia cardiaca
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en reposo y frecuencia cardiaca al 65%. La tabla con los resultados se pasé al programa SPSS para
realizar las correlaciones y sacar un andlisis de las mismas, donde se observd que todas las

correlaciones obtenidas.
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5. Resultados

(Juliao, 2011, pag. 145) Esta cuarta fase es la de la reflexiéon de la accidén (devolucion
creativa).es una etapa fundamentalmente prospectiva que responde a la pregunta ;Qué aprendemos
de lo que hacemos? La prospecta es una representacion que pretende orientar el proyecto y la
practica del investigador/praxeoldgico; una representacion donde el futuro es planeado a priori
como un ideal. La investigacién permite decantar los objetivos propuestos para identificar los
niveles de sedentarismo en la Institucion Educativa Departamental Enrique Pardo Parra de Cota
Cundinamarca de los adolescentes de 1003, a continuacidn, se presentan los resultados por medio

de tablas dinamicas graficas y tablas de datos.
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Edad (ANOS) Peso(Kg) Talla(cm) IMC Clasificacion(IMC) ~ FCReposo (Lat/min) FCMaxima FC(65%) Nivel sedentarismo tension ar diastole

SUIETO 1 15 58 151 25.44 Sobrepeso 101 205 133 SEVERO 110-70 10
SUIETO2 15 50 152 21.64 normal 85 205 133 MODERADO 110-80 80
SUIETO3 16 iy 146 22.06 normal 8 204 132 SEVERO 120-70 70
SUIETO 4 15 81 161 31.25 obesidad | 8 205 133 SEVERO 120-70 70
SUJETO5 15 5 175 1731 delgadez aceptable 81 205 133 MODERADO 110-70 70
SUIETO 6 15 46 144 22.18 normal 92 205 133 SEVERO 110-60 60
SUIETO 7 15 4% 169 16.11 delgadez moderada 81 205 133 MODERADO 100-60 60
SUIETO 8 15 59 159 2334 normal 84 205 133 SEVERO 110-60 60
SUJETO9 15 48 170 16.61 delgadez moderada 9% 205 133 MODERADO 100-60 60
SUIETO 10 7 54 169 1891 normal 62 203 B3LACTIVO 120-70 70
SUJETO 11 16 83 154 18.13 delgadez aceptable n 24 132 ACTIVO 110-60 60
SUIETO 12 15 51 152 22.07 normal 65 205 133 SEVERO 120-60 60
SUIETO 13 15 B 180 24.07 normal 67 205 133 SEVERO 120-80 80
SUIETO 14 16 5 168 19.84 normal 65 204 132 MUY ACTIVO 90-60 60
SUJETO 15 15 i) 147 18,97 normal 82 205 133 ACTIVO 110-80 80
SUIETO 16 7 4 161 1775 delgadez aceptable 73 203 B3LACTIVO 110-70 70
SUIETO 17 15 55 173 1838 normal 81 205 133 ACTIVO 120-60 60
SUIETO 18 15 57 168 202 normal 85 205 133 MODERADO 120-70 70
SUIETO 19 15 4 154 1855 normal 105 205 133 SEVERO 120-60 60
SUIET0 20 16 58 178 1831 delgadez aceptable 90 204 132 ACTIVO 110-70 70
SUIETO 21 7 N 168 25.51 Sobrepeso 70 203 131 MODERADO 120-70 70
SUIETO 22 15 68 159 269 Sobrepeso 108 205 133 SEVERO 120-70 70
SUETO 23 15 55 174 1817 delgadez aceptable 92 205 133 SEVERO 110-60 60
SUIETO 24 15 54 175 1763 delgadez aceptable 82 205 133 MODERADO 110-80 80
SUJETO 25 15 48 163 18,07 delgadez aceptable 94 205 133 MODERADO 120-70 70
SUIETO 26 7 o4 172 2163 normal 60 203 131 SEVERO 120-80 80
SUIETO 27 15 54 150 24 normal 76 205 133 SEVERO 100-60 60
SUIET0 28 15 55 157 2231 normal 64 205 133 SEVERO 110-60 60
SUIET0 29 15 55 171 1881 normal B 205 133 SEVERO 120-60 60
SUIETO 30 15 54 169 1891 normal 63 205 133 ACTIVO 110-70 70
SUJETO 31 15 4 155 1831 delgadez aceptable 8 205 133 MODERADO 100-60 60

Tabla 1 Resultados del test de clasificacidon del sedentarismo
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Género Peso Talla IMC Fcrep  Fc 65%
media 58,11 170,76 19,98 78,47 132,52
M 17

D.S 10,03 4,86 3,80 11,81 0,79
media 50,42 152,92 21,54 84,35 132,71

F 1 4 D.s 7,60 7,60 2,86 13,82 0,61

Tabla 2 Grafica de resultados por género
18 Grafica de edad (afnos)
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En la grafica 2 podemos observar el rango de edad de los participantes del test, el cual consta de

31 sujetos, de los cuales veinte y tres tienen 15 afios, cuatro tienen 16 y cuatro tienen 17 afios, el

promedio de la edad es de 15 afios.
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Grafica de Peso(Kg)
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Grafica 3 Peso (Kg)

En esta grafica 3 podemos observar el rango de los pesos de los sujetos, el participante de menor

peso fue de 41 kilogramos y el de mayor peso fue de 81 kilogramos.
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En la grafica 4 Podemos observar el rango de talla de los sujetos, donde el de menor talla fue de

144 cm y el de mayor talla fue de 180 cm.
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Grafica de FC Reposo (Lat/min.)
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Grafica 5 FC Reposo (Lat/min.)

En la grifica 5 Podemos observar la frecuencia cardiaca en reposo de los sujetos, donde la mas
baja fue de 60 latidos por minuto y la més alta fue 108 latidos por minuto. La moda dentro de la

grafica es de 81 latidos por minuto.
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Grafica 6 Indice de Masa Corporal (IMC)
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En la grafica 6 podemos observar el indice de masa corporal, el cual indica que entre 16,00 hasta
16,99 es clasificado como delgadez moderada en el cual se encuentran 2 sujetos, de 17,00 hasta
18,49 es clasificado como delgadez aceptable se encuentran 8 sujetos, de 18,50 hasta 24,99 se
clasifica como normal en el que se encuentran 17 sujetos, de 25,00 a 29,99 se clasifica como

sobrepeso en el que se encuentran 3 sujetos, de 30,00 a 34,99 se clasifica como obesidad tipo 1 en

el que se encuentra 1 sujeto.

test de clasificacion de sedentarismo
grafica del 65% de la F.C

o 134

> 133

e}

S 132

< 131

2 130

; 1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31
% participantes

=)

Grafica 7 FC Reposo (Lat/min.)

En la grafica 7 podemos observar la frecuencia cardiaca al 65%, donde 4 sujetos obtuvieron 131
latidos por minuto, 4 sujetos obtuvieron 132 latidos por minuto y 23 sujetos obtuvieron 133 latidos
por minuto. La moda fue de 133 latidos por minuto. El 65% de la frecuencia cardiaca se tomo

mediante la formula F.C.M x 0.65 segtin lo indicaba el anélisis de formula del test.
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Niveles de Sedentarismo

1

B Muy activo M Activo ™ Moderado M Severo

Grafica 8 Niveles de sedentarismo

En la grafica 8 Podemos observar la clasificacion de los niveles de sedentarismo que suministra el
test en el cual 1 sujeto se encuentra en nivel muy activo, 7 sujetos se encuentran en nivel activo, 9
sujetos se encuentran en nivel de sedentarismo moderado y 14 sujetos se encuentran en nivel de

sedentarismo severo. El 74% de la poblacion intervenida se encuentra en niveles de sedentarismo.

Grafico nivel de sedentarismo por genero

— iu

muy activo activo moderado severo

N W s U1 Y N OO

numero de participantes

M Mujeres HHombres

Grafica 9 Nivel de sedentarismo por género

En la grafica 9 Podemos evidenciar los niveles de sedentarismo por género, en los cuales para el

género femenino contamos con 14 sujetos y para el género masculino contamos con 17 sujetos.
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En cuanto al nivel de sedentarismo muy activo, encontramos que el género femenino tiene cero y
que en los hombres hay uno, en el nivel activo encontramos que las mujeres hay 3 y que en los
hombres hay 4, en el nivel moderado encontramos que hay 2 mujeres y que en los hombres hay 7
sujetos y en el nivel de sedentarismo severo encontramos que hay 9 mujeres y en que en los
hombres hay 5 sujetos. Con esto se evidencia que el nivel de sedentarismo moderado es de 22%
en las mujeres y en los hombres es de 78%, donde mas de la mitad de la poblacion de los hombres
se evidencia esta problematica. En cuanto al sedentarismo severo es de un 64% en las mujeres y
de un 36% para los hombres. Son preocupante los niveles de sedentarismo que se encuentra en las

mujeres, puesto que hay una gran cantidad de mujeres que tienen sedentarismo severo.

A continuacion, se presentan las correlaciones encontradas a partir de los resultados permitiendo
identificar los puntos mas relevantes a partir de la correlacidon de t de student SPSS version 23

Correlacion

Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion Media de
Media N estandar error estandar
Par1 IMC 20.6894 |32 3.39614 .60036
FC Reposo
81.13 32 12.676 2.241
(Lat/min.)

Tabla 3 Indice de Masa Corporal vs Frecuencia Cardiaca en Reposo
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En la tabla 2 Se evidencia que la media del indice de masa corporal es de 20,68 en promedio a lo
cual esto equivale en la tabla de indice de masa corporal a un peso normal. La desviacion estandar
es de 3,39 en el que se encuentran los sujetos, el cual el punto més bajo es de 17,29 que en la tabla
de indice de masa corporal esto equivale a delgadez aceptable, el punto mas alto fue de 24,07 el
cual también se encuentra en el rango del peso normal. Se evidencia en la tabla que la media de la
frecuencia cardiaca en reposo es de 81,13 donde la desviacion estandar es de 12,67, en el cual el

punto mas bajo es de 68,46 y el punto mas alto es de 93,8.

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacion | Sig.

Par1 IMC & FC Reposo
32 076 678
(Lat/min.)

Tabla 4 Indice de masa Corporal vs Frecuencia Cardiaca en Reposo

Tabla 3 la correlacion entre el indice de masa corporal y la frecuencia cardiaca en reposo es
negativa, porque el resultado es de 0,076. Esto indica que el indice de masa corporal no influye en

la frecuencia cardiaca en reposo.



Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion | Media de
Media |N estandar error estandar
Par1 IMC 20.6894 (32 3.39614 .60036
FC (65%)1132.61 (32 704 124

Tabla 5 Indice de Masa Corporal vs Frecuencia Cardiaca 65%.
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En la tabla 4 podemos evidenciar la media del indice de masa corporal de los sujetos, es de 20,68,

donde el punto mas bajo es de 17,29 y el punto mas alto es de 24,07. En la frecuencia cardiaca al

65% podemos evidenciar que la media es de 132,61, donde el punto més bajo es de 131,91 y el

punto mas alto es de 133,31

Correlaciones de muestras emparejadas

N

Correlacién

Sig.

Par1 IMC &

(65%)

FC
32

031

.864

Tabla 6 Indice de Masa Corporal vs Frecuencia Cardiaca 65%.

Tabla 5 La correlacién entre el indice de masa corporal y la frecuencia cardiaca al 65% es negativa,

porque el resultado es de 0,031. Esto indica que el indice de masa corporal no influye en la

frecuencia cardiaca al 65%.



Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion Media de
Media N estandar error estandar
Par 1 Edad
. 15.39 32 704 124
(ANOS)
Sistole 112.26 |32 7915 1.399
Tabla 7 Edad vs Sistole
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En la tabla 6 Podemos evidenciar la media de la edad de los sujetos, es de 15 afios y la desviacion

estindar de la edad es de 0,70. Podemos evidenciar en la tabla que la media de la sistole es de

112,26 donde la més baja es de 104,35 y la mas alta es de 120,17.

Correlaciones de muestras emparejadas

N

Correlacion | Sig.

Par 1 Edad

sistole

(ANOS)

&

32

133 469

Tabla 8 Correlacion entre Edad y Sistole

Tabla 7 Esta correlacion es negativa 0,13 lo cual indica que la edad no influye en los resultados

tension arterial en la sistole.



Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion Media de
Media N estandar error estandar
Par 1 Edad (ANOS) 15.387 |31 7154 .1285
FC Reposo
81.129 |31 12.8860 2.3144
(Lat/min.)

Tabla 9 Edad vs Frecuencia Cardiaca en Reposo
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En la tabla 8 podemos observar la media de la edad que es de 15 afios y la desviacion estandar es

de 0,71. La media de la frecuencia cardiaca en reposo es de 81,12 y la desviacion estandar es de

12,88 donde la mas baja es de 68,24 y la mas alta es de 94,00.

Correlaciones de muestras emparejadas

N

Correlacion | Sig.

Par1 Edad (ANOS) & FC

31
Reposo (Lat/min.)

-472 .007

Tabla 10 correlacion entre Edad y Frecuencia Cardiaca en Reposo

Esta correlacion es negativa -472 lo cual indica que la edad no influye y estd muy alejada de influir

verificando que dio completamente negativa en la frecuencia cardiaca en reposo.
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Desviacion Media de
Media N estandar error estandar
Par 1 Edad
. 15.387 |31 7154 .1285
(ANOS)
FC (65%) 132.613 |31 7154 .1285

Tabla 11 Edad vs Frecuencia Cardiaca 65%

En la tabla 10 podemos evidenciar la media de la edad que es de 15 afios y la desviacion estandar

es de 0.71. La media de la frecuencia cardiaca al 65% es de 132,61 y la desviacion estandar es de

0,71 donde la mas baja es de 131,91 y la més alta es de 133,32.

Correlaciones de muestras emparejadas

N

Correlacion

Sig.

Par 1 Edad (ANOS) & FC

(65%)

31

-1.000

.000

Tabla 12 Correlacion entre Edad y Frecuencia Cardiaca 65%

Esta correlacion es negativa -1.0 lo cual indica que la edad no influye en la frecuencia cardiaca al

65%.
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Estadisticas de muestras emparejadas

Desviacion Media de
Media N estandar error estandar
Par 1 Edad
3 15.387 |31 7154 1285
(ANOS)
IMC 20.6894 |31 3.45228 .62005

Tabla 13 Edad vs Indice de Masa Corporal

En la tabla 12 Podemos evidenciar la media de la edad que es de 15 afios y la desviacidon estandar
es de 0.71. Se observa que la media del indice de masa corporal es de 20,68 en promedio a lo cual
esto equivale en la tabla de indice de masa corporal a un peso normal. La desviacion estandar es
de 3,39 en el que se encuentran los sujetos, el cual el punto mas bajo es de 17,29 que en la tabla
de indice de masa corporal esto equivale a delgadez aceptable, el punto mas alto fue de 24,07 el

cual también se encuentra en el rango del peso normal.

Correlaciones de muestras emparejadas

N Correlacion | Sig.

Par1 Edad (ANOS) &
31 -.031 .867
IMC

Tabla 14 correlacién entre Edad e Indice de Masa Corporal

Esta correlacién es negativa -0,31, lo cual indica que la edad no influye en el indice de masa

corporal no influye y esté alejada.
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5.1 Técnica de analisis de resultados

Para la realizacion del analisis de resultados después de la ejecucion del test de clasificacion
de sedentarismo (1996) el cual mide los niveles de sedentarismo se manejd el programa SPSS
version 23 donde se analizan los datos arrojados por el mismo para realizar las respectivas
conclusiones, ademéas se utiliza el programa Excel para el respectivo almacenamiento de la

informacion.

5.2 Interpretacion de resultados

Teniendo en cuenta el tipo de investigacién utilizado, se pretende diagnosticar los niveles de
sedentarismo de los estudiantes de 1003 de la Institucion Educativa Departamental Enrique Pardo
Parra a través del test de Clasificacidon de Sedentarismo (1996). Con ayuda del programa SPSS se
realiz6 un emparejamiento de las muestras entre IMC vs Frecuencia Cardiaca en Reposo, Indice
de Masa Corporal vs Frecuencia Cardiaca al 65%, Edad vs Sistole, Edad vs Frecuencia Cardiaca
en Reposo, Edad vs Frecuencia Cardiaca al 65% y Edad vs Indice de Masa Corporal. Adicional a
esto se realizaron unas correlaciones de los datos obtenidos en el mismo orden, donde los
resultados fueron Indice de Masa Corporal vs FC en Reposo tiene una correlacién de 0,076, la cual
es negativa, Indice de Masa Corporal vs FC al 65%, tiene una correlacion de 0,031 la cual es

negativa, Edad vs FC en Reposo , esta correlacion es negativa -472 lo cual indica que la edad no
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influye y estd muy alejada de influir verificando que dio completamente negativa en la frecuencia
cardiaca en reposo, Edad vs FC al 65% esta correlacion es negativa -1.0 lo cual indica que la edad
no tiene influencia con la frecuencia cardiaca al 65% vy Edad vs Indice de Masa Corporal. Esta
correlacion es negativa -0,31, lo cual indica que la edad no influye en el indice de masa corporal
no influye y estd alejada. Edad vs Sistole, tiene una correlacion de 0,13, a pesar de que no se acerca
a una correlacién positiva, es la que mas presenta una correlacion frente a los niveles de

sedentarismo de los estudiantes.
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6. Conclusiones

Al caracterizar la muestra objeto de estudio, se identificd que se categorizan en las cuatro de
las cuatro variables de test de clasificacidon de sedentarismo (Pérez Rojas Garcia), con lo anterior
se puede evidenciar que los participantes de esta investigacion son personas con una capacidad
fisica inadecuada, puesto que el 74% de la poblacion estudiada padece de sedentarismo y son
personas que les falta en su vida cotidiana la practica de una actividad fisica continua que les ayude
a disminuir estos altos niveles de sedentarismo, para futuro prevenir posibles enfermedades no
transmisibles, tales como cardiopatias congénitas, diabetes tipo I y II, algunas derivaciones de
enfermedades cardiovasculares y obesidad, estas son algunas de las enfermedades méas comunes
en la vida de una persona sedentaria las cuales se pueden prevenir con minimo 30 minutos de
actividad fisica al dia 3 veces a la semana.

En cuanto al indice de masa corporal podemos evidenciar que tener sobre peso u obesidad
influye en los niveles de sedentarismo y en padecerlo, a su vez tener un peso normal no garantiza
no padecer de sedentarismo. Puesto que 12 de 17 participantes que se encuentran en un indice de
masa corporal normal, equivalen al 70% de los que padecen sedentarismo.

En comparacién con el estudio de (Vidarte & Velez, 2011) en el cual predomina los niveles
de sedentarismo en las mujeres, en nuestro estudio los hombres predominan en cuanto a niveles
de sedentarismo, en cuanto al indice de masa corporal en la investigacion no se observa la
influencia que hay en cuanto a los niveles de sedentarismo de los participantes, en cuanto a la
investigacion de (Vidarte & Velez, 2011) encontramos que la edad genero y el indice de masa
corporal influyen de forma directa en los niveles de sedentarismo de los participantes. Los errores
metodoldgicos que se encontraron en la investigacion fueron la inasistencia de dos participantes y

las lesiones de otros dos. Para futuras investigaciones se puede realizar con otros instrumentos



66

adicionales como lo es los cuestionarios, ademas investigar los héibitos alimenticios, habitos de
vida saludable, cuanto tiempo dedican al uso de la tecnologia que tipo de actividad fisica practican
0 si no practican, para tener una fuente de informaciéon més completa y asi llegar a diagnosticar

que factores influyen directamente en los niveles de sedentarismo de los sujetos a estudiar.
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7. Prospectiva

Partiendo desde la problemética de la investigacion, la cual se dio a conocer en visitas
anteriores a la Institucion Educativa Departamental Enrique Pardo Parra en semestres anteriores y
con las entrevistas que se les realizaron a los profesores de educacion fisica, los cuales nos
refirieron que los estudiantes practican poca actividad fisica fuera de las clases que ellos imparten
en la institucidn. Para lo cual decidimos intervenir y examinar los niveles de sedentarismo de los
estudiantes Esta investigacion se abre la brecha para que en futuras investigaciones se les ensefie
a los adolescentes sobre la importancia de practicar algun tipo de actividad fisica.

De acuerdo a los resultados arrojados por la investigacion se abren interrogantes e
hipétesis, pretendiendo que estén orientadas a la temética trabajada y a la misma poblacion, donde
se recomienda la ejecucion de programas que incentiven la actividad fisica no solo en los
estudiantes de grado decimo, sino a toda la institucién, ademdas de esto formar campaiias
preventivas para que los estudiantes sepan de ante mano las consecuencias de una vida sedentaria,
asi creando conciencia ante la problematicas a nivel de salud como lo son, obesidad, diabetes,
enfermedades metabdlicas, enfermedades cardiovasculares y hasta estrés.

Ademais se recomienda que en futuras investigaciones se tengan en cuenta otros aspectos
que ayuden a profundizar atin mas para diagnosticar consecuencias que causan sedentarismo, tales
como cuestionarios para medir niveles de actividad fisica, aplicar cuestionarios sobre el uso de la
tecnologia, la alimentacién de los participantes, si consumen sustancias psicoactivas, alcohol o
tabaco, factores socioecondmicos, estas herramientas ayudarian a que se profundice més sobre la
problematica de sedentarismo y sus causas.

Es recomendable que en futuras investigaciones se permite crear un diagnostico a toda la

institucion, incluso a otras instituciones o colegios para hacer comparaciones entre diferentes
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poblaciones, ya que al manejar diferentes poblaciones se puede llegar a saber con més exactitud
cudles son esos factores que realmente influyen en las causas del sedentarismo.

Por esta razén es pertinente la realizacion de estas investigaciones en esta linea, para que la
institucion preste mas atencién a los niveles de sedentarismo de sus estudiantes y asi poder
combatir esta problemética de salud publica el cual estd provocando diversas enfermedades no
transmisibles, las cuales ocasionan un gran porcentaje de muertes al afio en el mundo y es necesario
tomar medidas correctivas para la disminucidon de este mal que aqueja a gran parte de los

estudiantes.
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10. Cronograma de proyecto

Cronograma del proyecto

2017
Febrero- Marzo Contextualizacion
Abril-Mayo Problematizacion
Junio Generacion de objetivos
Julio Desarrollo marco teérico

2018

Febrero- Marzo

Elaboracion del disefio metodolégico

Marzo-Abril

Resultados y analisis de resultados

Mayo

Conclusiones, Prospectiva y bibliografia

75



Consentimiento y asentimiento informado

Bogota DC 22 de marzo de 2018

Oscar Eduardo Pinzon
Rector colegio

Institucién Educativa Departamental Enrique Pardo Parra

Cordial saludo

De manera atenta estamos solicitando el permiso de ingreso de los estudiantes Fabian enrique
Suazo roa con CC1019067824, ID 377347 y Diego Fernando Tinoco Tinoco con
CC1001271167 de Bogota 1D377347,estudiantes de la licenciatura en educacion fisica
recreacion y deportes de la corporacién universitaria minuto de Dios UNIMINUTO, para
desarrollar como opeidn de grado el proyecto titulado * niveles de sedentarismo en un colegio
de cota Cundinamarca” con el fin de tomar medidas antropométricas y aplicar el test de nivel
de sedentarismo de Pérez rojas Garcia para hacer correlacién entre los niveles de
sedentarismo y las medidas antropométricas.

Agradecemos permitir el desarrollo de la investigacionyla cual es de cardcter pedagégico y
educativo del proceso de los educandos '

(\ ,:e“! !‘ '&\%
A / N\
f«ﬂ/\ '\'
Atentamente & Y S Q\%\O el R}
Fabian Suazo » A QQ/ A5 W
/{ G i .
Diego Tinoco D|¢g(‘j Tnoce & ‘9\50(-&

Estudiantes de la corporacion universitaria I’I'Liélt() de Dios
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Encuesta para docente de educacion fisica

Profesor:

(Qué tanta actividad fisica considera usted que hacen los estudiantes en el tiempo del descanso

de1la5s?

(Qué factores de riesgo observa que se pueden presentar en los jovenes escolares para la no

practica de actividad fisica?
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacién para la participacion de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en

. / > un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacion de

sedentarismo en el cual se tomara: tensién arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagdgicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos

suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco
tendran propdsitos diferentes a,los que establece el documento que firma.

Autoriza

“ 20485384,

Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacién para la participacién de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacién de
sedentarismo en el cual se tomara: tensién arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de

realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagdégicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos

suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacién ni tampoco
tendran propésitos diferentes a,los que establece el documento que firma.

Autoriza_ B etk Salaso
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacién para la participacion de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacion de
sedentarismo en el cual se tomara: tensién arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagodgicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco
tendran propdsitos diferentes a los que establece el documento que firma.
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacion para la participacion de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacion de
sedentarismo en el cual se tomara: tension arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de .
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagogicos

estudi { i itaria Mi i los datos
iantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNII_VI|NU1"O. : .
;‘::;sisuados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco
tendran propésitos diferentes a los que establece el documento que firma.
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cc20.454.549
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacién para la participacion de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacion de
sedentarismo en el cual se tomara: tensién arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagégicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco
tendran propositos diferentes a los que establece el documento que firma.
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacion para la participacion de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacion de
sedentarismo en el cual se tomara: tension arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagégicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco
tendran propdsitos diferentes a,los que establece el documento que firma.
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacion para la participacién de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacion de
sedentarismo en el cual se tomara: tension arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacién tiene fines netamente pedagégicos
de dos estudiantes de la corporacion universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco

tendran propdsitos diferentes a,los que establece el documento que firma.

Autoriza L\QQ \-\\re\\CX \'b\‘l\‘\‘f\e.z_
c 20456 22T
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacion para la participacion de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colqglo de Cotg Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio de! test de clasificacion de
sedentarismo en el cual se tomara: tension arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagégicos

de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco
tendran propdsitos diferentes a los que establece el documento que firma.
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacion para la participacién de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacion de
sedentarismo en el cual se tomara: tension arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagégicos
de dos estudiantes de la corporacion universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco

tendran propdésitos diferentes a los que establece el documento que firma.
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizaciéon para la participaciéon de su hijo/a del proyecto de

nvestigacon titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacion de

sedentarismo en el cual se tomara: tension arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagogicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco
tendran propdsitos diferentes a los que establece el documento que firma.
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Consentimiento informado

_Por medio de la presente solicitamos autorizacion para la participacion de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificaciéon de
sedentarismo en el cual se tomara: tensién arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagdgicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco

_ tendran propdsitos diferentes a los que establece el documento que firma.
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacion para la participacién de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacion de
sedentarismo en el cual se tomara: tensién arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagogicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacién ni tampoco
tendran propoésitos diferentes a los que establece el documento que firma.
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Consentimiento informado
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Por medio de la presente solicitamos autorizacién para la participacién de su hijo/a del proyecto de

investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacién de
sedentarismo en el cual se tomara: tensién arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de

realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagégicos

de dos estudiantes de la corporaci6n universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigaciéon ni tampoco
tendran propdsitos diferentes a los que establece el documento que firma.
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Consentimiento informado
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tendran propésitos diferentes a los que establece el documento que firma.
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Consentimiento informado
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Por medio de la presente solicitamos autorizacién para la participacion de su hijo/a del proyecto de

investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacion de
sedentarismo en el cual se tomara: tensién arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de

realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagaogicos

de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podrén ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacién ni tampoco
tendran propositos diferentes a los que establece el documento que firma.
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacion para la participacion de su hijo/a del proyecto de
investigacién titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacién de
sedentarismo en el cual se tomara: tension arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagdgicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacién ni tampoco
tendran propésitos diferentes a los que establece el documento que firma.
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacion para la parﬂcnpamég d:dis:arx‘j::;d::lzrgg::to de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un coleguo de Cotg du| e astnis
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del s s
sedentarismo en el cual se tomara: tension arterial, tallg. peso, frecuenc1a c:tameme hyerio O
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion .tlene ﬁnelil rcj e iess

de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto dg Dios UNlM ; a'cién 2 N
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tendran propésitos diferentes a los que establece el documento que fima.

Amoﬂza_@m;w_é_&ﬂﬁﬁﬂua

ccloqugqu’

Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacién para la participacion de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacion de
sedentarismo en el cual se tomara: tensién arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagaégicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacién ni tampoco
tendran propodsitos diferentes a los que establece el documento que firma.
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacién para la participacion de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacién de
sedentarismo en el cual se tomara: tensién arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagégicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco
tendran propdsitos diferentes a los que establece el documento que firma.

Aut
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacién para la partimpamén de su hijo/a del zrgg::to de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cotg Cundinamarca c}u Ao
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio de! test dg clasificacion de
sedentarismo en el cual se tomara: tensién arterial, talla, peso, frecugncna cardiaca ante: de _
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion _tlene fines netamente pedagoégicos
de dos estudiantes de la corporacion universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, lps d_atos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco
tendran propésitos diferentes a los que establece el documento que firma.

Autoriza_ Aeo Beler  Nbor torevo
cc g\ FFO I1BA



89

Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacién para la participacién de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacion de
sedentarismo en el cual se tomara: tensién arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagogicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco
tendran propdsitos diferentes a los que establece el documento que firma.

Autoriza_Yoey @secanta Monroy
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacién para la participacién de su hijo/a del proyecto ¢
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacion de
sedentarismo en el cual se tomara: tension arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacién tiene fines netamente pedagégicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco
tendran propdsitos diferentes a los que establece el documento que firma.
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacién para la participacién de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacion de
sedentarismo en el cual se tomara: tensién arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagdgicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco
tendran propdsitos diferentes a los que establece el documento que firma.

Autoriza _.M’_Imm C &
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacion para la participacién de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacién de
sedentarismo en el cual se tomara: tensién arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagdgicos
de dos estudiantes de la corporacion universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco
tendran propdsitos diferentes a los que establece el documento que firma.
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacion para la participacion de su hijo/a del proyecto de
investigacién titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacién de
sedentarismo en el cual se tomara: tension arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagdgicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco
tendran propdsitos diferentes a,los que establece el documento que firma.
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Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacién para la participacion de su hijo/a del proyecto de
investigacién titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacion de
sedentarismo en el cual se tomara: tensién arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagégicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos
suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacién ni tampoco
tendran propositos diferentes a,los que establece el documento que firma.

pornOSSON 1A qu‘p%,

««53.030.U8

91



Consentimiento informado

Por medio de la presente solicitamos autorizacién para la participacion de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene

como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacion de
sedentarismo en el cual se tomara: tension arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de

realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagégicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos

suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacién ni tampoco
tendran propodsitos diferentes a los que establece el documento que firma.

autorizs vt Packesa
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Consentimiento informado

Por m.edio‘de l_a p‘resen_te solicitamos autorizacién para la participacién de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene

cc:;\o Im examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacion de
sedentarismo en el cual se tomara: tension arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de

realizar el tes_t y después de realizar el test. Esta investigacion tiene fines netamente pedagdgicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos

suministrados no poc_irén ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacién ni tampoco
tendran propdsitos diferentes a,los que establece el documento que firma.
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Consentimiento informado

Por medio de |a presente solicitamos autorizacion para la participacién de su hijo/a del proyecto de
investigacion titulado niveles de sedentarismo en un colegio de Cota Cundinamarca que tiene
como fin examinar los niveles de sedentarismo del colegio por medio del test de clasificacién de
sedentarismo en el cual se tomara: tension arterial, talla, peso, frecuencia cardiaca antes de
realizar el test y después de realizar el test. Esta investigacién tiene fines netamente pedagégicos
de dos estudiantes de la corporacién universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, los datos

suministrados no podran ser utilizados por otras personas ajenas a la investigacion ni tampoco
tendran propésitos diferentes a los que establece el documento que firma.
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