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Se tiene establecido Realizar examenes Uso de guantes hyflex al
Congestion nasal, fini un programa de médicos en el cual se | manipular mercancia
Por acumulacion de polvo derivado de el o encieay e saneamiento basico contemple un énfasis  |que hay a estado
Polvo Inorganico|  Quimico  [trafico vehicular y las calles aledafias que SIS, aergias en el cual se respiratorio guardada o pueda
respiratorias, cutaneas y
no se encuentran pavimentadas contempla las acumular polvo
oculares. by
actividades de
limpieza y desi 3 0 4 8|Medio 10| | Aceptable
Srinas, alorgh Realizar un esquema de
o ! i vacunacion contra la
Virus Biolsgico [P Sontacto oon personal externo que e o i influenza, analisis de
ingresa al establecimiento contagiosas oinfecto- examenes periodicos.
tagiosas. 3 0 3| 6|Medio 10| | Aceptable
Establecer un Uso de guantes hyflex al
procedimiento para el [manipular mercancia
i lavado de manos. que hay a estado
Hangos Biologico | contacto con los productos que se Alergias, problemas a establecer un querdada o pusda
manejan en el establecimiento nivel cuténeo procedimiento parala  [acumular polvo u hongos
verificacion y devolucion
de productos
3 0 3| 6|Medio 10| | Aceptable P
Ruido presente por el paso de una calle tinnitus, estrés, Reducir los niveles de
principal, el flujo de personal extemo y el i) : ruido al usar os equipos
. . " . irritabilidad, cefalea, otros e audi
Ruido Fisico  |uso de equipos de audio para la le audio.
°c efectos causado por el
promocion de actividades del ido
establecimiento ) 3| 0| 3| 6|Medio 10| | Aceptable
[Atencion de personal externo que ingresa Realizar pausas durante
Atencion al psicosocial |3 128 instalaciones, que buscan resolver Cefalea, efectos del la jornada laboral.
publico sus dudas frente a los productos del estrés, initabilidad
3 0 3| 6|Medio 10| | Aceptable
Realizar pausas durante
Cefaleas, estres, la jornada laboral, manejo
Jomadalaboral | - pgigogocig)  [Jomadas exensas porla actividad del irritabilidad, agotamiento de situaciones atreves
extensa autoservicio iy ¢
fisico y mental del comité de
3 0 3| 6|Medio 10| | Aceptable i
Establecer un programa
Gestion |Accidentes laborales con de capacitacion.
e Psicosocial  No se realiza induccion al personal lesiones de cualquier Establecer las
organizacional indole No capacitaciones en el plan
3 0 3| 18lAlto 25| aceptable do trabajo anual del SG-
Capacitar en manejo de
cargas
Cuando las cargas
superen los 25 Kilos
realizar estas cargar
entre 2 trabajadores.
Realizar examen medico
Manipulacion Por la manipulacion de los productos al Lesiones periodico con énfasis
manual de | Biomecanico  |llevarios a la bodega o al disponerlos en el osteomusculares, osteomuscular,
cargas almacén. lesiones en columna Realizar procedimiento
para manejo de cargas.
Establecer pausas
activas con ejercicios de
estiramiento y calistenia.
No
3 0 3| 18|Alto 60 aceptable
Colocar malla de Establecer programa de
Accidentes de trabajo con :’""eff'éd" "":;e"‘t‘a’ orden y aseo.
Sistemas diferente tipos de lesiones. :“la‘ 'a de productos
emas y . Por la apilacion de los productos en torres por derrumbe de material le las partes
medios de Locativo A ' " superiores.
en la bodega y almacén. apilado y aprisionamiento W }
de las cajas y pacas de s e et
productos almacenados N posible los elementos
o pesados en la parte
3 0 3| 18fAto 60 aceptable inferior de las ol
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s |dores | 85| 82 33| 3 28 ingenieria rat
g1 3% Y I 28 Senalizacion
B S5l £ g3
3|23 z8| = <3
y |Accidentes de trabajo con Anclar la estanteria al
Sistemas y diferente tipo de lesiones, piso
medios de Locativo | Estanteria sin anclar al piso X © ipo de [e g
caida de estanteria y los No
productos almacenados. 3] 0| 6 3| 18|Alto 60| aceptable
Ubicar barandas en | Capaciar al personal en
las paredes que actos y condiciones.
. Condiciones de [Transito en las escaleras de la bodega al § § y conectan al almacén y |inseguras.
‘n::,j"; al'nzfa’:‘: seguridad  [almacén al igual que en las escaleras que | :;;'::{‘:i ";":ba“’ con Ubt'za“‘l"" df cns a bodega. Capacitar al personal que
Tt trabajoen  |se usan para acceder a las mercancias y b ot o o Revisar el estado de (o requiera en basico
5 metros. aturas |vigilancia del amacén. lesiones por caidas. escalera de bodega. las escaleras operativo (surtidores) y
plegables para en basico administrativo
No establecer si son los propietarios.
3 of 6 3 1slawe 60 aceptable o o
Ubicar barandas en | Capacitar al personal en
Ias paredes que actos y condiciones
Caidaa [ Condiciones de |Transito en las escaleras de la bodega al Accidentes de trabaio con Ubicacion de cintas conectan al almacén y inseguras.
diferente nivel seguridad |almacén al igual que en las escaleras que | diferentes tipos de ¥ antidesiizantes en la la bodega. Capacitar al personal que
mayora15 | tabajoen |seusan para acceder alas mercancias y s oo aias iy Revisar el estado de {10 requiera en bésico
metros. alturas  |vigilancia del almacén. L ega. las escaleras operativo (surtidores) y
o plegables para en basico administrativo
5 o o s glaw o1 aceptobia establecer sison  [Ios propietarios.
Establecer un bolon | Realizar plan de ayuda
de panico. mutua con los locales
) ) Camaras de sequridad, comerciales circundante.
Hurto Publico  |Propio de las actividades del autoservicio | X Lesiones de diferente Plan Operativo Solicitar capacitacitn ala
indole Normalizado policia sobre que
N acciones realizar cuando
o
se presente un hurto
3 of 6| 1|  6|medio 60| 360/l |aceptable "
Fenomenos | Studios técnicos establecen que Bogota Lesiones de diferente ::an ge emte o Farcipar n o smulaco
sismo se encuentra en una zona con gran X : lan Operstivo Capacitacio distrital adicional a los
naturales didad d indole en plan No simulacros programados
e sismo . )
Propiedad asequrada |t 3 0 6| 1 6|Medio 60 I aceptable
Participar en ol simulacro
Plan de emergencias, distrital adicional alos
" Fenomenos - ) , Problemas a nivel Plan Operativo simulacros programados
Inundacién o matoe” |Porta proximidad al rio Bogota X respretoro, oo,
Propiedad asegurada | Capacitacion en plan No
de emergencias 3 of 6 1] elmedo 60| 3cofn|aceptable




MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, VALORACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES

FOR 07 Fecha: 02-10-2017
Cargo a evaluar | Cajera
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- Realizar examenes Uso de guantes hyflex
o o . Se tiene E:‘ab‘sﬂ'do un médicos en el cual se |al manipular
Por acumulacion de polvo derivado de el trafico rongestion nasal, rnitis, progamade un énfasis ia que hay a
. ] ; < sinusitis, alergias saneamiento basico en i do quardad
Polvo Inorgénico|  Quimico  |vehicular y las calles aledafias que no se S, ¢
respiratorias, cutaneas y el cual se contempla pueda acumular polvo
oculares. las actividades de
limpieza y desinfeccion
2 2 10 il |Aceptable
) Realizar un esquema de
) ' Por contacto con personal extero que ingresa al Gripas, alergias, vacunacion contra la
Virus Bioldgico | i piecimiento o influenza, analisis de
infecto-contagiosas. exmenes periodicos.
2 2 10 il |Aceptable
Establecer un Uso de guantes hyflex
procedimiento parael  |al manipular
lavado de manos. mercancia que hay a
H B0t Por contacto con los productos que se manejan Alergias, problemas a nivel establecer un estado guardada o
longos oldgico | ablecimiento cuténeo procedimiento parala |pueda acumuar polvo
verificacion y devolucion |u hongos
de productos
2 2 6|Medio 10 il |Aceptable
- ! Reducir Ios niveles de
v o i o preonel ooty o s o i, esirs, intabiliad o usarlos exvipes
Ruido Fisico  [Principal el flulo de p y cefalea, otros efectos causado de audio.
equipos de audio para la promocién de ol o,
actividades del establecimiento pof g X
2 2 6|Medio 10 Il |Aceptable
Atoncion al ~ [Atencion de personal extemo que ingresa a las Cefelon, ofoctos dol csrde, leanza; pavsas ldurar\te
ot Psicosocial  [instalaciones, que buscan resolver sus dudas ibad la jornada laboral.
P frente alos productos del establecimiento. : 2 2 6|Medio 10 il |Aceptable
Realizar pausas durante
la jornada laboral, manejo
de situaciones atreves del
Jomadalaboral | oo |Jomadas extensas por la actividad del Cefaleas, estrés, initabilidad, comité de convivencia.
sicosocial ° -
extensa autoservicio agotamiento fisico y mental
2 2 6|Medio 10 i |Aceptable
Establecer un programa
de capacitacion.
» Establecer las
Gestion Psicosocial  |No se realiza induccién al personal Accidentes laborales con capacitaciones en el plan
organizacional lesiones de cualquier indole de trabsjo anual del SG-
No ssT
2 6| 18Aito 25 aceptable




Numero de

Medidas de intervencion propuestos

Peligro Tipo de actividad Controles existentes TS Evaluacion del riesgo
c © 8l = °
$ o 5 3
Posibles efectos a la salud s S 2 8|3 3 Controles
- o - " - . k3 3 H 2| 8 20 — Controles de
Descripcion | Clasificacién Descripcion Fuente Medio Individuo Directos =8 g a o3 HR: 35 Sustitucién ontros f
CREHEEIEHE 83 8|2 2 ingenieria
== = = g s 8 s| B e
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28| 25| 25| 238 2|22 <3
Capacitar en higiene
postural.
Realizar examen medico
post Jongada sedente por las actvidad periédico con énfasis
Postura Siomecénico st ‘”a'::;“’r""ig:": c;'r‘: d‘;"lfo:sgd:’c‘l:s ::I M Lesiones osteomusculares, Pausas en la jonada osteomuscular.
prolongada e oo strey P lesiones en columna laboral. Establecer pausas
autoservicio. activas con ejercicios de
estiramiento y calistenia.
No
2| 18[Alto 25 | aceptable
Ubicar barandas en las | Capacitar al personal en
paredes que conectan |actos y condiciones
onsioon oras 6o 1 bodean o al almacen y la bodega. [inseguras.
Caida al mismo | Condiciones de |1/ #7%5 % = 20 ia C8 8 00 > con Accidentes de trabajo con Ubicacion de cintas Revisar el estado de
nivel o inferior a sequridad |00 < a"cem dessﬁm d’; o o las diferentes tipos de lesiones antideslizantes en la las sillas si son i
1,5 metros. | trabajo en alturas g y por caidas. escalera de bodega. seguras, de no ser asi
cajas registradoras cambiartas.
No
2| 6|Alto 60 aceptable
Establecer un bolén de | Realizar plan de ayuda
panico. mutua con los locales
comerciales circundante.
Camaras de seguridad, Sor capaciacion ala
Hurto Publico Propio de las actividades del autoservicio Lesiones de diferente indole Plan Operativo pol y a
Normalizado acciones realizar cuando
se presente un hurto
No
2 6|Medio 60 aceptable
Participar en el simulacro
o
X Estudios técnicos establecen que Bogotd se Plan de emergencias, distrita adicional a los
" Fenémenos . . Plan Operativo simulacros programados
sismo encuentra en una zona con gran probabilidad de Lesiones de diferente indole ¥
naturales (S Normalizado.
Propiedad asegurada  |Capacitacion en plan
de emergencias 2) 6|Medio 60) aceptable
Participar en el simulacro
Plan de emergencias, distrital adicional a los
i simulacros programados
Inundacion Fenomenos 5. roximidad al rio Bogotd Problemas a nivel respiratorio. Plan Operativo
naturales Normalizado.
Propiedad asegurada | Capacitacion en plan
de emergencias 2) 6|Medio 60) aceptable




MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, VALORACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES

FOR 07 Fecha: 02-10-2017
Cargo a evaluar [ Administrador
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Se tiene establecido Realizar exémenes Uso de guantes hyflex a
un programa de médicos en el cual se  |manipular mercancia
) Congestion nasal, rinitis, saneamiento basico contemple un énfasis |que hay a estado
Polvo . Por acumulacion de polvo derivado de el sinusitis, alergias en el cual se respiratorio guardada o pueda
Inrginico Quimico  |trafico vehicular y las calles aledafias queno | X eapratorag sutinoas y contempla las cumular patve
se encuentran pavimentadas fosing s otividades de
limpieza y
desinfeccion 1 0 2| 4 8|Medio Aceptable
Realizar un esquema de
Gripas, alergias, vacunacion contra la
Virus Biologico :“;’r:;’;‘:ce‘z‘:g"‘e:;f;’r"‘i externo que X enfermedades contagiosas o influenza, analisis de
infecto-contagiosas. examenes periédicos.
1 0 2 3 6|Medio Aceptable
Establecer un Uso de guantes hyflex a
procedimiento para el |manipular mercancia
lavado de manos. que hay a estado
Honges Biolsgico _|PO" contacto con los productos que se X Alergias, problemas a nivel establecer un guardada o pueda
manejan en el establecimiento cutaneo procedimiento parala |acumular polvo u hongos
veriicacion y devolucién
de productos
1 0 2 3 6|Medio Aceptable
] Reducr los niveles de
Ruido presente por el paso de una calle tinnitus, estrés, iritabilidad, ruido al usar los equipos
Ruido Fisico  |Principal el flujo de personal exernoy el uso. | cefalea, otros efectos de audio.
de equipos de audio para la promocién de
actividades del establecimiento causado por el ruido.
1 0 2 3 6|Medio Aceptable
[Atencion de personal extemo que ingresa a Realizar pausas durante
Atenciénal | oo oo |las instalaciones, que buscan resolver sus M Cefalea, efectos del estres, Ia jornada laboral.
publico dudas frente a los productos del iritabilidad.
1 0 2 3 6|Medio Aceptable
Realizar pausas durante
Ia jornada laboral,
Jornada - Jornadas extensas por la actividad del Cefaleas, estrés, initabilidad, manejo de situaciones
sicosocial e x ‘
Iaboral extensa autosenvicio agotamiento fisico y mental atreves del comité de
convivencia.
1 0 2 3 6|Medio Aceptable
Establecer un programa
de capacitacion.
Gestion Psicosocial | No se realiza induccién al personal. X Accidentes laborales con oo
organizacional P lesiones de cualquier indole capacitaciones en el
No plan de trabajo anual del
1 0 6 3| 18laro aceptable -SST
No se tienen claras las funciones propias del Cefaleas, estrés, initabilidad, Establecer un manual
Psicosocial | arg0 X agotamiento fisico y mental de funciones.
1 0 2 3 6|Medio Aceptable
Capacitar en manejo de
cargas.
Cuando las cargas
superen los 25 Kilos
realizar estas cargar
entre 2 trabajadores.
o ) Realizar examen medico
M | n [ otnd || o o por i
> 9 ponerios en ¢ lesiones en columna osteomuscular.
cargas aimacén. Realizar procedimiento
para manejo de cargas.
Establecer pausas
activas con ejercicios de
estiramiento y calistenia.
No
1 0 6 3| 18laie aceptable




Numero de

Peligro Tipo de actividad Controles existentes Evaluacién del riesgo Medidas de intervencién propuestos
expuestos
s
£ 2 g 3
Posibles efectos a la salud = 5 ] gl g3 2 Controles
Descripcién | Clasificacion Descripcién NR Fuente Medio Individuo oirectos[Poved| 92| o3| oZ185Z| 3| 8| B H deii inistrativos / EPP
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Colocar malla de Establecer programa de
Accidentes de trabajo con proteccion para evitar la_|orden y aseo.
Sistemas y diferente tipos de lesiones caida de productos de
medios de Locativo_|PO" 12 apitacion de los productos en torres en por derrumbe de material las partes superores.
i la bodega y almacén. apilado y aprisionamiento de [Almacenar en lo posible
o o cains y poces do los elementos pesados
oroductos aimacenados en la parte inferior de las
pilas y estanteria.
1 0 6 3| 18laio 60 aceptable
Sistemas y Accidentes de trabajo con (Andlar Ta estanteria al
edios de ; diferente tipo de lesiones, i
° Locativo ~ |Estanterfa sin anclar al piso e
almacenamient caida de estanteria y los
o productos 1 0 6 3| 1slaio 60 aceptable
Ubicacion de cintas Ubicar barandas en las | Capacitar al personal en
antidesiizantes en la paredes que conectan al |actos y condiciones
) ) ) escalera de bodega. aimacen y labodega.  |inseguras.
Caidaal |Condiciones de Transito en las escaleras de la bodega al cokientes de rebejo con Revisar el estado de las|Capacitar al personal
mismonivel o | seguridad |almacén al igual que en las escaleras que s iorentes ipos o6 resonts escaleras plegables para |que lo requiera en
inferiora 1,6 | rabajoen  |usan para acceder a las mercancias y ox caices, establecer si son basico operativo
metros. alturas  |vigilancia del almacén. sequras, de ser asi (surtidores) y en béisico
No o fos
1 0 6| 3 18|Alto 60 aceptable propietarios.
Ubicacion e cintas Ubicar barandas en las | Capacitar al personal en
antidesiizantes en la paredes que conectan al |actos y condiciones
Caidaa  [Condiciones de |Transito en las escaleras de la bodega al Accidentes de trabaio con escalera de bodega. ;"“.a"e" ?’ 'E(ngﬁdga“ E‘seg“'(as’ ’ '
diferente nivel |  seguridad  [almacén al igual que en las escaleras que se ¢ ) evisar el eslado de las | Capacitar al personal
© diferentes tipos de lesiones escaleras plegables para [que lo requiera en
mayora15 | trabajoen |usan para acceder alas mercancias y . - o .
metros. alturas | vigilancia del almacén. PO g establecer si son sico operativo
seguras, de ser asi (surtidores) y en basico
No los
1 0 6 3| 18laio 61 aceptable ietari
Camaras do Establecer un botén de | Realizar plan de ayuda
sequridad, panico. mutua con los locales
Plan Operativo comerciales circundante.
Normalizado Solicitar capacitacion a
Hurto Publico  |Propio de las actividades del autoservicio Lesiones de diferente indole la policia sobre que
acciones realizar cuando
se presente un hurto
1 0 6 1 6|Medio 60| asou aceptable
Plan de emergencias, |Capacitacion en plan Participar en ol
\ Estudios técnicos establecen que Bogotd se Plan Operativo e emergencias simulacro distrital
; Fenomenos ) . "
Sismo o |encuentra en una zona con gran probabilidad Lesiones de diferente indole adicional a los
de sismo Propiedad asegurada No simulacros programados
1 0 6 1 6|Medio 60| 360u aceptable
Plan de emergencias, |Capacitacion en plan Participar en ol
) _ Plan Operativo de emergencias simulacro distrital
Inundacien | TeMOMeNOS o proximidad al rio Bogota Problemas a nivel adicional a los
naturales respiratorio. Propiedad asegurada No simulacros programados
1 0 6 1 6|Medio 60| ason aceptable




Tabla No. 1 Determinacion del nivel de deficiencia

Nivel de
deficiencia

Valor de ND

Significado

Muy Alto (MA)

10

Se ha (n) detectado peligro (s) que determina(n) como
posible la generacion de incidentes o consecuencias muy
significativas, o la eficacia del conjunto de medidas
preventivas existentes respecto al riesgo es nula o no
existe, o ambas.

Alto (A)

Se ha (n) detectada algun (os) peligro (s) que pueden dar
lugar a consecuencias significativa (s), o la eficacia del
conjunto de medidas preventivas existentes es baja, o

ambas.

Medio (M)

Se han detectado peligros que pueden dar lugar a
consecuencias poco significativas o de menor importancia,
o la eficacia del conjunto de medidas preventivas existentes
es moderada, o ambas.

Bajo (B)

No se asigna
valor

No se ha detectado consecuencia alguna, o la eficacia del
conjunto de medidas preventivas existentes es alta, o
ambas. El riesgo esta controlado.

Tabla No. 2 Determinacion del nivel de exposicion

Nivel .
© _d_e’ Valor de NE Significado
exposicion
La situacion de exposicion se presenta sin

Continua (EC) 4 interrupcion o varias veces con tiempo

prolongado durante la jornada laboral
LCa situacion de exposicion se presenta varias
Frecuente (EF) 3 veces durante la jornada laboral por tiempos

Ocasional (EO)

cortos
[a Ssituacion de exposICION SE presenta alguna
vez durante la jornada laboral y por un periodo
de tiemna corto

Esporadica
(EE)

La situacion de exposicion se presenta de
manera eventual

Tabla No. 3 Determinacion del nivel de probabilidad

Nivel de probabilidad

Nivel de exposicion (NE)

3 2 1




Nivel 10 MA-40 MA-30 A-20 A-10
de

doficion 6 MA-24 A-18 A-12 M-6

cia (ND) 2 M-8 M-6 B-4 B-2

Tabla No. 4 Significado de los diferentes niveles de probabilidad

Nivel de
probabilidad

Valor de NP

Significado

Muy Alto (MA)

Entre 40 y 24

Situacioén deficiente con exposicion continua o muy
deficiente con exposicion frecuente. Normalmente la
materializacion del riesgo ocurre con frecuencia

Alto (A)

Entre 20y 10

situacion deficiente con exposicion frecuente u ocasioanal,
o bien situacion muy deficiente con exposicion ocasional o
esporadica. La materializacion del riesgo es posible que
suceda varias veces en la vida laboral.

Medio (M)

Entre 8y 6

Situacion deficiente con exposicion esporadica o bien
situacién mejorada con exposicién continuada o frecuente.
Es posible que suceda el dafio alguna vez.

Bajo (B)

Entre4y2

Situacion mejorable con exposicién ocasional o esporadica,
o situacion sin anomalia destacable con cualquier nivel de
exposicion. No es esperable que se materialice el riesgo,

aunque puede ser concebible.

Tabla No. 5 Determinacion del nivel de consecuencia

Nivel de

Significado
consecuencia| Valor NC 9
s Daios personales

Mortal o catastrg 100 Muerte (s)

Lesiones o enfermedades graves
Muy grave (MG 60 irreparables (incapacidad

permanente parcial o invalidez)

Lesiones o enfermedades con
Grave (G) 25 incapacidad laboral temporal (ILT)
Leve (L) 10 Lesiones o enfermedades que no

requieren incapacidad

Tabla No. 6 Determinacioén del nivel de riesgo

Nivel de riesgo NR = NP x

Nivel de probabilidad (NP)




100
60
Nivel de 25
consecuencias
(NC)
10

400-240

Tabla No. 7 Significado del nivel de riesgo

SIgnimcado

400 - 600

Situacion critica. Suspender
actividades hasta que el riesgo esté
baig control _Intervencion urgente

500 - 150

COrreqgir y agoptar medidas de
control de inmediato. Sin embargo,

atisnandg actividades gi ol nivel de

120 - 40

Mejorar si es posible. Seria
conveniente justificar la
intervencion v su rentabilidad

20

Mantener las medidas de control
existentes, pero se deberian
considerar soluciones o0 mejoras y
se deben hacer comprobaciones
periodicas para asegurar que el
riesgo aun es aceptable.

Tabla No. 8 Aceptabilidad del riesgo

No aceptable

No aceptable o aceptable con
control especifico

Aceptable

Aceptable
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