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RESUMEN

Consistié en identificar las condiciones de trabajo y los riesgos a los que estan expuestos
los trabajadores del sector agricola de la finca Sarmiento, ubicada en la vereda San Miguel
del municipio de Sibaté.

Por medio de una visita de inspeccién y de la aplicacion del método epidemioldgico, se
realizd un analisis donde se identificaron los factores de riesgo a los que estaban expuestos
la poblacion trabajadora de la finca. El riesgo de mayor impacto sobre la salud y bienestar
de los trabajadores que realizan labores agricolas, fue el riesgo quimico, el cual esta
relacionado con los procesos y las operaciones utilizadas para el cuidado, fertilizacién y
cosecha de los cultivos, ocasionado por el uso de plaguicidas y fertilizantes; los
trabajadores desconocian los efectos nocivos para la salud y la aplicacion de la

recomendaciones de seguridad para su adecuada utilizacion.

El grupo de Investigacidn consiguid nuevamente un espacio para establecer estrategias de
prevencion y control compatibles con las actividades y los procesos agricolas, procurando
un trabajo seguro y sano para los colaboradores de la finca, esto permitié que los procesos
que se venian desarrollando en la se modificaran gracias a las charlas de autocuidado,
ayudas visuales para el adecuado almacenamiento de sustancias quimicas, herramientas y
equipos, utilizacién adecuada de las sustancias quimicas para reducir los riesgos presentes
en la finca. Al final se pudo evidenciar que cambiaron habitos y medidas higiénicas que

promueven el control de los riesgos.
Palabras claves: Agroquimicos; rural; riesgos; salud.
ABSTRACT

It consisted of identifying the conditions of work and the risks to which there are exposed
the workers of the agricultural sector of the estate Vineshoot, located in the path San

Miguel of Sibaté municipality.

By means of a visit of inspection and of the application of the epidemiological method, an
analysis was realized where there were identified the factors of risk to which they were

exposed the hard-working population of the estate. The risk of major impact on the health



and well-being of the workers who realize agricultural labors, was the chemical risk, which
is related to the processes and the operations used for the care, fertilization and crop of the
cultures, caused by the use of pesticides and fertilizers; the workers were not knowing the
effects harmful to the health and the application of the safety recomendaciones for his

suitable utilization.

he group of Investigation obtained again a space to establish strategies of prevention and
control compatible with the activities and the agricultural processes, trying a sure and
healthy work for the collaborators of the estate, this allowed that the processes that they
were coming developing in they were modifying thanks to the chats of autocare, visual
helps for the suitable storage of chemical substances, tools and equipments, suitable
utilization of the chemical substances to reduce the present risks in the estate. Ultimately it
was possible to demonstrate that they changed habits and hygienic measures that promote

the control of the risks.
KEYWORDS: agrochemicals; rural; risks; Health.
INTRODUCCION

La investigacion consistio en identificar las condiciones de trabajo y riesgos a los que estan
expuestos los trabajadores del sector agricola de la finca Sarmiento, ubicada en la vereda
San Miguel del municipio de Sibaté; dicha actividad se encuentra categorizada en el nivel
de riesgo bajo - Tipo Il, segun la tabla de clasificacion de actividades econdmicas por
riesgos profesionales descrito en el Decreto 1607 de 2002 del Ministerio del trabajo, lo cual

indica que esta ocupacién pone en peligro la salud y bienestar de los trabajadores.

El riesgo de mayor impacto sobre la salud y bienestar de los trabajadores que realizan
labores agricolas, es el riesgo quimico, el cual estd relacionado con los procesos y las
operaciones utilizadas para el cuidado, fertilizacién y cosecha de los cultivos, ocasionado
por el uso de plaguicidas y fertilizantes que, por desconocimiento de los efectos nocivos
para la salud y mal uso de la recomendaciones de seguridad para su utilizacion, se vulnera
la salud de la poblacion campesina. El efecto de los productos quimicos esta supeditado a
las dosis y la repeticion de la exposicion del agente quimico sobre los trabajadores en su

labor, dicha exposicion genera efectos agudos los cuales resultan de una exposicion Unica o



cronicos, derivados de la exposicion repetida con dosis mas bajas, pero en forma continua y
por tiempo prolongado. En las intoxicaciones agudas con plaguicidas los sintomas mas
comunes son: dolor de cabeza; debilidad general, nduseas, vomitos, dolores o calambres
abdominales, diarrea, vision borrosa, sudoracion, lagrimeo, salivacion, dolores musculares,
dificultad para respirar, en casos graves pueden presentarse convulsiones, pérdida del

conocimiento, coma y muerte.

Los efectos cronicos se tardan en aparecer, son mas dificiles de detectar, afectan 6rganos o
sistemas vitales como el higado, los pulmones, el sistema nervioso, etc., y sus efectos son
generalmente irreversibles. De ahi la importancia de que, la persona que trabaja en el sector
agricola con plaguicidas y fertilizantes tenga una adecuada formacién para el uso cuidadoso

de los quimicos utilizados en su labor.

A partir de la informacién obtenida en la investigacién sobre estos riesgos se podran
establecer estrategias de prevencion y control compatibles a las actividades y los procesos
agricolas, procurando un trabajo seguro y sano, disminuyendo los costos de las empresas y

aumentar la productividad y calidad de los productos y procesos que se desarrollan.
MARCO DE REFERENCIA

En la agricultura se realizan gran variedad de trabajos, los trabajadores estan expuestos a
inadecuadas condiciones climaticas y se han registrado accidentes por falta de
conocimientos sobre los riesgos y el uso inadecuado de maquinas, errores al seguir las
normas de seguridad, no apego de instrucciones, por inadecuada manipulacién de

sustancias quimicas.

La afectacion de la salud y bienestar de los trabajadores que realizan labores agricolas de la
finca Sarmiento, ubicado en la vereda San Miguel del municipio de Sibaté, estan
relacionadas con los procesos y las operaciones utilizadas para el cuidado, fertilizacion y
cosecha de los cultivos, ocasionado por el uso de plaguicidas y fertilizantes que, por
desconocimiento de los efectos nocivos para la salud y mal uso de la recomendaciones de
seguridad para su utilizacién, se vulnera la salud de la poblacién campesina., Uno de los
principales riesgos es la evolucion de los productos quimicos en el sector de la agricultura,

El CAPS (Centro de Analisis y programas Sanitarios) divulgé en el afio 1987: “Desde los



80 se empez06 a conocer que la exposicion a herbicidas como el clorfenoxi podia producir
sarcomas de tejidos blandos, cancer de piel, cancer de pulmoén, aparicion de linfomas,
leucemias y cancer de estdbmago y pulmén”. Estos quimicos son utilizados en la mayoria de
la fabricacion de los plaguicidas del sector de la agricultura, estas sustancias quimicas y la

radiacion constituyen causas de cancer laboral.

Segun la genotoxicidad, los plaguicidas no son inofensivos y su uso puede conducir a
efectos bioldgicos dafiinos a mediano y a largo plazo; como trastornos respiratorios,

alteracion en la espermatogénesis e intoxicaciones.
METODOLOGIA

La poblacién seleccionada para la investigacion de las condiciones de trabajo y salud de los
trabajadores de la Finca Sarmiento cuenta con la participacion de 7 trabajadores los cuales

son cinco mujeres y dos hombres.

Se empled el método epidemioldgico, que consta de una fase observacional y analitica
donde se identificaron las condiciones de trabajo y los factores de riesgos. Se utilizo la
técnica de encuesta en un cuestionario mixto (49 preguntas abiertas y seleccion). Se realiz6
un modelo analitico, ajustados a los parametros establecidos en la GTC No. 45 de 2012. Se
implementaron medidas de intervencion adecuadas para la prevencion y el control de los

riesgos hallados.

1° Fase “Planeacion”. Organizacion de los conocimientos obtenidos en la investigacion

teorica, planteando los problemas bésicos del trabajo.

2° Fase Ejecucion “recoleccion de datos” Se recogido mediante la matriz de riesgo,
fuentes primarias y secundarias de los procesos agricolas (salidas de campo, encuestas y
fotografias realizadas) y de los riesgos en cada una de los procesos realizados en los

cultivos.

3° Fase Andlisis de datos La informacion obtenida se evaluo y valoré mediante la matriz
de riesgos laborales y a partir de los resultados de la evaluacién se plantearon medidas de

prevencion y control adecuadas en Seguridad y Salud en el Trabajo en los cultivos.



RESULTADO

Los resultados evidenciaron que el riesgo de
mayor impacto sobre el medio ambiente, la
salud y el bienestar de los trabajadores
agricolas es el quimico. Compuestos como el
glifosato y acido fosfdrico, los cuales estan

presentes durante los procesos y las

operaciones utilizadas para el cuidado,
fertilizacion y cosecha de los cultivos donde se emplea plaguicidas y fertilizantes de origen
quimico, que generan efectos nocivos como: sarcomas de tejidos blandos, cancer de

pulmén y piel, entre otros.

Se implementaron medidas de intervencién adecuadas
para la prevencion y el control de los riesgos hallados
con estrategias compatibles a las actividades

realizadas.

A partir del analisis de los riesgos se implementaron
estrategias que lograron captar la atencion de los

trabajadores por medio de poster, plegables, entre

otros, que permitieron informar a los trabajadores

sobre los cuidados y normas de seguridad para evitar accidentes y enfermedades.

Terminando el proceso, se realizaron
charlas con las se abri6 un espacio de
comunicacion en el cual se evidenciaron
experiencias personales para mejorar su
ambiente laboral, logrando también el

cuidado del medio ambiente a través del uso o
correcto y eliminacién de los desechos, disminuyendo costos, aumentando la productividad
y calidad de los productos y procesos que se implementaron en la finca San Jorge.



CONCLUSION

Con la identificacion y analisis de los factores de riesgo en las tareas y actividades agricolas
de la finca sarmiento zona rural del municipio de Sibaté es posible que el estudio realizado
sirva como modelo a seguir en las demés fincas del sector y cual permitird establecer
estrategias de prevencion y control de los peligros existentes en la actividad agricola,
garantizando el bienestar y la calidad de vida de los trabajadores rurales del municipio de
Sibate.

Por ultimo, es indispensable vincular a los trabajadores rurales a los sistemas de vigilancia
epidemioldgica ocupacional y hacer un seguimiento detallado de las enfermedades de este
origen y para ello es necesario que los trabajadores cuenten con sistema de seguridad social
con el cual no cuentan la mayoria de ellos.

Con la implementacion de planes de accion como: charlas de autocuidado, adecuado
almacenamiento de sustancias quimicas, herramientas y equipos, utilizacién adecuada de
las sustancias quimicas, herramientas de trabajo y equipos, manipulacion de cargas y
posturas permitira mejorar las condiciones laborales y reducir los posibles riesgos presentes

en la finca.
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PROBLEMA

El problema de investigacion consiste en identificar las condiciones de trabajo y
riesgos a los que estan expuestos los trabajadores del sector agricola de la finca Sarmiento,
ubicada en la vereda San Miguel del municipio de Sibaté; dicha actividad se encuentra
categorizada en el nivel de riesgo bajo - Tipo |1, segun la tabla de clasificacion de
actividades economicas por riesgos profesionales descrito en el Decreto 1607 de 2002 del
Ministerio del trabajo, lo cual indica que esta ocupacion pone en peligro la salud y bienestar

de los trabajadores.

El riesgo de mayor impacto sobre la salud y bienestar de los trabajadores que
realizan labores agricolas, es el riesgo quimico, el cual esta relacionado con los procesos y
las operaciones utilizadas para el cuidado, fertilizacion y cosecha de los cultivos,
ocasionado por el uso de plaguicidas y fertilizantes que, por desconocimiento de los efectos
nocivos para la salud y mal uso de la recomendaciones de seguridad para su utilizacion, se
vulnera la salud de la poblacion campesina. El efecto de los productos quimicos esta
supeditado a las dosis y la repeticion de la exposicion del agente quimico sobre los
trabajadores en su labor, dicha exposicion genera efectos agudos los cuales resultan de una
exposicion Gnica o cronicos, derivados de la exposicion repetida con dosis mas bajas, pero
en forma continua y por tiempo prolongado. En las intoxicaciones agudas con plaguicidas
los sintomas mas comunes son: dolor de cabeza; debilidad general, nduseas, vomitos,
dolores o calambres abdominales, diarrea, vision borrosa, sudoracion, lagrimeo, salivacion,
dolores musculares, dificultad para respirar, en casos graves pueden presentarse

convulsiones, pérdida del conocimiento, coma y muerte.

Los efectos crdnicos se tardan en aparecer, son mas dificiles de detectar, afectan
organos o sistemas vitales como el higado, los pulmones, el sistema nervioso, etc., y sus
efectos son generalmente irreversibles. De ahi la importancia de que, la persona que trabaja

en el sector agricola con plaguicidas y fertilizantes tenga una adecuada formacion para el



uso cuidadoso de los quimicos utilizados en su labor.

A partir de la informacion obtenida en la investigacion sobre estos riesgos se podran
establecer estrategias de prevencion y control compatibles a las actividades y los procesos
agricolas, procurando un trabajo seguro y sano, disminuyendo los costos de las empresas y

aumentar la productividad y calidad de los productos y procesos que se desarrollan.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Evaluar los factores de riesgo que afectan la salud y bienestar de los trabajadores del
sector agricola en la en la finca Sarmiento ubicada en el municipio de Sibaté, por medio de
una visita de inspeccion y la aplicacion de instrumentos de analisis de informacion

conforme a la normatividad vigente (Guia Técnica Colombiana GTC 45 de 2012).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir el proceso de produccidn y los recursos utilizados en cada una de las
etapas trabajo agricola desarrollado en el lugar de estudio.

- ldentificar los peligros existentes en la actividad agricola y los posibles efectos

sobre la salud y seguridad de los trabajos rurales.

- Determinar las medidas de intervencidn necesarias para el mejoramiento de las

condiciones laborales en el sector agricola de la finca.

- Proponer un cronograma de actividades para la ejecucion de las actividades de
prevencion y control en el proceso de trabajo agricola analizado.



MARCO TEORICO

El sector agrario comprende actividades de muy diversa indole y peligrosidad, los
trabajadores del sector se encuentran expuestos a diversos agentes de tipo fisico, teniendo
en cuenta en primer lugar que la mayor parte del tiempo el trabajo se realiza a la
intemperie, expuestos, por tanto, a las condiciones climaticas y a los rayos solares. En
mayor o menor medida los campesinos y agricultores se enfrentan a amenazas por los

productos e insumos utilizados.

Los sectores econdmicos en los cuales se desarrollan los trabajadores del en el area
agricola (Resolucién namero 000139, de noviembre de 2012 ), por la cual la Direccion de
Impuestos y Aduanas Nacionales — DIAN, adopta la Clasificacion de Actividades
Econdmicas — CIIU revision 4 adaptada para Colombia, son presentes factores de riesgo
que pueden afectar la seguridad y la salud de los trabajadores, y teniendo en cuenta la
legislacion vigente Decreto Numero 1072 del 26 de mayo de 2015, “Por medio del cual se
expide el Decreto Unico Reglamentario del Sector Trabajo” se ha obligado a las empresas a
implementar medidas preventivas y correctivas, ademas de un Sistema de Gestion en
Seguridad y Salud en el Trabajo que articula todas las actividades enfocadas a la
prevencion de los factores de riesgo. Sin embargo el sector agricola principalmente las
pequefias fincas productoras, es un sector que por sus caracteristicas y por su tradicién no
se encuentran completamente integrados en este proceso que vienen desarrollando las

demas empresas.

Por lo anterior, y teniendo en cuenta el articulo 2.2..4.6.4 del Decreto 1072 de 2015,
el cual indica que “...se debe adoptar disposiciones efectivas para desarrollar las medidas
de identificacion de peligros, evaluacién y valoracién de los riesgos y establecimiento de
controles que prevengan dafios en la salud de los trabajadores y/o contratistas, en los
equipos ¢ instalaciones”, se hace necesario iniciar procesos que permitan implementar
medidas preventivas y correctivas en el sector agricola y que mejor que comenzar la
identificacion con una finca perteneciente al sector educativo (Finca Sarmiento), para que
este proceso de valoracion, identificacion, e implementacion del sistema sirva como

referente para otras fincas del sector.



La actividad agricola de acuerdo con las estadisticas de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT): “Es junto con la mineria y la construccion, una de las tres
actividades més peligrosas, A nivel mundial se producen por afio en el sector agricola 83
millones de accidentes de trabajo, méas de la mitad del total de los accidentes laborales
registrados en el conjunto de actividades” Debido a las distintas maquinarias, animales,
plantas y productos a los que estd expuesto un agricultor, con los que se trabaja tanto en
entornos interiores como exteriores, en distintas condiciones geograficas y climaticas. Si
bien las empresas agricolas en muchos paises desarrollados estan altamente mecanizadas y
operan a gran escala, y es mas frecuente que la agricultura cuente con un alto coeficiente de

mano de obra.

Desde el punto de vista ergonémico, se destacan los trastornos musculo esqueléticos
debido a la actividad fisica elevada, en las que se realiza manipulacion manual de cargas de
forma habitual y en las que puede ser necesaria la adopcion de posturas forzadas y la
realizacion de movimientos repetitivos. La diversidad de tareas dentro de una misma
actividad y la diversidad de actividades hacen que la evaluacion de los riesgos ergonémicos
presente muchas dificultades.

Dado que hay muchas pequefias empresas en el sector, es frecuente que el propio
empresario agricola asuma personalmente las funciones preventivas, en muchos casos sin
formacion y conocimientos adecuados para ello. Otro de los problemas habituales es la
variabilidad de tareas para un mismo puesto de trabajo, lo que supone una gran dificultad
para la evaluacién de los riesgos. Una posibilidad seria realizar la evaluacion de riesgos por
tareas en lugar de hacerlo por puesto de trabajo como indica la ley, ya que ello permite una

mayor flexibilidad.

La falta de concienciacion del empresario es el primer escollo al que se enfrentan
los técnicos de prevencidn, por ello es fundamental encontrar las vias para incentivar al
empresario para mejorar su concienciacion y no actuar exclusivamente a través de la
sancion. Por otra parte, el perfil de los trabajadores es, en general, de nivel cultural medio-

bajo, con estudios basicos, lo que dificulta igualmente la sensibilizacién del colectivo.
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Es muy importante resaltar la gran variedad de trabajos que se realizan en la
agricultura, las duras condiciones a las que estan expuestos los trabajadores y que la gran
consecuencia de los accidentes registrados suceden muchas veces por falta de
conocimientos sobre los riesgos y el uso inadecuado de maquinas, sustancias quimicas,
errores al seguir las normas de seguridad o modos de realizar ciertas labores dentro de su

actividad agricola.

El medio fisico en el que se desarrolla la actividad agraria y las condiciones
climatoldgicas son factores determinantes de algunos de los tipos de accidentes frecuentes
en el sector agrario (caidas, insolaciones, rayos...).Sin embargo, son los avances
tecnoldgicos (mecanizacion, electrificacion, productos quimicos...) los que han traido

consigo la aparicion de nuevos riesgos profesionales ademas de los ya existentes.

Uno de ellos es la evolucion de los productos quimicos en el sector de la agricultura,
El CAPS (Centro de Analisis y programas Sanitarios) fue pionero en la divulgacion de
estas correlaciones en el Quadern CAPS publicado en el afio 1987: “Desde la década de los
80 se empezd a conocer que la exposicion a herbicidas como el clorfenoxi podia producir
sarcomas de tejidos blandos, la exposicion a creosotas cancer de piel, la exposicion a
dibromo cloropropano incremento de cancer de pulmon, el dibromuro de etileno incidia en
los linfomas, y el éxido de etileno en la aparicién de leucemias y cancer de estbmago y
pulmon”. Estos quimicos son utilizados en la mayoria de la fabricacion de los plaguicidas
del sector de la agricultura, Es sabido que las sustancias quimicas y la radiacién constituyen
causas de cancer laboral. Solo un nimero relativamente escaso de exposicion a sustancias
quimicas que ocasionan cancer ha sido investigado en profundidad y aun queda un amplio
margen para la investigacion sobre riesgos, como los factores fisicos, farmacolédgicos y

bioldgicos.

El trabajo por turnos que implica la interrupcion de los ciclos circadianos y el
trabajo sedentario han sido detectados recientemente como posibles factores que
contribuyen al desarrollo del cancer ocupacional. El estrés asociado al trabajo puede

constituir una fuente indirecta de cancer y habitos de los trabajadores que implican fumar,
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beber, consumir drogas, comer en exceso 0 no seguir una dieta equilibrada.

Desde el punto de vista de la prevencion de los canceres de origen profesional, es
importante recopilar conocimientos sobre los niveles de exposicion en diferentes puestos,
trabajos y tareas; para ello se convendria calcular el futuro impacto de la exposicion actual,
teniendo en cuenta factores como el nimero de trabajadores, edad, género y niveles de

exposicion.

La carga actual de cancer laboral y otras enfermedades crénicas atribuibles a la
exposicion a las sustancias quimicas se ha calculado muchas veces tomando como base
estudios epidemiolégicos y la exposicion anterior. Una referencia esté en el Acta bioldgica
de Colombia, Vol.17 n.°3, 2012 que lleva como titulo “Biomarcadores de dafio genético en
poblaciones humanas expuestas a plaguicidas” el cual trata sobre los efectos que causan los
plaguicidas sobre la salud humana, animal y ambiental. Determinando que los plaguicidas
no son inofensivos y que su uso puede conducir a efectos bioldgicos dafiinos a mediano y a
largo plazo, en los grupos humanos y animales expuestos, en el presente o en los
descendientes. En este estudio se revisan los conceptos en la tematica, estudios de
genotoxicidad, la referencia a trabajos realizados los ultimos veinticinco afios sobre
monitoreo genético de personas expuestas laboralmente a plaguicidas y la importancia en la
deteccion precoz del dafio genético para tomar las medidas necesarias para disminuir o
suprimir la exposicién al agente previniendo y disminuyendo el riesgo de desarrollar
neoplasias y otras alteraciones patoldgicas. Al igual que se encuentra en el acta toxicoldgica
argentina (2012) Volumen: 20 “Exposicion ocupacional a los agroquimicos. Evaluacion del
dafio genético y su relacion con procesos de estrés oxidativo” El objetivo fue utilizar un
conjunto de biomarcadores para evaluar el dafio inducido por la exposicion de humanos a
mezclas simultaneas de plaguicidas empleados en cultivos, con el fin de estudiar los
posibles mecanismos involucrados en su toxicidad y su relacion con aspectos laborales de

la poblacion en estudio.

Como consecuencia, la posible aparicion de diferencias en el metabolismo,
problemas de salud, ocasionados por el trabajo como es el caso de los trastornos
respiratorios, alteracion en la espermatogénesis segun la Revista Habanera de Ciencias

Meédicas, vol. 10. Intoxicacion aguda por plaguicidas (IAP) segun la revista internacional

12



de Contaminacion Ambiental vol. 23, de la Universidad Nacional Autonoma de México.

En otro trabajo presentado en la Revista Colombiana en quimica Vol. 42 No. 2—
2013 y su titulo “Residuos de plaguicidas en cultivos de pasifloras en regiones de alta
produccion en Colombia” mediante una encuesta a productores en los principales
municipios de Colombia se realizé un muestreo aleatorio y se analizaron muestras. Segun
los resultados de las encuestas y los andlisis de laboratorio se constatd la presencia de
residuos de plaguicidas que sobrepasan los limites maximos de residuos; asi mismo, los

plaguicidas identificados corresponden con los aplicados por los agricultores.

Se identifico que la presencia de residuos se debe principalmente a falencias en la
aplicacion de productos agricolas no registrados para dichos cultivos. EI uso inadecuado de
estos agroquimicos puede implicar riesgos para la salud. Adicional a lo anterior en la
publicacion, en su mayoria predomind el sexo masculino, del grupo (11 a 20 afios), la via
mas frecuente de exposicion fue la respiratoria, solo el 54.3 % solicit6 atencion médica al
presentar alguna manifestacion de toxicidad. EI 71.4 % no recibe capacitacion sobre su uso.
En el 54.3% las conductas de uso de plaguicidas son poco apropiadas, destacando el
consumo de alimentos en el sitio de trabajo, el no utilizar equipo de proteccion y el no
apego a las instrucciones. En cuanto a medidas higiénicas, algunos no se lavan las manos y

no se bafian después de utilizarlos.

Por otra parte en la Revista Biotecnologia en el sector Agropecuario y
Agroindustrial de Popayan, 2009 se evalud la toxicidad de diez plaguicidas utilizados en el
municipio de Popayan-Colombia. Los resultados mostraron que pueden diferenciarse
claramente cuatro grupos de plaguicidas segun la magnitud del efecto toxico; el
comportamiento observado indica que se requiere un manejo cuidadoso en la preparacion
de los plaguicidas, al ser utilizados por el campesino, debido a que la concentracion de uso
agricola fue altamente téxica en la mayoria de los casos, sugiriendo que pueden utilizarse
estos agroquimicos a concentraciones menores sin disminuir su efectividad. Para
complementar el estudio de la Universidad de Caldas Manizales, en su publicacion de la
revista Luna Azul nim. 38 del 2014, determind el tipo de productos utilizados mediante la
recoleccion y clasificacidn de envases vacios de agroquimicos durante 6 meses, se

realizaron 200 encuestas de aspectos socioecondémicos, manejo de cultivo, uso y manejo de
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plaguicidas y sus riesgos potenciales. Los datos fueron los siguientes la frecuencia de
aplicacion depende de las condiciones ambientales que va entre 8 y 15 dias, el 74% de los
agricultores expuestos a los plaguicidas son hombres y la mayoria (85,5%) tiene estudios
primarios, el 53,5% no entiende la etiqueta del producto y algunos de los encuestados
(19%) dicen haber sufrido sintomas de intoxicacion, y la mayoria (70%) de los productores
gueman los envases de los plaguicidas. Se concluye el uso inadecuado, el cual pone en
riesgo la salud de los agricultores.

En la revista Agricultura, Sociedad y Desarrollo, nombrada “Identificacion de los
principales tipos de accidentes ocurridos a trabajadores de la actividad horticola” en
Argentina, el objeto de estudio es identificar los principales tipos de accidentes en
trabajadores horticultores por medio de encuestas a productores y entrevistas con
informantes calificados, se valord: tipos de accidentes, situaciones en que se producen,
zonas del cuerpo afectadas y gravedad de las lesiones. Existen antecedentes sobre el uso
incorrecto de agroquimicos y las precarias condiciones de vida de estos trabajadores. Los
resultados en la mayoria de las zonas del cuerpo se vieron afectadas y se requirio
internacion. En el uso de agroquimicos, sélo 20% tenia los EPP completos, y 35% indicd
que no los utiliza. Existe coincidencia entre los informantes calificados de la mayor
probabilidad de accidentes durante la aplicacion de agroquimicos durante la realizacion de

labores manuales.

En la Revista de la Facultad Nacional de Salud Publica de Medellin, 2014 y su
estudio es determinar el impacto generado por el manejo de agroquimicos se realizaron
encuestas a treinta y cinco campesinos, observaciones directas en predios y muestras de
agua, suelo y aire, donde se analizo la presencia de Clorotalonil y Mancozeb, ingredientes
activos méas comunes entre los agroquimicos utilizados. Dentro de los riesgos asociados de
los productos utilizados, se destaco la intoxicacion, el no uso de traje especial y algunos
consideraban que el agua estaba contaminada con agroquimicos. Siendo el Clorotalonil
cancerigeno y el Mancozeb tiene cancelada la licencia de venta; no se cumplen las
condiciones béasicas de almacenamiento de agroquimicos, transporte y disposicion final de

sus residuos; y no se utilizan adecuadamente los elementos de proteccion personal.
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Otro estudio en la Revista Ciencias de la Salud Bogota, 2005 se evaluaron 490
sujetos, de los cuales se identificaron como expuestos a plaguicidas el 25,9%. La mayoria
de productos reportados son categoria toxicolégica I. El 95,4% utilizan un método manual
sin guantes y el 76,5% utilizan bomba de espalda y 23,5% bomba estacionaria. El 97,6% de
expuestos no emplea elementos de proteccidn personal. Los envases vacios son dispuestos
de manera inadecuada. En los ultimos seis meses se han presentado 198 contactos
accidentales en 72 individuos.

METODOLOGIA

PARTICIPANTES

La poblacion seleccionada para la investigacion de las condiciones de trabajo y
salud de los trabajadores de la Finca Sarmiento cuenta con la participacién de 7

trabajadores los cuales son cinco mujeres y dos hombres.

DISENO METODOLOGICO

Para el estudio se emple6 el método epidemioldgico, el cual consta de una fase
observacional y analitica donde se identificaran las condiciones de trabajo y los factores de
riesgos presentes. Con el fin de realizar un diagnostico inicial se utilizo la técnica de
encuesta en la forma de cuestionario mixto, en donde tenemos preguntas abiertas y de
seleccidn, se busca evaluar las condiciones de trabajo y riesgos a los que estan expuesto los
trabajadores, ademas se realizo el registro fotografico de los puestos de trabajo y se indag6

con cada uno de los trabajadores de la finca algunas condiciones propias de su labor.

Posteriormente se realiz6 un modelo analitico, el cual busca evaluar y valorar los
factores de riesgos para lo cual se emple0 y ajusto los parametros establecidos en la GTC
No. 45 de 2012. Al categorizar dichos factores en cada una de las etapas de los cultivos y
labor agricola, se implementaran medidas de intervencién adecuadas que conduzcan a la

prevencion y el control de los riesgos hallados.
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INSTRUMENTOS Y HERRAMIENTAS DE RECOLECCION DE DATOS

El instrumento que se utilizo en la investigacion fue:
Una encuesta compuesta de 39 preguntas que ayudarian a la investigacion hacer su
respectivo analisis frente al tema, tomada del ministerio de proteccion social. Matriz de

riesgo elaborada bajo los pardmetros de GTC 45 del 2012.

ESTRATEGIA METODOLOGICA

Para el desarrollo de este proyecto se conto con la participacion de tres estudiantes
del programa Administracion en Salud Ocupacional de noveno semestre de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios - Uniminuto, Centro Regional Soacha, quienes recolectaron y

analizaron de la informacion obtenida de la encuesta y la matriz de riesgos.
La investigacion se organizé en 3 fases:
1° Fase “Planeacion”.

Ordenamos y elaboramos organizadamente los conocimientos obtenidos en la
investigacion tedrica, planteando los problemas bésicos del trabajo formulando un modelo

el cual nos permitiera recolectar y organizar las informaciones que habra de recolectarse.

2° Fase Ejecucion “recoleccion de datos”

La informacidn necesaria se recogera mediante la matriz de riesgo, conforme a la
Guia Técnica Colombiana No. 45 de 2012, (adaptada), la cual se vale de fuentes primarias
y secundarias de informacion de los procesos agricolas (salidas de campo, encuestas y
fotografias realizadas) y de los riesgos determinados en cada una de las etapas realizada en

los cultivos de la finca sarmiento.
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3° Fase de andlisis de datos

De acuerdo a la informacién obtenida mediante la recoleccion de datos se evalud y
valoré mediante la matriz de riesgos laborales conforme a la GTC 45 de 2012 y a partir de
los resultados de la evaluacion se plantearon las medidas de prevencion y control adecuadas

en Seguridad y Salud en el Trabajo en los cultivos de la finca sarmiento.

HALLAZGOS

En la primera fase, de recoleccion de datos se identificaron los procesos de trabajo
que se desarrollan en la finca y a cada uno de ellos se le hizo la descripcion de sus
actividades, herramientas y equipos utilizados, se realiz6 un listado de los factores de riesgo

a los que estan expuestos los trabajadores, dicha informacién se detalla a continuacion:

La fresa se desarrolla de manera adecuada en suelos ligeramente acidos, sueltos,
aireados y bien drenados, por eso, se prepara el terreno para que cumpla los estandares para
el cultivo de la fresa., para ello se hace el siguiente proceso: Analisis de suelo, barbecho,
mata maleza (uso de plaguicidas y herbicidas), correctivas a base de analisis del suelo,
instalacién del sistema de riego por goteo, levantacion e camas, instalacion de cobertura
mulch (plastico negro), siembra de esquejes, cosecha manual, recoleccidn y seleccion,
almacenamiento. Los factores de riesgo identificados: riesgo bioldgico (hongos, virus,
bacterias) fisico (radiaciones ionizantes), biomecanicos (posturas prolongadas), condiciones
de seguridad (materiales proyectados sélidos, caidas, golpes, arrastramiento, uso de
herramientas, cortadas), riesgo quimico (utilizacion de plaguicidas, herbicidas, vapores y

neblina de sustancias quimicas).

Las encuestas realizadas al personal permitieron analizar sus condiciones de trabajo
y brindar conocimiento frente a los riesgo que estan expuestos al realizar su actividad
laboral, los resultados del analisis evidenciaron que los trabajadores no conocen en su
mayoria los riesgos a los que estan expuestos y los peligros que representan para su salud,

el uso de los elementos de proteccion personal al realizar actividades de fumigacion del

17



cultivo son escasos, el almacenamiento de los productos quimicos no es adecuado, y las

normas de seguridad de la finca son muy bésicas.

Para la fase de analisis de datos obtenidos en la informacion recolectada se procesé
con la herramienta sugerida en la guia técnica colombiana No 45 denominada “matriz de
identificacion y evaluacion de riesgos”. Permitiéndonos agrupar y evaluar el distinto riesgo
a los que estan expuestos los trabajadores, dandoles una valorizacién y prioridad para
actuacion de las acciones preventivas y correctivas en la actividad realizada en la finca
sarmiento. En la finca el sarmiento los trabajadores expuestos a diferentes riesgos, se
determind con la GTC 45 los niveles de aceptabilidad del riesgo los cuales son: Bajo (1)
Moderado (1) Importante (11), permitiendo establecer la prioridad de actuacion de las
medidas preventivas y de seguridad para la labor de los agricultores. Los riesgo presentes
en la actividad de los agricultores de la finca son ocasionados principalmente por: la falta
capacitacion y de técnicas de auto cuidado, uso de practicas seguras para la realizacién de
su trabajo, falta de procedimientos establecidos por la administracion de la finca que
determinen el proceso adecuado para la realizacion de las labores diarias ,que permitan
conocer a los trabajadores las medidas preventivas que eviten la presencia de los riesgos los

cuales pueden ocasionar lesiones o enfermedades.

Dentro de los hallazgos més representativos se pudo establecer de acuerdo a la
prioridad de actuacion y nivel de riesgo de acuerdo a la Guia Técnica Colombiana GTC —
45 de 2012 que los trabajadores se encuentran expuestos principalmente a los siguientes
factores de riesgo: Riesgo quimico: debido al uso de plaguicidas y fertilizantes, Riesgo
Biomecanico: debido a la extensa jornada laboral los trabajadores se ven expuestos a
movimientos repetitivos, esfuerzos, posturas y manipulacion manual de cargas, Riesgo
Locativo: por causa de la falta de orden y aseo dentro del lugar de almacenamiento de las
herramientas, productos quimicos, el riesgo Mecanico y eléctrico a razon de la utilizacion
de herramientas y equipos manuales para la ejecucion del mismo, la utilizacion de motores

e iluminacioén de la finca.

Los hallazgos permitieron proceder a la realizacién de un plan de accion el cual

consistio:

18



- Charlas de autocuidado frente a los riesgos encontrados y uso adecuado de las
sustancias quimicas que permitieron conocer a los trabajadores los riesgos a los que
estan expuestos en su labor y manipulacion adecuada de las sustancias quimicas y
prevencion en su labor dentro de la finca sarmiento.

- Plan de accién para el adecuado almacenamiento de sustancias quimicas en el lugar
de trabajo.

- Utilizacién adecuada de las herramientas de trabajo y su orden de almacenamiento.
En los anteriores planes de accidn se utilizaron poster que permitieron informar a

los trabajadores frente a los cuidados y normas de seguridad para evitar accidentes
laborales y enfermedades ocasionadas por su labor.
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CONCLUSIONES

Con la identificacion y analisis de los factores de riesgo en las tareas y actividades
agricolas de la finca sarmiento zona rural del municipio de Sibaté es posible que el estudio
realizado sirva como modelo a seguir en las demas fincas del sector y cual permitira
establecer estrategias de prevencion y control de los peligros existentes en la actividad
agricola, garantizando el bienestar y la calidad de vida de los trabajadores rurales del

municipio de Sibate.

Se adelantan dos hipétesis: ¢Cudles son los factores de riesgos ocupacionales a los
cuales se encuentran expuestos los trabajadores de la Finca Sarmiento en el municipio de
sibaté? segln el anlisis observacional y con los datos obtenidos en las encuestas se
identifican los siguientes riesgos de mayor a menor importancia: riesgo quimico, riesgo
ergondmico, riesgo locativo, riesgo bioldgico, riesgo fisico, riesgo mecanico, riesgo de

condiciones de seguridad y riesgo eléctrico.

Y la segunda hipétesis: ¢ Cuales son las condiciones de trabajo y salud de los
trabajadores en la finca Sarmiento en el municipio de sibaté? La revision de referencias y
nuestra experiencia personal indican que en la investigacion de los riesgos en las labores
agricolas existen problemas o carencias que se caracterizan: Falta de conocimiento en el
uso de sustancias quimicas, conductas de uso de plaguicidas son poco apropiadas,
destacando el consumo de alimentos en el sitio de trabajo, el no apego a las instrucciones;
no utilizacion apropiada de elementos de proteccion personal, En cuanto a medidas
higiénicas, algunos no se lavan las manos y no se bafian después de utilizarlos

agroguimicos.

La implementacion de los planes de accion sobre: uso adecuado de las sustancias
quimicas, manipulacion de cargas y posturas adecuadas en el lugar de trabajo, manejo
seguro de herramientas y equipos, almacenamiento adecuado de materiales e insumos
permitira mejorar las condiciones laborales y reducir los posibles riesgos presentes en la

finca sarmiento.
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Por ultimo, es indispensable vincular a los trabajadores rurales a los sistemas de
vigilancia epidemioldgica ocupacional y hacer un seguimiento detallado de las
enfermedades de este origen y para ello es necesario que los trabajadores cuenten con

sistema de seguridad social con el cual no cuentan la mayoria de ellos.
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