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Introduccion

El presente trabajo se realiza con el fin de pengsractica los conocimientos
adquiridos durante la formacién Técnica Profesi@maBalud Oral. Preparacion que ha
formado profesionales con las capacidades necegatia realizar prevencion frente a las
enfermedades bucales y promocién de la saludlmafdos en esta premisa y en el deber ser
y hacer de la profesion se busca la realizaciaimdendagacion sobre los cuidados bucales
que tienen personas de las comunidades aisladasteenaso en especial de los indigenas del
Resguardo Nuestra Sefiora de la Candelaria de |tafdel municipio de Rio sucio del

Departamento de Caldas, Antioquia.

Las comunidades indigenas del territorio Colonmdiaon poblaciones que tienen
poco acceso a muchos beneficios que ofrece el &stadu Constitucion Politica, uno de
ellos es la salud y por ende la prevencion y pradmode esta; un obstaculo para que
participen de estos beneficios es el dificil acaps®existe para llegar a estas comunidades,
ya sea por su lejania con las zonas urbanasafielgue pueden presentar las vias para el

ingreso.

Este trabajo pretende mostrar el estado bucoddatal poblacién indigena del el
Resguardo Indigena Nuestra Sefiora CandelariaMeritafia, en La vereda el Salado del
municipio de Rio sucio Caldas, departamento deofaig, con la finalidad de contribuir a la
adquisicién de correctos habitos de higiene buwaizando charlas preventivas sobre el

cuidado de la cavidad oral, entregando kits de,ageadiendo a la comunidad realizandoles



un diagndstico del estado de sus dientes y had&ndatrar en conciencia sobre la necesidad

de iniciar un buen cuidado de los dientes, queyeflen una salud general.



Planteamiento Del Problema

La caries es un problema de salud que afectanangiraero de la poblacion, segun
un informe de la Organizacion Mundial de la SalbDWS (2007) dice que “Las
enfermedades bucodentales mas comunes son ladanias y las periodontopatias, del
60%-90% de los escolares de todo el mundo tieraesadental”, pero no solo los
escolares presentan esta afeccion también lasnaerso edad avanzada tienen estos

problemas de salud.

La OMS (2015), fundada el 07 de abril de 1948rsmarga en gestionar politicas
de prevencion, promocion e intervencion en salowva internacional, politicas que luego
son adoptadas por las naciones aliadas a la entigadealizan en sus poblaciones.

“la OMS hace una definicion muy clara sobre lagsada caries dental como un

proceso patoldgico, localizado, de origen extegue, se inicia tras la erupcion y
gue determina un reblandecimiento del tejido dwladéente, evolucionando a la
formacion de una cavidad. La caries se caractpozana serie de complejas
reacciones quimicas y microbiolégicas que acabamugendo el diente. Se acepta
gue esta destruccion es el resultado de la acei@eidos producidos por bacterias
en el medio ambiente dental” (Victoria, 2011, geb).

La higiene oral hace parte de la prevencion dafi@s y esta incide en la salud
general de la persona, ademas los dientes hadendedn estética de nuestra apariencia y

una “sonrisa saludable es muy agradable”; las evdfgades bucales cada vez se hacen



mas frecuentes por causa de la falta de una bumEmazion en la higiene oral y la falta
de una buena alimentacion.

En un informe de la Revista Panamericana de 1adSab99) “dice que hay
una asociacion entre las infecciones dentalesag @mfermedades sistémicas; la
infeccion bucal microbiana no es un concepto nyes® remonta a los antiguos
asirios antes de Cristo, idea que se ha mencisdedeace mucho tiempo, pero
gue a finales de los ochenta se asoci6 directarnentkas enfermedades
cardiovasculares segun investigadores finlandeselgis noventa se descubrio que
las mujeres en estado de embarazo con infecctlargales tienen mas riesgo de
tener su bebe prematuro de bajo peso. Se ha diekde hace afios que las
personas con ciertas afecciones del corazon, afidades de la coagulacion o
articulaciones artificiales son especialmente walbkes a los microbios que viven
en la cavidad bucal, también que las personasiebetes y la enfermedad

periodontal sufren una afectacion reciproca”.

Teniendo como premisa que la salud oral afectallad general de la personas, es
muy importante conocer que ocurre con aquellasaeaiies donde no hay una
representacion social clara de lo que es la higiealey carecen de habitos del cuidado de
los dientes.

Estas poblaciones son principalmente las comungdiadiégenas, al estar ubicadas
en zonas con dificil acceso, carecen de servitiessq prestan en las zonas urbanas; por
cultura y costumbres estas poblaciones tienenrsypéas practicas de salud e higiene que
han heredado de sus antepasados, aunque en maphota las poblaciones han sido

permeadas en aspectos que modifican su culturangiargo sus habitos de salud oral no



tienen la importancia suficiente, no tienen pcagique prevengan las enfermedades de la

cavidad oral ocasionando un alto indice de ested#gppatologias en la poblacion.



Justificacion

La postura profesional de un Técnico en Salud Gbtida a promover acciones que permitan
la prevencion de la caries y/o enfermedades davialad oral, y el que hacer va
acompafando por acciones que permitan hacer emarmion mas eficiente de las
enfermedades bucodentales; es necesario ense$ac@iunidades de la importancia de
evitar las enfermedades de la cavidad oral, estdgodisminuirestas patologias pero no

exime la prevalencia de estas enfermedades.

En este sentido indagar sobre las enfermedadescdeidad oral de la poblacién
aislada y mas especificamente indigena, hace i@fl@xsobre la vulnerabilidad de estas
comunidades, permitiendo hacerla visible y reativamn enfoque en el cual se realice una
toma de conciencia para mejorar la salud estasmassen este caso especifico salud oral y el

cuidado de sus dientes.

La caracteristica principal de este proyectcom®cer y aplicar los instrumentos,
herramientas y procesos obtenidos en la formaméro profesionales en salud oral,
aplicados a una comunidad como muestra de aprémdasibilitando afianzar los

conocimientos adquiridos llevandolos a la practidateractuando con la poblacién.

Se realizara una indagacion de las diferentes misas/habitos en cuanto al cuidado
de la cavidad oral que tiene el grupo indigend&dsguardo Nuestra Sefiora Candelaria de
la Montafa, de la vereda el Salado del municigi®@sucio Caldas, teniendo en cuenta su
salud bucal y dando a conocer asi los probabletorés de riesgo que provocan posibles
deterioros de su salud oral en la poblacion, mégliesta busqueda se lograra obtener un
reconocimiento de situaciones y realidades quaipsn un analisis e interpretacion efectiva

en dicha comunidad.



Este proyecto enfocado en la poblacién indigayagara analizar los procesos con
este grupo poblacional, mas especificamente emaddo bucodental de las personas del
Resguardo Nuestra Sefiora Candelaria de la Mandafia vereda el Salado del municipio
de Riosucio Caldas, las representaciones sogjakegienen con referente al tema de la salud

oral dando a conocer sus habitos para el cuidada davidad oral.



Objetivos

Objetivo General

Analizar los habitos de cuidado de la cavidad aypa¢ tiene el grupo indigena del
Resguardo Nuestra Sefiora Candelaria de la Mandafia vereda el Salado del municipio

de Riosucio Caldas a partir de su estado bucal.

Objetivos Especificos

Describir el estado bucodental de la poblacion.

Determinar los factores de riesgo que conduceraddaisicion de una patologia bucal.

Promover una camparfa de Promocion de la Saludveie®n de la Enfermedad Oral.



Marco Tebrico

“La OMS define lasalud bucodental como la ausedeianfermedades y trastornos
que afectan boc¢aavidad bucay dientescomo cancer deocao garganta, llagas bucales,
defectos congénitos como labio leporino o paladadido, enfermedades

periodontales, caries dental, dolor oro facial @dpentre otros” (OMS, 2007).

La Salud Oral creada para apoyar la labor del wiogo en las funciones
asistenciales y administrativas, pero también pagar programas de promocion y
prevencion que eviten la formacion de las enfermesi®ducodentales; con el fin de evitar
estas patologias se presentan una serie de habdesarios para evitar las enfermedades que
afectan la cavidad oral, una de ellas es una balenantacion basada en una dieta
balanceada. “La alimentacion tiene un papel impoetan la prevencion de los enfermedades
de la cavidad oral, entre ellas la caries derdalpfoblemas de desarrollo, las enfermedades
de la mucosa oral y, en menor grado, las periogatims” (OMS, 2007), el alto consumo de
azucar se asocia con la caries dental por ellecdamendacion es tener una dieta rica en frutas
y verduras, baja en azucares y grasas, este ledbilna medida de proteccion tanto para la

salud bucal como general.

Otro habito importante es la buena higiene ordhdavidad bucal, es necesario
realizar cuidados preventivos diarios, como elltagn, uso del hilo dental y un enjugue
bucal, esto evitara problemas posteriores e im@édiuras infecciones y tratamientos

COstosos.

“Existen pautas simples que cada uno de nosotredepseguir para reducir
significativamente el desarrollo de la caries dafermedades de las encias y otros

problemas dentales:



10

Dejar de fumar y reducir el consumo de alcohol disiye el riesgo de canceres de
la cavidad bucal, periodontopatias y pérdida detese

El consumo de frutas y verduras protege contrarater de la cavidad bucal.

El uso de equipos eficaces de proteccion en ldipaade deportes y el uso de

vehiculos automoviles reduce las lesiones facidleMs, 2015).

Existen diversas poblaciones que no tienen unaseptacion socialclara de lo que es
la salud oral; entiéndase por representacion ssegln Moscovici (1981, p.181) “conjunto
de conceptos, declaraciones y explicaciones odgsan la vida cotidiana, en el curso de las
comunicaciones interindividuales. Equivalen, enstnaesociedad, a los mitos y sistemas de
creencias de las sociedades tradicionales; pusdeso, afirmarse que son la version
contemporanea del sentido comun” (Perera, p.1@sEsrmas de pensar y crear la realidad
social estan constituidas por elementos de carsicidaolico ya que no son sélo formas de
adquirir y reproducir el conocimiento, sino quenéie la capacidad de dotar de sentido a la

realidad social.

Dado a que todo grupo humano hace parte de unaayltoda cultura hace parte de
un grupo humano las culturas estan cargadas adeptms paradigmaticos que se insertan en
la mentalidad de los individuos que hacen partelldey que a la postre se tornan en
representaciones mundanas por medio de las cuaesheimano ve y entiende la sociedad y

el mundo en el que vive.

Las comunidades indigenas por su diversidad culiereen representaciones sociales

no muy claras sobre la higiene oral, entendidas&simo:

Para la ONU (2004) en el foro permanente paradastiones indigenas define a las

comunidades indigenas como “comunidades, puehblasipnes indigenas los que, teniendo
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una continuidad histérica con las sociedades amésria la invasion y precoloniales que se
desarrollaron en sus territorios, se consideramtbs de otros sectores de las sociedades que
ahora prevalecen en esos territorios o en parteiate Constituyen ahora sectores no
dominantes de la sociedad y tienen la determinadgqoreservar, desarrollar y transmitir a
futuras generaciones sus territorios ancestragesigentidad étnica como base de su
existencia continuada como pueblos, de acuerdsu®propios patrones culturales, sus

instituciones sociales y sistemas legales”.

Como dice la ONU las comunidades indigenas pose&iidentidad étnica como base
de su existencia, en medio de su identidad hayliveasidad de practicas culturales que
inciden en la representacion social de estas catades, los patrones culturales de estas
poblaciones son los que més los identifican dedéasas comunidades; la cultura entendida
segun la UNESCO (2010, p.09) “es el conjunto dgasslistintivos, espirituales y
materiales, intelectuales y afectivos que caraaruna sociedad o un grupo social. Ello
engloba, ademas de las artes y las letras, lossra&lvida, los derechos fundamentales al ser

humano, los sistemas de valores, las tradicionas greencias”.

Los indigenas se caracterizar por poseer una vasignista del mundo, su cultura y
la representacion social obedece a un contactinconton la naturaleza en tanto esta hace
parte de sus vidas y la usan como mecanismo instriainpara la conservacion de su salud y

bienestar.

Los habitantes de las comunidades indigenas noramé acostumbran a usar
productos naturales o plantas para la salud ddisntes bien sea por razones econdémicas o
por simple costumbre de sus antepasados, quiens&lemmban estas plantas como medicina
alternativa para cualquier tipo de dolor o maleskantre las diferentes plantas medicinales se

encuentran:
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Yuyu quemado, copos de mango biche que son utidgzpdra el dolor de muela.

Raices limoncillo y la cascara de naranja paraifimps dientes.

Leche de papayuela para la extraccion de dientes.

Estas préacticas pueden incidir para que la pobigmiésente altos indices de
enfermedades de la cavidad oral y ademas no texgercimiento de los habitos correctos

para una buena higiene oral.

Dado que las etnias indigenas representan patiosiounlturales (Articulo 63, de la
Constitucion Politica de Colombia de 1991), sedraado espacios territoriales para
protegerlas, y asi preservar sus costumbres cl@fliestos espacios se definen como
resguardos, entiéndanse estos como:segun la Sen@e021/07del Magistrado Jaime
Araujo Renteria “El concepto de resguardo ha teaittavés de la historia, y ain mantiene
actualmente, una relacién directa con el territpedeneciente a los pueblos indigenas, sin
gue pueda, sin embargo, identificarse resguardaezratorio, ya que el territorio es sélo uno
de los elementos componentes del actual conceptsdaardo pues hace referencia al lugar
donde los grupos étnicos ejercen el derecho funadi@inde propiedad colectiva”. Entonces
segun esta misma Sentencia define los Resguardigehascomo “una Institucién legal y
sociopolitica de caracter especial, conformadaiparcomunidad o parcialidad indigena, que
con un titulo de propiedad comunitaria, posee siideo y se rige para el manejo de éste y
de su vida interna, por una organizacion ajustafleeeo indigena o a sus pautas y tradiciones

culturales”.

En el Departamento de Caldas se encuentra el rping¢ Riosucio, con estas
particularidades: es una ciudad blasonada queanmdtiples aspectos culturales, histéricos,
étnicos, atrayentes, turisticos y paisajisticoa paien le visite o desee conocer sus entrafias

de progreso. Su identidad bromatoldgica se padeamombres de arte verdadero:
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Chiquichoques o Nalgas de angel, bizcochuelos|drag estacas de mote, hogagatos o
envueltos...Sin faltar sus tradicionales cenas etasieh hojas de biao. Fundado el07 de
agosto de 1819 por José Bonifacio Bonafont - Ras@on Bueno, se encuentra ubicado en el
sector nor-occidental del Departamento de Caladseda vertiente oriental de la Cordillera
Occidental de Colombia; con topografia onduladeegipitaciones medias anuales de 2.556
mm/afio. Posee todos los climas, desde el calidmseaurillas del rio Cauca hasta el paramuno
alos 3.300 m. s. n. m., en el sector donde naBéeRisaralda. Mas de la mitad de su
territorio pertenece al piso térmico frio. Con em#ension total: 429,1 Km2, una temperatura
media de 19-21° C vy la altitud de lacabecera nipadi¢metros sobre el nivel del mat)7/83

m”.

Nadorda-CAlGASEOVER

Pé&gina oficial del Departamento de Caldas:
https://godues.files.wordpress.com/2012/11/f015
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En el municipio de Riosucio se encuentra en laadidad el Resguardo Indigena
Nuestra Sefiora de la Candelaria de la Montafia; sstmnstituyé el 17 de marzo de 1627
por orden del Oidor Lesmes de Espinosa y Sarabrdralde la reparticion de tierras a los
indigenas de la montafia, delimitando el resguanda eegion occidental de Riosucio. Su
comunidad es descendiente de los Turzagas y IpasPiCuenta con una extension territorial
de 20.300 hectareas, para una poblacion de 17h80fenas. La economia se basa en la
explotacién de café, frutales, productos de pareicdg ganaderia y unas 2.000 hectareas (de
propiedad de Cartén de Colombia), cultivadas de.fdia comunidad de Nuestra Sefiora
Candelaria de la Montafia tiene como maxima autdnistagobernador indigena elegido por

voto popular cada afio.” (Pérez, 2003).

NUESTRA SENORA
DE LA CANDELARIA

REEARALDS R ¥ PIRSA

Parcialidades Municipio de RIOSUCIO

En la actualidad lapoblacion del Resguardo indigensuestra Sefiora de la
Candelaria de la Montafia presenta una serie deéedsticas de vulnerabilidad evidenciada

en varios factores como:

El dificil acceso a la comunidad.
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Poseen bajos recursos econdmicos, ya que su e@aserbasa en la agricultura

principalmente.

Falta de asistencia médica, no hay un centro de gal la comunidad.

No tienen servicios publicos adecuados: agua pataldantarillado etc.

Dado a esta informacién y a la falta de prevengiéaonocimiento de la comunidad en
los habitos de salud oral, se requiere realizgraneso de estudiosobre las principales
patologias orales de la comunidad que permitaifizeg una intervencion con el finde

prevenir las enfermedades bucales de la poblacién.



Disefio Metodoldgico

Enfoque de la investigacion: Cualitativo

Tipo de Investigacion: Descriptivo

Disefio: Explicativo

Técnica de recoleccion de informacion: la histaliaica.
Poblacion Muestra:

91 Personas del Resguardo Indigena Nuestra SeéitaaCandelaria de la Montafa del

municipio de Riosucio Caldas.

61 Mujeres, incluyendo nifias.

30 Hombres, incluyendo nifios.

16
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Resultados

Conociendo previamente que la comunidad del Redguadigena Nuestra Sefiora de
la Candelaria de la Montafia es una poblacion vabler no cuenta con asistencia medica
eficiente y por lo tanto no se manejan programgsomocion y prevencion de enfermedades
de ningun tipo, se realiz6 una visita a la comunhician el fin de indagar y constatar la

situacion actual de la comunidad en lo refererts dabitos del cuidado de la cavidad oral.

La muestra con la que se conto fue de 91persomas srujeres, hombres, nifios y

nifias, este es el porcentaje de la poblacién atandi

\

-Poblacic’)n Atendida

m Nifias

’ ® Adultos Mujeres
= Nifos
® Adultos Hombres

Se atendi6 en total:
39Mujeres

14 Hombres
22Nifas

16 Nifios
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Basados etos habito que arroja la historia clinica se puede inferisilguiente

Habitos

El habito que mas previceen la poblacion es el consumo de 1, con un

porcentaje del 31 % en la poblacién aten

Otro habito presente en la comunidad es la quidie o succion de los labios,
puedeconvertir en un habito bucal formante, siendo este segunda consecuencia d

succion digital, con un porcere del 18 % en la poblacion muestra.

La onicofagia o el comerse o morderse las ufi@s@so habito que esta presente

la comunidad, con un 17 % en la poblacion mue

Estos 3 son los habitos mas representativos oblacion muestra del Resgue
Indigena Nuestra Sefiora de la Candelaria de laalanse evaluara la incidencia de e

habitos en las patologias que presentan los pasientsu cavidad or

Segun el diagnéstico de la historia clinica se puefigir:
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14 13 .
Ninhas
12
10
8
6
4 3 3
0 I . .
Fluorosis en Fracturaen Gingivitis Caries Cariesy Paciente
varios el 52 asociada a Gingivitis sano
niveles placa asociada a

placa

En las nifias se puede observar a través del ggtie la patologia que mas se
presenta es la fluorosis, vigente en 13 paciatgdas 22 atendidas, luego sigue la caries
presente en 3 pacientes, posteriormente 1 nifi@ gimgivitis asociada a placa, otra paciente
tiene caries y gingivitis asociada a placa, uiia presenta fractura en el 52, por ultimo, 3

pacientes se encuentran sanas.

16

14 Mujeres
14 13
12
10
10
8
6
4
2 1 1
0
Fluorosis en Calculos Desgaste a Caries Paciente sano
varios niveles supragingivalesnivel superior e
y subgingivles inferior

En las mujeres adultas, al ser la muestra masasgkvidencia un porcentaje

mas alto en la prevalencia de la fluorosis; 14guaes de las atendidas tienen fluorosis, 13
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pacientes presentan ya caries, en proporciéon msenaresentan calculos supragingivales y

subgingivales y desgaste a nivel superior e iofeliO pacientes se encuentran sanos.

8
§ Hombres
6
5
4
3
2
: I I N . l
0
: 48 Microdon
Fluorosis . : .
en varios Erupciona | Fractura cia al Caries Pacientes
i ndo,37 | enel33 | nivel del Sano
niveles
ausente 11
H Total 7 1 1 1 5 5

En el género masculino no cambia la patologiapnegéominé en las mujeres,
la fluorosis es la enfermedad que mas tienen lotohes, 7 pacientes las presentan, 2

pacientes tienen caries y 2 pacientes estan sanos.

12 ~ 11

Fluorosis en varios Caries Pacientes Sano
niveles
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En los nifios la fluorosis es la enfermedad maseptes11 nifios la present:

3 nifios tiene caries y 2 nifios no presentan nitigdnde patologias, se encuentran sa

Porcentaje Genera

M Fluorosis en varios
niveles
M Caries

i Otras Patologias

M Pacientes Sanos

La enfermedad mas prevalente en la poblacion naudstrResguardo Indige
Nuestra Sefiora de la Candelaria de la Montafia deicipio de Riosucio de Caldas, e
fluorosis con un porcentaje del 49 % presente @oltdacion, tanto en niflos como adu,
luego la sigue la caries con un porcentaje del 23&@mbién presente en nifios y adulto:
19% de la poblacion se encuentra sana; motivo goe Visibilizar a la poblacion y realiz
planes de prevencion y promocién en salud oral gaeseste poentaje sea mas amplio

la poblacion.

La fluorosis es una enfermedad @aparece con la erupcion del dielse presenta
en 3 niveles, fluorosis leve, moderada y severanascoloracion anormal en el esmalte
los dientes, impidiendo que el este madure de forma normadu mayor causa se aso
con la alta ingesta de flior, este elemento eigadib en forma proporcional para evita

caries, su alto consumo provoca la aparicion déllerosis; una causa es la falta de a
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potable con alto nivel de fluorizacidn, a contindacse presentara un mapa con los niveles de

fluorizacién del agua en mundo:

80-100% Rojo Oscuro (Gabén/Africa)
60-80% Rojo
40-60%
20-40% Rosa
1-20% Blanco
Gris- No hay datos

Segun el mapa publicado online por Environmentaltierspectives, una revista de
Ciencias de la Salud Medioambiental de USA el 2fulie de 2012, se puede observar que
Colombia se encuentra en el nivel (60-80 %) deritagion en el agua, dato relevante para la
investigacion ya que puede ser la mayor causaapmudl la poblacion del Resguardo
Indigena Nuestra Sefiora de la Candelaria del npiaide Riosucio presenta esta patologia,

ya gque no cuenta con agua potable para su uso.

La Caries es la segundad enfermedad mas preselste@munidad, es relevante
recordar que prevenir la caries no exime la prexadede esta, es decir, la enfermedad
siempre estara presente asi se tomen precaucjoaesialquier descuido ella tomara fuerza;
como se definid en el planteamiento del probleeggis la OMS “la caries dental como un
proceso patoldgico, localizado, de origen extegoe, se inicia tras la erupcion y que

determina un reblandecimiento del tejido duro dehi, evolucionando a la formacién de

http://www.trinityatierra.com/2012/07/27/evitar-el-fluor-y-el-empaste-mental/



23

una cavidad. La caries se caracteriza por una dercomplejas reacciones quimicas y
microbioldgicas que acaban destruyendo el dieme@c8pta que esta destruccion es el
resultado de la accidén de acidos producidos pdehkias en el medio ambiente dental”
(Victoria, 2011 falta la pagina). Esta enfermedadrg de las patologias que se presentan en
la poblacion pero en poca proporcion se previeoaruoa correcta higiene oral, una buena

alimentacion y una visita regular al odontélogo.

Dado que las representaciones sociales que aezmriunidad con respecto a la salud
oral no son las mas adecuadas, hay unas pat®kpgéase pueden prevenir con una
educacién adecuada sobre la higiene oral. Conjetivaide mejorar el nivel de
conocimiento de las personas de la comunidad sendimas charlas a modo de prevencion
sobre la correcta higiene que se debe realizacavidad oral, con lo referente al cepillado,
uso de la ceda dental y la alimentacion balancesaticipnal se entregaron kits de higiene

dental (en los anexos se puede observar).
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Conclusiones

En el Resguardo Indigena Nuestra Sefiora de |la Gaiadge la Montafia del
municipio de Riosucio de Caldas hay dos enfermexiade un alto indice en la poblacién,
una enfermedad por causas externas (fluorosisdtydgpatologia por falta de prevencion y

conocimiento (caries).

La fluorosis es la enfermedad con mas prevalemcla poblaciénactualmente, con un
porcentaje del 49 %, como se mencionaba anteridamr@snuna patologia que se presenta por
causas externas, como lo es la falta de agua patalda comunidad, situacién que los

vuelvevulnerables a la enfermedad y a su propagacidodas las generaciones.

La caries es la segunda patologia presente emiarédad con un porcentaje del 23%
en la poblacion, esta enfermedad se puede prestesgifiando a la comunidad los correctos
habitos de higiene oral, y cambiando la repres@maocial que ellos tienen sobre el cuidado
de la cavidad oral; la comunidad ya se encuentrainfluenciada por la cultura externa,
ello implica que las personas puede tener altastag de azucar, que sin higiene oral

correcta esta ocasionando en la poblacion la caries

Dado que la comunidad es aislada y con dificil s@cecasiona que no hayan
programas de promocion y prevencion en al ambita dalud oral y de la importancia que
esta implica en la salud general de la persoreduaacion es el principal factor para atacar la
epidemia de la estas enfermedades, pero tambléaceenecesario la presencia de
instituciones que ayuden con la salud de las passpta correcta orientacion de como evitar
0 prevenir estas patologias. Con respecto al agiadle, se requeriria de la intervencion de

organizaciones que tengan conocimiento del temra,qpee ayuden a la comunidad con este
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temay si es posible orientarlos para que hagarsarcorrecto del agua que utilizan en para

su consumo diario.

La salud oral es un tema al que se le resta impoéaagor considerar que sus
afecciones no incurren en la salud general dedesopas, pero como se muestra en la
investigacion, las enfermedades de la cavidadtiers@n implicacién en enfermedades
sistémicas de la persona, evitar la propagaci@sties patologias en la persona es evitarles
futuras enfermedades de mayor complejidad y cas altstos. Visibilizar y educar a las
comunidades indigenas en estos temas es de grartamga, mas aun teniendo presente la
influencia que estéa ejerciendo la cultura exteotaesla de ellos, siendo ya casi
subculturalizados en muchos aspectos de sus cogsipéro en los temas de salud hay una
representaciéon incorrecta que le impide realizhitbg adecuados para evitar la presencia de

patologias que afecten su salud oral.
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Recomendaciones

Realizar una caracterizacion de la poblacién @ésigRardo Indigena Nuestra Sefiora
de la Candelaria de la Montafia del municipio des&®m de Caldas, que permita evidenciar
el estado general de la salud bucal de la polslac@nocer mas las dinamicas de estas
poblaciones, sus representaciones sociales pdizaraatervenciones que conduzcan a

cambios en beneficio de la comunidad.

Efectuar una intervencion que incluya a todaolalgcion con el fin de educarlos
sobre la importancia de una adecuada salud omlingplica un correcto uso de los elementos
de higiene oral, como el cepillo, seda dental ya&gjie bucal, y también una alimentacion

balanceada baja en azucares para evitar la apadeita caries.

Visibilizar la poblacién, aunque son comunidadetadias es importante conocerlas y
darlas a conocer para que participen de los beéogfton los que cuentan, pero visibilizarla
en un sentido que tenga acceso a servicios publidessaludintegros que les permita gozar

de una buena calidad de vida.
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