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5. Resumen del Proyecto

La presente investigacion nace de preguntarse acerca de nuevas estrategias que permitan el
desarrollo corporal y expresivo en los nifios y nifias, encontrando en el Yoga una practica
pertinente para lograr dicha intension a través de una mirada en el desarrollo de la dimension
corporal desde el Lineamiento Pedagdgico Curricular para la Educacion Inicial en el Distrito.

Se encontro en el jardin infantil Abrakadabra Chia el espacio propicio y la oportunidad para el
desarrollo del proyecto, sin que en este se encontrara una falencia en cuanto a la dimension
corporal en sus estudiantes, pero si el interés y la aceptacion en la temética por parte de los
directivos y los padres de familia. Ello llevo a la apertura del curso de Yoga para nifios en las
tardes recreativas de los jueves.

Desde el interés que se presenta se da paso a la creacion de la pregunta problema, que seré la
base guia del proyecto, ya que, a partir de esta se construye la ruta metodologica que daré los
referentes necesarios para la culminacion exitosa del mismo.

Por lo cual esta investigacion se desarrolla desde el tipo cualitativo, bajo un enfoque critico
social que permite la interaccion del investigador con el contexto, las necesidades y reflexiones
que dé estén puedan surgir. El método se relaciona con el enfoque y los propositos por lo cual
es pertinente la Investigacion Accion Educativa que propende a la transformacion de las
précticas. Finalmente los instrumentos aplicados son la observacion participante y los diarios
de campo que permiten recoger la informacion.

Los resultados se obtuvieron a partir de dos matrices, las cuales permitieron contrastar la teoria
con la practica utilizando la técnica de triangulacién para logar asi encontrar la relacién
existente con la préactica del Yoga y el desarrollo de la dimension corporal y adicionalmente a
partir de los resultados encontrados se lleg6 a las conclusiones.




Finalmente como prospectiva de este proyecto se propone abordar la préctica del Yoga para
potenciar el desarrollo integral en los nifios y nifias, y como esta puede ser integrada en el
programa curricular de una institucion.

6. Objetivo General

Determinar los beneficios de la implementacion de una propuesta que relacione la practica del
Yoga con la dimension corporal en los nifios y nifias que asisten a las tardes recreativas del
jardin infantil Abrakadabra Chia.

7. Problematica: Antecedentes y pregunta de investigacion

El proyecto permite poder asumir el rol del investigador en cuanto a las practicas educativas y
el cuestionamiento de hallar nuevas estrategias que contribuyan al desarrollo de la dimension
corporal, y es asi que la practica del Yoga se convierte en una posibilidad. Frente a la
contextualizacion se encuentra que desde la gestion municipal se invita a la comunidad a ser
parte de la practica del Yoga y disfrutar de los beneficios que en esta se encuentra, y en el
Micro contexto el espacio en cuanto a planta fisica adecuado y la aceptacion por parte de la
comunidad académica hacia el proyecto.

La busqueda de antecedentes permitié dar cuenta que proyectos que relacionen la practica del
Yoga con la intervencion educativa en el contexto local hay muy pocos, sin embargo en esta
investigacion se hace referencia de dos y una internacional de esta misma linea que permiten
dar un referente a la posibilidad y viabilidad de esta practica con nifios y nifias, adicionalmente
se retoma una cuarta investigacion local que da significacion al cuerpo en la edad preescolar.

El cuestionamiento de encontrar nuevas estrategias, tomando la practica del Yoga como una
posible para el desarrollo de la dimensién corporal lleva a formular la pregunta de
investigacion:

¢ Qué beneficios brinda la practica del Yoga en el desarrollo de la dimensién corporal de
los nifios y nifias que asisten a las tardes recreativas del jardin infantil Abrakadabra sede
Chia?

8. Referentes conceptuales

Como referentes conceptuales y teoricos utilizados en el desarrollo del presente proyecto de
investigacion, se encuentra el Yoga y la Dimensién Corporal tomada desde el Lineamiento
Pedagogico Curricular para la Educacion Inicial en el Distrito (2010).

La primera de ellas el Yoga, “unir o “armonizar”, es un medio de trabajo para y con el cuerpo
para gque este funcione en armonia. Seguidamente encontramos uno de los tipos de Yoga mas
trabajados en Occidente siendo este el Hatha Yoga, “Este sistema de Yoga funciona mediante
el dominio del cuerpo”. (Belling, 2002) y se trabaja a partir de las posturas “asanas” y la
respiracion “pranayama” desplegando de su préctica una serie de beneficios que contribuyen
al estado de salud de la persona.




A continuacion surge el Yoga para nifios, el cual es presentado a partir de una serie de posturas
originarias adaptadas para la edad en forma de historias y personajes que les Ilame la atencién,
ya que para ellos la motivacién es fundamental en la realizacion y desarrollo de las mismas. Al
igual que el Yoga para adultos, la practica de este con nifios genera una serie de beneficios en
tanto a lo corporal y la salud.

Como segundo referente tedrico encontramos la Dimension Corporal desde el Lineamiento
Pedagogico Curricular para la Educacion Inicial en el Distrito (2010) tomando como punto de
partida sus ejes de trabajo pedagdgico: el cuerpo, su imagen, percepcion y conocimiento, el
movimiento como medio de interaccion y la expresion y la creatividad del cuerpo en
movimiento. Evidenciando en ellos una serie de posibilidades y habilidades que construyen y
desarrollan los nifios y nifias en el periodo inicial que han de ser reforzadas y/o estimuladas por
las docentes a cargo o familiares con los que conviven diariamente; de igual manera para
comprender mejor la dimension corporal, es necesario adentrarse al campo de la
psicomotricidad ya que esta es fundamental para el movimiento del cuerpo como para su
expresion y desarrollo.

Por otro lado, se retoman los elementos del esquema corporal en relacion al desarrollo motor
de la infancia de los cuales Antoranz & Villalba (2010) mencionan los siguientes: tono
muscular, las posturas y el equilibrio y la coordinacion y disociacién motriz las cuales llevan
un proceso que permite a los nifios y nifias adoptar una serie de posturas o trabajo corporal.

Por tal razén se deben tener en cuenta las edades con las que se va a trabajar y el desarrollo en
el cual se encuentran para no esforzar o limitar en relacion a las mismas abordando el desarrollo
motor de 3 a 5 afios (Antoraz & Villalba citando a Bolafos 2010).

9. Metodologia

La metodologia usada en este proyecto de investigacion permite dar los pasos a seguir para dar
respuesta a la pregunta problema, teniendo como tipo de investigacion la cualitativa, ya que
con esta se busca establecer beneficios a través de la practica y la interaccion que se da sobre
el hacer cotidiano de pequefios grupos teniendo en cuenta el contexto en el cual se
desenvuelven.

En la misma linea, el enfoque utilizado corresponde al critico social, a partir de este se genera
un cambio desde la intervencién en el cual se pone en juego lo tedrico con lo préactico
permitiendo a su vez que los sujetos sean entes participativos en el proceso en el cual se disefian
e implementan una serie de estrategias educativas innovadoras.

Adicionalmente, el método de investigacion usado es la Investigacion Accion Educativa (IAE)
la cual propone que los maestros son investigadores, “Es una forma innovadora de desarrollo
curricular” (Cifuentes, 2014) la cual los invita a disefiar nuevas estrategias que transformen las
practicas profesionales saliendo del curriculo impuesto teniendo en cuenta las necesidades del
contexto para fortalecer las mismas saliendo de lo estandarizado transformando la educacion.
Por lo tanto en este proyecto de crea e implementa una propuesta de intervencion que se sale
de lo impuesto para abordar nuevas estrategias de trabajo pedagogico.

Para llevar a cabo todo lo anterior es necesario la recoleccion de datos a través de los
instrumentos tales como: los diarios de campo en los cuales se registra la informacion de




manera narrativa tal cual han sucedido los hechos y la observacion participante que permite
obtener informacion a partir del contacto directo con los sujetos objeto de estudio observados.

Por otro lado, la poblacion y muestra del presente proyecto corresponde a cinco (5) nifios y
nifias del Jardin Infantil Abrakadabra Chia en edades oscilantes entre los 3 y 5 afios de edad
quienes asisten a una jornada extracurricular denominada tardes recreativas los dias jueves.

10. Recomendaciones y Prospectiva

o Disefiar estrategias que apunten al fortalecimiento de la dimension corporal, debido a
su importancia para el desarrollo adecuado en la infancia.

e Dar significacion a la importancia de escenarios amplios en los cuales es posible
potenciar a cabalidad el desarrollo corporal.

e Tomar la practica de Yoga para nifios como una estrategia que permite abordar todas
las dimensiones del desarrollo con el fin de fortalecerlas integralmente.

e Plantear cdmo la practica de Yoga para nifios puede ser incluida en el curriculo
institucional debido a los beneficios que aporta.

e Profundizar en otras investigaciones sobre las nuevas alternativas de desarrollo corporal
y asi lograr empoderamiento por parte de las docentes en formacién de la Licenciatura
en Pedagogia Infantil de UNIMINUTO.

11. Conclusiones

Como resultado del proceso investigativo se llegé a las siguientes conclusiones:

Las nuevas alternativas complementarias a las clases de psicomotricidad tradicionales, apoyan
al infante en la construccién del esquema corporal y el desarrollo de las habilidades motrices,
por lo que es importante crear desde la infancia vinculos con el deporte, danza, expresion
corporal, yoga entre otras.

La actualizacion permanente del docente y la bisqueda constante por mejorar la practica
pedagogica, genera acercamientos y empoderamiento en técnicas a nivel motriz que benefician
el desarrollo multidimensional en la infancia.

El esquema corporal requiere de movimiento, por lo tanto, al proporcionar estas experiencias
se fortalece la maduracion de habilidades motoras, ademas de aportar a la construccién de la
conciencia corporal en la cual se reconocen las sensaciones internas, la capacidad y limitacion
del movimiento que ofrece el propio cuerpo.

El espacio es fundamental para el desarrollo de actividades que involucren el cuerpo y
conlleven a su desarrollo adecuado, por lo que es necesario contar con diversas areas amplias
y zonas verdes que permitan experimentar diferentes sensaciones, equilibrios, desequilibrios y
ajustes posturales durante el paso por las mismas.

Desde el Lineamiento (2010) se evidencia la necesidad de propiciar desde el inicio de la
educacion inicial un desarrollo corporal adecuado, ya que esta dimension involucra lo




cognitivo, motor y afectivo permitiendo un descubrimiento de las habilidades propias y la
significacion de la expresion corporal.

Los y las docentes deben ejecutar estrategias pedagdgicas innovadoras que a partir de la
imaginacion y creatividad del cuerpo en movimiento inviten al nifio o nifia a explorar el medio
en el que se encuentra y asi fortalecer su esquema corporal.

Un elemento fundamental del esquema corporal es la respiracion, esta se hace necesaria para
trabajar el movimiento y progresivamente lograr un control respiratorio que permite adquirir
habitos adecuados y aumentar la capacidad respiratoria.
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INTRODUCCION

La presente investigacion nace a partir de la indagacion de nuevas estrategias que permitan
el desarrollo corporal y expresivo en los nifios y nifias, encontrando en el Yoga una practica
pertinente para lograr dicha intensién. Sumado a lo anterior, la mirada en torno al desarrollo y
orientada en los postulados de la dimensién corporal desde el Lineamiento Pedagdgico
Curricular para la Educacion Inicial en el Distrito de la Alcaldia Mayor de Bogota (2010)

impulso el interés de las investigadoras en la tematica y asi beneficiar a la infancia.

Dando inicio al proyecto, en el primer capitulo se encuentra la contextualizacion, esta se
conforma por el macro y el micro contexto, de los cuales se aborda lo referente a lo local para
dar paso al jardin infantil Abrakadabra sede Chia y especificamente a las tardes recreativas en

las cuales se abri0 el espacio para el desarrollo del taller Yoga para nifios.

En el segundo capitulo se da a conocer la problematica, se aborda el cuestionamiento inicial
y se relaciona lo dicho en el contexto para establecer las posibilidades que tiene el proyecto
para llevarse a cabo, surgiendo asi la pregunta de investigacion: ¢Qué beneficios brinda la
practica del Yoga en el desarrollo de la dimension corporal de los nifios y nifias que asisten
a las tardes recreativas del jardin infantil Abakadabra sede Chia?

En el tercer capitulo se hace un rastreo de antecedentes que guia y da apertura al proyecto
acerca de la incidencia de la préctica del Yoga con nifios y nifias en el contexto educativo y la
importancia que tiene el cuerpo en preescolares. Todo lo anterior permite establecer un marco
tedrico con dos categorias de analisis que son: el Yoga y la dimension corporal, las cuales

permiten dar el sustento necesario para la solucién de la pregunta planteada.

En el cuarto capitulo se plantea cdmo se va a realizar la investigacion, por lo tanto se
desarrolla en concordancia con los objetivos. La presente investigacion se inscribe en un tipo
cualitativo, bajo un enfoque critico social, que se relaciona el método de investigacion accion
educativa y las fases del enfoque praxeoldgico de Juliao (2011). De igual manera se describe

la poblacion objeto de estudio y los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos.

En el quinto capitulo se desarrollan los resultados en el que se describe el analisis realizado
durante la intervencion del proyecto, tomando como técnica la triangulacion, para la cual fue
necesario realizar dos matrices una de categorias y otra de analisis que permitieran contrastar

la teoria con la practica.
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Finalmente se llega a las conclusiones en el sexto capitulo, en el cual se pasa de lo
particular (proyecto) a lo general (intervencion educativa en la infancia) para establecer los
beneficios que dicha estrategia puede aportar a la dimension corporal, asi como la importancia
de que los educadores infantiles se pregunten por alternativas innovadoras en lo pedagdgico.
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1. CONTEXTUALIZACION.

A continuacion se realiza la descripcion del macro y el micro contexto, en el macro
contexto se encuentra una descripcion del jardin desde el contexto en el que estd ubicado, su
filosofia de formacién y su planta fisica, pasando asi a la descripcion del micro contexto en el
que se exponen las practicas que se llevan a cabo en este jardin, a la poblacién y el momento

en el que se desarrollara la intervencion de este proyecto.

1.1. Macro contexto

El jardin infantil Abrakadabra Chia se encuentra ubicado en la Via Chia — Cajica Vereda
Tres Esquinas, debido a la ubicacién del jardin es necesario hablar acerca de las actividades y

programas que ofrece el municipio para el Plan de Desarrollo Municipal 2012 - 2015.

En dicho plan se gestan actividades que propenden al cuidado y mantenimiento del medio
ambiente, la actividad fisica con programas como el fomento de la préctica deportiva, la
recreacion y deporte, a la vida saludable desde la infancia con proyectos como el mejoramiento
nutricional y el programa de cultura para todos; los espacios fisicos en los que se desarrollan
estas actividades son los parques, ciclo rutas, el Instituto Municipal de Recreacion y Deporte
de Chia (IMRD) vy la casa de la cultura entidad que se encamina al cumplimiento de este

objetivo.

De acuerdo con los datos recolectados y que son motivo de interés para esta investigacion,
se encuentra que en la Casa de Cultura de Chia se desarrolla un proyecto llamado “Yoga Clinica
Especializada”, que tiene como propoésito de formacion reforzar los procesos perceptivos
cognitivos, y esto se puede lograr a través de esta disciplina ya que ayuda al mantenimiento de
la armonia en el ser humano (Casadelaculturachia.gov.co, 2015). Un espacio como este que es
desarrollado y fortalecido desde la Alcaldia Municipal de Chia, es un referente claro que
evidencia gue en este municipio se piensa en el Yoga como una actividad que se puede incluir
en la cotidianidad y da una perspectiva y referente para que la poblacién adulta se interese por
este tipo de actividades para sus hijos.

Por lo tanto, se puede decir que la investigacion se sustenta desde el contexto, ya que los
espacios con los que cuenta este municipio y los proyectos propuestos para el desarrollo de la
infancia apuntan y estan en concordancia con el objetivo del presente proyecto, ademas de

resaltar que para el mismo es de vital importancia los espacios naturales y la conservacion del
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medio ambiente, este tipo de espacios contribuyen a la formacion de nifios y nifias mas
saludables y posibilitan el desarrollo de actividades en el que se entiende la importancia que

tiene cada ser y su relacion con el espacio.

1.2. Micro contexto

El jardin infantil Abrakadabra sede Chia se encuentra ubicado en la Via Chia — Cajica
Vereda Tres Esquinas, ofrece sus servicios para nifios y nifias entre 14 meses y 5 afios, es de
calendario académico B y cuenta con un horario Unico de lunes a viernes de 9:00 a. m. a 12:30
p. m., sus instalaciones son campestres en una planta fisica de un solo nivel y su poblacion

proviene de Chia, Bogot4, Cajicd y Sopo, siendo de un estrato socio-econdémico de 5y 6.

Actualmente la planta fisica con la que cuenta el jardin se conforma por amplias zonas
verdes, varios espacios ltdicos como: biblioteca, zona de peluqueria, supermercado, casita de
mufiecas y espacios recreativos como: un parque, columpios, pista de carros acordes a la edad,;
ademas esta organizado por centros de aprendizaje por lo que los salones estan divididos por

areas, se encuentra el salon de matematicas, lenguaje, ciencias, arte, multiple y de motricidad.

Esta organizacion con la que cuenta el jardin permite dar a los estudiantes experiencias de
aprendizaje significativo relacionadas con el papel activo que puede ser facilmente aplicadas a
la vida cotidiana, ademas se dan los momentos para que disfruten del encuentro con la

naturaleza, el fomento de actividades corporales, relajacion y estimulacion sensoperceptual.

Teniendo en cuenta la organizacion del jardin, los estudiantes tienen la posibilidad de
experimentar situaciones en que su desarrollo es potenciado al maximo en todas las
dimensiones, por lo que no se encuentra en ellos una falencia frente al desarrollo en la
dimension corporal en concordancia con su desarrollo evolutivo, no obstante, se encuentra que
desde la iniciativa de las Directivas del Jardin con anterioridad se realizé un proyecto de Yoga
con mamas y papas junto a sus bebes, lo que permitié generar vinculos afectivos més fuertes
entre ellos, ya que las familias tenian la oportunidad de hacer una observacion de los ritmos de
sus hijos y participar activamente en experiencias significativas para ellos/as al sentirse mas

seguros en el espacio, desarrollar y utilizar sus habilidades de movimiento y expresion.
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Para el jardin esta experiencia fue exitosa en cuanto se pudo comprobar que el Yoga si hace
un aporte significativo en el nifio que le permite relacionarse con su entorno, moverse en el
espacio y expresarse con este movimiento, creatividad, desarrollo de la motricidad, la
flexibilidad, la expresion, la confianza y la disciplina, ademés que a medida que se presentaba

una nueva clase se veia motivacion por parte del grupo.

De acuerdo con lo anterior, la intencion de este proyecto es utilizar la préctica del Yoga
como una alternativa pedagdgica actual e interesante y pertinente. Por otro lado, cabe resaltar
que el proyecto se realizé en una jornada extra curricular ofrecida por el jardin a la cual se ha
denominado como “tardes recreativas”, en las cuales de lunes a jueves se realiza por dia un
taller con tematica diferente, correspondiéndole al taller de Yoga para nifios el dia jueves en el
horario de 1:00 p. m. a 2:00 p. m.

Para este proyecto se cuenta con una poblacion variada en edad, esto se debe a que por ser
una jornada extra curricular estos talleres son ofrecidos para toda la comunidad académica, por
lo que es necesario trabajar con nifios y nifias entre los 3 y 4 afios de edad: 3 nifios de 3 afios

de edad y 2 de 4 afios de edad, que en este proyecto se denominan de la siguiente manera:

N1: nifia; edad: 4 afios.

N2: nifio; edad: 4 afios y seis meses.
N3: nifio; edad: 3 afios y 4 meses.
N4: nifio; edad 3 afios.

N5: nifio; edad 3 afios y seis meses.
Fue necesario para llevar a cabo este proyecto presentar una carta de solicitud de permiso

al jardin (Anexo 1), la cual fue aceptada dando respuesta a través de la carta de aceptacion

(Anexo 2). Por ultimo se encuentra la certificacion de asistencia y culminacion (Anexo 3).
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2. PROBLEMATICA.

La problematica suscita un momento de reflexion por parte del investigador que le permite
conocer a cabalidad lo que sucede con la practica generando espacios de analisis y reflexion

para plantearse posibles soluciones.

2.1. Descripcion del problema:

En el campo de la pedagogia infantil, un cuestionamiento constante se relaciona con la
indagacion de nuevas préacticas que surgen para abordar los procesos de ensefianza-aprendizaje
en la educacion, esto implica tener mirada amplia sobre el desarrollo multidimensional y en

especifico el corporal.

En la actualidad se encuentra como un problema de salud publica mundial la obesidad
infantil, la Organizacién Mundial de la Salud (2015) afirma que el nimero de nifios de 0 a 5
afios que padecen sobrepeso u obesidad ha aumentado de 32 millones en 1990 a 42 millones
para el 2013.

El papel de la escuela para la lucha contra el problema anteriormente nombrado es
fundamental, ya que esta se encuentra directamente relacionada con el desarrollo infantil y los
habitos de vida que en ellos y ellas se establezcan por lo que es de vital importancia tener en
cuenta que los nifios y nifias poseen capacidades de movimiento innatas, que en condiciones
adecuadas les facilitan las acciones expresivas, deportivas y recreativas entre otras, por lo cual
es labor de la educacion infantil incentivar dichas habilidades por medio de practicas

innovadoras como el Yoga para nifios.

Sumado a lo anterior, en la lectura del contexto se encontraron las siguientes razones por

las cuales es posible la elaboracion de este proyecto:

En el analisis de los datos del macro contexto, se encuentra que las autoridades y entes
culturales del municipio de Chia gestan programas que impulsan la practica del Yoga, como
mecanismo para promover un estilo de vida saludable en los habitantes, adicionalmente, ven
en ella un medio para que las personas armonicen sus relaciones sociales. Proyectos como este

permiten darle una significacién y aceptacion por parte de la comunidad a dicha practica.
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Por otro lado, desde el micro contexto se encuentra que la institucion educativa cuenta con
la infraestructura necesaria y los recursos que permiten  implementar estrategias
complementarias a la educacién ofrecida en la jornada académica. También es de resaltar que
las directivas y padres de familia que conforman la comunidad educativa aprueban el yoga
como préactica que aporta al desarrollo de los nifios y nifias que asisten en las tardes, pues ven

en la actividad una forma de crear condiciones de desarrollo 6ptimo en todas las dimensiones.

2.2. Formulacidn del problema:

¢ Qué beneficios brinda la practica del Yoga en el desarrollo de la dimension corporal de

los nifios y nifias que asisten a las tardes recreativas del jardin infantil Abrakadabra sede Chia?

2.3. Justificacion.

Ejercer la pedagogia infantil como profesion, conlleva a una busqueda constante de
estrategias que permitan influir de manera positiva en el desarrollo de los nifios y nifias, es por
esta razon, que a través de este proyecto se pretende profundizar en la practica del Yoga como

insumo que potencializa el desarrollo de la dimension corporal.

Esta propuesta toma significacion para la poblacion infantil con la que se realiza, permite
el desarrollo de las habilidades expresivas, comunicativas, motoras y el esquema corporal en
general; adicionalmente utilizar el Yoga contribuye al desarrollo integral y mejora del bienestar
fisico y emocional beneficiando la salud, por lo tanto coadyuva a la prevencién de dichas

problematicas de salud pablica presentes en la actualidad.

Por otra parte, se tomd en consideracion el jardin, puesto que dentro de la propuesta
curricular contempla la implementacion de estrategias alternativas que apoyen el desarrollo
multidimensional de los estudiantes; por lo cual el presente proyecto entra en una dindmica de
enriquecimiento y beneficio mutuo al ser parte del plan de actividades complementarias al

pensum desarrollado en el horario regular de clase.
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Finalmente para las investigadoras este proyecto es significativo, ya que les permite tener
un acercamiento a una experiencia diferente en la que como se nombro anteriormente se trabaja

con una estrategia innovadora que permite tener un enriquecimiento en su labor docente.
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2.4. OBJETIVOS.

2.4.1. Objetivo general:

Determinar los beneficios de la implementacidn de una propuesta que relacione la practica
del Yoga con la dimension corporal en los nifios y nifias que asisten a las tardes recreativas del
jardin infantil Abrakadabra Chia.

2.4.2. Obijetivos especificos:

Describir los procesos inherentes al desarrollo corporal de los nifios y nifias que asisten al

taller de Yoga.

Disefar una propuesta basada en la practica de Yoga para los nifios y nifias que asisten a

las tardes recreativas del jardin infantil Abrakadabra Chia.

Implementar la propuesta que relacione la préctica del Yoga y la Dimension corporal, en

los nifios y nifias que asisten a las tardes recreativas del jardin infantil Abrakadabra Chia.
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3. MARCO REFERENCIAL.

Para la presente investigacion, este apartado esta compuesto por el marco de antecedentes,
por lo que en este momento se hara una recopilacion de investigaciones anteriores que permiten
dar orientaciones, seguidamente cuenta con un marco tedrico, en el cual se encuentra la
recopilacion sobre los temas necesarios para su desarrollo como lo son: el Yoga y la dimension
corporal, esta recopilacion estard acompafada de la importancia e incidencia de los temas para

la misma.

3.1. Marco de Antecedentes.

En este proyecto se presentan tres investigaciones (Anexos 4- 5- 6) relacionadas con la
practica de Yoga en la infancia desarrolladas en contextos educativos, adicionalmente se
presenta una cuarta investigacion (Anexo 7) acerca de la importancia del cuerpo en la infancia;
De la muestra tres son de tipo nacional y una internacional. Estas investigaciones permitieron
dar referentes a cerca de la incidencia de la préctica del Yoga en nifios y nifias y la importancia

que tiene el cuerpo en preescolares.

Las tres investigaciones mencionadas incluyen al Yoga como una estrategia pertinente para
la educacién, mientras que el cuarto antecedente se enfoca en el cuerpo y la psicomotricidad.
El aporte a la presente investigacion va en relacién al marco tedrico, ya que en este apartado
se exponen temas referentes al cuerpo, su importancia en el contexto escolar y la dimension

corporal en preescolares.

Frente al aporte tedrico, se encuentra que las investigaciones se basaron en los trabajos de
Botero de Caballero (2007) y quien desarrolla aspectos ligados a la practica del Yoga con nifios,
la importancia, beneficios y metodologia, y Tran, Holly, Lashbrook y Amsterdam (2011)
quienes realizan un proyecto para establecer los beneficios a nivel fisico del Hatha Yoga,
dejando como resultado que su flexibilidad, resistencia cardio respiratoria y la fuerza muscular
de los participante aumentaron. Por otro lado, Berruezo y Boscaini (1994) dan referentes en
relacion al cuerpo y el desarrollo de la psicomotricidad, aspectos que se convierten en insumo

para el proyecto.

En cuanto al disefio metodol6gico, todas las investigaciones se inscriben en el ambito
educativo, de tipo cualitativo y enfoque socio critico, puesto que buscaron llegar a la

descripcion de sucesos a partir de la observacion en el contexto y con ello tener una vision clara

24



de lo que sucede, con el fin de mejorar, favorecer y/o fortalecer dichas intervenciones por

medio de la practica del Yoga.

Asi mismo, la poblacion infantil fue objeto de investigacion, como complemento a los datos
recolectados se utilizaron entrevistas a las docentes encargadas para lograr establecer los
avances que en ellos/as vieron después de esta practica y también a los objetos de estudio para
conocer su perspectiva frente a la misma; estos elementos son incidentes para esta
investigacién, ya que dan orientaciones de lo que es necesario hacer para poder obtener los

resultados.

Ahora bien, las investigaciones consultadas permitieron dar orientaciones para la
realizacion de la presente investigacion, en ellas se relaciona como uno de los contenidos
fundamentales en el preescolar estan orientados al trabajo en el cuerpo, teniendo en cuenta que
éste es una extension del todo (mente, sentimientos y expresion), ademas que el Yoga para
nifios trabaja principalmente a partir de posturas, por lo que resulta ser pertinente como una

estrategia que aporta a la dimension corporal de los nifios y nifias.

Dentro de las investigaciones, se resalta que es necesario tener en cuenta el contexto y el
espacio fisico con los que se cuenta para poder llevar a cabo la préctica del Yoga, ademas de
ser importante la adecuada ambientacion de estos para que los nifios y nifias se sientan comodos
y se interesen por lo que se quiere hacer, esto es lo que llamamos la motivacion. Al realizar la
busqueda de los antecedentes fue notorio que no hay muchos proyectos que aborden el Yoga
como una préctica en la escuela para favorecer el desarrollo de nifios y nifias, por lo que esta

investigacion resulta ser innovadora.

En los resultados y conclusiones de las dos primeras investigaciones los autores exponen
aportes que encontraron en el desarrollo corporal de los nifios y nifias objeto de la investigacion,
segun Pérez (2010) “Toman conciencia de su cuerpo, lo que implica descubrir las posibilidades
de movimiento y la adopcion de una buena postura corporal” (p. 92). Estos aportes dan luz a
la investigacion para saber lo que se ha abordado en estas practicas y lo que necesita ser
abordado de manera méas profunda como las habilidades comunicativas y de expresion que

surgen a través del cuerpo.
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3.2. Marco teérico

En este apartado del proyecto de investigacion se hizo la revision tedrica de las categorias

de analisis necesarias (Figura 1), corresponden a lo referente al Yoga y la dimension corporal.

MARCO TEORICO

Revision tedrica de las categorias de analisis que corresponden a:

HIGA [DIMENSIC')N CORPORAL]

¢Que es? Vian Bata e Beneficios Lineamiento Pedagdgico Desarrolla motor de Psicomotricidad;
ga p Curricular para la Educacién 3 a5 afios. Elementos del

Belling 2002 Belling 2002 en el Distrito 2010 esquema corporal
Rigal 2006
Bolafios 2010

Lark 2004 5
Antoranz y Villalba

KojaKovic 2005
Botero 2007

El cuerpo, su La expresion y la
imagen, percepcion creatividad del cuerpo
y conocimiento en movimiento.

El movimiento como
medio de interaccidn

Figura 1. Marco tedrico. Fuente: Construccion propia.

3.2.1. Yoga.

La palabra Yoga se deriva del sanscrito: “un antiguo lenguaje indoeuropeo, relacionado
con el latin, griego y el persa; los primeros hindues lo utilizaban para registrar sus escrituras,
asi como para los textos cientificos y filosoficos” (Belling, 2002, p. 13) que significa “unir” o
“armonizar”. Es un medio de trabajo para que el cuerpo, la mente y el espiritu funcionen juntos
y en armonia. Sus origines no son del todo claros, sin embargo los primeros datos teéricos
encontrados del Yoga datan del afio 1.500 a.C. en una coleccion de libros hinddes, acerca de
su practica se encontraron ceramicas intactas en las que se ven posturas de Yoga de alrededor
de unos 5.000 afios (Belling, 2002), por lo que se puede decir que es una practica milenaria que

tiene sus inicios en la India.

La llegada de esta practica al mundo occidental es debida a la demostracion de las posturas
de Yoga hecha por el indio Swami Vivekananda en la Exposicion Mundial de Chicago en el
afio de 1890 (Belling, 2002). A partir de ahi empiezan a llegar Yoguis y Swamis (maestros de

yoga) para ensefiar esta practica milenaria.

En occidente su practica fue variada a diferentes formas de ejercitacion actual, podemos
ver posturas originales del Yoga en actividades fisicas como los aerobics y las rutinas de

estiramiento, lo que demuestra que esta practica trabaja fundamentalmente el cuerpo y permite

26



mantener un adecuado estado de salud, las personas que practican actividad fisica toman

conciencia de su cuerpo y por tanto desean mantener unos habitos de vida saludables.

El tipo de Yoga méas conocido y practicado en occidente es el Hatha Yoga y es en el que se
hard referencia de aqui en adelante en este marco tedrico y por tanto en el proyecto de
investigacion. “Este sistema de Yoga funciona mediante el dominio del cuerpo”. (Belling,
2002, p. 11). En el Hatha Yoga se busca un estado de equilibrio entre ambos lados del mismo,
sus posturas fueron adaptadas para poder ser realizadas por personas del occidente, ya que su
estilo de vida es diferente al de la India y no poseen las mismas capacidades de ejercitacion y
flexibilidad (Belling, 2002).

El Yoga incorpora beneficios a las personas mediante su practica a través de tres medios
fundamentales que son: las posturas o “asanas”, la respiracion o “pranayama” y la meditacion,
siendo los términos que estan entre comillas su forma escrita de Yoga en sanscrito y como
seran nombrados de aqui en adelante (Belling, 2002). Estos tres elementos permiten al Yoga
ser un medio para trabajar el cuerpo, ya que al realizar las asanas las personas que lo practican
tienen un acercamiento profundo con su cuerpo y las habilidades que este tiene, ademéas de
hacer una exploracion de su esquema corporal, sus posibilidades de movimiento y fortalecer y

desarrollar su flexibilidad.

Los beneficios que se pueden encontrar en la practica de Yoga contribuyen al estado de
salud de la persona que lo practique como: el ejercicio regular, la respiracion y relajacion,
mantener una postura apropiada, el reposo suficiente y un pensamiento positivo que llevan a la
persona a elevar su conciencia del cuerpo y de preocuparse por mantenerse saludable. Ademas
de permitirse tener unos bajos niveles de estrés, esto debido a que su cuerpo se mantiene
relajado y fuerte, y en situaciones estresantes saben controlar su respiracion para mantener la
calma (Belling, 2002).

Al ser el Yoga un medio de trabajo con y para el cuerpo, contribuye a formar o aumentar
la conciencia corporal, la forma de lograr esto es por medio de las asanas que son el punto de
partida de cualquier movimiento, por esto para realizar Yoga la postura debe ser adecuada
incluyendo la simetria entre ambos lados del cuerpo y en la que esta presente la cantidad exacta
de tensién en los muasculos, estas posturas adecuadas se fomentan por medio de la posicion
béasica de pie, la posicién sentada basica, las posturas y técnicas de relajacidn, y la respiracion.
(Belling, 2002).
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Es importante tener una preparacion tanto personal como del espacio en donde vamos a

practicar el Yoga, Segun Belling (2002) estas preparaciones son:

e Sitio: espacio luminoso y abierto, amplio, limpio, tranquilo, con un suelo firme y liso;
se puede trabajar tanto en casa, el parque, el patio de recreo, el aula de clase.

e Preparacion personal: utilizar ropa comoda y suelta, preferiblemente estar descalzo,
evitar las joyas o elementos que se puedan caer, se debe dejar un espacio entre dos y
cuatros horas tras una comida y no deben beberse liquidos antes de la sesion.

e Equipo: principalmente se debe practicar el Yoga sobre una superficie antideslizante, a
manera opcional se pueden utilizar los siguientes materiales dependiendo de las asanas
—posturas— que se vayan a practicar: un cojin, una tira de tela, un bloque, una sabana,
una silla y/o un espejo de cuerpo entero.

Por otro lado la practica de Yoga con nifios y nifias o con cualquier persona en general trae
consigo ciertos beneficios, aunque ya han sido nombrados algunos para este momento se
retomaran los beneficios de este a nivel corporal y para mantener un buen estado de salud,
siguiendo lo dicho por Lark (2004) los beneficios del Yoga son: Desarrolla la motricidad y la
flexibilidad, estimula el desarrollo de huesos fuertes, endereza la columna, tonifica los
mausculos, estimula la circulacién, activa el sistema inmune, contribuye a la digestién, ayuda a
eliminar los desechos organicos, regula la respiracion, masajea lo 6rganos internos, mejora el
bienestar y la vitalidad, fomenta la disciplina, agudiza la mente, alivia el insomnio, estimula

los sentimientos sosegados desarrolla la confianza.

Siguiendo lo anterior Belling (2002) retoma los beneficios de esta practica por medio de:
la salud, el bienestar y la felicidad, el aumento de la conciencia corporal y la prevencion y
alivio del estrés. Ella menciona que esta préctica permite tener una buena salud, contrarrestar
la acumulacion de estrés, genera un acercamiento del cuerpo tanto exterior como interior que
se traduce en una conciencia corporal, permite mantener el cuerpo en un estado de relajacion

muscular y a fomentar la respiracion consiente y controlada.
3.2.1.1.Yoga para nifios.

En relacion con esta practica encontramos el Yoga para nifios, el cual es como el juego de
los nifios y nifias, ya que ellos/as realizan el arqueo de la columna vertebral de manera natural
en él, por medio del Yoga se pueden estimular para que sus cuerpos conserven la elasticidad y
fortaleza naturales. (Lark, 2004).
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Al ser el Yoga una practica que acerca a su cuerpo a quienes la realizan y los sensibiliza
respecto a su forma de vivir holistica, genera en ellos una conciencia hacia un estilo de vida
saludable, si esto se realiza desde la infancia puede evitar varias enfermedades en el resto de
su vida. (Belling, 2002).

Se debe presentar el Yoga para los nifios y nifias en forma de juego, un juego en el que
pueden divertirse, desarrollar su imaginacion y creatividad, encontrarse con su respiracion,

relajarse y tomar conciencia de sus cuerpos. Segun (Kojakovic, M 2005):

Ensefiando Yoga a los nifios, me he dado cuenta de que para ellos estirar el cuerpo, respirar y
relajarse son actividades naturales. Al parecer los seres humanos tenemos originalmente
incorporados sus fundamentos, pero, en la medida en que crecemos, vamos perdiendo la capacidad
de conectarnos con nuestro cuerpo, mente y espiritu. (p. 7).

El testimonio de la experiencia de Kojakovic (2005) permite reconocer que el Yoga genera
espacios que permiten conectarse con el propio cuerpo, plantea ejercicios que son una actividad
inherente en la infancia y por esto para los nifios y nifias por medio de su practica desarrolla
habilidades que ya poseen, y les permite mantenerlas durante su vida contribuyendo a lograr

una conciencia corporal en ellos y a su buen estado de salud.

Al trabajar Yoga con nifios y nifias es muy importante la motivacion, por esto en una clase
de Yoga no debe haber mas de 15 nifios/as, ello/as deben vestir con ropa comoda que les
permita moverse con entera libertad, el espacio debe ser amplio, tranquilo y estar limpio; se
debe trabajar primero la respiracion y luego cuando esta este controlada empezar a combinarla
con las posturas que deben ser posturas originarias de Yoga adaptadas para nifios/as que tienen
nombres y a veces historias que las hacen mas atractivas para ellos/as, también se puede dar
espacio a la creatividad proponiendo actividades en las cuales ellos/as mismo planteen una

postura y le pongan un nombre.

En la Figura 2. Se hace la recopilacion de la informacion anteriormente presentada:
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El tipo de Yoga Se deriva de: Yoga para nifios

mas conocido en
Occidente es: \
Para trabajarlo es
importante la ENENeIo

El sénscrito Apartir de
que significa: los 3 afios
Hatha Yoga motivacion

"unir" o "armonizar"

Busca Incorpora e Por medio de este A nivel corporal
]
Funciona Se trabaja
Un estado de Beneficios a las - Se puede estimular -Desarrolla la motricidad
equilibrio entre Mediante el personas mediante Un medio de trabajo para que para que sus cuerpos y la flexibilidad.
ambos lados dominio su practica conserven: Respiracién Posturas -Estimula el desarrollo
del cuerpo del cuerpo La mente (pranayama) (asanas) de huesos fuertes.
(Belling 2002) A través de El cuerpo El espiritu _-.Fﬂﬂ?f'EZ‘a la cqlum;’va.
i La fortaleza onifica los musculos.
La elasticidad ™ Mediante Deben ser -Estimula la circulacién.
La posturas Fahclonencen -Activa el sistema inmune
La respiracién el -Regula la respiracion.
i Ejercicios para | [ Originarias adaptadas
(asanas) (pranayama) armonia Lark 2004 [ controlarla pagra nifios: adr;mas -Desarrolla la confianza.
Al realizarlas Al realizarla poseen nombres o

historas que las
hacen més atractivas

Se tiene un Ayuda a relajar para ellos/as.

acercamiento los musculos,

profundo con: reducela tensidn,
permite estar en Permitiendo
control y estar presentes

El cuerpo Las habilidades Llegar a una conexion

corporales de las posturas con
la respiracion.
Fortaleciendo y desarrollando
la flexibilidad

Figura 2. Yoga. Fuente: Construccion propia.

3.2.2. Dimensién Corporal.

Es oportuno para este proyecto de grado indagar acerca de la dimensién corporal, para
poder reconocer los aportes que una practica como la del Yoga puede tener en ésta, para definir
esta categoria fue necesario revisar el Lineamiento Pedagdgico Curricular para la Educacion
Inicial en el Distrito de la Alcaldia Mayor de Bogota (2010) este se presenta como una
herramienta orientadora para estructurar la préctica pedagdgica en colegios y jardines que

atienden a la infancia.

Este Lineamiento propone el trabajo con la infancia a partir de los pilares que son: el juego,
el arte, la literatura y la exploracion del medio; estos responden al objetivo de la educacion
inicial: potenciar el desarrollo de los nifios y nifias por medio de actividades inherentes a los
mismos. En este mismo sentido, se proponen 5 dimensiones: personal-social, corporal,
cognitiva, artistica y comunicativa, estas se vinculan entre si para brindar un desarrollo integral
en los nifios y nifias, es necesario aclarar que cada una de ellas cuenta con unas caracteristicas

propias que van en concordancia con la edad y el nivel de desarrollo de los mismos.

Aunque cada una de las dimensiones son importantes, para esta investigacion como ya se
habia mencionado anteriormente se ahondo en la corporal tomando como referencia lo dicho
por la Alcaldia Mayor de Bogota (2010) en el lineamiento, ya que este documento de caracter

oficial da las orientaciones pertinentes de esta dimension en la infancia.
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La dimension corporal se encuentra marcada puntualmente por dos elementos reciprocos
que determinan el desarrollo en los humanos: los factores internos como la maduracion
bioldgica, la herencia genética, y las influencias del medio socio cultural conjugados en el
contexto en que habita el sujeto.

Al hablar de dimension corporal se toman en cuenta los aspectos de desarrollo psicomotor
que se presentan a lo largo del crecimiento, sin embargo, es de resaltar que los hitos motdricos
se presentan en los tiempos bioldgicos demarcados por el desarrollo de cada ser, pero la
estimulacion adecuada de los mismos posibilita un mejor desempefio en la adquisicion y

afianzamiento de conductas motrices.

La relacion que establecen los infantes con el mundo exterior esta mediada por el
movimiento, por lo cual, pensar que la construccién del esquema corporal esta mediada por
aspectos cognitivos, motoricos y afectivos resulta pertinente y Gtil en la construccion de

propuestas basadas en el desarrollo corporal.

Al proponer el trabajo de la dimension corporal en el ambito educativo, se vuelve necesario
referirse a los ejes de trabajo pedagdgico que en esta se desarrollan. Segun la Alcaldia Mayor
de Bogota (2010):

Situar la dimension corporal en el ambito pedag6gico, como ya se ha venido esbozando, implica
pensar una practica intencionada que tienda a favorecer la relacion que el nifio y la nifia establecen
con el mundo y consigo mismos a través del domino progresivo de su movimiento corporal y su
expresividad psicomotriz. El rol de la maestra y el maestro se deben centrar en brindar
oportunidades que ofrezcan seguridad y que permitan a los nifios y nifias descubrir su cuerpo como
vehiculo de comunicacién y accién, que les permite adaptarse y apropiarse de su entorno,
enriqueciendo a través de este trabajo pedagdgico la experiencia de los nifios y nifias en los jardines
infantiles y colegios (p. 116).

Bajo esta perspectiva que evidencia que el cuerpo permite la comunicacion, las relaciones,
las acciones y la interaccién con el mundo, por lo cual se proponen 3 ejes pedagogicos para
potenciar el desarrollo corporal: El cuerpo, su imagen, percepcion y conocimiento; El
movimiento como medio de interaccién y la expresion; La creatividad del cuerpo en

movimiento.

A continuacién se describen dichos ejes desde lo dicho por la Alcaldia Mayor de Bogota

(2010) en el Lineamiento Pedagdgico Curricular para la Educacion inicial en el Distrito:

El cuerpo, su imagen, percepcion y conocimiento: el cuerpo es para los nifios y nifias la

muestra mas clara de su presencia en el mundo, por medio de él se expresan por lo que pueden
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interactuar con los demas y el entorno. En el cuerpo van construyendo su propia identidad y es
el que les permite ver su crecimiento, sentir placer o disgusto, y moverse cada vez mejor a

medida que lo van conociendo y usando. (Alcaldia Mayor de Bogota, 2010)

La manera de abordar el cuerpo en la educacion inicial es a través del esquema corporal
entendido como: “consiste en la representacion mental que el nifio y la nifia llegan a tener de
su propio cuerpo” (Alcaldia Mayor de Bogota, 2010). Esta representacion se construye a partir
de su uso, en el que se adquiere la experiencia y se evidencian las posibilidades y limitaciones
de movimiento. Va mas alla de reconocer las partes del cuerpo, para ser conscientes de lo que

sucede en su interior.

Por otro lado para entender la dimension corporal es necesario abarcar los otros elementos

que la componen como lo son: la imagen corporal y la conciencia corporal.

La imagen corporal, que hace parte del auto concepto, que es la experiencia subjetiva que
se tiene ligada a la percepcion del propio cuerpo, construida desde sus sentimientos y creencias
y que tiene una estrecha relacion con lo que los demas piensan del mismo. Esta imagen corporal
les permite establecer si se parecen o diferencian de los otros, construyendo asi su identidad.
(Alcaldia Mayor de Bogotd, 2010).

La imagen corporal implica para los nifios y nifias hacer un proceso de exploracion en el
cual se reconocen, empezando con aspectos fisicos que ven, para luego empezar a preguntarse
también por lo que sienten, cuando estos cuestionamientos se empiezan a involucrar con el

campo del saber y del conocimiento se inicia la conciencia corporal.

La conciencia corporal “es lograda por los nifios y nifias desde su hacer, su pensar y su
actuar” (Alcaldia Mayor de Bogota, 2010). Estas acciones les permiten adoptar una buena
postura y tomar decisiones de cuidado y proteccidn sobre su cuerpo, sin embargo estas son

cambiantes y se adaptan a los procesos de estructuracion del esquema corporal.

El movimiento como medio de interaccion: el movimiento es una accion propia de la vida,
y es una de las primeras formas de comunicacién que tienen los nifios y nifias con el mundo, lo

que lo constituye como el lenguaje de la dimensidn corporal y una forma de expresion.

Por Gltimo a cerca de la expresion y creatividad del cuerpo: en el momento en el que nos
expresamos con el cuerpo nos estamos comunicando, esto supone todo un proceso de creacion
para poder a través de una mirada, gestos, posturas y hasta la quietud expresar sentimientos y

percepciones en diferentes situaciones. (Alcaldia Mayor de Bogota, 2010).
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El punto de partida en el trabajo de este eje pedagdgico se enmarca en la construccion que
el nifio y la nifia han hecho de su cuerpo a partir de la vivencia sensorial y perceptiva para llegar

a la expresion espontanea. (Alcaldia Mayor de Bogota, 2010).

La expresion corporal permite a los nifios y nifias auto conocerse, reconocer a los demas,
expresar con su cuerpo emociones, ideas y usar su cuerpo con creatividad, para esto es
necesario utilizar las habilidades motrices y psicomotrices que para su edad y el nivel de

desarrollo adquirido.

Por lo tanto proponer a los nifios y nifias experiencias donde el uso de su cuerpo sea el
principal protagonista permite que desarrollen su imagen corporal y su psicomotricidad,

dandoles la oportunidad de explorar las posibilidades de movimiento que su cuerpo les ofrece.

Por otro lado a manera de entender la dimension corporal de los nifios y nifias, se hace
necesario hacer referencia de la psicomotricidad, ya que la relacion que estas guardan entre si
permite construir un concepto claro frente a los beneficios de la practica del Yoga en la

construccién del esquema corporal.
3.2.2.1. Psicomotricidad.

Es entendida desde la idea de la globalidad, los seres humanos y por tanto los nifios y nifias
estamos compuestos por una parte cognitiva, una afectiva y otra motora, “Geoges Heuyer (...)
empled el término de psicomotricidad para resaltar la estrecha relacion entre el desarrollo de la
motricidad, de la inteligencia y de la afectividad.” (Antoranz & Villalba, S. F. p. 232). Por
tanto, no estamos solamente compuestos por estos tres elementos, sino que ademas se
relacionan entre si y por esto se entiende desde lo global, el desarrollo de uno compromete el

desarrollo de los otros.

Desde esta idea de globalidad la psicomotricidad sirve para entender el mundo, entenderse
a si mismo y entender las relaciones que en el mundo se presentan, para su desarrollo es
fundamental las experiencias que vinculen lo motor, lo afectivo y lo cognitivo y que estas

experiencias se relacionen con el interior y el exterior de la persona.

Para el desarrollo de la psicomotricidad es fundamental el cuerpo en movimiento, ya que
éste hace una construccién desde el mismo y todo aquello que lo rodea. Antoranz & Villalba
(S. F.) afirma que: “El cuerpo en movimiento expresa sus capacidades para percibir e integrar

la realidad que le rodea, a la vez que es capaz de expresarse y comunicar.” (p. 232).
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Un movimiento consiente, esta marcado por una intencionalidad, puesto que lleva consigo
una accion y por lo tanto se desarrolla desde un proceso cognitivo, por otro lado, el movimiento
puede ser entendido como un medio de expresion y comunicacion en el que la persona
demuestra sus sentimientos, reacciones frente a situaciones, objetos y demas personas al

reflejar, recrear y mostrar realidades tanto propias como del contexto.

Si bien es cierto, para el desarrollo de la psicomotricidad es fundamental el cuerpo en
movimiento, también lo es el esquema corporal, este esta directamente relacionado con la
psicomotricidad debido a que el cuerpo es fundamental para lograr su desarrollo, y en
concordancia con esto para hablar del cuerpo y de la construccion del yo corporal es necesario
conocer el esquema corporal: “es la toma de conciencia por parte de la persona de su propio
cuerpo” (Antoranz & Villalba, S. F.).

Los seres humanos, no nacen con la conciencia sobre el cuerpo desarrollada, por lo que
adquirirla supone un proceso evolutivo y ello hace que sea necesario respetar el desarrollo de

los nifios y nifias al propiciar los elementos que contribuyan a la formacion de la misma.

A continuacion se habla de los elementos del esquema corporal tomando como referente
los aportes de Antoranz y Villaba (S. F.), quienes hacen una recopilacion acerca del desarrollo

motor en la infancia:

El tono muscular es la funcién mediadora del desarrollo motor, es entendido como el grado
de tension en el que se encuentran los musculos del cuerpo y estd relacionado con las
emociones. Este permite al nifio/a dominar sus posturas 0 movimientos y depende del nivel de
maduracion, la fuerza muscular, la construccion del esquema corporal y las relaciones afectivas

con los demas. (Antoranz & Villalba, S. F.).

Las posturas y el equilibrio son las bases de la actividad motriz y el punto de partida del
movimiento, estos dos elementos sirven para establecer relaciones con el propio cuerpo y con

el espacio.

La coordinacién motriz permite realizar varios movimientos, lo que implica la utilizacion
de diferentes musculos y en diferentes momentos. Dentro de esta se encuentra la relacion
dinamica general o coordinacion global, que es la que permite llevar a cabo el desplazamiento,
por ejemplo en un bebé el gateo. Adicionalmente se encuentra la coordinacion visomotriz que
es la que permite realizar movimientos a partir del control de la vista. (Antoranz & Villalba, S.
F).
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La orientacion y estructuracion espacial, se refiere a la nocion de espacio que desde lo
psicomotor se construye y utiliza, permite al nifio/a diferenciar lo que es exterior a su cuerpo
como otras personas u objetos, aunque tiene su inicio en el reconocimiento del yo, en el que a

partir de la experiencia el nifio/a organiza su propio espacio.

La estructuracion espacial implica el reconocimiento de la duracion de un movimiento o el
intervalo entre dos acontecimientos, esta nocion es adquirida como concepto por los nifio/as
entre los 7 y 8 afios, aunque se empieza a dar ideas de esta en el entendimiento de las acciones
que se realizan en momentos determinados del dia, un ejemplo de esto es que los nifios saben
que la noche es para dormir y descansar, pero para hacer esta relacion necesitan saber que todo

suceso tiene un orden y una duracion, -al salir el sol, ya serd& momento de levantarse.

La estructuracion espacial esta claramente sujeta al tiempo, es por eso necesario mencionar
que el tiempo es una nocion subjetiva (cuando se habla del tiempo que siente cada individuo
desde su motivacion e interés en un contexto determinado) y objetiva (es un tiempo medible e
igual para todos, esta relacionado con la duracion, la velocidad, el intervalo, la simultaneidad
y la sucesividad). (Antoranz & Villalba, S. F.).

El orden y duracion dan paso al concepto de ritmo, este posibilita la sincronizacion que
permite dar una respuesta y adaptarse a los ritmos marcados y por tanto a las costumbres
sociales. El aprendizaje del ritmo desarrolla habilidades en la temporalidad y la nocién de

intervalo.

La lateralidad es el predominio de uno de los lados del cuerpo sobre el otro en la ejecucion
de movimiento, para esto el nifio/a debe reconocer antes que nada que su cuerpo cuenta con
dos lados que posteriormente podrd denominar como derecho e izquierdo y después podra
utilizar este conocimiento sobre el cuerpo de los demas, al espacio y a los objetos que le rodean.

Este proceso de reconocer la lateralidad se inicia desde que el bebé cambia su posicion para
sentirse mas comodo, luego con la manipulacién de objetos con una mano y otra, alrededor de
los tres afios reconocen las dos posibilidades corporales y empiezan a descubrir con qué lado
tienen mayor habilidades y destreza. Este proceso permite aproximadamente a los cinco o seis
afios logren distinguir su lado derecho e izquierdo y sobre los ocho-diez puedan identificar la

lateralidad en los otros.

Por altimo esta la respiracion y el control de la respiracion, “la respiracion es la base

esencial del ritmo del propio individuo que forma parte del esquema corporal.” (Antoranz &
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Villalba, S. F., p. 245). Es importante al trabajar el esquema corporal adquirir habitos
respiratorias adecuados que permitan al individuo generar conciencia de las fases y tipos de

respiracion asi como la importancia de la compafiia de la respiracién al realizar movimientos.

Finalmente para comprender la dimension corporal se toman las caracteristicas del
desarrollo motor de 3 a 5 afios se entiende por este como: “el conjunto de todos los cambios

que se producen en la actividad motriz de un sujeto a lo largo de su vida” (Bolafios, 2010, p.
35).

3.2.2.2. Desarrollo Motor

Cuenta con unos principios que son: la maduracion motora, el aprendizaje motor y las fases

del desarrollo motor, sobre las que Bolafios (2010) dice:

La maduracién motora cuenta con unos principios generales que describen este proceso, en
primer lugar es un proceso ordenado y secuencial en el que se respeta el ritmo y velocidad en
el que son aprendidos, por otro lado empieza de lo general a lo especifico por lo tanto el control
muscular se inicia en grupos grandes, para luego lograr el control de cada musculo de manera

individual.

El aprendizaje motor se adquiere mediante la préctica en la correspondiente edad se da a
través de la observacion y la imitacién, por lo que la ensefianza de destrezas motrices con nifios

y nifias debe realizase con demostraciones de lo que se desea lograr.

Y por ultimo las fases del desarrollo motor propuestas por Gallohue (citado por Bolafios,
2010) ponen al nifio y nifia de 2 a 7 afios en la fase de movimientos fundamentales en la cual
se puede asumir la maduracion general del movimiento. Y por otro lado se hace referencia de
estadios en los cuales perteneciendo al I1I en la edad de 3 a 5 afios sus “caracteristicas giran en
torno a la aparicion del autocontrol en las cualidades del gesto (...). El modo de la
representacion de la motricidad es la REPRESENTACION INMEDIATA” (Bolafios, 2010, p.
59). Lo anterior les permite presentar comportamientos de lo que quieren y piensan mas alla
del estimulo que se les presente y se empieza a adquirir la posibilidad de reproducir

movimientos con dos direcciones.

Finalmente se toman las caracteristicas del desarrollo motor comprendidas en las edades
de 3 a 4 afios, son importantes para este proyecto en cuanto se tienen en cuenta las habilidades

motoras que se poseen para la elaboracion y el desarrollo de la propuesta de intervencion;
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correspondiendo a la edad, y desde los aspectos descritos por la tabla se ven los avances que

se adquieren en cada una de las etapas evolutivas:

Tabla 1. Desarrollo motor

MOTRICIDAD
GLOBAL MOTRAPAD | cclongs | ADAPTACION
(ACTIVIDADES DE LAS
Edad. POSTURO- (ACTIVIDADES PERCEPTIVO- CONDUCTAS
LOCOMOTRIC MANIPXSI_)ATORI MOTRICES MOTRICES
ES)
- *
3 ANOS Sﬂ;%rodiﬁ]eé: *Hacer un puente *Reproducir un *Beber con una
1MES | Peldano, con 3 cubos circulo paja
dos pies juntos
*A la pata coja
< una vez *Copiar formas *Hacer un . .
33|\';‘ ESOESS *Deslizarse *Recortar teniendo | rompecabezas cEcohrgg b'teerr]]gggr
(tobogén) la hoja de papel facil y
*Patinar
*Clasificar en *Ponerse y
*
er?(?ilrtr?; Bgruna grandes familias quitarse solo la
N cuerda a 20 cm *Apilar 10 cubos (animales, plantas, | ropa
3 ANOS del suelo *Hacer rodar la juguetes, etc.) *Desabotonar y
6 MESES | , Ascender las plastilina sobre la *contestar a las abotonar solo sus
escaleras. un pie | MES2 preguntas ¢;quién?, | vestidos
or escalé’)n P jcuando?, Ponerse los
P ¢donde?, ;,como? | zapatos
*Saltaralapata |, : «
3 ANOS | coja 2 6 3 veces dAtornll!;aIr Recor(;ocl:er las
7 MESES | *Mecerse en un esatornillar una partes delanteras
columpio tapadera de la ropa
“Lanzar una *Lavar y secar las
3 pelotaa2 6 3 *Hacer rodar la Manos y
3 ANOS | metros, pies fijos | plastilina sobre la «Andar a compas | *Ir al bafio. sin
8 MESES | *Ir en triciclo mesa para hacer un P limpiarse s’olo
*Dar un puntapié | cilindro - P
a un balon Sonarse
*Descender las *Atrapar un balon
escaleras, un pie | *Preferencia manual 3925 cm %e
& or escalon clara lametro, brazos .
4 ANOS EMantenerse o *Doblar una hoja de flexionados *Cepillarse los
1 MES e *Indicar las dientes
equilibrio sobre papel diferencias
un pie durante 4 a | *Pintar . y
8 sg semejanzas de 2
objetos.
N *Lanzar un balon | *Hacer rodar la *Dibujar un *Entender los
4 ANOS | de25cmde plastilina entre los cuadrado términos
8 MESES | diametroa4 a5 dedos, hacer formas | *Agarrar espaciales lejos,
m correctamente el cerca, al lado,
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*Correr y saltar
en longitud
(95cm)

lapiz y desplazarlo
con movimientos
de la mufieca y no
del brazo

*Pintar monos

encima, abajo, en
frente, detras

*1r solo al bafio
*Colgar sus
vestidos

*Utilizar
correctamente
ayer y mafana

*Encastrar formas

Fuente: Rigal, 2006, pp. 148, 149.

En la Figura 3. Se hace la recopilacién de la informacion anteriormente presentada:

DIMENSION CORPORAL

Desarrolio motor
3 a5 afios

Lineamiento Pedagdgico Curricular. Psicomotricidad
para la Educacion Inicial

en el Distrito (2010)

Dimensidn corporal

Directamente relacionada
con la psicomotricidad.

Entendida desde

La idea de globalidad, los
sere humanos y por tanto
los nifios/as estdn
compuestos por partes:

Elementos del
esquema corporal
Posaturas y
equilibrio

“El conjunto de todos los cambios
que se producen en la actividad
motriz de un sujeto a
lo largo de su vida” (Bolafios, 2010)

Coordinacion
motriz

Realizar varios
movimietnos

Tono muscular

Grado de tension
en el que se

Se fundamenta en el

Son las bases

encuentran los
masculos del

cuerpo.
p

movimiento que supone
un proceso cognitivo.

de la actividad
motriz.

Cuenta con unos
principios:

Ejes de trabajo

Permite dominar Sirven para

imagen, percepcion
y conocimiento.

El aprendizaje
motor

Se adquiere mediante

El cuerpo, su La expresion y
la creatividad del

cuerpo en movimiento.

Fases del
desarollo motor

La maduracién
motora
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Figura 3. Dimension corporal. Fuente: Construccion propia.
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4. DISENO METODOLOGICO.

En el presentado apartado se expone el tipo de investigacion que se llevo a cabo, esto
permitié desarrollar el enfoque, método, fases y los instrumentos de recoleccion de datos
necesarios y acordes al proyecto, ademas de la descripcion de la poblacién y muestra utilizada

para el estudio.

4.2. Tipo de investigacion.

Este proyecto se desarrollé a partir de una investigacion de tipo cualitativa sobre la que
Lerma (2011) dice: “se refiere a los estudios sobre el quehacer cotidiano de las personas o de
grupos pequenos.” (p. 71). Se utilizo este tipo de investigacion porque permite tener un
acercamiento en las préacticas realizadas por personas, en este caso en el ambito educativo. Se
busca estudiar la realidad, se entiende la realidad como “un texto o hecho comunicativo, que
requiere ser descifrado” (Cifuentes, 2014. p. 15). Se descifra desde su significado, cualidades
e intencionalidad (Cifuentes, 2014). Por tanto para descifrar una realidad se vuelve necesario
el contexto que es el que da referentes a lo sucedido en un tiempo y espacio especifico y permite
construir la identidad de las personas que en él se desenvuelven, a esto se le denomina realidad
social que es “resultado de un proceso interactivo en el que se participa para negociar y

renegociar su construccion”. (Cifuentes, 2014. p. 16).

Entre las intencionalidades de este tipo de investigacion Rodriguez y Bonilla (citados por
Cifuentes, 2014) resaltan:

Se explora el contexto estudiado para lograr descripciones detalladas y completas de la situacion,

con el fin de comprender la realidad subjetiva que subyace a la accion de los miembros de la

sociedad. (...) Profundizar en casos especificos, no generalizar, describir textualmente el

fendmeno social como es percibido. Los procesos de indagacién se construyen en la interaccion

social, son valiosos en la medida en que posibilitan producir conocimiento pertinente,
significativo, relevante y particular. (pp. 17 y 18).

Para desarrollar la investigacién es fundamental partir de un contexto particular, ya que
este tipo de investigacion inicia en lo inductivo. Permite dar una mirada en aspectos como las
emociones, sentimientos, pensamientos, ideas y acciones de las personas, el investigador tiene
la necesidad de apropiarse del contexto y esto implica a su vez preguntarse por las

problematicas que en este se puedan encontrar.

Al encontrar la problematica el investigador reflexiona sobre ella, “la reflexion ética en

torno al rigor de los comportamientos pasa por decisiones sobre los objetivos (ob-jetum) y su
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concrecion en lo que hay que hacer” (Cifuentes, 2014. p. 20). Esta reflexion le permite

preguntarse y planificar la accion a realizar para lograr un cambio en la préactica.

En relacién con lo anterior, este proyecto de investigacion es de tipo cualitativo ya que
busca establecer una serie de beneficios obtenidos a través de la practica, de la interaccion e
intervencion con los sujetos objeto de estudio, permitiendo generar un analisis de lo observado,
en el cual el investigador es participe del contexto que ademas le permite reflexionar sobre la
realidad social adoptando nuevos metodos y estrategias educativas que posibiliten producir

conocimientos pertinentes e innovadores.

4.3. Enfoque de investigacion

Es pertinente preguntarse por el enfoque que se le daré a la investigacion, segun Cifuentes
(2014) “el enfoque puede ser comprendido como sinénimo de perspectiva. Se relaciona con
formas de mirar, en las ciencias sociales, para ubicar y caracterizar el conocimiento, la
investigacion y la intervencion sociales.” (p. 24). El enfoque apropiado para esta investigacion
debe ser un enfoque que permita hacer un cambio por lo que es necesaria una intervencion y

tener en cuenta que se realiza en el ambito educativo.

En concordancia con lo que se necesita, esta investigacion se sustenta en el enfoque critico
social, ya que este se basa en un proceso que posibilita una interrelacion desde los aportes
tedricos puestos en escena (la practica) contando con una relacion activa en la participacion
por parte de los sujetos objeto de estudio que les permite a su vez formar parte de la

transformacion. (Cifuentes, 2014)

Ademas “El enfoque critico implica construir individual y colectivamente, de forma
progresiva, propuestas para generar procesos de reflexion, problematizacion, empoderamiento
de la palabra, la escritura y la transformacion” (Cifuentes, 2014, p. 36). Es decir, a través de la
observacion e identificacion de posibles problematicas, se genera una reflexiéon que posibilita
disefiar e implementar propuestas educativas teniendo como objetivo generar cambios que den

respuesta a lo anteriormente mencionado.

Por tanto, este proyecto de investigacion se fundamente en el enfoque critico social debido
a que se basa en la implementacion de una propuesta de intervencion como una estrategia
metodoldgica que posibilita establecer los beneficios de la practica del yoga en cuanto a la

dimension corporal y el fortalecimiento de la misma.
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4.4, Meétodo de investigacion.

En relacion con el enfoque y los propositos en los que se busca proponer una intervencion
(accion) metodologica en un espacio educativo, el método que en esta investigacion se utilizara

sera el de Investigacion Accién Educativa (IAE).

La TIAE propone que los maestros son investigadores, “Es una forma innovadora de
desarrollo curricular” (Cifuentes, 2014. p. 60), los invita a que no se limiten con los curriculos
impuestos y que se atrevan a disefiar nuevos curriculos o a pensar en el curriculum oculto, “la
investigacion-accion es una forma innovadora de desarrollo curricular” Elliot (citado por
Cifuentes, 2014), para esto los maestros deben transformar las practicas educativas a través de

la reflexién de su propio contexto (Cifuentes, 2014).
Desde Stenhouse (citado por Cifuentes, 2014) se plantea sobre la IEA:

Derivar formas didacticas de la reflexion sobre los procesos educativos, pues las estrategias
dependen en gran medida del contexto, al que hay que conocer y analizar sistematicamente. (...)
Las y los “profesores como investigadores”, al reflexionar sobre sus practicas, desarrollan
estrategias docentes y comprenden mejor los objetivos y principios a desarrollar. (p. 61).

Con lo anterior se entiende que la IAE es una reflexion hecha por el docente de las practicas
educativas, por lo que esta debe ser una reflexion critica que se inicia desde un contexto
particular, se busca una trasformacion en estas practicas, salir de lo ya estandarizado, esta

transformacion busca mejorar la educacién y contribuir asi a lo social.

Por esta razon, la IAE fundamenta este proyecto de investigacion debido al cambio que
genera en los maestros en cuanto a la basqueda de nuevas estrategias innovadoras que parten
de sus intereses por mejorar las condiciones de sus trabajo y asi mismo aprovechar al maximo
el espacio en el cual se desarrollara, debido a esto, este proyecto se desarrolla en un lugar
adecuado con los materiales necesarios para su ejecucion posibilitando al docente reflexionar

sobre sus préacticas siendo él un participante activo en la transformacion.

4.5. Fases de la investigacion

La presente investigacion se encuentra desarrollada bajo el enfoque praxeoldgico de
UNIMINUTO en el cual se encuentran las fases del: VER, JUZGAR, ACTUAR vy
DEVOLUCION CREATIVA que seran vivenciadas a través de una breve descripcion en la

que se relaciona al proyecto con estas:

En correspondencia con la fase del VER en este proyecto por medio de la observacion se

establecieron las caracteristicas del entorno y la poblacion contando con la participacion de los
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nifios y nifias del jardin infantil Abrakadabra sede Chia, por medio de esta se logro establecer
la necesidad de implementar estrategias innovadoras como lo es el Yoga para nifios y se

encontrd en el jardin los espacios y la aceptacion necesarios para llevarlo a cabo.

Seguidamente se realizd una indagacion de investigaciones anteriores que dieran algun
referente respecto a la practica del Yoga y la importancia del cuerpo en la infancia,
adicionalmente se buscaron autores que desarrollen estas teméticas y permitan dar una
fundamentacion al proyecto enmarcandonos asi en la segunda fase JUZGAR en la que como
investigadores se amplia la mirada de la problematica y qué hacer para solucionarla, se obtienen

una mirada mas clara del proyecto.

Posteriormente se paso a pensar el como hacer el proyecto que corresponde a la tercera
fase ACTUAR, en la que se planificaron los pasos a seguir y lo que se necesita para llevar a
cabo la investigacion con éxito, teniendo en cuenta que se desarrolla en el contexto educativo,
se implementa una propuesta de intervencion (Anexo 8) que responde a las necesidades y
caracteristicas de la poblacion, asi como se hace necesario realizar las planeaciones pertinentes
para cada una de las sesiones (Anexo 9). Ademas de establecer los instrumentos que se utilizan
para obtener la informacion de andlisis que permita pasar a ultima fase DEVOLUCION
CREATIVA en la que se describen los resultados obtenidos después de la implementacién, que
para esta investigacion corresponden con la relaciones gque se establecen entre la practica de

Yoga para nifios y el desarrollo de la dimension corporal.

4.6. Poblaciény muestra.

Es indispensable conocer y describir la poblacion objeto de estudio con la cual se trabajo
para llevar a cabo esta investigacion los participantes son 5 nifios y nifias entre los 3 y 5 afios
de edad; estudiantes del jardin infantil Abrakadabra sede Chia y asistentes al programa
extracurricular denominado tardes recreativas los dias jueves en horario de 1:00 p. m. a 2:15 p.

m.

Tabla 2. Cédigos de los participantes

Participantes Edad Cadigo
Nifia 1 4 afios N1
Nifio 2 4 anos y 6 meses N2
Nifio 3 3 afos y 4 meses N3
Nifo 4 3 afios N4
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Nifio 5 3 afios y 6 meses N5

4.7. Instrumentos de recoleccién de datos.

Para la investigacion se utilizaron como instrumentos los diarios de campo, la ficha

diagnostica y la observacion participante.

El diario de campo (Anexo 10) fue utilizado para hacer un registro de los sucesos que se
presenten durante la realizacion de los talleres, este tendra dos momentos que seran: la narrativa
gue es un recuento organizado de lo sucedido en el momento en el que se desarrollo la practica

y el segundo fue un analisis desde los tedricos de la narrativa.

La ficha de observacion (Anexo 11), permitid reconocer los procesos inherentes al
desarrollo de los participantes del taller, en consecuencia se realiz6 2 fichas por cada nifio y
nifia que asistieron. La primera fue diligenciada desde lo observado en las sesiones 1y 2,y la
segunda a partir de las sesiones 7 y 8, no se pretendié evaluar las habilidades motrices, pero si
tomar datos que respalden las interpretaciones hechas por las investigadoras frente a los

beneficios de Yoga.

Por ultimo se utilizé la técnica de observacion participante es la que permite obtener la
informacién de comportamientos para esto es necesario que el investigador este en contacto
directo con el grupo. Este segundo instrumento es el que dio la informacion necesaria que sera
diligenciada en el diario de campo para posteriormente ser analizada por medio de la reflexion

tedrica y metodoldgica.
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5.  RESULTADOS.

En el presente apartado se hara la descripcion del analisis realizado durante la intervencion
de este proyecto, por lo cual se estableceran las relaciones encontradas entre la practica del
Yoga y la dimension corporal; este aportado del proyecto corresponde a la fase de
DEVOLUCION CREATIVA de la praxeologia sobre la que Juliao (2011) afirma: “responde a

la pregunta: ¢qué aprendemos de lo que hacemos?” (p. 43).

Por lo que “Es la etapa en la que el profesional/praxedlogo recoge y reflexiona sobre los
aprendizajes adquiridos a lo largo de todo el proceso, para conducirlo més alla de la experiencia
al adquirir conciencia del actuar y de su proyeccion futura.” (Juliao, 2011, p. 43). En este
sentido, aqui se retoman los sucesos para ser analizados mediante la reflexion para llegar a las

conclusiones que arroja este proyecto de investigacion.
5.2. Técnicas de analisis de resultados:

En el proyecto de investigacion se hace necesario para realizar el analisis tomar la teoria y
contrastarla con la practica, para esto fue necesario realizar una matriz de categorias y utilizar
los diarios de campo, seguido se realiz6 una matriz de anlisis (Tabla 4.), que consigna la
informacién de los diarios de campo (practica) y lo confronta con la matriz de categorias
(teoria). Lo anterior corresponde a la triangulacién de datos que Segun Denzin (citado por
Rodriguez, pozo y Gutiérrez, 2006) se refiere a: “la confrontacion de diferentes fuentes de
datos de un estudio. La triangulacién se produce cuando existe concordancia o discrepancia
entre estas fuentes. Ademads, se pueden triangular informantes/personas, tiempos y espacios.”.
Es entonces la triangulacion una técnica pertinente, ya que permite confrontar la teoria con la

intervencion para poder asi encontrar semejanzas y/o desigualdades entre la misma.

Los documentos que se utilizaron para analizar los instrumentos de recoleccion de datos

estan relacionados con:

Tabla 3. Matriz de categorias

Categoria Unidad de analisis Teoria

Este eje se fundamenta en el esquema corporal,
entendido como la representacion que el nifio y la
nifia tiene de su propio cuerpo, teniendo en cuenta no
solo lo que ve de €l o sus partes, sino las sensaciones
internas que este le produce (conciencia corporal) y
su capacidad y limitacion en el movimiento.

Entre los elementos principales de este eje se
encuentra:

Dimension | El cuerpo, su imagen,
corporal percepcion y
conocimiento
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La imagen corporal: relacionada con el auto
concepto, es la que les permite diferenciarse de los
otros y de todo lo que le rodea.

La conciencia corporal: Acciones que le permiten
ajustar su postura con un adecuado equilibrio y una
buena coordinacion (control postural).

Todo lo que comprende este eje esta mediado y se
desarrolla a través de la experiencia.

La  expresion vy
creatividad del cuerpo
en movimiento

Este eje propone la expresion corporal como un
lenguaje que permite la trasmision de sentimientos,
pensamientos, sensaciones e ideas.

La expresion con el cuerpo es una experiencia de
creacion en cuanto facilita sentirse, percibirse
conocerse y encontrarse.

Permite la adquisicion de seguridad relacionada con
sus posibilidades corporales, el enriquecimiento de
la propia imagen corporal, lo que contribuye a su
construccion de identidad.

En la infancia es necesario permitir al nifio(a)
moverse libremente sin imponer pardmetros de
movimiento.

Habilidades
del
esquema
corporal

Tono

Es el grado de tension en el que se encuentran los
masculos.

Es necesario para mantener una postura.

Al desarrollar el control ténico el nifio (a) es capaz
de controlar sus contracciones y distensiones
musculares, por lo que dominara mejor su postura y
movimientos.

Equilibrio

Mantenimiento estable del centro de gravedad de
cuerpo, resistiéndose o ayudandose en la fuerza de
gravedad.

Puede ser estatico o dinamico (desplazamientos).

Postura

Posibilidad de adoptar distintas posiciones y a la
forma en la cual se relacionan los distintos
segmentos para realizar una accion o mantener una
posicién del cuerpo.

Respiracién

Es un proceso vital que permite la entrada de aire al
cuerpo y la salida del diéxido de carbono.

Consta de dos partes:

Inspiracion: entrada de aire al cuerpo.

Espiracion: salida del aire del cuerpo.

Control respiratorio

Es tener una conciencia de los movimientos
acompafiados de la respiracion, asi como la
conciencia en los tipos de respiracion para poder
ejercer un mayor control sobre ellas.

Permite adquirir habitos respiratorios adecuados y
aumentar la capacidad respiratoria.

Coordinacion y
disociacion motriz.

Coordinacion es la posibilidad de ejecutar acciones
que implican integrar diferentes partes del cuerpo
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para lograr un movimiento ordenado. Implica la
interrelacion entre el SNC y el sistema muscular.
Coordinacion dindmica general: (motricidad gruesa),
grupos grandes de musculos.

Disociacion actividad voluntaria de una persona que
implica el movimiento de grupos musculares de
manera simultanea con independencia de otros.

Son el inicio para cualquier movimiento, permiten
mantener el cuerpo saludable y tener un
acercamiento con el mismo para el aumento de la
conciencia corporal.

La disciplina que permite la expansion, extension y
control de nuestra respiracion.

Esta respiracion se debe hacer siempre por la nariz,
el oxigeno entra al cuerpo y se filtra antes de entrar a
los pulmones.

Los nifios y nifias s6lo deben sostener la respiracion
durante unos segundos.

Fuente: construccion propia a partir de: Alcaldia Mayor de Bogota (2010). Antoranz & Villalba (S.F).

Botero (2007)

Posturas (Asanas)

Yoga

Respiracion
(Pranayama)

Por otro lado para realizar la triangulacion entre los criterios anteriormente retomados en la
matriz de categorias Yy los diarios de campo se utilizo el siguiente formato como matriz de

analisis:

Tabla 4. Matriz de analisis

Descripcion de la situacion Interpretacion
Sesidn (1-8)

Informacion Diario de campo (D 1-D8) Anélisis de la informacion

Diligenciada en Anexo 12.

5.3. Interpretacion de los resultados

Al realizar la matriz de analisis, se logré evidenciar a partir de los diarios de campo, la
ficha diagnostica y la teoria, que la practica del Yoga permite el desarrollo de la dimension
corporal, en cuanto coloca al cuerpo en movimiento y asi es posible evidenciar las
construcciones que los nifios y nifias hacen con el mismo y las alternativas que este les da para

moverse e interactuar en un espacio.
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Frente a la categoria de Dimension corporal, se logro evidenciar que se fortalecid la
construccién del esquema corporal y sus ejes durante las sesiones. A continuacion se detallan
los procesos:

El ajuste corporal y el control tonico postural, en las sesiones 1, 2, 3, 5, 6 se realizé bajo
la tutoria de las docentes, las cuales por medio del moldeamiento y la interaccién directa
ayudaban a los nifios a tomar la postura adecuada al ejercicio. La madurez  de dichas
habilidades es un proceso que se desarrolla de forma progresiva y es complementado con el
movimiento. Segun la Alcaldia Mayor de Bogota (2010) las acciones que desarrolla el nifio
permiten que €l ajuste su postura con un adecuado equilibrio y coordinacién, fomentando la

conciencia corporal.

Lo anterior permite establecer que la practica del Yoga coadyuva a la madurez de dichas
habilidades y que dentro de los desarrollos a fortalecer en la edad de 3 a 5 afios se plantea que
se deben proporcionar experiencias en estados de relajacion y tension con el fin de conocer las
posibilidades que el cuerpo ofrece. (Alcaldia Mayor de Bogota, 2010). Es asi que por medio
de las asanas los nifios gradualmente ganaron autonomia, control y conocimiento de su cuerpo

llegando a la sesion 8 con mejor desemperio en esta area.

La respiracion y el control respiratorio, en las sesiones 3, 5, 6 y 7 se realizé utilizando las
técnicas propuestas, las cuales permitieron a los nifios y nifias adquirir habitos respiratorios
adecuados que dan pie para lograr un control respiratorio cuando se hacen las asanas y se
combinan con el pranayama. Segin Antoraz & Villalba (S. F.) se debe propiciar espacios ricos

en estimulos que brinden la oportunidad de explorar sensaciones internas.

En consecuencia se puede establecer que la practica del Yoga a través del Pranayama
contribuye a generar conciencia de la respiracion. Segun Botero (2007) entre los beneficios del
Yoga para nifios se encuentra que limpia los pulmones y tranquiliza la mente al hacer
correctamente la inspiracién y espiracion. Asi mismo Antoranz & Villalba (S. F.) resaltan entre
los objetivos de la psicomotricidad el tomar conciencia de los movimientos corporales que

acompanfian a la respiracion y las fases para controlarla.

Por lo que se puede afirmar que esta practica brinda los elementos necesarios para adquirir
progresivamente el control respiratorio y la conciencia corporal, en cuanto permite al nifio y
nifia ser consciente de la respiracion como una sensacion interoceptiva. Finalmente se afianza

habilidades contempladas desde la Alcaldia Mayor de Bogota (2010) en la edad de 3 a 5 afios
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como lo es el poder descubrir nuevas posibilidades perceptivas mediante la exploracion de su

entorno y cuerpo.

En cuanto al eje de la expresion y creatividad del cuerpo en movimiento, en las sesiones 1,
4y 8 se realizo una dinamica que permitia la expresion espontanea, en la primera sesion se
presencio la imitacion dejando de lado el objetivo propuesto, sin embargo a partir del
desarrollo de las siguientes sesiones para la sesion 4 y 8 los nifios y nifias hicieron uso las
habilidades contempladas de 3 a 5 afios por la Alcaldia Mayor de Bogota (2010) en las cuales
improvisan y crean movimientos con su cuerpo expresandose con intencion comunicativa y

representativa.

A causa de las sesiones en las que se realizaron posturas originarias del Yoga adaptadas
para nifios y nifias se puede establecer su mejoria en la expresion, ya que estas permitieron la
interiorizacion de posibilidades de movimiento que ofrece su propio cuerpo a partir de
experiencias enriquecedoras, las cuales segun la Alcaldia Mayor de Bogota (2010) son las que

propician la expresién espontanea.

Por ultimo en el eje el cuerpo, su imagen, percepcién y conocimiento, en las sesiones 2, 3,
4,5, 6y 7 serealizé un masaje desde el automasaje y con elementos externos como pelotas de
caucho, crema y aceites con aromas, su trabajo permite experimentar sensaciones
exteroceptivas que dan informacién del mundo exterior a través del contacto con los receptores
presentes en la piel, estos se convierten en sensaciones propioceptivas que permiten generar

estados de relajacion y tension.

Lo anterior permite el desarrollo de habilidades contempladas por la Alcaldia Mayor de
Bogota (2010) para la edad de 3 a 5 afios, como lo son que el nifio y la nifia descubra nuevas
posibilidades perceptivas en la exploracion del entorno y su cuerpo, llevandolos a identificar
nuevos estimulos externos y por tanto las sensaciones internas que le producen. Asi mimo que
reconozca las sensaciones producidas al interior de su cuerpo, pudiendo asi expresar lo que le

hacen sentir.
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6. CONCLUSIONES

Las nuevas alternativas complementarias a las clases de psicomotricidad tradicionales,
apoyan al infante en la construccion del esquema corporal y el desarrollo de las habilidades
motrices, por lo que es importante crear desde la infancia vinculos con el deporte, danza,

expresion corporal, yoga entre otras.

La actualizacion permanente del docente y la busqueda constante por mejorar la préctica
pedagdgica, genera acercamientos y empoderamiento en técnicas a nivel motriz que benefician

el desarrollo multidimensional en la infancia.

El esquema corporal requiere de movimiento, por lo tanto, al proporcionar estas
experiencias se fortalece la maduracion de habilidades motoras, ademas de aportar a la
construccién de la conciencia corporal en la cual se reconocen las sensaciones internas, la

capacidad y limitacion del movimiento que ofrece el propio cuerpo.

El espacio es fundamental para el desarrollo de actividades que involucren el cuerpo y
conlleven a su desarrollo adecuado, por lo que es necesario contar con diversas areas amplias
y zonas verdes que permitan experimentar diferentes sensaciones, equilibrios, desequilibrios y

ajustes posturales durante el paso por las mismas.

Desde lo dicho por la Alcaldia Mayor de Bogotd (2010) en Lineamiento Pedagdgico
Curricular para la Educacion Inicial en el Distrito se evidencia la necesidad de propiciar desde
el inicio de la educacion inicial un desarrollo corporal adecuado, ya que esta dimension
involucra lo cognitivo, motor y afectivo permitiendo un descubrimiento de las habilidades

propias Yy la significacion de la expresion corporal.

Los y las docentes deben ejecutar estrategias pedagdgicas innovadoras que a partir de la
imaginacion y creatividad del cuerpo en movimiento inviten al nifio o nifia a explorar el medio

en el que se encuentra y asi fortalecer su esquema corporal.

Un elemento fundamental del esquema corporal es la respiracién, estd se hace necesaria
para trabajar el movimiento y progresivamente lograr un control respiratorio que permite

adquirir habitos adecuados y aumentar la capacidad respiratoria.

La propuesta realizada sirve de base para seguir profundizando en el tema y lograr
consolidar el curso de Yoga infantil, como alternativa de desarrollo multidimensional en la

infancia.
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7.  PROSPECTIVA

La presente investigacion buscaba relacionar la practica del Yoga con el desarrollo de la
dimensidn corporal, por lo cual se implement6 una propuesta. A partir de esta y los resultados
obtenidos se sugiere:

o Disefiar estrategias que apunten al fortalecimiento de la dimension
corporal, debido a su importancia para el desarrollo adecuado en la infancia.

o Dar significacion a la importancia de escenarios amplios en los cuales es
posible potenciar a cabalidad el desarrollo corporal.

o Tomar la practica del Yoga para nifios como una estrategia que permite
abordar todas las dimensiones del desarrollo con el fin de fortalecerlas integralmente.

o Plantear coémo la Practica de Yoga para nifios puede ser incluida en el
curriculo institucional debido a los beneficios que aporta.

o Profundizar en otras investigaciones sobre las nuevas alternativas de
desarrollo corporal y asi lograr empoderamiento por parte de las docentes en formacion
de la licenciatura en Pedagogia Infantil de UNIMINUTO.
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ANEXOS.

Anexo 1. Figura 4. Carta de solicitud de permiso.

Chia Cundinamarca. 24 de agosto de 2015

Sefores:

Jardin Infantil Abrakadabra Chia

Asunto: Solicitud de permiso para realizar el estudio: “LA PRACTICA DEL YOGA: Un
medio para el desarrollo de la dimensién corporal en preescolares.”

Cordial saludo:

Por medio de la presente, solicitamos que nos concedan el permiso de realizar el estudio
“LA PRACTICA DEL YOGA: Un medio para el desarrollo de la dimensién corporal en
preescolares.” El cual se llevara a cabo por ocho sesiones durante dos meses continuos
respetando y obedeciendo a los horarios libres y/o destinados por ustedes para la
ejecucion del mismo.

Esperamos su pronta respuesta

Gracias por la atencion prestada

Cordialmente

Sonely Rincown.

Daniela Andrea Rincén Antivar

Bl

Leydi Lori Diaz Molano

Estudiante del programa en Licenciatura
en Pedagogia Infantil, Corporacién
Universitaria Minuto de Dios.

Estudiante del programa en Licenciatura
en Pedagogia Infantil, Corporacion
Universitaria Minuto de Dios.



Anexo 2. Figura 5. Carta de aceptacion.

Chia Cundinamarca. 28 de agosto de 2015

Estudiantes

Daniela Andrea Rincén Antivar

Leydi Lorena Diaz Molano \
Programa: Licenciatura en Pedagogia Infantil, Cb(gq?cibn
Universitaria Minuto de Dios. L 74

\,’

i AECH
Asunto: respuesta a la sg]mtud de pehmso »Péfa réalhzar el
estudio: “LA'PRACTICA DEL YOGA: Un medio! pa{a ekdesarrouo
de la dlmeNSIOO oorporal en pre é
Apreciadas seﬁontas nlel ehé “‘ @/
Por medio de la pres:aggj bs que fue aprobada su
solicitud para el desa ectq\ g%’ml jardin infantil
ABRAKADABRA Chia, sé llevara h boen e ario de 1:00 pm

a 2:00 pm el dia jueves, en) un progfar\;la /xtracurricular
denominado tardes recreatlvas /7

\
\

Directora Académica

(ALLE 95 N0.19A -47- TELS: 256 96 11 - 21822 22 - BOGOTA
THLS: 8621191 311 3498653 - (HIA

Anexo 3. Figura 6. Certificacion de asistencia.
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CERTIFICA QUE (ra
U (%)
4 s o = . \/ \~

Diaz Molano asistieron y culminarona propues intervéncion
denominada “LA /PRACTICA" DEL - YOGA: Un medio para el
desarrollo de la dimension gﬁgpbral\ en preescolares.” Desde el
dia 3 de septiembre de 2/015 ‘hasta el dia 29 de octubre de 2015
con una duracién de och&eésfones a |p Iargo,de dos meses.

Las estudiantes Daniela Aerea ‘Rincon An\tiva/rl%g;ygmlébrena

Se expide la presente céﬁnﬁdpcnén a sohcntuh” dél lnferesado alos
3 dias del mes de novnembre de2015. L._\_L:, /o

Cordialmente e

Maria Isabel Cardozo Helguin:3i.212-1
Directora Académica

(ALLE 95 N0.19A -47 - TELS: 256 9611 - 21822 22 - BOGATA
THLS: 8621191~ 311 3498653 - (HiA
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Anexo 4. Tabla 5. Resumen analitico de antecedentes 1.

Nombre PROPUESTA PEDAGOGICA PARA POTENCIAR EL DESARROLLO
INTEGRAL DE NINOS DE 5-6 ANOS DE EDAD MEDIANTE LA
PRACTICA DE YOGA.

Autor(es) Leidy Diana Pérez Pantoja.

Afo Octubre, 2010.

Entidad Pontificia Universidad Javeriana.

Nivel Pregrado.

Educativo de
la
Investigacion

Licenciatura en Pedagogia infantil.

Resumen

El presente trabajo de grado corresponde al disefio, formulacion e
implementacidn de una propuesta pedagogica, que busco, desde la préctica,
potenciar el desarrollo integral de nifios de 5-6 afios que asisten al sistema
educativo regular, especificamente al colegio Ciudadela Educativa de Bosa
Institucion Educativa Distrital.
Se presenta la practica del yoga como una alternativa pedagdgica
interesante, actual, necesaria y diferente a los canonizados por la educacion
escolar acerca de la formacion integral de los nifios y nifias de transicion a
partir de la practica del yoga como un conocimiento de si para potenciar el
verdadero valor del ser humano.
La propuesta se desarrollé de la siguiente manera:

1. Recopilacion de antecedentes que avalan la propuesta.
Se presenta la problematica.
Se justifica la propuesta.
Desarrollo del marco teorico.
Desarrollo del marco contextual.
Explicacion de la propuesta, exhibicion y analisis de los resultados.
7. Relacion de fuentes bibliogréaficas y virtuales consultadas.

ook wm

Formulacion
del problema

Se expone como la educacion inicial en nuestro pais se considera
importante en la medida en la cual es vista s6lo como una preparacion para
la educacion bésica primaria, acarreando asi consecuencias negativas o,
como lo manifestd la Secretaria de Educacién del Distrito (2007) una serie
de situaciones problematicas, las cuales anunci6 asi:
1. un alto indice de repitencia en el grado primero, con el agravante
de que muchos nifios y nifias lo repiten varias veces.
2. Un significativo nimero de educandos que abandonan el sistema
educativo.
3. Unamarcada inasistencia bien sea en razon de problemas familiares
y/o de pobreza que obliga a nifios y nifias a dedicarse a otras tareas.
4. Elaburrimiento, la falta de interés, de entusiasmo, y de deseo hacen
que los nifios y nifias busquen excusas para no asistir a la escuela,
para <<enfermarse>> constantemente.
Lo convencional de la educacion inicial, impartida en muchos centros
educativos del pais, se sustenta en la implementacion de una serie de
acciones y de actividades pedagdgicas mediante las cuales se trabajan las
dimensiones del desarrollo, como la corporal, cognitiva, comunicativa,
socio-afectiva, ético y estético, pero de manera fragmentada o atomizada,
siendo predominante el énfasis por el desarrollo cognitivo.
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No obstante, el desarrollo de las actividades pedagdgicas en el grado
transicion, tienen como objetivo esencial preparar a los educandos para su
insercion escolar, para que lleguen con habilidades necesarias para afrontar
y enfrentar la lectoescritura y las matematicas, quedando en ocasiones
“lagunas” o vacios en aspectos como la psicomotricidad o la socio
afectividad, y a la vez haciendo a un lado lo que deberia primar: la
formacion para la vida con la debida y adecuada potenciacion del desarrollo
integral.

A raiz de las situaciones problematicas anteriormente mencionadas, se hace
necesario re-pensar la educacion inicial y estos primeros pasos en la
educacién formal-preescolar orientados a potenciar el desarrollo integral de
los educandos, optando por la implementacién de modelos, estrategias y
acciones pedagogicas, asi como el empleo de alternativas educativas
diferentes a las convencionales. Formulando, en consecuencia, una
propuesta pedagdgica para potenciar el desarrollo integral de nifios de 5-6
afios de edad, mediante la practica del yoga dentro del sistema educativo
formal.

Siendo el yoga una filosofia de vida, que puede trabajar de manera holistica
las dimensiones del ser humano, ya que contempla una vision de
integralidad, coherencia y equilibrio. Ademas como una alternativa
pedagogica interesante, actual, necesaria para potenciar el desarrollo
integral de manera diferente a lo ya canonizado por la educacion en general
y sobre todo la educacién inicial pues esta practica permite beneficiar el
conocimiento de si mismo resaltando la importancia de los valores y el
verdadero valor del ser humano. Un ser humano que no vale por lo compite
sino por su valor propio ya que cada ser vale por sus acciones y por lo que
da de si mismo.

Obijetivos

Obijetivo general:

e Formular una propuesta pedagogica, inspirada en los principios del
yoga con el fin de potenciar el desarrollo integral de nifios de 5-6
afios que asisten al sistema educativo regular.

Objetivos especificos:

e Establecer la relacion existente entre la educacion infantil y la
practica del yoga destinada a nifios de 5-6 afios de edad.

e Indagar a cerca del yoga para nifios, las ventajas y desventajas que
ofrece para potenciar el desarrollo integral de nifios de 5-6 afios de
edad.

Temas

del

marco tedrico

YOGA: UNA OPCION PARA LA EDUCACION DE LA INFANCIA:
e Yoga: fundamentos, principios y evolucion.

Yoga para nifios:

Beneficios de la practica del yoga en los nifios:

Perspectiva de educacion, pedagogia e infancia:

Perspectiva educativa de desarrollo:

Caracterizacion del nifio de 5-6 afios de edad:

Temas
marco legal

del

e Ley general de educacion.
v Art. 15
v Art. 16
v Art. 77
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Lineamientos curriculares de la Educacion Preescolar. Entendidos
desde Delors (1997).

Resumen del
disefio
metodoldgico

Tipo de investigacion: cualitativa

Se realizo un observacion inicial, mediante el levantamiento de un
diagndstico, para luego implementar la practica del yoga, es la etapa
de la intervencion, y concluir con una segunda observacion para
identificar las caracteristicas de estos dos momentos y poner en
evidencia, como y en qué la practica del yoga aporta a la
potenciacion del desarrollo integral de los nifios con los que se
trabajo.

Observacion inicial: se desarrollaron unas preguntas de manera
verbal y personalmente asi como de manera sencilla, dando las
explicaciones necesarias para que esta fuera entendida, sobre cuales
eran las principales problematicas a las 2 docentes encargadas a los
2 cursos que hacen parte del grado transicion, a la coordinadora del
ciclo 1y a los padres de familia de los nifios-poblacion objetos de
la investigacion, que dan respuesta a un diagndstico inicial.
Igualmente fue parte importante del diagndstico la observacion
interaccidn con los infantes en las primeras sesiones de practica.
Implementacién: duré 5 semanas con un total de 10 sesiones
realizadas con una duracion de 30 minutos cada sesion.

Las 2 primeras sesiones se destinaron hacer una introduccion al
yoga, las siguientes 8 sesiones se orientaron hacia un acercamiento,
sensibilizacion y reflexion sobre los siguientes valores:
responsabilidad, respeto, amistad y agradecimiento. Estas sesiones
fueron apoyadas pedagdgicamente en lectura de cuentos y fabulas
elegidos por su mensaje y por la relevancia de los personajes o
situaciones que correspondieran de una manera armdnica con
asanas y respiraciones propias del yoga.

Todas las sesiones se desarrollaron en 5 momentos: 1. Bienvenida
acompafiada de una pequefia reflexion inicial (pequefa oracion), 2.
Orientaciones basicas de la practica, 3. Lectura de cuento o fabula
(acompafado de reflexién), 4. Practica de las asanas y respiracion

y 5. Cierre.
SSesmne Valor a trabajar | Asanas.
ly?2 Indagacion. Indagacion.
3y4 Responsabilidad | La montafia, secuencia de la nobleza (respiracion ak
5y6 Respeto. Saludo al sol, secuencia de honor (respiracion toraci
7y8 Amistad. Secuencia en equipo, el arco iris, pacto de amor y cz
9y 10 Agradecimiento. | Secuencia del té, (respiracion clavicular).

Segunda observacion: posterior a las sesiones practicas se llevo a
cabo un proceso de indagacion sobre los beneficios obtenidos,
percibidos tanto por los nifios, como los padres y docentes. Se
utilizaron nuevamente preguntas.
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Resumen del
analisis de los
resultados

Esta propuesta de intervencion partié de un diagndstico inicial que devel6
un excesivo nimero de educandos por aula y falta de aprestamiento
<<conjunto de actividades de preparacion para el encaramiento eficaz y
eficiente de una nueva actividad o tarea>>.

Se realizd una observacion estructurada que evidencié dificultades
manifiestas en los educandos en lo que tiene que ver con la convivencia
entre pares, dispersion de la atencion, dificultades para escucharse los unos
a los otros, en algunos casos bajo rendimiento académico, baja tolerancia a
la frustracion y agresiones verbales, fisicas y psicoldgicas (chantaje
emocional) en las relaciones y en el juego. Adicionalmente, aspectos como
la dificultad, expresada por las docentes, para desarrollar actividades
apropiadas debido a que prevalece la exigencia de cumplir un programa de
estudios, asi como la falta de acuerdo para trabajar solo las dimensiones del
desarrollo o las areas del conocimiento o en funcion de las dos.

Después de la implementacion de la propuesta de yoga para nifios, se
observo un mejoramiento de la relacién y la convivencia de los nifios, se
mostraron mas tranquilos, expresaron mejor sus necesidades sentimientos
tanto en la institucién como en el hogar.

También se observd mejora en la atencion, seguimiento y comprension de
las instrucciones en sus aprendizajes cotidianos.

Durante las sesiones se hicieron evidentes los beneficios como: adoptar una
buena postura corporal, aprendieron diferentes formas de respiracién y se
volvieron conscientes de ello.

Después de las sesiones de yoga, se puede evidenciar que ésta seria una
estrategia adecuada para disminuir el ausentismo, incrementar el
aprestamiento, facilitar el desarrollo de las actividades, detectar si existen
lagunas en cuanto al conocimiento del esquema corporal, lateralidad,
direccionalidad y nociones temporo-espaciales, esto Gltimo gracias a la
practica de las asanas.

Se trabajé la autonomia debido a que en el yoga no se maneja la
competitividad, y se trabajé la motivacién con los nifios/as que creian no
poder lograr las asanas.

En cuanto a la atencidn y control del cuerpo se observo mejoria en cuento
poder sostener por mayor tiempo las asanas.

Se potencio el trabajo autbnomo, empezaron a valerse por si solo como por
ejemplo en quitarse y ponerse sus zapatos solos.

Las concepciones sobre el yoga por parte de docentes y padres de familia
cambiaron después de la implementacion de la propuesta, puesto a que
manifestaron que sentian a los nifios diferentes, con mas interés por mediar
conflictos con el dialogo para llegar a acuerdos.

Conclusiones

Mediante la realizacion del presente trabajo de grado se concluye que:

v’ Se considera viable y oportuno disefiar, formular e implementar una
propuesta pedagogica, que, desde la practica del yoga, permita
potenciar el desarrollo integral de nifios de 5-6 afios que asisten al
sistema educativo regular.

v De esta manera se puede establecer una relacion entre la educacion
inicial y la practica de yoga destinada a nifios de 5-6 afios de edad,
ya que esta Ultima se convierte en una alternativa para incrementar
el rendimiento académico, decrementar las falencias en cuanto al
desemperfio convivencial y detectar lagunas que tiene los nifios en
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lo referente a conocimiento de su esquema corporal, al manejo
adecuado y funcional de la lateralidad, de la direccionalidad y de
las relaciones temporoespaciales.

Después de la préactica de yoga con los nifios se evidencia lo
siguiente:

» Toman conciencia acerca de su cuerpo, lo que implica
descubrir las posibilidades de movimiento y la adopcion de
una buena postura corporal.

» Paulatino aprendizaje de una correcta respiracion lo que
conlleva a adquirir estados de calma en situaciones
estresantes y facilitar el habla al adquirir coordinacion entre
la respiracion y la fonacion.

» Mejora en la autoestima con la consecuente adquisicion de
una adecuada autovaloracion, autoestima, autoimagen y
autoconfianza.

» Como consecuencia del item anterior, los nifios empiezan a
valorar a sus pares generandose los rudimentos del respeto
y de la solidaridad hacia y por los otros.

» Desarrollo de la atencion y de la concentracion.

A proposito de los resultados obtenidos se considera pertinente dar
continuidad a esta experiencia, consolidarla y fortalecerla en otras
instituciones educativas privadas con el objeto de contar con un
periodo de tiempo més extenso a través del cual se corrobore si
realmente la practica del yoga potencia el desarrollo integral de los
nifios, incrementa su rendimiento académico y decrementa las
falencias a nivel convivencial.

Es fundamental tener presente que puede existir reticencia por parte
de los docentes y /o padres y madres de familia para permitir la
préctica del yoga con nifios, en razon a que éste siempre se asocia a
una creencia religiosa, pues realmente hace parte del hinduismo, no
obstante debe dejarse en claro que los ejercicios que se realizan tan
solo conllevan al conocimiento del propio cuerpo, a sus
posibilidades de movimiento, a la toma de conciencia en cuanto a
la respiracion y a la valoracion adecuada de si mismo y de los otros.
Es decir que la presente propuesta no toma al yoga como una
creencia religiosa, sino como una practica que puede llegar a hacer
parte de un sistema de vida que busca potenciar las posibilidades
del desarrollo integral de la persona y mejorar sus relaciones
interpersonales a partir del descubrimiento y manejo cotidiano del
reconocimiento, del respeto y de la tolerancia por si mismos y por
los demas.

Anexo 5. Tabla 6. Resumen analitico de antecedentes 2.

Nombre Proyecto de pedagogia Iidica transpersonal de Hatha yoga: Una
nueva mirada de la educacion

Autor(es) Juan Guillermo Gonzales
Julidan Barragan

Afio 2006
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Entidad

Universidad Santo Tomas

Nivel Educativo
de la
Investigacion

Pregrado comunicacion social

Resumaen

El proyecto se hace necesario en nuestro contexto, ya que en estos
sectores especialmente se presentan problemas tan delicados como
son la falta de educacion formal, la violencia, el maltrato y el
desplazamiento, caracteristicas comunes y recurrentes al interior
de estas comunidades, es por esto que el aplicar esta nueva mirada
educativa con los nifios de los barrios Chapinereito y chico sur en
la localidad de Usme.

Formulacion del
problema

El proyecto de pedagogia Ludica Transversal integrado con el
Hatha yoga se inscribe dentro de las nuevas pedagogias, las cuales
responden a las necesidades que se presentan en nuestro contexto
inmediato y propenden por construir el sujeto desde el interior,
para que éste, a su vez, pueda entender el entorno que lo rodea,
pues ignorar que estamos inmersos en un todo (cosmos),
naturaleza, ambiente y seres vivos, seria desconocer nuestra propia
naturaleza.

En este sentido es necesario que se rescaten todas aquellas nuevas
miradas que intentan ensanchar la conciencia, para tener un mejor
aprendizaje, es por esto que en este proyecto se ha intentado
reconocer y darle importancia a la perspectiva que trae consigo la
Pedagogia Ludica Transpersonal y el Hatha yoga.

El proyecto de Pedagogia Ludica Transpersonal integrado con el
Hatha yoga se plantea como un tipo de estudio exploratorio, lo que
hace atractivo el Desarrollo del Proyecto, pues no existen
antecedentes en Colombia, los cuales puedan dar una informacién
certera de las nuevas pedagogias.

Objetivos

Objetivo general:

- Plantear como a través del Hatha yoga, la Pedagogia
Ladica Transpersonal puede llegar a potenciar las
holoarquias del cerebro de nifios entre 6 y 7 afios de edad,
que se encuentran recibiendo clases en la fundacion
KIWANIS y SAN VILL ubicados en el barrio Chapinerito
y Chico sur respectivamente, en la localidad de Usme.

Obijetivos especificos:

- Demostrar que las asanas son un método viable para
ejercitar o estimular el desarrollo corporal del nifio (6y 7
afos)

- Evidenciar que la concentracion y la elevacion de la
conciencia durante la realizacion de las asanas, canaliza las
energias que afectan los ejes afectivos y emocionales del
nifio (6 y 7 anos).

- Hacer evidente que la relacion entre cuerpo, mete y espiritu
puede influenciar el desarrollo motriz y cognitivo en el
nifio (6 y 7 afos).
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Temas del marco
tedrico

Pedagogia Ludica Transpersonal:
Vision Holoarquica de la vida y holoarquias.
v Desde una vision holistica.
Desarrollo Infantil.
v Cognitivo.
v Afectivo
v Psicosocial
v" Moral
v' Motriz
Hatha Yoga.

Resumen del
disefio
metodologico

Tipo de investigacion: Accion participante.

Técnicas: Se realiza un tipo de observacion no participante,
también se hace necesaria la observacion participante o activa que
consiste en la participacion directa e inmediata del observador en
cuando asume un rol en la vida de la comunidad, institucion o
grupo dentro de una situacion determinada, ésta observacion nos
permite conocer la vida de un grupo desde el interior, permitiendo
captar no solo los fendmenos objetivos y manifiestos, sino también
el sentido subjetivo de muchos comportamientos sociales

De estas formas de observar la realidad derivan los diarios de
campo y cuaderno de notas.

Estrategias: Se realizaran talleres con grupos de 10 estudiantes en
los cuales se haran sesiones de Hatha yoga acompafiados de
masico terapia y con una fase previa de estiramiento vy
acondicionamiento muscular.

Instrumentos de recoleccion de datos: se utilizaron cuestionarios
(el lenguaje propuesto en los cuestionaros ha sido manejado
durante los talleres siendo este de total conocimiento para las
fundaciones implicadas) y diarios de campos.

Resumen del
andlisis de los
resultados

El anterior proyecto surgié de diversas lecturas realizadas a
importantes maestros como Pablo Freire, Jesus Martin Barbero,
Carlos Alberto Jiménez Marylin Ferguason, entre otros, los cuales
exponian en sus postulados y reflexiones académicas como dar un
vuelco a la educacion tradicional, mostrando nuevos caminos
pedagogicos, interesantes por cierto, donde prevalece el ser
humano y su integracion con el cosmos a partir de una nueva vision
holistica frente a la vida.

El proyecto de pedagogia ludica transpersonal y Hatha Yoga se
inscribe dentro de las nuevas miradas educativas las cuales
propenden por formar un individuo capaz de comprender el
universo como un todo, un cosmos donde todo se interrelaciona y
el cual formar parte de nosotros mismos.

Partiendo desde esta premisa podemos decir que este proyecto
desde su construccidon busco dar una alternativa a la escuela
tradicional, mostrando otra via distinta de aprendizaje a traves de
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la comunicacion y el lenguaje en todos sus aspectos, corporales,
sensoriales y dialecticos. En principio la ilusion de transformar un
determinado contexto desde la comunicacién y la educacion sond
interesante mas aun en un lugar de escasos recursos como Usme.

Los nifios de KIWANIS por su corta edad no entendieron el porqué
de muchos de los planteamientos que se daban en el taller, pues
tenian la idea de que esa era la clase de educacion fisica, sin
embargo la musica y la respiracion daban la pauta de diferencia y
hay, en ese momento, ellos sabian que no era solo hace clase, sino
también estar conectados con una serie de elementos que juntos
daban la sensacion y el ambiente no de una clase normal si no de
un espacio diferente donde la comunicacion traspasa las palabras
y la imaginacion se convierte en el 1apiz y el papel donde se puede
representar todo lo que est& vivo en nuestro entorno. Hay dejaba
de ser una clase de educacion fisica.

Los nifios de SAN VILL eran estudiantes mas grandes por
consiguiente la conciencia que estos poseen es mayor y su interés
por el taller era distinto, unos esperaban este momento para no
hacer nada, pero otros se conectaban con las posturas y estos
fueron los que aprendieron a conocer en si mismos diversos
factores como e corporal, el cognitivo y el emociona.

Estos estudiantes lograron avanzar principalmente en un plano
corporal, es decir, varios de los jovenes que integraban este grupo
en las dltimas sesiones mostraban un alto nivel de resistencia en la
respiracion y otros movimientos que exigen en gran medida el
cuerpo. La sensibilidad que se logré con la musica en este grupo
fue importante pues era uno de sus mayores intereses

Conclusiones

Las conclusiones finales estan enmarcadas dentro de unos ejes y
sub ejes que comprenden los objetivos propuestos en el proyecto.
Estos ejes y sub ejes estan determinados de la siguiente manera:
Ejes: estiramiento. Posturas de Yoga. Musica terapia.

Sub. Ejes: actividad fisica y mental. Cognicidn/concentracion y
respiracion. Espiritualidad, sensacién y emocion.

Este analisis se obtuvo de realizarlos diarios de campo y las
entrevistas herramientas propuestas para el desarrollo de la
investigacion.

» Dentro del primer eje pudimos interpretar que para
alcanzar una verdadera actividad fisica y mental depende
mucho del espacio donde se realicen las fases del taller en
este caso el estiramiento, ya que la incomodidad influye
para lograr o no este momento con el cual se da inicio a la
clase ludica.

e En la fundacién KIWANIS ubicada en el primer piso del
centro multimodal de la universidad, el salon en el cual
trabajamos era un aula empolvada con un piso sin terminar
lo que hacia mas dificil lograr un momento propicio para
el desarrollo del taller. Ese espacio fomentaba la
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indisciplina pues la cantidad de nifios que alli asisten es
considerable, y el ruido se torna constante tanto que los
regafos y la impaciencia de la profesora que estaba a cargo
de los infantes era pan de cada dia.

el ruido e indisciplina eran constantes, sin embargo uno de
los conceptos que se tratd de mantener desde siempre es
que el mundo de los nifios es asi, entre juegos, risas y
gritos, y se les debe comprender pues de todas formas las
condiciones fisicas (lugar), psicologicas y emocionales son
variables que influyen en su comportamiento.

A partir de lo anterior se genera un debate serio frente a la
escuela tradicional, ya que se convirtio en algo rutinario y
normal para la profesora los regafios y los gritos, que se
convierten en métodos represivos “En este momento
pensamos que la forma de asumir la clase y la relacion con
los nifios iba en contravia con lo propuesto en el proyecto
pues el regafiar y amenazar, para obtener determinado
comportamiento es una manera de conductismo, el cual
rechazamos de tajo en nuestros postulados.”

Se hace muy dificil manejar la situacion nombrada
anteriormente, pues el entorno en el que se desenvuelven
estos infantes les esta mostrando que el mundo se afronta
por medio del estimulo-respuesta, y aunque el taller es un
espacio que fomenta otra forma de entender la vida con una
mayor autonomia y conciencia de hacer las cosas, no tiene
una intensidad horaria significativa, lo cual hace dificil la
labor de dar la vuelta a la I6gica con la que se mueve la
gente en este contexto.

En la fundacién SAN VILL el aspecto de infraestructura es
distinto pues alli se cuenta con mejores condiciones para el
desarrollo del taller, una gran ventaja que ayuda a la
concentracion y la comodidad que alli asisten. Es
importante resaltar que la comodidad es un aspecto clave
para que taller tenga una buena acogida sobre todo en las
fases de estiramiento y al realizar las asanas.

Para obtener una verdadera actividad fisica y mental es
preciso tener la disposicion ante lo propuesto en el taller
pero la pereza es un factor que denota las costumbres y los
habitos que los nifios tienen fuera de la escuela, por
ejemplo el ver television, dormir e incluso los videos
juegos fomentan el sedentarismo, asi que los esfuerzos
fisicos resultan dificiles, por tanto el rechazo frente a ellos.
En el segundo eje, las posturas o0 asanas, el factor que mas
influye su desarrollo es la concentracion y esta no se
obtuvo mediante las charlas y regafos, sino por medio de
la respiracion, elemento clave para realizar las asanas que
con el tiempo formo parte de las herramientas utilizadas
para obtener el comportamiento deseado en el taller.

En principio las posturas de Yoga fueron vistas por parte
de los nifios como algo extrafio y su timidez no permitia
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alcanzar el nivel de conciencia deseado en esa parte del
taller, con el tiempo se logro un nivel de confianza que
permitié hacer con una mayor fluidez las asanas.

La desercion del taller marco la pauta en la fundacion SAN
VILL, pues casi siempre 1 o0 2 estudiantes se retiraban para
no realizar las asanas y esta actitud se replicaba en casi todo
el grupo quedando 8 o 9 personas en el taller. Esta
desercion da cuenta de la rebeldia que se refleja en los
jévenes a cierta edad, como también el rechazo al ejercicio,
con el tiempo la confianza logra que sean menos los que se
quieran retirar del taller, algunos jovencitos les llamo la
atencion hacer unos ejercicios mas que otros por su nivel
de dificultad, pero la evolucion que se da con el tiempo sin
lugar a dudas se puede ver en casos particulares y estos
casos son los que motivan al resto del grupo como también
a nosotros.

El tercer eje, construido por la masica, se convirtio en el
contenedor del ambiente que quisimos alcanzar durante los
talleres. Las melodias propuestas generaron un gran interés
por parte de los estudiantes de las dos fundaciones

La musica es y serd siempre una manera de poner a
funcionar los sentidos y las emociones casi en un nivel de
espiritualidad, ademas es una herramienta clave para
alcanzar la concentracion durante los talleres. La musica
utilizada fue: sonidos de la naturaleza, animales, agua
cayendo, burbujas de barro.

En varias sesiones los nifios se preguntaba por “esa musica
toda rara” que segun ellos ayudaba a su concentracion, lo
que es importante, porque ademas los ponia felices
cumpliendo en gran medida con los objetivos trazados en
principio. A pesar de que ellos no entienden la verdadera
funcidn de estos ritmos en el taller. Se interesaron siempre
por representar cada elemento escuchando los que mas les
atraian, los que se derivan de las asanas.

La musica influyo en el comportamiento, y en la
generacién de un ambiente propicio para la realizacion del
taller.

Es evidente que la relacion que existe entre cada eje nos permitié
de alguna manera integrar el cuerpo, la mente y el espiritu para
potenciar la concentracion y el desarrollo cognitivo, corporal,
emocional y afectivo del nifio asi fuese en el momento de la sesion
nada mas, pues se hace dificil, casi que imposible que ellos asuman
esas conductas en todo momento, ya que se necesitaria que todo
su entorno este en sintonia con nosotros y con el proyecto cosa que
es imposible de alcanzar teniendo en cuenta la falta de alternativas
de educacion en lugares como lo es la localidad de Usme.

La continuidad del proyecto, como el aumento de sesiones en la
semana podria influir mas en los comportamientos de los nifios,

65




pero eso se hace complejo en una sociedad que piensa en el hacer
y no en el ser.

Para lograr que estas nuevas pedagogias hagan mella en las
sociedades debemos reconstruir el sentido de la pedagogia,
direccionando y relacionando esta con todo el cosmos, integrando
las formas de ver y de pensar con todo lo que nos rodea,
aprendiendo a aprender en conjunto y no por separado, para la vida
y no para la clase, algo utdpico pero imposible en la medida de que
todos valoremos estas nuevas formas de ver la educacion.

Durante el transcurso y desarrollo de este espacio pedagdgico nos
enfrentamos a una dicotomia bastante fuerte la cual debimos sobre
llevar con cuidado, por un lado estan las dindmicas propias del
modelo de comunicacion aplicado en el sistema escolar que en
palabras de Jesus Martin Barbero en su ensayo retos culturales de
la comunicacion a la educacion lo define como un modelo
predominante vertical, autoritario, de relaciobn maestro alumno
linealmente secuencial y repetitivo del aprendizaje, y por otro lado
esta nuestra propuesta de pedagogia lidica transpersonal que se
interesa por comprender mas la complejidad humana y la
naturaleza del aprendizaje del hombre, pues promueve y fortalece
tanto al educando como al educador en aspectos como la libertad,
la creatividad, la ladica, la responsabilidad, valores, es decir,
nuestra propuesta no consiste en gritar ni presionar a un estudiante
con regafios y amenazas para encaminar su comportamiento a las
malas propende en cambio por formar una conciencia de la
educacion como algo provechoso y divertido eliminando la rigidez
del castigo pero no siendo tan flexibles donde no exista autoridad
para reprender algin comportamiento negativo o la falta de
respeto.

No obstante este tipo de metodologia desplegada por nosotros
carece de la rigidez de las deméas materias es una clase igualmente
valiosa, donde el tipo de saber desplegado potenciara
competencias tan importantes como el desarrollo corporal en lo
concerniente a lamotricidad, ya que los nifios cuando estan atentos
y motivados tratan de esforzarse para llevar a un buen término las
dinamicas fortaleciendo y dinamizando las articulaciones, también
actividades tales como las que involucran la concentracion
favorecen el eje emocional y afectivo, ya que a pesar de las
dificultades propias de los diferentes contextos de cada estudiante,
actividades de esta naturaleza benefician el estado de animo
distendiendo y motivando a la persona.

Anexo 6. Tabla 7. Resumen analitico de antecedentes 3.

Nombre

Yoga en el aula.

Autor(es)

Margarita Endara Nieto.
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Quito, Ecuador.

Nivel Pregrado.

Educativo de
la
Investigacion

Resumen

El manejo de clase es un aspecto muy importante para la instruccion
educativa

Mientras que por otro lado, se dice que practicas como el yoga ayuda a
aquietar la mente y a conectarla con el cuerpo para generar el bienestar
personal. Por lo tanto, la presente investigacion presenta un estudio piloto
sobre como la implementacion de cortas sesiones de yoga en un aula de
tercer grado, puede funcionar como instrumento de transicion en el aula.
Principalmente, se pretende analizar si el yoga produce una sensacién de
bienestar, relajacion y concentracion, para estar mas dispuestos a aprender
en los estudiantes de tercer grado. Se considera las perspectivas del yoga
occidental, tanto como el original hindu, los beneficios del yoga, y varias
investigaciones previas acerca de los efectos del yoga en nifios y en
contextos educativos. Los resultados sugieren que los nifios perciben al yoga
como una practica que les relaja y les hace sentir bien. Por lo tanto, se
recomienda la utilizacién de la préctica del yoga como instrumento de
transicion en la clase. Correlaciones positivas entre el yoga y el aprendizaje
también son sugeridas.

Formulacion
del problema

El problema principal que se ha identificado es la falta de técnicas de manejo
de clase para momentos de transicion cuando los estudiantes de tercer grado
reingresan al aula. En el caso particular de la escuela donde se ha realizado
el estudio, se ha identificado que las transiciones en el momento de reingreso
al aula, sea del aula de espafiol o del recreo, suelen tomarse mas tiempo y se
produce mas interrupciones debido a que los nifios les toma tiempo
reajustarse a la clase. Particularmente, ya que se trata a una escuela bilingie,
el momento en que los nifios reingresan a la clase titular donde se habla en
inglés de la clase de espafiol, la transicion se vuelve mas dificil porque los
estudiantes de tercer grado vienen de otra clase donde se habla otro idioma,
es con otra profesora y con otras reglas. Adicionalmente, cuando los nifios
vuelven del recreo, sea a media mafiana, y particularmente después del lunch
en la tarde, su estado animico suele ser variable: exceso de excitacion,
cansancio, y falta de concentracion. Por lo tanto, las transiciones se tornan
mas lentas, bulliciosas y toma tiempo para que los nifios logren enfocarse en
el contexto de la clase de inglés.

Por otro lado, se conoce que el yoga ha aumentado su popularidad en el
contexto educativo (De Michellis, 2005) y esta siendo usado para calmar y
enfocar a los estudiantes. Sin embargo, Santangelo (2009) asegura que los
efectos del yoga en los nifios siguen sin tener una evidencia fundamentada,
debido a que existen muy pocos estudios realizados, y con muestras no
representativas. Por lo tanto, el yoga esté siendo utilizado como herramienta
de manejo de clase en las escuelas bajo ningln tipo de evidencia ni soporte
teorico de su efectividad. Pese a que existen varias organizaciones y centros
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de yoga en Europa y Estados Unidos como por ejemplo, Yoga at School,
Yoga in School, Bent on 13 Learning, entre otros, junto a varios reportajes
de television y publicaciones que mencionan los beneficios fisicos y
mentales que proporciona a los nifios la practica del yoga en el contexto
escolar, se cree que para que el yoga se vuelva una practica regular en las
escuelas, debe existir evidencia validada de sus beneficios. Exclusivamente,
en el contexto ecuatoriano no se ha reportado ningun tipo de investigacion
sobre los efectos del yoga para nifios, ni de su aplicacion fundamentada en
las escuelas.

¢Como y hasta qué punto una corta sesién de yoga utilizada como un
instrumento de transicion en un aula de tercer grado, ayuda a los estudiantes
a tener una sensacion de bienestar, relajacién y mayor concentracion para
aumentar la predisposicion a aprender durante el siguiente periodo de clase?

Obijetivos

El proposito del estudio:

El presente estudio tiene como finalidad comprobar el efecto del yoga
utilizado en el contexto educativo, para presentarlo como instrumento valido
y eficaz de manejo de clase en momentos de transicion. Por lo tanto, promete
ser un aporte al conocimiento pedagogico en el area de manejo de clase,
sobre todo para tratar de manera efectiva los momentos de transicion
potencialmente dificiles. Asi mismo, el estudio brindara informacién
validada acerca de los beneficios del yoga para los nifios, y la percepcion de
los mismos hacia la practica del yoga. Particularmente, se podra analizar si
el yoga brinda una sensacion de bienestar, relajacion, y aumenta la
predisposicion al aprendizaje de los estudiantes.

Temas del
marco tedrico

e Definicién de términos:
Yoga

Relajacion

Bienestar
Concentracion
Transicion
Neurotransmisor GAB.

AN N NN

e Revision de la literatura:

El yoga

Beneficios del Yoga

Yoga para nifios

Yoga en el contexto educativo

El yoga, el comportamiento y las emociones del nifio
Las emociones positivas y el aprendizaje

AN NN NN

Resumen del
disefo
metodoldgico

Principalmente, se ha utilizado la herramienta de experimento, ya que se ha
aplicado una intervencién de yoga por cuatro dias de una duracion de 15 a
20 minutos diarios. En cuanto a la recoleccion de datos, se ha utilizado a la
entrevista para obtener informacion individual proveniente de los sujetos de
la muestra. También, se ha utilizado una entrevista previa a la intervencion,
dirigida a la profesora de la muestra y una posterior a la misma.
Adicionalmente, se ha utilizado la herramienta de focus groups, en donde se
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ha realizado dos entrevistas grupales para poder generalizar los resultados.
Las preguntas de las entrevistas han sido planteadas en términos objetivos,
para no influenciar las respuestas de la muestra.

Intervencion. El presente estudio se trata de una prueba piloto, que consiste
en la aplicacion de una corta sesion de yoga de entre 15 y 20 minutos durante
cuatro dias (martes, miércoles, jueves, viernes). Las sesiones de yoga
tuvieron diferentes horarios todos los dias, ya que se buscaba identificar su
efecto en momentos de transicion. Por ejemplo, se aplicé la sesion de yoga
cuando los estudiantes reingresaban al aula del recreo, del almuerzo, y de la
clase de espafiol. Con la finalidad de identificar la validez del yoga como
instrumento de transicion, se aplico la préctica del yoga debido a que la
transicion de la clase especial al aula, y de los recreos al aula, suelen ser un
ajuste ya que los nifios vienen de un lugar con diferentes reglas, cansados,
agitados o energizados del recreo. Antes de empezar con la realizacién del
estudio, se presentd una carta de consentimiento al director de la escuela, y
se asegurd de que los nifios participaran voluntariamente, y que se contara
con la aprobacion y apoyo de la profesora titular de la clase.

Las sesiones de yoga estaban compuestas por un saludo inicial y respiracion,
luego por una postura de yoga como girasol, arbol y gato-vaca, seguidos por
repeticiones del saludo del sol y finalmente una corta meditacion y
relajacion.

Seguidamente de la intervencion, la investigadora se reuni6 con los sujetos
de la muestra para la entrevista individual, los mismos que fueron elegidos
al azar Para asegurar la confiabilidad del estudio, la entrevista fue grabada
con una grabadora de voz, ademas de ser grabada con lapiz y papel. Los
participantes elegidos aleatoriamente fueron preguntados si desean 0 no
participar en la entrevista, y fueron informados que sus voces serian
grabadas. Para proteger la identidad y confidencialidad de los datos, las
grabaciones fueron borradas después de que fueron revisados Unicamente
por la investigadora. De igual manera, el dia viernes después de la sesién
final del yoga, se realizaron los dos focus groups. Todos los 22 estudiantes
participaron en los focus groups, divididos en dos grupos los estudiantes
participaron y contaron su percepcién personal sobre su experiencia con el
yoga en las cuatro sesiones. Finalmente, luego de haberse recolectado todos
los datos, se ha procedido al analisis de datos y a llegar a conclusiones.

Resumen del
analisis de los
resultados

Segun lo que los estudiantes reportaron acerca de qué es yoga en el focus
group, se ha podido generalizar que para toda la muestra de 22 alumnos de
tercer grado, la intervencién de yoga es algo positivo. Por ejemplo, muchos
estudiantes aseguraron que el yoga es “algo bueno para ti y para tu cuerpo”,
“se hace yoga cuando uno esté estresado”, “el yoga es algo divertido”, y el
“yoga te aleja de problemas”. Fue importante el hecho de que cada alumno
tuviera algo que decir y una postura personal frente al yoga. Asi, se considera
que el yoga logré hacer que los nifios se sientan bien y que tengan una
experiencia personal con el yoga. Se cree, que el yoga ha sido tomado como
algo tan positivo por los estudiantes, porque fue una practica novedosa que
rompid la rutina de sus dias escolares, y también porque fue aplicado en
momentos vulnerables del dia que se necesita de un respiro. Por otro lado,
los estudiantes del focus group acordaron que en general cuando realizan el
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y0ga, experimentan sensaciones positivas. Por ejemplo, los estudiantes en el
focus group sostuvieron que el yoga les hace sentir: feliz, relajado, calmado,
energia, se siente bien estirar, vi azul, adormecido, comodo, méas suelto,
normal, “no sé como explicar”, listo para aprender, con mas espacio para
aprender. Por ende, es posible generalizar el hecho de que los estudiantes de
tercer grado se sienten bien, y relajados, luego de la practica del yoga. Sin
embargo, el hecho de que el yoga ayuda a la concentracion para asi despertar
la predisposicion de los estudiantes a aprender, no se puede generalizar. Si
bien, dos estudiantes, en entrevista y focus group, mencionaron que el yoga
les da “maés espacio para aprender”, no fue un concepto generalizado por
todos.

En el caso de este presente estudio, no se puede demostrar si las sesiones del
yoga tuvieron algun efecto a nivel cognitivo, y mas especificamente en la
concentracion para a clase siguiente.

Conclusiones | En términos generales, se puede contestar la pregunta de investigacion
diciendo que el yoga utilizado como un instrumento de transicion ayuda a
los estudiantes de un aula de tercer grado a tener una sensacion de bienestar
y relajacion. Los testimonios de los estudiantes elegidos como sujetos de
investigacion, han descrito al yoga como una practica que les hace sentir
bien y relajados, principalmente. También se ha reportado que los
estudiantes se sienten con energia, calmados, en paz, comodos, Yy
experimentaron una sensacion agradable de estiramiento en sus cuerpos. Por
lo tanto, se concluye que el yoga utilizado como instrumento de transicion
fue percibido como una practica agradable por los estudiantes, que les ayuda
a sentirse mejor en términos de bienestar y relajacion.

En cuanto a la viabilidad de utilizar una corta préctica de yoga como
instrumento de transicion en el aula, se concluye que es viable y
recomendable utilizarla. Se concluye que el yoga es efectivo y es fécil de
implementarlo. Se recomienda utilizar espacios externos al aula como un
patio cercano o el pasillo, en caso de que el espacio en el aula sea limitado.
Por otro lado, se concluye que no se necesita mayor conocimiento en el yoga
para utilizarlo como instrumento de transicion, aunque algin tipo de
instruccion es recomendado. Finalmente, se concluye que es beneficioso
utilizar la préactica del yoga en momentos de transicion. En el estudio se ha
utilizado al yoga como practica transitoria para cuando los estudiantes
reingresan al aula de una clase especial o del recreo. Dado que el reingreso
de afuera a la clase suele ser un momento de mayor desorden, ya que el
estado animico de los estudiantes puede estar afectado, la préactica del yoga
ha ayudado a regular las emociones y estados animicos de los estudiantes.
Al igual que Flak y de Coulon (2003) lo sugieren, se debe utilizar al yoga
como instrumento de transicion en momentos dificiles en términos de
manejo de clase.

La incorporacién del yoga en el aula permite al profesor tener transiciones
efectivas en el aula, fomentar el bienestar en sus alumnos, atender sus
necesidades psicoemocionales, y brindarles posibles herramientas de auto-
regulacion a los nifios.

Anexo 7. Tabla 8. Resumen analitico de antecedentes 4.
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Investigacion

Formulacion del
problema

Preguntarse por el sentido y alcance de la educacidn fisica y por la
eficacia de su contribucion a la formacion general del hombre es
tarea hoy maés urgente y significativa que nunca. lgual que sucede
con otros ambitos del proyecto educativo del hombre (tales como
la educacion intelectual, social, profesional o ética), el problema
de la educacidn fisica es cuestion siempre tratada por la reflexion
pedagdgica, y no obstante, abierta continuamente a la experiencia
y a la investigacion sistematica.

No deja de ser paradojico que esta cuestion (queé es el cuerpo y cuél
es su papel en el proceso de construccion personal del hombre)
esté todavia por aclarar en un época en la que, desde los mas
diversos rincones de la ciencia, el arte y la tecnologia, se esta
poniendo de nuevo el cuerpo humano en el centro de las
preocupaciones universales de investigaciones y artistas, y aun en
el de la ocupacion de quienes tratan con el ocio, y la cultura desde
una actitud verbal.

¢Qué sabemos hoy de la educacion fisica? Por lo que se alcanza,
poco més de dos cosas. La primera, que la cuestion de la educacion
fisica no se agota en un simple adiestramiento corporal, ni siquiera
en una educacion deportiva. Segunda que la educacién fisica tiene
un carécter de medio para el desarrollo de diversos &mbitos de la
educacion general.

En efecto, el problema de la educacion fisica es maximamente
importante en cuanto fuerza el planteamiento de la fundamentacion
antropoldgica de la educacion. Debemos estudiar el cuerpo desde
una perspectiva unitaria e integradora de las dimensiones vital,
psiquica, social y cultural del hombre; ya que el cuerpo es algo que
puede ser pensado (quiza algo con lo que se puede pensar) como
realidad creadora de sentido en la experiencia humana, entonces
todo planteamiento dualista (cuerpo /espiritu) se nos presenta
como fatalmente inutil.

Es de resaltar que tenemos cuerpo, desde luego. Pero méas, somos
cuerpo. Asi, nos presenta el cuerpo como un cierto
acondicionamiento.

Desde esta perspectiva no es dificil deducir una serie de
consecuencias para la elaboracion de una teoria y una tecnologia
pedagdgicas. De ellas, cabe destacar aqui, una, por ser mas radical:
la condicion bésica del cuerpo, no sélo para la educacion fisica es,
ya, no una parte o ambito de la educacién general, sino
fundamento, génesis de origen, de la construccidn personal del
hombre a través de la educacion.
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En la medida en la que es tal cosa, es preciso plantearse al acomodo
que la educacion fisica debe tener dentro del programa educativo.
Para responder a tal cuestion habria que partir, otra vez, de una
definicion negativa. La educacion fisica no —desde luego, no solo
es- una asignatura. Aqui hay encerrada una tension que es preciso
superar: confundir un ambito de la experiencia personal como una
asignacion mas en el curriculo. A nadie se le ocurre concebir la
educacion intelectual como “asignatura”, sino mas bien, como una
dimension del proyecto educativo que interesa y afecta a todas las
asignaturas de cualesquiera niveles del sistema educativo. Pues
bien, de modo anélogo, (cuando menos le toca a la Educacion
preescolar, primaria y secundaria), el valor educativo de la
actividad fisica debe incluir, y a la vez también superar, el estrecho
marco de una asignatura que tiene cabida, con frecuencia, en horas
inadecuadas y no siempre en instalaciones apropiadas, en el cuadro
horario escolar. Ello quiere, cuando menos, se cumplan dos
exigencias cardinales. Primera, que se efectle una verdadera
integracion curricular de la educacién fisica. Segunda, que la
formacion de profesores de educacion fisica o de educacion
preescolar en general, se realice confirmando su dimension
pedagogica como una de las lineas que han de inspirar un curriculo
formativo.

Lo que se busca en concreto a lo largo del proyecto de grado, es
encontrar el sentido del cuerpo a través de la Educacion fisica en
el preescolar; y asi sustentar que la educacién fisica es origen de la
construccion personal del hombre.

Obijetivos

General:

- Descubrir el sentido del cuerpo a través de la educacion
fisica en edad preescolar para ofrecer a los alumnos y
alumnas involucrados en el proceso, situaciones y
condiciones adecuadas, para su desarrollo integral dentro
de su propia formacion.

Especificos:

- Reflexionar sobre la accion educativa del pedagogo
infantil, frente a la practica como docente, y asi contribuir
a su formacion y la profesionalizacion de su trabajo.

- Desarrollar una serie de consideraciones necesarias para
generar elementos base, a la hora de enfrentarse a un
programa de educacién fisica para la edad preescolar,
teniendo como fin el aprendizaje significativo.

- Proponer situaciones para resolver y enfrentar situaciones
“problema” que se presentan en un contexto real a lo largo
de la practica docente, en una institucion educativa.

- Establecer con claridad aspectos relevantes que denotan
enriquecimiento en el proceso de analisis de la reflexion
generada, para un mayor acercamiento Yy manejo
conceptual del tema eje del proyecto.

- Crear una propuesta estratégica, como punto de partida a
futuras reflexiones, dentro del marco educativo,
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especificamente de la educacién fisica, para que se
replanteen conceptos, practicas y metodologias; para
potenciar el proceso de formacion tanto del educador como
del educando.

Temas del
marco tedrico

e El cuerpo:

El nifio y el cuerpo:

La psicomotricidad y la educacion psicomotriz:
Educacion fisica:

El cuerpo y el contexto institucional:
Lineamientos curriculares:

Dimension corporal:

Resumen del
disefio
metodolégico

La metodologia empleada, se basé en una observacion precisa
dentro del contexto real, donde se realizo la practica docente; que
dio para emprender una investigacién acerca de los aspectos que
se visualizan en la estructura del proyecto, que tiene como eje el
cuerpo.
Como propuesta estratégica se presenta un programa, definido este
dentro de las consideraciones necesarias para llevarlo a cabo
dentro de un contexto real de la practica educativa como docente;
a partir de una concepcién cognitiva de la motricidad, abordando
el desarrollo de las habilidades y destrezas motrices basicas, en
donde se basa dicho programa, desde el aprendizaje-ensefianza
significativo en la Educacion fisica.
e Programa:
Es posible distinguir dos niveles de actuacion en educacion
fisica. Un primer nivel hara referencia al desarrollo de las
capacidades motrices entendidas como potencialidades de
la persona. Un segundo nivel se centrara en la adquisicion
de nuevos modelos de movimiento. Ambos niveles estaran
intimamente ligados y se complementaran en el proceso
educativo.
Expone los principios y la practica de la educacion fisica
para el desarrollo y el buen estado psicomotriz del nifio, los
objetivos de la educacion fisica, en el trabajo del docente a
partir de la pregunta ;como tener éxito en la clase de
educacion fisica?
Se enuncian un conjunto de finalidades que se deberian
conseguir con la practica de actividades fisicas en
preescolar y una serie de pautas de actuacion con relacion
al desarrollo motor.
Se presenta una definicion de varios términos desde el
tema: la ensefianza y aprendizaje de las habilidades y
destrezas motrices basicas; como lo son: el movimiento, las
habilidades motrices basicas, el aprendizaje significativo
(papel e importancia del docente y el estudiante;
consideraciones respecto a los contenidos, objetivos del
aprendizaje, a las tareas motrices y a la intervencion
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didactica), las fases del aprendizaje de una habilidad
motriz, la importancia de transferir las habilidades
motrices y la finalidad en el trabajo de las habilidades y
destrezas motrices basicas.

Conclusiones

La motricidad representa un fundamento y una condicion
importante, no solo para el desarrollo fisico, sino también
para el desarrollo intelectual y socioafectivo. Los nifios son
individuos con especiales caracteristicas, en los cuales el
movimiento es un elemento natural de vital importancia en
la conquista del medio ambiente y en la formacion de su
personalidad.

El profesional encargado de poner en préctica la actividad
corporal ha de contar con una fundamentacion tedrico-
practica en el ambito del desarrollo, asi como sus
implicaciones a otros niveles, pero, lo que es mas dificil, ha
de haber construido una actitud personal de disponibilidad
corporal que posibilite al nifio, a través de la relacién con
él, expresarse mediantes sus actos, sus dificultades, sus
temores, su forma de ser y de resolver situaciones, sus
emociones, sus deseos Yy sus posibilidades de desarrollo.
Trabajar educativamente el propio cuerpo es sin duda uno
de los fundamentales de la escuela infantil. EI cuerpo es el
espacio basico de integracion de las diferentes funciones y
niveles del desarrollo del sujeto y es, a la vez, el referente
privilegiado de significacion de sus experiencias; en el
cuerpo y a través del cuerpo se convive consigo mismo, se
expresa y elabora la identidad, se relaciona con los demas,
entra en la relacion con el entorno, maneja los objetos y las
ideas, etc. El cuerpo es el contenido didactico permanente
(vivirlo, cuidarlo, usarlo, disfrutar de él, representarlo, etc.)
de la escuela infantil.

Desde el punto de vista de la educacion fisica la dimensién
corporal comprende la experiencia, significaciones y
conceptos de la realidad corporal de ser humano, a partir de
las acciones motrices y sus relaciones con diversos
aspectos individuales y colectivos de la existencia.

El recorrido por la evolucion histérica demuestra que el
desarrollo de la propuesta curricular necesita un
conocimiento del proceso histérico para ubicar con mayor
claridad las decisiones del presente y sus proyecciones y
reconocer gque la educacion fisica ha cumplido su papel en
el marco de las condiciones de cada momento.

El nuevo sistema educativo se fundamenta en una
concepcion constructivista del aprendizaje, hecho que
representa una manera concreta de entender el proceso
didactico.

La nueva perspectiva curricular se fundamenta en la
necesidad de atender los procesos de formacion del
estudiante desde una vision mas amplia que la
estrictamente motriz, relacionandola con diferentes

74




dimensiones del desenvolvimiento del ser humano que
siempre han estado presentes en la ensefianza de la
educacién fisica pero que ahora se ubican en un primer
plano de atencién.

- Los procesos que se desarrollen en el alumno son
interdependientes, pero en la practica pedagogica de la
educacién fisica se pueden asumir de manera particular y
como una imagen se pone en el primer plano de atencion,
para que en el conjunto de las actividades pedagdgicas se
generen las actividades formativas especificas.

Anexo 8. Figura 7. Propuesta de intervencion.

PROPUESTA DE INTERVENCION.
Fundamentacion
Que es el Yoga.

El Yoga es un medio de trabajo para y con el cuerpo, que permite a quien lo practica tener un
acercamiento con el mismo y las habilidades que este posee como sus posibilidades de
movimiento, el reconocer cada una de sus partes y las sensaciones en él, ademas contribuye a
mantenerse saludable.

Los medios fundamentales que incorpora el Yoga para que su préactica traiga beneficios son:
las posturas (Asanas), la respiracion (Pranayama) y la meditacion, estos elementos contribuyen
a formar o aumentar la conciencia corporal y el esquema corporal, siendo estos elementos la
percepcion que se tiene del cuerpo, la motricidad y la relacion con el otro (Belling, 2002).

Es entonces el Yoga una estrategia para el desarrollo de la dimensién corporal, ya que esta se
fundamenta en la formacidn del esquema corporal y retomando lo anteriormente mencionado
entre las caracteristicas de esta practica se encuentran los elementos que contribuyen a formar
dicho esquema.

¢Por qué yoga para nifios?

El Yoga ofrece multiples beneficios a quien lo préctica, sin embargo cuando es practicado
desde la infancia ayuda a fortalecer y mantener habilidades como la flexibilidad que estan
presentes de manera natural en los nifios y nifias, y que de no ser desarrollados se va perdiendo.

Ademas, les ayuda a desarrollar la concentracion y el habito de estar presentes, que es vivir
cada momento del dia en un estado de conciencia total, lo que significa aprender a estar atentos
en lo que se hace, sin pensar en otras situaciones o problemas.

Adicionalmente les ayuda a desarrollar la confianza en si mismos, sentimientos positivos, el
reconocer al otro y el valor que cada uno tiene como ser humano.

Todos estos beneficios ofrecidos por el Yoga desde la infancia se mantienen a lo largo de la
vida permitiendo mantenerse saludable tanto fisica como mentalmente y ser feliz.

El Yoga se debe presentar a los nifios y nifias en forma de juego o historias que sean atractivos
para ellos y ellas, atendiendo a lo anterior para esta propuesta se cred que el cuento “Martin el
sonador”, el cual se encuentra al final de la presente. Posturas tomadas de Botero de Caballero
(2007).
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Beneficios del yoga:

La préactica del yoga trae consigo una serie de beneficios en los que se destacan segun Lark
(2004) y Botero de Cabellero (2007):

-Desarrolla la motricidad y la flexibilidad.

-Desarrolla fuerza, equilibrio, coordinacion, resistencia y flexibilidad.
-Desarrollan conocimiento y conciencia corporal.

-Mejora la postura corporal.

-Incrementa la concentracion y la memoria.

-Desarrollan técnicas de relajacion liberando estados de ansiedad, tension y estrés.
-Estimula el desarrollo de huesos fuertes.

-Endereza la columna.

-Regula la respiracion.

Pautas:

Es indispensable para llevar a cabo la intervencidn contar con un espacio amplio, con una buena
ventilacion y un suelo firme y plano.

Adicionalmente musica de relajacion y un incienso, estos dos elementos permiten que el lugar
este ambientando y transmiten tranquilidad, ademas permiten encontrar momentos de quietud.

Finalmente se pedira a cada uno de los nifios y nifias que se quiten zapatos y medias con el fin
de que tengan una mayor posibilidad sensitiva, y también la chaqueta para que tengan mayores
posibilidades de movimiento. Es importante resaltar que no se obligara a ninguno a hacerlo si
no lo desea.

Introduccion:

Esta propuesta consta de ocho sesiones que seran desarrolladas en unos tiempos establecidos
cuyo objetivo es fortalecer la dimensién corporal en todos sus ejes, motricidad, flexibilidad,
tono muscular, equilibrio, postura, ajuste postural, tension tonica (relajacion y respiracion) y
algunos de los elementos sensoriales.

En la primera sesion, se harad un ejercicio de presentacion y exploracién de habilidades de los
nifios y nifias a través de unas posturas sencillas de los animales que posiblemente conocemos
0 que nos son familiares, se inicia con la identificacion del sonido que produce el animal y
seguido de esto se procede a su representacion corporal.

Durante las siguientes sesiones, se trabajaran una serie de asanas, iniciando con las de reposo
y continuando con una serie que incluye una historia referente a la tematica a trabajar; Por
ejemplo la de animales marinos, se inicia con la historia de estos, su origen y algunas de sus
caracteristicas y seguido de esto se procedera a realizar las asanas correspondientes, las cuales
tendran una duracion que consta de tres a cinco respiraciones en la postura final, y a su vez, se
alternara esta permitiendo a los nifios y nifias tener un mejor control de su respiracion.
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Las asanas trabajadas, se presentaran en una secuencia logica que permitira a los nifios y nifias
tener un grado de concentracion postural en el que integren los sentidos y el cuerpo
alternamente favoreciendo su proceso de atencién y memoria.

Cabe resaltar que da una de las sesiones a realizar, favorecen y fortalecen la dimension
corporal, notando que en cada sesion se profundizara en una tematica o un eje central sin dejar
de lado los inicialmente mencionados.

Por otro lado, cada una de las sesiones cuenta con una programacion y/o planeacion explicita
de lo que se realizara, su paso a paso, lo que fortalece, los recursos necesarios entre otros.

Objetivo General:

Fortalecer la dimensidn corporal en todos sus ejes teniendo como herramienta la préctica del
Yoga.

Objetivos especificos

Estimular el desarrollo del esquema corporal, por medio del trabajo en los componentes del
mismao.

Fortalecer las habilidades motoras como ajuste postural, tono muscular, equilibrio, disociacion
motriz y flexibilidad.

Planeacion.
Cada una de las sesiones de Yoga tiene una duracién de 60 minutos y estara organizada por:

Masaje.

Técnica de respiracion (pranayama).
Posturas (Asanas).

Relajacion.

Despedida.

Masaje.

Este masaje tiene como finalidad contribuir a que la sangre circule bien, calentar los musculos
preparandolos para realizar las posturas (Asanas) y es también un momento para conocer el
cuerpo y tener sensaciones en él.

Durante las primeras sesiones las docentes guiaran el masaje en el que pediran a los nifios y
nifias tocar o frotar algunas partes de su cuerpo de una manera en particular.

Ejemplo: ahora todos pondremos la mano en forma de pufio, tomaremos uno de nuestros pies
y usando el pufio haremos movimientos circulares.

Nuestro proposito es que para las Gltimas sesiones los nifios y nifias sean propositivos y decidan
qué parte de su cuerpo quieren masajear, como la quieren masajear, segun las tensiones que
encuentren en el mismo o lo que el masaje en ese lugar les haga sentir.

Técnica de respiracion (Pranayama).

La respiracion es un elemento fundamental para la practica del Yoga, y a su vez para la vida
debido a los beneficios que tiene el respirar correctamente.

Para el desarrollo de las sesiones se trabajara primordialmente la respiracion del diafragma esta
respiracion se lleva a cabo predominantemente con movimientos del diafragma y los musculos
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abdominales que permiten ensanchar sobre todo la parte inferior del tronco mejorando el riego
sanguineo. Permite una mejor coordinacion entre pulmones y corazon, mejor ajuste postural y
un mejor intercambio gaseoso.

En las sesiones de Yoga ensefiaremos a los nifios y nifias como respirar bien por medio de
técnicas como: la respiracion de la ola, la respiracion de la bomba y la respiracion del dragén.

Finalmente es importante y primordial que los nifios y las nifias combinen la respiracion con
las posturas (Asanas).

Posturas (Asanas).

Las posturas propuestas para los talleres fueron tomadas del libro Yogando en la Selva de Ana
maria Botero, van a permitir a los nifios y nifias acercarse a su cuerpo, conocer las posibilidades
de movimiento y las sensaciones que este les brinda.

Las posturas a realizar estaran divididas en cada sesion por una tematica, y seran presentadas
a los nifios y nifias por medio de historias para que sean mas interesante para ellos y ellas, y
como fue mencionando anteriormente se alternara las posturas con la respiracion.

Es importante para este momento de la sesion estar pendientes de no forzar a los nifios y nifas,
darles la oportunidad de expresar si sienten alguna molestia o dolor y parar lo que se estéa
haciendo si es necesario para que no haya ninguna lesion.

Relajacion.

Este elemento esta presente durante la sesidn, ya que en las actividades que se desarrollan
aportan a mantener el cuerpo en un estado de tranquilidad.

Con el fin de hacer un aporte adicional en este aspecto para finalizar las posturas se realizara
alguna de las posturas de reposo, para devolver la tranquilidad, serenidad y recuperar fuerzas
después de los ejercicios anteriores, en esta postura de reposo también sera un elemento
fundamental la respiracion.

Despedida.

Después de la relajacion nos sentaremos en alguna postura de reposo o la postura de la X y se
invitara a los nifios y nifias que nos cuente que fue lo que mas les gusto y como los hizo sentir,
y que no les gusto y como los hizo sentir.

Para este momento utilizaremos el Palo de Agua, ya que su sonido permite concentrarse y
transmite tranquilidad, esto permitira un ambiente mas tranquilo en el que sea mas facil
expresarse.

Cronograma de sesiones.

Fecha Denominacion
Sesion 1 Presentacion; ;Conozco mi cuerpo?
Sesioén 2 Postura de la “X”’; Saludo al Sol
Sesion 3 Animales Marinos
Sesion 4 Animales Salvajes
Sesion 5 Animales de la granja
Sesion 6 Voladores
Sesion 7 Soy Valiente
Sesion 8 Experimento y creo
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Cuento

MARTIN EL SONADPOK

Leydi Lorena Diaz Molano & Daniela Andrea Rincén Antivar.
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Esta es la historia de Martin. Martin era un nifio guapo y muy pequefio al cual le gustaba mucho
sofiar e imaginar.

En cada uno de sus suefios, Martin experimentaba una serie de movimientos y figuras un tanto
extrafias pero con nombres conocidos, unas figuras que en ocasiones mostraban ser un animal
tierno o uno feroz, uno grande y fuerte o uno pequefio e indefenso, o quizas un espacio en la
naturaleza o él mismo realizando una labor diaria o jugando como solia hacerlo en las tardes
después de llegar del colegio.

Cada uno de sus suefios solian ser Unicos e irrepetibles. Y en cada una de las noches en que
Martin decidia ir temprano a dormir su habitacién se convertia en una nave espacial super
voladora que lo transportaba hacia sus suefios mas interesantes e imaginarios.
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Martin descubri6 algo sorprendente, el descubrié que sus suefios se apoderaban de él
transportandolo a lugares fantésticos y hermosos, adoptando figuras hermosas que recreaba
€on su cuerpo.

Un dia al llegar la noche, Martin corrié a su habitacién, se puso su pijama y deseo transportarse
a sus suefios y descubrir todas las capacidades de movimiento que producia su cuerpo asi que
decidié acostarse y al quedarse dormido empezé a sofiar e imaginar.

Esta vez imagino que era una de las letras del abecedario, pero para su sorpresa la tinica que
pudo hacer fue la X, se senté con las piernas cruzadas en frente y la espalda derecha, puso sus
manos sobre las rodillas y mantuvo la cabeza derecha mirando siempre al frente. Al realizar
esta postura noto que le generaba gran tranquilidad y comodidad; cerré sus ojos y respiro
suavemente, y al abrirlos nuevamente descubrié que frente a él se encontraba el sol, asi que
decidié saludarlo por medio de su cuerpo, pues quiso que ese momento fuese especial para los
dos. Para esto Martin utilizé su respiracién alternandola con la secuencia de posiciones que
haria, por lo que iba inhalando, cambiando de posicién y exhalando.
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Asi que Martin se puso de pie en actitud de Montafia, los pies sobre el ancho de las caderas, las
manos ya sea a los lados o en posicion de oracidn. Levanto sus brazos sobre la cabeza, mantuvo
las palmas juntas y arqueando su espalda suavemente hasta llegar a una posicién comoda y
segura, se inclind hacia adelante, flexionando las rodillas y poniendo las manos para descansar
junto a los pies, dirigi6 su pierna derecha formando un arco hacia atrds y levanto la barbilla,
paso de la pierna izquierda hacia atras en posicion de tablén, mantuvo la columna vertebral y
las piernas en linea recta y apoyo su peso sobre las manos y los pie, bajo las rodillas, el pecho y
la frente, mantuvo las caderas arriba y los dedos del pie doblado hacia abajo, se estiro hacia
adelante doblando la espalda uso sus brazos para levantar su torso Gnicamente doblo su
espalda hasta una posicion comoda y segura, levanto las piernas de manera que sélo la parte
superior de sus pies y sus manos tocaran el suelo, doblo los dedos de los pies presionando
hacia abajo en los talones y levantando las caderas, llevo la pierna derecha hacia adelante, con
la parte superior del pie izquierdo estirado en el suelo y levanto la barbilla. Finalmente llevo el
pie izquierdo hacia adelante, y luego inclino el tronco hacia adelante, hasta que sus manos
tocaron sus pies, estiro los brazos hacia adelante y sobre su cabeza doblandose lentamente
hacia atras desde la cintura exhalando suavemente hasta volver a la montafia.
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Fue asi como Martin saludo al sol volviéndose asi su mas fiel amigo.

Desde este momento, Martin vivia tranquilo y feliz, y cada una de sus noches se habian
convertido en las més lindas que pudiese haber tenido fue asi como Martin decidié crear un
diario nocturno en el cual contaria a través de dibujos las posturas que haria en cada uno de sus
fantasticos viajes.

En su segunda noche, imagino ir al mar, pues deseaba con todas sus fuerzas conocer una
ballena, ver un tiburén y jugar con una estrellita de mar en la arena, asi que penso en crear la
postura adecuada para cuando los viera imitarlos y jugar con ellos.
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Estando muy concentrado mirando al mar, Martin observo una gran ballena azul que muy feliz
nadaba en el mar dando saltos de felicidad por ver a Martin.

Martin se acosté boca arriba, doblo las rodillas y puso los pies en el piso, acerco sus pies a los
gluteos inhalo profundamente y levanto la barriga hacia el cielo, exhalo lentamente bajando la
barriga al suelo, bajo la espalda y llevo sus rodillas al pecho, abrazandolas durante unos
segundos; luego termino sentandose en la postura de la X para descansar un poco.

La ballena se escondié y Martin se puso muy pero muy triste agacho su cabeza y de repente
noto que en la arena habia una estrellita de mar con la que decidid jugar, después de jugar por
horas y horas con ella y observarla tanto, el invento una postura para mostrarle a su amiga la
estrella, esta postura iniciaba sentdndose en la postura de la X, juntando las plantas de los pies.
Luego estiro un poco las piernas y mantuvo los pies juntos lo mas que puedo.

Llevo la cabeza hacia los pies y entrelazo las manos por detras de la cabeza, tratando de
mantener su espalda derecha, respiro durante cinco veces muy tranquilamente.
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Cuando iba de regreso a casa, miro hacia el mar haciendo la postura del tiburén esperando qué
este apareciera en algin momento, asi que se acosté boca abajo, entrelazo las manos detras de
la espalda, tratando de juntar las palmas de las manos, y levanto los brazos hacia el cielo. Al
mismo tiempo, levanto las piernas, bien juntas mantuvo la postura por 5 respiraciones y
termino sentdndote en la postura de la X.

En su tercera noche, Martin experimento el peligro viajando a la selva a conocer a algunos de
los animales salvajes de los cuales sabia su postura asi que se animé a imitarlos.

Al pasar por un desierto camino a la selva pensé — en el desierto hay serpientes, asi que quiero
ser una de ellas-, se acostd boca abajo, estiro las piernas lo mas que pudo, puso sus manos
debajo de los hombros, levanto el pecho del piso y llevo su cabeza hacia atras dirigiendo su
mirada al cielo. Hizo el ruido que hacen todas las serpiente: sssssssss luego bajo su pecho al
piso y repitié este movimiento varias veces hasta que recordé que en su segundo viaje habia
conocido una postura del abecedario que le causaba tranquilidad y se sentd lentamente en la
postura de la X.
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Contindio con su gran viaje y al pasar por una pequefia cueva oscura se preguntd -¢Si yo fuera
un 0so viviria aqui? Y de esta manera se puso en pie con las piernas abiertas, bajo las manos al
piso y trato de caminar muy despacio como lo hacia aquel oso bebe que se dirigia hacia la
cueva, camino moviendo las manos

que el oso lo viera. /

Después de caminar un rato como lo hacian los osos, se sinti6 tan cansado que decidié
acostarse boca abajo, con los pies juntos y los brazos estirados hacia adelante; observo un gran
lago y en su orilla y gigantesco cocodrilo, lo observo tanto que pensé —en esta posicion
facilmente parece uno- coloco las manos bien abiertas mirando hacia el piso, abrié la boca lo
mas grande que pudo e hizo como aquel cocodrilo Agrrrhh..., se arrastr6 por el piso como si
estuviera en el agua buscando algunos peces para cenar, moviendo la cola de un lado a otro
como lo hacen los cocodrilos al caminar.

86




Fue tanto lo que camino siendo un cocodrilo que nuevamente estaba muy cansado asi que
lentamente se sentd en la posicidn de la X, respiro por unos segundos cuando de repente oyé
un fuerte rugido, ese era un viejo ledn, el Rey de la selva, Martin se arrodillo con las dos rodillas
bien juntas, levanto bien alto el pecho abrié sus manos y saco sus ufias como si estas fuesen las
garras de aquel ledn. Puso sus manos sobre las piernas, abrid su boca, saco su lengua lo méas
larga que pudo logrando asi tocar su quijada, miré hacia arriba y rugié con toda su fuerza:
igrrrrl.

Continuio con su viaje por la selva hasta llegar a un pequefio caminito que conducia a una granja
a la cual quiso entrar pero en ese momento se hizo de mafiana y su madre los desperté para ir
al colegio.
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Pero sin mas espera él deseaba con ansias que llegara la noche para viajar a aquella granja.

Al llegar la noche, su cuarta noche, Martin volvié a la granja y en la entrada se encontraba un
perro, Martin quiso imitarlo pardandose con los pies separados, doblo y llevo las manos al suelo,
camino con sus manos hacia adelante bajando la cabeza y ladrando como lo hacia aquel perro
emocionado por la visita de Martin.

Camino como lo hacia el perro, hasta llegar a una pequefia jaula en la que encontré dos
conejitos pequefios, Martin hizo la postura del bebé levantando las caderas y colocando la
coronilla de la cabeza en el piso, tratd de llevar las rodillas a la nariz e intento agarrarse los pies
con las manos diciendo a aquellos conejitos —ahora me parezco a ustedes amigos- en tanto
Martin realizaba esta postura, a lo lejos escucho el mugido de una vaca blanca de manchas
negras quien se encontraba asustada por la presencia de un gatico negro que queria jugar con
ella.
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Martin pensé ¢ Como hare para ser un gato y una vaca?, después de tanto pensarlo, decidié
ponerse en 4, apoyo en el suelo las manos bien abiertas ubicando el dedo indice y el pulgar en
forma de L, mirdndose una mano con la otra, tomo aire encorvo la espalda y bajo la cabeza
intentando mirarse el ombligo y empezé a maullar como los gatos. Solté el aire mientras
levantaba la cabeza, miro hacia el cielo y arqueo la espalda hacia el piso, haciendo el sonido de
las vacas; Martin se emociond tanto que decidié hacer esta postura varias veces, realizando una
por una riendo y jugando en aquella hermosa granja.

Se sinti6é tan emocionado que temia despertar y volver a la realidad aunque sabia que esto era
inevitable pues debia asistir al colegio.

Estando ya en el colegio, Martin contaba las horas, los minutos y los segundos para que llegara
la tan anhelada noche y continuar su super viaje... este dia Martin quiso imaginar todo lo que
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Martin pensoé en lo que seria la vida si el volara. Asi que miro al cielo y de repente vio un
gigantesco avidn blanco con sus alas rojas y se pregunté a si mismo éacaso no podré ser un
avion? Estando alli en el patio del colegio, Martin se acosté boca abajo, abrid los brazos
completamente y los levanto del piso hacia los lados, como si fueran las alas de aquel avién
gigantesco que habia visto. Imagino que volaba tan alto que fijo su mirada al frente, inhalo por
la nariz y exhalo por la boca; Martin estaba tan concentrado que ni siquiera noto que sus
compafieros lo observaban, bajo los brazos muy despacio y dijo en voz alta —Capitan estamos
listos para aterrizar- sus compafieros sorprendidos lo observaron con mucho temor, asi que él
lentamente se sentd en la posicion de la X, luego se puso de pie y camino hacia el salén.

Mientras caminaba por el jardin, observo como una pequeiia libélula se posaba sobre las flores
-jQue hermosa es! Exclamo Martin en tanto se acostaba boca abajo levantando una de sus
piernas bien arriba, colocando a la vez el pie de su otra pierna debajo de la que habia
levantado, elevo sus brazos e imagino volar libremente por el jardin como lo hacia aquella
libélula, respirando por la nariz y soltando el aire lentamente. Pero para su sorpresa, Martin se
sintié cansado asi que decidié cambiar de pierna y repetir el procedimiento.
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Martin se concentré tanto que no escucho el sonido de la campana que indicaba que era hora
de regresar a clase asi que la profesora tuvo que ir a buscarlo al jardin donde tomaba una larga
siesta.

Al llegar al salén, Martin observo detenidamente que en una de las ventanas del salén se
posaba una hermosa paloma, cerro su 0jos y se dijo a si mismo —ahora seré una paloma-
mientras cerraba sus ojos e imagino que para realizar esta postura debia iniciar con la postura
del perro, levanto una pierna hacia el cielo y doblo la rodilla. Luego, trajo aquella rodilla al piso
al lado de la mano de ese mismo lado, bajo la otra pierna al piso y la estiro hacia atras en tanto
comenzaba a estirar las manos hacia adelante, y a bajar la cabeza al piso.

Se cansé tanto que su mente lo llevo a beber agua a una cascada hermosa en la que habian
muchos cisnes blancos; después de tomar un poco de agua, observo a los cisnes y pensé ¢Como
hare para imitarlos? Pensé durante un buen rato hasta que su mente se ilumino e inicio
acostandose boca abajo, luego doblo las rodillas y las levanto del piso con los pies juntos como
si fueran la cola de un cisne, en seguida levanto el pecho; empujandose con las manos trato de
estirar los brazos, tomo aire y llevo la cabeza hacia atras y trato de tocar sus pies. Por un
momento pensé —mis piernas son cortas, no alcanzare- pero sin mas apuro lo intento las veces
necesarias hasta lograrlo.
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En tanto lo logro, oy6 la voz de su maestra que le decia Martin deja de dormir es hora deiir a

casa.

Martin se sintié avergonzado con su maestra, pero a la vez se sintid feliz pues sabria que pronto
llegaria la noche y continuaria con su viaje.

De regreso a casa, Martin penso —si logre sofiar despierto y dormir en clase, es posible que esta
noche no suefie nada y mi viaje se retrase- Pensé Martin sintiéndose triste, llego a casa hizo sus
deberes y de repente se sinti6 esperanzado.

Llego la noche y como si esta fuese la primera de ellas, Martin corrié a su habitacién, se puso su
pijama e hizo su oracién de las buenas noches. Esta vez pidi6 a Dios su tltimo viaje.

Martin queria que fuese su ultimo viaje por qué sabia que de ahora en adelante podria sofiar
despierto y recrear lo que ya habia hecho, asi que no le seria imposible divertirse y jugar con
sus amigos mientras les ensefiaba lo que habia descubierto que podia hacer. También deseaba
poder concentrarse en sus estudios, pues no queria distraerse mas en clase sofiando lo que
sabia que podia hacer.
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En este viaje, Martin se hizo un bote, en el cual viajaria por todo el mar.

Se sent6 con las piernas estiradas hacia el frente, paso las manos por debajo de las rodillas, con
los pulgares en la parte de afuera de las rodillas y apunto hacia arriba y mantuvo su espalda
bien derecha y alargada, levanto los pies del piso y trato de estirar las rodillas dirigiendo su
mirada hacia los dedos de los pies, e inicio a navegar hasta llegar a un pequefia isla.

Al llegar a aquella isla, Martin observo a una nifia, su nombre era Nisha, ella le ensefio como
defenderse cuando tuviese problemas, le ensefio a ser un guerrero

Nisha mostro a Martin como hacerlo déndole la siguiente instruccién.

1. Pdrate con los pies juntos.
Da un paso grande hacia atras con uno de los pies.

3. Dobla la rodilla de adelante hasta que quede en linea con tu talén y sube los brazos bien
rectos hacia el cielo.

4. Une tus manos y mirate los dedos pulgares.

5. Respira profundamente.

6. Estira las piernas y trae un pie de atras hacia adelante.

14
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Juntos realizaron aquella postura y Martin recordé que una de sus clases del colegio habia
aprendido una similar asi que se la ensefio a Nisha.
A esta postura la llamaron el guerrero Il.

Martin se puso en pie y los junto, dio un paso hacia atras, bien grande, doblo la rodilla de
adelante hasta que esté estuvo en linea con su talén y giro el cuerpo hacia un lado, abri6 los
brazos bien derechos hacia los lados dejando estos encima de sus piernas en tanto dirigia su
mirada hacia la mano que estaba adelante, respiro y trajo las dos piernas hacia adelante, hasta
que estuvieron en linea con los talones; dio un paso atrds con la pierna contraria e hizo la
postura del otro lado.
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A la mafiana siguiente, Martin se levant6 de su cama y agradecié por tan hermosa experiencia y
decidié que contaria a su maestra esta experiencia y ensafaria a sus amigos lo que habia
aprendido, recreando una historia con todo lo vivido y con todo lo que recordaba
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Anexo 9. Tabla 9. Ejemplo de planeacion.

Sesion #5

Fecha: 01 de octubre de 2015 . .
Los animales de la granja

Objetivo

Trabajar la Coordinacion y disociacion motriz con los nifios y nifias.

Descripcion

Masaje

Para este momento utilizaremos pelotas con puas, con la cual cada uno de los nifios y
nifias se realizara su masaje, para esta sesion tendran la libertad de elegir cuales de las
partes del cuerpo se desean masajear, dandole asi un orden especifico.

Respiracion de la bomba

e Los nifios se sientan en la postura comoda de la X.

e El orientador les explica a los nifios que su estbmago es como una bomba que
se va inflar. Comienzan a inhalar pequefias bocanadas de aire, hasta que los
pulmones estén llenos. Al tiempo que van inhalando, haga que los nifios abran
y levanten los brazos como si estuvieran inflando la bomba.

e Cuando los pulmones estén llenos, indiqueles que sostengan el aire por un
segundo. Luego, con los labios juntos, haciendo el ruido de una bomba que se
desinfla, los nifios deben soltar el aire que tienen en los pulmones, bajando los
brazos hasta llevarlos al piso. Haga énfasis en la similitud de los pulmones con
una bomba que se infla y se desinfla.

Posturas
El perro

Parate con los pies separados.
Dablate y lleva las manos al suelo.
Camina con tus manos hacia adelante.
Baja la cabeza y ladra como un perro.
e Mantén la postura por 5 respiraciones.
El conejo
e Haz la postura del bebé.
Ahora levanta las caderas y pon la coronilla de la cabeza en el piso.
Trata de llevar las rodillas a la nariz.
Intenta agarrarte los pies con las manos.
Respira 5 veces.
e Termina sentando en la postura de la X.
El gato y la vaca
e Ponte en 4 como si fueras un gato. Apoya en el suelo las manos bien abiertas.
El dedo indice y el pulgar deben estar en forma de L, mirdndose una mano con
la otra, paralelas al frente de la colchoneta.
e Toma aire, encorva la espalda y baja la cabeza, como para mirarte el ombligo.
Madulla como los gatos.
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e Suelta el aire mientras levanta la cabeza, mira hacia el cielo y arquea la espalda
hacia el piso, haciendo el sonido de las vacas.
e Repitelo 5 veces.

Postura de reposo
Semiacostado: esta es una forma ideal de descansar el cuerpo, relajar a columna y
respirar con libertad.

Despedida

Recursos
1. Pelota de puas
2. Incienso
3. Sonido
4. colchoneta
5. Palo de agua

Anexos 10. Tabla 10. Diario de campo.

Fecha: 1 de Octubre de 2015 Tipo de actividad: Yoga, animales de granja.

Hora de iniciacion: 1:00 pm Hora de finalizacion: 2:10 pm

Lugar: Teatro Participantes: 4 nifios/as “N1, N2, N3 y N4”

Objetivo: Trabajar la Coordinacion y disociacion motriz con los nifios y nifias.
NARRATIVA

En esta sesion se inicid con el masaje propuesto; como de costumbre los nifios(as) se
retiraron los zapatos y las medias, se encendid el incienso y posteriormente se entregd una
pelota de caucho pequefia con puas a cada uno/a con la cual se masajearon algunas partes
del cuerpo.

Es importante recalcar que antes de realizar la sesidn, los nifios(as) tuvieron cerca de diez
(10) minutos de juego intensivo por lo cual estuvieron muy activos durante la sesion

Para esta sesion se contd con la participacion de cuatro (4) nifios(as) de los cuales podemos
decir:

N1. En esta oportunidad, fue muy propositiva al iniciar con el masaje, observo
detenidamente algunas de las marcas que dejaba la pelota al pasarla por su cuerpo (piernas,
brazos y pies), enfocandose en la planta de sus pies. Sin embargo realizo el masaje en todas
las partes del cuerpo propuestas por las docentes. Durante la técnica de respiracion, estaba
muy dispersa y activa, queria jugar, acostarse y levantar las piernas, por lo tanto no realizo
la técnica propuesta por lo que la docente decidi6 llamarla por su nombre e indico como
realizar el ejercicio sin obtener repuesta.

Por otro lado, en las asanas (posturas) en la del perro, le costaba desplazase y mantener la
postura, en la del conejo le costd hacer la posicion debido a que s ele dificultaba levantar la
cadera y separar las piernas para tocarse los tobillos (alazo hasta las rodillas) abandono
rapidamente la posicién; en la posicion de la vaca y el gato la realizo con éxito alternandola
con la respiracion utilizando los sonidos de los animales

N2. Al iniciar con el masaje, estaba muy concentrado realizandolo, masajeo cada una de las
partes propuestas manifestando verbalmente que al realizarlo en las plantas de los pies le
causaba cosquillas pero este no fue impedimento para continuar con el mismo, a pesar de la
sensacion generada lo siguio haciendo pues le parecia divertido. Durante la técnica de
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respiracion, al igual que N1, estaba muy disperso, en este momento solo queria jugar con
sus pies, se acosto boca arriba e intento cogerlos con sus manos sin siquiera intentar la
técnica de respiracion.

En cuanto a las asanas, en la del perro, la realizo adecuadamente, sin embargo le cuesta
mantenerla por las respiraciones propuestas. Se le dificulta estar de rodillas sosteniéndose
con las manos (estar en cuatro) por tal razén, le fue complicado realizar la posicion del
conejo, la vaca y el gato. Estuvo disperso durante la sesion, mostro interés por realizar otras
posiciones de animales por ejemplo: la arafia pero no supo como hacerlo.

N3. Durante el masaje estuvo muy disperso, en repetidas ocasiones dejo la pelota a un lado,
sin embargo realizo el masaje en algunas partes del cuerpo pero perdia la concentracion y
mientras sus compafieros avanzaban hacia alguna otra parte el seguia en la misma dejando
caer la pelota o simplemente apretandola en la mano. En la técnica de respiracion, aungue
no tuvo el éxito esperado, lo intento las veces necesarias imitando a la docente.

En las asanas, en la del perro, la realizo adecuadamente alternando la respiracion, en la del
conejo se le dificulto debido a que no podia abrir bien las piernas para tocarse los tobillos
con las manos, sin embargo intento hacerla en repetidas ocasiones solicitando ayuda a la
docente. Finalmente para la postura del gato y la vaca, la realizo sin ninguna dificultad pero
la abandono con el arqueo de la espalda, momento en el que se alternaba la respiracion.
Adicionalmente estuvo muy activo y mostro interés por otro tipo de actividades como la
saltar desde un pequefio andén hasta donde se encontraba la colchoneta (piso).

N4. Durante esta sesidn se evidencio un gran avance, al iniciar no queria retirarse los zapatos
y las medias como de costumbre, sin embargo pasados entre tres y cinco minutos lo realizo
libremente tomando la pelota y masajeando los pies y piernas manifestando verbalmente el
agrado que sentia, en algunas ocasiones sonreia y decia que le daba cosquillas. En la técnica
de respiracion, se mantuvo muy concentrado la realizo adecuadamente en varias
oportunidades, siguio la instruccién dada por la docente culminandola exitosamente.

En las asanas, en la del perro, la realizo adecuadamente, sin embargo en el momento del
desplazamiento se apoyo en las rodillas perdiendo la posicidn inicial, alterno adecuadamente
la respiracion; en la del conejo intento realizar la postura pero debido a que se le dificulto
desistio de intentarlo nuevamente, en la postura del gato y la vaca, al igual que N3 la realizo
sin ninguna dificultad pero la abandono con el arqueo de la espalda, momento en el que se
alternaba la respiracion.

Para el momento de la despedida, se encontraban muy dispersos por tal razon la estrategia
que se utilizd para captar su atencion fue utilizar un xiléfono

Anexo 11. Tabla 11. Ejemplo ficha de observacion

FICHA DE OBSERVACION #_1

Nombre: N1 | Edad: 4 afios
Fecha: 10 de septiembre de 2015 | Aula: Teatro

ITEM’S si |No | EN

Progreso
Psicomotricidad

Adopta una buena postura *
Domina las posturas y movimientos (Tono muscular) *
Maneja diferentes tipos de respiracion *
Realiza las posturas alternando la respiracion *
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El cuerpo, su imagen, percepcién y conocimi

ento

Descubre las posibilidades de movimiento que le ofrece su
cuerpo

Descubre nuevas posibilidades perceptivas mediante la
exploracion de su entorno y cuerpo

Identifica y expresa las sensaciones internas y externas que le
produce su cuerpo

*

Experimenta relajacion y tension

*

La expresion y creatividad del cuerpo en movimiento

Juega con su CUErpo y se expresa con una intension

*

Improvisa y crea movimiento al escuchar una melodia y/o
historia usando su propio cuerpo.

*

Representa la significacion de sus experiencias a través de
diversos lenguajes

Aspectos actitudinales

Demuestra interés por las actividades propuestas

Participa activamente

Manifiesta sus emociones

FICHA DE OBSERVACION #_2 _

Nombre: N1 | Edad: 4 afios
Fecha: 29 de Octubre de 2015 | Aula: zona verde

ITEM’S si [No | EN

Progreso
Psicomotricidad
Adopta una buena postura *
Domina las posturas y movimientos (Tono muscular) *
Maneja diferentes tipos de respiracion *
Realiza las posturas alternando la respiracion *
El cuerpo, su imagen, percepcion y conocimiento

Descubre las posibilidades de movimiento que le ofrece su
cuerpo

*

Descubre nuevas posibilidades perceptivas mediante la
exploracién de su entorno y cuerpo

Identifica y expresa las sensaciones internas y externas que le
produce su cuerpo

*

Experimenta relajacion y tensién

*

La expresion y creatividad del cuerpo en movimiento

Juega con su cuerpo y se expresa con una intension

*

Improvisa y crea movimiento al escuchar una melodia y/ o
historia usando su propio cuerpo.

*

Representa la significacion de sus experiencias a traves de
diversos lenguajes

Aspectos actitudinales

Demuestra interés por las actividades propuestas

Participa activamente
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| Manifiesta sus emociones

Anexo 12. Tabla 12. Matriz de analisis diligenciada

Matriz de analisis

Descripcion

| Interpretacion

Sesion 1.

1 se puede decir que:

seguridad y de manera correcta.

que se debia tocar.

sin dificultad.

se puede decir que:

docente y seguidamente lo repetia.

Se encuentra presente en la S1 la categoria | Este ejercicio permite a las docentes
de El cuerpo, su imagen, percepcion vy | establecer si hay un reconocimiento por parte
conocimiento, en la cual por medio de una | de los participantes de las partes externas de
actividad la docente nombra las diferentes | su cuerpo. Desde lo dicho en el Lineamiento
partes del cuerpo y los nifios y nifias deben | Pedagdgico Curricular para la Educacion
tocarla. Para esta primera sesion se contd | Inicial en el Distrito este es el primer paso, en
con la participacion de 3 nifios y nifias sobre | el cual se preguntan primero por los aspectos
los cuales a partir del Diario de campo (D) | fisicos que se ven, para luego si pasar a las

sensaciones internas. Se pudo evidenciar que

N1. Realiz6 el ejercicio sin ninguna | todos los participantes de este dia (N1, N2 Y
dificultad, por tanto enseguida de que la | N3) hacian el reconocimiento sin ninguna
docente terminaba de nombrar una de las | dificultad, situacion acorde a su nivel de
partes del cuerpo ella la tocaba con toda | desarrollo, lo que permite que haya una mejor

construccién del esquema corporal en el que

N2. Realizo el ejercicio lo que nos permitio | se pase a reconocer las sensaciones internas.
saber que si reconoce las partes externas de
su cuerpo, sin embargo estuvo disperso y | Por otro lado en concordancia por lo dicho en
era necesario repetirle la parte del cuerpo | el Lineamiento Pedagogico Curricular para la

Educacion en el Distrito los nifios y nifias de 3

N3. Al igual que sus comparieros por medio | a 5 afios cuentan entre sus habilidades la
de la observacion se pudo saber que | capacidad de jugar con su cuerpo teniendo una
reconoce las partes del cuerpo, ya que | intension expresiva y pueden improvisar y
después de que la docente nombraba la | crear movimientos a partir de una melodia,
parte del cuerpo él se la tocaba rapidamente | estos aspectos se ven dificilmente reflejados

en los participantes, ya que para esta sesion

Adicionalmente en el segundo momento se | fue necesaria la intervencion de la docente
encontrd presente la categoria de La | paraque asi se diera por parte de los mismo la
expresion y la creatividad del cuerpo en | representaciones de los sonidos, en la cual
movimiento, que se ve reflejada en el | tenian la oportunidad de expresar libremente
momento de la actividad en la cual se | los animales que ya eran conocidos con
reproducia el sonido emitido por algun | antelacién por ellos y ellas, esto se debe a que
animal y los nifios y nifias debian imitar a | el jardin cuenta con un granja en la que hay
dicho animal con su cuerpo, a partir del D1 | varios de los animales que se escucharon. Sin

embargo retomando lo dicho por Bolafios las

N1. Realiz6 la actividad y expreso | destrezas moétoras se desarrollan en la practica
verbalmente el disfrute que esta le causaba, | y en los nifios y nifias por medio de la
su ejercicio fue de imitacion, observaba a la | observacion y la imitacion, por lo tanto a pesar

de que no hubo presencia de la expresion y
creacion espontanea, si se puede establecer un
avance en las destrezas motoras de los
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N2. Trato de realizar la actividad, sin
embargo cuando se sentia observado
abandonaba su intento.

N3. Realizo la actividad y al igual que su
compafiera N1 esté fue de imitacion.

participantes, ya que por medio de imitar las
posiciones que la docente iba adoptando para
representar a dichos animales, los nifios y
nifias contaban con la posibilidad de conocer
nuevas posibilidades de movimiento en su
cuerpo, y a su vez encontrar una posible
limitacion, no obstante, teniendo en cuenta
que N2 no realizo el ejercicio, estos avances
no se pueden ver reflejados en él.

Ses

ion 2.

En la S2 se encuentran presentes las
categorias de relajacion, control ténico-
postural, la coordinacion y disociacion
motriz y como primordial y por tanto en la
que se hara énfasis el equilibrio.

En el inicio de esta sesion se llevo a cabo
por primera vez el masaje, para este era
necesario que los nifios y nifias retiraran sus
medias y zapatos, Yy siguiendo las
indicaciones de las docentes debian en una
parte especifica de su cuerpo masajear
como se les mostraba, es importante resaltar
que se realizd utilizando musica relajante.
En un segundo momento se ensefio a los
nifios y nifias la postura de la X esta postura
es de las iniciales en el Yoga y el punto de
partida para otras, y el saludo al sol que
corresponde a una secuencia de posiciones
en las cuales se inicia de pie, se baja
progresivamente hasta el suelo para
terminar de nuevo en pie.

Se conto con la participacion de 3 nifios y
nifias de los cuales a partir del D2 se puede

decir que:
N1. Realiz6 el masaje sin ninguna
dificultad, iniciando por retirarse lo

requerido, en algunos momentos se le vio
dispersa, sin embargo completo y
adicionalmente ayudaba a algunos de sus
compafieros mostrandoles cémo debian
hacerlo. En el segundo momento de la
sesion realizd la postura de la X sin
dificultad, al igual que la secuencia del
saludo al sol, por lo que fue posible repetirla
varias veces con ella, es notable que hay
posiciones que se le dificultaban y por lo
tanto las realizaba con apoyo adicional, un
ejemplo de esto es cuando una de las piernas
va hacia atras quedando totalmente estirada,

N1 debia apoyar su rodilla para logralo.

El iniciar este ejercicio a partir del masaje
permite realizar frotaciones combinadas
calentando y relajando los musculos
favoreciendo la  flexibilidad articular
(Antoranz & Villalba). Adicionalmente, se
realizan masajes activadores que estimulan y
preparan para el movimiento masajeando
algunas extremidades del cuerpo permitiendo
y evidenciando que tanto N1 como N2
realizaron el masaje  adecuadamente
expresando verbalmente la sensaciones
generadas al realizarlo ya que deseaban
comunicar su sentir; sin embargo, N2 necesito
ser masajeado por la docente para poder
expresar su sentir ya que cuando se es receptor
del masaje se incrementan las sensaciones y se
posibilita un grado de relajacion mas intenso
(Blasco & Gonzales). En esta ocasion, N4, no
quiso retirar las prendas requeridas como se
refleja en el D2 aunque sobre estas intento
realizar el masaje por tal razén al no
transmitirse el estimulo no se generd ningun
tipo de sensacion por lo que este fue
abandonado.

Por otro lado, este tipo de musica permite
crear un ambiente relajado con el cual se llega
a la concentracién ya que con la musica se
consigue un efecto sobre el sistema nervioso y
asi mismo sobre el receptor del masaje,
situacién presentada en la S2, S3, S4, S5, S6,
S7 en las cuales se uso6 la musica como medio
externo que promoviera la relajacion y
concentracion en los participantes.

Teniendo en cuenta que en esta sesion para su
segundo momento se puede observar y
establecer alguna interpretacion a partir de la
secuencia del saludo al sol y que Unicamente
N1 participd en su realizacion, las
interpretaciones van en relacion con ella.
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N2. Estuvo disperso durante la realizacion
del masaje, expreso que no queria retirarse
las medias y zapatos, pero de igual forma lo
hizo, su atencion estaba fija en observar lo
que los demas hacian, sin realizar su propio
ejercicio, por lo cual la docente decidio
ayudarlo con su masaje, en el cual expresd
que le gustaba. En el segundo momento de
la sesion realizd la postura de la X sin
ninguna dificultad, sin embargo no le fue
posible participar en el saludo al sol debido
a que se fue temprano.

N4. No quiso retirarse los zapatos y medias,

observaba atentamente lo que sus
compafieros hacian y en algunos momentos
intento  hacerlo sobre los zapatos,

abandonando rapidamente su intento, por
otro lado para el segundo momento su
participacién fue igualmente baja, por lo
que no quiso realizar las posturas
propuestas, tan solo se sentd y observo lo
que la docente y su compariera hacian, no
presento intento de querer realizarlo.

Desde lo dicho por Antoranz & Villalba el
control tonico-postural es el que permite las
contracciones 'y distinciones musculares
necesarias para adoptar una postura que junto
a la tension que se ejerce en los mismo se
puede mantener por cierto tiempo. Acerca de
la coordinacion y la disociacion motriz estos
mismos autores dicen que la coordinacion
permite realizar movimientos integrando
diferentes partes del cuerpo y la disociacion es
una actividad voluntaria que implica el grupo
de movimientos musculares de manera
simultanea.

Estos aspectos se ven reflejados en N1, ya que
entre sus capacidades de movimiento le fue
posible adoptar las diferentes posiciones que
se requerian para completar la secuencia, para
ello le era necesario coordinar los grupos
musculares necesarios para realizar la
transicion entre una posicion y la otra, y
adicionalmente debia utilizar varios puntos de
apoyo haciendo uso de la disociacion, en la
que mientras movia sus piernas para
acomodarse a lo solicitado, movia también sus
brazos y manos para encontrar un punto
apoyo.

En cuanto al equilibrio es la posibilidad de
mantenerse estable y se presenta de manera
estatica o dindmica, para esta sesion se puede
ver presencia primordialmente del equilibrio
dindmico ya que era necesario mantener la
estabilidad para hacer la transicion entre las
posturas sin caer al suelo, a partir del
equilibrio se puede entender que en el ejemplo
dado en la descripcion N1 apoyaba su pierna
cuando en la posicién no se requeria, sin
embargo para ella era necesario para lograr
mantenerse estable, por lo que se puede
interpretar que tiene un control de su
equilibrio y por tanto puede utilizar sobre su
cuerpo para evitar caer.

Ses

ion 3.

En la S3 se encuentran presentes las
categorias de relajacion, control ténico-
postural y control respiratorio.

Inici6 con la realizacion de un masaje que
iniciaba en los pies y terminaba en las
piernas, en un segundo momento se trabajo
la respiracion de la ola y finalmente en el

Este masaje inicio en los pies como se refleja
en el D3, siendo el medio por el cual se
perciben algunas de las sensaciones a través de
los nervios (neuronas) quienes permiten la
trasmision del estimulo (paso de informacion
recibida por el organismo y desde las cuales se
daran las ordenes de respuesta), entendiendo
que la sensacidn es el proceso a través del cual
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tercer momento se realizaron las posturas
(Ballena, Tiburon y Estrella).

Se contd con la participacion de 4 nifios y
nifias y de acuerdo al D4 se puede decir que:
N1. Realizé el masaje sin ninguna dificultad
proponiendo que parte del cuerpo debia se
masajeada. Para la técnica de respiracion
tampoco presento dificultad, observaba
atentamente como el pato subia y bajaba de
acuerdo a la accion de tomar aire inflando
el estbmago y desinflarlo cuando lo soltaba.
Finalmente las posturas combinadas con
respiracion (5 respiraciones por postura) le
fueron faciles de hacer, en la de la ballena
realizo con éxito la postura, adicionalmente
alterno con la respiracion (5). Para el
tiburon expreso verbalmente que no
alcanzaba mientras intentaba tocarse los
pies con la cabeza (ninguna) y al igual que
en las posturas anteriores realiz6 sin
dificultad la estrella (5).

N2. Realizé el masaje, aunque al inicié no
queria retirarse las medias y zapatos, al
igual que la sesion pasada finalmente lo
hizo, mostraba interés y gusto por el masaje
en los pies cuando se hacia en cada uno de
los dedos, por lo que en varias ocasiones
volvia hacerlo sin que las docentes lo
pidieran. En la técnica de la respiracion
realizd el ejercicio adecuadamente, sin
embargo era necesario que la docente lo
observara constantemente y a veces lo
Ilamara por su nombre para continuar en su
realizacion. Finalmente para las posturas
combinadas con respiracién, en la ballena
fue necesaria la ayuda de la docente para
acomodarse en la postura y levantar el
cuerpo, sin embargo a penas lo soltaba su
cuerpo descendia a la colchoneta, lo intento
solo un par de veces pero obtuvo el mismo
resultado (0), en el tiburdén no logro subir las
piernas completas, sino que subia la pierna
flexionando la rodilla dejando el muslo sin
elevar y las baja rapidamente por lo que la
respiracion la hacia sin concordancia con la
postura, por ultimo la estrella la realizé sin
dificultad (5).

N3. Antes de realizar el masaje cocho y por
tal motivo no pudo llevarlo a cabo. Realizé
la técnica de respiracion propuesta, miraba

el organismo detecta los estimulos del medio.
En este caso por medio de la piel se percibe el
tacto convirtiéndose en uno de los principales
medios de comunicacion en la realizacion de
los masajes situdndonos en el automasaje.
Situaciones que se ven reflejadas en N1y N2,
en cuanto a expresar la sensacion generada;
adicionalmente N2 obtuvo un grado de
concentracion en los dedos de su pies siendo
estos su estimulo inicial mediante el cual se
generd una sensacion mas profunda
identificando que en este momento su
atencion fue voluntaria eligiendo la parte que
deseaba masajear debido a que esta le daba
satisfaccion y sensacion de agrado. En cuanto
a N3, no se generd el estimulo esperado ya que
su sistema nervioso central (SNC) reflejaba
dolor en una de las partes de su cuerpo, por lo
cual este predominaba sobre el de agrado o
satisfaccion que producia el masaje
referenciando la transmision del estimulo
hacia el dolor y la manera de contrarrestar
este. Por otro lado, en N4 se reflejo la misma
situacion que en la S2.

Desde lo dicho por Antoranz & Villalba el
control ténico-postural es el que permite las
contracciones 'y distinciones musculares
necesarias para adoptar una postura que junto
a la tensién que se ejerce en los mismo se
puede mantener por cierto tiempo. Se puede
interpretar que el control ténico-postural de
N2 y N3 necesita ser desarrollado, esto se debe
a las dificultades que tuvieron para realizar las
posturas y  posteriormente  sostenerlas
ejerciendo distension en los masculos gque era
lo contrario de lo que se necesitaba para
lograrlo. Con referencia a N4 se puede
establecer también que necesita desarrollar su
control tonico-postural, sin embargo se debe
tener en cuenta que no realizo el ejercicio en
su totalidad y que abandonaba los intentos que
tuvo rapidamente, por lo que no se puede
establecer con claridad las dificultades que
puede presentar en este aspecto. Por altimo N1
obtuvo un mejor desempefio que Ssus
comparieros en el logro de la actividad, por lo
que se puede reafirmar como se pudo
evidenciar en la sesion anterior que tiene un
buen control tonico-postural acorde a su edad,
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fijamente al pato subir y bajar junto con la
accion que él estaba llevando a cabo (igual
que (N1). Finalmente para las posturas
combinadas con respiracion presento
dificultad para realizar la ballena y el
tiburon igual que N2. En la estrella no
present6 ninguna dificultad (5).

N4. Para esta sesion nuevamente no quiso
retirarse los zapatos y medias e intento
hacer el masaje sobre ellos pero
rdpidamente desistia. En la técnica de
respiracion realizo poco el ejercicio porque
jugaba con el pato lo que requeria tomarlo
con la mano y no tenerlo en el estomago.
Finalmente para las posturas combinadas
con respiracion no realizo el ejercicio, sin
embargo se quitd los zapatos y medias para
poder estar en la colchoneta e intento hacer
la primera posicion pero no lo logro y no
quiso la ayuda de la docente, por lo que
simplemente estuvo recostado en la
colchoneta observando lo que los demas
compafieros hacian.

ya que logra ejercer tension y distension en los
momentos apropiados que le permiten no solo
adoptar las posturas, sino mantenerlas,
ademas es importante recalcar que en el
momento donde expresa que “no alcanza” esta
reconociendo una de las limitaciones de
movimiento en su cuerpo situacion acorde a lo
descrito en las habilidades de esta edad por el
Lineamiento Pedag6gico Curricular para la
Educacion Inicial en el distrito y que por otro
lado le permite hacer una construccién de su
imagen corporal adecuada.

Finalmente en cuanto a las posturas se
presentd como generalidad en N1, N2 y N3 el
logro de la postura de la estrella, esta postura
requiere primordialmente de flexibilidad, por
lo que se puede interpretar que los
participantes conservan la flexibilidad que se
ha nombrado como una de las habilidades
innatas del ser humano, ademés se ve como
esta practica contribuye a su mantencion y
desarrollo.

Por altimo se entiende desde Antoranz &
Villalba que el control respiratorio es el que
permite tener conciencia de la respiracion
acompafiada de movimientos, en el Yoga
siguiendo lo dicho por Botero (2007) los nifios
y nifias solo deben mantener la respiracion
durante unos segundos y esta se debe ir
introduciendo poco a poco entre las posturas,
para esta sesién, en la cual se inici6 con la
respiracion fue posible evidenciar que si no se
logra realizar la postura, no es posible llegar a
practicar el control respiratorio.

Ses

ion 4.

En la S4 se encuentra presente la categoria
de La expresion y creatividad del cuerpo en
movimiento.

Se inici6 con la realizacién de un masaje
(pies, piernas y brazos) acompafiado de
crema con olor a frutas para luego dar paso
a las posturas (la serpiente, el oso, el
cocodrilo y el leon), para esta sesion las
docentes iban leyendo el cuento mientras
permitian que los nifios y nifias adoptaran la
posicién que les pareciera acorde con el
animal indicado y adicionalmente que se
movieran en el espacio conservandola. Se
contd con la participacion de 4 nifios y nifias

Para realizar el masaje en esta sesion, se uso
una crema hidratante con olor a frutas ya que
el uso de estas cremas durante la realizacion
de masajes permite suavizar la piel y deslizar
més facilmente las manos sobre la zona a
masajear generando sensaciones de relajacion;
por otro lado, el uso de la crema sirve como
objeto externo de motivacion que llama la
atencion de los nifios y nifias. Durante la S4 se
pudo evidenciar que N1 fue muy propositiva
al iniciar, accion que se da a partir las
experiencias obtenidas en las sesiones
anteriores ademas, se mantuvo concentrada y
realizo el masaje completo como en la S2 y
S3; En N2 se gener6 un grado alto de
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sobre los cuales a partir del D4 se puede
decir que:

N1. Realizo el masaje proponiendo la parte
que se habia de masajear y una de las
formas en que se haria ej: en forma de pufio
haremos circulitos en los pies. Durante todo
el masaje estuvo muy concentrada
enfocdndose en masajear sus piernas y
rodillas; en varias oportunidades solicito a
la docente mas crema puesto que su piel la
absorbia totalmente. Posteriormente para
las posturas realizaba el ejercicio de manera
répida y en el tiempo requerido, manifesto
que le gustaba hacerlo y se desplazaba por
el salon con la postura que habia adoptado
inicialmente, para esta sesion fue
propositiva y la mediacion de la docente fue
necesaria para imitar lo que ella hacia y
motivarla asi a continuar con el ejercicio.
N2. En esta ocasién participo activamente
en el masaje, se le noto muy contento y
concentrado observando como la crema era
absorbida por su piel mientras él la
masajeaba por lo cual solicitando mas de
esta en varias oportunidades; él, decidid
enfocarse en sus brazos, masajeando uno a
la vez de diferentes formas y en repetidas
ocasiones. Para las posturas en esta sesion
realiz6 lo propuesto, aunque su ejercicio era
mas de imitacién que propositivo o de
creacion.

N4. En el inicio de esta sesién no quiso
quitarse ninguna de las prendas requeridas
(zapatos, medias y chagueta), sin embargo,
al observar a sus comparieros motivados y
entusiasmados aplicando la crema vy
masajeando su cuerpo, se acercd a una de
las docentes y pidio un poco de crema, aun
sin quitarse los zapatos y las medias, tomo
la decision de retirarse la chaqueta y
masajear sus brazos hasta que la crema se
absorbid completamente, seguidamente
manifestd el agrado por la sensacion
generada, nuevamente solicito crema y en
esta ocasion subidé su pantalon hasta las
rodillas masajeando las piernas durante el
resto del masaje. Para las posturas realizo
varias imitaciones de los animales que veia,
aunque rapidamente las abandonaba y se
guedaba de pie observando lo que sucedia.

concentracion debido al factor externo y la
sensacion producida por el mismo, accion que
expresa verbalmente a las docentes por el
hecho de sentir agrado al realizarla. Respecto
a N4 se evidencio avances en cuanto al querer
experimentar las sensaciones producidas en el
masaje por la crema, situacion que se presenta
al observar a sus compafieros alegres,
concentrados y motivados, generandose esté a
través de la i imitacion retirando por primera
vez sus zapatos y medias.

Por otro lado, en N5 el factor externo fue
motivo de desconcentracion debido a su olor y
textura, sin embargo al igual que N4 quiso
imitar las conductas obtenidas por sus
compafieros generando en él sensaciones
positivas que transmitid el estimulo a través de
las neuronas lo cual lo llevo a expresar lo que
sentia “cosquillas” reflejando estas a través de
la risa.

Para esta sesion se llevo a cabo un dinamica
parecida a la de la primera en la que se
cambiaba los sonidos de los animales por un
cuento que los involucraba, el propdsito de
esta sesion fue saber si habia algin avance en
cuanto a utilizar la expresion espontanea y con
intensién, se puede decir que en N1 y N2,
quienes estuvieron presentes en la primera
sesion, hubo un avance, debido a que esta vez
por parte de N1 hubo un ejercicio propositivo
en el que daba una intension a lo que estaba
realizando (representar a un animal), por lo
que se vio presente las habilidades propuestas
por el Lineamiento Pedagdgico Curricular
para la Educacion inicial en el Distrito dando
énfasis en este caso a representar la
significacion de experiencias a traves de
diversos lenguajes, ya que durante las sesiones
anteriores se ha dado momentos para el
desarrollo de habilidades expresivas que se
ven reflejadas en estas  creaciones
espontaneas. Para el caso de N2 su avance va
ligado primeramente a que en esta ocasion
realizd el ejercicio, y este se dio bajo la
mediacion de la imitacion, situacion que desde
Bolafios es normal para la edad y que
contribuye a la construccion del esquema
corporal en cuanto le permite descubrir nuevas
capacidades o limitaciones en  sus
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N5. Al iniciar con el masaje se le observo
muy disperso, queria jugar con la crema y
ayudar a sus compafieros a masajearse,
después de unos minutos y de observar a sus
compafieros concentrados realizando el
masaje, decidio subir su pantalén un poco
mas arriba de sus rodillas e inicio
masajeandolas en repetidas ocasiones,
luego paso a sus pies y posteriormente a los
dedos de los pies manifestando verbalmente
que le producia cosquillas y que la crema
olia rico; en repetidas ocasiones solicito
mas de esta masajeando sus brazos y
frotando sus manos. Para las posturas
realizo el ejercicio de manera adecuada,
proponia posiciones propias y se desplazaba
manteniéndolas, en repetidas ocasiones
Ilamaba a la docente para que mirara lo que
él estaba haciendo.

movimientos y las sensaciones que estas le
producen.

Por otro lado N4 no estuvo la primera sesion,
sin embargo teniendo en cuenta su baja
participacion en las anteriores sesiones, para
esta hizo el intento de realizar el ejercicio bajo
la imitacion, esto representa un avance debido
a que a partir de participar y mover su cuerpo
inicia la construccion de su conciencia
corporal. Por ultimo N5 esta fue su primera
sesion y por medio de la cual se hizo notorio
que su ejercicio se realiz6 acorde a las
habilidades de su edad, dejando ver que la
expresion por medio cuerpo es una actividad
que disfruta agregandole la intencionalidad
necesaria.

Ses

ion 5.

En la S5 se inicié con la realizando del
masaje que en esta ocasidn seria propositivo
(escoger la parte del cuerpo) y se haria con
una pelota pequefia con puas. Seguidamente
se realizo el ejercicio de la respiracion de la
bomba, para finalmente realizar las posturas
(el perro, el conejo y el gato y la vaca).
Para esta sesion a partir del D5 se puede
decir que:

Antes de iniciar el masaje y sin necesidad
de que las docentes dijeran los nifios y nifias
se sentaron y empezaron a retirarse los
zapatos y medias

N1 fue propositiva al iniciar con el masaje,
observo detenidamente algunas de las
marcas que dejaba la pelota al pasarla por
su cuerpo (piernas, brazos y pies),
enfocandose en la planta de sus pies, realizo
el masaje en todas las partes del cuerpo
propuestas por las docentes. Durante la
técnica de respiracion, estaba muy dispersa
y activa, queria jugar, acostarse y levantar
las piernas, por lo tanto no realizo la técnica
propuesta por lo que la docente decidid
[lamarla por su nombre e indico como
realizar el ejercicio sin obtener repuesta.
Para la posturas el perro es una posicion que
lleva a cabo con naturalidad (5), la del
conejo se le dificulto, sin embargo hizo el

intento solicitando ayuda de la docente y

Para esta sesion, se evidencio que la
experiencia que han adquirido los nifios y
nifias durante las sesiones anteriores, se toman
en préctica respecto a la rutina de inicio; para
la realizacion del masaje, se contd con pelotas
de caucho pequerias con puas las cuales sirven
como aparatos mecéanicos ligeros para
masajear que ayudan a liberar tensiones en
tanto fortalecen las sensaciones y contribuyen

a la concentracién para la realizacion
completa del automasaje (Blasco &
Gonzales).

En cuanto a N1, se enfocd en sus pies
manifestando verbalmente el agrado que le
producia el masaje, situacion correspondiente
a la sensacion generada por el estimulo
externo “pelota” al realizar algin tipo de
movimiento sobre su pie. Respecto a N2, la
accion realizada es similar a la de N1 en tanto
a la sensacion generada en consecuencia al
estimulo. Por otro lado, en N3 las sensaciones
producidas por el aparato para masajear
(Blasco & Gonzales) no era suficiente para
generar transmision de estimulos a través de
las neuronas (Antoranz & Villalba), situacion
que se describe en el D5, perdiendo de esta
manera la concentracion y motivacion de
continuar con lo propuesto. Acto seguido, N4
decidi6 para esta sesion retirarse lo requerido
y en relacién con lo que observaba en los
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expreso que no alcanzaba a coger los
tobillos con las manos (0). Finalmente en la
postura del gato y la vaca, adopto la
posicién sin ninguna dificultad e hizo el
arqueo de su columna, al principio con
dificultad pero poco a poco en los 5 intentos
lo logro.

N2. Masajeo cada una de las partes
propuestas manifestando verbalmente que
al realizarlo en las plantas de los pies le
causaba cosquillas. Durante la técnica de
respiracion, al igual que N1, estaba muy
disperso, en este momento solo queria jugar
con sus pies, se acosto boca arriba e intento
cogerlos con sus manos sin siquiera intentar
la técnica de respiracion. Finalmente para
las posturas realizo la del perro la hizo sin
ninguna dificultad, sin embargo no la
sostuvo por el tiempo requerido (3), intento
hacer la del conejo pero no logro
acomodarse para llevarla a cabo, ademas
expreso molestia en la posicion por lo que
no la realizo, por Gltimo para la posicién del
gato y la vaca estaba disperso y queria
intentar nuevas posiciones (arafia, sin
embargo no quiso proponer como
realizarla), finalmente todos la realizaron a
partir de lo que N1 propuso.

N3. Durante el masaje estuvo muy disperso,
en repetidas ocasiones dejo la pelota a un
lado, sin embargo realiz6 el masaje en
algunas partes del cuerpo pero perdia la
concentracion y mientras sus compafieros
avanzaban hacia alguna otra parte el seguia
en la misma dejando caer la pelota o
simplemente apretandola en la mano. En la
técnica de respiracion intento hacerla las
veces requeridas imitando a la docente y se
le vio la concentracién durante el ejercicio.
Por altimo para las posturas la del perro, la
realiz6 adecuadamente alternando la
respiracion, en la del conejo se le dificulto
debido a que no podia abrir bien las piernas
para tocarse los tobillos con las manos, sin
embargo intento hacerla en repetidas
ocasiones solicitando ayuda a la docente.
Finalmente para la postura del gato y la
vaca, la realizo sin ninguna dificultad pero
la abandond con el arqueo de la espalda,

rostros de sus compafieros (risas) decidio
imitarlos retomando desde Antoranz &
Villalba la importancia de esta en la creacion
de experiencias y aprendizaje significativo
entendido este como la estructura previa de
aprendizaje (lo practicado anteriormente) en
relacién con la nueva (imitacién del nuevo
masaje) situacion presentada en la realizacion
del mismo y su expresion verbal de la
sensacion .

En las posturas al igual que las anteriores se ve
inmerso todos los elementos del esquema
corporal (tono, equilibrio, posturas, relajacion,
control  respiratorio,  coordinacion y
disociacién motriz), teniendo en cuenta que el
esquema corporal es lo central en la actividad
psicomotriz y que segun Antoranz & Villalba
a través de la actividad corporal se evidencia
el nivel de desarrollo y las capacidades de una
persona para lograr esto es indispensable el
cuerpo en movimiento, por lo tanto el realizar
Yoga con los nifios y nifias como se ve en los
analisis anteriores permite a través de la
observacién comprender los momentos en los
que se pone en juego la corporalidad y como
esta contribuye a la construccion de los
elementos primordiales de la psicomotricidad
que se ve reflejado en lo propuesto por el
Lineamiento Pedagdgico Curricular para la
Educacion Inicial en el Distrito como lo es la
conciencia y la imagen corporal y més alla de
establecer el nivel de desarrollo se puede
lograr mejorarlo, debido a que el desarrollo se
da a través de la experiencia.

A partir de lo anterior para esta sesion como
elemento primordial del esquema corporal
para realizar la intervencion fue el tono, se ve
que la posicién del perro se le facilita a todos
los participantes, esto se debe porque hace
parte de las posturas que se toman para crear
nuevos movimientos, por lo tanto pertenece a
las bésicas, adicionalmente en N5 se pudo ver
que disfruta de hacer esta postura y la
complejiza cuando levanta sus piernas del
suelo tomando impulso, demostrando asi que
conoce las posibilidades de movimiento en su
cuerpo, esto mismo se ve reflejado cuando N1
expresa que no se alcanza los tobillos en la
postura del conejo.
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momento en el que se alternaba la
respiracion.

N4. al iniciar no queria retirarse los zapatos
y medias como de costumbre, sin embargo
pasados entre tres y cinco minutos lo realizd
libremente tomando la pelota y masajeando
los pies y piernas  manifestando
verbalmente el agrado que sentia, en
algunas ocasiones sonreia y decia que le
daba cosquillas. En la técnica de
respiracion, se mantuvo muy concentrado la
realizo  adecuadamente  en  varias
oportunidades, siguid la instruccion dada
por la docente culminandola exitosamente.
Por ultimo en las posturas la del perro la
realizd adecuadamente, sin embargo en el
momento del desplazamiento se apoy6 en
las rodillas perdiendo la posicién inicial,
alterno adecuadamente la respiracion; en la
del conejo intento realizar la postura pero
debido a que se le dificulto desistio de
intentarlo nuevamente, en la postura del
gato y la vaca, al igual que N3 la realizo sin
ninguna dificultad pero la abandono con el
arqueo de la espalda, momento en el que se
alternaba la respiracion.

En el caso de N3 se ve una mejora en cuanto a
querer realizar la actividad, lo que permite
establecer que sus habilidades motoras aun
necesitan de desarrollo, ya que se le dificulta
realizar varias posturas y mantenerlas, ademas
de necesitar puntos de apoyo adicionales para
lograr mantener su equilibrio.

Ses

ion 6.

En la S6 se inici6 con el masaje, que en esta
ocasion se realizaria utilizando aceite de
avellanas y en parejas, posteriormente se
realizé la técnica de respiracion del dragéon
para terminar con las posturas (el avion, el
cisne y la paloma).

Para esta sesion se contd con la
participaciéon de 4 nifios y nifias sobre los
que a partir del D6 que:

N2 realizé la dinamica del masaje por lo
cual hizo masaje a su compafiero y permitio
que este le masajeara expreso verbalmente
que se sentia rico y que le gustaba mucho.
Para la respiracion, realizd el ejercicio
completo  manifestando que  sentia
realmente que era un dragon. Para las
posturas solo alcanzo a realizar la postura
del avion debido a que fueron a recogerlo
antes de tiempo al jardin, en esta postura
primero expreso verbalmente que no podia,
sin embargo la docente lo animo a hacerlo,
logrando que realizara el ejercicio

correctamente.

Durante la realizacion de este masaje se uso
aceite de avellanas ya que contiene vitaminas
Ay E; y un porcentaje de acidos grasos que
permiten que este se deslice facilmente por la
piel absorbiéndose completamente (Blasco &
Gonzales). En tanto el uso del (aceite
proporciona una mayor sensacién de
bienestar, comodidad y liberacion de tension.
Se propuso trabajar el masaje por parejas ya
que desde el Lineamiento Pedagdgico
Curricular para la Educacién Inicial en el
Distrito, los nifios y nifias buscan relacionarse
con otros (pares y adultos) avanzando
significativamente en la interaccion social
situacién que favorece y fortalece por varias
condiciones del desarrollo, entre ellas el
afianzamiento de sus habilidades motrices.
Evidenciando que en N2 y N3 el masaje fue
del todo exitoso , sin embargo como se
evidencia en el D6 el masaje que recibio N3
no fue del todo de su agrado impidiendo que
se genera en el una sensacion de agrado o
placer por lo que se molestd y no continuo con
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N3 realizo el masaje a su compafiera, sin
embargo no obtuvo el masaje que esperaba,
situacion que lo molesto y por lo cual no
quiso terminar esta y realizar la actividad de
la técnica de respiracion.

N4 no quiso retirarse medias ni zapatos, por
lo tanto no fue posible llevar a cabo el
masaje, para el momento de la respiracion
se sentd apartado y solamente observo lo
que lo demas hacian. Para las posturas
decidio retirarse las medias y zapatos, ya
que sabe que no puede estar en la
colchoneta con estos elementos Realizo las
posturas, sin embargo le cuesta mantenerlas
debido a que sus brazos y piernas empiezan
a temblar haciendo que se caiga, a pesar de
que N3 y N5 estaban dispersos y sus
comportamientos invitaban a que los demas
siguieran su conducta, él se mantuvo
concentrado  durante el  ejercicio
realizandolo con éxito.

N5 Realizo el masaje durante un corto
periodo, el resto del tiempo se mantuvo
activo, le gusta mucho estar en la postura
del perro y levantar ambas piernas hacia el
cielo, durante otro corto momento la
docente logro que se concentrara en el
masaje, y expreso que le gusta mucho,
luego lo realizo a su compariero N2, en
cuanto a la respiracion, realizo la ejercicio
completo, haciéndolo como se le pedia.
Para esta sesion en la posturas los nifios
estaban muy dispersos, inicialmente N5
queria correr por el lugar y no se lograba
que realizaran las posturas y asi
seguidamente su compafiero empezO a
copiar su conducta, por lo cual fue necesario
proponer una nueva dindmica, primero se
mostro todas las posturas de este dia a los
nifios, ellos las hicieron, después debian ir a
correr por el salén y cuando la docente lo
indicara volver a la colchoneta y realizar
alguna de las posturas anteriormente
nombradas, por otro lado en relacion con la
técnica de respiracion, quisieron ser
dragones, proponiendo como se podia
hacer.

lo propuesto. En relacion con N4 se presentd
la misma situacion que en la S2 y S3. Para N5,
su periodo de atencién y concentracion fue
muy bajo y al no recibir sensaciones que le
agradaran cambio de actividad iniciando con
algunas que si lo hicieran retomando las
experiencias vividas en algunas sesiones
anteriores (posturas).

Para esta sesion es importante resaltar que el
trabajo con los nifios y nifias se da por medio
de la imitacion (Bolafios), por lo cual se puede
entender que N3 repitiera la accion llevada a
cabo por N5, ya que esta pudo generar mayor
interés en él, sin embargo al cambiar la
dindmica para que respondiera a los intereses
que se presentaban es lo que permite lograr la
actividad propuesta, dejando evidenciar que
les era posible realizar las posturas propuestas,
adicionalmente teniendo en cuenta que la
psicomotricidad se desarrolla a partir del
movimiento (Antoranz & Villalba), correr es
una actividad que también permite este
desarrollo, ya que es una actividad que implica
directamente el movimiento, ademés se le
puede ver desde un lenguaje expresivo, en el
cual los nifios expresaron por medio de su
accion (movimiento) lo que ellos querian
realizar, lo que permiti6 pensar en cambiar la
dinamica.

Finalmente en relaciébn con N4 se pude
evidenciar una mejora, ya que en esa sesion se
interesd por realizar las posturas que se le
proponian haciendo uso del aprendizaje
vicario entendido desde Antoranz & Villalba
consiste en motivar a los nifios y nifias a imitar
a los educadores o demaés nifios y nifias que
son un buen modelo, por lo que se daba la
instruccion verbal de como hacerlo y luego la
docente mostraba, lo que permitia que él
realizara el ejercicio, por otro lado se pudo dar
cuenta que su tono muscular no fue el
pertinente para lograr sostener su cuerpo,
generando distension en sus musculos.

Ses

ion 7.

En la S7 se inici6 con un automasaje

propositivo, para pasar a las posturas

Para esta sesion el masaje se tomara desde el
Lineamiento Pedagdgico Curricular para la
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(guerrero 1 'y Il y el bote). Se contd con la
participacion de 3 nifios y nifias de los
cuales a partir del D8 podemos decir que:
N1 y N2. Realizaron el masaje indicando
que parte de su cuerpo le gusta masajear.
N3. No quiso realizar el masaje, no retiro las
prendas necesarias.

Para las posturas se pude ver que adoptaban
la posicion, sin embargo necesitaban
equilibrarse y por esto pierden la posicion
inicial. Finalmente sentados en la posicion
de los x se realizd la técnica de respiracion
de las gotas de agua, esta permitid volver a
un momento de quietud y descanso.

Educacion Inicial en el Distrito (2010)
situandonos en su primer eje, el cuerpo, su
imagen, percepcion y conocimiento, haciendo
referencia en que este permite al nifio el
desarrollo corporal a partir de las sensaciones
externas que recibe permitiéndole dar paso a
las internas; situacion que se refleja a partir del
automasaje en el que (Blasco & Gonzales)
mencionan la importancia de las manos ya que
son la herramienta de exploracion al realizar
el mismo. Por tal razén permite la generacion
de sensaciones internas que se evidenciaron en
N1 y N2 al expresar verbalmente el sentir
agrado como se reflejaen el D7. Sin embargo,
N3 no realizo lo propuesto puesto que al
iniciar la sesion llego molesto e irritado
situacion que lo llevo a no querer participar de
la actividad.

En esta sesion era indispensable el equilibrio
para mantener las posiciones propuestas, en
este caso sea hace uso del equilibrio estético,
en el cual se adoptaba la posicién inicial, 2 de
pie y 1 sentados, se pudo evidenciar que las
posturas lograban desequilibralos debido a
que empezaban a tambalearse en las que
estaban de pie y cuando estaban sentados se
caian hacia atras.

Ses

ion 8.

En la S8 se busca trabajar la dimension
corporal en su totalidad para poder
evidenciar las relaciones gque existen entre
estay el Yoga.

Para esta sesion se retomd el cuento, que en
esta ocasion se leyé completo y se utilizaron
varios espacios con los que cuenta el jardin,
asi los nifios y nifias que se encontraban sin
zapatos, medias y chaqueta tuvieron la
oportunidad de estar en distintos escenario
como lo era: una habitacion, el mar, un lago,
la selva, la granja, la cueva del oso, una
fuente y wun desierto, estos espacios
permitieron recrear las posturas que se
abordaron en las sesiones anteriores,
resaltando que no se esperaba que hicieran
la posicién tal cual, sino que propusieran
como se debia hacer o que cada uno/a
adoptara una en la que se sintiera cbmodo/a.

Teniendo en cuenta que en esta sesion se
pretendia retomar los componentes del
esquema corporal se debe decir que este esta
compuesto por los dos ejes que se retoman de
el en esta investigacion que son: 1.EI cuerpo,
su imagen, percepcién y conocimiento el cual
se ve evidenciado en los momentos en el que
expresan las distintas sensaciones que tienen
en los diferentes terrenos y al utilizar todo su
cuerpo para adoptar las diferentes posturas
(conciencia corporal), permitiéndose asi
retomar sus habilidades de movimiento
ligadas a las experiencia que es la que
fundamenta el desarrollo de este eje. 2. La
expresion 'y creatividad del cuerpo en
movimiento la cual se evidencia en permitir un
movimiento sin unos parametros establecidos,
simplemente era un juego en el que por medio
de un cuento se utilizaba la expresion
intencionada a representar algo en especifico,
lo que permitia a los nifios y nifias improvisar,

110




En esta sesidn se conto con la participacion
de 5 nifios y nifias sobre los que a partir del
D8 podemos decir que:

En su totalidad se logr6 que los
participantes  retiraran  las  prendas
requeridas, aunque al principio N4 presentd
resistencia para hacerlo, la motivacion
presentada a partir de sus comparfieros y sus
manifestaciones verbales del sentir de tener
los pies en el pasto y la intervencion de las
docentes en la motivacion ayudaron a que
finalmente decidiera quitarselos, durante el
desarrollo de la actividad se logré que
recrearan las posturas, dejando ver que en
cada uno de los escenarios habia un
participante que proponia como se hacia y
los demas lo imitaban (excepto N4 que todo
su ejercicio fue de imitacion), ademas de
evidenciar como el cambio de terreno hacia
que expresaran verbal y corporalmente que
en unas sentian cosquillas, en otras rasposo
y en otras suavecito. Al terminar el
recorrido, mientras cada uno de los nifios y
nifias se ponia sus prendas se les pregunto
por lo que més les habia gustado y lo que
habian  sentido  encontrando  como
respuesta:

N1. El tiburon y lo suave de la arena.

N2. La ballenay el cocodrilo.

N3. El cocodrilo y el oso

N4. El oso, la cosquillas en el pasto, lo
suave en la arena.

N5. El cocodrilo.

crear y recrear movimientos en torno al
lenguaje de expresion corporal.
Adicionalmente hay que precisar que la
dimension corporal se encuentra directamente
relacionada con la psicomotricidad que tiene
como concepto central el esquema corporal,
por lo que es necesario abordar sus elementos
que son: tono, postura (control tonico-
postural), equilibrio, relajacion, respiracion
(control  respiratorio),  coordinacion y
disociacion motriz, estos elementos se
encuentran mediados por el desarrollo motor
en el que se encuentren los nifios y nifias; estos
elementos se desarrollan a lo largo de toda la
intervencion, ya que para trabajar dichos
elementos es necesario el cuerpo en
movimiento.
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