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RESUMEN

Adecuar ejercicios de Expresion Corporal para la implementacion de cinco talleres que
favorezcan la comunicacion con personas en condicion de Discapacidad Visual, asimismo
tendran la oportunidad de acercarse con el lenguaje escénico, en donde vivencien
inclusion desde la educacién artistica que se pueda generar también en la educacion
general. También servira como base para futuros trabajos investigativos que quieran
abordar el tema de la discapacidad, permitiendo mitigar los imaginarios que las personas
videntes tienen al creer que una persona invidente y de baja visién no puedan tener las
habilidades para expresar a través de las artes escénicas. De igual forma, serd un material
accesible a los futuros docentes para fortalecer su capacidad a la hora de enfrentarse a la

poblacién con discapacidad visual.



ABSTRACT

Adapt Corporal Expression exercises to implementation of five workshops that stimulate
the communication with people in condition of Visual Impairment. Also, they will have the
opportunity to get close to scenic language where they experience inclusion from the
Artistic Education that could be generated in general Education. As well, it will serve as
base to future investigative works that want to approach the Impairment topic allowing
mitigate the imaginaries that seer people have when they think that a sightless or low vision
person can’t have abilities to express through the scenic arts. In the same way, it will be an
accessible material for future teachers to strengthen their capacity in the moment to affront

to the visually impairment population.
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Disefar e implementar ejercicios de expresidn corporal para favorecer la comunicacion en
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7. Problematica: Antecedentes y pregunta de investigacion

Se ha visto que a la poblacion con discapacidad visual le es dificil tener una comunicacion
efectiva con otras poblaciones. Una de las causas de esto es la falta de herramientas y
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Ministerio de Educacién (2007)

CONAFE (2010)

9. Metodologia

Es una investigacion cualitativa, que abarca el estudio social desarrollado con la poblacion
con discapacidad visual que busca evidenciar las caracteristicas comunicativas en
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permite que los datos adquiridos sean lo mas exactos posibles. Con la utilizacion del



instrumento de la Encuesta cerrada y abierta que determinaran los datos requeridos para la

ejecucion de este trabajo.
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decir las personas comunmente llamadas con buena vision.
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Introduccion

Este trabajo se realiza por varias razones, una de ellas es la experiencia que ha
vivido en el &mbito estudiantil y artistico uno de los comparieros de la Licenciatura en
Educacion Basica con Enfasis en Educacion Artistica, que ha compartido algunas clases en
la Corporacién Universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO y que también hace parte del
grupo de investigadores de esta monografia, su nombre es Mario Andres Pefia Bermudez, el
cual cuenta con una discapacidad visual, que lo hace parte fundamental de la investigacion
cumpliendo el rol de investigador e investigado. El ha tenido una serie de dificultades en
algunas areas artisticas, sobre todo en las materias que tienen que ver con el movimiento
del cuerpo y su desplazamiento en determinados espacios, el reconocimiento de si mismo y
de otras personas, debido a la falta de detalle o especificacion del lenguaje usado para el

desarrollo de estas clases.

Otra razon que surgié de esta experiencia, fue la falta de herramientas que se
encuentran para el manejo e interaccion con la poblacion en condicion de discapacidad
visual, porque lo que hay, son tal vez algunas soluciones para que esta poblacién sea mas
autonoma e independiente, pero al momento de tener un espacio en donde se involucre un
grupo de varias personas incluyendo a las personas con una discapacidad visual, es muy
dificil de que se interactle, buscando que este documento fuera una manera de que las

personas puedan involucrarse socialmente mediante el arte, recurriendo a ejercicios de



expresion corporal que tuvieran solucion a estos dos inconvenientes encontrados

inicialmente.

Una ultima razon que provino de la anterior, es la falta de instrumentos y
preparacion de los docentes en el momento de encontrarse con una situacion en la que
tienen en sus aulas una persona con discapacidad visual, por lo cual terminan improvisando
las clases para adaptar un poco el aprendizaje de estas personas. Pero se ha observado que
aunque los docentes tienen algo de responsabilidad, no es la culpa total de ellos, ya que en
realidad no hay una profunda investigacion de estos temas en ningin campo, por esto es
importante la monografia realizada, porgue se esta dando una base a los docentes para que
sigan investigando en este tema que también puede colaborar en la adaptacion de otras

discapacidades en un futuro no muy lejano.

El presente trabajo de grado tiene como propdsito dar una mirada al trabajo artistico
en la poblacion con discapacidad visual, en la busqueda por propiciar un acto acerca de los
procesos desde las dindmicas de la expresion artistica y comunicativa, a través de la
realizacion de ejercicios de expresion corporal vy facilitar asi espacios de integracion de
areas de formacion. Para tal fin, se parte de leyes y derechos que fundamentan el trabajo

con estudiantes con Necesidades Educativas Especiales NEE.



Igualmente, este documento subyace al desarrollo creativo y corporal, asi como las
conductas que se producen en la practica artistica, y se fundamenta en aspectos

pedagdgicos y didacticos, donde se contextualiza lo tedrico-practico de la implementacion

de los ejercicios de expresion corporal. De igual forma, fortalece los canales comunicativos
e interaccion de esta poblacion en su inclusion en la sociedad; de esta manera se plantea la
metodologia a desarrollar con la implementacion de instrumentos que faciliten la

recoleccion y andlisis de datos e informacidn a la idea principal de este trabajo.



1.Contextualizacion

El siguiente capitulo parte del significado de la palabra Contexto extraido de la Real
Academia Espariola, que lo define como “Entorno fisico o de situacion, ya sea politico,
historico, cultural o de cualquier otra indole, en el cual se considera un hecho.”. Partiendo
de lo anterior se relaciona Contextualizacion como una situacion que abarca lo cultural y
social frente a una poblacién concreta para la investigacion. Asi mismo parte de
la ejecucion del Ver que se refleja en El enfoque Praxeoldgico propuesto por Carlos Juliao

(2011).

Segun Juliao (2011) el aspecto del Ver es el analisis critico frente a la observacion
de una situacién, recopilando datos que ayuden a comprender la problematica que conlleva
a una afinidad por ésta. Basado en lo anterior la investigacién parte de la situacion de los
docentes en la formacion de los futuros docentes en el aula de clase, al integrar medios
pedagdgicos para las personas con discapacidad visual. Por ende el proceso analitico frente
al desconocimiento en la educacién artistica con enfoque al trabajo comunicativo de
manera corporal, dado para circunstancias en las que se forma bajo la diversidad de

necesidades de poblaciones con discapacidad.

La aplicacion del trabajo investigativo se desarrolla en La Asociacion EI ARKA,
quien busca proyectos que beneficien la integracion de la poblacion con discapacidad visual

en areas educativas poco trabajadas para ellos, permitiendo ver la relacién entre poblacion
4



vidente e invidente como medio de transformacion social en estos ambientes educativos.
Los participes de esta asociacion son personas comprometidas y activas que le apuestan a

esa transformacion.

Se concreta la razon por la cual se pretende realizar actividades que desarrollen la
expresion corporal en esta poblacion. Castillo & Rebollo (2009) dicen que la expresion
corporal permite una transmision de informacion mas efectiva, por ende se esperaria que de
esta manera la comunicacion de la poblacion con discapacidad visual se fortalezca y sea
resaltada su opinion, valorandose como seres activos y participes de la sociedad a la cual

pertenecen.



2.Problematica

Definimos como problemética el reconocimiento de una falencia o la necesidad en
un contexto especifico, que comprende la descripcion de la carencia mencionada
anteriormente en busca de una mejora 0 una solucién. Con base en esto, el presente
capitulo desarrolla la problematica base de la investigacion. Mediante una descripcion,
formulacién, justificacién y planteamiento de objetivos que se pensaron para su posible

mejora.

2.1. Descripcion del Problema

Se encuentra la oportunidad de relacionar la dificultad de comunicarse entre el
docente y el estudiante con discapacidad visual y la improvisacion de la clase de tener en el
aula una persona con discapacidad. Presentando asi una falencia en la ensefianza de areas
artisticas como la danza y el teatro en donde se involucra el movimiento del cuerpo en
determinados espacios, la interaccion con otros que en su mayoria son personas videntes,
ya que el lenguaje usado es poco asertivo y dificulta el desarrollo integral en el aprendizaje

del estudiante con discapacidad visual.

Se encuentra la oportunidad de relacionar a los docentes de educacion artistica con

las personas con discapacidad visual, debido a que se ve la falta de didacticas educativas
6



desde lenguajes artisticos aplicados a este tipo de poblacion, notando asi la manera de

acercar el lenguaje teatral.

Esta oportunidad conlleva a la busqueda de herramientas pedagogicas desde la
educaciéon artistica que cumplan con métodos adecuados para la poblacion con
discapacidad visual, y de los riesgos a aprovechar por los nuevos formadores en educacion
artistica para acondicionar estos métodos a la iniciativa por trabajar con las poblaciones con

necesidades educativas especiales.

Se nota, la posibilidad de articular el trabajo expresivo por medio de &mbitos que
mejoren la comunicacion de la poblacién invidente con la vidente, contribuyendo asi a

mejorar su forma de vida, desde el aporte a la autoestima y seguridad personal.

2.2. Formulacioén del Problema

Teniendo en cuenta la descripcion del problema, se plantea construir una didactica
desde el lenguaje escénico que fortalezca la comunicacién verbal y no verbal en la
poblacién con discapacidad visual, pues se ha visto que le es dificil tener una
comunicacion efectiva con otras poblaciones y contar con seguridad para expresar
percepciones o ideas de formas artistica. Una de las causas de esto es la falta de

herramientas y preparacién con la que cuentan los docentes para formar a esta poblacion



por medio de talleres, actividades y ejercicios que faciliten su aprendizaje generando

igualdad en espacios académicos.

Se podria decir entonces que los docentes tienen parte de la responsabilidad en la
integracion de la poblacion con discapacidad visual en la sociedad, por tanto a los
investigadores les surge la siguiente pregunta ¢Por qué medio se puede favorecer la

comunicacion en personas con discapacidad visual en la Asociacién EL ARKA?

2.3. Justificacion

La monografia se realiza para favorecer el manejo y la interaccién que se deberia
tener con personas con discapacidad visual, teniendo en cuenta las experiencias observadas
en algunas clases de la Licenciatura en Educacion Basica con Enfasis en Educacion
Artistica (LEBEA) de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios (UNIMINUTO) y en
otras materias transversales de esta misma, en las que se observa la falta de herramientas
metodoldgicas que faciliten el aprendizaje de las personas con discapacidad visual. La
universidad al hablar y fortalecer el tema de la inclusion educativa como parte fundamental
de su columna vertebral en su curriculo, dio una oportunidad de profundizar en una mejor
inclusion en integracion de esta poblacion para que haya una mejora en la adquisicion de

Sus conocimientos.

En la Licenciatura en Educacion Béasica con Enfasis en Educaciéon Artistica

(LEBEA) se observa esta falta de herramientas, especificamente en las clases que cuentan



con la opcién de movilizarse o utilizar el cuerpo como instrumento de expresion, como lo
son las clases de danza y las clases de teatro, en las cuales el lenguaje no es el adecuado
cuando se presenta la oportunidad de trabajar con alguna persona con discapacidad visual.
También se puede evidenciar el desinteres de los maestros al no investigar como se pueden
mejorar las actividades propuestas en clases a través del manejo del lenguaje para el
desarrollo cognitivo de estas materias con estas personas pertenecientes a la poblacién con

discapacidad visual.

Esta monografia cuenta con la participacion de una persona que pertenece a la
poblacién anteriormente mencionada, quien, cuando entré a la universidad tenia muchas
expectativas ya que esta mencionaba mucho el tema de inclusion educativa. Con el paso del
tiempo pudo evidenciar que no habia existencia de suficientes metodologias, que ayudaran
a un desempefio 6ptimo de personas con discapacidad. EI manejo de las clases por parte de
los maestros, cuando llega un alumno en condiciones de discapacidad, es algo improvisado,

lo cual, a pesar que ha funcionado, no deberia ser asi.

Finalmente, desde esta experiencia y con base en la observacion realizada, con esta
monografia se busca fortalecer las capacidades individuales de las personas pertenecientes
a poblacién con discapacidad visual, a traves de nuevas didacticas que logren la integracion

de esta poblacion a las actividades en general, pero sobre todo mediante un dialecto



adecuado que sirva de guia, principalmente en las clases de expresion corporal (teatro y

danza).

Se parte de Moreno & Rubio (2012, p.37-39) quienes plantean por qué socialmente
se manifiesta la exclusion, originada por el desarrollo social de poblaciones donde se
centra en el estudio del progreso de capital, viéndose eéste como el mayor avance de una
sociedad. Apostandole asi a una competitividad en los individuos que abarque
competencias donde la justicia social es escasamente aplicada, con la intencion de ejecutar
los derechos de toda poblacion vulnerable frente a las areas sociales, economicas y

culturales.

La reconstruccion frente a la recopilacion de informacion que muestra la condicion
real de datos sobre la poblacion con discapacidad a nivel nacional, permitira el facil acceso
a ésta. Por eso se propone desde bases estadisticas la planeacion de proyectos que abarquen
necesidades especificas frente a poblaciones con discapacidad visual. (Moreno & Rubio.

2010, p41-44)

El hecho de que solo se estudie mas el bien capital y no un bienestar humano de
una sociedad, implica pasar por alto necesidades para las poblaciones en minoria, como lo
son las discapacidades y en este trabajo en especifico la discapacidad visual. Moreno &

Rubio afirman que:
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En total representan el 2,49% de la poblacién colombiana y el 43,2% de las personas con
discapacidad. El 80% de las personas con limitacion visual vive en condiciones de pobreza
y presenta serias dificultades para acceder a bienes y servicios, dificultades que estan
mediadas por las condiciones de su entorno o incluso por su localizacion geogréfica. (2010,

p45)

Se ve un estado de dificultades para la poblacion con discapacidad visual al querer
acceder a diversidad de servicios, por esto se plantea desde la visiébn como futuros
educadores la alternativa para el acceso a espacios artisticos que contribuyan a

su desarrollo humano.

Segln lo anterior, se ve que muchos espacios no se encuentran adecuados
ni organizados para atender a la poblacion con discapacidad visual. “estas alteraciones
generan limitaciones importantes en actividades de aprendizaje y aplicacién del
conocimiento, en la movilidad, en el desarrollo de tareas de la vida diaria y la
comunicacion, entre otras.” (Moreno & Rubio, 2012, p.67). Esto evidencia que no se piensa
en el acceso de manera que tenga varias formas para acoger correctamente a personas con
otras dificultades. Uno de los propoésitos de este trabajo es potenciar los sentidos en areas
comunicativas y expresivas de la poblacién con discapacidad visual a través de un espacio

educativo pensado para ellos.
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Uno de los propdsitos de planteamiento de esta propuesta por mejorar los procesos
comunicativos es incluir a la poblacion con discapacidad visual utilizando la educacién
artistica (SED, s/f):

con el fin de materializar las acciones a través de modelos educativos sin exclusiones, que

den respuesta a las distintas necesidades, condiciones y situaciones de nifios, nifias, adolescentes,
jévenes y adultos, eliminando las barreras fisicas, pedagdgicas y actitudinales y donde la diversidad
es entendida como un elemento enriquecedor del proceso de ensefianza-aprendizaje, favorecedor del

desarrollo humano.

Como las capacidades de cada persona con la intencién de potencializarlas al
maximo, contrarrestando que una discapacidad, sea cual sea, no es el impedimento para
realizar algo; de lo contrario, es una manera diferente de hacer las cosas y una oportunidad

de crecer cada dia mas.

Asimismo, se tuvo en cuenta el Modelo Educativo planteado por la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, cuando menciona que busca “la formacion de lideres e
innovadores sociales, constituidos como seres humanos integros, y profesionales éticos y
competentes, para construir un pais justo, reconciliado, fraternal y en paz.” (UNIMINUTO,
2015). La visidn de crear profesionales innovadores y que aporten a la sociedad es la meta
que buscan los investigadores cumplir al hacen parte de ella, por eso el presente trabajo
surge desde su formacion profesional buscando un aporten a la construccion de procesos
educativos que ayuden a las personas que hacen parte de su comunidad y que merecen
espacios equitativos de acercamiento a la educacién artistica.
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2.4.0Dbjetivos

2.4.1.0bjetivo General

Disefiar e implementar ejercicios de expresion corporal para favorecer la

comunicacion en personas con discapacidad visual en la Asociacion EL ARKA.

2.4.2.0bjetivos Especificos

1. Indagar sobre trabajos realizados desde la educacion artistica para personas con

discapacidad visual.

2. Estructurar talleres adecuando ejercicios de expresion corporal que fortalezcan la
comunicacion.

3. Implementar 5 talleres de expresion corporal para observar la pertinencia de estos
con la poblacion con discapacidad visual.

4. Analizar los resultados del proyecto generando reflexiones sobre la comunicacion

con personas en condicion de discapacidad.
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3.Marco Referencial

Se entiende como marco de referencia la fundamentacion tedrica de la
investigacion, es una recopilacion breve y concisa de conceptos, teorias y reglamentacion
que se relacionan directamente con el desarrollo del tema y problema de investigacion. Este
concepto se asocia al Juzgar del Enfoque Praxeoldgico ya que en esta etapa se indaga,
verifica y establece la informacién que va acorde con lo planteado en la presente

investigacion. Como explica Juliao (2011):

Es una etapa fundamentalmente hermenéutica, en la que el investigador/praxeélogo
examina otras formas de enfocar la problematica de la préctica, visualiza y juzga diversas
teorias, de modo que pueda comprender la practica, conformar un punto de vista propio y

desarrollar la empatia requerida para participar y comprometerse con ella.(p.127)

Como se menciona son las investigaciones trabajadas con anterioridad, que sirven
para argumentar los conocimientos que se tienen frente al tema por tratar en la
investigacion. Son el acercamiento a trabajos con fines de educacién inclusiva que marcan
pautas cercanas sobre la importancia en elementos de integracion, son los conceptos
tratados en la investigacién por profesionales, y por ultimo los reglamentos que estipulan

los entes gubernamentales que acogen a la poblacion con discapacidad visual.
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3.1. Marco de Antecedentes

A continuacion se presenta una compilacion de datos encontrados en los siguientes
documentos: 1. Tesis de grado de la autora Carolina Erber Soto, por la que obtuvo el grado
de Lic. En comunicacion social y el titulo de periodista. La préctica de la comunicacion
educativa con nifios discapacitados visuales a traves del teatro. Instituto de comunicacion
social, Facultad de Filosofia y Humanidades, Universidad Austral de Chile, Casilla 567,

Valdivia, Chile.

Esta investigacion supone una adaptacion y aplicacion de la metodologia del Taller
de teatro a los problemas comunicativos que presenta la discapacidad visual. Las
actividades artisticas, en general, constituyen un recurso didactico muy valioso para la
educacion, siendo el teatro una de las disciplinas mas atractivas, puesto que integra diversas

areas creativas como la musica, la danza, el canto y las artes plasticas. (Cafias 1992).

La opcion por el taller se baso en las caracteristicas esenciales que hacen del taller el
método de trabajo idéneo para alcanzar los objetivos comunicativos propuestos. Los
principales fundamentos de esta metodologia son: la interaccién social y aprendizaje

cooperativo, entre aprendizaje en la accion y aprendizajes significativos.
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Los elementos comunicativos dialogo, participacion y consenso se canalizaron a
través de entrenamientos ludicos y de libre expresion creadora. Asi se logré un espacio
comunicativo conformado no solo por el lugar fisico, sino por las interrelaciones que se
generaron. El diadlogo estuvo presente en cada una de las sesiones y pasé de ser un didlogo
inducido por el comunicador a un didlogo espontaneo, donde los nifios opinan libremente

sobre el proceso del taller.

2. Teatro en el Silencio, Talleres de formacion Teatral para limitados auditivos,
Yeni Teresa Garcia, Rosalba Tequia Lozano, Oscar Alfonso Ortiz, Proyecto de Grado,
Universidad Minuto de Dios Licenciatura en Educacién Basica con énfasis en Estética,

Bogota DC 2004.

Este proyecto de Grado propone una serie de métodos puntuales que ayudan a la
poblacion de limitados auditivos a tener un acercamiento a la disciplina del teatro
llevandolos a mejorar su expresion corporal, gestual y a tener interaccion con la poblacion
oyente. El proyecto busca también dar bases y principios a los futuros docentes a lo referido
con la educacion artistica, motivandolos a capacitarse en la ensefianza para casos especiales

“diferentes”.

La importancia y lo mas relevante de la implementacion de esta metodologia se
pudo observar un cambio en el comportamiento de estas personas tanto en sus valores y
parte personal como en la relacion con la sociedad. Se fortalecié el compafierismo, el

respeto, la solidaridad, la colaboracion mutua, la responsabilidad, confianza, seguridad y
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comunicacion. También sugieren a los préximos docentes de educacion artistica y maestros
de esta &rea que vayan actualizandose en las politicas educativas que van surgiendo al
transcurrir el tiempo. La realizacion de este documento abrid las puertas a nuevos
paradigmas educativos los cuales también nos han llevado a investigar, indagar para hacer

nuestro propio proyecto.

3.2. Marco Tedrico

3.2.1. La Inclusién en la Educaciéon

Desde la vision legal que se encontré en el documento de Solla cuando dice:
“Tradicionalmente se ha usado el término “integracion” para aludir a la inclusion de las
personas con Necesidades Educativas Especia- les (NEE) en el sistema educativo.” (2013,
p8). Partira el presente trabajo cuando hace a la educacién inclusiva, aquella educacién que
integra el trabajo de la educacion artistica convencional, en este caso la aplicacion
del trabajo corporal adaptado a la poblacion con discapacidad visual, categorizada como

una de las poblaciones con Necesidades Educativas Especiales.

El trabajo apuesta a una labor desde los ejercicios de expresiéon corporal para la
poblacion con discapacidad visual, con el pensamiento de reforzar la confianza
comunicativa que ya poseen. Pensando en una educacion artistica que integre a la poblacion
con discapacidad visual en los diversos lenguajes artisticos, brindando algunas pautas a

considerar para el manejo de las clases con la poblacion, intentando conocer y si es posible
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reducir inconvenientes que presenta el trabajo educativo artistico con las poblaciones con

necesidades educativas especiales (NEE).

Se pretende que los cambios en la educacion artistica y la educacion inclusiva
integren el trabajo investigativo y administrativo de las entidades y los profesionales que lo
deseen aplicar, abarcando desde la educacion un cubrimiento de las poblaciones de
minorias con los lenguajes artisticos, aportando al desarrollo de la educacion a través
nuevas formas de trabajo y accesibilidad a la educacion artistica por parte de las

poblaciones con discapacidad.

Partiendo de lo mencionado en el parrafo anterior los investigadores consideran
importante que “debe concebirse como una responsabilidad de todos los profesores e
incorporarse como contenido en los planes de estudio de todas las carreras de
educacion.” (Marchesi, Blanco & Hernandez, 2014, p63). De la formacion de los futuros
docentes es importante plantearse esta idea, ya que como menciona Marchesi et al. En los
niveles profesionales se deberia procurar brindar una formacién en la comprension de
enfoques inclusivos, para que de esta manera se vea integrada la diversidad dentro de los
perfiles de egreso, donde las carreras profesionales le apuesten a disminuir la
discriminacion tanto en la sociedad como en la educacion en este caso, ayudando a una

integracion que se plantee nuevas formas de aprendizaje en diversas areas del ser humano.

Representa entonces de gran responsabilidad la propuesta a ejecutar por parte de los

profesionales en formacion, por eso, es algo por ejecutar con base a lo reflejado como una
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necesidad social, “la pedagogia inclusiva desafia los conocimientos y responsabilidades
que tradicionalmente han asumido los profesionales de la educacion.” (Marchesi, Blanco
& Hernandez, 2014, p. 63). Es un reto y nuevo desafio que invita a no evadir sino por el
contrario a un actuar que ayude a enfrentarse y arriesgarse en nuevas areas de
conocimiento. Por lo que es una forma de abrir y mostrar conocimientos para un
crecimiento colectivo, es poder pensar en la utilidad de conectar en practica lo conocido en
condiciones poco especificas y determinadas, esto mismo, abriria los campos de aplicacion
para ejercer y dar mayores coberturas y asi vivir la educacién artistica en mayor grado de

aplicacion e importancia en la sociedad.

Con respecto a cdmo ejecutar estos procesos de aprendizaje, el planteamiento de
unas competencias que se podrian ejecutar en el ciclo formativo del profesional que haga
parte de las diversas areas educativas. Marchesi et al., 2014:

e Identificar los estilos y ritmos de aprendizaje de los estudiantes, detectando

dificultades para brindar apoyo y ayudas necesarias.

e Uso amplio de estrategias y recursos educativos, basados en los principios de
accesibilidad universal, para favorecer la participacién y dar respuesta a las

necesidades de los estudiantes.

e Implementar que promuevan el respeto y reconocimiento de lenguas, culturas y
necesidades especiales de los estudiantes en los procesos educativos, fortaleciendo

la identidad.
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e Crear climas de aprendizajes y convivencia con base al respeto de diferencias,

favoreciendo la comprensién y relacion positiva de estudiantes y docentes.

e Generar redes que incluyan los distintos actores de la comunidad, otros

profesionales y servicios externos que beneficien el aprendizaje. (p. 64):

Los investigadores toman como referencia aquellas competencias que ayudan al
proceso de inclusion desde el cual podrian partir los nuevos formadores, en cuanto al caso
especifico de la investigacion dada a continuacion fueron bases de las pautas que se
tomaron en el proceso de construccion, siendo la busqueda de nuevas formas de

integracién entre la educacion artistica y la poblacion con discapacidad visual.

Asimismo se tuvo en cuenta los principios como el espiritu de servicio, la inclusion
y equidad educativa, la comunidad participativa y la praxeologia (UNIMINUTO, 2013),
que conectan la misién de formar profesionales que brinden a la sociedad cada uno de
estos principios en su quehacer diario, brindado por parte de la universidad a la que
pertenecen los investigadores. La conexion de las competencias y los principios brindados
durante la formacion de los profesionales lograran influenciar de manera positiva la
educacion y sobretodo la inclusion e integracion de poblaciones con Discapacidades y areas

artisticas.

Por afadidura los formadores de la educacién bésica con énfasis en educacion
artistica apuestan a una formacidon que brinde herramientas, desde los

lenguajes artisticos, para trabajos de inclusion en la educacion. Por ello, se inicia con una
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busqueda de necesidades o falencias de las cuales se puede crear estrategias que amplien la
aplicacion de estos lenguajes, para que se logre tener una accesibilidad amplia. La idea es
que estas creaciones lleven a promover el respeto por las diferencias que existen entre
poblaciones, para pasar asi al reconocimiento, creando espacios artisticos de aprendizaje
donde se maneje el buen ambito de convivencia, y que con esto exista una buena relacion
entre docentes y alumnos; también crear un medio de integracion con la poblacion externa

y las organizaciones que apoyan este tipo de desarrollo social.

Més alin como docentes comprometidos con el bienestar posible en los espacios de
trabajo con el educando, se debe ser capaz de crear estrategias de trabajo que incluyan
proyectos en donde los trabajos no sean mecanicos, sino que, por el contrario, sean
significativos e intenten cubrir la mayor cantidad de poblacion, con unos propdsitos claros
por favorecer al contexto en el que se desempefia. Para esto el docente debe “hacer uso de
su creatividad, a ser innovador para favorecer los logros de aprendizaje (Montecinos,
2003).” (Marchesi et al, 2004, p54), llevandolo asi a una reflexion en su profesion, donde
se enriquezca del aporte de sus compafieros, para establecer asi procesos que lleven a
buscar posibles soluciones a la falta de aplicacion del lenguaje artistico con la poblacion

con discapacidad visual.

Por lo que el reto de crear posibles soluciones genera que los educadores en
formacion desarrollen su creatividad, entendida ‘’como la habilidad de crear algo nuevo,
diferente, original y valioso en un contexto social determinado” (Vigo & Soriano, 2013,

p31). Al intentar desde los proyectos desplegar planes que vayan enfocados al desarrollo
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creativo de las poblaciones con necesidades educativas especiales, con formas que
impliquen nuevas maneras de educacion incluyendo la creatividad en el desarrollo personal

de las poblaciones con necesidades educativas especiales (NEE).

La idea es que, a traves de la creatividad que brinda la creacion de los espacios de la
educacion artistica, se pueda ampliar y enriquecer la formacion de las poblaciones con
discapacidad, un ejemplo, “Molier (1999 p. 168) define la creatividad como la facultad de
crear en general. Capacidad para realizar obras artisticas u otras cosas que requieran
imaginacion o imaginar” (Jaén, 2004, p117). Por ende la persona parte de lo que tiene o
percibe, intentando crear a través de lo que imagina, para asimilar la forma en cémo las

cosas pueden ser alteradas, logrando crear asi nuevos elementos.

Con referente a los conceptos se ven unas caracteristicas que reflejan la
sensibilidad frente a problemas que se presentan en las situaciones vividas y la flexibilidad
con la que se enfrentan las situaciones nuevas como una ayuda para la solucion de

problemas. Por eso plantea Jane (2004):

“Ya que la creatividad les aporta a los alumnos/as con necesidades educativas:
desarrollar la expresion total, uniendo la comunicacion, corporal, visual y plastica, una
estimulacidn cognitiva multisensorial y problematizadora de todo el cerebro, integrando
idea y accion, un aprendizaje significativo y conectado con sus vivencias y necesidades, y
una mejora del autoestima, autorelacion y desarrollo de la socializacién del nifio por el

fomento de la expresion libre y el didlogo.” (p121)
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Se toma entonces el tema de la creatividad partiendo de la educacion artistica, para
brindar las herramientas desde la integracion de las experiencias de vida en la forma en que
se percibe y entiende el mundo, a través de los sistemas simbdlicos que maneja cada
lenguaje artistico siendo en el caso de la investigacion la expresion corporal. A través del

manejo de las formas, sonidos, movimientos entre otros objetos como el mundo o contexto.

Se toma en cuenta que no solo el arte sirve para el desarrollo cognitivo, sino
también como acto lidico para la imaginacion. Tomando en cuenta a “Vygotsky (1996), las
cuestiones de la educacion de los nifios con necesidades educativas especiales pueden ser
resueltas s6lo como problemas de la pedagogia social, es decir, hay que educar no a un
nifio ciego, sino ante todo a un nifio.” (Jaén, 2004, p122), lo que desarrolla la capacidad

personal frente a tener ideas creativas y asi tener vinculos sociales.

Con el proposito de ayudar a las personas con discapacidad visual a que mejoren su
relacion con el arte y asi mismo se involucren en los espacios artisticos, es importante tener

en cuenta los referentes normativos que sustentan esta propuesta, tales son:

. Ley 762 del 2002, “por medio de la cual se aprueba la "Convencion
Interamericana para la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion contra
las Personas con Discapacidad", suscrita en la ciudad de Guatemala, el 7 de junio
1999” (Alcaldia mayor de Bogoté, 2002)

. Ley 115 de 1994, ley general de educacién
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. Ley 1145 de 2007, “por medio de la cual se organiza el Sistema
Nacional de Discapacidad y se dictan otras disposiciones”. (Alcaldia mayor de

Bogota, 2007)

Con el presente trabajo se pretende cumplir y hacer cumplir con diferentes derechos
para las personas con necesidades educativas especiales NEE, los cuales se plantean en las
anteriores normas. Asi mismo, se pretende acoger los espacios educativos, sociales,
culturales, laborales entre otros, que abarquen la integracion en la sociedad de manera que
se puedan vincular entidades con el propésito de asegurar el acceso a estas de la poblacion
con discapacidad, en donde se puedan ejecutar arreglos fisicos y propuestas educativas para

su mejor goce en estos, a través de la sensibilizacion

Con base a las anteriores normas, también se plantea, como personas participes de
una sociedad y como futuros docentes, el poder brindar un mejor servicio en la educacion
artistica, haciendo uso también de la mejora por los recursos y métodos educativos entre
compafieros para incentivar a la investigacién e innovacion para toda la poblacion
incluyendo la poblacion con discapacidad visual. Igualmente, se espera lograr el
reconocimiento de la poblacion con discapacidad visual y la inclusion a las oportunidades
que desarrollen de manera integral la equidad, por medio de herramientas didacticas de

expresion corporal.
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3.2.2. Discapacidad Visual

3.2.2.1. Un acercamiento al Concepto de Discapacidad

La discapacidad se define como “un términ0 genérico que abarca deficiencias,
limitaciones de la actividad y restricciones a la participacién. Se entiende por discapacidad
la interaccion entre las personas que padecen alguna enfermedad (por ejemplo, paralisis
cerebral, sindrome de Down y depresidn) y factores personales y ambientales (por ejemplo,
actitudes negativas, transporte y edificios puablicos inaccesibles y un apoyo social

limitado).” (OMS, 2015).

Cuando se habla de discapacidad se remite a pensar en personas con alguna
limitacidn fisica o se relaciona y confunde con la palabra incapacidad, siendo dos conceptos
muy diferentes, pero que es comun su mal uso, debido a que no se sabe exactamente lo que

significa realmente cada una de estas palabras.

La discapacidad no es la limitacion para realizar ciertas funciones o actividades, no
es el impedimento para no hacer las cosas o para superarse, la discapacidad simplemente es
las diferentes capacidades que tienen las personas para realizar actividades cotidianas de la
vida o ya hablando especificamente en un area determinada, por ejemplo, cuando una
persona tiene una discapacidad auditiva, no significa que esa persona ya no se pueda

comunicar o que este imposibilitada a hacer lo que las personas oyentes hacen, sino que, al
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contrario, se comunican de otra manera y utilizando sentidos que se desarrollan a raiz de la

pérdida o disminucién de otro.

Otros ejemplos en la discapacidad se pueden encontrar en la manera distinta en que
se moviliza o lee una persona con alguna discapacidad visual, o cuando hablamos de los
métodos disefiados para la ensefianza en la parte académica de las personas con una

discapacidad cognitiva.

Sin embargo, la palabra incapacidad se refiere a la persona que queda totalmente
impedida o imposibilitada para desarrollar actividades que en ocasiones pueden llegar a ser
vitales como comer por si mismos, moverse 0 caminar, pero esto solo se da en casos
bastante avanzados o extremos como el de un coma, en donde todas las funciones del
cuerpo se ven afectadas y no se tienen control de algunas como por ejemplo el de respirar y

se hacen por medio de maquinas que facilitan y ayudan a la realizacién de estas funciones.

Aunque la incapacidad est4 definida como lo anteriormente mencionado, se debe
saber que el significado de esta palabra puede estar sujeta al significado que cada persona
quiera darle o a la relacion que tenga ésta en determinado caso, por ejemplo, en muchas
ocasiones la incapacidad de realizar una actividad en alguna persona es mas psicoldgica
que fisica y es ahi en donde se aplican los recursos para rehabilitar las capacidades y/o

fortalecerlas.
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Ya sabiendo y reconociendo el significado de estos dos términos, se debe tener en
cuenta que cuando se utilizan estos, siempre van acompafiados de una compasion y
comprension erronea hacia personas con alguna discapacidad, y hay que tener mucho
cuidado y prestar mucha atencion porque se puede herir susceptibilidades y méas con
personas que tal vez hayan tenido un proceso psicoafectivo o de una inclusion en la

sociedad debido a su discapacidad.

3.2.2.2. Como se entiende la Discapacidad Visual

Partiendo de la existencia de diferentes tipos de discapacidad, se profundizara
acerca de la discapacidad visual; para ello se hace importante definir el concepto de este
tipo de discapacidad. “La discapacidad visual se define como la dificultad que presentan
algunas personas para participar en actividades propias de la vida cotidiana, que surge
como consecuencia de la interaccion entre una dificultad especifica relacionada con una
disminucion o pérdida de las funciones visuales y las barreras presentes en el contexto en

que desenvuelve la persona.” (Ministerio de educacion, 2007)

Existen diferentes barreras a nivel social, las cuales excluyen del entorno a las
personas que presentan discapacidad visual, entre las que se encuentra la ausencia de
sonidos que reemplacen la informacion visual, falta de sistema braille y sistemas de
escritura alternativos o falta de audiolibros en bibliotecas puablicas. (Ministerio de
educacion, 2007)
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En el sentido de la vista se incluyen diferentes elementos, los cuales ayudan a que
haya una vision efectiva, “las personas necesitan contar con 6rganos visuales maduros y en
buen funcionamiento (ojo, musculos y nervios que llevan la informacion al cerebro) para
tener una buena vision y por tanto recibir en forma adecuada las imégenes. Asimismo,
requieren experiencias visuales (es decir, un ambiente que les posibilite ver objetos,
personas y lugares diferentes) y una buena concentracion y atencion para interpretar lo que

estan viendo.” (CONAFE, 2010)

Teniendo claro el concepto de discapacidad visual es necesario saber las causas de esta,
pues existe un sinnimero de causas, ya sean intra o extra uterinas, las cuales llevan a la
discapacidad visual. (Ministerio de educacion, 2007)

Aunque la ceguera total es el grado de discapacidad mas notorio y que mas tiene
ayudas en diferentes espacios, esta poblacion junto con las personas que tienen baja vision
no cuentan con los recursos suficientes para adaptarse al medio. Por esta razdn se generan
proyectos en los que se les brinde ayuda y nuevas maneras de actuar en las diferentes areas

y en los diferentes habitos de vida.

Las personas que tienen baja vision cuentan tal vez con una desventaja debido a que
su discapacidad no es visible ante el mundo, por eso es mas complejo de entender y
comprender como se genera en cada uno y en qué grado esta su discapacidad, podria
decirse que esta pequefia poblacién esta en un limbo, en el que no tienen una vision como

una persona con buena vision pero tampoco tienen ceguera total.
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3.2.2.1. Educacion para la Discapacidad Visual

Los estudiantes que poseen discapacidad visual necesitan tener un contexto tanto
fisico como social adecuado, el cual les permita tener una educacion de calidad, eliminando
con esto las barreras que se puedan presentar.

De esta manera, el ministerio de educacién en el 2007 plantea que para preparar un
contexto educativo que sea adecuado para estudiantes con discapacidad se debe tener en
cuenta:
> La comunidad educativa debe estar informada de como es el comportamiento de
nifios y nifias en condicién de discapacidad visual con su entorno, por lo que se
genera beneficios en la interaccion con las personas que conforman el centro
educativo y asi evitando la sobreproteccion o el rechazo.
> Después del diagndstico se toma la decision de adaptar instrumentos como textos,
materiales de apoyo y con estos se modifica el curriculo para la inclusién integral de
esta poblacién.
> Tener en cuenta las habilidades cognitivas de las personas con discapacidad visual,
sus fortalezas aprovecharlas y explotarlas al maximo y no enfocarse en su déficit.
Aspectos relacionados con el ambiente fisico:
> Asegurarse de mantener todos los espacios bien iluminados y sefializados, a fin de

favorecer la percepcion visual de todos los nifios y nifias.
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> Preocuparse siempre de mantener en el diario mural del centro educativo el alfabeto
en Braille y laminas que cuenten con color y relieve. Se sugiere que este alfabeto
incluya también su correspondiente equivalencia en tinta.

De la misma manera, (Andrade, 2010) en su documento “Desafios de la diferencia en la

escuela” plantea que, asi como esta poblacion necesita un contexto adecuado, igualmente

necesita un trato adecuado. Es por esto que Andrade plantea unas estrategias especificas

que se deben tener en cuenta al momento de tratar a personas que presentan discapacidad

visual, estas estrategias son:

> Es esencial, establecer con él un vinculo desde lo personal y no desde el déficit. Esto le
da permiso para diferenciarse e integrar sus propios sentimientos.

> Reducir nuestras propias vacilaciones frente al alumno para no incrementar su
inseguridad.

> Permitirle autonomia. No ayudarle si no lo necesita. Hacerle ver sus posibilidades
reales.

> No negar sus limitaciones. Preguntarle sobre sus necesidades. Si se quiere saber algo de
él, se le debe preguntar directamente.

> Saludarlo. No jugar a las adivinanzas ni ponerlo a prueba: identificarse.

> Decir las cosas claramente. No evitar palabras relativas a la vision.

> En definitiva conocer las caracteristicas de este déficit, para actuar con naturalidad y
devolverle al alumno la imagen de una persona valiosa en si misma, por encima de su

deficiencia.
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Teniendo en cuenta lo anterior, el ministerio de educacion, en el 2006, plantea unas

orientaciones pedagdgicas para la atencion educativa a estudiantes con limitacion visual,
siendo estas:

Orientaciones en Educacion Preescolar

En esta etapa se inician procesos cognitivos, sociales, de lenguaje, motrices, entre

otros; en todos los estudiantes, es una etapa en la que se forman las bases para

continuar el aprendizaje académico, por tal razon, es imprescindible que al nifio (a)

ciego o de baja vision se le brinden todas las oportunidades de acceder al

conocimiento a partir de experiencias tactiles. En este sentido, en el aula deberan

hacerse adecuaciones a los materiales netamente visuales, para que el nifio (a) pueda

acceder a ellos. Los estudiantes del servicio social y los padres de familia resultan

de gran ayuda en este tipo de adaptaciones.

El nivel de Preescolar, es el espacio para el desarrollo de las dimensiones del ser
humano; nunca olvidemos que un nifio (a) ciego es ante todo eso “un ser humano” y
que esta en capacidad de lograr el desarrollo de su potencial, lo mas conveniente es
brindarle un ambiente natural para que se forme y estructure como un ser social y

estructure sobre todo su personalidad.

EL DESARROLLO MOTOR, se logra a partir del conocimiento de su propio
cuerpo y éste se construye a través del reconocimiento del cuerpo del otro (padres,
hermanos, cuidadores). Ese otro es el puente entre el nifio (a) y su entorno. Esto

favorece la utilizacion de su cuerpo en actividades cotidianas, el manejo postural y
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el desplazamiento. Una de las particularidades se manifiesta en el desplazamiento,
ya que los nifios(as) con limitacion visual no dan el paso levantando totalmente el
pie del piso, lo que en su desarrollo es algo normal, permitiéndoles acceder a la
informacion del espacio.

El desarrollo motor de un nifio (a) con discapacidad visual es igual al de otra
persona, sin olvidar que el reconocimiento del cuerpo es esencial para dicho

proceso.

DESARROLLO COGNITIVO, a partir del conocimiento del propio cuerpo, a las
personas con discapacidad visual se les posibilita el acercamiento al mundo de lo
concreto, aproximacion que se hace a partir de los canales kinestésicos y auditivo,
utilizados para recepcionar la informacion; es el manejo del cuerpo, el instrumento
que les posibilita ubicarse en el espacio, el empleo adecuado de la direccionalidad y
de la posterior lateralidad. (Posibilite las experiencias reales en los nifios y nifias,
esto facilita el desarrollo del pensamiento). Es importante reconocer que la memoria
muscular, se logra en el manejo espacial, y se toma como la habilidad para ubicarse

en el espacio y reconocer la organizacion de los objetos en éste.

DESARROLLO SOCIOAFECTIVO, la imagen personal se construye a traves del
otro, significa que la otra persona es el espejo de €l mismo y la imagen se cimenta
desde la ubicacion de él con el adulto, el cual debe estar detrds del nifio (a), de

manera que los dos cuerpos estén en la misma posicion.
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El acompafiamiento en el juego es fundamental para explorar los juguetes,
comprender sus reglas, como todas las personas él o ella tienen sus preferencias por
desarrollar algunas actividades y lo importante es permitirles escoger juegos de su interés.

Frente al desarrollo de las habilidades sociales, éstas se establecen mediante
acciones educativas de caracter preventivo que propicien el aprendizaje de conductas,
habitos, habilidades, actitudes, desempefios pertinentes y oportunos.

Los demés procesos socio afectivos se desarrollan igual como el de cualquier

otro ser humano, la diferencia radica en la estrategia para lograr la imagen personal.

o La mayoria de experiencias deben ser vivenciales. Hablamos de tocar en su justa
perspectiva objetos del medio natural, (animales, plantas, objetos tridimensionales) y
que estan al alcance de todos; esto resulta de gran ayuda y evita el denominado
verbalismo en personas con limitacién visual, que hablan de cosas de las que no tiene
un concepto certero o de las que no conocen su verdadero significado, sino que han
oido hablar tanto de ellas, que agregan palabras a su vocabulario sin conocer su real
significado.

o En esta etapa se inicia el aprestamiento para las matematicas y la lecto escritura; para
esto, es importante generar en el nifio (a) la inquietud de acercarse a escuchar cuentos,
historias, adivinanzas o canciones. Es en esta etapa en la que el nifio (a) debera tener
contacto con letreros en Braille, e iniciar actividades con la caja Braille, en donde el
nifio iniciard un aprestamiento a partir de objetos que para €l van a tener significado a
través del tacto. De la misma manera para las matematicas el nifio (a) deberda manejar

conceptos de cantidad, relaciones uno a uno, espacialidad y concepto de niumero.
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o Un material de gran ayuda son las regletas de Cousinaire, las cuales a través del tacto el
nifio (a) podra manipular y jugar con la composicion y descomposicion de los nimeros;
de igual, manera los materiales concretos y que se encuentran en el entorno natural son
de gran importancia para el conocimiento del mundo y el desarrollo del pensamiento
I6gico.

0 Es en esta etapa el nifio (a) aprende a ser independiente en actividades de la vida diaria,
como comer solo, accediendo a técnicas que le ayudaran a ser autonomos a la hora de
comida dentro del restaurante escolar, aprendera a utilizar técnicas para permanecer
limpio, cuidar sus cosas, organizar sus trabajos. Acciones que corresponden ser

orientadas por la familia.

o Ninguna familia esta preparada para recibir un nifio (a) ciego; cuando llegan los padres
a la institucién es importante hablar con ellos para determinar el grado de aceptacion de
la ceguera de su hijo; esto es basico para el desarrollo normal del nifio (a), pues de lo
contrario creard mucha inseguridad y una baja autoestima en él o ella; si notamos que la
familia ain no se ha aceptado la condicién de su hijo (a), se remite a programas de

orientacion familiar a través de los recursos de los que disponga el ente territorial.

3.2.3. Comunicacioén

Para iniciar a hablar de accion comunicativa se hace necesario definirla, pues

Habermas (1999) en su texto la define como:
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La interaccién de a lo menos dos sujetos capaces de lenguaje y de accion que (ya sea con
medios verbales o con medios extra verbales) entablan una relacion interpersonal. Los
actores buscan entenderse sobre una situacién de accién para poder asi coordinar de comdn

acuerdo sus planes de accion y con ello sus acciones. (p. 124)

Es decir, cuando los actores (receptor y emisor), intercambian informacién para la
construccidn de acciones que logren objetivos en comun, en determinado tiempo y espacio,
para generar cambios en pensamientos y actitudes, dicho esto, la accion comunicativa es
todo aguel conocimiento que se trasmite entre varios individuos y que ayuda a seguir metas

comunes para el bien de una sociedad.

A partir de lo anterior, se plantea que “con el concepto de accidn comunicativa
empieza a operar un supuesto mas: el de un medio linglistico en que se reflejan como tales

las relaciones del actor con el mundo” (Habermas J, 1999). Es asi pues que

Sélo el concepto de accion comunicativa presupone el lenguaje como un medio de
entendimiento sin mas abreviaturas, en que hablantes y oyentes se refieren, desde el
horizonte pre-interpretado que su mundo de la vida representa, simultaneamente a
algo en el mundo objetivo, en el mundo social y en el mundo subjetivo, para
negociar definiciones de la situacion que puedan ser compartidas por todos.
(Habermas J, 1999,) (p137).
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Por lo cual, se puede decir que cualquier medio utilizado para compartir un mensaje
o informacion, sirve para generar un acto en el cual los actores se entiendan y asi mismo se

propongan objetivos en comun.

El concepto de accion comunicativa presupone el lenguaje como un medio dentro
del cual tiene lugar un tipo de procesos de entendimiento en cuyo transcurso los
participantes, al relacionarse con un mundo, se presentan unos frente a otros con
pretensiones de validez que pueden ser reconocidas o puestas en cuestion. (Habermas,
1999) (p143), es decir, que la informacion trasmitida entre los individuos tiende a ser
verdadera y a tener un valor para ellos, por lo que por esta razdn se visualiza un trabajo

colaborativo que conlleva a un mejoramiento de los actores.

A partir de lo anterior se hace necesario aclarar un poco mas el tema de accion
comunicativa y asi mismo de los participantes de esta. Para esto Habermas (1999) dice que:
Para una teoria de la accién comunicativa solamente resultan instructivas aquellas teorias

analiticas del significado que parten de la estructura de la expresion linglistica y no de las
intenciones del hablante. Claro es que ha de mantener a la vista el problema de como por

medio del mecanismo de entendimiento las acciones de los distintos actores se coordinan

entre si, esto es, forman una red que cubre el espacio social y el tiempo histérico. (p354)

El modelo organico de Karl Bihler puede considerarse representativo de este tipo
de planteamientos articulados en términos de teoria de la comunicacion. Blhler parte del

modelo semidtico de un signo lingiistico que es utilizado por el hablante (emisor) con la
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finalidad de entenderse con un oyente (receptor) sobre objetos y estados de cosas. Bihler
distingue tres funciones en el uso del signo: la funcién cognitiva de exposicion de un estado
de cosas, la funcion expresiva de mostracion de vivencias del hablante y la funcién

apelativa de exigencias dirigidas a los destinatarios.

Desde este punto de vista, el signo lingtistico funciona a la vez como simbolo,
sintoma y sefial: «Es simbolo en virtud de su correspondencia con los objetos y estados de
cosas, sintoma (indicium) en virtud de su dependencia del emisor cuya interioridad expresa,
y sefial en virtud de su apelacion al oyente cuyo comportamiento interno y externo gobierna

como cualesquier otras sefiales de trafico».

Teniendo claros los anteriores conceptos como lo son emisor y receptor, es posible
ahora mencionar un aspecto importante acerca de la accion comunicativa planteado por el

autor Habermas (1999):

Para la accién comunicativa sélo pueden considerarse, pues, determinantes aquellos actos
de habla a los que el hablante vincula pretensiones de validez susceptibles de critica. En los
demas casos, cuando un hablante persigue con actos perlocucionarios fines no declarados
frente a los que el oyente no puede tomar postura, o cuando persigue fines ilocucionarios
frente a los que el oyente, como en el caso de los imperativos, no puede tomar una postura
basada en razones, permanece baldio el potencial que la comunicacion lingiistica siempre
tiene para crear un vinculo basado en la fuerza de conviccidon que poseen las razones.
(p391)
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Para explicar lo anterior Habermas (1999) propone el siguiente ejemplo:

Supongamos que la opinién p representa un contenido idéntico de saber del que

disponen Ay B. Supongamos ahora que A toma parte (con otros interlocutores) en una
comunicacién y hace la afirmacion p, mientras que B elige (como actor solitario) los
medios que en virtud de la opinion p considera adecuados en una situacion dada para
conseguir un efecto deseado. A y B utilizan diversamente un mismo saber. La referencia a
los hechos y la susceptibilidad de fundamentacion de la manifestacidn posibilitan en el
primer caso que los participantes en la comunicacion puedan entenderse sobre algo que
tiene lugar en el mundo. Para la racionalidad de la manifestacion es esencial que el hablante
plantee en relacion con su enunciado p una pretensién de validez susceptible de critica que

pueda ser aceptada o rechazada por el oyente.

En el segundo caso la referencia a los hechos y la susceptibilidad de
fundamentacion de la regla de accién hacen posible una intervencién eficaz en el mundo.
Para la racionalidad de la accion es esencial que el actor base su accién en un plan que
implique la verdad de p, conforme al que poder realizar el fin deseado en las circunstancias
dadas. A una afirmacion s6lo se la puede llamar racional si el hablante cumple las
condiciones que son necesarias para la consecucion del fin ilocucionario de entenderse
sobre algo en el mundo al menos con otro participante en la comunicacién; y a una accién
teleoldgica s6lo se la puede llamar racional si el actor cumple las condiciones que son
necesarias para la realizacion de su designio de intervenir eficazmente en el mundo. Ambas

tentativas pueden fracasar: es posible que no se alcance el consenso que se busca o que no
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se produzca el efecto deseado. Pero incluso en el tipo de estos fracasos, queda de manifiesto

la racionalidad de la emisién o manifestacion: tales fracasos pueden ser explicados. (p27)

En el ejemplo anterior se puede evidenciar claramente lo que significa para el autor

una persona racional cuando habla de comunicacion, asi lo plantea él:

En los contextos de comunicacién no solamente Ilamamos racional a quien hace una
afirmacion y es capaz de defenderla frente a un critico, aduciendo las evidencias
pertinentes, sino que también llamamos racional a aquel que sigue una norma vigente y es
capaz de justificar su accién frente a un critico interpretando una situacion dada a la luz de
expectativas legitimas de comportamiento. E incluso llamamos racional a aquel que expresa
verazmente un deseo, un sentimiento, un estado de &nimo, que revela un secreto, que
confiesa un hecho, etc., y que después convence a un critico de la autenticidad de la
vivencia asi develada sacando las consecuencias practicas y comportandose de forma

consistente con lo dicho. (Habermas J, 1999, ) (p33)

Desde todo lo anteriormente mencionado el autor Habermas (1999) (p 426) plantea
que “El lugar que en el marco de una teoria de la accidon comunicativa corresponde a una
comunicacion sistematicamente distorsionada” y a partir de ahi plantea el siguiente

esquema:
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Acciones sociales

T

Accidén comunicativa

Accién estratégica

— T

Accidn estratégica
encubierta

4/\

Engafo inconsciente

(Comunicacidn sistematicamente
distorsionada)

Accidn abiertamente
estratégica

Engafo consciente

(Manipulacidn)

Figura 1

Finalmente, de lo anterior se puede concluir que la teoria de la accién comunicativa

permite “una categorizacion del plexo de la vida social, con la que se puede dar razén de las

paradojas de la modernidad.”, es asi que dicha teoria depende de un contexto social, y para

que pueda darse es necesaria la participacion de actores (emisor y receptor) que se

comuniquen a través de un canal linglistico que permita el entendimiento entre dichos
actores. (Habermas J, 1999) (p10)
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Se puede concluir que la accién comunicativa simplemente es el trasmitir
informacion por diferentes medios entre varios individuos o actores comunicativos, la
diferencia es que en esta teoria, los mensajes o la informacién trasmitida se da pretendiendo
que esta sea verdadera y tenga una validez, es decir que en un contexto social en donde
varios individuos se comuniquen, tengan en cuenta una postura en comun y puedan
lograrlas eficientes y eficazmente , generando asi un cambio y teniendo un sentido critico
frente a la realidad planteada, teniendo en cuenta esto, también se busca el mejorar la vida

de los actores en un espacio y tiempo originado por la accion comunicativa.

3.2.4. Expresion Corporal

La expresion corporal permite encontrar, mediante el estudio y la profundizacion
del empleo del cuerpo, un lenguaje propio. Este lenguaje corporal puro, sin c6digos
preconcebidos, es un modo de comunicacion que encuentra su propia semantica directa mas

alla de la expresion verbal.

Es una disciplina que, partiendo de lo fisico, conecta con los procesos internos de la
persona, canalizando sus posibilidades expresivas hacia un lenguaje gestual creativo. Se
hace hincapié en la palabra disciplina porque el trabajo que supone la busqueda de este
lenguaje es riguroso y exigente; existe una técnica a partir de la cual van surgiendo las

herramientas que lo posibilitan. Estas herramientas de trabajo permiten, por un lado, que
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cada persona encuentre los matices de su propia expresividad, y por otro, que se
establezcan elementos comunes para la comunicacion y la creacion entre dos 0 mas
participantes. Quiere decir que, a través del empleo de esos elementos comunes, se
establecen las coordenadas corporales, espaciales y temporales que permiten crear el

sustrato para una real comunicacion y la capacidad para la creacién. (Schinca, 2002).

Los conceptos previos concuerdan en considerar la expresion corporal como un
medio de comunicacién y lenguaje que interactia desde el cuerpo y el movimiento
expresando sentimientos, emociones y sensaciones que posibilitan al ser expresarse consigo
mismo, con el otro y con el entorno. De ahi que, la expresion corporal se visualiza como el
medio que permite reconocer habilidades, destrezas y capacidades en escenarios de
ensefianza aprendizaje, por medio de espacios creativos, llenos de imaginacion,
espontaneidad, goce e improvisacion. Esto, con el fin de enriquecer las didacticas y
estrategias pedagdgicas que propicien una comunicacién profunda, interdisciplinaria e
integra. Como se observa, el cuerpo es esa herramienta que hace posible que el ser se

comunique desde el interior al exterior. Schinca, (2000).

La expresion corporal lo que busca es trascender la expresion cotidiana. Dicho de otro
modo, que cada persona a través del estudio en profundidad de su cuerpo encuentre un lenguaje

propio y establezca las bases necesarias para la expresion y comunicacién con los demas.

Para Patricia Stokoe “La expresion corporal es una conducta que existe desde

siempre en todo ser humano. Es un lenguaje pre-verbal, extra verbal y paralingtistico por

42



medio del cual el ser humano se expresa a través de si mismo, reuniendo en su cuerpo el

mensaje Yy el canal, el contenido y la forma, pues €l es cuero y no tiene cuerpo”.

Stokoe afirma que la expresion corporal supone tomar conciencia del propio
esquema corporal, lograr su progresiva sensibilizacion y aprender a utilizar el cuerpo
plenamente para lograr la exteriorizacion de ideas y sentimientos (Stokoe, 1994; Stokoe &

Schéchter, 1994).

Asi mismo, “La expresion corporal podria ser la expresion del pensamiento a
través del movimiento, con intencionalidad comunicativa. La expresién-comunicacion se

realiza mediante el instrumento cuerpo con vistas a ofrecer un significado”. (Tomas motos).

Los objetivos que persigue el trabajo de expresiéon corporal son la basqueda del
bienestar con el propio cuerpo (desarrollo personal) y el descubrimiento y/o aprendizaje de
significados corporales. Como actividad tiene en si misma significado y aplicacion, pero
puede ser ademas un escalon béasico para acceder a otras manifestaciones corporeo-

expresivas mas tecnificadas.

Por ende estos argumentos permiten visualizar las diferentes percepciones sobre las
que concreta la expresion corporal como ese medio que le permite al ser comunicarse y
dialogar con el mundo que lo rodea, llevandolo de una u otra forma a manifestar su sentir

y expresar las experiencias vividas por medio de procesos de estimulacion, exploracion,
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desarrollo y expresion en si mismo. Por esto, el cuerpo construye un lenguaje que identifica
a cada persona y la caracteriza como sujeto que reacciona a diferentes estimulos de forma
Unica, auténtica y particular. Es aqui donde se puede determinar que el cuerpo habla y
dialoga mediante signos de comunicacion propios del individuo. En otras palabras, el
cuerpo establece nexos de lenguaje y dialogo entre el sujeto y sus entornos de aprendizaje,
pues suscita espacios de desarrollo. La pedagogia del cuerpo se contempla como ese medio
que a través de expresiones, vivencias y experimentaciones trasciende los espacios, el

tiempo y se relaciona con otros.

Por otra parte, han sido muchos los autores que han investigado el desarrollo
espacial a través del movimiento y la expresion corporal, partiendo del conocido Rudolf
Von Laban, el cual creia que el movimiento era un medio fundamental para el desarrollo
del nifio, hasta la actualidad, en la que casi todos los autores que hablan de expresion
corporal dedican un apartado al tratamiento del espacio. La teoria espacial de Laban cuyo
fundamento se encuentra en la relacion entre la estructura corporal y la estructura del

movimiento en el espacio (Maletic, 1987).

La teoria de Laban recogida en su globalidad por sus discipulos, en el Laban

Movement
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Analysis (LMA) analisis del movimiento, es una herramienta para analizar y
comprender el movimiento, para profundizar nuestras reacciones en la interaccion

constante con el entorno.

El LMA es un lenguaje para entender, observar, describir y anotar todas las formas
de movimiento. A partir de las bases teoricas creadas por Rudolf Laban, como fueron la
Kinetography/Labanotation: anotacion del movimiento, el Effort Shape: estudio de la
dindmica del movimiento, y el Choreutics: estudio del espacio; EI LMA es un sistema
capaz de describir las conexiones del cuerpo, la dindmica del movimiento producido por el

esfuerzo muscular, la forma, la interpretacion y la documentacién del movimiento humano.

El LMA tiene cuatro categorias:

1. Cuerpo: Esta categoria describe las caracteristicas fisicas del movimiento del cuerpo
humano. Siguiendo los principios generales de organizacion corporal se puede ver
coémo la iniciacion del movimiento es un concepto que explica el encadenamiento
de partes del cuerpo que se ponen en funcionamiento cuando responden a un
determinado estimulo.

2. Esfuerzo: Esfuerzo, o aquello que Laban habia descrito como dindmica del
movimiento, es un sistema para observar, analizar y entender las cualidades mas

sutiles con respecto a la intencion interior del movimiento.
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3. Forma: También es posible hablar de cémo el cuerpo cambia de forma durante el
movimiento. La categoria del analisis de la forma tiene que ver con esta cuestion.

La forma muestra el cuerpo cuando éste adopta una u otra posicion.

4. Espacio: Esta categoria incluye el movimiento del cuerpo en conexion con el
entorno: esquemas espaciales, recorridos y lineas de tension espacial.

Por ello, cuando se trata de nifios, jovenes las posibilidades de experimentacion del
espacio se deben fundamentar en el trabajo inicial del cuerpo, un cuerpo que siente, un
cuerpo afectivo, con la vivencia de su espacio «interior», su espacio «de seguridad». El
espacio es en si mismo afectivo y subjetivo, es «el elemento en el que se desarrolla y
expresa el movimiento. Es un elemento fisico, pero también afectivo y simbolico, y es el

medio de relacién entre dos 0 mas personas» (Schinca, 2002).

Para concluir la expresion corporal favorece la creatividad y la imaginacion, nos
permite expresar al otro los contenidos del mundo interior, pero ademas a reconocer mejor
el movimiento percibido al momento de realizar una actividad ya que lo ideal es no hacer el
movimiento por si solo sino conectarlo para construir nociones y establecer relaciones

espaciales.

3.2.4.1. Teatro y Discapacidad

“Actualmente casi un 10% de las personas que habitan en el mundo presentan
discapacidad, lo que supone que aproximadamente seiscientos cincuenta millones
de personas tienen algun tipo de discapacidad” (Sanchez S, 2011).
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Es debido a lo anteriormente planteado que se crea el arte terapia, Anais Vidal plantea
que:

Probablemente los origenes se remonten en torno a 1924, cuando Freud sefialaba la
relacion entre infancia y creacion: "todo nifio que juega crea su mundo propio, 0 mejor
dicho, inserta las cosas de su mundo en un nuevo orden que le guste." No podemos olvidar,
sin embargo, que, ya desde el Paleolitico, los seres humanos hacian uso de los dibujos para

comunicarse entre ellos y dejar constancia de su existencia.

Pero no seria hasta dos décadas después de aquellas primeras ideas apuntadas por
Freud, cuando reconocidos psicoanalistas mostrarian su interés por las imagenes como
representaciones del inconsciente, y por el potencial terapéutico del proceso creativo en si
mismo. El psicélogo experimental Jean Piaget aportd algunas ideas sobre el desarrollo
infantil que aun hoy en dia rigen el campo del arte terapia; en concreto, entender el juego

simbdlico como el elemento primordial en el desarrollo y la maduracion del nifio.

También los pedagogos americanos, alrededor de los afios treinta, influidos por el
pensamiento reconstruccionista de Dewey, encontraron en el arte infantil una forma de
expresion personal, un medio a través del cual transformar la vida del individuo y la
sociedad, atribuyéndole un alto poder para resolver conflictos. Pero la utilizacion de la
expresion artistica como metodologia terapéutica para paliar el sufrimiento, tiene uno de
sus origenes en el pintor inglés Adrian Hill, quien en 1941 presento en sociedad su libro La

terapéutica por el Arte, una recopilacion tedrica fruto de su propia experiencia con los

47



materiales pictoricos que le ayudaron a superar los momentos traumaticos cuando ingresé

en un sanatorio afectado de tuberculosis.

Lo que habia sido una experiencia personal, y gracias a la sociedad de la Cruz Roja
britdnica, se hizo extensiva a los enfermos incurables, los militares de la RAF, y los
oficiales, organizando exposiciones de pintura en los hospitales y los sanatorios.
Paralelamente, en Estados Unidos, la educadora y psicoterapeuta Margaret Naumburg
comenzo a hacer uso del arte como medio facilitador para la comunicacién verbal en sus
tratamientos, mientras psicoanalistas como Sofia Morgenstern, Mélanie Klein, o Juliette

Boutonnier empezaban a explicar el inconsciente a través del dibujo infantil.

No fue demasiado tiempo después que el psicoanalista Donald Winnicott comenzo a
teorizar sobre la vertiente terapéutica del dibujo sefialando que, para el psicoanalista, el
dibujo del paciente no sélo aporta datos que pueden aclarar el diagnostico sino que es, en si
mismo, una estrategia primordial que facilita el trabajo entre el terapeuta y el paciente.
Francoise Dolto elaboraria, por aquellas fechas, una semiologia proyectiva basada en la
proyeccion que nifios y nifias hacen de la imagen total de si mismos, y de su situacion

emocional e intelectual en el dibujo.

En las Gltimas décadas se ha avanzado mucho en el estudio, la investigacion y la
practica del arte terapia, por lo que esta disciplina se ha ido haciendo un espacio en el
ambito de las profesiones asistenciales ligadas a la psicoterapia. Desde los afios 60 el arte

terapia es una profesion reconocida y reglada en Estados Unidos, Inglaterra, Gran Bretafia,
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Israel y Canada; y se encuentra en vias de reconocimiento en muchos otros paises de la
Unién Europea, entre otra Espafia. Hasta hoy el uso del arte terapia se ha documentado en
una gran variedad de colectivos, y se utiliza en tratamientos con nifios, adolescentes,
adultos y personas mayores con caracteristicas y necesidades diversas, que van desde el
ambito de la salud mental y el tratamiento de aspectos psicolégicos y emocionales, al

ambito del crecimiento personal.

Como arte terapia, se propone el uso del teatro para el tratamiento de diversos tipos
de discapacidad, pues este, segn la INECO (2014), brinda la posibilidad de:
Trabajar con las potencialidades de los pacientes promoviendo su autonomia.
Mejorar conductas y funcionamientos emocionales, cognitivos, fisico-motores.
Mejorar la capacidad expresiva y creativa, potenciando el desarrollo personal del
paciente, fomentando nuevas formas de comunicacion y favoreciendo, de esta manera, sus
relaciones interpersonales.
Promover cambios continuos, fortaleciendo el tratamiento integral de los pacientes

y mejorando su calidad de vida.

El teatro es una forma muy eficaz para tratar diferentes tipos de discapacidad que se
pueden presentar tanto en nifios como en adultos, el Instituto de neurologia cognitiva en el
2014 propone algunos tipos de discapacidad tanto para nifios como para adultos y el efecto

que hace la practica del teatro:
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TGD/TEA: El Teatro Terapia brinda al nifio la posibilidad de comunicarse y
expresarse a través de juegos teatrales. Facilita el contacto a través de la mirada con el
terapeuta. Fomenta la interaccion con el entorno y promueve el desarrollo de la percepcion
sensorial ayudando a reconocer sensaciones y emociones dentro de un d&mbito de juego y

contencion.

ADHD: Mediante juegos dramaticos, se trabaja la posibilidad de estar en el “aqui y
ahora” de manera tal que favorezca la atencion y el control de impulsos en el nifio. El
Teatro terapia propone un espacio de juego donde el nifio puede explorar nuevas formas de

comunicacion promoviendo la reduccion de ansiedad.

Asperger: El Teatro Terapia fomenta la capacidad expresiva del nifio a traves de
juegos teatrales, tales como la dramatizacion con titeres. Dentro del ambito seguro que
brinda el juego, el nifio puede explorar nuevas formas de comunicacion con el objetivo de
mejorar su relacion interpersonal. Permite desarrollar la espontaneidad.

ADULTOS:

Discapacidad intelectual: El Teatro terapia brinda un espacio para desarrollar la
espontaneidad y la creatividad de los pacientes. A través de técnicas y ejercicios teatrales,
se promueve la identificacion y la expresion de emociones con el objetivo de alcanzar una
mejor comunicacion con los demas y de esta manera acceder a una mayor integracion
social. Se fomenta la flexibilidad y la resolucion de conflictos mediante la dramatizacion de

escenas Y sus posibles desenlaces.
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Demencias: A través del Teatro Terapia se establecen momentos de conexion con el
aqui y ahora. Se trabaja el control de impulsos y la desinhibicion. Este tipo de tratamiento
favorece la articulacion de la expresion verbal-fisica-expresiva y permite mejorar la

memoria y la atencion.

ADHD: Mediante ejercicios teatrales, se ayuda a estos pacientes a desarrollar su
atencion por periodos prolongados. Al trabajar con el cuerpo, la voz y la emocion, la
persona debe ejercitar el estar en el “aqui y ahora”. La improvisacion teatral favorece la
espontaneidad y la creatividad proponiendo al paciente que esté presente y atento al
ejercicio. Se trabaja el control de impulso y la regulacién emocional a través de la

representacion de personajes.

Asperger: A través del Teatro Terapia se busca proporcionar un espacio seguro
donde el paciente pueda expresarse y asi fomentar la comunicacion con otros y mejorar sus
relaciones interpersonales. Gracias a los ejercicios teatrales, el paciente puede experimentar
distintos modos de relacién y desarrollar su espontaneidad.

TEC: EIl Teatro terapia trabaja el control de impulso y la regulaciéon emocional a
través del armado de personajes y la dramatizacion de escenas teatrales. Se brinda un
espacio donde se trabaja con las potencialidades del paciente para favorecer su autoestima y

autonomia.

Fibriomialgia: Teatro Terapia ayuda a mantener el cuerpo activo y a regular sus

movimientos, a través de ejercicios de relajacion y desplazamiento, con el objetivo de
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reducir el dolor. Se brinda un espacio de expresion promoviendo la disminucion del nivel
de estrés y depresion que la vivencia del dolor conlleva. Mediante la implementacién de
ejercicios teatrales, se trabaja la auto-expresion y la auto-regulacion del estado de a&nimo del
paciente.

Afasia Progresiva Primaria: ElI Teatro Terapia favorece la expresion y la
comunicacion desde el que-hacer creativo de la improvisacion en la Afasia Progresiva
Primaria. Este tipo de tratamiento promueve la organizacion del habla y el manejo del
contenido expresivo mediante la interpretacion de textos teatrales. A través de vivencias de

dramatizacion, se busca desarrollar la regulacion del estado de &nimo y el humor.

Trastorno Bipolar: A través del Teatro Terapia se trabaja la ansiedad y las
habilidades sociales. Se provee un espacio de expresion y comunicacion que favorece la
resolucion de problemas y la toma de decisiones dentro de un ambito de contencion.

Favorece la regulacion del estado de &nimo y la integracién y procesamiento emocional.

3.2.4.2. La Expresion Corporal como Terapia

Para empezar es importante aclarar que el teatro terapia es “es el uso intencional y
especializado del teatro y de las técnicas de actuacion en el contexto de un tratamiento
integral, con el fin de alcanzar objetivos terapéuticos especificos. El término “actuar”,

significa poner en acto, es decir, poner en accion, accionar. Por lo tanto, el Teatro terapia es
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una terapia activa y experimental. La posibilidad de accionar permite que el paciente sea el
protagonista de su tratamiento, ocupando un rol activo y comprometido con el mismo. A
través del accionar, el paciente puede reconocer, explorar y transformar sus conductas,

como asi también, fortalecer la autoestima y la confianza en si mismo.” (INECO, 2014)

El teatro terapia incluye tres aspectos importantes en una persona, el cuerpo, la
mente y la emocion. Segin INECO (2014):

Dentro del trabajo que se realiza en una sesion de teatro terapia, estan
comprometidos principalmente el cuerpo y la voz de la persona. Los recursos que se
utilizan son:

Improvisacion
Juegos de roles
Mondlogos
Teatro de humor
Titeres

Clown

Mascaras teatrales
Relatos

Escenas dramaticas

No se necesitan conocimientos previos de teatro para acceder a este servicio.
Teniendo en cuenta lo anterior cabe mencionar la manera en que se realiza una

sesion de teatro terapia, o arte terapia como lo plantea Anais Vidal en su texto “Arte
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terapia, una modalidad terapéutica para la expresion y la resolucion de conflictos

psicolédgicos”, ella plantea que:

En términos generales las sesiones de arte terapia, tanto individuales como en
grupo, se dividen en tres partes la duracion de cada una de las cuales no es fija y dependera

de las caracteristicas de cada miembro o grupo, asi como de las necesidades de cada sesion.

En la primera parte de la sesion lo que se busca es que el paciente tenga un espacio
de tiempo mé&s o menos breve de toma o reanudacion de contacto con el arte terapeuta, con
los otros miembros del grupo (en caso de terapia grupal), con los materiales y con el
espacio. Este momento de encuentro a veces también sirve para explicar cosas que han
ocurrido desde la ultima sesion, anunciar cambios de fechas, o retomar algun aspecto de la
sesion anterior que quedd por mostrar. En grupo, a veces sirve para que empiecen a surgir

ideas sobre las que después se pueda basar el trabajo plastico, si se cree conveniente.

Tanto si la sesion es directiva como si no lo es, el terapeuta suele aprovechar estos
primeros minutos para explicar cual es el propdésito de la sesion y como acercarse a él a
través del uso de los materiales disponibles; en caso de que se trabaje bajo una consigna,
ésta estara enfocada en un tema especifico que sea Util en su posterior discusion para

trabajar y solucionar determinadas areas de conflicto.

La segunda parte de la sesion es la parte del trabajo con los materiales. Durante el

proceso creativo o de juego el arte terapeuta acompafia mientras se trabaja libremente con
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los materiales que se tienen a disposicién, siempre pensados segun las necesidades y la

edad.

A menudo, en las sesiones individuales, no hay consigna concreta sino que cada
paciente trabaja con lo que su estado emocional le dicta, con lo que le sugieren los
materiales y con lo que "trae" ese dia; ello genera un ambiente en el cual el paciente puede
expresarse con libertad lo que permite hacerse una idea méas precisa de cuales son sus
necesidades y sentimientos; en el trabajo en grupo también se puede trabajar sin consigna si
el grupo es bastante maduro; sino, a menudo va bien acotar un poco, ya sea proporcionando

un tema o una técnica a utilizar para la creacion.

El arte terapeuta estd mas o menos implicado en el proceso creativo segin se
necesite de él; su principal tarea es observar las cosas que van pasando a todos los niveles,
y ponerlas en palabras cuando sienta que puede ayudar a su comprension; se trata de
describir, de observar y poner nombre a todo lo que va sucediendo para ayudar a pensar.
Con su atencion, el terapeuta explora el proceso creativo de cada paciente y le invita a
profundizar en él animéandolo a la expresion y al didlogo; mostrando su interés y
entusiasmo, el terapeuta busca que el paciente priorice y tome compromiso, de forma que
siga enfrascandose. A veces serd necesario ayudar a integrar o fragmentar imagenes o
secuencias del juego, haciéndolo de una manera activa. La exploracion permite que el
paciente sienta que estamos conectados con su proceso creativo, lo que le hara sentirse mas
seguro para poder salir de su bloqueo e ir un poco mas alla en la definicion de lo que esta

queriendo decir.
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Hay pacientes que trabajan en la misma produccion a lo largo de mas de una sesion,
0 que retornan a una obra que dejaron semanas atras para finalmente generar algo nuevo;
otros, por ejemplo, hacen las obras en cinco minutos y cambian a otra cosa rapidamente.
Estos funcionamientos son informaciones Utiles para el terapeuta, que le sirven para
comprender las formas en que el paciente se relaciona consigo mismo y con el mundo.

A lo largo del proceso, el arteterapeuta puede ir introduciendo méas materiales,
sugeridos o no, siempre que vea que pueden facilitar y enriquecer la expresion y la
comunicacion.

Finalmente, la tercera y Ultima parte de la sesion se reserva para hablar (y
compartir en el caso de los grupos) sobre lo que se ha hecho y también sobre las cosas que
han ido pasando durante el proceso creativo: dificultades, dudas, cambios, soluciones, etc,
todo ello poniendo en comdn impresiones e ideas que permiten ir elaborando de manera
espontanea el contenido de las obras. Durante estas conversaciones se van estableciendo
asociaciones entre los aspectos formales y las impresiones emocionales y, entre pacientes,
terapeuta y obra. Este proceso implica una exploracién, tanto del “creador/es” como del
terapeuta, sobre el significado de las imagenes ya que, como hemos mencionado
anteriormente, las formas artisticas son enunciados que tienen muchos niveles de lectura
diferentes; partiendo de la obra en si misma y de lo que el paciente pueda explicar de ella,
el terapeuta puede sugerir nuevos significantes ayudando a explorar y/o entender los

conflictos subyacentes que estan relacionados con él y sus dificultades.
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Los dltimos minutos de la sesion se dedican a recoger, en el sentido mas amplio de
la palabra, todos los elementos importantes que han ido apareciendo a lo largo de la sesion
para dejar constancia de ésta secuencialmente; con ello se pretende también que el paciente
o el grupo retorne a su cotidianidad con sensacion de estar contenido y situado, de modo
que todo lo que haya ido emergiendo durante la sesién se pueda colocar en su sitio para

poder seguir trabajando en el proximo encuentro.

Existen tres tipos de sesiones de teatro terapia, asi lo plantea el Instituto de
neurologia cognitiva INECO en el 2014:

Individuales: Las sesiones individuales son disefiadas de manera personalizada, de
acuerdo a las necesidades especificas de cada paciente. El objetivo es mejorar el
funcionamiento de los mismos, proporcionar bienestar y mejorar la calidad de vida.

Las sesiones pueden incluir improvisacién, elaboracién de escenas, mondlogos, mimica,
relatos, etc. Siempre buscando la integracién verbal, emocional y corporal de los pacientes.

Grupales: Las sesiones grupales son disefiadas especialmente para aquellos pacientes
gue necesitan mejorar sus relaciones interpersonales y sus habilidades sociales.

Se trabajan las problematicas de cada paciente en relacion con los “otros”. Las sesiones
son disefiadas y consensuadas con un equipo de trabajo interdisciplinario, buscando mejorar
el funcionamiento de cada uno de los integrantes en el contexto grupal.

Las sesiones pueden incluir armado de escena y representaciones e improvisaciones, entre
otros.

Sesiones combinadas: Las sesiones pueden combinarse con otras terapias con el

objetivo de potenciar el tratamiento interdisciplinario de los pacientes. Se pueden realizar
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sesiones de Teatro Terapia en co-terapia con fonoaudiologia, kinesiologia, arte-terapia,

masico terapia, psicologia.

3.3. Marco Legal
3.3.1. Ley 762 de 2002

"Por medio de la cual se aprueba la "Convencion Interamericana para la
Eliminacion de todas las Formas de Discriminacidn contra las Personas con Discapacidad”,
suscrita en la ciudad de Guatemala, Guatemala, el siete (7) de junio de mil novecientos

noventa y nueve (1999)".
Articulo 1: Para los efectos de la presente Convencion, se entiende por:

1. Discapacidad. El término "discapacidad" significa una deficiencia fisica, mental o
sensorial, ya sea de naturaleza permanente o temporal, que limita la capacidad de ejercer
una o mas actividades esenciales de la vida diaria, que puede ser causada o agravada por el

entorno econémico y social.

2. Discriminacién contra las personas con discapacidad.

a) El término "discriminacién contra las personas con discapacidad" significa toda
distincion, exclusion o restriccibn basada en una discapacidad, antecedente de
discapacidad, consecuencia de discapacidad anterior o percepcion de una discapacidad
presente 0 pasada, que tenga el efecto o propdsito de impedir o anular el reconocimiento,
goce o ejercicio por parte de las personas con discapacidad, de sus derechos humanos y

libertades fundamentales;
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b) No constituye discriminacion la distincion o preferencia adoptada por un Estado
parte a fin de promover la integracion social o el desarrollo personal de las personas con
discapacidad, siempre que la distincion o preferencia no limite en si misma el derecho a la
igualdad de las personas con discapacidad y que los individuos con discapacidad no se vean
obligados a aceptar tal distincion o preferencia. En los casos en que la legislacion interna
prevea la figura de la declaratoria de interdiccion, cuando sea necesaria y apropiada para su

bienestar, ésta no constituira discriminacion.

Articulo 1V: Para lograr los objetivos de esta Convencion, los Estados Parte se

comprometen a:

1. Cooperar entre si para contribuir a prevenir y eliminar la discriminacion contra

las personas con discapacidad.
2. Colaborar de manera efectiva en:

a) La investigacion cientifica y tecnoldgica relacionada con la prevencion de las
discapacidades, el tratamiento, la rehabilitacidn e integracion a la sociedad de las personas

con discapacidad, y

b) El desarrollo de medios y recursos disefiados para facilitar o promover la vida
independiente, autosuficiencia e integracion total, en condiciones de igualdad, a la sociedad

de las personas con discapacidad.
Articulo V:

1. Los Estados Parte promoveran, en la medida en que sea compatible con sus

respectivas legislaciones nacionales, la participacion- de representantes de organizaciones
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de personas con discapacidad, organizaciones no gubernamentales que trabajan en este
campo 0 si no existieren dichas organizaciones, personas con discapacidad, en la
elaboracion, ejecucion y evaluacién de medidas y politicas para aplicar la presente

Convencion.

2. Los Estados Parte crearan canales de comunicacion eficaces que permitan
difundir entre las organizaciones publicas y privadas que trabajan con las personas con
discapacidad los avances normativos y Juridicos que se logren para la eliminacion de la

discriminacion contra las personas con discapacidad.

3.3.2. Ley 115 de 1994

Por la cual se expide la ley general de educacion. ElI Congreso de la Republica de

Colombia

ARTICULO 3o. Prestacion del servicio educativo. El servicio educativo sera
prestado en las instituciones educativas del Estado. Igualmente los particulares podrén
fundar establecimientos educativos en las condiciones que para su creacion y gestion
establezcan las normas pertinentes y la reglamentacion del Gobierno Nacional. De la
misma manera el servicio educativo podra prestarse en instituciones educativas de caracter

comunitario, solidario, cooperativo o sin animo de lucro.

TITULO Il Modalidades de atencion educativa a poblaciones CAPITULO 1
Educacion para personas con limitaciones o capacidades excepcionales ARTICULO 46.
Integracidn con el servicio educativo. La educacién para personas con limitaciones fisicas,

sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades intelectuales
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excepcionales, es parte integrante del servicio publico educativo. Los establecimientos
educativos organizaran directamente o mediante convenio, acciones pedagdgicas Yy
terapéuticas que permitan el proceso de integracion académica y social de dichos

educandos.

3.3.3. Ley 1145 DE 2007

Por medio de la cual se organiza el Sistema Nacional de Discapacidad y se dictan

otras disposiciones. El Congreso de Colombia.

Articulo 3°. Principios generales que orientan la Politica Publica Nacional para la

discapacidad:

1. Enfoque de Derechos: Enfasis en las personas y sus relaciones sociales a partir de

la unidad entre el sujeto social y el sujeto de derechos.

2. Equidad: Igualdad de oportunidades a partir de la inclusion de las personas con

discapacidad sin ningdn tipo de discriminacion.

3. Solidaridad: Construccion de una cultura basada en el reconocimiento reciproco y

la solidaridad social.

4. Coordinacion: Esta orientada a subordinar las politicas sectoriales, territoriales e
institucionales tanto publicas como privadas al cumplimiento de las metas comunes

adoptadas en el marco del SND.

5. Integralidad: Orientada al desarrollo de intervenciones con enfoque global, que
abarquen los distintos aspectos biopsicosociales de la atencion a las personas con

discapacidad y sus familias, dentro de los componentes de la Politica.
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4.Disefio Metodoldgico

El disefio metodologico es el proceso por el cual pasa la investigacion responde a
los objetivos de la investigacion, el paso a paso teniendo en cuenta los planteamientos, la
planeacion y las formas en que se quiere favorecer la ensefianza de la poblacion con
discapacidad visual y a los docentes en educacion artistica. Esto también dara respuesta a
la postura epistemoldgica, conceptual y ontoldgica, es decir, la concepcion del ser humano,

a la concepcidn de educacion

y los principios pedagdgicos que orientan a cada investigador. En este capitulo se
encontrard: tipo, enfoque, método y fases de la investigacion, asi como poblacion y

muestra, y técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

4.1. Tipo de Investigacion

Para la presente monografia se utiliza el tipo de investigacion cualitativo, ya que se
habla de un proceso artistico en el cual se ve involucrado. Hernandez (2007), nombrando
las caracteristicas de este tipo de investigacion, lo entiende como un estudio social que
desarrolla una teoria sobre lo que se observa. Razon por la cual la recoleccion de datos es
subjetiva, los puntos de vista son diferentes al igual que las perspectivas, y por ende el
grupo de trabajo también arroja datos variados a través de las interacciones con los

investigadores. Asi mismo encontramos en el documento que “Patton (1980, 1990) define
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los datos cualitativos como descripciones detalladas de situaciones, eventos, personas,
interacciones, conductas observadas y sus manifestaciones.” Hernandez (Pg.8)

Es el proceso que “... evalua el desarrollo natural de los sucesos, es decir, no hay
manipulacion ni estimulacion con respecto a la realidad (Corbetta, 2003).” Hernandez
(Pg.9). Por lo mismo, es un proceso evaluado desde lo determinado al comienzo de la
aplicacion de los recursos, para este tipo de investigacion, esas condiciones sélo se aplican
una vez y en el momento de ejecutar no posee intervencion alguna, solo arroja los datos, y
es por eso, que se centra en la interpretacion de los resultados obtenidos, basandose en las
realidades de los individuos, de la que se produce en el espacio y la de los investigadores al
momento de unirse, alterdndose todas. Ademas la participacion del investigador con las
experiencias creadas con los investigados, ayuda a la variedad de conocimiento creado en

estos ambientes, sin buscar verdad absoluta. Hernandez

“El enfoque cualitativo puede definirse como un conjunto de practicas interpretativas que
hacen al mundo visible, lo transforman y convierten en una serie de representaciones en
forma de observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos. Es naturalista (porque

estudia a los objetos y seres vivos en sus contextos o0 ambientes naturales) e interpretativo

(pues intenta encontrar sentido a los fendmenos en términos de los significados que las

personas les otorguen)” (p9)

4.2. Enfoque de Investigacion
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El enfoque que se le da a la investigacion es Critico-social, ya que envuelve agentes
como investigador y comunidad investigada dentro del proyecto, eliminando asi del mismo
cualquier agente pasivo y convirtiendo la investigacion en una actividad dinamica donde las

dos partes se enriquecen y conforman para bien general el desarrollo y el crecimiento.

Partiendo de Juliao. (2014) en uno de sus capitulos trata el tema de la Investigacion
Accion Participativa, expone que €S un mecanismo cuasi—experimental que genera
basqueda para transformar una poblacién ya establecida, unas caracteristicas especiales
como lo son las expresiones en este caso, influenciando para que la misma poblacion logre
motivarse por estar e investigar en el proceso. Parte después de los afios 70’s con un
pensamiento con el objetivo de que sea una ciencia social, que nazca del pueblo y sea para
este mismo, destacando la busqueda en las partes poco identificadas, pero que surgen de la

misma cotidianidad de cada comunidad de estudio.

Por eso, la presente investigacion se destaca por la relacion entre el investigador-
investigado, ya que va en busqueda de la interaccion del investigador por conocer y mejorar
la comunicacion del investigado frente a la poblacion invidente con la vidente. Los
objetivos, de acuerdo a lo anterior, se encuentran inmersos en la produccion del
conocimiento serio, partiendo de la interaccién activa de la poblacidon con discapacidad
visual en los espacios dados, para dar asi un empoderamiento de lo vivido en su aplicacion
para la vida diaria. Contribuye a generar espacios educativos artisticos en la poblacion con
discapacidad visual para que se puedan estimular mas sus entornos, a traves de

movimientos sociales que ayuden al enriquecimiento de la autoestima en la poblacion.
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4.3. Método de la Investigacion

Creswell (2005) divide a los disefios fundamentales de la investigacion-accion en
dos clases: Préctico y participativo.
En el trabajo se va implementar el disefio de investigacion-accion participativo, que tiene
como caracteristicas:

Resalta la colaboracion equitativa de todo el grupo o comunidad.

Se enfoca en cambios para mejorar el nivel de vida y desarrollo humano de los
individuos.

Emancipa a los participantes y al investigador.

Segn Mertens (2003) sefiala que el disefio de investigacién-accion participativo
debe involucrar a los miembros del grupo o comunidad en todo el proceso del estudio
(desde el planteamiento del problema hasta la elaboracion del reporte) y la implementacion
de acciones, producto de la indagacion. Este tipo de investigacion conjunta la experticia del
investigador o investigadora con los conocimientos practicos, vivencias y habilidades de los

participantes.

4.4.Fases de la Investigacion

A partir del método de investigacion-accion se toman las fases mencionadas por

Stringer, en las cuales estd en primer lugar la Observacion de la cual habla que es un
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“(construir un bosquejo del problema y recolectar datos)” (p708). Con base a esto, se inicia
la investigacion con el planteamiento de un problema frente a una poblacion con
discapacidad visual en el &rea de artistica con lo cual se empezé a indagar sobre los
antecedentes, los cuales debian tener un trabajo desde la educacion artistica para las

personas con discapacidad visual.

En segundo lugar Pensar “(analizar e interpretar)” (p708), desde la problematica
vista, se pensd una probable solucion desde la educacion artistica a la falta de herramientas
didacticas de esta poblacion, disefiando talleres de expresion corporal y de socializacion
para intentar mejorar tanto las falencias vistas en educacion artistica como en los aspectos
relevantes en la vida de ellos.

Como tercero esta el Actuar “(resolver problemas e implementar mejoras)” (p708),
el cual se encuentra relacionado con las aplicaciones que parten como una prueba piloto

con poblacion en condicion de discapacidad visual de la Asociacion EL ARKA.

Ver/ Detallar: Después de tener el tema de la monografia, el por qué y para qué se queria
trabajar se realiza la busqueda de documentos o antecedentes es decir, los trabajos
realizados con anterioridad que tuvieron que ver con las categorias de analisis (educacion
inclusiva, expresion corporal, comunicacion y discapacidad visual). Por lo cual se nota la
escasa cantidad de herramientas didacticas desde la educacion artistica adecuada para
la poblacién con discapacidad visual.

Realizacion: Se selecciona desde los ejercicios de expresion corporal aplicados en la

carrera, en documentos sobre didacticas aplicadas al desarrollo espacial y corporal en
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niflos/as de primera infancia, creando asi talleres que se adapten a las necesidades
especificas de la poblacion.
3. Accion: Se ejecutan los talleres en la Asociacion EI ARKA con una duracién de 2 horas

por cada sesion con un grupo de 9 personas.

Por ultimo se realiza la Recopilacion donde se dara el resultado de la aplicacion de los
talleres, de los antecedentes encontrados y aplicados con la poblacién. Segun Juliao, (2011)
esta cuarta fase se denomina Devolucion Creativa, en la cual presenta una reflexion y una
prospectiva de la investigacion respondiendo a la pregunta ¢qué aprendemos de la de lo que
hacemos?

4. Recopilacion: Se realiza el proceso de andlisis y recoleccion de datos con la informacion

del proceso realizado en la investigacion.

4.5.Poblacion y muestra

El método Investigacion-Accidn participativo realiza la muestra teniendo en cuenta
la Asociacion EL ARKA, la cual se encuentra ubicada en el barrio el Vergel de la ciudad de
Bogotd, la asociacion cuenta con un grupo de amigos que conforman el grupo de la
sociedad administrativa de ésta, en donde algunos de ellos también cuentan con
discapacidad visual y por ende intentan innovar en la forma de ensefiar y brindar espacios a
esta poblacion. El grupo con que se trabajo se conforma por 6 personas con ceguera y 3

con baja vision, de edades entre los 20 y 40 afios, dos con conocimientos y manejo de
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actividades teatrales por parte de la entidad donde estudian o estudiaban, el resto no habian

participado en espacios con este tipo de ejercicios.

Actualmente la Asociacién brinda cursos de inglés y braille, también presenta otros
proyectos como lo son el PROYECTO DE CAPACITACION EN COMUNICACION
INCLUSIVA: “ME MONTO EN EL BUS DE LA INCLUSION”, el cual trata sobre la capacitacion
de los funcionarios que pertenecen a entidades publicas y privadas para mejorar la comunicacion
con esta poblacion. Y un plan llamado LETRAS Y SUENOS: un espacio de acercamiento a la
literatura infantil, el cual se realiza una vez al mes, el cual realiza actividades para mejorar el
proceso de aprendizaje de lectura en nifio/as del Instituto para Nifios Ciegos Juan Antonio Pardo

Ospina.

4.6.Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para la presente investigacion se toma como instrumento la encuesta, que segun
Cerda, H. (1991), hace referencia al medio en que se recolectan los datos requeridos por los
investigadores para analizar informacion que dé respuesta a interrogantes frente a una
problemadtica. El documento “Los elementos de la Investigaciéon” menciona que es la
“recoleccion sistematica de datos en una poblacion o en una muestra de la poblacion,
mediante el uso de entrevistas personales y otros instrumentos para obtener
datos.” (Pg.277). Por esto se utiliza como técnica para verificacion y sustentacion de la

informacidn planteada en la presente indagacion.
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La encuesta se clasifica en seis tipos los cuales son: abiertas, cerradas, descriptivas,
explicativas, seccionales y longitudinales, se toma la encuesta cerrada que segtin Cerda, H.
(1991) “se trata de encuestas que incitan a responder en forma breve y especifica las
respuestas formuladas. ... . Los cuestionarios o guia de la encuesta, se organizan sobre la
base de algunas preguntas cerradas o semi-cerradas, dentro de un ordenamiento l6gico y
coherente, con el propdsito de facilitar todo el proceso posterior a la recopilacion de
datos.” (Pg. 278). En este orden de ideas, se elige la encuesta cerrada y abierta para el que
es de facil acceso para el encuestado y el encuestador, por el manejo sencillo al momento

de sistematizar y tabular los datos obtenidos.

Encuesta Inicial

-

LS NI IEMMINAUD T O
Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de Calidad al alcance de todos

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA BASICA CON ENFASIS EN ARTES
INVESTIGADORES:

Mario Andrés Pefia Bermudez
Sandra Milena Sastoque Quinchanegua

Geraldine Viviana Vargas Alarcon

69



PROPOSITO: Disefiar e implementar una propuesta didactica basada en ejercicios de
expresion corporal para favorecer la socializacion y comunicacion en personas con
discapacidad visual en la Asociacion EL ARKA.

CONSENTIMIENTO

Yo con CC. de
, ESTUDIANTE de la Asociacion EL ARKA: acepto de manera
voluntaria colaborar con la informacion que solicita el grupo investigador, entendiendo
que mi participacién es de gran importancia para la culminacién de la investigacion y que
los resultados aportan de manera significativa a mejorar los procesos educativos.

Lugar y Fecha:

FIRMA DE LA PERSONA:

GRACIAS POR LA COLABORACION

Ao

LS NI IEMINUD T O
Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de Calidad al alcance de todos

ENCUESTA N°__

ENTREVISTADO:
SEXO: F M
EDAD:

1. ¢Cual es su nivel de conocimiento en el teatro y en expresién corporal?

Alto
Medio
Bajo
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Considera que su nivel de manejo y movilidad en espacios cerrados y abiertos es:

Excelente
Regular
Deficiente

¢Considera que la seguridad que le brinda el baston guia al movilizarse en algin
espacio, se puede comparar a la seguridad que puede generar y brindar al aprender a
reconocer estos espacios por medio de ejercicios de expresion corporal y de manejo
de espacios?

Si
No
Tal vez

La comunicacidn gque se genera en distintos espacios con otras personas es:

Excelente
Regular
Deficiente

¢El sentido del tacto y el contacto fisico utilizados en los ejercicios de expresion
corporal y socializacion, pueden ser Utiles para mejorar la interaccion con otras
persona)

Si
No
Tal vez

¢ Cree usted que se pierde confianza en si mismo al momento de perder el sentido de
la vista?

Si
No
Tal vez

¢El teatro, y llegando a él por medio de los ejercicios de expresion corporal y
socializacion puede servir, como generador de confianza en las personas con
discapacidad visual?

Si

No
Tal vez
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8. EI conocimiento que tiene usted sobre educacion artistica, espacios artisticos y arte

para personas con discapacidad visual es:

Alto
Medio
Bajo

9. ¢Su contacto con espacios artisticos donde las metodologias solo hayan sido

disefiadas para personas con discapacidad visual ha sido?

Alto
Medio
Bajo

GRACIAS POR LA COLABORACION

Encuesta Final

< L'F, |

LW N L L Tl Wy g e
Corporacidn Universitaria Minuos de Dios
Educacidn de Calldad al alcance de todos

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION
ARTISTICA
INVESTIGADORES:
Mario Andrés Pefia Bermldez
Sandra Milena Sastoque Quinchanegua
Geraldine Viviana Vargas Alarcon

PROPOSITO: Recopilar la informacion de los participantes después de 3 meses de
aplicados los talleres

ENTREVISTADO:

ENCUESTA N° _

1. ¢Mejoro su movilidad en espacios cerrados al finalizar los talleres propuestos?

Si No Porque
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2. ¢Mejord el reconocimiento de si mismo y del otro con las actividades desarrolladas?

Si No De qué manera

3. ¢Considera beneficiosos los ejercicios de expresion corporal para personas con
discapacidad visual?

Si No Porque

4. ;Considera que el elemento baston guia como ayuda para la movilidad en las personas
con discapacidad visual es necesario en la implementacién de los talleres?

2. ¢Considera que algun ejercicio le ha sido Gtil en su diario vivir?
¢Cual - Por qué?

3. (Aparte de la movilidad y el manejo de espacios, que aspecto sugeriria usted para
mejorar los talleres y cuéles pudieron ser las fallas de éstos?

GRACIAS POR LA COLABORACION
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El diario de campo es un ejercicio de escritura donde se registra el desarrollo de la sesion
de una forma descriptiva, en este caso dividido por apartados. Asimismo, se describe con
detalle los aspectos o situaciones, los sucesos mas significativos con relacion a la
planeacion, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso del lenguaje, el aprendizaje,
la evaluacion, el desarrollo profesional, entre otros que se presentaron. El presente diario de
campo dara muestra: descripcion del contexto social y cultural; comportamiento del grupo

frente a la actividad y opinién del escritor del diario.

Diario de Campo

— Corporacion Universitaria Minuto de Dios
i Educacion de calidad al alcance de todos

[~
KLT UNIMINUTO
CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

DIARIO DE CAMPO
Ne°.

Nombre de los investigadores:
Geraldine Viviana Vargas, Sandra Milena Sastoque, Mario Andres Pefia
Asociacion EI ARKA Fecha

El diario de campo es un ejercicio de escritura donde se registra el desarrollo de la sesion
de una forma descriptiva, en este caso dividido por apartados. Asimismo, se describe con
detalle los aspectos o situaciones, los sucesos mas significativos con relacion a la
planeacion, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso del lenguaje, el aprendizaje,
la evaluacion, el desarrollo profesional, entre otros que se presentaron. El presente diario de
campo dara muestra: descripcion del contexto social y cultural; comportamiento del grupo
frente a la actividad y opinidn del escritor del diario.

Segun la descripcion de diario de campo este se dividira y se trabajara en cada uno de
los indicadores.

l. Descripcion del contexto social y cultural
Il. Comportamiento del grupo frente a la actividad
M. Opinion del escritor del diario
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5.Resultados

5.1. Técnica de Analisis de resultados

5.1.1. Encuesta Inicial

Para la recoleccion de datos se tomo inicialmente una encuesta cerrada que brindo

un diagnostico inicial sobre el conocimiento de la poblacion frente al manejo de espacios y

comunicacion que poseen los participantes de los talleres en la Asociacién EL ARKA.

GRAFICA

ANALISIS

CONOCIMENTO
TEATRO Y EXPRESION CORPORAL

mALTO
= MEDIO
u BAIO

(Grafica 1) ¢Cudl es su nivel de
conocimiento en el teatro y en expresion
corporal?

El 86% de la poblacion tiene unos
conocimientos muy basicos o no cuenta
con conocimientos referentes al teatro y a
la  expresion  corporal  divididos
igualmente un 43%.

Un 14% cuenta con un nivel alto de

conocimiento sobre este tema.

MANEJO Y MOVILIDAD DE ESPACIOS

m EXCELENTE
= REGULAR
= DEFICIENTE

(Gréfica 2) Considera que su nivel de manejo y

movilidad en espacios cerrados y abiertos es:

El 86% considera que tiene un Excelente
manejo y movilidad de espacios abiertos
y cerrados. Y el 14% considera que es
Regular. Pero ninguno considera que es

Deficiente.
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GRAFICA

ANALISIS

MOVILIDAD Y SEGURIDAD

uSI
uNO
E TAL VEZ

(Grafica 3) ¢Considera que la seguridad que
le brinda el bastdn guia al movilizarse en
algln espacio, se puede comparar a la
seguridad que puede generar y brindar al
aprender a reconocer estos espacios por
medio de ejercicios de expresién corporal y

de manejo de espacios?

La mayoria con un 57% considera que Si 0s
ejercicios de expresion corporal se pueden
llegar a comparar con la utilidad de baston
guia. El 29% considera que tal vez si se
puede realizar esta comparacion. Y un 14%
considera que la seguridad del bastén gua

no se puede comparar.

CONFIANZA EN Si MISMO

H S
uNO
H TAL VEZ

(Grafica 6) ¢Cree usted que se pierde
confianza en si mismo al momento de perder

el sentido de la vista?

El 14% de la poblacion No considera que la
confianza en si mismos se pierda al perder
el sentido de la vista. Y e 86& dividido en
partes iguales dividido en 43% cada uno
considera que Si o Tal vez se pueda perder

la confianza.
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GRAFICA

ANALISIS

JERCICIOS COMO GENERADOR DE
CONFIANZA

(Grafica 7) ¢El teatro, y llegando a él por
medio de los ejercicios de expresion corporal y
socializacion puede servir, como generador de
confianza en las personas con discapacidad

visual?

El 72% de una poblacién considera que el
teatro y los ejercicios de expresion
corporal y socializacion son generadores
de confianza. Y un 28% dividido
igualmente en un 14% considera que Tal
vez 0o No generen confianza estos

ejercicios.

CONOCIMIENTO DE ESPACIOS
ARTISRICOS PARA DISCAPASIDAD
VISUAL

mALTO
m MEDIO
= BAIO

(Grafica 8) El conocimiento que tiene usted
sobre educacidn artistica, espacios artisticos y
arte para personas con discapacidad visual es:

La mayoria de la poblacion con un 57%
considera que es Bajo el conocimiento de
espacios artisticos que involucren a la
poblacién con discapacidad visual.

Un 29% considera que es Medio y el 14%
que es Alto el conocimiento que se tiene

sobre estos espacios.
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GRAFICA ANALISIS

) 0 o 0
METODOLOGIAS ARTISTICAS PARA LA En un 86% dividido en un 43% cada uno

DISCAPACIDAD VISUAL ) ) _
dice que si y que tal vez que si hay

metodologias disefiadas exclusivamente

mALTO
= MEDIO

B0 para personas con discapacidad visual.

Y en un 14% consideran que no existen

(Gréafica 9) ¢Su contacto con espacios tales metodologias.
artisticos donde las metodologias solo
hayan sido disefiadas para personas con

discapacidad visual ha sido?

5.1.2. Diarios de Campo

A continuacién se presenta el registro de los diarios de campo, mediante la

observacion y opinion de los investigadores por cada taller realizado.

- uNnmaNnuUTO
[J.dl"r Corporacin Universitaria Minuto de Dics
= Educacidn de calidad al alcande de todos

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
DIARIO DE CAMPO
Ne. 1

Nombre de los investigadores: Geraldine Viviana Vargas, Sandra Milena
Sastoque, Mario Andres Pefia
Asociacion EI ARKA Fecha: 09 de Mayo de 2015
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El diario de campo es un ejercicio de escritura donde se registra el desarrollo de la sesion
de una forma descriptiva, en este caso dividido por apartados. Asimismo, se describe con
detalle los aspectos o situaciones, los sucesos mas significativos con relacion a la
planeacion, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso del lenguaje, el aprendizaje,
la evaluacion, el desarrollo profesional, entre otros que se presentaron. El presente diario de
campo tendré la siguiente seccion: descripcion del contexto social y cultural; descripcion de
la actividad y didactica establecida; comportamiento del grupo frente a la actividad y
aparados de opinion del escritor del diario.

Segun la descripcion de diario de campo este se dividira y se trabajara en cada uno de
los indicadores.

I. Descripcion del contexto social y cultural

La Asociacion EL ARKA se encuentra ubicada en el barrio el vergel en la ciudad de
Bogota, ofrece servicios como capacitacion en comunicacion inclusiva “me monto en el
bus de la inclusion” el cual tiene como objetivo ofrecer una capacitacion a los funcionarios
de las bibliotecas y diferentes instituciones publicas o privadas, a través de talleres
relacionados con los sistemas de comunicacion de la poblacién con discapacidad, que
hagan mas eficaces, efectivos y pertinentes los servicios que la misma presta a dicha
poblacién, mejorando asi su participacion e inclusion en los diferentes espacios. Asi
mismo, esta el curso para la ensefianza del inglés: “Inglés una herramienta para explorar
nuevas formas de entender el mundo” tiene como objetivo ensefiar el inglés como lengua
extranjera, como una herramienta cultural que enriquezca no solo su conocimiento sobre el
contexto global, sino como un saber que fortalezca su potencial laboral y académico en su
entorno social.

El grupo esta conformado por 9 personas con discapacidad visual (6 invidentes y 3 con baja
visién), ellos asisten al curso de inglés los dias sabados en el horario de la mafiana y tarde,
Son personas que ya tienen un proceso, un tiempo de conocerse y existe una confianza
entre ellos, aunque son de distintas edades y generaciones, hay desde jovenes de 17 afios
hasta adultos mayores de 60 afios, algunos cuentan con trabajo y una estabilidad
econdmica. ElI material didactico esta disefiado a sus necesidades acompafiado de una
pedagogia significativa basada en el manejo de todas las habilidades comunicativas,
recurriendo al uso de elementos propios de su entorno sensorial, que hace mas eficaz el
proceso de ensefianza aprendizaje. El trabajo oral, reconocimiento de vocabulario,
estructuras gramaticales y demas, a través del uso de otros sentidos como el tacto y el oido,
instrumentos suficientes para tener el mismo potencial de aprendizaje que sus pares,
consolidando asi un proceso tangible de educacion inclusiva.

Il. Comportamiento del grupo frente a la actividad
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Durante la primera sesion el grupo estuvo timido esto se debe a que es algo nuevo para
ellos, en el momento que se inician las actividades se hace la presentacion del grupo por
medio de un rompe hielo para perder un poco la distancia con ellos. La curiosidad y
disposicion de los participantes al momento de realizar las actividades es buena
independientemente de la dificultad que se presenta para algunos.

I1l. Opinion del escritor del diario

Las actividades que se tienen propuestas para la primera sesion ayudan al grupo a
interactuar mas ya que establece una toma de contacto con las personas que dirigen la
actividad y con sus compafieros. Es posible que en un grupo de personas, aunque se
conozcan y lleven tiempo realizando actividades juntas, no haya habido contacto fisico, con
estas actividades se tiene el propdsito de crear confianza e iniciar una comunicacion mas
intima y con ello facilitar la participacion de las personas, donde se precisa de una
implicacion emocional y expresiva. La confianza y el trabajo en equipo se convierten en las
claves de actuacion para este tipo de actividades.

. I uUNIMINUTO
L\ 0 Corporation Universitaria Minuto de Dios
= Edutaciin de calidad al alcande de todos

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
DIARIO DE CAMPO
N°. 2

Nombre de los investigadores: Geraldine Viviana Vargas, Sandra Milena Sastoque, Mario
Andres Pefia

Asociacion EI ARKA Fecha: 16 de Mayo de 2015

El diario de campo es un ejercicio de escritura donde se registra el desarrollo de la sesion

de una forma descriptiva, en este caso dividido por apartados. Asimismo, se describe con
detalle los aspectos o situaciones, los sucesos mas significativos con relacion a la
planeacion, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso del lenguaje, el aprendizaje,
la evaluacion, el desarrollo profesional, entre otros que se presentaron. El presente diario de
campo tendré la siguiente seccion: descripcion del contexto social y cultural; descripcion de
la actividad y didactica establecida; comportamiento del grupo frente a la actividad y
aparados de opinion del escritor del diario.
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Segun la descripcion de diario de campo este se dividira y se trabajara en cada uno de
los indicadores.

I.  Descripcion del contexto social y cultural

La Asociacion EL ARKA se encuentra ubicada en el barrio el vergel en la ciudad de
Bogota, ofrece servicios como capacitacion en comunicacion inclusiva “me monto en el
bus de la inclusion” el cual tiene como objetivo ofrecer una capacitacion a los funcionarios
de las bibliotecas y diferentes instituciones publicas o privadas, a través de talleres
relacionados con los sistemas de comunicacion de la poblacién con discapacidad, que
hagan mas eficaces, efectivos y pertinentes los servicios que la misma presta a dicha
poblacion, mejorando asi su participacion e inclusion en los diferentes espacios. Asi
mismo, esta el curso para la ensefianza del inglés: “Inglés una herramienta para explorar
nuevas formas de entender el mundo” tiene como objetivo ensefiar el inglés como lengua
extranjera, como una herramienta cultural que enriquezca no solo su conocimiento sobre el
contexto global, sino como un saber que fortalezca su potencial laboral y académico en su
entorno social.

El grupo esta conformado por 9 personas con discapacidad visual (6 invidentes y 3 con baja
visién), ellos asisten al curso de inglés los dias sabados en el horario de la mafiana y tarde,
Son personas que ya tienen un proceso, un tiempo de conocerse y existe una confianza
entre ellos, aunque son de distintas edades y generaciones, hay desde jovenes de 17 afios
hasta adultos mayores de 60 afios, algunos cuentan con trabajo y una estabilidad
econdémica. ElI material didactico estd disefiado a sus necesidades acompafiado de una
pedagogia significativa basada en el manejo de todas las habilidades comunicativas,
recurriendo al uso de elementos propios de su entorno sensorial, que hace mas eficaz el
proceso de ensefianza aprendizaje. El trabajo oral, reconocimiento de vocabulario,
estructuras gramaticales y demas, a través del uso de otros sentidos como el tacto y el oido,
instrumentos suficientes para tener el mismo potencial de aprendizaje que sus pares,
consolidando asi un proceso tangible de educacion inclusiva.

I1. Comportamiento del grupo frente a la actividad

El grupo se comporta de manera abierta con las actividades propuestas, es decir, que a
pesar de que tal vez no son muy espontaneos, son mas bien introvertidos con excepcion de
uno o dos, aceptan las actividades y tratan de realizarlas de la mejor manera, las actividades
gustan y son necesarias segun ellos porque por lo general no hay o no se da el tiempo para
aprender sobre estos temas artisticos y que a pesar de que son ejercicios elaborados y con
intencion pedagogica, social y en su medida terapeéutica, también sirven para el
esparcimiento y la distraccion de ellos para salir de la rutina y al mismo tiempo adquirir
conocimientos que ellos mismos dicen que hacen falta.
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I11. Opinion del escritor del diario

En lo observado se requiere mas tiempo para que las actividades sean mucho maés
productivas, se empieza a reconocer que las actividades se van complejizando y se vuelven
necesarias en la vida de ellos, reconociendo que no se dan el tiempo para hacer actividades
como estas para el reconocimiento de un espacio o la relacion mas cercana con los
compafieros. También se nota que a pesar de que es el segundo taller se ve un avance
significativo en la creatividad, en la memorizacion tan alta y rapida sobre todo eficaz que
adquieren ellos con su discapacidad visual.

. I uUNIMINUTO
L\ 0 Corporation Universitaria Minuto de Dios
= Edutaciin de calidad al alcande de todos

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
DIARIO DE CAMPO
N°. 3

Nombre de los investigadores: Geraldine VivianaVargas, Sandra Milena Sastoque, Mario
Andres Pefia

Asociacion EI ARKA Fecha: 23 de Mayo de 2015

El diario de campo es un ejercicio de escritura donde se registra el desarrollo de la sesion
de una forma descriptiva, en este caso dividido por apartados. Asimismo, se describe con
detalle los aspectos o situaciones, los sucesos mas significativos con relacion a la
planeacion, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso del lenguaje, el aprendizaje,
la evaluacion, el desarrollo profesional, entre otros que se presentaron. El presente diario de
campo tendré la siguiente seccion: descripcion del contexto social y cultural; descripcion de
la actividad y didactica establecida; comportamiento del grupo frente a la actividad y
aparados de opinidn del escritor del diario.
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Segun la descripcion de diario de campo este se dividira y se trabajara en cada uno
de los indicadores.

I. Descripcion del contexto social y cultural

La Asociacion EL ARKA se encuentra ubicada en el barrio el vergel en la ciudad de
Bogota, ofrece servicios como capacitacion en comunicacion inclusiva “me monto en el
bus de la inclusién” el cual tiene como objetivo ofrecer una capacitacion a los
funcionarios de las bibliotecas y diferentes instituciones publicas o privadas, a través de
talleres relacionados con los sistemas de comunicacion de la poblacion con discapacidad,
que hagan maés eficaces, efectivos y pertinentes los servicios que la misma presta a dicha
poblacion, mejorando asi su participacion e inclusion en los diferentes espacios. Asi
mismo, estd el curso para la ensefianza del inglés: “Inglés una herramienta para explorar
nuevas formas de entender el mundo” tiene como objetivo ensefar el inglés como lengua
extranjera, como una herramienta cultural que enriquezca no solo su conocimiento sobre
el contexto global, sino como un saber que fortalezca su potencial laboral y académico en
su entorno social.

El grupo esta conformado por 9 personas con discapacidad visual (6 invidentes y 3 con
baja vision), ellos asisten al curso de inglés los dias sabados en el horario de la mafiana y
tarde, Son personas que ya tienen un proceso, un tiempo de conocerse y existe una
confianza entre ellos, aunque son de distintas edades y generaciones, hay desde jovenes de
17 afios hasta adultos mayores de 60 afios, algunos cuentan con trabajo y una estabilidad
econdémica. El material didactico estd disefiado a sus necesidades acompafiado de una
pedagogia significativa basada en el manejo de todas las habilidades comunicativas,
recurriendo al uso de elementos propios de su entorno sensorial, que hace mas eficaz el
proceso de ensefianza aprendizaje. El trabajo oral, reconocimiento de vocabulario,
estructuras gramaticales y demas, a través del uso de otros sentidos como el tacto y el
oido, instrumentos suficientes para tener el mismo potencial de aprendizaje que sus pares,
consolidando asi un proceso tangible de educacion inclusiva.

Il. Comportamiento del grupo frente a la actividad

El comportamiento del grupo sigue siendo de aceptacion y agrado con las actividades,
estdn siempre dispuestos a realizar las actividades aunque se presentan algunos
inconvenientes como que uno de ellos este indispuesto por salud, pero aun asi tratan de
realizar algunas actividades, siempre estan con animo desde el inicio hasta el final de las
actividades.

I11. Opinion del escritor del diario

Este taller ha sido una experiencia muy reconfortante porque el trabajo que se ha realizado
hasta el momento ha sido del agrado de los participantes y un aprendizaje mutuo, es decir,

83



ellos con nuestras actividades y nosotros sorprendidos de las capacidades que muestran
los participantes con cada taller, aunque ha sido poco el tiempo se nota una evolucion con
los temas de los talleres, los objetivos de estos se han cumplido y se puede concluir que
hay que seguir trabajando con esta poblacion porque se encuentran resultados
extraordinarios.

7 uNIMINUTO

-
L\ 0 Corporation Universitaria Minuto de Dios
= Edutaciin de calidad al alcande de todos

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
DIARIO DE CAMPO
N°. 4

Nombre de los investigadores: Geraldine Viviana Vargas, Sandra Milena Sastoque, Mario
Andres Pefia

Asociacion EI ARKA Fecha: 30 de Mayo de 2015

El diario de campo es un ejercicio de escritura donde se registra el desarrollo de la sesion
de una forma descriptiva, en este caso dividido por apartados. Asimismo, se describe con
detalle los aspectos o situaciones, los sucesos mas significativos con relacion a la
planeacion, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso del lenguaje, el aprendizaje,
la evaluacion, el desarrollo profesional, entre otros que se presentaron. El presente diario de
campo tendré la siguiente seccion: descripcion del contexto social y cultural; descripcion de
la actividad y didactica establecida; comportamiento del grupo frente a la actividad y
aparados de opinidn del escritor del diario.
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Segun la descripcion de diario de campo este se dividira y se trabajara en cada uno de
los indicadores.

I. Descripcion del contexto social y cultural

La Asociacion EL ARKA se encuentra ubicada en el barrio el vergel en la ciudad de
Bogota, ofrece servicios como capacitacion en comunicacion inclusiva “me monto en el
bus de la inclusion” el cual tiene como objetivo ofrecer una capacitacion a los funcionarios
de las bibliotecas y diferentes instituciones puablicas o privadas, a través de talleres
relacionados con los sistemas de comunicacion de la poblacién con discapacidad, que
hagan mas eficaces, efectivos y pertinentes los servicios que la misma presta a dicha
poblacion, mejorando asi su participacion e inclusion en los diferentes espacios. Asi
mismo, esta el curso para la ensefianza del inglés: “Inglés una herramienta para explorar
nuevas formas de entender el mundo” tiene como objetivo ensefiar el inglés como lengua
extranjera, como una herramienta cultural que enriquezca no solo su conocimiento sobre el
contexto global, sino como un saber que fortalezca su potencial laboral y académico en su
entorno social.

El grupo esta conformado por 9 personas con discapacidad visual (6 invidentes y 3 con baja
visién), ellos asisten al curso de inglés los dias sabados en el horario de la mafiana y tarde,
Son personas que ya tienen un proceso, un tiempo de conocerse y existe una confianza
entre ellos, aunque son de distintas edades y generaciones, hay desde jovenes de 17 afios
hasta adultos mayores de 60 afios, algunos cuentan con trabajo y una estabilidad
econdémica. ElI material didactico estd disefiado a sus necesidades acompafiado de una
pedagogia significativa basada en el manejo de todas las habilidades comunicativas,
recurriendo al uso de elementos propios de su entorno sensorial, que hace mas eficaz el
proceso de ensefianza aprendizaje. El trabajo oral, reconocimiento de vocabulario,
estructuras gramaticales y demas, a través del uso de otros sentidos como el tacto y el oido,
instrumentos suficientes para tener el mismo potencial de aprendizaje que sus pares,
consolidando asi un proceso tangible de educacion inclusiva.

1. Comportamiento del grupo frente a la actividad

Al realizar el estiramiento se refleja mas seguridad, la participacion del grupo es favorable

frente a las actividades que se tienen propuestas ya que permiten un poco mas de
acercamiento al otro. Los participantes lo hacen saber con los comentarios que realizan
frente a estas actividades siendo de agrado para ellos.

1. Opinion del escritor del diario
Durante este taller se presentd una participacion favorable ya que los participantes al

momento de transmitir un movimiento al otro reflejan confianza y comunicacion aunque se
presenta dificultad por una de las participantes, frente a la actividad de las manos fue mas
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agradable para ellos porque les permitié tener contacto fisico con el otro, unas de las
compafieras (Lorena) comenta que al trabajar este tipo de actividades entran en un contacto
mas directo notando el cambio de sensaciones, saber como es fisicamente el compariero ya
que solo comparten en espacios académicos y cambia totalmente percepcion que se tiene
del otro. El investigador que es participe también siente agrado al momento de realizar la
actividad porque el sentido del tacto permite conocer como es fisicamente la persona, que
sensaciones tiene en el momento, notar la temperatura si esta frio o tiene calor, fue una
experiencia nueva que ayuda a enriquecer como conocer al otro.

7 uNIMINUTO

-
L\ 0 Corporation Universitaria Minuto de Dios
= Edutaciin de calidad al alcande de todos

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
DIARIO DE CAMPO
N°. 5

Nombre de los investigadores: Geraldine Viviana Vargas, Sandra Milena Sastoque, Mario
Andres Pefia

Asociacion EI ARKA Fecha: 07 de Abril de 2015

El diario de campo es un ejercicio de escritura donde se registra el desarrollo de la sesion
de una forma descriptiva, en este caso dividido por apartados. Asimismo, se describe con
detalle los aspectos o situaciones, los sucesos mas significativos con relacion a la
planeacion, los recursos utilizados, el manejo de grupo, el uso del lenguaje, el aprendizaje,
la evaluacion, el desarrollo profesional, entre otros que se presentaron. El presente diario de
campo tendré la siguiente seccion: descripcion del contexto social y cultural; descripcion de
la actividad y didactica establecida; comportamiento del grupo frente a la actividad y
aparados de opinidn del escritor del diario.

Segun la descripcion de diario de campo este se dividira y se trabajara en cada uno de
los indicadores.

I.  Descripcion del contexto social y cultural

La Asociacion EL ARKA se encuentra ubicada en el barrio el vergel en la ciudad de
Bogoté, ofrece servicios como capacitaciéon en comunicacion inclusiva “me monto en el
bus de la inclusion™ el cual tiene como objetivo ofrecer una capacitacion a los funcionarios
de las bibliotecas y diferentes instituciones puablicas o privadas, a través de talleres
relacionados con los sistemas de comunicacion de la poblacion con discapacidad, que
hagan mas eficaces, efectivos y pertinentes los servicios que la misma presta a dicha
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poblacién, mejorando asi su participacion e inclusion en los diferentes espacios. Asi
mismo, esta el curso para la ensefianza del inglés: “Inglés una herramienta para explorar
nuevas formas de entender el mundo” tiene como objetivo ensefiar el inglés como lengua
extranjera, como una herramienta cultural que enriquezca no solo su conocimiento sobre el
contexto global, sino como un saber que fortalezca su potencial laboral y académico en su
entorno social.

El grupo esta conformado por 9 personas con discapacidad visual (6 invidentes y 3 con baja
visidn), ellos asisten al curso de inglés los dias sdbados en el horario de la mafiana y tarde,
Son personas que ya tienen un proceso, un tiempo de conocerse y existe una confianza
entre ellos, aunque son de distintas edades y generaciones, hay desde jovenes de 17 afios
hasta adultos mayores de 60 afios, algunos cuentan con trabajo y una estabilidad
econdémica. ElI material didactico estd disefiado a sus necesidades acompafiado de una
pedagogia significativa basada en el manejo de todas las habilidades comunicativas,
recurriendo al uso de elementos propios de su entorno sensorial, que hace mas eficaz el
proceso de ensefianza aprendizaje. El trabajo oral, reconocimiento de vocabulario,
estructuras gramaticales y demas, a través del uso de otros sentidos como el tacto y el oido,
instrumentos suficientes para tener el mismo potencial de aprendizaje que sus pares,
consolidando asi un proceso tangible de educacion inclusiva.

Il. Comportamiento del grupo frente a la actividad

El grupo en principio se siente dispuesto a realizar los ejercicios, realiza los estiramientos
con mucha mas agilidad. Se muestran dispuestos para el siguiente ejercicio a realizar, pero
mientras se dan las indicaciones se generan dudas y un poco de confusion frente a como y
por queé la realizacion de estos objetos con el cuerpo.

I11. Opinion del escritor del diario

Como primera observacion se cambia el salon de trabajo por uno méas pequefio y esto limita
un poco el proceso que se traia con ellos. Ya que se trabajaba en un espacio explorado y
reconocido para el grupo, del cual tenian un mapa mental sobre las percepciones espaciales.
El cambio fue relevante en la ultima sesién porque el hecho de trabajar sin ningun
instrumento o utensilio guia en los talleres anteriores les habria brindado un poco de
seguridad en su movilidad en el espacio (salon) determinado.

Se cuenta solamente con 4 de los integrantes, los cuatro son invidentes. El tiempo es 15
minutos mas corto por lo cual las actividades se realizan de manera mas corta y por ende
estan interrumpidas para el proceso que se tenia planteado hacer. Frente al estiramiento fue
evidente un poco la mecéanica de los pasos, se realizaban con mayor seguridad.

Se decide agregar un juego de memoria movimientos con las partes del cuerpo y los
nameros debido a que el estiramiento fue mecanico y poco agradable. En este los
participantes realizan con cada uno de los numeros movimientos suaves y circulares con las
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partes indicadas.

Se plantea que cada uno escoja un ndmero y que luego con un compafiero interactden de
tal forma que sientan el movimiento del otro. Se realiza por parejas y luego se
intercambian entre si.

Algunos se ponen a jugar con sus movimientos mientras otros se encuentran realizandolos
con un poco mas de seriedad.

Luego de esto se les pide que segun el numero que indique el investigador ellos realicen un
movimiento con la parte correspondiente, uno de los comparieros indica en vos alta cual es
la parte que se estd moviendo, entre ellos se realizan las correcciones y el intento de
remembranza con las partes del cuerpo, disfrutan las contradicciones por los movimientos y
sus partes.

NOTA: Se podria agregar un orden para cada movimiento, esto brindaria un poco mas de
orden.

Los integrantes en la actividad de interpretacion de las frutas y objetos presentan
inquietudes frente a cual es el objetivo real de la actividad ya que el hecho de representar
les genera la duda o lo asemejan con el hecho de la representacion se da mas para las
personas videntes y no para ellos como seres invidentes.

Uno de los investigadores les recuerda que es una actividad para la descripcion y
caracterizacion de la percepcion que tienen frente a los objetos que les rodean y consumen.
Es un ejercicio de socializacion, donde se busca que con nuestros compafieros conozcamos
sobre ellos y como los sentimos a pesar de que se esté hablando de un mismo objeto.

La intervencion ayuda a que una de las muchachas hable sobre porque suele variar en los
gustos que tenemos por ejemplo con la comida, plantea que si se dijera o se diera el
ejemplo con una manzana, cada uno podria escoger entre la roja o la verde y en ello dicen
porque les gusta y que sienten, mientras con el cuerpo intentan mostrar su figura, como se
imagina que es cuando la tocan.

El aporte les abre la posibilidad de que la compafiera (Lorena) inicie con la descripcién de
su fruta preferida, los compafieros van planteando las de su agrado también realizando
comparaciones, comentarios y descripciones también sobre las frutas que son de poco
agrado para ellos.

Con los objetos pasa algo similar deciden empezar con elementos reconocidos en el aula
de clase como las sillas y la mesa, con especificacion de preferencias de estas.

Les cuesta un poco mas los elementos de juego que se plantean luego, debido a que no se
mide bien de alguna manera por parte del investigador las experiencias que tuvieron las
personas del grupo en su infancia, puesto que en el momento de plantear la interpretacion
de un baldn alguno de los compafieros menciona una mala experiencia frente a los balones,
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aunque una de las comparieras intenta recalcar que todos en algin momento han sentido los
balones al menos en experiencias no tan agradables.

Agregan el hecho de que cuentan con compafieros que estdn en un grupo de futbol para
personas con discapacidad visual, recalcando que algunos solo los han percibido a través
del tacto para diferenciar sus tamafios. Plantean los que han tenido menos experiencia con
ellos que es por lo que se les complica su interpretacion.

Se da por terminada la actividad y se pasa a la de cierre.

NOTA: Los investigadores notan que se cometen errores por no conocer o prestar buena
atencion a los elementos que comunmente se dan por entendidos como de conocimiento
general.

Se podria agregar aun asi hacer un ejercicio de experimentacion en el aula con los
elementos de juego y que ellos luego realicen las interpretaciones, esto seria de mayor
agrado y seguridad brindando una experiencia diferente.

5.1.3. Encuesta Final

Se tomo registro de audio para el analisis del proceso hecho con los participantes de

los talleres impartidos.
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
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ARTISTICA
INVESTIGADORES:
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Sandra Milena Sastoque Quinchanegua
Geraldine Viviana Vargas Alarcon

PROPOSITO: Recopilar la informacion de los participantes después de 3 meses de
aplicados los talleres

ENTREVISTADO: LORENA PECHENE
ENCUESTA N° 1

1. ¢Mejoro su movilidad en espacios cerrados al finalizar los talleres propuestos?
Si No Porque

Creo que no, porque no es que el taller haya sido malo sino porque desafortunadamente yo
tengo mejor movilidad en espacios cerrados que en espacios abiertos entonces digamos que
no noto la diferencia porque siempre me va mucho mejor.

2. ¢Mejoro el reconocimiento de si mismo y del otro con las actividades desarrolladas?
Si  No De qué manera

Si digamos que principalmente el conocimiento a mi misma porque yo soy muy pésima
describiéndome, soy muy mala, e identificando rasgos y cosas de los demas también soy un
poco mala, en ese sentido entonces siento que si mejore un poquito en esa parte.

3. ¢Considera beneficiosos los ejercicios de expresion corporal para personas con
discapacidad visual?

Si No Porque

Claro que si, porque como yo les decia en la retroalimentacion de los talleres para una
persona con limitacion visual es muy dificil de pronto hacer cierta cosas y mas cosas que se
aprenden visualmente entonces es bastante interesante que vengan personas que te
expliquen como es el asunto, que si lo mas importante algo que pasé en ejercicio de
confianza es que dejar la pena y los temores atrés y realmente arriesgarse a hacerlo pero
cuando uno se le mide realmente sirve.
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4. ¢Considera que el elemento baston guia como ayuda para la movilidad en las
personas con discapacidad visual es necesario en la implementacion de los talleres?

Si y No, no porque los talleres se hacen en recintos cerrado entonces consideraria yo que
generalmente aun cuando el bastén un elemento sUper importante en la vida de nosotros
considero que en momentos como estos no es indispensable, que pasa que hay personas que
de pronto no tienen el mismo desempefio en movilidad y en independencia entonces para
ellos si seria un poco necesario pero digamos que se puede suprimir de acuerdo a las
necesidades de cada persona.

5. ¢ Considera que algun ejercicio le ha sido atil en su diario vivir? ¢Cual - Por qué?

La verdad yo los ejercicios no los practico o0 no voluntariamente no sé si de pronto
involuntariamente haga cosas de las que aplicamos en esta ocasion entonces ahi no sé,
como te digo no los hago voluntariamente entonces no tengo conciencia de si si 0 si no.

6. ¢ Aparte de la movilidad y el manejo de espacios, que aspecto sugeriria usted para
mejorar los talleres y cudles pudieron ser las fallas de éstos?

Como se les decia en el primer taller es muy importante la descripcion préacticamente casi
que es importante en ciertas ocasiones llegar a punto de la imitacion, es decir que la
persona te coja y te diga mira esto es asi 0 tdcame como estoy haciendo esto porque es una
forma bastante practica para que una persona con limitacion visual aprenda. Son ejercicios
que realmente ayudan y fortalecen muchas cosas entre ellas la comprension de muchos
aspectos que las personas que han tenido discapacidad adquirida de nacimiento porque de
cierta manera los que han tenido vision saben y conocen, conoces cosas asi como que han
aprendido visualmente entonces si me parece importante.

GRACIAS POR LA COLABORACION
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Sandra Milena Sastoque Quinchanegua
Geraldine Viviana Vargas Alarcon

PROPOSITO: Recopilar la informacion de los participantes después de 3 meses de
aplicados los talleres

ENTREVISTADO: ESLEY OSPINA

ENCUESTA N° 2

1. ¢Mejor6 su movilidad en espacios cerrados al finalizar los talleres propuestos?
Si  No Porque

Digamos que me generaba como seguridad después de que uno conoce el espacio y tiene la
oportunidad de caminar por el espacio sin el baston si a mi si me dio més seguridad.

2. ¢ Mejoro el reconocimiento de si mismo y del otro con las actividades desarrolladas?
Si No De qué manera

Si porque hubieron algunas actividades en las que habia contacto con las otras personas, de
hecho para conocerlas fisicamente a través del tacto.
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3. ¢Considera beneficiosos los ejercicios de expresion corporal para personas con
discapacidad visual?

Si No Porque

Creo que sirve mucho porque los invidentes creen que la mayoria manejan como la timidez
entonces esto ayuda un poco a mejorar este sentido.

4. ¢Considera que el elemento baston guia como ayuda para la movilidad en las
personas con discapacidad visual es necesario en la implementacion de los talleres?

Por ejemplo de las que se hicieron considero que no fueron necesarios en ningin momento,
no creo que en espacios cerrados el baston no es tan importante como lo es en el momento
que uno va a salir a la calle.

5. ¢ Considera que algun ejercicio le ha sido util en su diario vivir? ¢Cual - Por qué?

Como lo mencionaba antes considero que sirve para el reconocimiento de si mismo y del
otro.

6. ¢ Aparte de la movilidad y el manejo de espacios, que aspecto sugeriria usted para
mejorar los talleres y cuéles pudieron ser las fallas de éstos?

La falla es que esto requiere un tiempo pues no contabamos, digamos que todo era como de
afan, que la profe decia bueno solo Cuarenta minutos y nada méas. Yo creo que contar con
el tiempo suficiente para hacer mejor las cosas.

GRACIAS POR LA COLABORACION
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION
ARTISTICA
INVESTIGADORES:
Mario Andrés Pefia BermUdez
Sandra Milena Sastoque Quinchanegua
Geraldine Viviana Vargas Alarcon

PROPOSITO: Recopilar la informacion de los participantes después de 3 meses de
aplicados los talleres

ENTREVISTADO: ETEL YENITH OLMOS TORRES

ENCUESTA N° 3

1. ¢Mejor6 su movilidad en espacios cerrados al finalizar los talleres propuestos?

Si  No Porque

No por ejemplo para mi me genera mas confianza en espacio cerrado.

2. ¢ Mejoro el reconocimiento de si mismo y del otro con las actividades desarrolladas?
Si  No De qué manera

No sé, como que es mas confianza para establecer relaciones sociales con la otra persona.

3. ¢Considera beneficiosos los ejercicios de expresion corporal para personas con
discapacidad visual?

Si No Porque
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Un monton porque por ejemplo por mi parte yo personal quizas a veces tengo una mala
postura y eso sirvio mucho para mi sirvié mucho.

4. ¢Considera que el elemento baston guia como ayuda para la movilidad en las
personas con discapacidad visual es necesario en la implementacion de los talleres?

No sé, una persona invidente por lo general necesita el baston guia a no ser que sea en un
lugar cerrado que ya el baston no podria hacer quizés sus tareas como debia ser por los
objetos que hay en dicho sitio. Pero importante si es el baston pero en sitios cerrados no
para eso importante conocer bien el sitio para uno poder movilizarse en él.

5. ¢ Considera que algun ejercicio le ha sido atil en su diario vivir? ¢Cual - Por qué?

Los talleres que ustedes hicieron, si, para mi si me sirvio porque como les dije
anteriormente me dieron mas confianza para establecer lazos de amistad con otra persona,
con otras personas.

6. ¢Aparte de la movilidad y el manejo de espacios, que aspecto sugeriria usted para
mejorar los talleres y cuéles pudieron ser las fallas de éstos?

Yo la profesora ese dia que fue el primero, no sabian como hablarnos ,no sabian como
explicarnos hacer cierto movimiento con nuestro cuerpo, es obvio no? estan acostumbrados
a vivir en un ambiente pues solamente de personas vidente, y entre ustedes se dice ay mire
y le hacen la demostracion y ya la otra persona la coge nosotros, para nosotros es muy
dificil por obvias razones como uno se va a dar cuenta y yo a veces sentia pero dicen que
mover el pie pero no dicen ni para donde y ni como, si para adelante o para atrés. Yo creo
eso fue lo que yo, me parecié que como (realiza expresiones de duda) no sé cuando tengan
gue manejar un grupo manejar una estrategia para que no sean tan timidos.

GRACIAS POR LA COLABORACION
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Corporacidn Universitaria Minucs de Dios
Educacidrn o Calicdad al alcarnce e toadlos

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
FACULTAD DE EDUCACION
LICENCIATURA EN EDUCACION BASICA CON ENFASIS EN EDUCACION
ARTISTICA
INVESTIGADORES:
Mario Andrés Pefia BermUdez
Sandra Milena Sastoque Quinchanegua
Geraldine Viviana Vargas Alarcon

PROPOSITO: Recopilar la informacion de los participantes después de 3 meses de
aplicados los talleres

ENTREVISTADO: DIANA CAROLINA VELANDIA

ENCUESTA N° 4

1. ¢ Mejord su movilidad en espacios cerrados al finalizar los talleres propuestos?
Si  No Porque

Si porque me siento mas segura, la movilidad la conozco un poco mejor en espacio cerrado.

2. ¢ Mejoro el reconocimiento de si mismo y del otro con las actividades desarrolladas?
Si No De qué manera

Si porque ya sabemos la forma de ser de las personas que estan a nuestro alrededor, ya
sabemos que les gusta y que no les gusta.

3. ¢Considera beneficiosos los ejercicios de expresion corporal para personas con

discapacidad visual?
Si No Porque
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Si porque podemos identificar los ejercicios que nos pongan, pienso que ya no seremos tan
timidos y que esto nos puede servir mucho.

4. ¢Considera que el elemento baston guia como ayuda para la movilidad en las
personas con discapacidad visual es necesario en la implementacion de los talleres?

No, porque méas que todo en los talleres trabajamos ejercicios de expresion corporal,
reconocimiento pero si salimos a la calle o en lugares que lo requieran si.

5. ¢ Considera que algun ejercicio le ha sido util en su diario vivir? ¢Cudl - Por qué?

Si porque esto nos ayuda a nuestro reconocimiento y nos dice cual es nuestro fuerte si el
teatro o el baile.

6. ¢ Aparte de la movilidad y el manejo de espacios, que aspecto sugeriria usted para
mejorar los talleres y cudles pudieron ser las fallas de éstos?

Maés que todo seria una sugerencia que si trabajaran con una persona vidente que esa
persona le vendaran los ojos para que estuviera en igualdad de condiciones.

GRACIAS POR LA COLABORACION

5.1.3.1. Expresion corporal

Dentro del lenguaje escénico, la expresion corporal hace parte fundamental del
dominio y reconocimiento del cuerpo, con los participantes de los talleres, se evidencio que
la discapacidad visual no es un limitante para expresar a través del cuerpo, ya que todos los
movimientos son el resultado bien sea de lo que emana las emociones del individuo o las
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propuestas hechas por los talleristas. Diana afirma que “Si porque podemos identificar los
ejercicios que nos pongan, pienso que ya no seremos tan timidos y que esto nos puede

servir mucho”. (Encuesta final 4)

5.1.3.2. Inclusion

Generar inclusion en un contexto educativo, permite un desarrollo integral en las
personas con discapacidad, durante la aplicacion se invitd a los participantes a tener un
acercamiento en artes escenicas, permitiendo que él y ella quitaran los imaginarios que se
tiene a la hora de hacer este tipo de ejercicios, y se evidencio que es posible integrar

activamente a las personas con discapacidad visual a través de su cuerpo.

Cabe anotar que la inclusién es la posibilidad de interactuar con el otro
independientemente de la diferencia que se tenga, también la inclusion se genera cuando el
sujeto reconoce que necesita del otro para potenciar sus capacidades, Lorena una de las
participantes afirma que “Si digamos que principalmente el conocimiento a mi misma
porque yo soy muy pésima describiéndome, soy muy mala, e identificando rasgos y cosas
de los demas también soy un poco mala, en ese sentido entonces siento que si mejore un
poquito en esa parte”. (Encuesta final 1) dicho en lo anterior se quiere hacer énfasis sobre la
postura que esta participante tiene al reconocer que existe en su vida una discapacidad
visual y que por ello necesita en algunos momentos del apoyo o la orientacion de un

compafiero o maestro. Asi como esta participante reconoce que necesita de un apoyo para
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sus actividades desde la labor docente, el maestro deberia reconocer que generar inclusion

es permitirse enriquecer sus conocimientos.

5.1.3.3. Comunicacion

Desde el principio de los tiempos es vital la comunicacién para una sana
convivencia, en la educacion se entiende la comunicacién entre el educador y el educando,
en este caso se expuso la accién comunicativa ya que genera una reflexion acerca del
bienestar entre las personas, en los talleres una de las participantes conto su experiencia y
se evidencia como genero bienestar siendo acertada la intervencion a través de la expresion
corporal, Esley “Creo que sirve mucho porque los invidentes creo que la mayoria manejan
como la timidez entonces esto ayuda un poco a mejorar este sentido”. (Ver anexos encuesta
final 2) se sabe que la timidez es una conducta que muchas personas poseen y las artes
escénicas pueden ser ese medio para mitigar dicha conducta, y posiblemente ayude al sujeto

a controlar la timidez en la vida cotidiana es asi que se articula la accién comunicativa.
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6.Propuesta

En este capitulo, se presenta los cinco talleres disefiados para afrontar el problema de
comunicacion que se genera con las personas en condicion de discapacidad visual, en los
cuales se define temas especificos, objetivos, descripcion de actividades que se relacionan

entre si, recursos implementados y la evaluacion.
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T UNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacitn de calidad al alcance de todos

VER CON MI CUERPO: UNA NUEVA COMpNICACION CON EJERCICIOS DE
EXPRESION CORPORAL PARA POBLACION CON DISCAPACIDAD VISUAL

TALLER: 1

Tema: Reconocimiento del espacio

Objetivos:
e Reconocer el espacio en donde se movilizan por medio de desplazamientos cortos
y largos, alrededor y a través de este
e Realizar desplazamientos en parejas para memorizar el espacio de manera mas
eficiente

Descripcion:
e Ejercicio de calistenia
e Presentacion del grupo representacion de un animal
e Ejercicio final de relajacion

Metodologia:

1. Ejercicios de relajacion y estiramiento: Empezara con un trabajo de calistenia,
para que el cuerpo se prepare a la movilizacion por el espacio.

2. Finalizara con unos ejercicios de relajacion, distensionando el cuerpo con una
caminata lenta por el espacio, luego se sentaran o acostaran y nos diran desde alli
donde se encuentran que espacios memorizaron, como lo hicieron y cual fue su
aprendizaje de esta experiencia.

2. Presentacion del grupo con la interpretacion de un animal:

Se pide a los estudiantes que formen un circulo, cada uno va a decir el nombre de un
animal con el que se identifique, van a intentar moverse como ese animal en el sitio en
donde se encuentran sin movilizarse hacia ningun lado, luego la persona que dirige el
taller elige a un estudiante al azar y le menciona el nombre de un animal el cual tendra
que interpretar segun lo que el crea que debe hacer y asi se continuara con cada uno.

3. Juego de roles por interpretacion en los 3 niveles corporales: alto, medio y bajo, con
la misma temaética de animales, bebes.

4. Bailar Entre- tenidos:

El profesor/a invitara a que bailen con un globo. Ahora el profesor/a les planteara otra
forma de bailar, basada en transportar los globos entre dos personas, utilizando cualquier
parte del cuerpo. Por ejemplo: entre el estbmago, con el pie derecho, con la espalda etc.

5. Relajacion con recuerdos:
Se toma esta actividad como cierre ya que se pide a los participantes y a los
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investigadores ubicarse en el espacio y sentirse lo mas comodo posible, estando cada
uno en el lugar comienza a recordar un momento agradable, desagradable de su vida,
también se pone serie de situaciones (caminando por un campo verde, caminando por las
nubes, acostados sobres algodén) esto se plantea para que al momento de los
participantes contar su experiencia frente a la primera sesion fuera mas factible.

Recursos: Salon, globos, musica.

Evaluacion:
Aplicacion de ejercicios por medio de desplazamientos y movilidad en el espacio
determinado.
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7y UNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos

VER CON MI CUERPO: UNA NUEVA COM}JNICACION CON EJERCICIOS DE
EXPRESION CORPORAL PARA POBLACION CON DISCAPACIDAD VISUAL

TALLER: 2

Tema: Reconocimiento de si mismo

Objetivos:
e Generar confianza con el cuerpo, por medio de ejercicios de imitacion
e Conocer las capacidades del cuerpo, a traves de ejercicios de representacion

Descripcion:
e Ejercicio de calentamiento
e Ejercicio desplazamientos por medio de percepcion
e Ejercicio de roles
e Ejercicio final situacion de una familia

Metodologia:

1. Estiramiento: Calentamiento- partes del cuerpo en inglés

2. Ejercicio 1: Desplazamiento con manos enfrente

Los estudiantes caminaran lentamente con una mano en frente y con la otra hacia atras
tanteando todo el espacio y los objetos que estan en él, luego cuando ya se sientan
preparados caminaran normalmente a una velocidad prudente para que se eviten choques
y accidentes, a medida de que los estudiantes se sientan seguros y con la suficiente
confianza se aumentard de velocidad para que sea también ejercicio de fortalecimiento
fisico, se ira disminuyendo la velocidad hasta terminar con la caminata y la detencién del
ejercicio.

3. Ejercicio 2: Osos tormenta- medios de transporte
4. Ejercicio 3: Toca el suelo

El profesor/a explica el juego, animando a los alumnos/as a jugar a ser actores y actrices.
El profesor/a reparte unos roles de objetos, cosas, etc. como: Bebes jugando (boca
arriba), arafias, gusano, nadadores, peces nadando, gente durmiendo (boca abajo),
momias.

5. Se les plantea que deben crear una escena por parejas, tomen el rol de vendedor y
cliente tratar de convencer al compariero para que compre el objeto que se esta
vendiendo.
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6. Para la segunda actividad es rol de una familia en una situacion.

Recursos: Salén

Evaluacion:
Aplicacion de ejercicios de autoconfianza y desarrollo de los participantes en el taller.

T UNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dics
Educacién de calidad al alcance de todos

VER CON MI CUERPO: UNA NUEVA COM}JNICACION CON EJERCICIOS DE
EXPRESION CORPORAL PARA POBLACION CON DISCAPACIDAD VISUAL

TALLER: 3

Tema: Comunicacién verbal

Objetivos:
e Fortalecer la comunicacion a través de ejercicios que tengan diferentes medios
para transmitir mensajes

Descripcion:
e Ejercicio de calentamiento
e Ejercicio comunicativo Don Juancho
e Ejercicio de interpretacion

Metodologia:

Se realiza el calentamiento normal al inicio de cada taller para no tener problemas o
inconvenientes fisicos al momento de las actividades, consiste en un estiramiento de las
extremidades, distension de partes como el cuello, mufiecas, tobillos y se realiza

durante unos diez minutos antes de comenzar el taller.

Luego se realiza la actividad que se tiene propuesta para el inicio del taller que consiste
en que el grupo vaya caminando por el lugar encontrandose con otro compafiero y se
digan mutuamente la frase que el director del taller ha recomendado que es (Don Juancho
se murid), en diferentes emociones que al igual que la frase son propuestas por el que
dirige en ese momento el taller a medida que transcurre la actividad hasta su finalizacion.
Después se plantea una actividad en parejas, ellos eligiendo con quien trabajaran, ellos
son los que haran un sonido particular simulando una conversacion y tal vez llegando al
punto de comprender lo que se tratan de decir el uno y el otro, al finalizar se diran entre
ellos lo que querian decir y se compartira con los demas.

Para finalizar este taller se recurrird al conocimiento que tienen de sus compafieros, de
sus comportamientos, de su manera de hablar, de ser para imitarlos y representarlos el
uno al otro y la persona imitada dira que tan bien lo hizo su imitador.

Recursos: Salon

Evaluacion:
Aplicacion de ejercicios fortaleciendo la comunicacion verbal de diferentes maneras.
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7y UNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos

VER CON MI CUERPO: UNA NUEVA COMUNICACION CON EJERCICIOS DE
EXPRESION CORPORAL PARA POBLACION CON DISCAPACIDAD VISUAL

TALLER: 4

Tema: Reconocimiento del otro como individuo

Objetivos:
e Reconocer a los comparfieros por medio de ejercicios tactiles y sensitivos

Descripcion:
e Ejercicio de calentamiento
e Ejercicio de transmision de movimientos
e Ejercicio de sensibilizacion y reconocimiento del cuerpo a través del tacto

Metodologia:
1. Estiramiento de las extremidades, distensién de partes como el cuello, mufecas,
tobillos y se realiza durante unos diez minutos antes de comenzar el taller.

2. Ejercicio de energias- La Ola: Se indica que formaremos un circulo en donde nos
tomaremos de las manos. Se dan las respectivas indicaciones, el grupo mandara
diferentes ritmos y energias mediante los brazos, sin necesidad de soltarse. Se indica
quien comienza y la secuencia debe ir por la derecha hasta que pase por todos los
participantes y llegue de nuevo al compariero que inicio, dando secuencia por el
compafiero de la izquierda, hasta que pasan todos brindando diferentes ritmos y fuerzas
con los brazos. Luego de escuchar las indicaciones se realiza un ejemplo que inicia por
uno de los investigadores. EI grupo demuestra interés en como perciben y trasmiten ese
sentir fisico a su compafiero.

3. Taller Manos:

Se trabaja por parejas se decide quién es A y quien es B para continuar con las
indicaciones; inician los participantes A cogiendo la mano de los B y con los nudillos de
la otra mano realizara circulos pequefios en la palma de la mano de los B en seguida los
participantes A comienzan a percibir el rostro, partes del cuerpo del compariero notando
el cambio de sensaciones, uno de los investigadores es participe en esta actividad.
Después, sentados en un circulo, cada uno describird la experiencia que tuvo en la
actividad.

Recursos: Salon
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Evaluacion:
Aplicacion de ejercicios de percepcion por medio del sentido del tacto.
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T UNIMINUTO

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos

VER CON MI CUERPO: UNA NUEVA COM}JNICACION CON EJERCICIOS DE
EXPRESION CORPORAL PARA POBLACION CON DISCAPACIDAD VISUAL

TALLER: 5
Tema: Lenguaje detallado
Objetivos:
e Facilitar el lenguaje comunicativo por medio de ejercicios detallados y expresivos
Descripcion:

e Ejercicio de calentamiento
e Ejercicio de concentracion
e Ejercicio de dramatizacién

Metodologia:

1. Estiramiento: Se trabajan los musculos superiores e inferiores.
2. Juego de concentracion:

Distribucion preferentemente en circulo. Se trata de dibujar un nimero con cada
segmento corporal.
Dedos, mufieca, codos, oreja, brazos, hombros, cintura, rodilla, tobillo, punto de la nariz.

Trabajar una serie con cada ndmero, de menor a mayor. Memorizar los movimientos:
asociar el namero al movimiento. Cada participante escoge libremente su nimero y lo
dibuja en el espacio, se altera el orden de los nimeros.

3. Actividad de Dramatizacién o estatuas: Se realiza rol de objetos o frutas, cada
participante hace una descripcion oral de lo que representan con su cuerpo.
Mientras el grupo se encuentra caminando por el espacio, se brindan las indicaciones de
la actividad. Se inicia la interpretacién con las frutas manzana, pera y fresa, para luego
pasar a objetos como sillas, mesas, balones y arboles.

4. Quien es el lider: Estando en circulo y reconociendo quien es nuestro compariero
de al lado, uno de los participantes del grupo pasa al centro, estando ahi uno de los
comparfieros que se encuentre en el circulo marca un ritmo, la persona que ha sido
seleccionada determina o intenta adivinar quién emite el sonido.

Recursos: Salon

Evaluacion:
Aplicacion de ejercicios donde el trabajo en grupo se ve fortalecido por el lenguaje
detallado y expresivo implementado en el taller.
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7.Conclusiones

Esta investigacion permite evidenciar que el trabajo corporal mediante algunos
ejercicios en los cuales se trabaja el movimiento y el reconocimiento de las personas si
mejora la comunicacion entre personas con discapacidad visual y también con personas

videntes, es decir las personas cominmente llamadas con buena vision.

Se observé que si ha habido aplicaciones y trabajos en diferentes areas artisticas que
aportan a la inclusién de las personas con diversas discapacidades, sobre todo en las artes
plasticas y la musica por esta razon la monografia realizada es un avance al lenguaje

escénico.

Se vio la pertinencia y la necesidad de trabajar la expresion corporal con personas
con alguna discapacidad visual porque se generan no solo cambios en el aprendizaje
escénico sino que también produce efectos positivos en el desarrollo integral de estas

personas.

Se puede concluir que el lenguaje utilizado cambia dependiendo de la poblacién con
la que se trabaje ya que es importante conocer las necesidades de las personas con

discapacidad visual para lograr una mejor y facil interaccion.

Se concluye que los procesos educativos de inclusion si fortalecen o brindan bases

para nuevas ideas de trabajo colaborativo para la integracion de diversas poblaciones.
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8.Prospectiva

Se sugiere continuar investigando temas relacionados con la inclusion y las
discapacidades porque se observd que pueden ser herramientas primordiales en el
desarrollo y evolucién de un mejor proceso para las personas con alguna discapacidad,
también se recomiendan la implementacion y adecuacién de mas talleres con un mayor

tiempo de trabajo en donde los resultados sean mas eficientes y eficaces.

Este trabajo se proyecta para que las poblaciones se manejen integralmente, es decir
el trabajo y proceso con personas de diferente edad, de diferente discapacidad para asi tener

una inclusion mas adecuada y asertiva.

Se genera la posibilidad de que este trabajo continle creciendo ya que las ideas y
resultados vistos en este proyecto fueron efectivos en muy poco tiempo, por ello
instituciones que trabajan con poblaciones vulnerables como la de personas con
discapacidad visual quieran adoptar estos ejercicios para que el desarrollo en diferentes

areas cognitivas y de la vida cotidiana sean mejores.
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