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Contextualizacion: En el presente capitulo, abordaremos todo los estudios realizados a nivel
mundial y nacional referente al tema especifico de esta investigacion de igual manera
abordaremos la problemaética de nuestra investigacion el por qué se quiere evidenciar a través de
cual de los dos tipos de metodologia de fatbol como lo son la metodologia analitica o la

metodologia globalizada se mejora la toma de decisiones en el futbol base

Formulacion del problema: ;La metodologia analitica es pertinente para el proceso de
ensefianza y aprendizaje en la toma decision en el futbol base?

Disefio Metodoldgico: Dentro del proceso de investigacion se desarrollé la puesta en practica
de dos pruebas diagnosticas que pretendieron determinar la toma de decisiones en el futbol en
situaciones reales de juego y el conocimiento tactico ofensivo. De esta manera se realizaron los
test: Herramienta de evaluacion de rendimiento de juego (HERJ) y el test de conocimiento tactico
ofensivo (TCTOF) Por medio de estas pruebas se pretendié diagnosticar el conocimiento tactico
ofensivo de los jugadores de once afios de edad y valorar la toma de decisiones mediante la
herramienta de evaluacion de rendimiento de juego(HERJ), en jugadores de once afios de edad
de club del club deportivo Caterpillar motor.

El enfoque utilizado en esta monografia es exploratorio ya que el objetivo es examinar un tema o
problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado
antes. De igual manera “familiarizarnos con fenémenos relativamente desconocidos, obtener
informacion, sobre la posibilidad de llevar a cabo una investigacion mas completa respecto de un
contexto particular, investigar nuevos problemas, identificar conceptos o variables promisorias,
establecer prioridades para investigaciones futuras, o sugerir afirmaciones y postulados.”
(Hernéndez et al (2006, p. 121).

Resultados: El hallazgo que se ha logrado hasta el momento es que los nifios que estan

involucrados desde sus etapas primarias en futbol tienen una ventaja al momento de la toma de
decisiones en las situaciones del fatbol debido a que el conocimiento declarativo en cuanto a su
conocimiento tactico ofensivo y defensivo es mas amplio y por esto con lleva a tener un mejor

desempefio al momento de las tomas de decisiones.
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1. CONTEXTUALIZACION

El siguiente trabajo esta fundamentado bajo la recoleccion de conceptos tedricos explicitos
en articulos, la federacion internacional de futbol aficionado, la liga de Bogot4, el Club Deportivo
Caterpillar Motor, los cuales se establecieron como una base de datos que da sustento a nuestra
investigacion la cual propone evidenciar a traves de la préactica si la metodologia (analitica) es la
mas pertinente para el proceso de ensefianza y aprendizaje en cuanto al perfeccionamiento de la

toma de decisiones en situaciones reales del futbol base.

1.1 Macro contexto

La historia del futbol abarca més de 100 afios de existencia con un comienzo en el 1863
cuando en Inglaterra se separaron los caminos del "rugby-football™ (rugby) y del "association
football" (futbol), fundandose la asociacion mas antigua del mundo: la "Football Association™

(Asociacion de Futbol de Inglaterra,afio), el primer érgano gubernativo del deporte.

Cabe decir que aunque ambos juegos tienen la misma raiz, una profunda investigacion permitio
comprobar una media docena de diferentes juegos en los que hay aspectos que remiten el origen
y desarrollo del futbol. Evidentemente, a pesar de las deducciones que se hagan, dos cosas son

claras: primero, que el balén se jugaba con el pie desde hacia miles de afios y, segundo, que no
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existe ningin motivo para considerar el juego con el pie como una forma secundaria degenerada

del juego "natural” con la mano.

No obstante aparte de la necesidad de tener que luchar con todo el cuerpo por el balon en
un gran tumulto (empleando también las piernas y los pies), generalmente sin reglas, en lo que se
refiere a sus comienzos, se consideraba esta actividad como extremamente dificil y, por lo tanto,

dominar el bal6n con el pie generaba admiracion.

La forma mas antigua del juego, de la que se tenga ciencia cierta, es un manual de ejercicios

militares que remonta a la China de la dinastia de Han, en los siglos 11 y 111 AC.

Se lo conocia como "Ts'uh Kuh", y consistia en una bola de cuero rellena con plumas y pelos,
que tenia que ser lanzada con el pie a una pequefia red. Esta estaba colocada entre largas varas de
bambu, separadas por una apertura de 30 a 40 centimetros. Otra modalidad, descrita en el mismo
manual, consistia en que los jugadores, en su camino a la meta, debian sortear los ataques de un

rival, pudiendo jugar la bola con pies, pecho, espalda y hombros, pero no con la mano.

Del Lejano Oriente proviene, mientras tanto, una forma diferente: el Kemari japonés,
que se menciona por primera vez unos 500 a 600 afios mas tarde, y que se juega todavia hoy en
dia. Es un ejercicio ceremonial, que si bien exige cierta habilidad, no tiene ningin caracter
competitivo como el juego chino, cabe agregar que no hay lucha alguna por el balon. En una

superficie relativamente pequeria, los actores deben pasarselo sin dejarlo caer al suelo.
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Mucho mas animados eran el "Epislcyros™ griego, del cual se sabe relativamente poco, y
el "Harpastum™ romano. Los romanos tenian un balén mas chico y dos equipos jugaban en un
terreno rectangular, limitado con lineas de marcacién y dividido con una linea media. El objetivo
era enviar el balon al campo del oponente, para lo cual se lo pasaban entre ellos, apelando a la
astucia para lograrlo. Este deporte fue muy popular entre los afios 700 y 800, y si bien los
romanos lo introdujeron en Gran Bretafia, el uso del pie era tan infrecuente que su ascendencia en

el futbol es relativa.

1.2 Meso contexto

La historia no registra una fecha precisa sobre la llegada del fatbol a Colombia.
Algunos hablan de 1900, otros de 1906, unos mas de 1909. En fin, a principios de siglo. De 1900
habla Mike Urueta, conocido historiador y periodista. Esta es su version: The Colombia
Railways Company contraté a los ingleses para construir el ferrocarril de Puerto Colombia en

1900. Para pasar los ratos ellos organizaron "picados™ que paulatinamente fueron interesando a
jovenes barranquilleros.

El 6 agosto 1904 de acuerdo a lo relatado por Urueta, se disputé el primer partido
oficial: un equipo con camiseta de franjas verticales blancas y rojas, con pantaloneta azul. El otro

con camiseta blanca con pantaloneta roja.
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En 1906 Los primeros equipos que aparecieron fueron: Barranquilla Futbol Club,
Santander, Juventus, Union Colombia. En 1909, segun el libro de Neftali Benavides Rivera. La
diferencia es que se le asigna a Pasto la paternidad porque relata que en la empedrada plazuela de
San Andrés, en San Juan de Pasto, el industrial britanico Leslie O. Spain, solté un balén para

ensefiarles a sus trabajadores la forma de jugar al fatbol.

El 12 de octubre de 1924 nace la Liga de Futbol, cuyo primer presidente fue Emilio Royo.

El 8 de junio de 1936 Quedo reconocida juridicamente la Asociacion Colombiana
de Fatbol. Carlos Laffourie Roncallo fue quien hizo la solicitud formal ante la Conmebol y la
FIFA para el reconocimiento internacional, el cual fue otorgado ese mismo afio. Primer consejo

directivo de la ASOCIACION COLOMBIANA DE FUTBOL: Carlos Laffourie Roncallo

(presidente), Elias Coll (vicepresidente), Nicolas Arévalo (segundo vicepresidente), Alberto
Silva (tesorero), Mario Consuegra (fiscal), Enrique Steell (secretario), Elias Solano (vocal),

Carmelo Gonzélez (vocal).

El 27 de junio de 1948 Nace la Divisién Mayor del Futbol Colombiano (Di
mayor).El 15 de agosto de 1948 Se inicia el Primer Campeonato profesional colombiano EI 10 de
junio de 1949 Llega Adolfo Pedernera para Los Millonarios y alli se inicia la famosa época de El

Dorado. El propio Pedernera contrata a Alfredo D'Stéfano y Néstor Raul Rossi.
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El 25 de octubre de 1950 la FIFA expulsa a Colombia por denuncia de la

Asociacion de Fatbol Argentino por la contratacion de jugadores sin pases internacionales.

El 25 de octubre de 1950 la FIFA devuelve reconocimiento a la Asociacion Colombiana

de Futbol.

El 20 de junio de 1964 se crea la FEDERACION DE FUTBOL DE COLOMBIA
(Fedebol) como protesta de diez ligas y Di mayor por la mala administracion de Adefatbol. La

asamblea se realizo en Villa del Rosario. Presidente: Alfonso Senior Quevedo Vicepresidente:
Manuel Antonio Ruan.

Rama aficionada: Guillermo Sardi, Humberto Morales y Boris Rodriguez. Suplentes:
Lalo Omar Garcés, Antonio Mesa y Jorge Ramirez. Rama profesional: Omar Méndez, Le6n

Londofio y Antonio Patifio. Suplentes: Alberto Gomez, Ledn Toro y Félix Salazar.

En 1966 se realiza el congreso de Londres: la FIFA interviene al futbol colombiano
porque habia dos entidades: Adefutbol y Fedebol. Se nombra como comité provisional al mismo

que fue elegido en Villa del Rosario.

El 15 de junio de 1976 termina interinidad, la FIFA otorga nuevamente el reconocimiento

a la FEDERACION COLOMBIANA DE FUTBOL (la nueva sigla COLFUTBOL).
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Presidente: Eduardo Carbonell Insignares.

Rama profesional: Alfonso Senior, Jorge Guzman Molina y Ledn Londofio Tamayo.

Aficionada: Manuel Lopez de Mesa, Guillermo Sardi y Antonio Mesa.

En el mes de junio de 1974 le entregan a Colombia la sede del Campeonato Mundial de

Fatbol 1986.

El 5 de noviembre de 1982 el Gobierno no da el aval y Colombia declina la organizacion.

1.3 Micro contexto

El club deportivo Caterpillar motor fue fundado en 1.979 por Jorge chaparro parra, quien llevé la
batuta durante 22 afios, después seria su hijo quien lo relevaria durante diez afios hasta el 2010,
tiempo en el que ejercié como presidente, incansablemente por hacer de este club, uno de los
mas representativos de la ciudad de Bogota. Después Jorge chaparro junior daria un paso al lado

para conformar el nuevo comité ejecutivo de la liga de futbol de Bogota como vicepresidente.

En el afio 2000 con la creacion de la escuela de formacion y la participacion en los
torneos de la liga de futbol de Bogotd, en todas las categorias, dio uno de los pasos méas

importantes desde su creacidn ya que se fue consolidando al punto que hoy es uno de los més
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destacados de la capital, actualmente cuenta con el mayor nimero de jugadores y de categorias en

la liga con un total de 23 equipos.

De su cantera han salido jugadores a la rama profesional, como Francisco “Pacho”
Delgado: Santa Fe, Bucaramanga, nacional, Clcuta, José largucha a Santa Fe, Mario Gonzalez a
Santa Fe y posteriormente al once caldas, Luis Aranda quien debut6 hace poco en la tolda cardenal,

Leonardo Castro a Millonarios, Equidad, Alianza Lima de Perd-Carl6s Carbonero:

Huila, Once Caldas y ahora en Independiente de Argentina por nombrar sélo algunos.

2. PROBLEMATICA



INCIDENCIA DE LA METODOLOGIA ANALITICA EN LA TOMA DE DECISIONES EN
SITUACIONES REALES DE JUEGO DEL CLUB CATERPILLAR CATEGORIA SUB 11 |22

En la formacidn del futbol base podemos observar varias teorias y métodos por los cuales
en el paso de los afios se han venido trabajando y utilizando para lograr éptimos procesos
formativos en los nifios que practican este deporte, asi mismo potencializar las caracteristicas
técnico tacticas de cada uno de los jugadores a una temprana edad, pero para esto se ha analizado
dos métodos esenciales que se han desarrollado en los ultimos afios y son la metodologia cognitiva

y analitica.

Debido a que el futbol base a nivel mundial se ha vuelto mucho mas competitivo y se
preparan a los jugadores desde tempranas edades para que puedan llegar a ser los mejores en esta
disciplina se les trabaja y se intenta desarrollar todas sus capacidades fisicas-motrices a un 100%
y se realiza un proceso de acompafiamiento y guia a nivel psicoldgico para que el nifio que se esta
formando en el futbol pueda evidenciar todos los conceptos, problemas, situaciones, roles, demas
acciones que se presentan en el futbol y asi mismo se desarrolle su capacidad de la toma decision
en un momento crucial o al momento de tener una competencia, por esto al nifio se le evalta para
diagnosticar la metodologia mas adecuada con la que se va a trabajar a lo largo de su formacién en
el futbol base y pueda alcanzar un nivel de competencia alto y asi mismo llegar a pertenecer a un
futbol profesional.

Se ha tomado como referencia el método analitico para el desarrollo integral del jugador en
el futbol base y la potencializacién de sus capacidades y la toma de decision pueda ser la mas

adecuada o la correcta en la situacion de tiempo real en un encuentro deportivo del futbol.

A pesar que las capacidades técnicas son innatas del ser humano se pueden perfeccionar a
través del entrenamiento, ya que muchos de los jugadores estrellas del futbol mundial han nacido
con esas habilidades que deslumbran desde una temprana edad. queremos evidenciar que por medio
de la metodologia analitica que se basa en trabajos de repeticiones, las capacidades béasicas del
jugador y los componentes basicos teorico-tacticos del futbol el jugador va a optimizar todos estos
conceptos mezclados con su técnica personal y el trabajo continuo y repetitivo de sus capacidades

y asi va a tener una formacidn correcta en su proceso de ensefianza a través del tiempo
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2.1 Descripcién del problema

Se tom6 como antecedentes la investigacion realizada en la Corporacion Universitaria
Minuto de Dios, Facultad de Educacion, Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deporte;
que lleva por titulo “caracterizacion teérica fundamentada por las metodologias analitica y
cognitiva” en la cuidad de Bogota en el afio 2014, Los instrumentos de investigacion en este

estudio fueron: Libros, tesis y tablas de comparacion.

En las conclusiones de este trabajo nos dice que desde los fundamentos teoricos la
metodologia global es méas favorable para el proceso de ensefianza y aprendizaje del futbol base
ya que se incide en proceso real del ¢estudiante? basandose en las situaciones reales de juego las
cuales aumenta la moral del estudiante y actitud frente a la clase, es por esto que se quiere
evidenciar a través de la practica cudl de los dos tipos de metodologia de futbol como lo son la
metodologia analitica o la metodologia globalizada se mejora la toma de decisiones en el futbol

base.

2.2 Formulacién del problema

Segun el estudio realizado por la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, Facultad de
Educacidn, Licenciatura en Educacion Fisica Recreacion y Deporte; que lleva por titulo

“Contraste teorico fundamentado por las metodologias analitica y cognitiva para la toma de
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decisiones en el futbol formativo en nifios de 10 a 12 afios” ( 2014), en esta se exhibe como se
caracteriza el futbol base y que método de ensefianza es primordial y mas eficaz basada a traves
de la fundamentacidn tedrica en el proceso de ensefianza del futbol base a través de los dos tipos
de metodologia mas utilizados como lo son analitico y global ya que esto permite facilitar el
proceso de ensefianza y aprendizaje en las categorias del futbol base ya que sirve como guia

opcional al momento de ejecutar sesiones de clase en dichas edades.

Con este argumento vamos a indagar acerca del tipo de metodologia mas pertinente para el

proceso de ensefianza y aprendizaje de los jugadores del club Caterpillar motor categoria sub 11

Por esta razén nos planteamos la siguiente pregunta ¢El método analitico es el mas pertinente

para el perfeccionamiento de la toma decision en el futbol base?

2.3 Justificacion

“No es el conocimiento, sino el acto de aprendizaje, y no la posesion, sino el acto de llegar alli,
que concede el mayor disfrute”. (Carl Friedrich Gauss, afio, p. )

El proposito de esta investigacion es determinar el mejoramiento de la toma de decision
mediante el método analitico, en el futbol base en los nifios 11 afios donde se respeten los
procesos en las diferentes fases de desarrollo global en los nifios, buscando un éptimo

desempefio en su rendimiento personal como deportista.
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Esta investigacion es til para los distintos factores incidentes en el futbol base: Para
los entrenadores, contribuird como una guia metodoldgica donde se encontraran unas
sesiones de clase las cuales pueden ser adoptadas para desarrollo de la globalidad del
deportista. Tomando el método analitico como la descomposicion de todo en sus elementos
constructivos para proceder a su comprension y rearticulacion poniendo al método analitico

como el método natural de los seres humanos.

Ya que a través de los correctos procesos de formacion en el deporte de base se generan

mejoras no solo deportivas sino también socioculturales.

2.4 Objetivos
2.4.1 Objetivo general.

Determinar el progreso en la toma decision mediante el método analitico en el futbol base.

2.4.2 Objetivo especifico.
- ldentificar el estado de conocimiento del futbol a través de TCTOF y HERJ en los nifios de
11 afios de Club Deportivo Caterpillar Motor.
- Ejecutar veinte sesiones practicas de la metodologia analitica al grupo experimental del

Club Deportivo Caterpillar Motor.
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- Valorar la influencia que tiene la metodologia analitica en la toma de decisiones en futbol
base después de realizar las sesiones practicas al grupo experimental del Club Deportivo

Caterpillar Motor

3. MARCO REFERENCIA

En este apartado vamos a encontrar en primer lugar el marco de antecedentes el cual se
realiz un rastreo a nivel sur américa, nivel Colombia, y nivel Bogota en todas las universidades
las cuales comprometan o mencionen las palabras claves de nuestra investigacion, ademas se
encontrara el marco teorico, el cual hablamos de nuestras palabras claves. ;Qué es la toma de

decisiones? ;Metodologia Analitica? ;Concepto de futbol base? ;Qué son los test?

¢Conocimiento declarativo? ¢ Situaciones de juego? ¢Situaciones de juego en el futbol?

¢Principios ofensivos en el futbol? ¢Principios defensivos en el futbol?

3.1 Marco de antecedentes
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En basqueda de construir antecedentes que apoyen esta investigacion, se ha buscado en
los repositorios de universidades en Bogota y Latinoamérica, tesis relacionadas con las

metodologias aplicadas al entrenamiento y la toma de decision en los deportes.

Dentro de las universidades de Bogota se encuentra la Corporacién Universitaria Minuto
de Dios en cuyo repositorio se encontr6 una tesis titulada “Caracterizacion tedrica fundamentada
por las metodologias analitica y cognitiva par la toma de decisiones, en el fatbol formativo en
nifios de 10 a 12 afios” (2014) elaborada por Alejandro Camacho Alvarez, Diego Armando

Romero Rodriguez, Héctor David Linares Olaya.

En esta investigacion los autores afirman que es necesario en los procesos formativos
(futbol base), profesionales dispuestos a implementar metodologias que aporten y fortalezcan a
el crecimiento global de los deportista y no solo encaminarlos a la sed de gloria inmediata, con

un presente vacio en la etapa de desarrollo transitoria.

La implementacion de una metodologia en el futbol formativo dependeria: Del deseo por
los resultados inmediatos por parte del entrenador, donde mecaniza situaciones aisladas de juego
que fortalezcan gestos técnicos especificos en los deportistas futuros o la intencién por una
formacidon Optima con vistas al futuro donde respete y priorice la globalidad del ser (Principios

fisicos, técnicos, tacticos, cognitivos, psicoldgicos, emocionales y sociales), en donde la clave
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sea interpretar los numerosos acontecimientos que ocurren durante el juego, para lo que debera
utilizar todas aquellas estrategias que permiten visualizar, procesar y ejecutar, en el menor

tiempo posible la accion del juego mas indicada para la situacion.

La metodologia utilizada en el anterior trabajo de grado fue de tipo cualitativo, donde su

analisis se enfoca en la descripcion de los fendmenos estudiados.

La comprension interpretativa de la experiencia humana y su andlisis, por este medio
concluyeron los autores de dicha investigacion desde la teoria, que la metodologia que més
favorable, para la ensefianza de la toma de decisiones en el fUtbol base, es la metodologia
cognitiva o global, debido a que el fatbol en su estructura presenta acciones complejas, que no
demarcan una secuencia clara de acciones, en donde son necesarios factores como la percepcion,
solucién mental, atencion, regulacién, anticipacion e inteligencia de juego, en los jugadores, por
esta razon, se les debe presentar un entrenamiento que cumpla con el principio de personalizacién
en el aprendizaje, el cual comprende la presencia de la creatividad, el pensamiento critico y el
control del procesos, lo que permitira al jugador construir los conocimientos de una manera
personal, original y diferenciada, para de esta manera asumir progresivamente la direccion de su
propio aprendizaje, es decir, pasar de ser un receptor a ser un creador de conocimientos, factor
que demarcara el resto de su vida al encontrarse en una etapa de maximo aprendizaje motor,

(Edad de oro).

Dentro de la Universidad Libre de Colombia se encontraron 4 proyectos de grado; la

primera tesis tiene el titulo de “Caracterizacion De Los Estilos Metodologicos Empleados En 10
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Escuelas De Formacion Deportiva De Bogotd Avaladas Por El IDRD” (2010) elaborada por

Jhon Jairo Sanchez, Daniel Orlando Ramirez y Andrés Arturo Jimenez.

La investigacion se baso en tres objetivos fundamentales, el primero de ellos consistio en
analizar las teorias sobre estilos de ensefianza aplicables a los procesos de formacion deportiva,
el segundo consistid en describir los estilos de ensefianza mas utilizados por los docentes e
instructores de las escuelas deportivas avaladas por el IDRD y por ultimo el proponer una

metodologia para el analisis de los estilos de ensefianza aplicables al aprendizaje de los deportes.

La metodologia de investigacion que se aplicé en este estudio fue de tipo cualitativo
descriptivo, utilizando la hermenéutica que busca entender la esencia de las actividades
pedagdgicas planteadas por los docentes correspondientes de las respectivas escuelas de
formacion deportiva. Se recolectaron los datos por medio de los instrumentos: matriz de

analisis, entrevistas y encuestas aplicadas en las sesiones de clase.

El estudio concluye diciendo que la metodologia implementada en el entrenamiento
depende de las necesidades de caracter practico que el grupo de entrenados esté requiriendo, que
ademas, en la mayoria de los casos los instructores de las escuelas inconscientemente y de
manera sistematica utilizan la metodologia o estilo tradicional, aunado al mando directo. Siendo
asi como el estudio enfatiza en que el 80% de las escuelas tiene un docente que toma las

decisiones antes, durante y después de la clase.
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Por ultimo concluyen que la mayoria de los profesores a pesar de tener los estudios
necesarios (entrenadores profesionales) y/o la experiencia por haber practicado algun tipo de
deporte (entrenadores empiricos) afirman no haber recibido orientacion sobre el concepto de
modelo pedagogico en el entrenamiento deportivo como herramienta para la planificacion de sus

clases.

En la misma universidad, se encontrd un segundo trabajo de grado titulado “El método
global, como herramienta en la formacién de las capacidades motrices, durante el proceso de
ensefianza del tenis de campo para nifios de 6 a 8 afos en la escuela de tenis de campo Back
Swing” (2010), esta investigacion evidencia como problematica que el método analitico si bien
permitia la repeticion mecanizada de la técnica no desarrollaba las capacidades coordinativas ya

que el cuerpo de los participantes se acostumbraba a un sélo tipo de movimiento.

Los anteriores son los motivos por los cuales este trabajo de grado empieza a plantear la
utilizacion del método global como alternativa en el proceso de ensefianza en la resolucion de

dicho problema.

La metodologia de investigacion utilizada en este trabajo de grado fue de tipo
cuantitativo, puesto que este proyecto se enfoco en la medicion del comportamiento motriz y la

mejora del mismo, se realiz6 una comparacion de los resultados obtenidos antes y después de la
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implementacion de la metodologia global. EI 70% de los participantes demostr6 que pueden
mejorar sus registros debido a la implementacion de la nueva metodologia utilizada en la
planificacion del entrenamiento, y el restante 30% mantiene el promedio de su actuacion en el
numero de oportunidades realizadas durante el test, el analisis de cada deportista fue variable,
pero el test nos muestra una leve mejoria de sus capacidades motoras en la aplicacion de las

Ultimas pruebas.

La tercera tesis encontrada en la Universidad Libre de Colombia de denomina
“Formacion Del Pensamiento Tactico En El Fatbol Base, En La Escuela De Formacion

Deportiva Nueva Vida, Categoria Sub 11”7 (2011) elaborada por Paulo Dario Robles Moreno y
Carlos Andres Ochoa Prada, este trabajo de grado inicia con un planteamiento del problema que
consiste en buscar la formacion del pensamiento tactico en el fatbol base, plantearon unos
objetivos, uno de estos pretende incluir la condicion tactica dentro de un proceso infantil a partir
de oportunidades de autonomia y libre pensamiento donde la tactica juega un papel importante
en el rol del jugador, el otro pretende realizar una evaluacion de las condiciones técticas de los
nifios en situaciones de juego, para posteriormente analizar la comprension del juego y su
disposicion tactica a partir de una matriz que contiene unos criterios tacticos como referencia,

los cuales se convalidan con unos test estandarizados que evallan la tactica.

De manera posterior, este trabajo tiene una relacion con el desarrollo de la presente

investigacion debido a que se utilizo la misma evaluacion de rendimiento “HER” ya que en
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ambos trabajos se pretende evaluar el estado de conocimiento de los principios técnico-tacticos

ofensivos y defensivos del futbol.

La metodologia de ensefianza que utilizaron en esta propuesta es la asignacion de tareas y
resolucién de problemas. Debido a la serie de actividades programadas para mejorar la
formacion tactica en el fatbol base, pretenden que el alumno tenga mas autonomia y toma de
decisiones teniendo en cuenta la tactica como forma de desarrollar el pensamiento dentro del

terreno de juego, logrando una mejor percepcion, ubicacion y orientacion.

Con esta metodologia la idea es que el profesor tome las decisiones en la fase de pre
impacto y pos impacto, pero en la fase de impacto, o sea en el desarrollo de las actividades el rol
del nifio sea también la toma de decisiones. Después de aplicar esta metodologia como didactica
para mejorar la tactica en los jugadores de futbol, llegaron a la conclusion que existe la
necesidad de implementar a partir del futbol base una formacion del conocimiento tactico de los
nifios en las escuelas de futbol, observando la tactica como un medio importante para desarrollar
habilidades cognitivas y motoras del nifio dentro del terreno, contribuyendo con la autonomia, la
toma de decisiones, el libre pensamiento y la creatividad para reaccionar frente a una accion de
juego dada, gracias a la identificacion del desmarque y el marcaje como principios tacticos y asi

mismo, criterios de evaluacidn para llevar a cabo los test.
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Finalmente, se puede decir que hay una similitud entre este proyecto de grado y la
presente investigacion ya que se trabajé a partir de una metodologia muy parecida a la global
para ensefiar elementos de la tactica desde el futbol base, que lleva a los jugadores a la toma de
decisiones autbnomas y creativas en el campo de juego, y también en cuanto a la recoleccion de

datos que utilizamos en ambas investigaciones tienen mucho en comun por las herramientas

“test” utilizadas para evaluar el mejoramiento de ambos procesos, porque miden los principios

técnicos y tacticos del futbol.

Otra tesis encontrada en la Universidad Libre de Colombia en Bogota, se denomina

“Caracterizacion de los comportamientos de los nifios De 8 a 12 afios en 10 escuelas de
formacion deportiva Avaladas por el IDRD” (2010) elaborada por Romero Bernal, Malangon
Cortes y Herbert Matiz. Quienes disefiaron una propuesta con el fin de identificar las
principales caracteristicas de los comportamientos que se presentan dentro de las sesiones de
entrenamiento en las distintas escuelas de formacion deportiva, para ello se basaron en un
enfoque sistematico el cual comprende subsistemas tales como la familia, el colegio, la cultura,
los amigos y la escuela de formacion deportiva, ya que estos subsistemas a los que el nifio

pertenece, trascienden de manera directa en sus comportamientos.

Las escuelas de formacidn deportiva en Bogota aumentan cada dia, pero también el
numero de problemas y conflictos dentro de las mismas, uno de ellos son los comportamientos
que pueden llegar a evidenciarse en los jugadores dentro de una sesion de entrenamiento, lo cual

puede trascender de manera positiva o negativa en los procesos de formacion del nifio dentro en
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la escuela, con base en lo anterior los autores de la investigacion visitaron 10 escuelas de
formacion para observar los comportamientos de los nifios de 8 a 12 afos de edad con el fin de
identificar cuéles son los comportamientos mas comunes que inciden en las sesiones de

entrenamiento positiva y negativamente en el desarrollo del jugador.

Esto con base en la teoria de un enfoque sistematico lo cual les permitié de manera
precisa, que pueden generar estos tipos de comportamiento dentro de los subsistemas
anteriormente nombrados aclarando que todos estos tipos de comportamiento inciden en su

desarrollo deportivo.

La metodologia utilizada en el trabajo de grado anteriormente nombrado es de tipo
cuanti-cualitativo de disefio hermenéutico y de observacion sistematica, ya que la investigacion
busca los diferentes tipos de comportamientos que se evidencian en los entrenamientos,
adoptando estrategias que seran: visitas continlas a cada una de las escuelas de formacion,
soportandolas con fichas de observacidon para la recoleccion de informacién que nos ayudara a
identificar los distintos comportamientos y finalizando con la descripcion de los datos obtenidos

y su comparacion entre las escuelas escogidas.

Al finalizar después de todo el estudio y seguimientos que realizaron los autores de la
investigacion se llega a concluir que el comportamiento que mas se repite en los jugadores en los
entrenamientos de esta edad, del mas frecuente al menos frecuente, y el mas frecuente es el
nerviosismo que como caracteristica tiene la desatencion del jugador, que encabezan la

investigacién, basandonos en estos resultados este trabajo de grado es escogido como
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antecedente de la presente investigacion porque ejemplifica la manera en que se pueden
planificar las sesiones de clase tanto desde la metodologia analitica como de la global, para tener
una certeza en que los comportamientos de los jugadores no afectaran en el momento de
desarrollar los entrenamientos y al momento del test de salida entregar resultados confiables y

veridicos.

De la Universidad Politécnica Salesiana, de Ecuador, se retomo la tesis “Metodologia
para la evaluacion fisica, técnica, tactica y psicoldgica del fatbol para nifios de 10-12 afios de la
Escuela de Futbol Jogo Bonito” (2011). Este trabajo de grado tubo como finalidad determinar
11 test para evaluar las cualidades fisicas, técnicas, tacticas, psicoldgicas y de conocimiento
deportivo de nifios de la categoria 10-12 afios de la Escuela de Futbol "Jogo Bonito", partieron
de un diagnostico utilizando las herramientas adecuadas que evalué o mida las distintas esferas
de desarrollo, para saber el estado integral de los jugadores, con base en esto realizar los planes
de entrenamiento para el mejoramiento de los deportistas de dicha escuela y asi tener un control
anual del progreso del desarrollo de los nifios. Este trabajo de grado fue de gran apoyo en
nuestra investigacion ya que es de tipo experimental por la intervencion que realizaron los
autores en el momento de aplicar los test a los jugadores del club, en este orden de ideas

podemos decir que nos sirvié para aclarar dudas en cuanto a los andlisis de los test.

En la Universidad de Granada en Espafia fue encontrada la tesis doctoral titulada
“Metodologia de ensefianza basada en la implicacion cognitiva del jugador de futbol base”

(2006) la investigacion nombrada anteriormente surgié como consecuencia de la participacion y
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del contacto directo que tuvo el autor con el entorno del futbol base, gracias a esto se
evidenciaron varias necesidades inmersas en este entorno deportivo, una de las problematica
mas evidentes y frecuente que identificaron los autores en esas escuelas de formacion deportivas
de futbol base, es el proceso que llevan los entrenadores de ensefianza aprendizaje, ya que se
basan solo en la ensefianza de los aspectos fisicos técnicos y tacticos dejando a un lado el

desarrollo cognitivo de los nifios,.

Partiendo de esta problematica el autor de la investigacion proponia un cambio en la
orientacion metodoldgica que tenian las escuelas de futbol de la Diputacion Provincial de
Méalaga y este cambio fuera més alla de los objetivos competitivos y resultadistas de este
deporte, el cambio seria utilizar una método donde los nifios fueran los principales protagonistas
de su propio proceso de ensefianza-aprendizaje, siendo los entrenadores los medidores del

mismo.

3.2 Marco Teorico

Las preguntas a solucionar dentro de la investigacion son: ;Qué es la toma de decisiones?
¢Metodologia Analitica? ;Concepto de futbol base? ;Qué son los test? ;Conocimiento
declarativo? ¢Situaciones de juego? ¢ Situaciones de juego en el futbol? ¢Principios ofensivos en
el futbol? ¢Principios defensivos en el futbol? De esta manera se expondra el concepto teorico de
cada una las preguntas anteriormente descritas, segun los autores consultados dentro de la

investigacion
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3.2.1 Toma de decisiones.

Cobo (2014) nos da a entender, el concepto de toma de decisiones en el futbol, como el
proceso en el cual se realiza una eleccion entre diversas opciones o inclinaciones, para solucionar
problemas que se presentan en determinadas circunstancias del juego, para ello se utilizan dos

procesos cognitivos como son el pensamiento y razonamiento.

En un deporte como el futbol, se tienen unas tendencias que influyen en el acto de toma
de decisiones, las cuales son: la ubicacién en el campo de juego, instante de tiempo para ejecutar
una decision y por ende un movimiento, la pelota y por ultimo la posicion de adversarios y
compafieros. Segun estos procedimientos este proceso se divide, o se desenvuelve en cuatro

grandes factores para la toma de decisiones:

Observacion: El deportista, comprende en un tiempo muy reducido la situacion de las
diversas opciones, anteriormente observadas, para tener claro otras posibles elecciones que tome,

y dar solucion al inconveniente que se le puede presentar.

Analisis: haber analizado las opciones que se le presentan, y plantear las posibles

consecuencias, frente a la eleccion de cualquier decision
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Solucién: El deportista se inclina por una opcion que a su criterio es la mas acertada para

ese instante y en esa posicion

Llevar a cabo la accién motora: Es el instante en el cual ya observo, analizo y ha dado
solucién al problema, el atleta ejecuta la accion que decidid, aungue en este aspecto son

primordiales las cualidades técnicas, tacticas del individuo.

Por lo tanto el proceso de toma de decisiones esta enmarcado por dos componentes
cognitivos como lo son el pensamiento y el razonamiento. De esta manera el jugador o deportista
elige una opcion entre diversas opciones, ademas en este proceso interfiere las situaciones de
juego determinadas en ese instante. A su vez este proceso esta dividido en cuatro momentos o

instantes de tiempo. Observacion, andlisis, solucion, llevar a cabo la accion motora.

Los cuatro momentos expuestos anteriormente los realiza Gnicamente el jugador que se encuentre

en ese momento con el control y dominio del balén.

Lopez del Campo (2012) lo que quiere decir es que en los eventos deportivos
competitivos, el decidir es vital, y por diversas circunstancias hay jugadores que no son valientes

u o atrevidos deportivamente. Estas problematicas se evidencian de manera clara, en ciertas
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adversidades, que requieren una solucién del conjunto, o por medio de decisiones

trascendentales.

Las competiciones presentan grandes diferencias con el juego, y mas si se habla de un
deporte profesional, es por esto que el conductor de grupo, debe tener como pilar fundamental
que sus dirigidos tomen decisiones, aunque estas sean erradas o equivocadas. Preferiblemente el
entrenador y sus colegas quisieran que sus acciones fueran correctas. No obstante, en los eventos
deportivos es muy comun un sinnamero de errores y aciertos, esto depende de las cualidades

futbolisticas y psicoldgicas que presentan cada uno de los jugadores cuando se esta compitiendo.

Aunque es rol del entrenador evitar, que por temor sus dirigidos no tomen decisiones.

Las competiciones son muy exigentes y obligantes a la hora de decidir. Por el contrario
estas decisiones deben ser nuestras, tratando que otros no incidan en las mismas. Aquel que tenga
la capacidad de resolver inconvenientes complejos, que nos ofrece el juego se le podra llamar

virtuoso o talentoso.

Cuando tomas decisiones, debemos tener en claro los siguientes componentes:

Espacio: Ser conscientes del sitio del campo en el cual estamos, ya que dependiendo de

cierto lugar nuestra decision es variada
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Tiempo: Desde sus dos perspectivas, es decir el tiempo para que finalice el partido, y el
tiempo que tengo para ejecutar mi accion. Es claro que con menor tiempo, mayor dificultad para

una decisidn acertada.

Baldn: el deportista debe ejecutar acciones con y sin el elemento. Asi mismo el sitio en el
cual esta el esférico, y el tipo de futbolista que en ese instante tenga el baldn, son factores

fundamentales de una efectiva decision

Porterias: Dos fases del juego son: Primero la fase ofensiva y Segundo la fase defensiva.
Es por esto, que en el juego resulta preponderante los porticos, a la hora de tomar ciertas

decisiones a nivel individual.

Los comparieros: el futbolista tendra que decidir en funcion del equipo. El futbol bien
sabemos es un deporte colectivo, es conveniente la cooperacion y el trabajo grupal .Esto conlleva
a que todas las decisiones generen un resultado positivo en pro del equipo. Por el contrario el
individualismo de un miembro del colectivo, que quiera sobresalir, estard mas propenso a
equivocaciones dentro del juego. Sin embargo en determinadas situaciones este tipo de

decisiones podran ser positivas en cuanto sea beneficioso para el equipo.

Los rivales: el futbol es un deporte de oposicion, y de invasion esto genera una afectacion
a la hora de tomar decisiones, porque uno de los principios del juego es evitar que el contrario

tome acciones acertadas. Ciertos futbolistas son més propensos a decidir en situaciones
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apremiantes. Por esto es muy beneficioso el entrenamiento contextualizado, puesto que se

incluye a mi oponente dentro de las tareas de entrenamiento

En consecuencia la toma de decisiones resulta un proceso complejo ya que el futbol esta
clasificado como un deporte de oposicion y de invasién, generando asi aciertos y errores dentro
del juego. De igual manera intervienen factores como el espacio, el tiempo, el baldn, las
porterias, los comparfieros y los rivales. Por este motivo nace la metodologia contextualizada
como una herramienta o un medio para que los jugadores se enfrenten con rivales u oponentes en

ciertas tareas del entrenamiento deportivo.

Gomez (2013) en otras palabras buscando y profundizando acerca de la filosofia del
juego, encontramos que el componente tactico es esencial para definir su naturaleza, y ahondando
se puede concluir que el factor tactico es la toma de decisiones de los futbolistas .Asi que el
futbol, es un deporte en el cual sus participantes estan expuestos a opciones constantes en las que
deciden que realizar. Por consiguiente, es primordial comprender como los seres humanos toman
decisiones, en un campo de accion tan reducido y condicionado como el futbol. Ademas en
centros de formacion deportiva los profesores, equivocan la tactica, mezclandola con nimeros y

movimientos del juego que escasamente estan en presentes en las decisiones del jugador.

No obstante quienes se enfatizan en el componente tactico, generalmente dan a entender
un proceso de la toma de decisiones algo ambiguo. Se refiere a la percepcion, decision,

ejecucion. Esto debe investigarse, dada la influencia de la neurociencia.
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Uno de los estudios de la neurociencia, nos da a entender, que en gran numero las
decisiones que hacemos esta determinadas por el inconsciente. Como afirma Ledn (como se citd
en Gomez, 2013.) “primero actuamos y después esa decision ya tomada, pasa al consciente. La
consecuencia metodoldgica de dicha aseveracion obliga a educar y entrenar el inconsciente y
para actuar sobre dicho nivel de consciencia ya no podemos separar aprendizaje de

entrenamiento, teoria de practica” (p.)

El futbolista evidencia durante el entrenamiento, situaciones que lo acercan a las acciones
que estan presentes en el juego. Esta propuesta de entrenamiento, tiene valor gracias a los

estudios de la neurociencia, que dan como resultado avances en lo tactico.

Como primer criterio la percepcidn esta determinada por las experiencias adquiridas. La
percepcion radica en la relacion con el ambiente, ya que del €l se reciben variados flujos de
energia, como nos da a entender la psicologia ecolégica. Los flujos estan determinados por el
sitio 0 ecologia del ambiente. En tal sentido, se tendra que considerar, lo determinante del
ambiente en el entrenamiento deportivo, de modo que los cotejos sean vivencias previas, que
definen la percepcion del ambiente, de manera que hay prioridad de algunos flujos de energia que

sean enfatizado en la semana.
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Para continuar esta la interaccion contextual, el futbolista va descubriendo diversas
opciones de movimiento (nombradas affordances) que son para tener presentes. Por eso las
excesivas tareas en campos estrechos, generan al deportista un impedimento de observar las
affordances de estar alejado. La tenencia de bal6n sin porterias seran un problema para el
futbolista, porque no observa momentos de avance en el juego, ni en territorios apremiantes del

partido.

En tercer orden, estas affordances no dependen del momento, sino de igual manera de las
probabilidades y capacidades del futbolista. Puesto que es importante un gran autoconocimiento
para adaptar las opciones del entorno con las probabilidades del futbolista. Aunque no solo se
debe ponderar las circunstancias del ambiente, asimismo las cualidades del jugador. Porqué los
futbolistas divisaran las circunstancias de modo desigual en actuacion de las suficiencias de auto
organizarse. ES por esto que no es conveniente separar los componentes técnicos de los tacticos,
dado que la eleccion decisional estara determinada por las habilidades técnicas de quien la

realice.

En cuarto lugar se ha de pensar que el vinculo con el entorno no esta predeterminado por
el sentido ya que es doble, en otras palabras el futbolista esta influenciado por el contexto, sin
embargo su movimiento aporta en el ambiente hasta el punto de modificarlo. Esto acaba con el
paradigma tradicional de percepcion, decision, ejecucion, terminado por la realidad actual de
decision y ejecucion. Un ejemplo seria, en el momento en el cual un futbolista advierte la opcion

de hacer un pase al vacio a un compafiero que realizo un desmarque desde el bloque medio, el
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poseedor del bal6n ahora esta referenciado por un rival, la eleccion de driblar previa antes de
hacer el pase modifica el contexto del juego (Ya que es muy probable que el destinatario se

encuentre en offside) en consecuencia altera la decision del futbolista de ejecutar el pase.

Para concluir, el componente tactico, en otras palabras el futbolista y su toma de
decisiones queda notablemente inmerso el estudio de la neurociencia, generando asi ciertas

innovaciones de ensefianza en cuantos a los enfoques del entrenamiento.

Hechavarria & Hechavarria (2013) Afirman que para muchos en términos colegiales el
significado de toma de decisiones se refiere al instante en el cual se ejecuta una accién, que tenia
diferentes opciones posibles. En el futbol, el papel preponderante es ocupado por los jugadores,
estos a su vez actlan en circunstancias complejas, y de gran expectacion, con gran cantidad de
exigencias, como por ejemplo: cudl es el mejor sitio para chutar a la porteria, de forma eficaz y
por ende convertir en gol, a cual miembro del equipo pasar la pelota, y que hacer para driblar a

los rivales, y asi un sinnimero de situaciones.
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En el campo del futbol cuando se refiere a la toma de decisiones, se llega al
procedimiento de ejecutar un movimiento tactico, producto de una ubicacion en el juego. “A

criterio de Ruiz Pérez y Arruza (como se cité en Hechavarria & Hechavarria 2013)

Pueden tener diferentes grados de libertad, dinamismo he incertidumbre.”

Las investigaciones presentes en afios pasados revelan, la trascendencia que tiene el
proceso de toma de decisiones, en el ambito deportivo, Puesto que son necesarios a la resolucién
de inconvenientes tacticos, Por tanto una de las investigaciones pioneras en este campo es
realizada por “Malho (1976) cit.Por. (Hechavarria & Hechavarria 2013) donde insistia en que
junto a la realizacién de la respuesta, son necesarias: la percepcion, el anlisis de la situacion y
su solucién mental, circunstancias que exigen la participacion de la memoria, aportando una

perspectiva perceptivo-cognitiva al rendimiento deportivo.”

El futbol como deporte, no es indiferente a estudios referentes a la toma de decisiones,
porque al ser un juego de incertidumbres decisionales, es primordial la tranquilidad psicoldgica,
del mismo modo la creatividad, el entendimiento téctico, la inspiracién, sagacidad y la inminente
y veloz ubicacion. Bajo estas circunstancias, las constantes opciones estan presentes en cada
momento, en situaciones en las cuales el rango de accidn es reducido, lo que arroja un

pensamiento operativo en cierta situacion.
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En el juego estan presentes unos componentes trascendentales para la toma de decisiones,
que seran beneficios individuales, Puesto que al tener problemas al decidir, lo hace ser en un
deportista inhibido y falto de creatividad, Partiendo de esa premisa se catalogan a tres tipos de

futbolistas.

En primer orden encontramos al jugador temeroso y comodo pues huye al compromiso
de encarar responsabilidades y riesgos dentro del conjunto. En segundo lugar aparece el jugador
que recibe las indicaciones tacticas y estratégicas, del entrenador o lider deportivo, es decir se
cobija cumple las tareas, pero cuando hay una mala actuacién se escuda en su entrenador, y por
ende se libra de responsabilidades. Concluyendo en el tercer grupo esta, el futbolista que toma la
iniciativa a la hora de tomar decisiones, pues esto le genera motivacion y fortaleza, por tanto se
hace participe y activo en las acciones de juego que se le presenten dentro de la competencia

deportiva.

En sintesis la toma de decisiones se entiende como la resolucién de problemas o
inconvenientes tacticos, de ahi que es primordial la tranquilidad psicologica, del mismo modo la
creatividad, el entendimiento tactico, la inspiracion, sagacidad y la inminente y veloz ubicacion.
Dentro de las acciones o situaciones que inciden en un partido se puede catalogar a tres tipos de
jugadores o futbolistas, en primer lugar esta el temeroso y comodo, en segundo lugar aparece el

jugador que recibe las indicaciones tacticas y estratégicas, del entrenador y para culminar en
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tercer orden el futbolista que toma la iniciativa a la hora de tomar decisiones. Los tres ejemplos
dados anteriormente describen perfectamente el perfil de jugadores a la hora de realizar o tomara

ciertas decisiones dentro del juego.

Casais (2006) afirma la forma de observar unas estrategias, para entender de qué se trata
el entendimiento experto y la manera para ser desarrollados y estimulados, resultan en una
herramienta primordial para progresar en el medio de la toma de decision. También los
procedimientos cognitivos que dan base al modelo son ir reflexibles y automaticos, asi pues los
entendidos muy casualmente nos felicitan de modo total. Los expertos son aptos para procesar
prontamente informacion implicita en una ubicacién complicada, ya que sus habitos de reunir
acontecimientos ocurridos en situaciones similares, optando un curso de accion, que evidencian

intelectualmente antes de fijar una solucion de éxito.

Por su parte la interacciéon dinamica del contexto, el desgaste de habitos en esta
observacién de la situacion educan al experto o entendido, de acuerdo a los planteamientos de
Casais (2006): “desde la vision de este modelo, para procesar fundamentalmente los puntos
fuertes de la situacion, frente al analisis secuencial y deliberado de las alternativas posibles ,
antes de tomar una respuesta definitiva, como postulan los modelos cognitivos del procesamiento
de la informacioén” depende el modelo, como primera medida en este procedimiento es el

reconocimiento , que consta de cuatro acciones mentales.
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Identificacion de indices o claves de la situacion: nos da entender el aspecto vital de la
ubicacion, primordial y particular, los expertos conocen otros componentes que quizas se
presentan en dicha ubicacion. Ademas si se presenta este componente en la ubicacion es
probable que ocurra esto o lo otro. Segundo elaboracion de expectativas: Cuando se conoce un
gesto definido, quizas las cosas van por una via determinada. Tercero determinar los objetivos
principales: lo que va a hacer significativo realizar en la ubicacion correspondiente. Y cuarto
reconocer las acciones tipicas: comprender que sucede con las acciones en determinados

ambientes.

Las variables anteriormente expuestas se integran en un modelo intelectual, ya que la
experiencia almacenada en experiencias semejantes, que pertenecen al pasado y que se hacen de
modo involuntario. Sin embargo las explicaciones cognitivas tradicionales, que afirman como
estos procesos se hacen de forma secuencial o paso a paso. Si fuera asi, los expertos deberian
manifestar la manera de acercarse a estas situaciones, y asi con cada una de las variables tenidas

en cuenta.

El modelo mental incorpora el entendimiento técnico de la situacion y las variables de causa
y efecto presentes en esta, basado en esta informacion, los expertos realizan un esquema de la
situacion, con los elementos destacados de dicha accidn, desarrolla un curso de ejecucion para dar
solucién o descifrar esa situacion. El proceso se impone a una simulacion mental, de alli se analiza

su posibilidad, para posteriormente ser llevado a la practica por el futbolista.



INCIDENCIA DE LA METODOLOGIA ANALITICA EN LA TOMA DE DECISIONES EN
SITUACIONES REALES DE JUEGO DEL CLUB CATERPILLAR CATEGORIA SUB 11 |49

Sin embargo, los jugadores menos experimentados, no son aptos para conseguir la mayor
cantidad de informacion destacada, analizar los determinantes de la situacién y su probable curso,
aungue ellos tardan demasiado tiempo en producir posibles alternativas para resolver la situacion.
Para dar por concluido, el desarrollo de estas destrezas, por medio de practicas deliberadas para
asi mejorar las capacidades de los futbolistas en determinados ambientes, puesto que esta

propuesta de entrenamiento se manifestado en multiples experiencias

3.2.2 Metodologia Analitica.

Ruiz, (2006) afirma:

El Método analitico es aquel método de investigacion que consiste en la desmembracion
de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar las causas, la naturaleza y
los efectos. El analisis es la observacion y examen de un hecho en particular. Es necesario
conocer la naturaleza del fendmeno y objeto que se estudia para comprender su esencia. Este
método nos permite conocer mas del objeto de estudio, con lo cual se puede: explicar, hacer

analogias, comprender mejor su comportamiento y establecer nuevas teorias. (p. )
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Es decir cuando se hace referencia al termino analitico se llega a decir que es la toma de
una actividad y se descompone en lo méas simple de la misma manera que se descompone de la
materia cuando se lleva del &tomo a una célula y de esta manera a un musculo, por eso cuando
Ilevamos a pensar en analitico lo comprendemos de una actividad la cual pretende demostrar que
se puede llevar de lo simple a lo complejo es un método efectivo para el proceso de aprendizaje
en edades tempranas una de las mejores tacticas es guiarlos a través de los procesos desde la
parte simplificada a la complejidad de una serie de movimientos la cual sirva para el desarrollo

de un entorno resolutivo.

Esta teoria se desarrolla basicamente en los deportes colectivos, bajo la marcada
influencia de las metodologias de entrenamiento de los deportes individuales; se parte de la
hipédtesis de que los modelos de ensefianza pueden ser idénticos en ambos sistemas deportivos. De
la explicacion de esta teoria aparece la denominada pedagogia analitica en otras palabras cuando
determinamos el concepto de analitico lo expresamos como el conjunto de ejercicios de repeticion

el cual consiste en proceso de mejoramiento a través del proceso de ensefianza

El progreso es una suma de las funciones particulares que conducen progresivamente a la totalidad
Osea un proceso lineal que va de lo particular a lo general. A su vez la concepcién del acto
pedagogico se concibe como una relacion unidireccional y una transmision mas bien pasiva del
objeto didactico, en la que el educador es un repetidor, una persona encargada de transmitir su

saber al alumno. De hecho cuando el estudiante o repetidor de una accion analitica se ve
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directamente influenciado por el docente guiado de esta manera que el aprendizaje se tiene un

proceso que mejora la capacidad final.

Con respecto a Hernandez (como se citd en ef deportes 2008), argumenta que la
intervencion técnica olvida caracteristicas muy significativas de los juegos deportivos y propios de
la racionalidad humana, como son los pensamientos abiertos, la capacidad para responder a nuevas
situaciones, la habilidad para reflexionar en accion, la toma de decisiones y la capacidad de
imaginacion y creatividad. Es decir que al momento de tomar una decision se ve directamente
influida por el repertorio motriz o por la calidad de ejecucién de la técnica de esta menta si un
jugador tiene un gran repertorio motriz tendra una ventaja al momento de tomar una decision ya
que el futbol se ve desarrollado como un conjunto de decisiones el cual su proposito es anotar un
gol de manera eficaz si desglosamos esto en una jugada individualizada tendremos como eje salir
de la jugada en progresion por esto el jugador mayormente dotado de un gran repertorio motriz
efectla una de estas habilidades como fintar para salir de esta situacion como el dominador

principal

Con referencia Blanco (2011) nos da entender que el método analitico se da a través de
la division de un gesto deportivo con el objeto de que se entrenen determinado situacion en especial
aislando los demas para mejorar en la competicion global a esto se le pueden afiadir variables con
esto podemos generar una asimilacion de las diferentes acciones posiciones que se pueden dar en

las situaciones reales de juego ya que con esto podemos simplificar la toma de decisiones del juego
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y mejorar en esta opcion y asi de esta manera afiadir progresivamente las situaciones que se pueden

presentar en el juego.

Wein & Grehaigne (como se cit6 en pacheco 2000) nos da entender que la metodologia se
caracteriza por ser situaciones pre dispuestas a la mejora de la técnica dirigidas hacia el juego
formal por otra parte se descompone en elementos técnicos jerarquizados es decir se presenta una
sola accion real de juego como lo puede ser un pase 0 un remate esta método se puede utilizar
como fin de la mejora en la mecanizacion de acciones reales de juego se determina como una

solucion impuesta esperando que el jugador se consolide con la mejora de la técnica a través de

la repeticion de ejercicios simplificados logrando un amplio repertorio motriz es decir

en conclusion mejorando los aspectos del juego.

El método analitico progresivo se realiza al descomponer un gesto llevandolo a la minima
expresion de esta manera se da una ejecucion simple y se le afiaden elementos hasta llegar a la
apropiacién de esta el paso siguiente es agregar una nueva tarea a medida que el individuo lo

entienda y asi llegar finalmente al gesto completo.
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3.2.3 Futbol Base.

Brevemente compartimos la mision del mayor ente administrativo del futbol mundial FIFA
(2003), nos da a entender que el futbol base debe llegar hasta el Gltimo rincon del mundo, es una
de las mas grandes herramientas para alejar a los nifios de muchas situaciones negativas de su vida
diaria, y a cambio le ofrece muchos beneficios positivos para afrontar su vida de adulto. Igualmente
el futbol base se puede comprender entre las edades comprendidas de 6 al2 afios, por esto también
se nos convierte en la mejor herramienta de integracion social y medio de expresion de lenguaje
corporal, sentimientos, desarrollo psicologico, motriz por parte de los nifios. Adicionalmente otra
ventaja muy grande del futbol base de modo que lo podemos asumir como la puesta en comun de

los valores humanos.

También para muchos de los nifios es el disfrutar de practicar un maravilloso deporte, donde
encontramos el juego y la recreacion sin necesidad de verlo siempre como un deporte competitivo.
Ya que debemos tener en cuenta que no todos los nifios que practiquen este deporte quiere o desean
ser jugadores profesionales, Por el contrario muchos de los nifios lo practican por muchas otras
razones por ende el futbol base en consecuencia es brindarnos un espacio de aprendizaje,

recreacion, juego, vida saludable dentro de muchas otras.

Finalmente algo muy importante de este deporte del futbol base, es para todos aquellos que
deseen practicarlo, puesto que pude acceder cualquier nifio, sea cual sea su edad, género, condicion

fisica, color de piel, religion u origen étnico.
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Aguilar et al (2010) proponen que el futbol base es un medio para la optimizacion de una
vida saludable y por ende una mejor calidad de vida, debemos aprovechar que un gran nimero de
jovenes en edad escolar inician este deporte dedicandole bastante tiempo a la practica del futbol.
De esta manera el deporte se convierte en una magnifica herramienta educativa cuyos efectos
pueden ser muy positivos, donde se aprenden muchos valores, desarrollan mejores habilidades

psicoldgicas y motrices.

También es una excelente forma de ocupacion del tiempo libre y mejor socializacion con
su entorno. Unos de las mayores motivaciones para la practica del futbol base es que los jovenes
de hoy en dia toman como ejemplo a seguir jugadores profesionales y en muchas ocasiones hasta
se identifican con grandes referentes del futbol mundial, que son los jugadores profesionales que

marcan diferencia en cada uno de sus clubes.

No obstante se llega a la conclusion, que padres y entrenadores se preocupan mas por la
victoria dejando atras y olvidando como la cooperacion, el trabajo en equipo, las relaciones socios
afectivos y sobre todo el goce y el disfrute de los jovenes por este deporte. Creandole al joven un
clima psicoldgico de estrés y ansiedad perjudicando su rendimiento e incluso llevandolo al
abandono de este deporte por la presion que ejerce padres y entrenadores a los jovenes,
exigiéndoles de parte de estos prematuro resultados creyendo que todos se estan formando para ser

profesionales y olvidando por completo la verdadera filosofia del futbol base.
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Para concluir, es necesario que los organizadores de competencias, padres y entrenadores,
trabajen en equipo y aprovechen la motivacion que tiene los jovenes por este deporte, para la
utilizacion como un medio educativo. Ya qué que los jévenes aprendan y desarrollen valores, creen
relaciones interpersonales, que se preparen para la vida mas adelante, y asi aportale a la sociedad

personas de bien con una mejor calidad de vida a través de un deporte Ilamado futbol base.

Marcelo Bielsa (como se cité en Comesafia, 2001) vertié una opinidn sobre el futbol
formativo en donde propone que se debiera instaurar o crear una sistematizacion en la
ensefianza, donde si bien es imposible reproducir andlogamente este espacio con el mismo

contexto y marco, que se pueda al menos imitarlo lo mejor posible y si reproducir sus resultados.

Ofrecer posibilidades de creacion y descubrimiento mediante la tarea educativa dirigida y libre.

Es decir se refiere a que el proceso de futbol formativo debe ser un espacio en donde el
jugador debe experimentar y auto aprender, en donde la toma de decision juega un rol de mucha
importancia ya que una toma de decisioén adecuada mejora la ejecucién de determinada situacion

de juego.

Es por ello que Comesafia (2001) plantea 3 aspectos fundamentales que se deben tener

en cuenta en el proceso del futbol formativo:
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»  Entrenamiento en funcion del tiempo cuantitativa y cualitativamente

»  Funcidn direccional y orientacion diversificada acorde a las edades (etapas en la

sistematizacion de la conduccidn pedagdgica del futbolista).

« Claridad en las expectativas propias y transferidas. (Comesafia, 2001, p.1)

En el primero Comesafia (2001) Se refiere especificamente a que el jugador debe
aumentar la cantidad de dias y de tiempo en el entrenamiento, pero no como mecanismo para que
aumente la préactica del futbol sino también para su formacién integral motora y deportiva

percibida desde la multilateralidad en donde se busque ampliar el repertorio motriz del jugador.

En el segundo es importante trabajar acorde a las necesidades y a la edad del jugador, y
esto serd mas posible en cuanto al deportista sume mas horas en el entrenamiento (Comesafia,

2001).

Es importante encaminar un entrenamiento donde se estimule la capacidad de percepcion
del jugador, la rapidez de ejecucion y de toma de la decision adecuada en donde el nifio sea mas
resolutivo puesto que muchos entrenamientos de la mayoria de escuelas deportivas hacen del
deporte un juego cada vez menos socializador en donde el nifio aprende como hacer pero no que

hacer en una situacion real de juego.
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Este Gltimo punto implica ser consecuentes a los objetivos en el futbol base ya que
muchos entrenadores asi como los padres de los nifios ejercen de cierta presion sobre el asiendo
que se pierda el sentido ludico y placer de los nifios por el juego. (Comesana, 2001) “El futbol

es un habito que se aprende con la préactica, pero con la buena préctica.

Considerando que lo “mejor” es enemigo de lo “bueno”, es muy necesario saber que trabajar en

el futbol base.” (Lopez, 2009, p.14)

Sans & Frattarola (2009) plantean una forma de mejorar La eficacia en el proceso de
formacion de futbolistas, proponiendo la utilizacion de metodologias globales en cambio de las

analiticas, y asi mismo aportando procesos sistematicos para su aplicacion

Uno de estos procesos sistematicos seria algo que los autores llaman ensefianza y
entrenamiento del futbol a través de los fundamentos del juego que en mi punto de vista se trata
mas 0 menos de contextualizar en el entrenamiento a lo que el jugador se va a enfrentar en el
campo de juego y de esta manera ser méas resolutivo, sabiendo como resolver determinada

situacion y por ende ser mas eficaz.

(Sans& Frattarola, 2009) afirma: “Los fundamentos son manifestaciones propias del
futbol que se dan durante el desarrollo de la competicion, a través de las diferentes situaciones

del juego que se provocan”
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De esta manera, se busca que los fundamentos del juego, conformen un aspecto elemental
del proceso de ensefianza- aprendizaje del futbol base, ya que se observa como los jugadores de
las diferentes categorias en el futbol base, muestran claramente problemas a la hora de tomar

decisiones durante el desarrollo mismo del juego (Sans & Frattarola, 2009)

A nuestro modo de ver, el problema de la toma de decisiones erréneas en los jugadores en
el futbol formativo, se debe a que en la mayoria de escuelas deportivas se aplican metodologias
que no le permiten al jugador experimentar, comprender las diversas maneras en que puede
resolver determinada situacién de juego, ya que en el entrenamiento el jugador percibe algo
totalmente distinto a lo que se enfrenta en el campo, es decir entrenamientos
descontextualizados, es por ello que la metodologia propuesta por Sans 'y Fratarrola (afio) es
interesante ya que de aplicarse metodologias de este tipo en el futbol formativo, supondria
también una importante mejora en la calidad del futbol profesional nacional asiéndolo mas

competitivo y eficaz.
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3.2.4 Concepto de Test.

Figura 1: Futbol Base.

Barroso (2007) explica que los técnicos y entrenadores siempre deben estar

continuamente evaluando por medio de diferentes test a nuestros deportistas con el fin de

realizarles un seguimiento individualizado a cada uno de los practicantes de un deporte. Hecha la

observacidn anterior para diagnosticar si los procesos y metodologias que se estan aplicando a lo
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largo de los entrenamientos de cada uno de los deportistas, estan dando resultado positivo,
encaminado al objetivo de llevar a los deportistas a su maximo pico de competencia en cada una

de sus disciplinas practicadas.

De acuerdo con lo anterior siempre los entrenadores planifican diferentes tipos de
entrenamientos, didacticas y metodologias con el fin de seguir mejorando las capacidades fisicas
y psicologicas de sus deportistas, para poder medir si estan mejorando sus capacidades de cara a
la competencia, los entrenadores deben estar en la capacidad de aplicar los test que son
pertinentes para poder evaluar los avances de cada uno de los deportistas teniendo en cuenta
tiempos de entrenamientos y cronogramas de cara a la competencia de cada uno de los

deportistas.

Finalmente debemos saber que existen diferentes tipos de test pero en este caso haremos
énfasis en dos tipos de test que son laboratorio o de campo, el primer test mencionado se realiza
en un ambiente controlado con ayuda de instrumentos y maquinas que ayudan a simular la

actividad deportiva pero que aislan a los deportistas de situaciones reales de la competencia.

Los test de campo se ejecutan por medio de pruebas simuladas al deporte que practica el
individuo llevandolo, a una situacion mas real de competencia por lo tanto son muy Utiles en el
proceso de seguimiento y evaluacion del deportista, cabe resaltar que los primeros son un poco

mas complicados de ejecutar por sus costos econdémicos, pero que pueden ser mas precisos. Los
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test de campo son los mas faciles de aplicar y es una magnifica herramienta de evaluacion para

llevar un control de los avances del deportista.

En este Documento del instituto Peruano del Deporte (IPD, afio) plantea la evaluacion
deportiva como medir las mejoras de los deportistas frente a la competencia con el fin de
observar, si el objetivo planteado por el entrenador se esta cumpliendo o presenta deficiencias en
su procesos y metodologias de entrenamientos realizados, A lo largo de un periodo por un
deportista, por lo tanto uno de los objetivos primordiales del entrenador es medir y cuantificar
los avances del deportista después de haber entrenado por un periodo de tiempo considerable para
plantear modificaciones en las sesiones de entrenamiento para obtener las mejoras deseadas por

deportista y entrenadores.

El test lo plantea como un instrumento que no determina el rendimiento deportivo, si no
que por medio de esta herramienta solo obtenemos una informacion sobre el deportista, y para
argumentar lo anterior nos da como ejemplo el test de estatura el cual solo nos suministra
informacion mas no evalla los avances del deportista frente a la competencia. Por este motivo el
test deportivo es una prueba la cual se puede tabular de una forma cuantitativa y nos da como
resultado un grado de eficacia y capacidad técnica del deportista, mas no es determinante en el

rendimiento deportivo y si procesos que llevan los entrenadores son efectivos.

Para concluir los conceptos que estan en este, documentd desde nuestro punto de vista lo

quiere este articulo es dar a entender que la evaluacién deportiva es muy diferente a un test,
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porque segun este articulo los test sirven para que un entrenador recolecte informacion de un
deportista mas no evalla los avances de un individuo frente a la competencia y esta herramienta

hace mas énfasis a la descripcion cuantitativa del sujeto.

Como resultado se puede concluir que la evaluacion deportiva es mas lo pertinente para
un entrenador cuando su objetivo sea mejorar sus sesiones de entrenamiento de cara a la
competencia, porque por medio de la evaluacion deportiva sé identifica, captay aporta
informacion mediante valoraciones, andlisis que retroalimenta a los responsables y participantes

de este proceso.

Pérez (2008) explica que en el contexto deportivo y en la competencia se debe llevar un
control sobre los deportistas en cuanto a su desempefio deportivo, evidenciando falencias y
fortalezas del individuo por este motivo los entrenadores usan los test como una magnifica
herramienta de medicion preestablecidas, para evidenciar si el individuo tiene avances
significativos en lo fisico motriz, o por lo contrario no se evidencia ningun tipo de mejora en su
rendimiento. a partir de este diagndstico le permite al entrenador realizar variantes en sus
sesiones de entrenamiento o corregir posibles falencias en su planificacion y metodologia llevada

a cabo con el deportista.

Con el fin de ser exitosos Y figurar en las competencias actuales, con nuestros equipos y
deportistas, es vital realizarle un seguimiento individualizado a cada uno de nuestros jugadores

por este motivo los test se convierten en una herramienta de primera mano para que los
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entrenadores realicen un seguimiento exhaustivo a cada deportista en el proceso pedagégico de
su entrenamiento, este articulo nos plantea los test pedagégicos como una herramienta
predeterminada para medir las capacidades del deportista y asi poder hacer correcciones de los
entrenamientos y metodologias llevadas a cabo en cualquier fase que se encuentre el deportista ya

sea en la competencia, ciclo, micro ciclo o meso ciclo.

En referencia a la clasificacion anterior existen los test tedricos, practicos y los

pedagogicos que se dividen en dos generales y especiales.

Test tedrico: en estos podemos evaluar los conocimientos del deportista sobre la
disciplina deportiva que practica como por ejemplo reglas, conceptos teéricos sobre técnica y

tactica.

Test practico: es una magnifica herramienta que le sirve al entrenador para la medicion
de las capacidades fisicas, técnicas, tacticas y psicoldgicas del individuo para evidenciar avances

0 por lo contrario si el deportista no mejora sus capacidades.

Test generales: son todos aquellos que no miden una particularidad especifica del

deportista y tampoco de la disciplina que practica el individuo.

Test: especiales: estos test nos permite medir especificamente al deportista en su

condicion fisica, técnica, tactica, psicoldgica y también en la disciplina que desempefia como se
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encuentra el individuo de cara a la competencia, estos test los podemos aplicar en cualquier
momento sin importar en la fase que se encuentre el deportista ya sea en ciclo micro ciclo o

competencia.

Finalmente podemos concluir que el test se convierte en una herramienta de primera mano
para los entrenadores de todas las disciplinas deportivas, para medir los progresos de sus
deportistas en la competencia y asi poder seguir planificando sus sesiones de clase dependiendo de

los resultados que arrojen los test.

Diccionario ABC (2008) nos dan la definicion de la palabra test, el cual corresponde al
idioma inglés, pero debido a su gran expansion en el campo deportivo y psicoldgico, la real
academia espafiola lo considera como parte del idioma castellano debido al uso de esta palabra la
cual se ha extendido en todos los lugares donde se habla el idioma castellano, cuando hablamos
de test hace referencia a realizar cualquier tipo de prueba para medir el estado de conocimiento,

aptitudes o funciones de los individuos sometidos a esta herramienta de medicion.

Después de las consideraciones anteriores debemos tener en cuenta que no solo los test se
aplican en el ambito deportivo si no que estos se puede aplicar en muchos campos, por ejemplo
en el &mbito académico los profesores 0 maestros en el momento de realizar un test a sus
alumnos , la palabra test se convierte en el sinénimo de evaluacién o examen para los estudiantes,

el cual nos hace referencia que es para medir o evaluar el conocimiento y aptitudes que tienen
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los estudiantes que hace parte de un proceso académico a lo largo de un semestre, bimestre o

trimestre.

Siguiendo en este campo académico el articulo nos dice que los test pueden ser orales o
escritos y se presenta de distintas formas de contestar como puede ser preguntas abiertas la cual
da mayor oportunidad que el estudiante pueda expresar libremente su respuesta, o preguntas

cerradas las cuales te dan la maltiples respuestas y el estudiante marcar la correcta .

Cabe agregar que también nos hace referencia en este escrito al test psicoldgico los cuales
se realizan en el campo laboral, las empresas son las que ejecutan estos test para el proceso de
seleccion de su personal, con el fin de determinar si el individuo se encuentra apto y en
condiciones de realizar tal o cual actividad dentro de la empresa segun el perfil requerido por la
misma. Otro test del cual nos habla es el genético el cual se desarrolla mediante un
procedimiento bioquimico a una persona con la finalidad de poder detectar posibles

enfermedades que puedan adquirir de alguno de sus familiares hereditariamente.

Los test nombrados anteriormente se saben que son muy comunes y tradicionales por
ejemplo en el momento del trdmite de nuestra licencia de conduccion donde nos evaltan la
conducta psicoldgica, capacidades fisicas y por medio de exdmenes que los podriamos traducir
como los test genéticos para medir la vision, el oido capacidad de reaccion y muchas otras

condiciones para aprobar si estamos en condiciones de manejar un vehiculo.
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Finalmente podemos decir que muchas personas, como entrenadores deportivos, docentes
profesores e individuos del comdn en el momento que escuchan la palabra test lo relacionan
directamente con el deporte, en muchas ocasiones las personas no conocen que existen muchos
tipos de test que se emplean en diferentes campos como el deporte la medicina y las empresas
que los usan para sus procesos de medicion dentro de sus campos laborales. Por este motivo en el
momento de hablar de la palabra test y su aplicacion debemos tener en cuenta que son bastante

amplios los campos de accion donde se emplea esta herramienta de medicion.

Rodriguez de la Cruz (2007) Brevemente con el paso del tiempo en la gran mayoria de
colegios se ha venido volviendo costumbre que a los alumnos de secundaria se le evalGa por
medio de test sus capacidades fisicas en la clase de educacidn fisica, esta herramienta de
evaluacion que usan los docentes para medir cuantitativamente el desempefio de sus estudiantes
a su condicion fisico-motriz se realiza, de 2 a 3 veces a lo largo de todo el afio académico del
alumno. Los test que se aplican a los estudiantes deben ser pruebas estandarizadas y validadas las
cuales deben cumplir con unos protocolos antes de realizar y tener una tabla de baremacion la
cual permita tener una idea precisa del estado fisico en el que se encuentra el estudiante después

de aplicado el test.

Teniendo en cuenta lo anterior podemos evidenciar que los docentes han tomado la tabla
de baremos cada uno de los test como base para sacar notas cuantitativas de los cortes y notas
finales de los estudiantes, las Unicas variables que tienen en cuenta los docentes para variar las

notas de reporte en su planilla es el sexo o la edad de los alumnos, sin embargo en este articulo
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plantean que eso no debe ser asi, es decir, debemos aprovechar los resultados que nos arrojan los
test para mejorar metodologias o sesiones de clase con el fin de que los estudiantes mejoren sus
capacidades fisicas, los test se deben convertir en el &mbito educativo de la secundaria como

una herramienta formativa y no la cual arroje la calificacion final del estudiante .

Debemos tener en cuenta que los test en el &mbito escolar los docentes deben asimilarlo
como una herramienta en la cual se puedan apoyar para sacar un diagndstico de como se
encuentra el estudiante y posteriormente desarrollar una unidad didactica la cual ayude ya
mejorar y motivar a los estudiantes a mejorar sus condiciones fisicas, a diferencia cuando se
aplican en el rendimiento deportivo por que los test se realizan encaminados a evaluar
cuantitativamente como se encuentra el deportista en su condicion fisica de cara a la

competencia.

Nuestra opinidn acerca de este articulo, es que nos encontramos de acuerdo con los
autores ya que la presencia de los test en el ambito escolar de la secundaria ha sido totalmente
herrada por parte de la gran mayoria de docentes de las instituciones educativas. Hemos podido
evidenciar que los docentes de hoy en dia toman el test como una herramienta de calificacion
para poder dar notas semestrales, bimestrales, trimestrales y finales, pero no le dan el enfoque o

direccion correcta a los test en el &mbito educativo, el cual desde mi punto de vista considero
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que se deben desarrollar los test con la finalidad de realizar un diagndstico a cada uno de los

alumnos en cuanto a sus capacidades fisicas y actitudinales.

También, para que segln los resultados arrojados en su tabla de baremos de cada test
aplicado, posteriormente crear didacticas y metodologias que ayuden a mejorar las condiciones
fisicas de cada uno de los alumnos y asi poder corregir o mejorar a los alumnos en sus
condiciones fisicas, y también motivar a desarrollar técnicas especificas que les ayuden en los

deportes que ellos quieran practicar a lo largo de su periodo académico.

Tipos de Test
Fisicos

Para que sirven

Figura 2: Concepto de test, autores: Nivia et al.
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3.2.4.1 Conocimiento Declarativo

Villora (2010) nos indica que el desarrollo de entendimiento, nos hace concordancia a la
imaginacion y vinculo de nosotros mismos. Como también se afirma que parcialmente lo que
constituye y conoce sobre la razén, ademas no suele variar de unas condiciones a otras, como
también suelen ser percepciones de incremento lento asi mismo el sujeto, debe capacitar en la

evolucion cognitiva, de la misma manera debe capacitar y considerar acerca de esto.

De tal modo que un deportista tenga sabiduria de como hacer un pase o doble pase,
como también una relacidn entre conocimiento declarativo y procedimental al mismos tiempo
que el jugador tenga claro que un pase es dirigir el balon a su compafiero, del mismo modo que
un doble pase es la aplicacion del pase a un componente. Por lo tanto hablamos de una
competencia luminosa, esto es dirigido a un ordenamiento, relacién con los diferentes

componentes del deporte de acuerdo a Anderson, J.R. (como se cit6 en Villora 2010)

El jugador debe tener un desarrollo cognitivo claro de su entrenamiento y conocer las
tacticas que son practicas a la hora del juego, es una pieza determinante, porque el jugador decide
en que momento hacer el pase o atacar, o proponer una pared. Este conocimiento declarativo
busca que el jugador sea un estratega en el juego y tenga una previa preparacion que compete en

todas las ordenes deportivas.
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Elias (2008) expone que la toma de decisiones desarrolla una mayor capacidad en la
unién de dominar el saber hipotético, como también el crear entendimiento con conducta util. A
si mismo los participantes avanzados logran apropiasen de mejores decisiones, con lo absoluto de
vincular el saber y concebir. Para comprender las obligaciones de los deportistas, es decir desde
una posicién como perspectiva en lo personal como también lo podemos observar en lo tactico
como en lo técnico en este mismo sentido conocemos la distribucion y cambios en el

esparcimiento en los jugadores.

De los anteriores planteamientos se deduce que hay que aspirar y preparar deportistas que
perciban y analicen cada una de las situaciones que se den y asi mismo las sepan solucionar de la
mejor manera posible. Posteriormente son muy importantes las herramientas para la consecucion
de propdsitos en el juego del futbol, como también es considerable comprender una capacidad
diminuta en el juego, asi mismo lograr condiciones precisas en dispersion, como nos dice Fraile
(afo) que uno de los métodos que més resalta con la visualidad en el deporte, tanto por la cavidad
de los deportistas precisos en el pase es decir, que seleccionemos al compariero que este en una

mejor ubicacion esto es lo que observa como mayor amplitud en el desarrollo del juego.

El futbol requiere de jugadores que sean ductiles dominado el del balén, asi como
también las tacticas a la hora de buscar el mejor jugador ubicado para hacerle un pase, es decir el
jugador debe tener una vision del campo y asi mismo conocer el juego de sus comparieros, esta
vision es la base fundamental del juego porque el futbol es un deporte colectivo, y fundamental

para lograr el éxito.
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Saborido. et al (2012) hablan y comentan acerca de comprender los modelos de
entendimiento. En primer lugar se debe desarrollar el saber perceptible, y en segundo lugar el
entendimiento legal como ya se ha aclarado en primer lugar lo conocemos como el compuesto
de percibir lo especulativo de un juego, es decir que este interpreta los principios técnicos y
tacticos como también lo preceptuado. En segundo lugar la sabiduria tanto como lo relativo. Es
considerado como la solucion tactica en la distribucién en las jugadas, es decir que estos dos

conocimientos son un instrumento de evaluacion para los jugadores de invasion.

Por otra parte hay una circunstancia por la personalidad de acuerdo a Vygotsky, 2000
como se citd en Saborido .et al 2012.) que hace que analicemos lo tedrico y que entendamos
que una de las situaciones de dos contra uno, se acaparan en la memoria de los jugadores ya que
esto nos ayuda a organizarnos y obtener una buena conducta. En este mismo sentido nos habla
de lo tactico, es decir que es una ubicacion de forma comprensiva en un enfoque de instruccion

en el deporte.

En esto queremos ratificar por que la consideracion de instruccion de estos dos
fundamentos que nos estructuran los aprendizajes hacia el futbol, ya que con estas innovaciones
podemos calcular el nivel de cada uno de los deportistas. Resulta oportuno un cuestionario que
mide la sabiduria de estos dos componentes como un mecanismo en el gane performance que nos

evallia la toma de decisiones de nuestros futbolistas.
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Villora et al (2012) en otras palabras lo que nos propone es identificar un proceso
metodico bien estructurado en la categoria de benjamines, mediante podemos tener una
correlacidn es cuanto los conceptos trazados. Como también podemos evaluar el entendimiento
de los futbolistas tanto en lo entendido como en lo sistematico en el deporte. Mediante este
dialogo queremos que nuestros jugadores capten toda instruccion que se desenvuelva en el
juego. En segundo lugar este dialogo nos esta interpretando un cargo donde tenemos como
funcién de captar lo entendido y lo practico. Esto ha sido disefiado para dar a conocer a los
jugadores los principales principios de lo técnico y tactico, como funcionan como también
cuando lo debemos aplicar y cuando no. segun esta investigacion nos plantea diversos proyectos
en las planificaciones, y nos da a conocer sobre la trasformacion del juego. Bayer (como se citd

en Villora et al 2012)

Después de lo anterior expuesto también nos plantean una orden de capacidades en
nuestros estudios. En uno nos dan dimensién preferente como la motricidad, asi mismo nos dan
la aclimatacion del espacio. Donde realizamos las principales tareas donde damos a entender los
fundamentos principiantes y asi mismo tener las intenciones de ir desarrollando lo experto como
las tacticas, por medio de esto los jugadores deben captar la ensefianza como atacar, hacer un
pase. Al ya obtener los principios nos vamos familiarizando en lo basico del juego para poder ir

avanzando en un conocimiento mas claro y relevante en el jugador.

Con referencia a lo anterior Bayer (como se citd en Villora et al 2012) nos comenta sobre

el comienzo determinado de la contencidn. Que segun los componentes técnico-tacticos son
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primordiales en esta fase por que los jugadores van desarrollando y perfeccionando la
conduccion, el pase, remate proteccion, intercepcion y desplazamientos. De la misma manera en

los componentes grupales se trabaja en los jugadores.

Por ultimo debemos dar a entender a nuestros jugadores lo general acerca del futbol que
estan procediendo cada una de las categorias y constituir la nivelacion de conciencia que
desarrolla cada uno de nuestro futbolista en las diferentes categorias con la correspondencia de lo
entendido como la estrategia. Con esta investigacion desarrollada nos da argumentos
considerables de aprendizaje para realizar una preparacion en el juego que relacione el
entendimiento del componente que podemos ya ejecutar en el nivel de benjamin sin embargo se
presentan algunas dificultades en algunos nifios. Por lo tanto un entrenador debe saber que
conceptos les puede realizar a los jugadores de este nivel, como tener claro en cual se puede

observar el entendimiento.

Sin embargo esta evolucién de preparacién siempre se debe desarrollar en forma
estructurada por el entrenador, jugadores. Y por Gltimo nos dice el autor que se puede ir
desarrollando a temprana a edad, ya que en su rendimiento obtuvo efectividad. Con esta
investigacion es positivo el entendimiento para obtener principio en un futuro de nuevos
estudios en los jugadores, asi mismo se da la consideracion de la importancia del desarrollo del

factor
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El entrenador evalua el nivel de competencia de sus jugadores interpreta cada uno de
ellos, analiza sus elementos tacticos y técnicos que son la base principal de cada jugador a partir
de ahi se aplican los conocimientos que tiene cada jugador los cuales le competen con su
formacion para familiarizarlo mas, y ver en qué posicion se siente mas comodo. Es importante
anotar que el entrenador analizar que el entendimiento tactico de esta categoria sus componentes

son distintos pero la relacién del juego es demasiada estrecha.

Morcillo et al (2006) realizan diversos tipos de preguntas donde comentan el tipo de
ensefianza en el juego, como también analizaba el anlisis observacional del aprendizaje del
futbol en nuestro nivel. Asi mismo captamos que el esparcimiento es elemental para la
adaptacion de los deportistas que desarrollen sus funciones, y obtengan una aclimatacion.
Gracias a la planificacion de tareas nos facilitan una gran entrega de aprendizajes. Como también
nos plantean en lo anterior es que la especificad y la transferencia son un solo componente que
nos da como resultado la acomodacion, este autor nos dice que hoy en dia somos sensatos de lo
inconsistente que se ocasionan en algunos momentos que pasaron, Por lo tanto se acercaba un

proceso hacia la realidad del esparcimiento del juego.

La razon de lo hipotético, estaba cerca del limite, como también el propio desarrollo de
entendimiento claro en lo efectivo, asi mismo debemos preocuparnos como ejercitar un
entrenamiento ya que al dar una estupenda solucién al problema. Segun piensan la emancipacién
de autores que contribuyen en desacreditar el humanismo sabio que es practicado en nuestra

investigacion en el campo de formacion.
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Por lo contrario hay certidumbres, en la preparacién integrada de unir varios sistemas que
ajustan al miembro que practica el futbol. Después de unos afios se acumula habito por lo tanto,
surge una intranquilidad con la que se calcula lo fisico de esta muestra de labor. Segun estos
autores, (Morcillo et al (2006) que alun no entienden la razon del esparcimiento especifico del
futbol, es decir que hay que justificar y razonar congruentemente la composicion de los
desarrollos de las tareas sobre la nocion de los futbolistas. Asi mismo saber y conocer el

pensamiento y sensaciones de los jugadores en las diversas situaciones de juego.

Ademas mediante esto se desarrollaba la exigencia de cada uno de los futbolistas, segun
lo anterior nos dicen que un tiempo atras indistintamente se sabia nuestro modelo de ensefianza
predilecto que era ejecutivo, una de las posibilidades en el estilo de toma de decisiones y de

caracteristicas psico-socio-afectivas en el desarrollo del grupo a cargo.

Es el futbol la propuesta deportiva que mas requiere fundamentacion técnica, tactica y
entrenamiento, donde la base es el juego colectivo, donde cada tarea debe ser aplicada a
cabalidad por los jugadores, asi mismo planificar estrategias ante el planteamiento del juego, por
es0s es importante conocer todos los fundamentos , el futbol es un juego de esparcimiento, en el
juego se conocen a los oponentes y se estudia el juego y las diversas situaciones que se pueden

presentar a la hora de jugarlo.
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3.2.4.2 Situaciones de Juego.

Cafadas et al, (2011) analizan un estilo de orientaciones en el esparcimiento del
desarrollo de las actividades en jugadores de iniciacion. Por lo tanto se establecen
concordancias entre las categorias y etapas formativas del jugador es decir, el perfil que nos
plantean (Cafiadas et al, 2011). Que esto se centra en la jerarquia pueril, como también con
lo anterior se reconoce un periodo de comienzo deportivo. Segun nos indica (Giménez 2009)
cit.Por. (Cafadas et al, 2011).Que al relacionar aspectos adecuados sobre el desarrollo de
preparacion nos da importancia de que el profesor sea experimentado en proyectar que
hacer. Por lo tanto se han aumentado investigaciones acerca de labores de preparacion que

se proponen para los deportes colectivos.

Con relacion a Cardenas &lbafiez, (como se cit6 en Cafadas et al 2011). Nos
comentan estos autores sobre los estudios de las orientaciones de las preparaciones, como
también la importancia surge de los conocimientos que se fundamentan en un estudio de
esparcimientos. Por lo tanto un entrenamiento no es refraccién a un tipo de estilo de

preparacion, ya que esta forma de ejercitacion se puede observar y mediar por
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circunstancias mediante un periodo, ya que mediante toda una temporada de preparacion se

puede observar el desarrollo de los niveles de cada una de las categorias de comienzo.

Por ultimo una de las variables pedagogicas de la posicion de juego, como por
ejemplo en el baloncesto es un pasatiempo colectivo que incrementa localizacion. De este
modo, se vincula el proyecto de localizacion del esparcimiento junto con la evolucion de
percepcion, determinacion, actuacidn que tiene cada uno tanto en las capacidades y en la
obligacion del deporte. (Ruiz & Sanchez, 1997) cit.Por. (Cafiadas et al 2011). Por ultimo hay

una finalidad en analizar los tipos de localizaciones que se desarrollan o plantean en el juego
en lo extenso de la temporada deportiva de preparacion.

El baloncesto requiere de una preparacion tactica, técnica, donde el jugador debe estar
preparado para manejar cualquier situacion, este inicia en una etapa pueril y poco a poco va
avanzando en fundamentacion para dar paso a una formacion mas alta y va a su vez
desarrollando su entrenamiento aplicando los conceptos tacticos Yy técnicos para adquirir
mayor conocimiento de lo practicado. Y asi va adquiriendo mayor desarrollo, destreza, y

nuevos conceptos basicos para jugar baloncesto.

Dorantes (2010) afirma esta simulacion de capacidad en nuestra posicion del
jugador, nos beneficia a los deportistas para que sean grandes protagonistas pensantes. Por lo
tanto obtienen un desarrollo en el aprendizaje esto nos lleva a un entorno del juego, como
también se pierde lo relevante, ya que el jugador no percibe la labor ya que le cuesta méas
trabajo entender cobmo desarrollar un movimiento preciso. De esta misma manera el jugador
no se siente capaz de reconocer la finalidad del juego, desarrollando altas nivelaciones de

fracaso y choque. EI STT nos indica actuaciones a realizar con los conocimientos, de
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indagaciones de nuevas aclaraciones que puedan de identificar y desarrollar en las

localizaciones del juego.

Por lo tanto los fundamentos del entendimiento que nos declara los métodos, y de
forma activa y sensata en el desarrollo de una observacion, conmemoracion y reflexion. Y
con esto obtenemos un aumento en altura de mandato mental. Es decir la estructura de
ordenar rapidamente las acciones y para desarrollar el objetivo, segin el STT estd cooperado
en tres modelos de labor, orientacion de ensefianza, que nos da a conocer el procedimiento
que nos dirigen la orientacion para obtener un buen desarrollo donde los jugadores menos
capaces de aprender y de pensar y meditar en la manera posible que se captela actividad

planteada o el objetivo con fundamento a su rivalidad.

Y segundo tenemos las orientaciones tacticas con estas podemos concientizarnos
pertinentemente de lo que estamos desarrollando mediante un torneo, es decir obtener
resultados sin un sentido, si no por medio de trabajo en equipo debemos lograr de forma
coordinada con una base dialégica en diversion en desarrollar un proposito general. Por
ultimo las posturas de referencia tactica que esta ya es el coronamiento que se ha realizado
mediante el desarrollo de trabajo realizado en las tareas previas esto consiste en una

evolucion. (Coll 1987) cit.Por. (Dorantes, 2010).
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En este punto el jugador cuenta con la sistematizacion de sus tareas a desarrollar
tiene un conocimiento amplio de su aprendizaje y a su vez la formacion tiene claros uno
objetivos de ensefianza, fundamentacion, y plantea unos planteamientos que de seguirlos al

pie de la letra podréa el jugador materializarlos en su area de trabajo para alcanzar esos

objetivos. Lo que busca es que haya una dindmica entre lo aprendido y la practica.

Hernandez et al (2013) segin nos comenta este autor es que podemos comprobar los
principios en los modelos de localizacion del juego. De esta manera se presenta un
planteamiento de instruccion orientada hacia la estrategia, como también se centra un
crecimiento segun con acciones generales establecidas en una existencia de juego, como
también analiza las actividades abiertas que nos aumentan la variacion del pensamiento del
jugador que esta implicado en la localizacion del juego que se relaciona de forma
fotografica repentinamente. Como se puede considerar la preferencia de la preparacion para

la percepcion, ajustado en la tactica.

Por otra parte nos muestran resultados que se han obtenido por medio de cada
conocimiento que desarrolla cada jugador, es decir que un sujeto esta desarrollando su
proceso de aprendizaje de tal manera que conozca reglas y conductas tacticas tanto como lo
fundamental, es decir examinar procedimientos, trasladarse en los espacios deportivos. Las

orientaciones parten de acciones planeadas. Es decir que las acciones de los jugadores estan
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que para desarrollar cualquier tipo de localizacion partimos de una valoracién comdn del
conjunto que demuestre realmente los requisitos creados para obtener una buena localizacion

en el juego.

El instructor busca que el jugador quien, ya tiene una base predeterminada en su
formacion y tiene los conceptos claros de su fundamentacién tanto tactica como teorica haga
de sus acciones la practica para ponerlo a prueba y desarrolle esos procesos de aprendizaje y
los lleve a espacios abiertos para asi desencadenar esas aplicaciones que eventualmente se han

venido practicando para mejorar su rendimiento con el fin de alcanzar los propositos.

(Duarte et al( 2010) Podemos darnos cuenta que en la actualidad el nivel de todas
las disciplinas deportivas ha venido en aumento en cuestion de exigencia y resultados, por
este motivo los entrenadores especialistas y profesores de educacion fisica viven en la
busqueda continua de métodos eficaces para trasmitir a los alumnos o deportistas
conocimientos y metodologias que lleven a estos individuos a tener avances significativos en
el ambito del deporte, pero siempre creando una ambiente donde el alumno se sienta
motivado y con ganas de seguir asistiendo a las sesiones de clase o actividades planteadas por

el docente.

Desde los arios 60 se tiene idea de dos enfoques de bastante tradicion que lo
aplican profesores y entrenadores de la educacién fisica para la ensefianza de distintas

disciplinas deportivas a los alumnos por mas de 5 décadas, estos dos enfoques los definimos
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como técnica y tactica, el modelo técnico aplica ejercicios de repeticion aislados tanto de
asimilacién como de aplicacion, por este motivo se quiere ensefiar al alumnos técnicas
especificas del deporte practicado, antes de aplicar la tactica que hace mas referencia al
sistema de juego o estrategia a desarrollar durante la competencia, pero estos dos enfoque
deben aplicasen en sesiones de entrenamientos o clases pero siempre en citaciones reales de

juego con el fin de que el alumno aprenda a resolver situaciones o tomar decisiones en

cuestion de segundos dentro del contexto real de la competencia.

Teniendo en cuenta que todos los autores que aportan estudios y conocimiento del
deporte a este articulo, coinciden que debemos sentarnos y replantear las sesiones de
entrenamiento y metodologias de aplicacion para la ensefianza de los deportes a los alumnos
con el fin de aplicar métodos de entrenamiento globales de una forma gradual para llegar al
deporte practicado por el individuo dentro del contexto real en el que se desenvuelve la

competencia para tener mayor eficacia y rendimiento del individuo frente a la competencia.

Para concluir después de haber leido y analizado este articulo estamos de acuerdo
con el punto de vista que plantea los autores el cual nos da a entender que hace muchos afios
hemos ensefiado 1o mismo que se ha venido ensefiando generacion tras generacién, porque
simplemente profesores y entrenadores lo que hacemos es aplicar siempre las mismas

metodologias de ensefianza a nuestros alumnos y volviéndonos tradicionales. Y no tener la
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que nuestro alumnos, desarrollen nuevas y mejores habilidades fisicas, técnicas, tacticas y
psicoldgicas de cara a tomar decisiones en situaciones reales de juego en la disciplina que

practique y compite el alumno.

La educacion fisica es una disciplina que claramente estd en blsqueda de aplicar
nuevas metodologias para ensefiar a sus alumnos para que haya una mayor motivacion hacia
esta carrera, pero si vamos atrés a los afios 60, las mismas metodologias de aquella época han
sido muy tradicionales y han pasado de generacion en generacién, donde tanto las tacticas como
la practica no han hecho ninguna diferencia, se sigue ensefiando lo mismo. Lo que se busca
aqui es que el alumno tenga otro concepto y pueda desenvolverse en otras situaciones mas

facilmente, asi como tomar decisiones a ultimo minuto.
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3.2.4.3 Situaciones de Juego en el Futbol

Schenfeld (2010) afirma que para lograr adoptar una situacion futbolistica a la ejecucion
real en un terreno de juego no es tarea facil, solo aquellos jugadores profesionales son los que
por lo general comprenden el juego e intentan demostrar los que se esta intentado ensefar
durante la préctica y que algunos jugadores creen haber aprendido por medio de los

entrenamientos realizados.

Posteriormente a este tipo de enseflanza anteriormente explicada se le conoce
percepcidn de la situacion de juego, por lo que se define a la disposicion que tiene el jugador
para analizar los distintos desplazamientos y cambios de sector y de ritmo tanto de los

compafieros de equipo como los del equipo rival.

En consecuencia un entrenador por mas que decida ejecutar una y otra vez los mismos
movimientos y desarrolle distintas situaciones de juego, de ninguna manera podra darle al
jugador que realice un toque preciso y de igual manera la habilidad de perspicacia al momento
saber definir cuando, donde y como aprovechar bien los diferentes espacios y oportunidades

que brinde el rival.

Finalmente podemos decir la ejecucion de ejercicios respetivos que actualmente

algunos entrenadores realizan en los entrenamientos no es una manera adecuada para que el
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juego el jugador no tendrd mucho tiempo para pensar que hacer, por ese motivo consideramos
que de vez en cuando es necesario permitir que los jugadores puedan tomen sus propias dentro

de una situacion de juego.

Herrera (2008) Brevemente el futbol se ha hecho ya casi parte de nuestra vida
cotidiana en donde cada vez que pasamos por una cancha, un terreno, una cuadra o un barrio,
vemos persona practicAndolo de hecho cabe decir, si podemos encaminar al futbol
enfocandonos en la idea que es deporte de equipo el cual aquellos que lo practican, puedan

aprender a analizar y tomar decisiones constantes mediante distintas situaciones.

Ademas es importante que los futbolistas comprendan que no son la técnica y la
preparacion fisica son importantes, sino que también tiene que entender que para ser buenos
jugadores hay que estar muy bien entrenado para saber tomar buenas decisiones entre tantas

acciones de juego.

Es decir que poder identificar la vision de juego es fundamental para que un entrenado
pueda comprender las necesidades de los jugadores desde un punto de vista técnico y tactico

individual y observar la adaptabilidad que tiene el jugador al realizar diferentes situaciones de
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juego, por lo tanto lo que se esta buscando es formar jugadores que sean capaces de observar
y analizar las diferentes acontecimientos en distintas situaciones y pueda tomar la mejor

decision.

Sin embargo Frauda, (como se cit6 en Herrera 2008). Nos habla también sobre la
vision de juego de un futbolista como la disposicion que tiene el jugador de comprender
adecuadamente los movimientos de sus comparieros y de sus rivales para tomar la mejor
decisidn entre distintas posibilidades. No obstante lo que se buscando es que el jugador pueda

provocar distintas situaciones complejas de juego.

Podemos concluir por ende lo que nos habla el autor es que el futbol un deporte
colectivo y asimismo aquellas personas que les gusta practicar mucho y quieren llegar a ser
profesionales en este deporte tiene que comprender que es un deporte de mucho contacto
fisico y por esa misma razon no solo se necesita tener buna condicion fisica sino que también

hay que tener mucha dedicacion y disciplina.

Paciullo (2012) lo que quiere mencionar actualmente que el jugador de futbol no deja
de ser un ser humano como los demas pese a estar continuamente en un proceso formativo

por lo cual se encuentran sentimientos y emociones.

Actualmente el futbol formativo cada vez mas esta perdiendo tiempo durante el
proceso de aprendizaje en diferentes tipos de ejercicios que son ejecutados posteriormente en

el juego, asimismo se esta viendo reflejado el método de ensefianza que se le esta dando a un
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jugador profesional, debido a que en ocasiones no se practican las situaciones reales de juego,

lo cual esto permite el bajo rendimiento de un equipo.

Sin embargo un de los errores que se presenta frecuentemente al mirar distintos tipos
de entrenamientos es, cuando los jugadores realizan un determinado nimero de ejercicios
como por ejemplo, circuitos fiscos-técnicos, tacticos entre otros, los cuales posiblemente no

se podran ver debido a que estan muy aislados de una situacion real de juego.

Cabe decir que para lograr un entrenamiento adecuado es necesario poner atencion a
los aspectos mentales y emocionales del jugador, de esta manera permite que durante los
entrenamientos realicen situaciones similares a las que se pueden ver dentro del campo de

juego, esto permite que el futbolista actué rapidamente ante la presion de las competencias.

Para concluir estamos de acuerdo con lo que nos expresa el autor del texto al decir
que el futbol formativo cada vez mas a perdido disciplina a la hora de ensefiar, ya que hoy en
dia si vamos a algunas escuelas de formacion, podemos observar que hay algunos
entrenadores que son empiricos, ya que se solo se dedican a ensefiarles a los nifios ejercicios
inadecuados lo cual en distintas situaciones reales de juego se va a ver reflejado. EI mal tipo
de entrenamiento por parte del entrenador, por ese motivo opinamos que debe haber mayor

exigencia a la hora de contratar entrenadores ya que hay personas que en verdad si estan
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capacitadas para ejercer este tipo de trabajo formativo permitiendo que el futbol formativo

sea de mucho mayor nivel.

Fernandez (2013) es decir que Hoy en dia podemos afirmar que el futbol es un
deporte tanto colectivo como individual, en donde los jugadores durante un partido deben
tomar distintas decisiones que en algin momento del jugo pueden ser fundamentales para

posiblemente definir un partido.

Asimismo en las situaciones momentaneas de juego, una buena organizacion tactica
permite que las acciones individuales de dos o tres jugadores puedan verse reflejadas por los
principios generales y especificos de juego, los cuales estan encaminados a tomar la decisién

de una posible accion especifica de juego, garantizando una mayor innovacion de resultados.

Posteriormente se puede decir que en un deporte como el futbol la mayoria de
situaciones de juego que se presentan son confrontadas aproximadamente por siete 0 mas
jugadores con domino de balén, asimismo continuamente este tipo jugadores estan siendo
enfocados a solucionar todo tipo de situaciones las cuales tiene que ser concisas para poderlas

vincularlas y desarrollarlas con otras.

No obstante segln el autor este tipo de situaciones se van a realizar con el fin de
analizar y adquiri alguna igualdad, ventaja o desventaja para poder tener el domino total del

juego y crear situaciones las cuales le permitan a un equipo obtener la victoria
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Por otro lado Adrian Cervera (2010) cit.Por (Fernandez 2013) la ejecucion de estas
situaciones se enmarcan dentro del desarrollo y mejoras de los principios fundamentales de

juego ya mencionados anterior mente y los define como “aquellos comportamientos que

son inesperados al juego.

Para finalizar podemos concluir gue el autor nos habla sobre las situaciones de juego
en el futbol son todas aquellas acciones fundamentales que permiten al jugador realizar
rapidamente y que se ven reflejadas de manera organizada dentro de un terreno de juego,

igualmente este tipo de situaciones se pueden realizar por mas de 3 jugadores .

Herrera (2013) en efecto después de este marco tedrico contextualizado. Los
entrenadores a veces nos preguntamos cual es la mejor manera de guiar al jugador dentro del
entrenamiento, de manera que logre ser el que marque la diferencia y el que tome las
decisiones dentro del campo de juego para asimismo influir moderadamente en su propio
desarrollo, sin dejar a un lado las tareas y objetivos tacticos principales que se pretenden

realizar.

Por esta razon las situaciones simuladoras preferenciales son tipos de entrenamiento
que debe aproximarse a la realidad especifica competitiva, asimismo colocando algunas

reglas que permitan conseguir un objetivo principal dentro de ambos principios de juego.
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Ademas este tipo de trabajo permite que el jugador sea el que maque principalmente
la diferencia sobre los demas jugadores en el campo de juego ya que es el que interpreta y

tiene definido los objetivos tacticos pretendidos por el entrenador.

Posteriormente por medio de algunos ejemplos se puede demostrar lo expresado

anteriormente.

En el primer ejemplo se desarrolla una situacion de juego 7x7 +3 comodines en
terreno rectangular delimitado, igualmente abra una zona central delimitada en donde solo
estaran ubicados comodines 0 medio campistas los cuales no podran ser presionados o se
presionara de manera minima, de esta forma se estaré priorizando el juego colectivo
favoreciendo la aparicion de los jugadores creativos, facilitando de que el jugador tomo la
decision mas adecuada para mantener la posesion del balon, una vez cumplido el objetivo se
realizara una variante con mayor grado de dificultad igualmente asimilando que el jugador ya

tiene presente el objetivo principal de la situacion de juego.

Por otra parte el segundo ejemplo. Consiste en tratar de evitar que el equipo contrario
realice un contra ataque rapido de bal6n por lo tanto es esencial hacer bascular al equipo rival

transportando el balon de un lado a otro, para poder ejecutar este ejercicio, se debe dividir el
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terreno de juego en tres carriles y colocar tres porterias, una en cada uno, una vez ya

colocados. La orden es intentar hacer gol en el lado opuesto en de donde comenzo la jugada.

Posteriormente el jugador haya comprendido el ejercicio, se le permitira libremente
que interprete el juego y tomo la decisién mas adecuada para terminar la jugada por la zona
contraria a la que se comenzd o, de otro modo tomo la decision de seguir jugando por la
misma zona aprovechando superioridad que el equipo contrario dejo al realizar el contra

ataque o por la habilidad de alguno de sus comparieros al enfrentarse uno contra uno.

Para concluir cabe resaltar estas dos frases importantes que nos dice el autor:

“La verdadera importancia reside en definir la orientacion de la tarea, qué buscamos,
que objetivo perseguimos. Todos los sistemas dinamicos complejos fundamentan su
existencia en mantener sus funciones como un todo, mediante interacciones y retroacciones

de sus componentes” (Herrera, 2013).

Finalmente podemos concluir que estamos de acuerdo lo que no habla el autor en el
que uno como entrenador no siempre debe ser el que le dice al jugador, que tiene que hacer si
que por el contrario debemos permitir en algunos casos que el jugador sea el que tome la

mejor decision al momento de presentarse una situacion real de juego.
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3.2.5. Principios Ofensivos en el Futbol.

Teoldo et al (2009) el principio de la penetracion se caracteriza por la evolucion del
juego en situaciones en que el portador de la pelota puede avanzar hacia la meta del adversario

o la linea de fondo, buscando las zonas del campo que ofrecen mayor riesgo para el adversario,
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y son susceptibles para la continuacion de las acciones ofensivas, para la finalizacion o marcar

gol.

El principio del desmarque esta relacionado con la iniciativa (s) del jugador (es) de

ataque, sin la posesion de la pelota, en la busqueda de posiciones dptimas para recibir el balon.

De los diversos movimientos realizados por el jugador en el campo, llamamos
desmarque de ruptura el movimiento del atacante por las "espaldas” del Gltimo hombre de la
defensa con el fin de crear inestabilidad en las acciones defensivas del equipo contrario y
aumentar sustancialmente las oportunidades de anotar gol. (Worthington, 1974).Cit.Por Teoldo

et al (2009)

El principio del espacio se configura a partir de la busqueda incesante de los jugadores,
sin la posesion del balén, de las posiciones méas alejadas del poseedor de la pelota, creando
dificultades defensivas al equipo adversario, que delante de la ampliacion transversal y/o
longitudinal del campo de juego, debera de elegir marcar un espacio vital para el juego o al

adversario (Worthington, 1974). Cit.Por Teoldo et al (2009)

Las acciones de este principio se inician despues de la recuperacion de la posesion del
balén, cuando todos los jugadores en el equipo buscan y exploran las posiciones que ofrecen
una expansion del espacio de juego ofensivo, teniendo como guia el comportamiento técnico y
tactico de sus compafieros y oponentes como una funcién la ubicacion de la pelota. Por lo tanto,

el alejamiento de algunos jugadores del “centro de juego” crea espacios para que sus
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compafieros se beneficien de los carriles libres en direccion a la porteria contraria o facilita la
aparicion de situaciones de 1X1, con clara ventaja para el jugador atacante. (CASTELO, 1996).

Cit.Por Teoldo et al (2009)

Las directrices de este principio estan directamente relacionadas con los conocimientos
tedricos que los jugadores tienen acerca de la tactica del juego, porque la comprension del
espacio para el juego, especialmente para una accion ofensiva en particular. Este principio sera
fundamental para ayudarle a ocupar y explotar los espacios vitales, que proporcionan mas y
mejores lineas de pase en profundidad y amplitud, y que son importantes para la creacion de
un mayor namero de opciones tacticas ofensivas (SOLOMENKO, 1982). Cit.Por Teoldo et al

(2009)

Teoldo et al (2009) los apoyos son acciones de ayuda permanente que buscan facilitar
la posesion del bal6n, generar posiciones ventajosas ofensivamente o ubicarse para recibir
adecuadamente un pase, ofreciendo siempre alternativas de juego para realizar progresiones en
el ataque; existen varios tipos de apoyo que dependen de distintos factores segun la posicion
del jugador que lo realiza, segun la direccion en la cancha respecto a las porterias y segun su

direccion
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3.2.6 Principios Defensivos en el Futbol.

Teoldo et al. (afio) afirma que el principio de la contencion esta orientado a realizar una
accion de oposicion del jugador que defiende sobre el que posee el baldn intentando disminuir

los espacio de la accion ofensiva, reduciendo las posibilidades de pasar a otro jugador atacante,
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evitando el dribling, gambeta o cualquier accion que favorece al avance por el terreno de juego

en direccion a gol y, prioritariamente, impidiendo la finalizacion a puerta (CASTILLO,

1996).Cit .Por Teoldo et al (2009)

Arda & Casal (2003) brevemente la contencidn es la accion en la que el equipo que
defiende debe cerrar rapidamente la linea de ataque por la que el equipo rival realiza el
avance hacia la porteria colocando a un jugador entre el poseedor del balon y la porteria, es
decir, realiza el principio defensivo de contencidn, se presenta la situacion de 1:1, siempre

presente en el juego.

Teoldo et al (afio) explica que el principio de la cobertura de defensa habla de las acciones en
apoyo de un jugador, a un primer defensor con el fin de reforzar la marcacion sobre el poseedor
del baldn cuya intencidn es dirigirse a la porteria o0 generar una accién de avance. El jugador
que realiza las acciones de la cobertura defensiva, tiene por objeto ser un nuevo obstaculo para
el jugador que tiene el balon, si el jugador supera al jugador de contencidn. Para Bangsbo,
Peitersen, (como se Cit6 en Teoldo et al 2009) este tipo de actitud ayuda a la lucha en las
acciones de ataque, y también proporciona seguridad y confianza para el primer defensor

(Worthington, 1974). Cit .Por Teoldo et al (2009)

Arda & Casal (2003) en otras palabras explican que en una situacion de igualdad
numeérica con evidente riesgo para el equipo que defiende, el cual procurara en el menor
tiempo posible estar en superioridad numérica colocando un segundo defensor con el fin de

obtener una cobertura.
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Reyes et al (2001) aclaran que un principio tactico defensivo que consiste en estar en
situacion de ayudar a un compafiero, que puede ser desbordado por un jugador del equipo
adversario, el cual se encuentra en posesion del balén.

El jugador que realiza la cobertura debe centrar su atencién en el compafiero mas
proximo que se encuentra o sale a realizar marcaje sobre el jugador adversario, poseedor del
balon y debe estar en disposicion inmediata/proxima para poder ayudar a su compariero que

corre el riesgo de poder ser superado.

Montes (2000) explica que la accion defensiva de equipo consiste en un
desplazamiento a una zona donde se esta presentando una accion de ataque en contra con el
fin de apoyar a un compariero que se encuentra enfrentando al poseedor del balon y puede ser

superado en la linea de fondo.

Teoldo et al (2009) afirman que el principio de equilibrio, en primer lugar se debe
haber una premisa que la distribucién defensiva del equipo debe tener superioridad, o al
menos garantizar el mismo numero de jugadores de defensa en el donde se desarrolla la
accion de juego situados entre el balon y la propia porteria, mientras que en segundo lugar
se agrupan las acciones de modificacion del posicionamiento defensivo en relacion a los
movimientos de los adversarios. La aplicacion de estos conceptos busca garantizar la

”Nn

estabilidad defensiva en el “centro de juego” " a través del apoyo de esos jugadores a los

compafieros que ejecutan acciones de contencion y de cobertura defensiva.

Al realizar un posicionamiento ajustado en relacion con otros compafieros, el jugador que realiza las

acciones del principio de equilibrio tiene mejores condiciones de transmitir a sus comparieros seguridad
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en la creacion de condiciones desfavorables para el poseedor del baldn y sus comparieros, aumentando,
consecuentemente la previsibilidad del juego ofensivo adversario y la posibilidad de recuperacion de la

posesion del balén. De acuerdo con Castillo, ( como se Cit6 en. Teoldo et al

2009).
Ademas mientras que el equipo concentra su defensa en la zona del balon, los

defensores que estan lejos (al otro lado del terreno) deben posicionarse para cubrir espacios
vitales (zonas centrales), para evitar que los atacantes penetren estos espacios y reciban el bal6n
para intentar un remate. Todos los jugadores que estan al otro lado del terreno deben buscar

posiciones que equilibren la defensa.

Arda & Casal (2003) amplian diciendo que este principio busca restablecer como
minimo situaciones de igualdad numérica. De igual manera el principio que hace referencia al

acto de conjunto e individual para evitar quedar en inferioridad numérica ante el rival.

Teoldo et al (2009) avanza en la explicacion al decir que el principio de concentracion
se evidencia en los movimientos de los jugadores hacia la zona del campo de mayor riesgo, la
porteria, con el objetivo de aumentar la accion defensiva, de disminuir el espacio disponible
para llevar a cabo acciones ofensivas del adversario en el “centro de juego” y de facilitar la

recuperacion de la posesion del balén Bangsbo; Peitersen, (como se cit6 en Teoldo et al 2009)

Ademas lleva a estar metido e involucrado en el partido y requiere tener la atencién
necesaria para despojar del balén al rival de acuerdo a la siguiente premisa: si el balon esta
cerca la marcacion debe ser muy estrecha. Si el balon esta lejos, la marcacion requiere una

distancia mayor (flotante).
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3.3. Marco Legal

Todos los clubes deportivos deben regirse bajo un parametro legal para su
reconocimiento deportivo y funcionamiento, el Congreso de la Republica de Colombia (1995)
el cual decreta en la Ley 181 Coldeportes (2000) , titulo 1V, capitulo 2, articulo 29 que los

clubes deportivos deberan ser una organizacion sin animo de lucro o estar catalogadas como
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sociedades andnimas, es decir estos no estan aprobados como sociedades lucrativas o que
generen recaudos econdmicos superiores a los establecidas por las sociedades sin animo de

lucro.

Asi mismo Congreso de la Republica de Colombia en el afio 2011, planteo la Ley
1445, la cual establece las nuevas reformas que se le hicieron a la Ley 181 de 1995 y que
estan planteadas de la siguiente forma, en el articulo 29 se establece la organizacién de los
clubes con deportistas profesionales y los cuales deben seguir siendo regidos por sociedades
anonimas pero que estos tienen unos requisitos planteados como paragrafos, en el paragrafo
1° se dispone que ninguna persona tendra derecho a méas de un voto sin importar el namero de
titulos de afiliacion, asi esteé catalogado como club, asociacion o corporacion deportiva.
Segun esto en una venta, adquisicion, de un jugador o patrocinio de para el club cada socio

tendra el derecho de votar para que se tome la decision

Ademas el Congreso de la Republica de Colombia (1995) en la Ley 181, titulo 1V,
capitulo 2, articulo 30 menciona que el capital inicial para la creacién de los clubes de futbol
esta determinado por el nimero de socios, pero en el articulo nimero 2 el Congreso de la
Republica (2011) en su Ley 1445, articulo 2 establece que el niUmero minimo de socios

involucrados en los clubes deportivos es de cinco (5) socios participantes.

La Ley 1445 plantea también, que para las organizaciones deportivas el nimero de
socios esta determinado por el monto inicial que aporten a dicha organizacion. Establece
ademas en los paragrafos numeros 1, 2, 3y 4 que los clubes de futbol con deportistas

profesionales y que estén organizados como corporaciones o asociaciones deberan tener
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como minimo 500 afiliados o aportantes, deberan tener un capital mayor a 100 salarios
minimos, pero si es sociedad andnima el capital debera ser superior a 1000 salarios minimos

y de no cumplirse esto tendra como resultado la sancién y el reconocimiento deportivo.

Posterior a esto, el Congreso de la Republica de Colombia (1995) en la Ley 181,
titulo IV, capitulo 2, articulo 311 establece que los socios que estén afiliados o que en su
defecto obtengan algln beneficio por estos clubes deportivos deberan argumentar sus
ingresos econdmicos ante la Superintendencia de Sociedades, es por esto que todo socio
involucrado a los clubes deportivos deberan hacer declaraciones de impuestos y rentas para

asi demostrar la proveniencia de sus ingresos econdémicos o el patrimonio adquirido.

También el congreso de la republica (1995) en su Ley 181, titulo IV, capitulo 2,
articulo 32 regula que todos los clubes deportivos que tengan deportistas catalogados como
profesionales o en formacién deberan tener todos sus derechos deportivos afiliados a dicho
club es decir no deberan ceder ni vender estos derechos a ninguna persona que esté ajena a la
entidad puesto que debe estar bajo unas condiciones y parametros minimos para permanecer en

el club deportivo.

Pero en el articulo 3° de la ley 1445 nos habla acerca de la procedencia y el control de
los capitales inscritos que estos deben ser inscritos ante el Instituto Colombiano del Deporte
y ademas que estos movimientos deberan ser registrados o sino tendran como sancion el

cierre parcial o total del club o asociacion deportiva.
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Por ultimo el congreso de la repablica (1995) en su Ley 181, titulo 1V, capitulo 2,
articulo 33 establece que todos los clubes deportivos deberan inscribir a sus deportistas en un
plazo menor a 30 dias, dichas inscripciones se realizan ante el Instituto Colombiano del
Deporte.

El Congreso de la Republica de Colombia decreta (2011) la Ley 1445 y en el titulo 2,
articulo 4 establece que por ningn motivo habra terminacion de contrato con los deportistas
de alto rendimiento que estén vinculados con el plantel y seran responsables de sus derechos

y sus deberes a los que estén atados anteriormente.

Advirtiendo también con la Ley 1445 en el titulo 3, articulo 8 que las organizaciones con
deportistas profesionales deben estar al dia con el pago de las garantias de trabajo, de seguridad

social y parafiscales deben estar cancelados, de no ser asi, no deberan superar los

(60) dias o si no se les negara o quitara el reconocimiento deportivo hasta que la organizacion

demuestre que ya ha realizado todos los pagos atrasados.

Finalmente la Ley 1445 en su titulo 4, articulo 11 enuncia que El Departamento
Administrativo del Deporte, la Recreacion, la Actividad Fisica y el Aprovechamiento del
Tiempo Libre (Col deportes) garantiza un ingreso liquido a todos los clubes con jugadores
profesionales para que se hagan los aportes a estos mismos ya sea el salario establecido, la salud

o los parafiscales.
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3.3.1. Instructivo para creacion de un club deportivo y requisitos para obtener
reconocimiento deportivo en Bogota.

IDRD.(2011) De acuerdo con las normas legales, un club deportivo es una organizacion
de derecho privado, constituida por afiliados mayoritariamente deportistas para fomentar y
patrocinar la préactica de un deporte o modalidad, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo
libre en el municipio e impulsar programas de interés puablico y
social.

En otras palabras, un club deportivo es una asociacion de personas identificadas por un
mismo objetivo: el deporte, razon por la cual se debe contar con un minimo de deportistas que
de manera general la ley ha dispuesto que sean 10, pero existen algunas excepciones para el
caso de los deportes de conjunto, en los que las Federaciones Deportivas han dispuesto un

namero mayor de deportistas, como es el caso del futbol en el que se requiere minimo de 18.

Pero el club deportivo, no son solo unos deportistas que se relinen en un parque 0
cualquier otro lugar para practicar un deporte, un club deportivo es una organizacion formal
que cuenta con unos 6rganos internos, que cifien sus actuaciones y funciones a la ley y sus

estatutos o reglamentos que previamente han definido.

¢Cuales son esos 6rganos y como estan constituidos?
Los érganos que integran un Club Deportivo son:

a. Organo de Direccion (Asamblea de afiliados)
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b. Organo de Administracion - Comité Ejecutivo (Régimen Presidencial o

Régimen Colegiado)
C. Organo de Control (Fiscales o Revisores Fiscales)
d. Organo de Disciplina (Comision Disciplinaria)

Cada uno de estos 6rganos cumple funciones independientes pero se interrelacionan de
manera armonica, por lo que le voy a explicar de manera general cuales son estas funciones y
como es la relacion entre cada uno de ellos.

a.En primer medida, tenemos el Organo de Direccion o Asamblea de Afiliados, este es el
méaximo dérgano social y se encarga de tomar las decisiones de mayor trascendencia al interior
del organismo deportivo, como es la de su conformacion, reformas estatutarias, aprobacion de
cuotas de afiliacion y sostenimiento, eleccién de miembros de 6érgano de administracién entre
otras, es por eso que en ultimas, el club deportivo que pretenden conformar es de todas estas
personas y no de los administradores, dado que estos ultimos son elegidos precisamente para

ejecutar las directrices que la asamblea les ha impartido.

b. En segundo lugar tenemos el Organo de Administracion, el cual para el caso de
los Clubes deportivos puede constituirse mediante un régimen presidencial o un 6rgano
colegiado, lo quiere decir que la asamblea al momento de la constitucion del Club y la
aprobacion de los estatutos, definié que el mismo seria administrado por una sola persona

denominada Responsable o Representante legal en caso de obtener Personeria Juridica o por
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un nimero minimo de tres personas (Presidente, Tesorero y Secretario) para el caso del 6rgano

de administracién colegiado.

Sobre este punto el IDRD. (2011) sugiere que los clubes deportivos cuenten con un
6rgano de administracion colegiado, ya que con esto se evitan dificultades al momento de
presentarse vacancias al interior del mismo y existe un mayor control frente a las actuaciones

de los administradores.

En todo caso, las personas que pretendan hacer parte de este 6rgano, deben acreditar unos
requisitos minimos de capacitacién, los cuales son definidos por Coldeportes Nacional.

Finalmente debe tener en cuenta, que si bien es cierto las personas que son elegidas para
hacer parte del 6rgano de administracion, fueron delegadas para la realizacion y cumplimiento
de los cometidos que la asamblea impartio, las mismas deben de gozar de cierta autonomia al
momento de sus actuaciones, o de lo contrario les seria imposible desarrollar de manera
diligente tales cometidos, maxime si todos los dias se tiene a un afiliado diferente vigilando su

actuar, por lo que en este caso el Organo de Control asume una relevante importancia.

c.De otra parte encontramos dentro de la estructura de los clubes deportivos el Organo de
Control, el cual no es de obligatorio cumplimiento, lo que quiere decir, que si la asamblea al
momento de la constitucion del club y de la aprobacion de los estatutos, establecio que el club

deportivo no debia tener un Organo de Control, esto se encuentra totalmente permitido.
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Sin embargo, el IDRD. (2011) siempre sugiere la existencia de este 6rgano, dado que son
las personas pertenecientes al mismo, quienes se encargan de vigilar y de informarle a la

asamblea sobre las actuaciones de los miembros del Organo de Administracion.

Sobre este 6rgano debemos manifestar que el mismo puede estar integrado por dos tipos
de personas, las cuales para el caso de los fiscales se sugiere que sean afiliados al club y no
requieren ninguna otra condicion particular mas que el interés de velar porque los recursos del
club y los destinos del mismo sigan los lineamientos que la ley y sus afiliados han definido para
el, y por otro lado estan los Revisores Fiscales, quienes a diferencia de los fiscales deben ser
contadores publicos titulados y con su tarjeta profesional vigente, y a quienes de manera general
la ley les impone la obligacién de dar fe publica, de que las actuaciones de los administradores
se ajustan o no, a los requerimientos que la ley les exige. En ninguno de los dos casos los

elegidos podran ser familiares de las personas que conforman el 6rgano de administracion.

d. Finalmente encontramos en la estructura de estos organismos deportivos, al
Organo de Disciplina o Comision Disciplinaria, la cual es la encargada de llevar el tramite de
los procesos Disciplinarios en contra de los deportistas de los clubes y sus dirigentes,

atendiendo los parametros definidos por la Ley 49 de 1993.

Esta comision se encuentra conformada por tres personas ajenas al Club, de las cuales le
corresponde a la asamblea elegir a dos de sus miembros y al érgano de administracion elegir al

tercero.
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¢Como se eligen a estas personas?

Sobre este aspecto debemos manifestarle que para la eleccion de los miembros de los
distintos érganos al interior de los clubes deportivos, no existen reglas particularmente

definidas.

Sin embargo, el articulo 21 del decreto ley 1228 de 1995, ha establecido que los
organismos deportivos determinaran su estructura atendiendo los principios de
democratizacion y participacion deportiva, de lo que de manera general se infiere que la
eleccidn de los integrantes de estos 6rganos, se debera definir por la mayoria, de las cuales la

mas simple es la mitad méas uno.

Sobre este aspecto, debemos manifestar que cuando se trata de un drgano de administracion
colegiado, el IDRD. (2011) sugiere que la eleccion de los miembros de dicho 6rgano se efectué
mediante la modalidad de eleccion uninominal, la cual es una de las formas mas sencillas de
elecciony con la que se facilita determinar con claridad quienes obtuvieron por lo menos la mitad

mas uno de los votos emitibles.

Esta modalidad se caracteriza por que la eleccion de cada uno de los miembros del 6rgano
de administracion, se surte en ronda de votaciones independientes, en las cuales para resultar
elegido, se requiere que la persona haya obtenido por lo menos la mitad mas uno de los votos

emitibles en dicha reunion.
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Asi, en una reunion de asamblea en la que asisten 10 afiliados o fundadores, cada una de

las personas que van a integrar el 6rgano de administracién deben obtener por lo menos seis

(6) votos.

Deben tener en cuenta que cuando se trata de un 6rgano de administracion colegiado,
simplemente se eligen las personas que van a hacer parte del mismo, sin definir que cargos van
a ocupar, puesto que esto lo definen las personas que resultaron elegidas, en reunién del 6rgano
de administracion efectuada exclusivamente para lo anterior y la eleccion del tercer miembro

de la comision disciplinaria.

De otra parte, en cuanto a la eleccién de los miembros de los 6rganos de control y
disciplina le informamos que se aplica la misma regla de las mayorias es decir la mitad mas

uno.

¢COmo se hace para constituir el club?
Si ya se cuenta con deportistas, directivos, posibilidades de financiacion y con una

voluntad unanime, deben realizar una reunion para aprobar la constitucion del club, de la cual
se deberd dejar constancia en un documento denominado acta de constitucion y que debe
contener como minimo el lugar, fecha y hora de la reunion, nombre de los fundadores del Club,
debidamente identificados, precisando si se trata de afiliados deportistas, nombre del Club,
objeto y domicilio, aprobacion de los estatutos, eleccion del Organo de Administracion, segin
corresponda a un Presidente o Responsable o a un Organo Colegiado, caso en el cual se elegiran

el nimero de miembros que lo conforman de acuerdo a lo aprobado en los estatutos, eleccion
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del Organo de Control, si fue aprobado en los estatutos. (Si se aprob6 revisoria fiscal deben ser
los elegidos contadores publicos), eleccion de dos miembros de la Comision Disciplinaria del
Club, aprobacién del valor de las cuotas de afiliacion y de sostenimiento, manifestacion expresa
del sometimiento de los deportistas y directivos a las normas de la ley 181 de 18 de enero de

1995, al Decreto Ley 1228 de 18 de Julio de 1995 y demas disposiciones que rijan el deporte

y/o modalidad deportiva.

¢Bueno y una vez conformado el club que papeles se deben radicar en el IDRD?

Los documentos que deben radicar en el IDRD para la obtencion del Reconocimiento

Deportivo del Club son:
1. Peticion debidamente firmada por el presidente del club.

2. Cédula de ciudadania ampliada al 150% del Presidente del Club.

3. Acta de Constitucion.
4. Acta de Organo de Administracion donde conste la designacion de cargo (si aplica) y la
eleccion del tercer miembro de la comision disciplinaria.
5. Acreditacion de los requisitos de capacitacion de los miembros del Organo de
Administracion.
6. Copia de las tarjetas profesionales de los Revisores Fiscales cuando se hubiere aprobado

un Organo de Control mediante Revisoria Fiscal.
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7. Formato de Registro de Dignatarios en modelo que puede descargar de la pagina del
IDRD.

8. Acta de Compromiso Deportivo la cual puede descargar de la pagina del IDRD.

9. Copia de los estatutos del Club ajustados a la legislacién deportiva y debidamente

firmados por quienes fungieron como Presidente y Secretario de la reunion de asamblea

en la que fueron aprobados.

10.  Plan de Desarrollo Deportivo

4. Disefio Metodoldgico

El disefio metodologico esta orientado por la realizacion de dos pruebas diagnosticas,
promedio de las cuales se pretende lograr los objetivos anteriormente descritos, que la

investigacion plantea para dar una correcta solucion a la problematica ya mencionada.
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Dentro del proceso de la monografia se desarrollo la puesta en practica de dos pruebas
diagnosticas que pretenden determinar la toma de decisiones en el futbol en situaciones
reales de juego y el conocimiento tactico ofensivo. De esta manera se realizaron los
siguientes test: Herramienta de evaluacién de rendimiento de juego (HERJ) y el test de

conocimiento tactico ofensivo (TCTOF)

En el presente capitulo se evidencia el proceso en el cual esté orientada la monografia es
decir la investigacion utilizada, para el desarrollo de lo planteado. Es decir: tipo de
investigacion que se llevo a cabo, enfoque, método, fases de la monografia, poblacion con la

cual se realizé la investigacion y por ultimo la recoleccién de datos obtenidos.

LA TOMA DE DECISIONES EN LA
METODOLOGIA ANALITICA FUTBOL
|

[METODOLOGIA |
Lf;' fio i
LINEA DE Y
NVESTIGACION 0 T ugfm
y
L - y k TEST-PRUEBAS SJUG.-’-\DORES DE11
TTT——— SETTTE DIAGNOSTICAS ANOS DE LA DIVISION
' XPERIMENTAI ¥ FINALES ELITECLUB CATERFILLAR

Figura: 8 Toma de decisiones en la metodologia analitica futbol base en nifios de once afios

4.1. Tipo de investigacion
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La investigacion cuantitativa usa la recoleccion de datos para dar un diagnostico, con

base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, estableciendo de esta manera los

patrones de comportamiento y probar teorias.

En esta monografia se realizaron dos test, uno determina el conocimiento tactico
ofensivo (TCTOF) vy el otro evalta la toma de decisiones en situaciones reales de juego, La
herramienta de evaluacion de rendimiento de juego (HERJ). Por medio de estas pruebas se
pretende Diagnosticar el conocimiento tactico ofensivo de los jugadores de once afios de edad
y Valorar mediante la herramienta de evaluacion de rendimiento de juego la toma de

decisiones en los jugadores de once afios de edad.

La metodologia que se utilizo en esta investigacion fue cuantitativa, este método
estudia los fendmenos tal y como ocurren para luego analizarlos, se intenta establecer
causalidades, busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier

fendmeno que se pretenda analizar. Sampieri (2010)

4.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque utilizado en esta monografia es exploratorio ya que el objetivo es
examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas

dudas o no se ha abordado antes. De igual manera nos “familiarizarnos con fenémenos
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relativamente desconocidos, obtener informacion, sobre la posibilidad de llevar a cabo una
investigacion mas completa respecto de un contexto particular, investigar nuevos problemas,
identificar conceptos o variables promisorias, establecer prioridades para investigaciones

futuras, o sugerir afirmaciones y postulados.” (Hernandez et al (2006, p. 121).

4.3. Disefio de la investigacion

La investigacion por ende es de tipo exploratorio experimental, porque Creswell
(2009) “denomina a los experimentos como estudios de intervencion, porque un investigador
genera una situacion para tratar de explicar como afecta a quienes participan en ella en
comparacion con quienes no lo hacen.” Ademas como afirma Herndndez et al (2006) Los
experimentos manipulan tratamientos, estimulos, influencias o intervenciones (denominadas
variables independientes) para observar sus efectos sobre otras variables. Del mismo modo la

muestra se denomina no probabilistica.

Es decir “la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la muestra. Aqui el
procedimiento no es mecanico ni con base en férmulas de probabilidad, sino que depende del
proceso de toma de decisiones de un investigador o de un grupo de investigadores y, desde
luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion” Creswell

(2009)
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4.4. Fases De La Investigacion

FASE

FECHAS

OBJETIVOS

Fase 1

Reconocimiento de
la poblacion

20 de Enero de 2015

Reconocer la poblacién con cual se
llevd a cabo el proyecto de
investigacion, es decir los jugadores
de 11 afios del club Caterpillar motor
division elite

Fase 2 Realizacion

Mediante el test (TCTOF) se valord
el conocimiento tactico ofensivo, de

Analisis (TCTOF)

1 de Febrero de 2015

tesy(TCTOF) los participantes en la investigacion,
29 de Enero de 2015 en su fase declarativa
Fase 3 Recolectar los datos obtenidos del

test para su respectivo analisis

Fase 4
Valoracion de la

(HERJ)

10 de Febrero de 2015

Evidenciar por medio (HERJ) la
toma de decisiones en situaciones
reales de juego, de los jugadores

participantes en la investigacion.
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Fase 5 Anélisis
(HERJ)

14 y 15 de Febrero de 2015

Analizar los datos obtenidos de la
(HERJ) atreves de la plantilla
establecida en el protocolo del
mismo, para su correcto resultado

Fase 6 Puesta
en practica unidades
de entrenamiento

17 de Febrero al 22 de Abril de 2015

.Desarrollar las 20 unidades de
entrenamiento, de metodologia
global, a los 8 participantes de la

investigacion

Fase 7 Realizacion

test(TCTOF) y la

(HERJ)

23 de Abril del 2015

.Evaluar mediante el (TCTOF) y la

(HERJ) su conocimiento declarativo
y la toma de decisiones en
situaciones reales de juego.

Fase 8
Analisis de las 2

pruebas

25y 26 de abril del 2015

Interpretar los datos obtenidos de
las 2 pruebas, para su posterior
analisis.
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Fase 9

Comparacion de 28 al 30 de Abril de 2015

resultados obtenidos

.Comparar los analisis de los dos test
de entrada, antes y después de la
puesta en practica de las 20 unidades
de entrenamiento

Figura: 9 programa fase de investigacion

4.5. Poblacion y muestra

Para la realizacion de este proyecto de investigacion, se contd la participacion de 20

jugadores del club Caterpillar motor cuya edad es de once afios y que pertenecen a la division

elite. Inicialmente el dia 20 de enero de 2015 se realiz6 un proceso de reconocimiento grupal,

de igual manera se le hizo saber a los acudientes de los jugadores Y directivos del club el

proyecto de investigacion a llevarse a cabo. El dia 29 de enero del afio 2015 se dio inicio

oficial a la investigacion con la puesta en practica de la primera prueba

diagnostica, el test de conocimiento tactico ofensivo (TCTOF)

Sin embargo el dia 10 de febrero de 2015, en el cual se valord la toma de decisiones en

situaciones reales de juego, por medio de la herramienta de evaluacion de rendimiento de

juego (HERJ) asistieron tnicamente solo 14 jugadores, por ende se decidio junto con el
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NOMBRE EDAD (Afios) POSICION EN EL CAMPO
Sebastian Pérez 11 Delantero
Kevin tinoco 11 lateral
Bryan Giraldo 11 Lateral
Daniel Martinez 11 Mediocampista
Esteban Oquendo 11 Central
Manuel mena 11 Mediocampista

Figura: 10 integrantes grupo analitico nivia.et al.

docente tutor de la investigacién declarar a 6 de ellos muerte experimental. Del mismo modo

al ser dos proyectos de investigacion dentro del semillero, el entrenador encargado de la

respectiva categoria ANDRES HERNANDEZ seleccioné intencionalmente a 8 jugadores de

los 14 que realizaron el test (HERJ). Por ende los participantes de la muestra son los

siguientes 6 jugadores:

4.5.1. Instrumentos de recoleccién de datos.
Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos, y segun el marco

metodoldgico de la investigacion los test a realizar fueron: Test de conocimiento tactico

Ofensivo (TCTOF) y la herramienta de evaluacion de rendimiento de juego (HERJ). De

acuerdo a lo anterior a continuacion se expondra el concepto, la valides y viabilidad de los

test o pruebas diagnosticas utilizadas en la monografia.
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4.5.2 Instrumento de evaluacion del conocimiento tactico: El Test de conocimiento
tactico ofensivo en fatbol (TCTOF).

Olivares (2013) Como bien se sabe las problematicas sobre el desarrollo de
herramientas o instrumentos evaluativos, que presenten un indice de conocimientos tedricos,
tacticos en el deporte del futbol, en el que los encuestados: poseen inconvenientes para
verbalizar y comprender sus respuestas. Esto obedece a factores como su corta edad, del
mismo modo se evidencia inconvenientes para evaluar a un gran nimero de encuestados. De
esta manera se eligié la utilizacion puntual de la técnica de evaluacion del conocimiento

tactico (CT) cuyo nombre es Test de conocimiento tactico ofensivo en fatbol (TCTOF),

(Garcia-Lopez et al., 2013) cit.Por. (Olivares, 2013.p.115)

Es un instrumento que sin proporcionar las respuestas correctas a los evaluando, accedio

plasmar en un numero de 20 nifios el conocimiento tactico (CT) ofensivo

(declarativo y procedimental) orientado al futbol, de un modo mas acelerado y ecolégico

El test, que todavia esta pendiente por ser publicado, se ha llevado a cabo tiempo atras
antes de esta investigacion en tres diferentes lugares o contextos deportivos, con nifios
escolares de tercer grado y hasta 6 de bachillerato (doscientos sesentaicinco participantes), ya
en un ambito deportivo futbolistico se realiz6 con categorias benjamin (8 a 10 afios) y alevin
(10-12 afios) con un total de (ciento seis participantes), y por ultimo se presentd en un
ambiente recreo -deportivo de futbol con categorias futbolisticas benjamin, alevin e infantil

(con treinta y siete participantes).
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4.5.3. Caracteristicas y particularidades del TCTOF.

Olivares (2013) El test tiene como particularidad ser un instrumenté ecol6gico en el
cual se evalla el nivel de conocimientos tedricos (declarativo y procedimental)
correspondientes a la fase ofensiva del futbol de iniciacion. En sus dimensiones de recuerdo,
entendimiento y pensamiento légico relacionado con este deporte (McGee y Farrow, 1987)

cit.Por. (Olivares, 2013.p.115)

. Ademas se divide en dos partes totalmente diferentes, la prueba no tiene un limite de
tiempo para ser contestado aunque generalmente es contestado en 10 o 15 minutos

aproximadamente (Anexo 1)

La primera parte estd encaminada a valorar el conocimiento declarativo respecto al
futbol, costa de 36 preguntas multirespuestas (definiciones, reglas, posiciones y roles de los
jugadores en el deporte del futbol). Por el contrario la segunda parte esta orientada a la
evaluacion del conocimiento procedimental, mediante 16 preguntas multirespuestas. Esta
prueba contiene preguntas escritas con graficos o iméagenes, representaciones sobre
determinadas acciones de juego dentro del futbol.

Resumidamente, la prueba o test se planted para valorar los subdominios
determinados de conocimiento declarativo y procedimental del conocimiento tactico (CT)

ofensivo en futbol
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Conocimiento declarativo en futbol, clasificado en los subdominios:

[ Subdominio de conocimiento dec larativo sobre la regla del fuera de juego en

Fatbol A-7.

Subdominio de conocimiento declarativo sobre roles y posiciones en el deporte del
fatbol.
Subdominio de conocimiento declarativo sobre elementos técnico-tacticos individuales

en el deporte del futbol.

| Subdominio de conocimiento declarativo sobre elementos técnico -tacticos grupales

en el deporte del fatbol.

'} Subdominio de conocimiento declarativo sobre los principios de actuacion para el

ataque en los juegos/deportes de invasion (fatbol).

™ Subdominio de conocimiento declarativo sobre los elementos técnico-tacticos individuales en
el deporte del futbol, relacionados con los principios de actuacion para el ataque en los juegos y
deportes de invasién (Bayer 1992) cit.Por. (Olivares, 2013.p.116)

Conocimiento procedimental en ftbol, clasificado en los subdominios:

[l Subdominio de conocimiento procedimental sobre la regla del fuera de juego en

Fatbol A-7.
Subdominio de conocimiento procedimental sobre la utilizacion de elementos

técnico-tacticos individuales en situaciones de conservar la posesion del balon.

Subdominio de conocimiento procedimental sobre la utilizacion de elementos

técnico-tacticos individuales en situaciones de avanzar hacia la porteria contraria.

1 Subdominio de conocimi ento procedimental sobre la utilizacion de elementos



127

INCIDENCIA DE LA METODOLOGIA ANALITICA EN LA TOMA
DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES DE JUEGO DEL CLUB
CATERPILLAR CATEGORIA SUB 11 |

técnico-tacticos individuales en situaciones de marcar gol.

En comparacién con otras pruebas o evaluaciones del CT en el futbol gracias al TCTOF
se puede identificar y evaluar las respuestas de los encuestados en relacion de las
problematicas reales o contextuales que se identifican en el juego en cada momento. De esta
manera se logra conocer el CT especifico de los jugadores de determinadas acciones tacticas
del juego. Cabe decir que se logra informacion de diferentes aspectos como son “el qué, el
por qué y el como hacer” de las conductas deportivas, pero también informacion sobre “el
para qué y el cudndo hacer”, Esto determinado por las caracteristicas tacticas especificas en

las situaciones de juego,

Por lo tanto el test nos brinda informacion exacta de aquellos conocimientos
especificos, que los jugadores evaluados conocen, del mismo nos muestra en aquellas faces
0 situaciones en las cuales presentan inconvenientes. Estos aspectos resultan determinantes,
para planificar y ejecutar programas de ensefianza.-aprendizaje, de determinado deporte, las
cualidades de sus deportistas, su edad, habilidades especificas deportivas, y su nivel de

conocimiento del juego para cierta edad.

4.5.4. Formato, recogida y analisis de datos en el TCTOF.

Olivares (2013) El test fue planteado para identificar y conocer la cantidad de CT
ofensivo que poseen los jugadores de fatbol en las primeras etapas de practica de este
deporte, en determinado momento de su formacion como deportista. Por su parte tiene la

caracteristica que se evalta cada dominio y subdominios por parte del conocimiento
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declarativo y procedimental, concierne a la fase ofensiva del futbol. Los datos se recogieron

y analizaron de la siguiente manera:

No obstante el grupo de investigacion, decidi6 realizar la primera parte del test TCTOF
gue consiste en el conocimiento declarativo. Es decir que el test en su fase de conocimiento
procedimental no se realizé debido a que no se encontro pertinente para ser aplicado en los
nifios de esta edad. Ademas del grado de complejidad del protocolo para su correcta

realizacion

El dia 29 de enero del 2015 se realizo la primera muestra a un total de 20 nifios de 11

afios de edad pertenecientes al club de futbol Caterpillar motor division elite.

1°. Una vez completado el test se realiza, segun su especificidad, la correccion de
cada item, utilizando una planilla sobre requisitos de acierto de los items de conocimiento

declarativo, (Anexo 2).

2°. El test se divide en seis subdominios, los cuales determinan los conocimientos
declarativos de los jugadores, de igual manera cada subdominio cuenta con un nimero de
preguntas y el acierto maximo a obtener. (Anexo 3).

El siguiente instrument6 utilizado en la investigacion es la herramienta de evaluacion de
rendimiento de juego (HERJ) A continuacion se da entender el concepto, caracteristicas,

codificacion y protocolo.
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4.5.4.1 Instrumento de evaluacion del rendimiento de juego: La Herramienta de Evaluacion
del Rendimiento de Juego (HERJ).

En el presente trabajo de investigacion se ha mencionado la realizacion del test practico
denominado (HERJ) en el cual se hara una valoracion del comportamiento técnicotéctico de
los jugadores participes en la monografia. Olivares (2013) “ Se trata de una evaluacion del
RJ, la toma de decisiones y la ejecucion técnico-tactica del jugador, en funcion del contexto o
problema tactico en el que se encontraba en cada momento”(P.120). Esto determinado por
alguno de los principios tacticos de actuacion para la fase ofensiva, de esto modo se llegé a la
conclusion que la prueba a realizar es la Herramienta de Evaluacion del Rendimiento de

Juego (HERJ), (Garcia-Ldpez et al., 2013). cit.Por Olivares, (2013.p.120)

4.5.4.2. Caracteristicas y particularidades de la HERJ.

La (HERJ) es una prueba de caracter observacional de evaluacion del rendimiento de
juego en aquellos deportes considerados de invasion, Olivares (2013) “fundamentado en
muchos otros utilizados hasta la fecha en el ambito del deporte, que sin embargo, no tuvieron
en cuenta en su totalidad la influencia de la problemética contextual tactica del juego sobre

las conductas de los individuos” (P.121). Sin embargo la (HERJ) presenta diferencias a otras
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pruebas, ya que en ella se determina el éxito o no de las conductas de los jugadores, visto

desde dos situaciones. En primer lugar el éxito decisional.

Olivares (2013) en funcion de la adecuacion de las intenciones del jugador al
contexto o principio tactico en ataque en el que se encuentra: conservar la posesion del balén
(1A), avanzar hacia la meta contraria (2A) o conseguir el objetivo (3A). Y posteriormente,
estableciendo el éxito en la decision y ejecucién del jugador a nivel individual. En este
sentido, también se clasifican las decisiones y ejecuciones en exitosas o sin éxito, en funcion
de las limitaciones técnico-tacticas del contexto en cada momento. De este modo, no
solamente se permite determinar si una conducta tiene éxito o no a nivel individual, sino
también si esa conducta es la mejor solucion al contexto concreto en el que se realiza, es
decir, si se adecUa a los intereses y objetivos propios del jugador en ese momento, pero

también los del equipo. (p.121)

4.5.4.3. Proceso de categorizacion y codificacion en la HERJ.
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Olivares (2013) La (HERJ) esta planteada para su realizacion y observacion del
rendimiento de juego (RJ) la toma de decisiones y las ejecuciones técnico tacticas, todo esto
bajo el soporte de una grabacion de video. Por consiguiente hay que establecer el formato de la
prueba de analisis el juego modificado a analizar, integrantes a participar, tiempo, tipo y

dimensiones del terreno de juego y las reglas para cada juego.

De otro modo los integrantes de esta investigacion junto con el tutor de la misma
decidieron, afiadir a la (HERJ) los principios tacticos ofensivos y defensivos descritos en el
marco tedrico de la monografia, para evidenciar en que instante de tiempo se observa la
ejecucion de alguno de los principios. Ya sea en fase ofensiva o defensiva dentro del juego
modificado, analizado en la investigacion. Ademas aclaramos que la prueba cuenta con tres
juegos modificados Olivares (2013) primero “juego modificado para conservar la posesion” del
baldn segundo juego modificado “para avanzar hacia la porteria contraria”. Y el tercero juego

modificado “para conseguir gol”.

Sin embargd para la realizacion de la investigacion, Gnicamente se llevé a cabo el tercer
juego modificado es decir el de conseguir el gol. Porque se llegé a la conclusion junto con el
tutor de la monografia, que los dos anteriores juegos se superponen al tercero es decir, que
para conseguir el gol, hay posesion de balon y avanzar hacia la porteria contraria
(Progresion).Asi mimos vale la pena aclarar que el dia 10 de Febrero de 2015 dado el nimero
de jugadores a evaluar en La (HERJ) (14 jugadores) se tomd la decision que en el primer video
fueran participes 8 jugadores es decir un 4vs4 y para el segundo video 6 jugadores para un

3vs3, asi tenemos un total de 14 participantes dentro del juego modificado.
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DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES DE JUEGO DEL CLUB

Por este motivo a continuacién se describe el protocolo del juego modificado

seleccionado para la investigacion “para conseguir gol”. Asi mismo de como se codifica los

datos obtenidos del juego analizado.

JUEGO MODIFICADO
“Para conseguir gol”.

Juego de fatbol 3 contra 3 sin porteros, modificado por exageracion para exacerbar el principio
tactico de conseguir el objetivo, en este caso, marcar gol. Los jugadores atacantes tienen que
colaborar para conservar la posesién de un balén de Fatbol A-7 (63.5 - 66 cm.) y ser capaces de
conseguir gol introduciendo el bal6n en una porteria rival. El objetivo principal es hacer goles.
Al finalizar el tiempo de juego, gana el equipo que mas goles haya anotado.

CARACTERISTICAS DEL JUEGO

Categoria Dimensiones N° de N° méximo N° de Tiempo de
(edad en del terreno | jugadores por | de contactos | porterias que | juego (min.)
afios) - de equipo que puede defiende
juego(m X dar cada ataca cada
m)1 jugador al equipo2
balon
Benjamin 15x29.5 3 4 4 2x4 (2
(810 arios) descanso

» Los atacantes pueden hacer uso, para sus acciones de juego de: controles, conducciones,
pases, tiros, desmarques, vigilancias y otras acciones propias del juego de futbol.

» Los defensores deberan oponerse con toda libertad de desplazamientos y acciones de
interceptacion y robo de balon, pero evitando todo contacto con los atacantes para obtener

ventajas defensivas.

O Losjugadores con el baldn en los pies, tienen limitados el nimero de contactos, y nunca
los podran usar para avanzar con el baldn a otra zona, s6lo para buscar posibilidades de
pase o tiro dentro de un &rea contigua a €l mismo (circulo imaginario de radio 1,5 m.
aproximadamente).

O  Alos atacantes les esta prohibido contactar con los defensores para obtener ventaja en la
accion del juego.
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Se colocaran para cada equipo, 4 porterias para atacar y 4 porterias diferentes a defender,
distribuidas equilibradamente a lo largo de la linea de fondo, con unas dimensiones de
140 x 105 cm. El centro de cada una de las porterias se encuentra en los siguientes
puntos de la linea de fondo (la primera en el metro 3,75, segunda en el 11,1, tercera en el
18,5 y cuarta en el 25,95).

El gol se consigue cuando el equipo atacante es capaz de introducir el balén con un
lanzamiento en una de las porterias rivales. Tras conseguir un gol, el balén se sacara
desde la linea de fondo desde el punto mas cercano. No esta permitido conseguir gol en
el pase del saque.

Si el balon sale del terreno de juego, se sacara desde el punto por el que salga, salvo si
por la linea de fondo del equipo rival, en cuyo caso se sacara de esquina. El saque se
realiza con dos manos, manteniendo el cuerpo fuera del terreno de juego. El jugador que
saca podra separarse de la linea cuanto estime necesario para dar el pase
apropiadamente.

El juego durara dos partes de 4 minutos, con un descanso entre cada parte de 2
minutos. No habra tiempo de descuento por pérdidas de balon y no se parara el
cronometro cuando haya una infraccion del reglamento.
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REPRECENTACION GRAFICA

REPRECENTACION GRAFICA

Una vez realizada la grabacion de video, el proceso de codificacion mediante la HERJ es

el siguiente:

1°. Con el objetivo de facilitar el analisis, se clasifica en una primera hoja de observacion
la categoria nimero total de jugadas observadas en el juego (Tabla ). Cada jugada
corresponde a la porcién de tiempo real de juego que transcurre desde que cambia la posesion
del balén de un equipo a otro, se reinicia el juego o existe una interrupcion, o existe otro
cambio de posesion del balon. Esta categoria se utiliza para establecer el inicio y el final del
analisis de secuencias de video, momento (timecoding) y accion de inicio y final de la misma,
por ejemplo: Inicio minuto 3.20 saque de puerta amarillo-final minuto 3.30 fuera de banda de

azul.
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En esta primera parte del analisis también se registran otros aspectos relevantes del juego:

equipo con posesion del balon, goles u otras subcategorias, como balones divididos
(situaciones en las que ningun jugador-equipo posee claramente la iniciativa del juego),
elementos técnico-tacticos colectivos: paredes, desdoblamientos, cruces..., u otros
indicadores de conductas relativas a la participacion en el juego, como por ejemplo la
conducta “espectador”. Para una revision mas detallada, consultar Garcia-Ldpez et al. (2013)
(Citados por Olivares 2013). (Olivares, 2013, P.124)

TABLA No 1. Primera hoja de observacion de la HERJ.
N?jugada | Inicio Final Accion Equipo en Observaciones
Min/seg Min/Seg inicial y posesion del

final de la | balén

jugada

(]

J

2°. Posteriormente, se clasifican en otra categoria las Unidades de Toma de Decisién

(UTD).

La UTD es la fraccion de jugada en la que el jugador observado realiza una conducta de
juego en un contexto definido por el principio tactico en ataque en el que se encuentra. En
este sentido, cuando el jugador realiza una nueva conducta, es decir, la realiza en un contexto

distinto o con una intencion diferente (diferente principio tactico), la UTD cambia.
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Obviamente esto también se produce cuando cambia el rol del jugador en la jugada.

Asimismo, la HERJ establece un tiempo mé&ximo de 4 segundos para codificar una UTD,
al igual que otros instrumentos previos de evaluacion del RJ (Nevett et al., 2001). (Citados
por Olivares 2013). Por este motivo, si en ese tiempo no se observa una conducta, se

codifica esa UTD de acuerdo al contexto, y se pasa a la codificacion de la siguiente UTD.

(Olivares, 2013, P.125)

3°. El proceso de codificacion posterior a la clasificacion de las jugadas y las UTD es el

siguiente.

Se analiza cada UTD en funcion de los principios tacticos en ataque propuestos por Bayer
(1992) (Citados por Olivares 2013). Para los juegos y deportes de invasion: mantener la

posesion del baldn (1A), avanzar hacia la meta contraria (2A) y conseguir el objetivo (3A).

Este analisis resulta en la codificacion de otra categoria denominada Principio de Situacién
(PS), o contexto-problema de ese momento concreto, y, posteriormente, se evalla y codifica
la adaptacion del jugador a ese contexto tactico, resultando asi otra categoria de la HERJ

denominada como Principio de Aplicacién (PA).

4°, Posterior al registro de las UTD y de los PS y PA de las mismas, se codifican por
separado los componentes cognitivo-decisional y de ejecucion técnico-tactica de cada conducta

observada. Esta seria la Gltima categoria de la HERJ, el RJ. En este sentido, se codifican las
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decisiones y ejecuciones con éxito con un (1), y con un (0) las decisiones y ejecuciones sin
éxito. (Olivares, 2013, P.125)

La HERJ asume, por tanto, la secuencia control-decision-ejecucion como el esquema
normal del RJ del Jugador Atacante con Baldn (JAcB), considerando el control como un
elemento independiente de la habilidad motriz (decisién-ejecucion), aunque en el caso del
Jugador Atacante sin Balon (JAsB) se asume la secuencia decision-ejecucion, pues en este rol

no se observa control del balon.

Los criterios generales y especificos de la HERJ para la codificacion de los PS y PA, asi
como los criterios establecidos por el instrumento para determinar y codificar el éxito decisional
y de ejecucion en cada uno de los elementos técnico-tacticos individuales observados en esta

investigacion, situaciones tipicas... etc., se exponen a continuacion.

En este sentido, cabe recordar que la Unica habilidad que no tiene una doble valoracion es
el control, que se considera Gnicamente como un elemento de ejecucidn, que precede a la

decision tomada por el JAcB (French y Thomas, 1987). (Citados por Olivares 2013).

4.5.4.4. Criterios generales utilizados en la HERJ para determinar el PS de las jugadas.

- Como el objetivo del juego es marcar gol (3A), este principio tendra prioridad
sobre los otros dos. Como resultado, si un jugador se encentra en una buena posicion para

tirar a porteria, deberia tirar. Si no se puede realizar un tiro, pero se puede avanzar hacia la
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porteria contraria (2A), se deberia avanzar. Solamente en el caso de que no se pueda tirar 0

avanzar hacia la porteria contraria se deberia mantener la posesion del balén (1A).

- El lugar en el campo donde se observa la UTD:
1. Cuando el jugador esta cercano a su propia porteria, con igual o menor nimero de

jugadores atacantes y defensores, la accion se codificard como (1A) o mantener la posesion
del baldn, si avanzar hacia la porteria contraria (2A) supone un riesgo de perder la posesion

y/o encajar un gol.

2. Cercano a la porteria contraria, si existen dudas para establecer el PS, se codificara
generalmente como avanzar (2A), incluso si existe algun riesgo de perder la posesién
(Castelo, 1999). En este sentido, la principal referencia en la codificacion del principio de
situacion, primeramente, es la posicion de los compafieros atacantes, y en segundo lugar, la

posicion de los adversarios. (Olivares 2013, P.126)

4.5.4.4.1. Criterios especificos utilizados en la HERJ para determinar el PS en cada rol
observado.

- Para el JAcB, se codifica de la siguiente manera.

1. Mantener la posesion del balon (1A). Se codifica cuando no existe posibilidad de tirar a

porteria y existe un alto riesgo de perder la posesion del balén:

a. El JAcB no tiene oportunidad de avanzar con el baldn porque hay algin defensor

bien posicionado o que lo impide.
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b. No hay compafieros desmarcados cercanos a la porteria contraria.

C. Se observa un compariero adelantado pero no desmarcado. O,

d. Se observa uno 0 mas compafieros adelantados y desmarcados pero no existe linea
de pase.

2. Avanzar hacia la porteria contraria (2A). Se codifica cuando no existe posibilidad de
tirar a porteria pero el jugador puede avanzar hacia la misma sin un riesgo excesivo de perder la

posesion del balon:

a. Cuando se observa un compafiero mas adelantado y en mejores condiciones que el JAcB,

incluso cuando no se trata de una clara situacion para marcar gol.

b. Cuando no se observa un compafiero adelantado en mejor situacion y, avanzar con el

balon es la mejor opcion para el ataque.

c. Cuando no se observa un adversario directo que impida el avance con bal6n y no hay

posibilidad de tirar a porteria.

3. Conseguir el objetivo, marcar gol (3A). Se codifica cuando se observa cualquier

situacion adecuada en la que se puede tirar a porteria para anotar un gol, excepto:

a. Se observa que el tiro no es la mejor opcidn porque la porteria esta muy lejos o no hay

angulo.

b. Se observa un compafiero sin balén que se encuentra en una mejor situacion para tirar.



140

INCIDENCIA DE LA METODOLOGIA ANALITICA EN LA TOMA
DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES DE JUEGO DEL CLUB
CATERPILLAR CATEGORIA SUB 11 |

c. Se observa que el JAcB puede disminuir la distancia respecto a la porteria o mejorar las

condiciones del tiro, aumentando el angulo conduciendo... sin que esto suponga un excesivo

riesgo de perder la posesion. (Olivares 2013, P.127)

Para el JASB, se codifica de la siguiente manera.

1. Mantener la posesion (1A):
a. Se observa que el JACB se encuentra en una situacion en la que puede perder la

posesion del balon si el JASB no le da apoyo.

b. Existe un riesgo de perder la posesion del balon y el JASB puede ayudar a su equipo

realizando un apoyo o desplazamiento.

2. Avanzar hacia la porteria contraria (2A):
a. Se observan espacios libres que puede ocupar el JASB entre la posicién del JACB y la

porteria contraria y el JACB no esta siendo presionado por un contrario.

b. Cuando se observa que el baldn esta cercano a la linea de fondo del equipo contrario y
existe la posibilidad de que el JASB realice un desmarque para ocupar una situacion en la que

poder tirar o crear peligro al equipo contrario.

3. Marcar gol (3A):

El JASB no puede marcar gol, este codigo no existe en este rol. (Olivares 2013, P.127)
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4.5.4.4.2 Criterios de la HERJ para establecer el PA, es decir, la adaptacion contextual de los

jugadores a cada problema tactico de juego:

- En el JACB, se codifica de la siguiente manera.

1. Mantener la posesion del balon (1A).
a. Se observa que el jugador conduce o pasa hacia una posicion que no es mas cercana a la

porteria contraria.

b. Se observa que el jugador permanece cubriendo el balon porque hay un defensor cercano.

2. Avanzar hacia la porteria contraria (2A).
a. Se observa que el jugador sitGa el balon en una posicion mas cercana a la porteria

contraria, ya sea mediante un pase, conduciendo, o incluso despejando.

3. Conseguir el objetivo, anotar un gol (3A).
a. Se observa que el JACB realiza un tiro a porteria con intencion de marcar gol. (Olivares

2013, P.128)

- En el JASB, se codifica de la siguiente manera.

1. Mantener la posesion del balon (1A).
a. Se observa que el jugador realiza una vigilancia ofensiva (aporta equilibrio defensivo),

mAas cercano a su porteria que el balén.

b. Se observa que el JASB se desmarca o estad desmarcandose para recibir el balon en una

posicion méas cercana a su porteria con respecto al lugar donde estéa el balén.



142

INCIDENCIA DE LA METODOLOGIA ANALITICA EN LA TOMA
DE DECISIONES EN SITUACIONES REALES DE JUEGO DEL CLUB
CATERPILLAR CATEGORIA SUB 11 |

c. Se observa una clara intencion del JASB por apoyar a un compariero que esta siendo

presionado por un contrario.

2. Avanzar hacia la porteria contraria (2A).
a. Se observa que el JASB se desmarca o esta desmarcandose para recibir el balon en una

posicidn mas cercana a la porteria rival, con respecto al lugar donde esta el balon.

b. Se observa que el JASB se desmarca o esta desmarcandose hacia cualquier direccion
para recibir una asistencia de gol, o atrae la atencion de un defensor facilitando el avance de
sus comparieros.

3. Conseguir el objetivo, marcar un gol (3A).

Este codigo no existe en el JASB, pues éste no puede tirar a porteria para marcar un gol,

porque no tiene el balon.

- En el JASB, se codifica de la siguiente manera.

1. Mantener la posesion del balon (1A).
a. Se observa que el jugador realiza una vigilancia ofensiva (aporta equilibrio defensivo),

mas cercano a su porteria que el balon.

b. Se observa que el JASB se desmarca o estad desmarcandose para recibir el balén en una

posicion mas cercana a su porteria con respecto al lugar donde esté el baldn.
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c. Se observa una clara intencion del JASB por apoyar a un compafiero que esta siendo

presionado por un contrario.

2. Avanzar hacia la porteria contraria (2A).
a. Se observa que el JASB se desmarca o esta desmarcandose para recibir el balon en

una posicion mas cercana a la porteria rival, con respecto al lugar donde esta el balon.

b. Se observa que el JASB se desmarca o estd desmarcandose hacia cualquier direccion
para recibir una asistencia de gol, o atrae la atencion de un defensor facilitando el avance de

sus comparieros.

3. Conseguir el objetivo, marcar un gol (3A).
Este codigo no existe en el JASB, pues éste no puede tirar a porteria para marcar un gol,

porque no tiene el balén.

Finalmente, cabe mencionar que en este trabajo de investigacion solamente se realizé el
analisis de los roles JACB y JASB, comenzando el analisis por el primer rol en cada jugada
y, continuando posteriormente con los jugadores atacantes sin balén, en funcion de la
proximidad de éstos respecto al primero. Asi, se comenzaba codificando el compafiero
atacante sin balon méas cercano y se continuaba después con el mas alejado respecto al balon,
como establece la HERJ (Garcia-Lopez et al., 2013). (Citado por 2013). (Olivares 2013,

P.129)
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4.5.4.4.3. Criterios utilizados por la HERJ para establecer el éxito en el RJ, en las decisiones

y ejecuciones de cada uno de los elementos técnico-tacticos observados en esta
investigacion, en funcidn del rol del jugador observado (Tablas).

Tabla 7. Criterios de codificacion del éxito en el RJ (decisional y ejecutivo) en el

(1), las decisiones del pase, cuando:

« Se pasa a un companero
desmarcado v con hnea de
pase.

Se codifican sin exito, con un (0).

las decisiones del pase, cuando:

e Se pasa a un companero
cubierto © con un defensa
colocado en la knea de pase.

* Se realiza un pase hacia un
espacio del campo donde no

ningin

compatiero v no hay opdon

se encuentra

clara de que reciba.

JACB.
Elemento Criterios de codificacion del | Criterios de codificacion del
ténico-tactico exdto en las decisiones exdito en las ejecucionss
observado
Control Mo ti=ne Se codifica comtrol con exito com un (1)
cuando:
= E jugador recdbe o se hace
claraments con el balon
Se codifica control sin exito con un (D)
cuando:
» Ejugador no llega a hacerze con el
balon.
Pase Se codifican como exitosas, con un | Se codifican come exitosas, con un (1),

las ejecucionss del pase, cuando:

s« E balon llega a un companero
desmarcade com una adecuada
velocidad: directamente al
companero si esta parade. o al
espacio si esta en carrera. Y este s
hace con 2] balon.

= El balon se ha enviade con una
adecuada wveloddad y bayectoria,
aungue el receptor no realiza un
control con exito.

Se codifican sin exdfo, con un (0} las

ejecuciones del pase, cuando:

s No ze produce recepcion o control
por parts del companero, debido a
una inadecuada weloddad vfo
frayectoria del balon.

- El pase es interceptado.

Conduccion

Se codifican como exitosas, con un

S codifican como exdtosas, com un (1),
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[integra (1), laz  decisiones de la| las ejecucionss de la  conduccion,
también el conducdon, cuandae: cuando:
; * Je realiza para no perder la | »+ Se realiza manteniendo el balon
regaie) posesicn del balon, porgue confrolado v == sipue conservando
exishe un alto riesgo de que la posesion.
suceda. *» Se realiza alsjando el balon del
* Je realiza para avanzar hada adversario, o porzendo el cuerpo
el campo combrazric sin un entre éste v el balon Y se sigue
adversario ditecto o com mantendisndo la posesion
adwersario directo v | Se codifican sin exdto, con un (0], las
posibilidades de superarlo. sjecuciones de la conduccion, cuando:
*  Te realiza en campo confraric | = Se pierde el control del balom, a
Para crear una situacion de pesar de seguir manteniendo la
peligro. posesion.
Se codifican sin exito, con un (0). [ »  Se pierde la posesion del balon por
laz dedsiones de la conduccon, una accon de juego de un
cuandoc defensor.
s  Se abuza de la comduccion,
cuando &5 mas apropiade un
Pase a un  companero
desmnarcade o un Hro a
pozt=na.
s Sa realiza una conduccon, a
pesar de que exste un alto
riesgo de perder la posesion
{sobre todo =i =z en campo
propio).
® Se conduce sin necesidad
aparendes:
o No se obserwa un
adversario directo.
o DNo parecs necesario para
conservar la posesion
Tiro Se codifican como exitosas, con un | 5e codifican como exdtosas, con un (1),

(1), las d=cision=s del firo, cuando:

s  Sa realiza desde una distanda
adecuada v se esta Lbre de
marcaje o sin presion

*  Se realiza desde una distanda
adecuada con un adversano
directo, pero
posibilidades de exito.

Se codifican sin exito, con un (0],

las decisiones del Hiro, cuando:

s D= realiza desde una distanaa
excesiva respecto a la porteria.

axisten

las sjecudones del firo, coando:

E balon enfra en la portena
confrana.

E balon Hene una veloddad v
frayectonia adecuada.

Se codifican sin exdto. com un (0. las
ejecucicnes del tire, cuande:

El balon no enhka en la portena
confraria.
El balon es interceptado por un
defen=or.
El balon no tene una veloddad v
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posibilidades de sxdio.

* Se realiza cuando es mas
oportunc pasar a un
companero desmarcado § en

mejor situacion para
realizarlo. Y hay posibilidad
de pase.

Codificacion de situaciones excepdonales en el JAcB:
Balon dividido: Se codifica balon dividide cuande no existe un claro control del balan
por parts del rol JACE (rechaces o rebokes en los que ningun jugador Hene clara posasion o,
balomes asTeos que se estan disputando).
No aplicacion de principio: Se codifica “no aplicacién de principio” cuande el JAcB
supera &l Hempo de 4 sepundos sin realizar ningun movimiento, sin percibirse intendon
aparente en esta conducta, no aplicando ningun princpio tactico.
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Tabla . Criterios de codificacion del éxito en el R] (decisional y ejecutivo) en el JAsB.
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Elemento tecmdco-tactico
observado

Criterios de codificadon
del exito en las dedsiones

Criterios de codificacion
del exito las
ejecuciones

en

Desmarque

G codifican como esdtosas, con

un (1) lz= dedsiones del

desmarque, coamdic

= Se oCupa © S= manbens en
un espacce bbre a una
destancia de pase adecuada,
voen hnes de pase.

® Se realiza uma finda o wn
desplazammiento creando
ma lmea wo
po=hilidad de paze.

(). las decisiomes del

desmarque, coamdie

s Se ocupa un espado =n el
que s ementra um

una

adversario com
pozhilidades de mberceptar
o hacerse con la posesion.

« Se ocupa &l =spado de
pensfracon da= un
compatiero con balon, v es
mac apropiade desplazares
para fadlitarle la accon

» Se  encuentra  estabioo,
marcado, ¥ no posibilita un
pace.

»  Se cifua A una distancia de
pase madecuada a las
pozbilidades del pazador.

Se codifican como exitoszs, con
m (1l la= sjeoacionss del
desmarque, cuandao:

= E mgador supera a mu
defensor.

® DSe consigae oodpar un
espacio libre en posible
lmea de pass.

* Supone la pexdida de
afencon v desequilibrio
dal adversanio direche.

Se codifican =in exdto, con un

0l la= esecuconss del

desparoque, cuanda:

* DNo se consigue lLbrarse
del defensor divecho.

*  Se permuamece estabico v no
favorece wn  pase  del
companers, cuando sxdshe
1ma clara posibilidad

Vigilancia ofensiva

Se codifican como exdtosas, con
un (1), laz degddones de la
wigilancia ofemsiva, cuando:

*  Se realiza con la inbencion
de que = caso de perder 1a
posesion, el condramio mas
cercano a la propia portenia
no pusda ear peligro.

Se codifican como exdbosas, con

un (1) le= sjecudomes de la

vigilancia ofensva, coandoc

= H jugador ocupa un
eSpado mas cercano a su
propia portenia que el
balan, FrorEng v

crientade  al  jugader
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. Se realiza porgue no hay un contrario.

espacio libre ofensivo | Se codifican sin éxito, conm um

evidente que ocupar, o | (0), las eecudones de la
desmarcandose, puede | vigilanaa ofensiva, cuando:
molestar a ofro compatiers. | 4 El jugader ocupa un

. Se realiza porque es mas espacio mas cercanoc a su
impaortante estar atento al propia porteria, perc
adversario mas cercano a la alejado del contrario
propia porteria directo.

L] Se realiza porque se percibe | = Se realiza de forma pasiva,
la necesidad de aportar mal orientado al
equilibric al equipo. No adwversario directo, o por
realirarlo elevaria delamte de €L

sustanciosamente el riesgo
de encajar un gol.

Se codifican sin éxito, com un
{O), las dedsiones de la
vigilancia ofensiva, cuando:

- Se realiza a pesar de gue no
es mnecesario, porque: lo
realizan otros companeros,
es mas importante su
participacion en funciones
ofensivas, o no existe resgo
de participacidn de wun
advwersario.

Caodificacion de situaciones excepcionales en el JAsB:

- Balon dividido: Se codifica baldn dividide cuando no existe un claro control del baldm

por parte del rel JAcB (rechaces o rebotes en los que ningumn jugador Hene clara posesion o,
balones aerecs disputados que se estan disputando).

- Conducta espectador: Se codifica “conducta espectader” cuande el JAsB supera el
tiempo de 4 segundos sin realizar ningun movimiento, mostrandoe una actited pasiva

respecto al jusgo, no participando, ¥ sin implicarse en sus fundones.

No 7 Criterios de codificacion de la HERJ
Una vez presentados los criterios de codificacion del RJ, a continuacion se muestra la hoja
principal de observacion de la HERJ, reducida para el analisis de los roles y variables
analizadas en este trabajo (Figura 11). En esta hoja de observacion, reducida para el analisis

del RJ ofensivo, se pueden apreciar las categorias:

- Jugada (segunda columna).

- UTD (tercera columna).

- PS (cuarta columna).
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- PA (Quinta columna) y,

- Situaciones excepcionales (jugador espectador, balon dividido y no aplicacion de
principio) en las tres Gltimas columnas de la derecha. Ademas, también se observan las
subcategorias del RJ, toma de decisiones y ejecucion técnico-tactica: control, pase,
conduccién y tiro, en el caso del JACB y, vigilancia ofensiva y desmarque en el caso del

JACB (desde la séptima a la decimosegunda columna).(Olivares.2013.P.135)
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JUGADA Y UTD PRINCIPIO JUGADOR ATACANTE CON BALON SITUACIONES
TACTICO EXCEPCIONALES
1A, 2A 3A
No. De |Jugada | (UTD) | PPIO | PPIO Ex Toma de decisiones Ex ejecucion Espectad | Baldn No
Jugador No. SIT | APLIC | Cont. or dividido | aplicacion de

Pase | Cond. | Tiro | Pase | Cond | tiro Ppio
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Figura 11. Hoja principal de observacion en la HERJ, reducida para el analisis ofensivo del jugador atacante con balon.
Tomado de Olivares (2013. P 136). Modificado por: Lopez et al (2015).

SITUACIONES EXCEPCIONALES

JUGADA Y UTD PRINCIPIO JUGADOR ATACANTE SIN BALON
TACTICO
1A, 2A 3A
No. De Jugada | (UTD | PPIO PPIO Toma de decisiones Ex Ejecucion Espectado Balon No aplicacion
Jugador. ) No. | SIT | APLIC \Y; Desmarque Vv Desmarque r dividido de Ppio

Ofens Ofens
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Figura. 12 Hoja principal de observacion en la HERJ, reducida para el andlisis ofensivo del jugador atacante sin balon.
Tomado de Olivares (2013. P 136). Modificado por: Lopez et al (2015)
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Como resumen, se presenta un ejemplo de codificacion de una UTD concreta observada en este
trabajo en un jugador con rol de JACB. Se trata de una secuencia de video en la que un jugador se
ha hecho con la posesion del balén tras un rechace en la zona media de su campo, encontrandose
en un contexto definido como “avanzar hacia la meta contraria” o 2A, (tiene posibilidad de
progresar con el balon hacia un espacio libre cercano a la porteria contraria sin que esto suponga
un riesgo de perder la posesion del balon). Sin embargo, el jugador realiza una conduccion hacia

un espacio libre en direccion a su propia porteria.

En este caso concreto, primeramente se codificaria la UTD (PS y PA) como 2A-1A, lo que
supone una adaptacion incorrecta al contexto tactico de juego, ya que en una clara situacion de
avanzar hacia la porteria contraria (2A), el jugador muestra su intencion por mantener la posesion
del balon (1A). Por otro lado, respecto a los componentes decisional y ejecutivo de la conduccion,
en este caso, se codificaria la decision con un (1) y la ejecucion con un (1), ya que el jugador
decide correctamente ocupar un espacio libre y, la ejecucidén también tiene éxito, pues no pierde la

posesion del balon. (Olivares.2013pag 137)

45.4.1.3. Las sefiales-indicaciones a realizar en las funciones de arbitro fueron definidas
previamente.

a) Falta o infraccidn: el arbitro hara sonar el silbato y levantara un pufio sefialando a

continuacion la direccion del saque, y con el otro brazo el punto desde el que se debe sacar.
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b) Fuera de banda: el arbitro hara sonar el silbato para indicar que el balon ha salido e

indicara con un brazo la direccion del saque.

C) Saque de puerta: el arbitro hara sonar el silbato y sefialara hacia el campo por el que ha

salido el balén con la mano hacia arriba y con el otro brazo la direccion del saque.

d) Saque de corner o de esquina: el arbitro hara sonar el silbato y sefialara la esquina desde

la que se debe sacar.

e) Punto o gol: el arbitro hara sonar el silbato y levantara los dos brazos. (Olivares.2013.P
.146)

4.5.4.1.4 Recogepelotas

Con el objetivo de lograr una buena dinamica en la practica y grabacion de los juegos
modificados se colocaron dos recogepelotas colaboradores en el estudio. Cada uno tenia siempre
uno de los balones reservas y, se situaba en una esquina del campo, enfrentado diagonalmente a su
compafiero, de tal forma que se encargaba de un fondo y una banda. Asi, cuando el bal6n se perdia
por los limites del terreno de juego, los recogepelotas pasaban el balon de reserva al jugador que
se disponia a sacar y, a continuacién, iban a recoger el balon que habia salido. . (Olivares.2013.P

.146)

4.5.4.2 Tiempo de grabacion.
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La duracién de cada parte de cada uno de los juegos modificados fue de 4 minutos. No
obstante, se grababa siempre un minuto mas del tiempo exacto, es decir, cinco minutos en cada
parte del partido, 30 segundos antes del pitido inicial y 30 segundos después del pitido final de
cada parte, con el objetivo de no perder detalle de ninguna accion previa al saque, asi como de

otras incidencias que influyeran sobre el desarrollo del juego.

En todo caso, en el analisis mediante la HERJ solamente se registraron las acciones

inmediatamente previas al saque inicial, y no aquellas posteriores al pitido final de cada parte.

Asimismo, siempre se tenia presente el siguiente repaso para comenzar el proceso de grabacion:

1°. Tener dispuestos dos crondmetros en tiempo: 00:00.
2°. Situar la camara en alto con la utilizacion del tripode (a 4,60 metros).

3°. Retrasar la camara lo necesario para que capte todo el campo sin necesidad de moverla. Sin

modificar su posicion una vez comenzado el proceso de grabacion.

4°, Modificar la posicion de la camara si fuese necesario para no realizar la grabacion de frente

al sol.

5°. Realizar la grabacion con el menor ruido ambiental posible. Y no interrumpir la misma

salvo en los descansos de cada una de las partes de cada uno de los tres juegos modificados.
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b

6°. Se comprobaran los detalles técnicos: que exista cinta y bateria suficiente y, que el “zoom’
esté ajustado de tal forma que capte la dimension total del campo, no modificandose durante la
grabacion. (Olivares.2013.P .148)

4.5.4.2.1 El material utilizado para la practica y grabacion de los juegos modificados por

principios tacticos en ataque consto de:

- Un equipo de filmacién de video, formado por: una cdmara Sony

- Dos bandas Elasticas para demarcar Terreno

- Unjuego de petos (7 unidades de colores Rosado).

- 20 estacas Deportivas

- Tres balones de Futbol A-7: Balten 63,5 - 66 cm.

. Dos silbatos, uno para el arbitro y otro para la persona que se encontraba grabando el juego.
- Una cinta métrica de 50 metros para delimitar los campos.

- Cd Rom (Sony CD-R 700MB)
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5. RESULTADOS
vamos a encontrar el siguiente apartado los resultados obtenidos al realizar el test antes de
aplicar las sesiones practicas de la metodologia analitica y el test después de esto, de igual manera
encontraremos el test de conocimiento declarativo al cual lo analizamos con tablas para lograr las

conclusiones.

5.1. Técnicas de analisis de resultados

Los siguientes resultados son los obtenidos del test practico (HERJ) realizado el 10 de
Febrero de 2015 (juego modificado numero 3 para conseguir el gol.) Los resultados de 6 jugadores
de 11 afios de edad, del club Caterpillar motor division elite Antes de realizar las 20 unidades de
entrenamiento de metodologia analitica (Anexo 4)

TOTAL DE UNIDAD DE TOMA DE DECISIONES IZLEL JACB

¥ total de UTD

No.1 Unidad de toma de decisiones del JACB
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La grafica N2 1 refleja los resultados del total de UTD del JACB. Estos datos son los
obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de 4 UTD.
- El jugador con el numero en la camiseta. (4) presenta un total de 8 UTD.

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de 4 UTD.
- El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de 12 UTD.

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de 7 UTD.
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de 8 UTD.

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 7.16%

Moda: 4

Mediana: 7.5

Desviacion estandar: 2.99%

Los resultados nos arrojan que los jugadores que intervinieron en la prueba de la toma de
decision en el juego de futbol tuvieron una mejor resolucion a medida que pasaban las sesiones y
ademas que al menos uno de los jugadores tuvo un cambio positivo y se vio a evolucion en su

perspectiva de juego.
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TOTAL DE TOMADE DECISIONES ACERTADAS DEL JACB

10
10

6 6 583 6

5 3 3 3 263

B total toma de decisiones acertadas

No.2 y toma de decisiones acertadas del JACB
La grafica N2 2 refleja los resultados del total de toma decisiones acertadas del JACB.
Estos datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de 3 decisiones acertadas

- El jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de 6 decisiones acertadas

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de 3 decisiones acertadas

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de 10 decisiones acertadas
- El jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de 7 decisiones acertadas
- El jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de 6 decisiones acertadas

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 5.8%

Moda: 3

Mediana: 6

Desviacioén estandar: 2.63%
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En la toma de decisiones acertadas se vio el incremento de las habilidades de cada jugador,
por promedio solo 3 jugadores tuvieron pocas decisiones acertadas y el resto del equipo tuvo un

alto porcentaje a lo largo de las sesiones.

TOTAL DETOMA DE DECISIONES ERRADASL. JACB

B total toma de decisiones erradas

No.3 toma de decisiones erradas del JACB

La grafica N 3 refleja los resultados del total del de toma decisiones erradas del JACB.
Estos datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el numero en la camiseta. (2) presenta un total de 1 decisiones erradas
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de 2 decisiones erradas
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de 1 decisiones erradas
- El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de 2 decisiones erradas
- El jugador con el numero en la camiseta. (16) presenta un total de O decisiones erradas
- El jugador con el numero en la camiseta. (25) presenta un total de 2 decisiones erradas

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 1.3%
Moda: 2

Mediana: 1.5
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Desviacién estandar: 0.81%

En esta grafica de la toma de decisiones erradas nos deja ver con gran felicidad que los
jugadores han evidenciado y asimilado el proceso dejando como resultado pocas decisiones

erradas y en un jugador ninguna decision errada.

TOTAL DE EJECUCIONES ERRBEIAS\CB

B total ejecuciones Erradas

No. 4 total de ejecuciones erradas del JACB

La grafica N2 4 refleja los resultados del total del de toma decisiones erradas del JACB.
Estos datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de 1 decisiones erradas
- El jugador con el numero en la camiseta. (4) presenta un total de 2 decisiones erradas
- El jugador con el numero en la camiseta. (5) presenta un total de 1 decisiones erradas
- El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de 2 decisiones erradas

- El jugador con el numero en la camiseta. (16) presenta un total de O decisiones erradas
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- El jugador con el numero en la camiseta. (25) presenta un total de 2 decisiones erradas Los

resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 1.3%
Moda: 2

Mediana: 1.5
Desviacion estandar: 0.81%

El nimero de decisiones erradas en todos los jugadores fueron bajas, esto nos hace deducir
que el proceso metodoldgico que se utilizo fue adecuado y los jugadores asimilaron con gran

facilidad cada ejercicio y asi potencializar sus habilidades

TOTAL DE PASE®EL JACB

H Total de pases

No. 5 total de pases del JACB

La grafica N2 5 refleja los resultados del total del pases del JACB. Estos datos son los
obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
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- El'jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de 3 pases

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de 7 pases

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de 3 pases

- El jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de 11 pases
- El jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de 5 pases
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de 6 pases

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 5.83%

Moda: 3
Mediana: 5.5
Desviacion estandar: 2.99 %

En esta grafica donde evaluamos el total de pases que se realizaron por los jugadores se
obtuvo un resultado bueno donde se observa que el nimero de pases aunque fue positivo puedo
haber sido mejor si cada jugador ejecuta a gran intensidad los ejercicios.

TOTAL DE BUENA DECIS ION Y EXITO EN LA EJECUCION EN EL  PASE DEL
JACB

B total de buena decisién en el pase B total de éxito de ejecucién en el pase
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No.6 total de buena decision y éxito en la ejecucion en el pase JACB

La grafica N2 6 refleja los resultados del total de buena decision en el pase y éxito de
ejecucion del JACB. Estos datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de
entrenamiento.

- El jugador con el numero en la camiseta. (2) presenta un total de buena decisién en el pase de
3y un total de éxito en la ejecucién de 3

- El jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de buena decision en el pase de
6 y un total de éxito en la ejecucién de 6

- El jugador con el numero en la camiseta. (5) presenta un total de buena decisién en el pase de
3 yun total de éxito en la ejecucion de 3

- El jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de buena decision en el pase
de 10 y un total de éxito en la ejecucion de 10

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de buena decision en el pase
de 5y un total de éxito en la ejecucion de 5

- El jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de buena decision en el pase
de 4 y un total de éxito en la ejecucion de 4

Los resultados de las variables para el éxito en la buena decision del pase son los siguientes:
Promedio: 5.16%

Moda: 3

Mediana: 4.5

Desviacion estandar:2.63 %

Los resultados de las variables para el éxito en la ejecucion del pase son los siguientes:
Promedio: 5.16%

Moda: 3

Mediana: 4.5

Desviacion estandar: 2.63%

Ahora evaluamos y sacamos la conclusion que en la buena decision y la ejecucion en el
pase se tiene una homogeneidad en los resultados asi que los pases acertados en la mayoria de los

jugadores fue buena y hubo un pico muy alto en un jugador
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TOTAL DE CONDUCCIGNESACB

H Total de conducciones

No.7 total de conducciones del JACB

La grafica N2 7 refleja los resultados del total de conducciones del JACB. Estos datos son
los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el numero en la camiseta. (2) presenta un total de conducciones de 1

- El jugador con el numero en la camiseta. (4) presenta un total de conducciones de 0

- El jugador con el numero en la camiseta. (5) presenta un total de conducciones de 0

- El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de conducciones de 0

- El jugador con el numero en la camiseta. (16) presenta un total de conducciones de 0 - El

jugador con el numero en la camiseta. (25) presenta un total de conducciones de 0

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 0.16%

Moda: 0
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Mediana: 0
Desviacioén estandar: 0.40 %

Se analiza la conduccion en los jugadores y se observa que solo un jugador realizo una

conduccion de buena manera dejando preocupacion en este concepto del grupo.

TOTAL DE BUENA DECISION Y EXITO EN LDEIEALCOUCCI(’)I“ DEL
JACB
1
I"w, )0__ 0
o A0
o ==L T e o,
Yo, o O e w2l
SR o M_
¢ & & <
& N ¥ @
< & &
® Total de buena decisién en la conduccién ™ Total de éxito ejecucién de la conduccién

No. 8 total de buena decisidn y éxito en la ejecucién de la conduccion del JACB

La grafica N2 8 refleja los resultados del total de buena decisién en la conduccion vy el
éxito de ejecucion. JACB. Estos datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de
entrenamiento.

- El jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de buena decisién en la
conduccién de 0 y un total de éxito en la ejecucion de O

- El jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de buena decision en la
conduccion de 0 y un total de éxito en la ejecucion de 0

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de buena decision en la
conduccidén de 0 y un total de éxito en la ejecucién de 0

- El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de buena decision en la
conduccion de 0 y un total de éxito en la ejecucién de 0

- El jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de buena decisién en la
conduccién de 0 y un total de éxito en la ejecucion de O
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- El jugador con el numero en la camiseta. (25) presenta un total de buena decision en la
conduccidén de 0 y un total de éxito en la ejecucién de 0

Los resultados de las variables para la buena decisién en la conduccion son los siguientes:
Promedio: 0%

Moda: 0

Mediana: 0

Desviacion estandar: 0%

Los resultados de las variables para el éxito de la ejecucion en la conduccidn son los siguientes:
Promedio: 0%

Moda: 0

Mediana: 0

Desviacion estandar: 0%

En la buena decision y la forma mas acertada en la conduccion quedan grandes vacios y
preocupacién ya que ningun jugador realizo la conduccion como se debia asi que el proceso no fue

el mas adecuado
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TOTAL DE TIROS DEL JACB

® Total de tiros

No. 9 total de remates del JACB

La grafica N2 9 refleja los resultados del total de remate del JACB. Estos datos son los
obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el numero en la camiseta. (2) presenta un total de remate de 0
- El jugador con el numero en la camiseta. (4) presenta un total de remate de 1
- El jugador con el numero en la camiseta. (5) presenta un total de remate de 1
- El jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de remate de 1

- El jugador con el numero en la camiseta. (16) presenta un total de remate de 2 - El jugador con

el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de remate de 2

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 1.16%
Moda: 1

Mediana;: 1
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Desviacién estandar: 0.75 %

En esta grafica analizamos el total de tiros o remates al arco y podemos decir que los
jugadores por lo menos un remate al arco realizaron y hubo un jugador que no remato ni una vez

al arco, asi que los jugadores tuvieron mucha ansiedad en el momento de realizar la ejecucion.

TOTAL DE BUENA DECISIONY EXITO EN LA EJECUCION EN EL TIR®EL JACB

B Total de buenas decisiones en el tiro B total de éxito ejecucion en el tiro

No. 10 total de buena decisién y éxito en la ejecucion en el tiro del JACB

La grafica N2 10 refleja los resultados del total de buena decision en el remate y el éxito de
ejecucion. JACB. Estos datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de buena decision en el remate
de 0 y un total de éxito en la ejecucién de 0

- El jugador con el numero en la camiseta. (4) presenta un total de buena decision en el remate
de 0 y un total de éxito en la ejecucién de 0

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de buena decision en el remate
de 0 y un total de éxito en la ejecucién de 0

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de buena decision en el
remate de 0 y un total de éxito en la ejecucion de 0

- El jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de buena decision en el
remate de 2 y un total de éxito en la ejecucién de 1
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- El jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de buena decision en el

remate de 2 y un total de éxito en la ejecucion de 1

Los resultados de las variables para la buena decision en el remate son los siguientes:
Promedio: 0,66%

Moda: 0

Mediana: 0

Desviacion estandar: 1,03%

Los resultados de las variables para el éxito en la ejecucion el remate son los siguientes:
Promedio: 0,33%

Moda: 0

Mediana: 0,5

Desviacion estandar: 0,51%

En la buena decision y en el éxito de los remates al arco podemos deducir que los
jugadores no adoptaron muy bien el ejercicio y no tuvo el éxito esperado ya que solo dos

jugadores tuvieron buenos remates al arco y el resto no tuvo ninguno.

5.1.1.2. Jugador atacante sin balén analitico.
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TOTAL DE UNAD DE TOMA DE DECISIONES DB JAS

¥ total de UTD

No. 11 total de unidad de toma de decisiones del JASB

La grafica N211 refleja los resultados del total de UTD del JASB. Estos datos son los
obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de 16 UTD.
- El jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de 24 UTD.
- El jugador con el numero en la camiseta. (5) presenta un total de 29 UTD.
- El jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de 21 UTD.
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de 14 UTD.
- El jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de 12 UTD.

Los resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 19.33% Moda:

Mediana: 18.5

Desviacion estandar: 6.5 %
Ahora en el total de la toma de decisiones podemos sacar como conclusion de la gréafica

que los jugadores tuvieron un rendimiento medio en total y la efectividad en el desarrollo de los
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ejercicios fue notable aunque hubieron unos jugadores que tienen mayor nivel de asertividad en

los ejercicios.

TOTAL DETOMA DE DECISIONES ERRADAS JAS

¥ total toma de decisiones acertadas

No.12 total de toma de decisiones erradas del JASB

La grafica N2 12 refleja los resultados del total de toma decisiones acertadas del JASB.
Estos datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de 8 decisiones acertadas
- El jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de 6 decisiones acertadas
- El jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de 6 decisiones acertadas
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de 6 decisiones acertadas
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de 6 decisiones acertadas

- El jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de 8 decisiones acertadas Los
resultados de las variables son los siguientes:




174

INCIDENCIA DE LA METODOLOGIA ANALITICA EN LA TOMA DE
DECISIONES EN SITUACIONES REALES DE JUEGO DEL CLUB
CATERPILLAR CATEGORIA SUB 11

Promedio: 6.66%

Moda: 6

Mediana: 6

Desviacion estandar: 1.03%

En la gréfica del total de decisiones erradas se analiza que el porcentaje es alto y a su vez
tiene un promedio muy parejo asi que no podemos analizar que los jugadores erraron con mucha
frecuencia y no se preocupaban tanto por realizar los ejercicios de forma correcta sino solamente

un movimiento y ejercicio de forma normal.

TOTADE EJECUCIONES EXITOSAS BEL JAJS

B total toma de decisiones erradas

No. 13 total de ejecuciones exitosas del JASB

La grafica N2 13 refleja los resultados del total de toma decisiones erradas del JASB. Estos
datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
- El jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de 8 decisiones erradas

- El jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de 18 decisiones erradas
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El jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de 23 decisiones erradas
El jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de 15 decisiones erradas
El jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de 8 decisiones erradas
El jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de 4 decisiones erradas

Los resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 12.66%

Moda: 11.5

Mediana: 8

Desviacion estandar: 7.20%

En la gréfica de las ejecuciones exitosas podemos analizar que aunque hubo un gran

porcentaje en la mayoria de los jugadores, también hubo jugadores donde no fue tan bueno el

desarrollo, asi que las ejecuciones que se realizaron y el proceso tuvo una gran resonancia en el

grupo para que al menos todos tuvieran una ejecucion correcta y asimilaran los ejercicios.

TOTALDE EJECUCIONES EXITOSAS DEL JAB

(o)
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\ ¥ X )
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¥ total de ejecuciones exitosas

No. 14 total de ejecuciones exitosas del JASB
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La grafica N2 14 refleja los resultados del total de ejecuciones exitosas del JASB. Estos
datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de 7 decisiones exitosas
- El jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de 4 decisiones exitosas
- El jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de 4 decisiones exitosas
- El jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de 5 decisiones exitosas
- El jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de 5 decisiones exitosas
- El jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de 7 decisiones exitosas

Los resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 5.33%

Moda: 5

Mediana: 7

Desviacion estandar: 1.36%

En la grafica de decisiones exitosas podemos analizar y sacar como conclusién que todos
los jugadores al menos tuvieron 3 decisiones correctas y que las realizaron de buena manera,
aunque hubieron jugadores con mayor promedio el grupo tuvo un promedio medio de decisiones
exitosas.
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TOTAL DE EJECUCIONES ERRADAS DELJAS B

® total ejecuciones Erradas

No. 15 total de ejecuciones erradas del JASB

La grafica N2 15 refleja los resultados del total de ejecuciones erradas del JASB. Estos
datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el numero en la camiseta. (2) presenta un total de 9 ejecuciones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (4) presenta un total de 20 ejecuciones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (5) presenta un total de 25 ejecuciones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de 16 ejecuciones erradas
.El jugador con el numero en la camiseta. (16) presenta un total de 9 ejecuciones erradas

.El jugador con el numero en la camiseta. (25) presenta un total de 5 ejecuciones erradas Los

resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 14%

Moda: 12.5
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Mediana: 9
Desviacion estandar: 7.64%

En la grafica de decisiones erradas observamos un nivel mas alto en todos los jugadores y
podemos analizar que el grupo a medida que iban pasando las sesiones de entrenamiento los

jugadores iban disminuyendo la concentracion y eficacia.

TOTAL DE VIGILANCIAS OFENSIBAS DEL

¥ Total de vigilancias ofensivas

No. 16 total de vigilancias ofensivas del JASB

La grafica N2 16 refleja los resultados del total de vigilancias ofensivas del JASB. Estos
datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el niumero en la camiseta. (2) presenta un total de 11 vigilancias ofensivas
.El jugador con el numero en la camiseta. (4) presenta un total de 21 vigilancias ofensivas

.El jugador con el numero en la camiseta. (5) presenta un total de 24 vigilancias ofensivas
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.El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de 16 vigilancias ofensivas
.El jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de 10 vigilancias ofensivas

.El jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de 2 vigilancias ofensivas
Los resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 14%

Moda: 13.5

Mediana:

Desviacion estandar: 0.024%

En el analisis que se realizd en las vigilancias ofensivas podemos deducir que el total de las
repeticiones realizadas a lo largo de las sesiones tuvo un incremento favorable para todo el grupo

aunque se deja ver que hay un jugador que esta por debajo del resto

TOTAL DE BUENA DECISION Y EXITO EN LA EJECUCIONEN LA VIGILANCIA
OFENSIVA DEL JASB

B total de buenas decisiones en la vigilancia ofensiva

® total de éxito en ejecucion en la vigilancia ofensiva

No.17 total de buena decision y éxito en la ejecucion en la vigilancia ofensiva del JASB
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La grafica N2 17 refleja los resultados del total de buenas decisiones en la vigilancia
ofensiva y el éxito de ejecucion del JASB. Estos datos son los obtenidos antes de realizar las 20
unidades de entrenamiento.

- El jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 3 y un total de 3 en el éxito de la ejecucion

- El jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 3 y un total de 2 en el éxito de la ejecucion

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 1 y un total de 0 en el éxito de la ejecucion

- El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 1 y un total de 1 en el éxito de la ejecucion.

- El jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 3 y un total de 3 en el éxito de la ejecucidn

- El jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 1 y un total de 1 en el éxito de la ejecucion

Los resultados de las variables para la buena decision en la vigilancia ofensiva son los siguientes:
Promedio: 2%

Moda: 2

Mediana: 3

Desviacion estandar: 1.9%

Los resultados de las variables para la buena ejecucion en la vigilancia ofensiva son los siguientes:
Promedio: 1.66%

Moda: 1.5

Mediana: 3

Desviacion estandar: 1.21%

En la buena decisidn y en el éxito de las vigilancias ofensivas se analiza que ambos
conceptos son muy parejos cuando se realiza una comparacién y se puede deducir que las
vigilancias ofensivas no se realizaron de la mejor manera ya que la toma de decision no fue la

adecuada.
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TOTAL DE DESMARQUES DEL JASB

B Total de desmarques

No. 18 total de desmarques del JASB

La grafica N2 18 refleja los resultados del total de desmarques del JASB. Estos datos son
los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el numero en la camiseta. (2) presenta un total de 5 desmarques
- El jugador con el numero en la camiseta. (4) presenta un total de 3 desmarques
- El jugador con el numero en la camiseta. (5) presenta un total de 5 desmarques
- El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de 5 desmarques

- El jugador con el numero en la camiseta. (16) presenta un total de 4 desmarques - El jugador con

el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de 10 desmarques Los resultados de las variables

son los siguientes:

Promedio: 5.3%
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Moda: 5
Mediana: 5

Desviacion estandar: 2.42%

Se observa la tabla del total de desmarques y se llega a la conclusion que al menos cada
jugador realizo 3 desmarques correctos y todo el grupo participo activamente en el trascurso de las

sesiones con la metodologia analitica.

TOTAL DE BUENA DECISION Y EXITO EN LA EJECUCION EN EL DESMARQUE DEL
JASB

B Total de buena decisién en el desmarque ™ Total de éxito de ejecucién en el desmarque

No. 19 total de buena decision y éxito en la ejecucion en el desmarque del JASB

La grafica N2 19 refleja los resultados del total de buenas decisiones en el desmarque y el
éxito en la ejecucion del JASB. Estos datos son los obtenidos antes de realizar las 20 unidades de

entrenamiento.

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 5y un total de 4 en el éxito de la ejecucion

- El jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 3 y un total de 2 en el éxito de la ejecucion
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- El jugador con el numero en la camiseta. (5) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 5y un total de 4 en el éxito de la ejecucion

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 5 y un total de 4 en el éxito de la ejecucion

- El jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 4 y un total de 3 en el éxito de la ejecucion

- El jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 7 y un total de 6 en el éxito de la ejecucion

Los resultados de las variables para la buena decision en el desmarque son los siguientes:
Promedio: 4.33%

Moda: 5

Mediana: 5

Desviacion estandar: 1.32%

Los resultados de las variables para la buena ejecucion en el desmarque son los siguientes:
Promedio: 3.83%

Moda: 4

Mediana: 4

Desviacion estandar: 1.32%

En el total y el éxito de los desmarques los jugadores tuvieron un promedio del 3.83 es
decir que estuvo muy por debajo de la mitad del resultado que se esperaba en la decision correcta

en la toma de decision al momento de asimilar esa situacion de juego.

5.1.3 Interpretacion de resultados después de la sesiones

Realizado el 24 de Abril de 2015 .Los siguientes resultados son los obtenidos del test préactico
(HERJ) realizado el 24 de abril de 2015 (juego modificado numero 3 para conseguir el gol.) Los
siguientes resultados son de los 6 jugadores de 11 afios de edad, del club Caterpillar motor
division elite luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento de metodologia analitico (Anexo
4)
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Jugador atacante con balén analitica

TOTAL DE UNIDAD DE TOMA DE DECISIONES DEL
JACB

No 20 total de unidad de toma de decisiones del JACB

La grafica N2 20 refleja los resultados del total de UTD del JACB. Estos datos son los
obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el numero en la camiseta. (2) presenta un total de 5 UTD. - El jugador
con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de 6UTD.

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de 5 UTD.

- El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de 7 UTD.
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de 7 UTD.
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de 10 UTD.

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 6.6%

Moda: 6.5
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Mediana: 5
Desviacion estandar: 1.86%

En esta grafica se realiza el total de la toma de decision se observa que los resultados
estuvieron mas altos en la totalidad del grupo y se observa que muchos de los jugadores se
mantiene por encima de lo normal del proceso y el resultado que se esperaba.

TOTAL DE TOMA DE DECISIONES ACERTADAS
. DEIE.3 JACB

No. 21 total de toma de decisiones acertadas del JACB

La grafica N@ 21 refleja los resultados del total de toma decisiones acertadas del JACB.
Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el numero en la camiseta. (2) presenta un total de 2 decisiones acertadas
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de 5 decisiones acertadas
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de 3 decisiones acertadas
- El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de 2 decisiones acertadas
- El jugador con el numero en la camiseta. (16) presenta un total de 8 decisiones acertadas
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de 8 decisiones acertadas
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Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 4.66%

Moda: 4
Mediana: 2
Desviacion estandar: 2.80%
En la gréfica de la toma de decision acertada podemos evaluar y evidenciar que no todo el

grupo obtuvo un buen resultado estuvo muy por debajo del promedio aungue dos de los jugadores

del grupo se destacaron en las sesiones realizadas.

TOTAL DE TOMA DE DECISIONES ERRADAS
DEL JACB

No.22 total de toma de decisiones erradas del JACB

La grafica N2 22 refleja los resultados del total del de toma decisiones erradas del JACB.
Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
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- El'jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de 3 decisiones erradas
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de 1 decisiones erradas

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de 2 decisiones erradas
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de 5 decisiones erradas
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de 0 decisiones erradas
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de 3 decisiones erradas

Los resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 2.33%

Moda: 2.5

Mediana: 3

Desviacion estandar: 1.72%

En la toma de decisiones erradas podemos concluir que muchos de los jugadores tuvieron
un bajo promedio en este aspecto algo positivo es que cada jugador por lo menos tuvo 3

decisiones erradas que se presentaron a lo largo de todas las sesiones.

TOTAL DE EJECUCIONES EXITOSAS DEL JACB
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No. 23 total de ejecuciones exitosas del JACB

La grafica N2 23 refleja los resultados del total del de ejecuciones exitosas del JACB.
Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de 2 ejecuciones exitosas
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de 4 ejecuciones exitosas

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de 2 ejecuciones exitosas El
jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de 3 ejecuciones exitosas El
jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de 6 ejecuciones exitosas

El jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de 8 ejecuciones exitosas
Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 4.16%
Moda: 3.5
Mediana: 2

Desviacion estandar: 2.40%
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En la gréfica de las ejecuciones acertadas se puede ver una dispareja variabilidad en los
jugadores ya que hay uno que por lo menos tuvo dos ejecuciones acertadas y el que mas tuvo
fueron 8 decisiones acertadas dejando para analizar que no todos los jugadores asimilan de igual

manera los tipos de metodologias.

TOTAL DE EJECUCIONES ERRADAS DEL JACB

No. 24 total de ejecuciones erradas del JACB

La grafica N2 24 refleja los resultados del total del de ejecuciones erradas del JACB.
Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el numero en la camiseta. (2) presenta un total de 3 ejecuciones erradas
- El jugador con el numero en la camiseta. (4) presenta un total de 2 ejecuciones erradas
- El jugador con el numero en la camiseta. (5) presenta un total de 3 ejecuciones erradas
- El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de 4 ejecuciones erradas

- El jugador con el numero en la camiseta. (16) presenta un total de 2 ejecuciones erradas
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- El jugador con el numero en la camiseta. (25) presenta un total de 3 ejecuciones erradas
Los resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 2.83%

Moda: 3

Mediana: 3

Desviacion estandar: 0.75%

En las ejecuciones erradas encontramos una ambivalencia en los jugadores ya que el
promedio de ejecuciones erradas varia entre 1 y 2 ejecuciones algo bueno si se habla que es

negativo el analisis que estamos observando.

TOTAL DE PASES DEL JACB

No. 25 total de pases del JACB

La grafica N@ 25 refleja los resultados del total del pases del JACB. Estos datos son los
obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el numero en la camiseta. (2) presenta un total de 3 pases
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- El jugador con el numero en la camiseta. (4) presenta un total de 5 pases
- El jugador con el numero en la camiseta. (5) presenta un total de 2 pases

- El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de 3 pases

- El jugador con el numero en la camiseta. (16) presenta un total de 5 pases - El jugador con el

namero en la camiseta. (25) presenta un total de 4 pases

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 3.67%

Moda: 3.5

Mediana: 3

Desviacion estandar: 1.21 %

Se analiza el total de pases que realizaron los jugadores y se llega a la conclusion que todos
los jugadores del equipo realizo 2 pases sin importar la aceptabilidad que pudo tener y se
demuestra que estuvieron involucrados en los ejercicios realizados intentando siempre mostrar un
interés en cada sesion.
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TOTAL DE BUENA DECISION Y EXITO EN LA EJECUCION EN EL
PASE DEL JACB

® total de buena decisién en el pase B total de éxito de ejecucidn en el pase

No. 26 total de buena decision y éxito en la ejecucion en el pase del JACB

La grafica N@ 26 refleja los resultados del total de buena decision en el pase y éxito de
ejecucion del JACB. Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de
entrenamiento.

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de buena decision en el pase de 1
y un total de éxito en la ejecucion de 1

- El jugador con el numero en la camiseta. (4) presenta un total de buena decision en el pase de 4
y un total de éxito en la ejecucién de 4

- El jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de buena decision en el pase de 2
y un total de éxito en la ejecucion de 2

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de buena decision en el pase de
2 y un total de éxito en la ejecucién de 2

- El jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de buena decision en el pase de
5y un total de éxito en la ejecucion de 5

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de buena decision en el pase de
4 y un total de éxito en la ejecucion de 4
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Los resultados de las variables para el éxito en la buena decision del pase son los siguientes:
Promedio: 3%

Moda: 3

Mediana: 4

Desviacion estandar: 1.54 %

Los resultados de las variables para el éxito en la ejecucion del pase son los siguientes:
Promedio: 3%

Moda: 3

Mediana: 4

Desviacion estandar: 1.54 %
Se realiza el analisis y una comparacion en el total de una buena decision y el éxito en la
ejecucion del pase y se puede concluir que hay una similitud casi igual en ambos conceptos ya que

son iguales los resultados que arrojo el proceso de cada jugador a lo largo de cada sesion.

TOTAL DE CONDUCCIONES DELJACB

1 1

0,5

No 27 total de conducciones del JACB
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La grafica N2 27 refleja los resultados del total de conducciones del JACB. Estos datos son
los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de conducciones de 0

- El jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de conducciones de 0

- El jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de conducciones de 0

- El jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de conducciones de 0

- El jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de conducciones de 1 - El
jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de conducciones de 1 Los
resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 0.33%

Moda: 0

Mediana: 0

Desviacioén estandar: 0.51 %

En la gréfica del total de conducciones se observa una gran desigualdad en los jugadores
ya que solo dos jugadores del grupo realizaron una conduccion y el resto no realizo ninguna

dejando como analisis que el grupo no tuvo un buen desarrollo en este ejercicio.
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TOTAL DE BUENA DECISION Y EXITO EN LA EJECUCION DE LA
CONDUCCION DEL JACB

H Total de buena decisién en la conduccién

B Total de éxito en la ejecucién de la conduccidn

No. 28 de buena decision y éxito en la ejecucién de la conduccion del JACB

La grafica N2 28 refleja los resultados del total de buena decision en la conduccién vy el
éxito de ejecucion. JACB. Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de
entrenamiento.

- El jugador con el numero en la camiseta. (2) presenta un total de buena decision en la
conduccion de 0 y un total de éxito en la ejecuciéon de 0

- El jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de buena decision en la
conduccion de 0 y un total de éxito en la ejecucion de 0

- El jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de buena decision en la
conduccién de 0 y un total de éxito en la ejecucion de 0

- El jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de buena decisién en la
conduccion de 0 y un total de éxito en la ejecucion de 0

- El jugador con el numero en la camiseta. (16) presenta un total de buena decision en la
conduccién de 0 y un total de éxito en la ejecucién de 1

- El jugador con el numero en la camiseta. (25) presenta un total de buena decisién en la
conduccion de 0 y un total de éxito en la ejecucion de 1
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Los resultados de las variables para la buena decision en la conduccion son los siguientes:
Promedio: 0.33%

Moda: 0

Mediana: 0

Desviacion estandar: 0.51%

Los resultados de las variables para el éxito de la ejecucion en la conduccion son los siguientes:
Promedio: 0.33%

Moda: 0

Mediana: 0

Desviacion estandar: 0.51%

Ahora cuando observamos la gréfica de la buena decision y el éxito en la ejecucion de la
conduccién quedamos preocupados ya que no se obtuvo una buena respuesta en este ejercicio por

medio del método y los jugadores tuvieron rendimientos muy bajos en general.
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TOTAL DE REMATE DEL JACB

No. 29 total de remate del JACB

La grafica N 29 refleja los resultados del total de remate del JACB. Estos datos son los
obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

El jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de remates de 2
El jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de remates de 1

El jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de remates de 3 - El
jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de remates de 4

El jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de remates de 2
- El jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de remates de 4

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 2.66%

Moda: 2.5

Mediana: 2

Desviacion estandar: 1.21 %
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En la gréfica del total de remate se observa que por lo menos un jugador tuvo dos remates
y en general el ejercicio fue asimilado de una mejor manera ya que todos los jugadores del grupo
tuvieron un promedio un poco menor de la mitad de la intensidad que requeria el ejercicio y que
en verdad se deseaba llegar

TOTAL DE BUENA DECISION Y EXITO EN LA EJECUCION EN EL
REMATE DEL JACB

B Total de buena decisién del tiro B total de éxito en la ejecucion del tiro

No. 30 total de buena decision y éxito en la ejecucion en el remate del JACB

La grafica N@ 30 refleja los resultados del total de buena decision en el remate y el éxito de
ejecucion. JACB. Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de
entrenamiento.

- El jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de buena decision en el remate
de 1 y un total de éxito en la ejecucién de 1

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de buena decision en el remate
de 1y un total de éxito en la ejecucion de 0

- El jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de buena decision en el remate
de 1 y un total de éxitoen la ejecucion de 0

- El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de buena decision en el remate
de 0 y un total de éxito en la ejecucion de 1
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- El jugador con el numero en la camiseta. (16) presenta un total de buena decision en el remate
de 2 y un total de éxito en la ejecucién de 0

- El jugador con el numero en la camiseta. (25) presenta un total de buena decisién en el remate
de 2 y un total de éxito en la ejecucién de 2

Los resultados de las variables para la buena decision en el remate son los siguientes:
Promedio: 1.16%

Moda: 1

Mediana: 1

Desviacion estandar: 0.75%

Los resultados de las variables para el éxito en la ejecucion el tiro son los siguientes:
Promedio: 0,66%

Moda: 0.5

Mediana: 0

Desviacion estandar: 0,81%

En esta grafica donde analizamos el éxito de la ejecucidn del remate y la buena decision
podemos evidenciar que el grupo en general tuve una mala toma de decisién en cada momento que

realizo el ejercicio y esto llevo a que no tuviera éxito la ejecucion del remate.

Jugador atacante sin baldn analitica
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TOTAL DE UNIDAD DE TOMA DE DECISIONES DEL
JASB

No.31 Total de unidad de toma de decisiones del JASB

La grafica N2 31 refleja los resultados del total de UTD del JACB. Estos datos son los
obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de 13 UTD.
- El jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de 12 UTD.
- El jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de 17 UTD.
- El jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de 14 UTD.
- El jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de 11 UTD.
- El jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de 12 UTD.
Los resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 13.16%

Moda: 12.5

Mediana: 12
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Desviacién estandar: 2.13

Se analiza la grafica donde se evalUa a el jugador sin baldn en la toma de decision y se
llega a la conclusion que los jugadores que no poseen el baldn tienden a realizar un poco mejor las

acciones de juego adoptando los ejercicios de repeticion en cada momento.

TOTAL DE TOMA DE DECISIONES ACERTADAS
DEL JASB

No. 32 total de toma de decisiones acertadas del JASB

La grafica N2 32 refleja los resultados del total de toma decisiones acertadas del JACB.
Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el numero en la camiseta. (2) presenta un total de 9 decisiones acertadas

- El jugador con el numero en la camiseta. (4) presenta un total de 10 decisiones acertadas - El

jugador con el numero en la camiseta. (5) presenta un total de 4 decisiones acertadas




202

INCIDENCIA DE LA METODOLOGIA ANALITICA EN LA TOMA DE
DECISIONES EN SITUACIONES REALES DE JUEGO DEL CLUB
CATERPILLAR CATEGORIA SUB 11

- El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de 5 decisiones acertadas
- El jugador con el numero en la camiseta. (16) presenta un total de 6 decisiones acertadas

- El jugador con el numero en la camiseta. (25) presenta un total de 6 decisiones acertadas
Los resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 6.66%

Moda: 6

Mediana: 6

Desviacion estandar: 2.33%

Los jugadores en las tomas de decisiones acertadas atacando sin balon tienden a asimilar
los conceptos pero individuamente cuando se trabaja en grupo se crea un poco de confusién
haciendo que algunos de los jugadores tengan un bajo rendimiento en los ejercicios que se
realizan.

TOTAL DE TOMA DE DECISIONES ERRADAS
DEL JASB

15

No. 33 total de toma de decisiones erradas del JASB
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La grafica N2 33 refleja los resultados del total del de toma decisiones erradas del JACB.
Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

El jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de 4 decisiones erradas

El jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de 2 decisiones erradas
El jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de 13 decisiones erradas
El jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de 9 decisiones erradas
El jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de 5 decisiones erradas
El jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de 6 decisiones erradas

Los resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 6.5% Moda:

Mediana: 5
Desviacion estandar: 3.93%

Cuando analizamos la toma de decisiones erradas en los jugadores podemos concluir que
los jugadores a lo largo de las sesiones de manera individual unos asimilan mejor los conceptos y
perfeccionan a medida de cada repeticion pero no es la totalidad del grupo asi que todos como

equipo no arrojan los resultados que se querian.
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TOTAL DE EJECUCIONES EXITOSAS DEL JASB

No 34 total de ejecuciones éxito JASB

La grafica N2 34 refleja los resultados del total del de ejecuciones exitosas del JACB.
Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de 9 ejecuciones exitosas
- El jugador con el numero en la camiseta. (4) presenta un total de 8 ejecuciones exitosas
- El jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de 2 ejecuciones exitosas
- El jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de 4 ejecuciones exitosas

- El jugador con el numero en la camiseta. (16) presenta un total de 5 ejecuciones exitosas - El

jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de 4 ejecuciones exitosas

Los resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 5.33%
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Moda: 4.5
Mediana: 4

Desviacion estandar: 2.65%

Cuando analizamos la gréafica de las ejecuciones exitosas de los jugadores sin balén
podemos concluir que no todos los jugadores realizan los ejercicios de la manera correcta aunque
hay momentos que lo hacen bien pero a lo largo de las sesiones se destacan dos jugadores por

encima de todo el grupo.

TOTAL DE EJECUCIONES ERRADAS DEL JASB

No. 35 total de ejecuciones erradas del JASB

La grafica N2 35 refleja los resultados del total del de ejecuciones erradas del JACB.
Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

- El jugador con el numero en la camiseta. (2) presenta un total de 4 ejecuciones erradas
- El jugador con el numero en la camiseta. (4) presenta un total de 4 ejecuciones erradas
- El jugador con el numero en la camiseta. (5) presenta un total de 15 ejecuciones erradas

- El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de 10 ejecuciones erradas
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- El jugador con el numero en la camiseta. (16) presenta un total de 6 ejecuciones erradas
- El jugador con el numero en la camiseta. (25) presenta un total de 8 ejecuciones erradas

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 7.83%

Moda: 7

Mediana: 4

Desviacion estandar: 4.21%

En la gréfica de las decisiones erradas en la toma de decisién es muy irregular en todo el
equipo ya que al menos todos los jugadores tuvieron 2 pases errados aunque alli nos muestran que
hay jugadores que realizan mas decisiones erradas que todos y no asimilan de igual forma los
ejercicios ni los métodos utilizados.

TOTAL DE VIGILANCIAS OFENSIVAS DEL JASB

No. 36 total de vigilancias ofensivas del JASB

La grafica N2 36 refleja los resultados del total de vigilancias ofensivas del JASB. Estos
datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
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- El jugador con el numero en la camiseta. (2) presenta un total de3 vigilancias ofensivas
- El jugador con el numero en la camiseta. (4) presenta un total de 5 vigilancias ofensivas

- El jugador con el numero en la camiseta. (5) presenta un total de 5 vigilancias ofensivas
- El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de 9 vigilancias ofensivas

- El jugador con el numero en la camiseta. (16) presenta un total de 4 vigilancias ofensivas - El

jugador con el numero en la camiseta. (25) presenta un total de 5 vigilancias ofensivas

Los resultados de las variables son los siguientes:
Promedio: 5.16%

Moda: 5

Mediana: 5

Desviacion estandar: 2.04%

En la gréfica de las vigilancias ofensivas podemos observar que el promedio de los
jugadores realizaron hasta 4 vigilancias ofensivas en la toma de decision y que al poner los
resultados que nos entregan con los que esperabamos nos muestra que no se realiza los ejercicios

con la efectividad que se esperaba al trascurrir las sesiones.




208

INCIDENCIA DE LA METODOLOGIA ANALITICA EN LA TOMA DE
DECISIONES EN SITUACIONES REALES DE JUEGO DEL CLUB
CATERPILLAR CATEGORIA SUB 11

TOTAL DE BUENA DECISION Y EXITO EN LA EJECUCION EN LA
VIGILANCIA OFENSIVA DEL JASB

H total de buena decisidn en la vigilancia ofensiva

B total de éxito en la ejecucién de la vigilancia ofensiva

No. 37 total de buena decision y éxito en la ejecucion en la vigilancia ofensiva del JASB

La grafica N® 37 refleja los resultados del total de buenas decisiones en la vigilancia
ofensiva y el éxito de ejecucion del JASB. Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20
unidades de entrenamiento.

- El jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 1 y un total de 1 en el éxito de la ejecucion

- El jugador con el nimero en la camiseta. (4) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 3 y un total de 2 en el éxito de la ejecucion

- El jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 1 y un total de 1 en el éxito de la ejecucion

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 4 y un total de 3 en el éxito de la ejecucion.

- El jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 2 y un total de 2 en el éxito de la ejecucion
- El jugador con el nimero en la camiseta. (25) presenta un total de buenas decisiones en la
vigilancia ofensiva de 2 y un total de 2 en el éxito de la ejecucién
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Los resultados de las variables para la buena decision en la vigilancia ofensiva son los siguientes:
Promedio: 2.16%

Moda: 2

Mediana: 1

Desviacion estandar: 1.16%

Los resultados de las variables para la buena ejecucion en la vigilancia ofensiva son los siguientes:
Promedio: 1.83%

Moda: 2

Mediana: 2

Desviacion estandar: 0.75%

En la gréfica donde realizamos la comparacion de la buena decision y la ejecucién de la
vigilancia ofensiva se puede ver que aunque no son muy diferentes los datos y no se tiene un
promedio mayor un aspecto del otro se llega a la conclusion que el éxito de la ejecucion con la que

se realizo el ejercicio no fue el mas optimo por los jugadores al tomar la decision que se tomo.
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TOTAL DE DESMARQUES DEL JASB

11

No 38 total de desmarques del JASB

La grafica N2 38 refleja los resultados del total de desmarques del JASB. Estos datos son
los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

.El jugador con el numero en la camiseta. (2) presenta un total de 10 desmarques
.El jugador con el numero en la camiseta. (4) presenta un total de 7 desmarques

.El jugador con el numero en la camiseta. (5) presenta un total de 11 desmarques
.El jugador con el numero en la camiseta. (14) presenta un total de 4 desmarques

.El jugador con el numero en la camiseta. (16) presenta un total de 7 desmarques .EIl

jugador con el numero en la camiseta. (25) presenta un total de 6 desmarques Los

resultados de las variables son los siguientes:

Promedio: 7.5%

Moda: 7
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Mediana: 7
Desviacion estandar: 2.58%

En la gréafica se analiza que en el total de desmarques del grupo tuvo una mejor aceptacion
en el momento de decidir qué hacer en una situacion con un rival que los jugadores tuvieron una

mejora no muy elevada al trascurrir las sesiones de entrenamiento

TOTAL DE BUENA DECISION Y EXITO EN LA EJECUCION EN EL
g 8 DESMARQUE DEL JASB

® Total de buena decisién en el desmarque ™ Total de éxito en la ejecucién del desmarque

No. 39 total de buena decision y éxito en la ejecucion en el desmarque del JASB

La grafica N@ 39 refleja los resultados del total de buenas decisiones en el desmarque y el
éxito en la ejecucion del JASB. Estos datos son los obtenidos luego de realizar las 20 unidades de
entrenamiento.

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (2) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 8 y un total de 8 en el éxito de la ejecucion
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- El jugador con el numero en la camiseta. (4) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 7 y un total de 6 en el éxito de la ejecucion
- El'jugador con el nimero en la camiseta. (5) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 3 y un total de 1 en el éxito de la ejecucion

- El jugador con el nimero en la camiseta. (14) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 1y un total de 1 en el éxito de la ejecucion

- El'jugador con el nimero en la camiseta. (16) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 4 y un total de 3 en el éxito de la ejecucion

- El jugador con el numero en la camiseta. (25) presenta un total de buenas decisiones en el
desmarque de 4 y un total de 2 en el éxito de la ejecucion

Los resultados de las variables para la buena decision en el desmarque son los siguientes:
Promedio: 4.5%

Moda: 4

Mediana: 4

Desviacion estandar: 2.58%

Los resultados de las variables para la buena ejecucion en el desmarque son los siguientes:
Promedio: 3.5%

Moda: 2.5

Mediana: 1

Desviacion estandar: 2.88%

En la grafica de la buena decision y el éxito en la ejecucion del desmarque se analiza que
hay una gran similitud tanto en ambos conceptos como en las decisiones que tomo cada jugador al
momento de realizar los ejercicios por lo tanto hubo variacion en cuanto al trabajo del equipo y
por eso hubieron unos jugadores que presentan porcentajes mas altos de buenas y acertadas
decisiones.
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5.2. Interpretacion de resultados

Luego de realizar las 20 sesiones de entrenamiento (Metodologia Analitica) los resultados que
se daran a conocer a continuacion, son los obtenidos por los 6 jugadores pertenecientes a la
investigacién. En primer orden estan los resultados del (TCTOF), comparados con los mismos
resultados, logrados antes de ejecutar las unidades de entrenamiento. Y en segundo orden, los

resultados del test practico (HERJ)

5.2.1. Interpretacion de resultados test.
Para la obtencidn de resultados del test tedrico (TCTOF), se utiliz6 las férmulas dadas por

el test, para asi hallar el porcentaje de conocimiento en cada item a evaluar.

TOTAL PREGUNTAS ACERTADAS TCTOF
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Gréfica. 40 Total preguntas acertadas (TCTOF) luego de realizar las unidades de entrenamiento
La grafica N2 40 refleja los resultados del total de preguntas acertadas en el (TCTOF) estos datos
son los obtenidos, luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.
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Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (5) presentaba un
conocimiento tactico (CT) declarativo de 12 preguntas acertadas, ahora su (CT) es de 13 preguntas

acertadas sobre un total de 36 preguntas.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (7) presentaba un
conocimiento tactico (CT) declarativo de 16 preguntas acertadas, ahora su (CT) es de 22 preguntas

acertadas sobre un total de 36 preguntas.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (9) presentaba un
conocimiento tactico (CT) declarativo de 19 preguntas acertadas, ahora su (CT) es de 20 preguntas

acertadas sobre un total de 36 preguntas.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (11) presentaba un
conocimiento tactico (CT) declarativo de 23 preguntas acertadas, ahora su (CT) es de 26 preguntas

acertadas sobre un total de 36 preguntas.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (16) presentaba un
conocimiento tactico (CT) declarativo de 18 preguntas acertadas, ahora su (CT) es de 22

preguntas acertadas sobre un total de 36 preguntas.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (20) presentaba un
conocimiento tactico (CT) declarativo de 20 preguntas acertadas, ahora su (CT) es de 23

preguntas acertadas sobre un total de 36 preguntas.

Los resultados de las variables son los siguientes:
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El acierto maximo fue de 26 respuestas y le corresponde al jugador N°11
El acierto minimo fue 13 de respuestas y le corresponde al jugador N°5

El promedio de preguntas acertadas fue de 21

La desviacion estandar equivale al 4,38%

La moda equivale a 22 aciertos obtenidos

La mediana equivale a 22

Esto nos da entender que en el desarrollo del test de conocimiento que se les practico antes de
realizar las veinte sesiones practicas tenian un conocimiento declarativo bajo debido al promedio
que se evidencio, luego de aplicar se increment6 su promedio de conocimiento tactico en tres
preguntas aunque en dos de los seis jugadores el incremento fue superior que a los demas bastante

por este motivo sube el promedio total.

TOTAL PREGUNTAS ERRADAS TCTOF

Gréfica.41 Total preguntas erradas (TCTOF) luego de realizar las unidades de
entrenamiento
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La grafica N2 41refleja los resultados del total de preguntas erradas en el (TCTOF) estos datos

son los obtenidos, luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (5) presentaba un total de

24 preguntas erradas, ahora las preguntas erradas son 23 sobre un total de 36.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (7) presentaba un total de

20 preguntas erradas, ahora las preguntas erradas son 14 sobre un total de 36.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (9) presentaba un total de

17 preguntas erradas, ahora las preguntas erradas son 16 sobre un total de 36.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (11) presentaba un total de

13 preguntas erradas, ahora las preguntas erradas son 10 sobre un total de 36.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (16) presentaba un total de

18 preguntas erradas, ahora las preguntas erradas son 14 sobre un total de 36.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador namero (20) presentaba un total de
16 preguntas erradas, ahora las preguntas erradas son 13 sobre un total de 36.

en el andlisis de las preguntas erradas se puede evidenciar que solo un jugador tuvo un
porcentaje muy elevado, los otros jugadores estuvieron muy parejo al momento de compararlos asi
que ese jugador con promedio alto es que tuvo confusion al momento de contestar el test o que no

posee el conocimiento del tema.
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Gréfica.42 Aciertos primer item (TCTOF) luego de realizar las unidades de
entrenamiento

La grafica N2 42 refleja los resultados de aciertos, del primer item en el (TCTOF) estos datos

son los obtenidos, luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

Para el 1 item el porcentaje méaximo a obtener es de 7 aciertos, ademas se dara en porcentaje los

resultados de cada jugador utilizando la formula anteriormente expuesta.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (5) presentaba un total de 1
acierto sobre 7. Su porcentaje de respuesta es de 14,28 Sobre un 100%. Ahora presenta un total de

2 respuestas sobre 7 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 28,5% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (7) presentaba un total de 1

acierto sobre 7. Su porcentaje de respuesta es de 14,28 Sobre un 100%. Ahora presenta un total de

2 respuestas sobre 7 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 28,5% Sobre un 100%.
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Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (9) presentaba un total de 1
acierto sobre 7. Su porcentaje de respuesta es de 14,28 Sobre un 100%. Ahora presenta un total de

1 respuesta sobre 7 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 14,28 Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador namero (11) presentaba un total de
1 acierto sobre 7. Su porcentaje de respuesta es de 14,28 Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 5 respuestas sobre 7 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 71,4% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (16) presentaba un total de
1 acierto sobre 7. Su porcentaje de respuesta es de 14,28 Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 1 respuesta sobre 7 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 14,28 Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador niamero (20) presentaba un total de
1 acierto sobre 7. Su porcentaje de respuesta es de 14,28 Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 3 respuestas sobre 7 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 42,8% Sobre un 100%.

Los resultados de las variables son los siguientes:

El acierto maximo fue de 5 respuestas y les corresponde al jugador N°11

El acierto minimo fue de 1 respuesta y les corresponde a los jugadores N° 9-16
El promedio de preguntas acertadas fue de 2,33%

La desviacion estandar equivale al 1,50%

La moda equivale a 2 Aciertos

La mediana equivale a 2




219

INCIDENCIA DE LA METODOLOGIA ANALITICA EN LA TOMA DE
DECISIONES EN SITUACIONES REALES DE JUEGO DEL CLUB
CATERPILLAR CATEGORIA SUB 11

En esta grafica donde se analiza los Elementos técnico-tacticos individuales relacionados
con los Principios de actuacion para el ataque podemos concluir y analizar los jugadores tienen

claro el item de evaluacién ya que tuvieron aciertos y no es confuso el tema tratado.

ACIERTOS ITEM 2 ( REGLAS DE FUERA DE
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Gréfica.43 Aciertos segundo item (TCTOF) luego de realizar las unidades de entrenamiento
La grafica N2 43 refleja los resultados de aciertos, del segundo item en el (TCTOF) estos datos

son los obtenidos, luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

Para el 2 item el porcentaje maximo a obtener es de 1 acierto, ademas se dara en porcentaje los

resultados de cada jugador utilizando la formula anteriormente expuesta.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (5) presentaba un total de 0
aciertos sobre 1. Su porcentaje de respuesta es de 0% Sobre un 100%. Ahora presenta un total de

1 respuesta sobre 1y su porcentaje de respuesta es equivalente al 100%.Sobre un 100%.
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Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (7) presentaba un total de 0
aciertos sobre 1. Su porcentaje de respuesta es de 0% Sobre un 100%. Ahora presenta un total de
0 respuestas sobre 1y su porcentaje de respuesta es equivalente al 0%.Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (9) presentaba un total de 0
aciertos sobre 1. Su porcentaje de respuesta es de 0% Sobre un 100%. Ahora presenta un total de

1 respuesta sobre 1y su porcentaje de respuesta es equivalente al 100%.Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador namero (11) presentaba un total de
1 acierto sobre 1. Su porcentaje de respuesta es de 100% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 1 respuesta sobre 1y su porcentaje de respuesta es equivalente al 100%.Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (16) presentaba un total de
0 aciertos sobre 1. Su porcentaje de respuesta es de 0% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 0 respuesta sobre 1y su porcentaje de respuesta es equivalente al 0%.Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (20) presentaba un total de
1 acierto sobre 1. Su porcentaje de respuesta es de 100% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 1 respuesta sobre 1y su porcentaje de respuesta es equivalente al 100%.Sobre un 100%.

Los resultados de las variables son los siguientes:

El acierto maximo fue de 1 respuesta y les corresponde a los jugadores N° 5-9-11-20
El acierto minimo fue de O respuestas y les corresponde a los jugadores N° 7-16

El promedio de preguntas acertadas fue de 0,66%

La desviacion estandar equivale al 0,51%
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La moda equivale a 1 Acierto
La mediana equivale a 1 en la grafica donde se habla de las reglas de fuera de juego en futbol
A- 7, podemos analizar que todos poseen el dominio del tema y que conocen de que se les

estaba preguntando, debido a que acertaron en la respuesta

ACIERTOS ITEM3(  ROLES Y POSICIONES EN
ATAQUE EN EL DEPORTE DEL FUTBOL )
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Gréfica 44 Aciertos tercer item (TCTOF) luego de realizar las unidades de entrenamiento
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La grafica N2 44 refleja los resultados de aciertos, del tercer item en el (TCTOF) estos datos

son los obtenidos, luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

Para el 3 item el porcentaje maximo a obtener es de 5 aciertos, ademas se dara en porcentaje los

resultados de cada jugador utilizando la formula anteriormente expuesta.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (5) presentaba un total de 4
aciertos sobre 5. Su porcentaje de respuesta es de 80% Sobre un 100%. Ahora presenta un total de

5 respuestas sobre 5 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 100%. Sobre un 100%.
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Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador niumero (7) presentaba un total de 4
aciertos sobre 5. Su porcentaje de respuesta es de 80% Sobre un 100%. Ahora presenta un total de
4 respuestas sobre 5 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 80%. Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (9) presentaba un total de 4
aciertos sobre 5. Su porcentaje de respuesta es de 80% Sobre un 100%. Ahora presenta un total de

4 respuestas sobre 5 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 80%. Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (11) presentaba un total de
2 aciertos sobre 5. Su porcentaje de respuesta es de 40% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 1 respuesta sobre 5y su porcentaje de respuesta es equivalente al 20%. Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (16) presentaba un total de
4 aciertos sobre 5. Su porcentaje de respuesta es de 80% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 4 respuestas sobre 5y su porcentaje de respuesta es equivalente al 80%. Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador niamero (20) presentaba un total de
4 aciertos sobre 5. Su porcentaje de respuesta es de 80% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 4 respuestas sobre 5y su porcentaje de respuesta es equivalente al 80%. Sobre un 100%.

Los resultados de las variables son los siguientes:
El acierto maximo fue de 5 respuestas y le corresponde al jugador N° 5
El acierto minimo fue de 1 respuesta y le corresponde al jugador N° 11
El promedio de preguntas acertadas fue de 3,66%

La desviacion estandar equivale al 1,36%
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La moda equivale a 4 Aciertos
La mediana equivale a 4 cuando analizamos la grafica que habla sobre los Roles y
posiciones en ataque en el deporte del futbol nos dimos cuenta que no todos los jugadores

tienen claro los conceptos y existen vacios en el tema.

ACIERTOSiITEM 4 (  ELEMENTOS TECNICO  -TACTICOS
INDIVIDUALES SIN RELACIONAR CON LOS PRINCIPIOS
DE ACTUACION PARA EL ATAQUE Y PRINCIPIOS DE
ACTUACION PARA EL ATAQUE )
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Grafica.45 Aciertos cuarto item (TCTOF) luego de realizar las unidades de entrenamiento
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La grafica N@ 45 refleja los resultados de aciertos, del cuarto item en el (TCTOF) estos datos

son los obtenidos, luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

Para el 4 item el porcentaje m&ximo a obtener es de 11 aciertos, ademas se dara en porcentaje

los resultados de cada jugador utilizando la formula anteriormente expuesta.
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Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (5) presentaba un total de 5
aciertos sobre 11. Su porcentaje de respuesta es de 45,4% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 4 respuestas sobre 11 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 36,3% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (7) presentaba un total de 5
aciertos sobre 11. Su porcentaje de respuesta es de 45,4% Sobre un 100%. Ahora presenta un total
de 9 respuestas sobre 11 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 81,8% Sobre un 100%.
Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (9) presentaba un total de 8
aciertos sobre 11. Su porcentaje de respuesta es de 72.7% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 7 respuestas sobre 11 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 63,6% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (11) presentaba un total de
8 aciertos sobre 11. Su porcentaje de respuesta es de 72.7% Sobre un 100%. Ahora presenta un

total de 8 respuestas sobre 11 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 72.7% Sobre un

100%.
Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (16) presentaba un total de
5 aciertos sobre 11. Su porcentaje de respuesta es de 45.4% Sobre un 100%. Ahora presenta un

total de 9 respuestas sobre 11y su porcentaje de respuesta es equivalente al 81,8% Sobre un

100%.
Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (20) presentaba un total de
7 aciertos sobre 11. Su porcentaje de respuesta es de 72.7% Sobre un 100%. Ahora presenta un

total de 7 respuestas sobre 11 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 72.7% Sobre un
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100%.

Los resultados de las variables son los siguientes:

El acierto maximo fue de 9 respuestas y les corresponde a los jugadores N° 7-16
El acierto minimo fue de 4 respuestas y le corresponde al jugador N° 5

El promedio de preguntas acertadas fue de 7,55%

La desviacion estandar equivale al 1,87%

La moda equivale a 9 Aciertos

La mediana equivale a 8
Al analizar la grafica sobre los Elementos técnico-tacticos individuales sin relacionar con los

principios de actuacion para el ataque y principios de actuacion para el ataque sacamos como
conclusidn final que la mayoria haciendo una que otra excepcion conocen y dominan el tema

trabajado
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Gréfica.46 Aciertos quinto item (TCTOF) luego de realizar las unidades de entrenamiento
La grafica N2 46 refleja los resultados de aciertos, del quinto item en el (TCTOF) estos datos

son los obtenidos, luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

Para el 5 item el porcentaje maximo a obtener es de 3 aciertos, ademas se dara en porcentaje los

resultados de cada jugador utilizando la formula anteriormente expuesta.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (5) presentaba un total de 0
aciertos sobre 3. Su porcentaje de respuesta es de 0% Sobre un 100%. Ahora presenta un total de 0
respuestas sobre 3 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 0% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (7) presentaba un total de 1
acierto sobre 3. Su porcentaje de respuesta es de 33,3% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 1 respuesta sobre 3 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 33,3% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (9) presentaba un total de 1
acierto sobre 3. Su porcentaje de respuesta es de 33,3% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 1 respuesta sobre 3 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 33,3% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (11) presentaba un total de
2 aciertos sobre 3. Su porcentaje de respuesta es de 66,6% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 2 respuestas sobre 3 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 66,6% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (16) presentaba un total de
3 aciertos sobre 3. Su porcentaje de respuesta es de 100% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 3 respuestas sobre 3 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 100% Sobre un 100%.
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Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (20) presentaba un total de
0 aciertos sobre 3. Su porcentaje de respuesta es de 0% Sobre un 100%. Ahora presenta un total de
1 respuesta sobre 3 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 33,3% Sobre un 100%.
Los resultados de las variables son los siguientes:
El acierto maximo fue de 3 respuestas y les corresponde a los jugadores N° 16
El acierto minimo fue de O respuestas y le corresponde al jugador N°5
El promedio de preguntas acertadas fue de 1,33%
La desviacion estandar equivale al 1,03%
La moda equivale a 1 Acierto

La mediana equivale a 1
en la gréfica donde nos habla de los Principios de actuacion para el ataque los muchachos

pueda que no dominen aun el tema y se hallan confundido sobre que se les estaba preguntando

debido a que las respuestas no fueron acordes con el tema.

ACIERTOS ITEM 6 ( ELEMENTOS TECNICO
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Gréfica.47 Aciertos sexto item (TCTOF) luego de realizar las unidades de entrenamiento
La grafica N2 47 refleja los resultados de aciertos, del quinto item en el (TCTOF) estos datos

son los obtenidos, luego de realizar las 20 unidades de entrenamiento.

Para el 6 item el porcentaje méaximo a obtener es de 9 aciertos, ademas se dara en porcentaje los

resultados de cada jugador utilizando la formula anteriormente expuesta.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (5) presentaba un total de 1
acierto sobre 9. Su porcentaje de respuesta es de 11,1%Sobre un 100%. Ahora presenta un total de
1 respuesta sobre 9 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 11,1% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (7) presentaba un total de 5
aciertos sobre 9. Su porcentaje de respuesta es de 55,5% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 6 respuestas sobre 9 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 66,6 % Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador numero (9) presentaba un total de 5
aciertos sobre 9. Su porcentaje de respuesta es de 55,5% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 6 respuestas sobre 9 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 66,6 % Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador niamero (11) presentaba un total de
9 aciertos sobre 9. Su porcentaje de respuesta es de 100% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 9 respuestas sobre 9 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 100% Sobre un 100%.

Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (16) presentaba un total de
5 aciertos sobre 9. Su porcentaje de respuesta es de 55,5% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 5 respuestas sobre 9 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 55.5% Sobre un 100%.
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Antes de realizar las unidades de entrenamiento el jugador nimero (20) presentaba un total de
6 aciertos sobre 9. Su porcentaje de respuesta es de 66,6% Sobre un 100%. Ahora presenta un total

de 6 respuestas sobre 9 y su porcentaje de respuesta es equivalente al 66,6% Sobre un 100%.

Los resultados de las variables son los siguientes:

El acierto maximo fue de 9 respuestas y le corresponde al jugador N° 11
El acierto minimo fue de 1 respuesta y le corresponde al jugador N° 5
El promedio de preguntas acertadas fue de 5,5%

La desviacion estandar equivale al 2,58%

La moda equivale a 6 Aciertos
La mediana equivale a 6

En esta gréfica, Elementos técnico-tacticos grupales se evidencia que la mayoria de los
jugadores menos uno tiene la idea de lo que se les esta preguntando y por eso responden también

debido a lo que ellos conocen, asocian y/o asimilan.
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6. CONCLUSIONES

A continuacion expondremos las conclusiones, A la vista de los resultados de esta investigacion vy,
en relacion a los objetivos planteados al inicio de este trabajo, en dos apartados diferentes,
correspondiendo asi a cada una de las dos grandes pruebas, que se realizaron en este trabajo de
Tesis el CT ofensivo en fatbol, (TCTOF) y el RJ (HERJ) en el juego modificado para conseguir el
gol.

6.1. Conclusiones En Relacion Al Andlisis Del Conocimiento Tactico Ofensivo En Futbol

Antes de realizar las respectivas sesiones de entrenamiento (Metodologia analitica) los 6
jugadores presentaban un conocimiento tactico (CT) declarativo bajo, si tenemos en cuenta el

ndmero de respuestas contestadas correctamente.

A continuacion de ejecutar as unidades de entrenamiento los 6 jugadores presentan un
aumento minimo, en cuanto a su conocimiento tactico (CT) declarativo, ya que se presenta un
pequefio aumento, en el nimero de respuestas correctas. Si tenemos en cuenta como estaban

conceptualmente los 6 jugadores antes de realizar las sesiones de entrenamiento

Teniendo en cuenta que el (TCTOF) se divide en 6 items, los jugadores, luego de las
unidades de entrenamiento. Se evidencio un aumento en 8.3% de conocimiento, aunque en unos

presento mayor aumento porcentaje de conocimiento.
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La metodologia analitica por su modelo de ensefianza, se presenta por ende como la
menos favorable para el desarrollo del conocimiento tactico (CT) declarativo dada la poca
informacion, conceptos e ideas que se le dan a conocer a los jugadores dentro de las sesiones de
entrenamiento, ya que en ella la situaciones reales del juego son desarticuladas en una mina
expresion.

6.2. Conclusiones en relacién al analisis del rendimiento de juego en el juegos modificado para

conseguir el gol (herj)

Se observd, una minima mejora en la toma de decisiones, las ejecuciones técnico —
tacticas en el juego modificado para conseguir el gol. Luego de llevar a cabo las 20 unidades de
entrenamiento (Metodologia analitica)

Luego de llevar acabo las 20 sesiones de entrenamiento el jasb demuestra una mejora
significativa en la toma de decisiones y en las ejecuciones tacticas, que mediante el test se

valoran.

Una vez terminadas las unidades de entrenamiento, y luego de ser evaluado en la (HERJ)
el Jach, demuestra un proceso minimo de mejora en la toma de decisiones y en las ejecuciones

tacticas, que mediante el test se valoran.

Segun la investigacion realizada se llega a la conclusion que la metodologia analitica no es la
recomendada para la mejora de la toma de decisiones en las situaciones reales del futbol debido a
que este modelo de ensefianza desarticula estas mismas y es mas pertinente para la mejora de la
técnica individual en procesos de perfeccionamiento de ella.
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7. PROSPECTIVA

Esta monografia se presenta como una investigacion rigurosa sobre el analisis
tedricopractico de las ventajas y desventajas de la metodologia analitica, que servird como guia
para el perfeccionamiento de la técnica y la tactica en procesos de ensefianza del futbol base.

A su vez se presenta como referente conceptual para futuras investigaciones acerca de la
metodologia analitica en el deporte, tanto para estudiantes de la Corporacién Universitaria Minuto
de Dios - Uniminuto como para las diferentes universidades con programas afines a la
Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deporte.

De igual manera, sera una guia metodologica para los entrenadores de futbol base, quienes
buscan por encima de los resultados inmediatos es la formacién del ser humano integro antes que
deportistas, la construccion del individuo en todas sus cualidades Yy aspectos técnicos tacticos
fisicos y psicoldgicos buscando la formacion integra , ademas generar conciencia en cuanto al

proceso de ensefianza en las diferentes etapas del futbol base.
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ANEXOS

Anexos 1

TEST DE CONOCIMIENTO TACTICO OFENSIVO EN FUTBOL

Nombre y apellidos:
Edad:

Género:

Categoria de edad:
Fecha:

¢Cuanto juegas al fatbol fuera de los entrenamientos? (Rodea el numero que creas)
1. Nada. 2. Algunavez. 3.Unpoco. 4. Bastante. 5. Muchisimo.
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¢Cuantos afios has jugado en partidos, ligas y competiciones como en la que juegas? (Rodea una

de las siguientes opciones)

O afios. 1afio. 2afios. 3 afios.

5afios. Mas de 5 afios.

Contesta con la mayor sinceridad posible a las preguntas.
Elige la respuesta correcta rodeando con un circulo la letra correspondiente.

En caso de no conocer la respuesta, elige “no sabe/no contesta”.

Rodea con un circulo aquellas preguntas que no contestas porque no comprendes lo que se
pregunta, y levanta la mano y explicaselo al entrenador que esta pasando el test.

Escribe al final del test las dudas o sugerencias que quieras hacer sobre el test. jAtento!,
en algunas preguntas hay mas de una respuesta correcta.

RODEA LA RESPUESTA O RESPUESTAS CORRECTAS

1) El regate o dribling sirve
para:  a) Que no me quiten el
balon.

b) Marcar un gol.

c) Avanzar hacia la porteria contraria.

d) No sabe/No contesta.

2) El tiro o el remate sirven
para:  a) Que no me quiten el
balon.

b) Avanzar hacia la porteria contraria.

c) Marcar un gol.
d) No sabe/No contesta.

3) El desmarque sirve para:
a) Que no nos quiten el balon.

b) Marcar un gol.

c¢) Avanzar hacia la porteria contraria.

d) No sabe/No contesta.

4) El control sirve para:

a) Que no me quiten el balon.

b) Avanzar hacia la porteria contraria.
c¢) Marcar un gol.

d) No sabe/No contesta.

5) El pase sirve para:  a) Marcar
un gol.

b) Que no nos quiten el balon.

c) Avanzar hacia la porteria contraria.
d) No sabe/No contesta.

6) La conduccion sirve para:

a) Que no me quiten el balon.

b) Avanzar hacia la porteria contraria.
c¢) Marcar un gol.

d) No sabe/No contesta.

7) Cubrir el balon o utilizar el cuerpo como pantalla sirve para:

a) Marcar un gol.
b) Que no me quiten el balon.
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c) Avanzar hacia la porteria contraria.
d) No sabe/No contesta.
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RODEA LA RESPUESTA CORRECTA O INCORRECTA

8) En
Futbol
7,un
jugador
esta en
fuera
de
juego
cuando

a) Se encuentra fuera de la zona de fuera de
juego cuando el compariero le da un pase.
b) Se encuentra en la zona de fuera de juego, y
mas cercano a la porteria contraria que el

balony que el penultimo
adversario cuando el compafiero le da un
pase.

c) Se encuentra en la zona de fuera de juego a
la misma altura que el penaltimo adversario
cuando el compariero le da un pase.

d) No sabe/No contesta.

9) ¢Qué papel NO puede tener un jugador en
ataque?

a) Jugador atacante con balon.

b) Jugador que defiende al atacante con baldn.

c) Jugador atacante sin balon.

d) No sabe/No contesta.

10) ¢Qué posicién NO puede ocupar un
jugador de futbol?

a) Centrocampista.

b) Portero.

c) Alero.

d) No sabe/No contesta.

11) ¢Qué posicion NO puede ocupar un
delantero?

a) Carrilero.

b) Punta.

¢) Extremo derecha.

d) No sabe/No contesta.

12) ¢Qué posicion NO puede ocupar un
defensa?

a) Lateral derecho.

b) Interior.

c¢) Central por la izquierda.

d) No sabe/No contesta.

13) ¢Qué posicion NO puede ocupar un
centrocampista?

a) Mediocentro por la derecha.

b) Interior.

c¢) Punta.

d) No sabe/No contesta.

14) Un remate es:

a) Golpear el baldn con el pie hacia la porteria
contraria, habiéndolo controlado
previamente.

b) Golpear el balén hacia la porteria contraria,

sin haberlo controlado
previamente.

c¢) Enviar el balén al compafiero.

d) No sabe/No contesta

15) Utilizar el cuerpo como pantalla o cubrir el
balon es:
a) Anticiparse al contrario para recuperar el
balon.
b) Manejar el balén con el pie llevandolo de un
sitio a otro.
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c) Proteger el balén poniendo el cuerpo entre
éste y el contrario.

d) No sabe/No contesta.

16) Un control es:

a) Proteger el baldn con el cuerpo.

b) Manejar el balén con el pie llevandolo de un
sitio a otro.
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¢) Recibir el balon de un compafiero, hacerse d) No sabe/No contesta.
con él tras un rechace o mal pase del contrario
u otra accion.

17) Una conduccion es:
a) Manejar el balon con el pie llevandolo de un sitio a otro.

b) Golpear el balon con el pie hacia la porteria contraria.
c) Proteger el baldn con el cuerpo.
d) No sabe/No contesta.

18) Una finta es la:

a) La habilidad para sobrepasar, superar, o desequilibrar a un contrario, con el balén perfectamente
controlado.

b) Manejar el balon con el pie llevandolo de un sitio a otro.

c¢) La habilidad para camuflar el momento o direccidn una accion posterior como un pase,
conduccion o tiro.

d) No sabe/No contesta.

19) Un pase es:

a) Golpear el baldn con el pie hacia la porteria contraria.
b) Enviar el balon al compafiero.

c) Manejar el balon con el pie llevandolo de un sitio a otro.
d) No sabe/No contesta.

20) Un desmarque de ruptura es:

a) Desplazamiento del jugador sin balén alejandose del jugador con balon.

b) Desplazamiento del jugador sin balén acercandose al jugador con baldn.

c¢) La habilidad para compensar el juego de ataque, ocupando una posicion de alerta defensiva
respecto al balon.

d) No sabe/No contesta.

21) Un regate o dribling es:

a) La habilidad para sobrepasar, superar, o desequilibrar a un contrario, con el balon perfectamente
controlado.

b) Manejar el balén con el pie llevandolo de un sitio a otro.

c) La habilidad para camuflar el momento o direccién de una accion posterior como un pase,
conduccion o tiro.

d) No sabe/No contesta.

22) Un desmarque de apoyo es:
a) Desplazamiento del jugador sin balén alejandose del jugador con balén.
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b) Desplazamiento del jugador sin baldn acercandose al jugador con baldn.

c¢) La habilidad para compensar el juego de ataque, ocupando una posicion de alerta defensiva
respecto al balén.

d) No sabe/No contesta.

23) Un tiro es:
a) Golpear el balén con el pie hacia la porteria contraria, habiéndolo controlado previamente.

b) Golpear el balon hacia la porteria contraria, sin haberlo controlado previamente.
c¢) Enviar el balén al compariero.
d) No sabe/No contesta.

24) Un desmarque es:

a) Un desplazamiento del jugador sin bal6n ocupando un espacio libre.

b) La habilidad para compensar el juego de ataque, ocupando una posicién de alerta defensiva
respecto al baldn.

c¢) La habilidad para camuflar el momento o direccidn una accion posterior como un pase,
conduccion o tiro.

d) No sabe/No contesta.

25) ¢Qué entiendes por avanzar hacia la porteria contraria?  a) Intentar marcar un gol.
b) Progresar hacia la porteria contraria.

c) No perder el balon.

d) No sabe/No contesta

26) ¢Qué deberia hacer un equipo o jugador para marcar un gol?  a) Avanzar hacia la porteria
contraria.

b) Rematar o tirar a la porteria contraria.
c¢) No perder el balon.
d) No sabe/No contesta.

27) ¢Qué entiendes por mantener la posesion del balon?  a) Intentar marcar un gol.
b) Avanzar a la porteria del equipo contrario.

c¢) No perder el balon.

d) No sabe/No contesta.

RODEA LA RESPUESTA CORRECTA

28) Una pared es:
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a) La cooperacion de dos jugadores atacantes para superar a un contrario mediante un pase y una
recepcion al toque.

b) Situarse a una distancia y orientacion determinadas en relacion a los contrarios para ralentizar el
juego.

c) Desplazamiento de los jugadores en ataque ocupando razonablemente el espacio de juego.  d)
No sabe/No contesta.

29) Aportar amplitud al ataque es:

a) Poner el balon en juego mediante una estrategia individual o grupal.

b) Desplazamiento de los jugadores en ataque hacia la porteria contraria, ocupando razonablemente
el espacio de juego.

c) Desplazamiento de los jugadores en ataque, aumentando “hacia las bandas” la distancia entre los
mismos y ocupando razonablemente el espacio de juego.

d) No sabe/No contesta.

30) La triangulacion es:

a) La cooperacion de dos jugadores atacantes para superar a un contrario mediante un pase y una
recepcion al toque.

b) Desplazamientos de los jugadores en ataque, que tienen como objetivo conseguir una situacion
de juego en la que haya mas atacantes que defensores.

c) La cooperacion de al menos tres jugadores atacantes para superar a los contrarios mediante pases
y desmarques.

d) No sabe/No contesta.

31) Aportar profundidad al ataque es:

a) Poner el balon en juego mediante una estrategia individual o grupal.

b) Desplazamiento de los jugadores en ataque hacia la porteria contraria, ocupando razonablemente
el espacio de juego.

c) Desplazamiento de los jugadores en ataque, aumentando “hacia las bandas” la distancia entre los
mismos y ocupando razonablemente el espacio de juego.

d) No sabe/No contesta.

32) Crear situaciones de superioridad numérica en ataque son:

a) Los desplazamientos de los jugadores en ataque, que tienen como objetivo conseguir una
situacion de juego en la que haya mas atacantes que defensores.

b) Los desplazamientos de los jugadores en ataque, con balon y sin balon, creando para ello
espacios sin ocupar por jugadores.

c) Los desplazamientos de los jugadores en ataque, que tienen como objetivo conseguir una
situacién de juego en la que haya mas defensores que atacantes.
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d) No sabe/No contesta.

33) Crear espacios libres son:

a) Desplazamientos de los jugadores en ataque hacia la porteria contraria, ocupando
razonablemente el espacio de juego.

b) Desplazamientos de los jugadores en ataque, aumentando la distancia entre los mismos y
ocupando razonablemente el espacio de juego.

c) Los desplazamientos en ataque que provocan la salida de los defensores de la zona que ocupan,
con la finalidad de facilitar la entrada en ella de un compafiero atacante. ~ d) No sabe/No
contesta.

34) La permuta en ataque es:

a) El intercambio de posiciones de los jugadores en ataque, que tiene como objetivo cumplir las
funciones del compafiero que se desplazo para colaborar en el juego ofensivo.

b) Desplazamientos de los jugadores en ataque, que tienen como objetivo conseguir una situacion
de juego en la que haya mas atacantes que defensores.

c) Desplazamientos de los jugadores en ataque, con baldon y sin balén, creando para ello espacios
sin ocupar por jugadores.

d) No sabe/No contesta.

35) Un cruce es:

a) La cooperacion de dos jugadores atacantes para superar a un contrario mediante un pase y una
recepcion al toque.

b) El desplazamiento de un jugador con balon atrayendo la atencion de su defensor directo, unido al
desplazamiento de un jugador atacante sin balon, que ocupa el espacio libre que ha dejado su
compafiero.

c¢) Los desplazamientos de los jugadores en ataque, que tienen como objetivo conseguir una
situacion de juego en la que haya méas defensores que atacantes.

d) No sabe/No contesta.

36) Temporizar el juego en ataque es:
a) Realizar acciones en ataque (desmarques, pases, conducciones...), para ralentizar el juego.

b) Desplazamientos de los jugadores en ataque, que tienen como objetivo conseguir una situacion
de juego en la que haya mas atacantes que defensores.

c) La cooperacion de dos jugadores atacantes para superar a un contrario mediante un pase y una
recepcion al toque.

d) No sabe/No contesta.

ANEXO 2
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Planilla de correccion de los items de conocimiento declarativo en el Test de conocimiento
tactico ofensivo en futbol (Primera parte)

N item si responde a | Sirespondeb | Siresponde ¢ Si responde d
DEC 1 X X X
DEC 2 X
DEC 3 X X
DEC 4 X
DEC 5
DEC 6 X
DEC 7
DECS8
DEC 9
DEC 10 X
DEC 11 X
DEC 12
DEC 13 X
DEC 14 X
DEC 15
DEC 16
DEC 17
DEC 18 X
DEC 19 X
DEC 20
DEC 21
DEC 22
DEC 23
DEC 24
DEC 25
DEC 26
DEC 27 X
DEC 28 X
DEC 29
DEC 30
DEC 31 X
DEC 32 X
DEC 33 X
DEC 34 X
DEC 35 X
DEC 36 X

Slsledtaitslts

I

Sl

s

A (A

Site

e

Clasificacion y puntuaciones de los subdominios de conocimiento declarativo en el TC[TOF
Subdominios de conocimiento declarativo Items Acierto
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maximo a
obtener
Elementos técnico-tacticos individuales  DEC 1, DEC 2, DEC 3 ,DEC 4, DEC 7
relacionados con los Principios de actuacion 5 ,DEC 6 y DEC7 para el ataque
reglas de fuera de juego en futbol A-7 DEC 8 1

Roles y posiciones en ataque en el deporte del DEC 9, DEC 10, DEC 11, DEC 12 y 5
futbol DEC 13

Elementos técnico-tacticos individuales sin DEC 14, DEC 15, DEC 16, DEC 17, 11
relacionar con los principios de actuacion para el DEC 18, DEC 19, DEC 20, DEC 21, ataque

y principios de actuacion para el ataque. DEC 22, DEC 23 y DEC 24,

Principios de actuacion para el ataque DEC 25, DEC 26 y DEC 27 3

Elementos técnico-tacticos grupales DEC 28, DEC 29, DEC 30, DEC 31, 9
DEC 32, DEC 33, DEC 34, DEC 35y
DEC 36,

Conocimiento declarativo  Suma de items 36

Leyenda: DEC (Declarativo), PRO (Procedimental), P (Parte del item, 1° 0 2°).

Nota. El TCTOF se divide en dos partes, una sobre conocimiento declarativo y otra sobre conocimiento
procedimental, relacionadas con la tactica en el deporte del futbol. Ambas partes, se dividen a su vez en
subdominios o taxonomias de conocimiento declarativo y procedimental (Dodds et al., 2001; McGee y
Farrow, 1987), asumiendo que cada subdominio corresponde al conocimiento teérico de dominio
especifico en un campo concreto.

(Olivares, 2013.p. 342)

Anexos 4

20 Sesiones metodologia analitica

SESIONES DE ENTRENAMIENTO | 233

YR ST Grupo: sub 11 Docente a cargo: DIDIER LLANOS
DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO

Sesion No. :1 Sede deportiva: el dorado

Duracion de la sesion: 120 Fecha:
min.
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OBJETIVOS
Desarrollar de manera equilibrada las capacidades condicionales y coordinativas generales, técnicas,
integradas en el desarrollo y formacion de actitudes afectivo-sociales.

MATERIAL DE ENTRENAMIENTO

Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escalerasde | Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacion | deportivas conos
Terreno
X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Calentamiento previo 10 minutos | Juegos de integracion trote sin formacion en parejas trios

siguiendo

las 6rdenes del maestro

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
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Trabajo fisico

Técnico —tactico
superficies de contacto

20 minutos

80 minutos

orden del profesor el perseguido se convierte en perseguidor
Competencias de velocidad hileras de 15 a 20 mts en linea
recta

Competencias de velocidad engrupo de 10 metros ir tocar el
cono y volver

Trabajo individual en zigzag entre conos dispuestos en forma
paralela en una distancia de 20 metros separados aproximada
mente a 2 metros

Reconocimiento y utilizaciéon de cada una (demostracion por
el profesor)

Trabajar las superficies de contacto de las extremidades
inferiores.

Trabajar en parejas haciendo hincapié en las en las
superficies de contacto del pie

1° en forma estéatica luego con desplazamientos sin exigencia
de intensidad

2°en grupos de tres trabajando que el balon no caiga
3°competencia por grupos quien da mas golpes a el balén sin
que el caiga utilizando las superficies de contacto de la
pierna

Introduccion a el juego real competencia interna entre los

alumnos

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Juegos de persecucidn en pareja ,persecucion sin balon la
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Fuerza de resistencia.
Elongaciones profundas
estaticas.

Estiramiento de tren

superior e inferior.
Retroalimentacion de la
unidad de entrenamiento

30 min.

El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia
se realizara por medio de ejecuciones de core. La duracion
de cada ejecucion seré de 30 segundos aproximadamente,
posteriormente realizamos ejecuciones de elongacion
pasiva y ejercicios de flexibilidad 15 segundos por
ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el grupo reunido y felicitdndolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.
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DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

QUB DEPORT Iy,

Grupo: sub 11 Docente a cargo: DIDIER LLANOS
DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO

Sesion No. :2 Sede deportiva: el dorado

Duracion de la sesion: 120 Fecha:
min.
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OBJETIVOS
Desarrollar de manera equilibrada las capacidades condicionales y coordinativas generales para el

mejoramiento de las superficies de contacto.

MATERIAL DE ENTRENAMIENTO

Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escalerasde | Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacion | deportivas conos
Terreno
X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Calentamiento previo 10 minutos | Futbol mano los goles valen dentro del area

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS ) DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
DURACION
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80 minutos
Técnico —tactico
superficies de contacto

Repeticion de la clase anterior en parejas y en grupos se
trabajaran aquellas superficies de contacto no trabajadas la
clase anterior correspondientes a tronco y cabeza.

Cabeza: frontal. trabajo en parejas al comienzo en forma
estatica un compafiero envia el balén con las manos el
ejecutante devuelve con la frente haciendo hincapié en el
gesto deportivo fijacién de la cadera envién de tronco y del
cuello

Parental: trabajo en trios un compafiero un compafiero con el
balon en las manos a hacia el ejecutante quien lo dirige con la
parte lateral hacia su tercer compafiero luego se rotan los
compafieros entre si

Pecho: se utiliza fundamental mente en la amortiguacion se
trabaja en parejas en forma estatica luego en movimiento
avanzando Yy retrocediendo.

Bajo vientre: Esta superficie es poco utilizada. Se ocupa en
sami-parada de baja recurrencia en el juego.

Manos: Esta superficie es solo empleada por el arquero en su
zona reglamentaria. Se ensefiaran las tomadas basicas y las
posiciones del cuerpo de cada una. Se trabaja en pareja:
primero se envia el balon con la mano y luego con el pie. Una
vez desarrollado el trabajo de superficies de contacto, se
realiza un traspaso de los contenidos tedricos a un juego real.
Para esto se organizan equipos distribuidos por el profesor
(diferentes a

los grupos formados en clase anterior). Esta accion tiene
como objetivo socializar a los integrantes del grupo..

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
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Fuerza de resistencia. El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia
Elongaciones profundas se realizara por medio de ejecuciones de core. La duracion
estaticas. 30 min. de cada ejecucion sera de 30 segundos aproximadamente,
Estiramiento de tren posteriormente realizamos ejecuciones de elongacion
superior e inferior. pasiva y ejercicios de flexibilidad 15 segundos por
ejecucion.

Retroalimentacion de la

unidad de entrenamiento Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el grupo reunido y felicitdndolos por el trabajo
desempenfado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA

=

1§

SESIONES DE ENTRENAMIENTO
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Q.UB DEPORT/y,

Grupo: sub 11

Docente a cargo: DIDIER LLANOS
DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO

Sesion No. :3

Sede deportiva: el dorado

Duracion de la sesion: 120 Fecha:
min.

OBJETIVOS

El aspecto fundamental es la adquisicidn de los gestos o fundamentos técnicos basicos, los que por su
repeticion, en una edad muy receptiva, se haran reflejos inconscientes automatizados.

MATERIAL DE ENTRENAMIENTO

Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escalerasde | Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacion | deportivas conos
Terreno
X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Calentamiento previo 10 minutos | a) Trote libre, 6 minutos

b) Coordinacion general: rebote simple con abduccion y
aduccidn de piernas y brazos.

C) Desarrollo sensorio motriz (6culo manual): trabajo en
parejas, un compariero envia el balon con las manos a otro que
retrocede.

d) Juegos de velocidad en grupos (de persecucion): Grupo
A persigue hasta alcanzar a los Integrantes del grupo B.
Controlar el tiempo de este ejercicio. Cambiar los roles y
confrontar el Tiempo de cada uno de los grupos para designar
al mas veloz.

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
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Técnico —tactico
superficies de contacto

80 minutos

Superficies de contacto: Repaso de lo aprendido en las dos
clases anteriores.

1° Sin desplazamiento, en parejas.

2° Con desplazamiento sin exigencias de intensidad, ocupando
cada una de las superficies de contacto trabajadas en las clases
anteriores.

3° Trabajo individual: Mantener el balén sin que caiga
dandole toques con las distintas superficies de contacto
(Jueguitos en forma libre). Luego se compite en parejas 'y en
trios.

4° Introduccion a las secuencias técnicas: Primero en forma

libre ocupando las superficies de contacto del pié y del muslo,
luego secuencia obligatoria minimo de seis toques.

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE FINAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
Fuerza de resistencia. El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia
Elongaciones profundas 30 min. se realizara por medio de ejecuciones de core. La duracion

estaticas.
Estiramiento de tren

superior e inferior.
Retroalimentacion de la
unidad de entrenamiento

de cada ejecucion sera de 30 segundos aproximadamente,
posteriormente realizamos ejecuciones de elongacion
pasiva y ejercicios de flexibilidad 15 segundos por
ejecucion.

Finalizamos con una pequefa retroalimentacion de clase
con todo el grupo reunido y felicitdndolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO
Grupo: sub 11 Docente a cargo: DIDIER LLANOS
DUVAN GIRALDO
aus DEFORTIyo YULIAN BAQUERO
Sesion No. :4 Sede deportiva: el dorado
Duracion de la sesion: 120 Fecha:
min.
OBJETIVOS

Adquirir el gesto técnico que permita ejecutar la amortiguacion
de la manera mas econémica, plastica y beneficiosa para el ejecutante y el equipo.
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MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escaleras de Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacion | deportivas conos
Terreno
X X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Calentamiento previo 10 minutos | Calentamiento previo:

a) Trote en parejas, direccion libre. Alumno A realiza
movimientos imitando animales o aviones y alumno B le
imita instantaneamente. A la orden, cambian las funciones de
las parejas.

b) El mismo anterior, pero el alumno A trota con
cambios de direccion y/o hace fintas que son inmediatamente
imitadas por B. Cambio.- ¢) Elasticidad y flexibilidad

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE CENTRAL
TEMA/ CONTENIDOS ) DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
DURACION
80 minutos PARADAS.

Técnico —tactico
superficies de contacto

Demostracion y explicacion a cargo del profesor.

En parejas, estatico, a ras de piso.

En parejas, en movimiento, a ras de piso.

En parejas, estatico, a media altura. En movimiento. En
parejas, en movimiento, parar el balon, levantarlo y
ejecutar una secuencia técnica basica.

En parejas, conducir el balon y a la orden del comparfiero

frenar y parar el balon pisandolo con la planta del pie.

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
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Fuerza de resistencia.
Elongaciones profundas
estaticas.

Estiramiento de tren

superior e inferior.
Retroalimentacién de la
unidad de entrenamiento

El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia
se realizara por medio de ejecuciones de core. La duracion
30 min. de cada ejecucion sera de 30 segundos aproximadamente,
posteriormente realizamos ejecuciones de elongacion
pasiva y ejercicios de flexibilidad 15 segundos por
ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el grupo reunido y felicitdndolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Grupo: sub 11

Docente a cargo: DIDIER LLANOS
DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO

sl Sesion No. :5 Sede deportiva: el dorado
Duracién de la sesion: 120 | Fecha:
min.
OBJETIVOS

Adquirir el gesto técnico que permita ejecutar la amortiguacion con
el muslo de la manera més econdmica, plastica y beneficiosa para el ejecutante y el equipo..

MATERIAL DE ENTRENAMIENTO

Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escalerasde | Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacion | deportivas conos
Terreno
X X X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Calentamiento previo 10 minutos | a) Trote libre, 6 minutos
b) Coordinacion general: rebote simple con abduccion y

aduccidn de piernas y brazos.

C) Desarrollo sensorio motriz (6culo manual): trabajo en
parejas, un compariero envia el balon con las manos a otro que
retrocede.

d) Juegos de velocidad en grupos (de persecucion): Grupo
A persigue hasta alcanzar a losIntegrantes del grupo B.
Controlar el tiempo de este ejercicio. Cambiar los roles y
confrontar el Tiempo de cada uno de los grupos para designar
al mas veloz.

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
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Técnico —tactico
superficies de contacto

80 minutos

Superficies de contacto: Repaso de lo aprendido en las dos
clases anteriores.

1° Sin desplazamiento, en parejas.

2° Con desplazamiento sin exigencias de intensidad, ocupando
cada una de las superficies de contacto trabajadas en las clases
anteriores.

3° Trabajo individual: Mantener el balén sin que caiga
dandole toques con las distintas superficies de contacto
(Jueguitos en forma libre). Luego se compite en parejas 'y en
trios.

4° Introduccion a las secuencias técnicas: Primero en forma

libre ocupando las superficies de contacto del pié y del muslo,
luego secuencia obligatoria minimo de seis toques.

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE FINAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
Fuerza de resistencia. El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia
Elongaciones profundas 30 min. se realizara por medio de ejecuciones de core. La duracién

estaticas.
Estiramiento de tren

superior e inferior.
Retroalimentacion de la
unidad de entrenamiento

de cada ejecucion sera de 30 segundos aproximadamente,
posteriormente realizamos ejecuciones de elongacion
pasiva y ejercicios de flexibilidad 15 segundos por
ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el grupo reunido y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO|

Grupo: sub 11 Docente a cargo: DIDIER LLANOS
DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO

Sesion No. :6 Sede deportiva: el dorado

Duracion de la sesiéon: 120 Fecha:
min.

OBJETIVOS
Desarrollar de manera equilibrada las capacidades condicionales y coordinativas generales, técnicas, Mejorar

la técnica adquirida en el control del balon.

MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
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Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escalerasde | Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacién | deportivas conos
Terreno
X X X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Calentamiento previo 10 minutos | Trotar libremente: a la orden del profesor trotar levantando las
rodillas.
A la orden del profesor, levantando las rodillas y tocando con
las manos el borde interno de cada pie con la mano del
mismo lado(10 pasos).
A la orden del profesor, levantando los talones (a los glateos) y
tocando con las manos el pié del mismo lado (10 pasos).
A la orden, levantando las rodillas y tocando con las manos la
rodilla contraria.
A la orden, llevando los talones a los gluteos y tocando con las
manos el pie contrario.
Elasticidad y flexibilidad.

'DESCRIPCION

GRAFICA

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
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Técnico —tactico
superficies de contacto

80 minutos

Repaso de lo anterior:

Dominio: en parejas, secuencias técnicas de 5 tiempos (piepie,
muslo-muslo, cabeza).

Tratar de repetir la mayor cantidad de veces la secuencia sin
que la pelota caiga.

Repaso de parada del baldn. Trios,

en movimiento,

Control (con el pecho).

Demostracion y explicacion a cargo del profesor (insistir en el
control orientado).

En pareja: Estético, luego en movimiento.

Grupos de 4 alumnos. Dos conos enfrentados y separados 10
metros uno de otro. En cada cono un

alumno con un baldn que lanzara con las manos al pecho de
un compafiero, quien realizard un

control orientado, devolvera con borde interno y correra hasta
el otro cono donde ejecutara la misma accion. Repetir 6 veces
cada uno.

Jugador 1 ejecuta lanzamiento lateral. Jugador 2 controla con
amortiguacion de pecho (control

orientado) y habilita al jugador 3, quien controla con

semiparada y devuelve a jugador 1. Esta accion se
repite tres veces y se cambian los roles.

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
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Fuerza de resistencia. El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia
Elongaciones profundas 30 min. se realizara por medio de ejecuciones de core. La duracién
estaticas. de cada ejecucidn sera de 30 segundos aproximadamente,
Estiramiento de tren posteriormente realizamos ejecuciones de elongacion
superior e inferior. pasiva y ejercicios de flexibilidad 15 segundos por

) L ejecucion.
Retroalimentacion de la J
unidad de entrenamiento Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el grupo reunido y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Grupo: sub 11

Docente a cargo: Docente a cargo: DIDIER
LLANOS
DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO

Sesion No. ;7

Sede deportiva: el dorado

Duracion de la sesion: 120 Fecha:

min.

OBJETIVOS

Adquirir el gesto técnico que permita amortiguar el baldn con el muslo y desarrollar el tiro a el &rea o arco

MATERIAL DE ENTRENAMIENTO

Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escalerasde | Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacién | deportivas conos
Terreno
X X X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Trote libre por todo el radio de la cancha
Calentamiento previo 10 minutos | Trote en parejas. Uno detras del otro, a la orden, el de atras pasa

adelante mediante una aceleracion.

Trote libre, avanzar a pequefios saltos en el trote, hacia
adelante-arriba y al lado.

Desplazamientos laterales en parejas, al 5° tiempo, saltar y
chocar las manos con fuerza (empujar) lo

mas alto posible contra el compafiero.

Peleas de gallos. En cuclillas, luchar contra el compafiero,
siempre con las piernas flectadas.

Elasticidad y flexibilidad
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PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Técnico —tactico
superficies de contacto

80 minutos

Grupos de 4 alumnos. Dos conos enfrentados y separados 10
metros uno de otro.

En cada cono un alumno con un balén que lanzara con las
manos, hacia arriba y adelante (parabolabaja) a un compariero,
quien realizara un control orientado con el muslo, devolvera
con borde Interno y correré hasta el otro cono donde se
ejecutara la misma accion. Repetir 6 veces cada uno.

Trios: en canchas reducidas, Jugadorl sirve el lateral, Jugador
2 controla con el muslo, (control

Orientado) y pasa el balon a Jugador 3, quien remata al arco (5
X 2 metros).

En parejas: Jugador 1 de espaldas al arco, Jugador 2 (a 10
metros de Jugador 1) -lanza el balén

hacia arriba y adelante y Jugador 1 se acomodara para recibir
el balon con el muslo (control

Orientado) y remataré al arco.

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE FINAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
Fuerza de resistencia. El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia
Elongaciones profundas se realizara por medio de ejecuciones de core. La duracion
estaticas. 30 min. de cada ejecucion sera de 30 segundos aproximadamente,

Estiramiento de tren
superior e inferior.
Retroalimentacion de la
unidad de entrenamiento

posteriormente realizamos ejecuciones de elongacion
pasiva y ejercicios de flexibilidad 15 segundos por
ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el grupo reunido y felicitdndolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

QES RSN Grupo: sub 11 Docente a cargo: DIDIER LLANOS
DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO

Sesién No. :8 Sede deportiva: el dorado

Duracion de la sesion: 120 Fecha:
min.

OBJETIVOS

Desarrollar la introduccion técnica de conduccién dominando la vista periférica y cambios de direccion
en la conduccién

MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
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Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escalerasde | Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacion | deportivas conos
Terreno
X X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Carrera continua suave durante 10
Calentamiento previo 10 minutos | Desplazamientos con movimiento de brazos en

descompensacion

Desplazamiento con movimientos de brazos encima-atras
Desplazamiento con movimientos reiterativos de brazos
Marcha accionada con elevacion de hombros

Marcha accionada con elevacion de rodillas

Marcha accionada llevando a cabo talones-glateos

Marcha accionada estirando pie derecho y tocandolo con mano
izquierda y viceversa

Marcha accionada abriendo pierna derecha e izquierda
simultdneamente Girar caderas Girar tobillos

DESCRIPCION GRAFICA

TEMA/ CONTENIDOS DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

DURACION

80 minutos 1.Salida entre conos
Técnico —tactico Conducir la pelota dejando los conos a la derecha Pasar
superficies de contacto con la pelota por medio de los conos

Franquear los aros, situando la pelota entre estos y
recuperandola antes de la media vuelta

Rodear el poste y regreso

2. Salida entre los conos

Conduccion de balon entre los conos

Eslalon
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Rodear el poste y realizar el circuito inverso
Ceder el baldn al siguiente jugador

Pasar el balon en el espacio entre los aros
Recuperar el baldn y hacer eslalon entre los conos

A la salida del eslalon tirar entre las estacas

Futbol recreativo

DESCRIPCION GRAFICA
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PARTE FINAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
3.Salida entre los conos
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Fuerza de resistencia. El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia
Elongaciones profundas 30 min. se realizara por medio de ejecuciones de core. La
estaticas. duracion de cada ejecucion sera de 30 segundos
Estiramiento de tren aproximadamente, posteriormente realizamos ejecuciones

de elongacion pasiva y ejercicios de flexibilidad 15

superior e inferior. X . 2
segundos por ejecucion.

Retroalimentacion de la

unidad de entrenamiento Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el grupo reunido y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

QUB DEPORTIyg

Grupo: sub 11

Docente a cargo: DIDIER LLANOS
DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO

Sesion No. :9 Sede deportiva: el dorado
Duracién de la sesion: 120 | Fecha:
min.

OBJETIVOS

Desarrollar las acciones técnicas de control, manejo y golpeo que le permitiran el manejo del gesto técnico.

MATERIAL DE ENTRENAMIENTO

Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escalerasde | Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacion | deportivas conos
Terreno
X X X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Calentamiento previo 10 minutos | Calentamiento previo:

Trotar libremente: a la orden del profesor trotar levantando las
rodillas.

A la orden del profesor, levantando las rodillas y tocando con
las manos el borde interno de cada pie con la mano del

mismo lado(10 pasos).

A la orden del profesor, levantando los talones (a los glateos) y
tocando con las manos el pié del mismo lado (10 pasos).

A la orden, levantando las rodillas y tocando con las manos la
rodilla contraria.

A la orden, llevando los talones a los gluteos y tocando con las
manos el pie contrario. Elasticidad y flexibilidad.
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PARTE CENTRAL
TEMA/ CONTENIDOS ] DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
DURACION
80 minutos Objetivo: Mantener el control del balén
Técnico —tactico Se mantendra el control de la pelota con ambas piernas,
superficies de contacto evitando que esta toque el suelo, contando el nimero de veces

consecutivas, sabiendo que cuando el balon toque el suelo,
iniciaremos de nuevo la cuenta, tomando al final de los 3
minutos la de mayor nimero de toques

Obijetivo: Mejorar el control del balon con la cabeza
Apoyandonos en una tapia o con un compafiero, haremos
control del balon con la cabeza, golpeando la pelota contra la
pared y asi sucesivamente hasta completar 2 minutos de
tiempo, contando el nimero de toques mayor sin que el balon
caiga al suelo.

Obijetivo: Mejorar la precision en los envios cortos

Colocaremos una valla de 1m. x 1m., a una distancia de 10
metros colocaremos 10 balones paralelos a esta en hilera, y
detras de estos a una distancia de 4 metros colocaremos un
banderin y el trabajo consistira en golpear un bal6n tratando
de meterlo por debajo de la valla, volver hacia atras dar la
vuelta al banderin y asi sucesivamente, teniendo un tiempo
méaximo para el golpeo de todos los balones de 90 segundos.
Obijetivo: Mejorar el disparo a porteria

Se colocaran 5 balones perpendiculares a la porteria y un
banderin 5 metros detras, se golpeara el primero, se volvera
hacia atrés a dar la vuelta al banderin y asi sucesivamente.
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DESCRIPCION GRAFICA
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PARTE FINAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de resistencia.
Elongaciones profundas
estaticas.

Estiramiento de tren

superior e inferior.
Retroalimentacion de la
unidad de entrenamiento

El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia
30 min. se realizara por medio de ejecuciones de core. La duracion
de cada ejecucion sera de 30 segundos aproximadamente,
posteriormente realizamos ejecuciones de elongacion
pasiva y ejercicios de flexibilidad 15 segundos por
ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el grupo reunido y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Grupo: sub 11 Docente a cargo: DIDIER LLANOS

DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO

Sesién No. :10 Sede deportiva: el dorado
Duracion de la sesién: 120 Fecha:
min.

OBJETIVOS
Realizar las acciones técnicas de golpeo que permitiran el mejoramiento del gesto técnico al momento de golpear
el balon




INCIDENCIA DE LA METODOLOGIA ANALITICA EN LA TOMA DE DECISIONES EN
SITUACIONES REALES DE JUEGO DEL CLUB CATERPILLAR CATEGORIA SUB 11

| 276
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: Estacas: | Platillos: Cinta para Mini Escaleras de Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacion | deportivas conos
Terreno
X X X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Calentamiento previo 10 minutos Calentamiento previo:
Trotar libremente: a la orden del profesor trotar levantando las
rodillas.

A la orden del profesor, levantando las rodillas y tocando con
las manos el borde interno de cada pie con la mano del mismo
lado(10 pasos).

A la orden del profesor, levantando los talones (a los gluteos) y
tocando con las manos el pie del mismo lado (10 pasos).

A la orden, levantando las rodillas y tocando con las manos la
rodilla contraria.

A la orden, llevando los talones a los gluteos y tocando con las
manos el pie contrario. Elasticidad y flexibilida

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
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Técnico —tactico superficies
de contacto

80 minutos

se realizara Esta tarea orientada principalmente a dos objetivos,
uno fisico el cual esta enfocado a la fuerza explosiva, el otro es
de indole técnico-tactico, ya que los jugadores realizan las
tareas fisicas en el sector del campo por donde se moveran en
el partido los delanteros en la zona de finalizacion, los laterales
en las bandas

El ejercicio se desarrolla en medio campo con 4 atacantes
(Medios Centros, Laterales y Extremos) y 2 defensas
(Centrales). Los balones los tienen los jugadores de banda, que
inician el ejercicio con un pase al medio centro, este a su vez al
central, que devuelve al medio centro para que realice un pase
a la banda contraria al inicio. A partir de ahi, los centrales
repliegan a su area para evitar el remate, los atacantes intentan
finalizar con centro

DESCRIPCION GRAFICA




INCIDENCIA DE LA METODOLOGIA ANALITICA EN LA TOMA DE DECISIONES EN
SITUACIONES REALES DE JUEGO DEL CLUB CATERPILLAR CATEGORIA SUB 11

1278

PARTE FINAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
Fuerza de resistencia. El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia
Elongaciones profundas 30 min. se realizara por medio de ejecuciones de core. La duracién
estaticas. de cada ejecucion sera de 30 segundos aproximadamente,
Estiramiento de tren superior posteriormente realizamos ejecuciones de elongacion
e inferior. pasiva y ejercicios de flexibilidad 15 segundos por
Retroalimentacion de la ejecucion.

unidad de entrenamiento L . . ..
Finalizamos con una pequefa retroalimentacion de clase

con todo el grupo reunido y felicitdndolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO
ko tile Grupo: sub 11 Docente a cargo: DIDIER LLANOS
DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO

Sesion No. :11 Sede deportiva: el dorado

Duracion de la sesion: 120 | Fecha:

min.

OBJETIVOS
Realizar las acciones de conduccién y precisién dominando la vista periférica y cambios de direccion en la
conduccion
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escaleras de Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacion | deportivas conos
Terreno
X X X X X X

PARTE INICIAL

TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
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Calentamiento previo 10 minutos | Trote libre.

Juego: quemada con el baldn. Pase a ras de piso.

Jugadores 1 tratan de pasar el callejon sin ser tocados por los
balones enviados por los Jugadores

2. El jugador que es tocado es eliminado. Se cambian el rol
cuando la mitad de los jugadores que

tratan de pasar son tocados. Gana el equipo que dura mas
tiempo sin ser cambiado. Elasticidad y flexibilidad

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS ) DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
DURACION
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80 minutos
Técnico —tactico
superficies de contacto

1.Se forman grupos de tres jugadores como minimo. El
jugador A conduce el balon con el interior del pie izquierdo,
rodea el cono y pasa el balon al jugador B, siempre con el
interior del pie izquierdo. A continuacion, el jugador A corre
para ocupar el lugar del jugador B, que conduce el balén con
el pie derecho, rodea el cono y pasa el balén con el interior del
pie derecho al jugador C. El jugador B corre para ocupar el
lugar del jugador C y asi sucesivamente.

2.El gavilan

Los jugadores se colocan sobre una linea con un bal6n cada
uno. Del otro lado se encuentra un jugador sin bal6n que sera
el “gavilan®. A su sefial, los jugadores deben intentar llegar al
otro lado del terreno con el baldn en los pies. El gavilan debe
“capturar” al maximo de jugadores tocandoles en el hombro.
Se cuentan los puntos. Uno a uno, todos los jugadores
ocuparan la posicion de “gavilan”.

3. Juego de precision

Cada jugador tiene un balén. Desde una determinada distancia
frente a una linea dibujada en el terreno, cada uno golpea el
baldn para intentar que se detenga lo mas cerca posible de la
linea. El que se acerque mas suma un punto. El juego se
desarrolla en varias mangas.

Juego recreativo

DESCRIPCION GRAFICA

http://grassroots.fifa.com/uploads/tx mffifahtml5video/6-8 warm up 1 13.mp4

http://grassroots.fifa.com/uploads/tx mffifahtml5video/6-8 exercise 1 13.mp4

http://grassroots.fifa.com/uploads/tx mffifahtml5video/6-8 to conclude 1 12.mp4

PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES



http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/6-8_to_conclude_1_12.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/6-8_to_conclude_1_12.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/6-8_warm_up_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/6-8_warm_up_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/6-8_warm_up_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/6-8_warm_up_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/6-8_warm_up_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/6-8_warm_up_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/6-8_warm_up_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/6-8_warm_up_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/6-8_exercise_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/6-8_exercise_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/6-8_exercise_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/6-8_exercise_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/6-8_exercise_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/6-8_exercise_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/6-8_exercise_1_13.mp4
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Fuerza de resistencia. El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia
Elongaciones profundas 30 min. se realizara por medio de ejecuciones de core. La duracion
estaticas. de cada ejecucion sera de 30 segundos aproximadamente,
Estiramiento de tren posteriormente realizamos ejecuciones de elongacion
pasiva y ejercicios de flexibilidad 15 segundos por

superior e inferior.
Retroalimentacion de la

unidad de entrenamiento Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el grupo reunido y felicitdndolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

ejecucion.

DESCRIPCION GRAFICA

e
B
e
+
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

QUB DEPORTIyg

Grupo: sub 11

Docente a cargo: DIDIER LLANOS
DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO

Sesion No. :12 Sede deportiva: el dorado
Duracién de la sesion: 120 | Fecha:
min.

OBJETIVOS

Desarrollar la técnica de conduccion y golpeo dominando la vista periférica y cambios de direccion en la
conduccion y disparo a porteria

MATERIAL DE ENTRENAMIENTO

Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escaleras de Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacion | deportivas conos
Terreno
X X X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Calentamiento previo 10 minutos | En parejas, con un balon trotar libre por el terreno, haciendo

pases a su compariero en forma libre.

Trotando en el lugar, enfrentados y separados por 10 metros,
tocar libremente el balon al compafiero en forma constante.
Avanzar y retroceder, segun lo ordena el profesor, sin dejar de
tocar el balon al compafiero.

Juego de persecucion: en parejas, amarrados de la mufieca con
el compariero, deberdn perseguir y atrapar a otra pareja que
tratard de evitarlo. Elasticidad y flexibilidad.
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PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Técnico —tactico
superficies de contacto

80 minutos

1.Control, conduccién del baldn y pase

Se forman grupos de tres jugadores como minimo. El jugador
A hace slalom con el balén en los pies y luego se lo pasa con
el interior del pie derecho al jugador B. A continuacion, el
jugador A corre para ocupar el lugar del jugador B, que hace
el slalom, pasa el baldn con el interior del pie izquierdo al
jugador C y corre a ocupar su lugar, y asi sucesivamente.

2. El ciempiés

Los jugadores se distribuyen en dos o tres filas. EI tltimo
jugador sale con el balon en los pies (el resto de jugadores
permanece inmavil). Una vez que llegue al principio de la
fila, pasa el balon al ultimo jugador, que sale a su vez, etc. El
“ciempiés” que cruza la linea de llegada en primer lugar es el

vencedor. Explicar con claridad las reglas. Cambio de

direccidn: cambiar de pie para volver en la direccién
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contraria.

3. Conduccidn de balén y disparo a puerta

Se forman dos grupos de seis jugadores como minimo. El
jugador A conduce y efectda el slalom con el balén en los
pies, rodea el ultimo cono y dispara a porteria con el pie
derecho. El jugador B comienza entonces el slalom, rodea el
Gltimo cono y dispara con el pie izquierdo. Los jugadores
cambian de lado después de cada dispar

4. El rey del penalti

Se forman dos grupos. Se organiza una serie eliminatoria de

penaltis: el jugador que marca pasa a la siguiente ronda. Los
dos vencedores son los “reyes del penalti”. Pueden ir
cambiandose los porteros y debe evitarse que se formen filas
de espera.

Fuerza de
resistencia.
Elongaciones
profundas
estaticas.

Estiramiento de
tren superior e
inferior.
Retroalimentacion
de la unidad de
entrenamiento

El medio para el
entrenamiento de
30 la fuerza de
resistencia se
realizara por
medio de
ejecuciones de
core. Laduracion
de cada ejecucion
sera de 30
segundos
aproximadamente,
posteriormente
realizamos
ejecuciones de
elongacion pasiva
y ejercicios de
flexibilidad 15
segundos por
ejecucion.

min.

Finalizamos con
una pequefia
retroalimentacion
de clase con todo
el grupo reunido y
felicitandolos por
el trabajo
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DESCRIPCION GRAFICA

http://grassroots.fifa.com/uploads/tx mffifahtml5video/11-12 to conclude 1 13.mp4
http://grassroots.fifa.com/upl oads/tx mffifahtml5video/11-12 exercise 1 13.mp4

http://grassroots.fifa.com/upl oads/tx mffifahtml5video/9-10 exercise 1 13.mp4
http://grassroots.fifa.com/upl oads/tx mffifahtml5video/9-10 to conclude 1 13.mp4

PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES



http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/11-12_exercise_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/11-12_exercise_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/9-10_exercise_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/9-10_exercise_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/9-10_to_conclude_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/9-10_to_conclude_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/11-12_to_conclude_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/11-12_to_conclude_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/11-12_to_conclude_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/11-12_to_conclude_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/11-12_to_conclude_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/11-12_to_conclude_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/11-12_to_conclude_1_13.mp4
http://grassroots.fifa.com/uploads/tx_mffifahtml5video/11-12_to_conclude_1_13.mp4
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desempeifiado el
dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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Grupo: sub 11

Docente a cargo: DIDIER LLANOS
DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO

QLUE DEPORT g

Sesion No. :13

Sede deportiva: el dorado

Duracioén de la sesiéon: 120
min.

Fecha:

OBJETIVOS

Desarrollar la técnica de conduccion pase Yy golpeo dominando la vista periférica y cambios de direccion
en la conduccion y disparo a porteria

MATERIAL DE ENTRENAMIENTO

Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escaleras de Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacion | deportivas conos
Terreno
X X X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Calentamiento previo 10 minutos | En 2 grupos, Amarillos v/s Azules. Delimitar el espacio de

acuerdo a la cantidad de alumnos (no debe

ser muy grande para obligarlos a realizar fintas y esquives). Un
equipo conduce el balén y persigue

al otro tratando de quemarlo. Los que son tocados quedan
eliminados y abandonan el campo.

El juego termina cuando todos los del equipo perseguido son
alcanzados. Realizar cambio de roles.

Se toma el tiempo de cada grupo para determinar al ganador.
Flexibilidad y elasticidad
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DESCRIPCION GRAFICA

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Técnico —tactico
superficies de contacto

80 minutos

1.Ala sefial el jugador iniciara el recorrido dando una pase a el
entrenador y se desplazara sin balén entre los banderines
recibira el pase en pared con el entrenador debera conducir el
baldn entre los conos cuando llegue a las vallas recibira el
baldn suave por un costado y saltara cada una de llas apiernas
juntas

2.se forman cuatro filas a la sefial el jugador inicia con
conduccidn al llegar a los aros realiza un auto pase salto a
pies juntos entre los aros terminando con tiro a la porteria
intentando anotar el gol se volveran a formar en sus filasy
realizaran el ejercicio de nuevo

3. en el cuadro colocamos los jugadores como se muestra en la

grafica, los balones en A que pasanaBesteael CyesteaD
que tras el control y recepcién con derecha tira con la
izquierda luego se repetira el ejercico comoenzando desde el
lado contrario para terminar rematando con dercha
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Cuadrado Minado

DESCRIPCION GRAFICA

Definicién a 4 porterias

Control orientado y definicion

PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Fuerza de resistencia.
Elongaciones profundas
estaticas.

Estiramiento de tren

superior e inferior.
Retroalimentacién de la
unidad de entrenamiento

1.El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia
30 min. se realizara por medio de ejecuciones de core. La duracion
de cada ejecucidn sera de 30 segundos aproximadamente,
posteriormente realizamos ejecuciones de elongacion
pasiva y ejercicios de flexibilidad 15 segundos por
ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el grupo reunido y felicitdndolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO METODOLOGIA CONTEXTUALIZADA

o Grupo: sub 11 Docente a cargo: DIDIER LLANOS

DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO

Sesion No. :14 Sede deportiva: el dorado
Duracion de la sesion: 120 Fecha:
min.

OBJETIVOS

Ejecutar repeticiones técnicas de golpeo movilidad desplazamiento a velocidad vista periférica y definicién
aplicados para mejorar el gesto técnico

MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
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Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escalerasde | Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacién | deportivas conos
Terreno
X X X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Calentamiento previo 10 minutos | Delimitado el espacio (Y de cancha), 2 alumnos tomados de las

mufiecas deben perseguir hasta

tocar a uno de sus compafieros quienes trataran de evitarlo. Los
tocados pasan a formar parte del

grupo tomado de las mufiecas. Cuando el grupo perseguidor
sea muy numeroso (8- 10 alumnos) se

divide en dos y se continla la persecucién hasta terminar con

todos “pillados”.
Elasticidad y flexibilidad.

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
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Técnico —tactico
superficies de contacto

80 minutos

1.Cada jugador con un baldn los que se encuentran en los
conos salen conduciendo hacia la estaca central y cambian de
direccién derecha o izquierda, antes de llegar al otro cono dos
compafieros colocados cada uno en un plato le dan un pase el
cual golpeara de primera intencion y sique conduciendo a el
cono leda la vuelta y sigue hacia la estaca , cambia de
direccion y sigue hacia los otros dos compafieros.

2. separados a uno distancia de tres metros, se inicia en un
extremo donde estan colocados dos jugadores con un balon
uno da el pase a su compafiero colocado a el otro extremo
este realizara una recepcion dirigida y realiza una pared con
el mismo compafiero que le dio el pase y rea liza un cambio a
don dirigi6 el pase ,

El jugador que va definir se coloca de espaldas a su
compafiero que tiene el balon inmediata mente se gira ara
control del balon y definira a el arco lo realizara de igual

manera con sus dos comparieros restantes.

DESCRIPCION GRAFICA

Conduccién-Golpeo. Rombo.

Golpeo y Pared. (Tercias).
Definicion.

PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
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Fuerza de resistencia. El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia
Elongaciones profundas 30 min. se realizara por medio de ejecuciones de core. La duracién
estaticas. de cada ejecucidn sera de 30 segundos aproximadamente,
Estiramiento de tren posteriormente realizamos ejecuciones de elongacion
pasiva y ejercicios de flexibilidad 15 segundos por

superior e inferior.
Retroalimentacion de la

unidad de entrenamiento Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el grupo reunido y felicitandolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

ejecucion.

DESCRIPCION GRAFICA

=\ 3
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO METODOLOGIA CONTEXTUALIZADA
oy S ST Grupo: sub 11 Docente a cargo: DIDIER LLANOS
DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO
Sesion No. :15 Sede deportiva: el dorado
Duracion de la sesion: 120 Fecha:
min.
OBJETIVOS
Aplicar y perfeccionar la técnica individual de condicion en el gesto de conduccion.
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escalerasde | Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacion | deportivas conos
Terreno
X X X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Guerra de balones:
Calentamiento previo 10 minutos Cancha de 50 x 30 dividida en tres sectores. Los dos costados

15 x 30 y el del medio de 20x30. 2

equipos, uno en cada extremo. Enviar rapidamente los balones
al otro sector tratando de que en el

propio no haya ningun bal6n al momento que el profesor
termine la accion.

Elasticidad y flexibilidad.
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DESCRIPCION GRAFICA

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS ) DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
DURACION
80 minutos 1 se colocan en el centro del tridangulo cada uno con bal6n

Técnico —tactico
superficies de contacto

ala indicacion sale cada uno de su Vértice realizando un 8 'y
regresa a el centro de esta figura y variando la direccién ya
sea derecha o izquierda

2. el jugador realiza el recorrido conduciendo el balén 'y
pasando por los los banderines en zigzag utilizando el gesto
técnico para que sus comparieros arranque para realizar el
ejercicio

3.el jugador estara frente a su compariero y realiza un pase
entre los banderines se alterna con su compariero que realiza
conduccién por fuera de los banderines el debera pasar por

fuera del banderin debiendo recorer las 8 porterias.

DESCRIPCION GRAFICA

Conduccién “Trébol” (Tercias).

Ejercicio de Conduccion

PARTE FINAL
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TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
Fuerza de resistencia. El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia
Elongaciones profundas 30 min. se realizara por medio de ejecuciones de core. La duracion

estaticas.
Estiramiento de tren

superior e inferior.
Retroalimentacién de la
unidad de entrenamiento

de cada ejecucidn sera de 30 segundos aproximadamente,
posteriormente realizamos ejecuciones de elongacion
pasiva y ejercicios de flexibilidad 15 segundos por
ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el grupo reunido y felicitdndolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO METODOLOGIA CONTEXTUALIZADA

QES BTy Grupo: sub 11 Docente a cargo: DIDIER LLANOS
DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO

Sesion No. :16

Sede deportiva: el dorado

Duracion de la sesiéon: 120
min.

Fecha:
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OBJETIVOS
Aplicar y perfeccionar la técnica individual de condicion en el gesto de conduccion y precisién en la entrega.

MATERIAL DE ENTRENAMIENTO

Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escalerasde | Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacién | deportivas conos
Terreno
X X X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Calentamiento previo 10 minutos | Marcar en el terreno 5 circulos de 2 metros de radio, dispuestos

a su vez en circulo y separados 10
metros uno del otro. Dentro de cada circulo 3 alumnos. En el

centro de todo, 3 alumnos que trataran
meterse en algun circulo cuando el profesor dé la orden de

cambio (entrar entre los 3 primeros).

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE CENTRAL
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TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

Técnico —tactico
superficies de contacto

80 minutos

1. Se colocaran parejas en cada plata a la sefial uno de
los dos jugadores debe dar un pase al jugar que se encuentra
enfrente este tata de anticipar a el plato recepcion y conduce
el balén a el banderin haciendo el gesto técnico regresa a su
lugar devuelve la pared y la conduccion la ara el jugador que
se encuentra en el plato del frente.

2. todos los jugadores con balones realizaran zigzag
entre los conos enseguida pasaran a la estaca donde pasaran
el balon por debajo de esta y daran un salto sequiara
conduciendo hasta es banderin donde lo rodeara y volveré a
realizar la fila para que sus comparieros salgan a realizar
ejercicio

forman una diagonal tendran un balén a la indicacion los
jugadores con el baldn saldran a el mismo tiempo y
llegaran a rodear en conduccion el banderin que esta a su
derecha al finalizar llegaran a su cono y dejaran un pase a
el jugador que se encuentre al frente de ellos este
anticipara con la pierna izquierda y se dirigird a ale
banderin conducira con pierna derecha y se repetira el
ejercicio

Ejercicio de Conduccion

DESCRIPCION GRAFICA

Ejercicio para regate

icioen el con anticipacié

PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES

3.se coloca un jugador en cada cono y los jugadores que
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Fuerza de resistencia. El medio para el entrenamiento de la fuerza de
Elongaciones profundas estaticas. 30 min. resistencia se realizara por medio de ejecuciones de core.
Estiramiento de tren superior e La duracion de cada ejecucion sera de 30 segundos

inferior. Retroalimentacion de la aproximadamente, posteriormente realizamos
idad d . ejecuciones de elongacion pasiva y ejercicios de
unidad de entrenamiento flexibilidad 15 segundos por ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el grupo reunido y felicitdndolos por el trabajo
desemperfiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA

>~

Vi 3

i&
L&
g
-

SESIONES DE ENTRENAMIENTO

ot Grupo: sub 11 Docente a cargo: DIDIER LLANOS
DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO

Sesién No. :17 Sede deportiva: el dorado

Duracion de la sesion: 120 Fecha:
min.
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OBJETIVOS
Aplicar y perfeccionar la técnica individual, los gestos de conduccidn, golpeo y de conduccién.

MATERIAL DE ENTRENAMIENTO

Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escalerasde | Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacién | deportivas conos
Terreno
X X X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Calentamiento previo 10 minutos | En un espacio libre los jugadores trotan, la mitad del grupo con

balon y la otra mitad sin balon, cuando suena el silbato se pasa
el balén al jugador cercano que trota sin balon. Dimensiones
del espacio: Libre Duracion: 4 minutos En parejas los
jugadores realizan dominio de baldn con el objetivo que este no
tenga contacto con el suelo Dimensiones del espacio: Libre
Duracién: 3 minutos

Cada jugador realiza los ejercicios para movilidad que indica el
Entrenador. Dimensiones del espacio: Libre Duracion: 3
minutos

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
DURACION
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Técnico —tactico
superficies de contacto

80 minutos

1. Pase y remate Se ubican dos grupos de 3 jugadores que se

hacen pases entre si 2 jugadores que hacen marca.
Cuando los 3 han tocado el balon se realiza un pase largo
al compa fiero que se a nombrado saliendo a buscar un
remate a a el arco

Descripcién: Se distribuyen los jugadores en dos grupos
ubicados segun los conos. El grupo 1 pasa el baldn
adelantado para que el

jugador del grupo 2 lo alcance y conduzca hasta el cono
que encuentra diagonal a su posicion, cuando llega al
cono realiza centro para que el jugador del grupo 1 remate
frente al marco. Variante: igual que anterior pero por otra
zona (lado). Dimensiones del espacio: media cancha
Descripcién: Se distribuyen los jugadores en dos grupos
ubicados segun los conos. El grupo 1 pasa el baldn para
que el jugador del

grupo 2 lo alcance y conduzca en zigzag, luego se dirige a
linea de fondo y centra para que el jugador del grupo 1
remate frente al marco. Luego cambian de rol
Dimensiones del espacio: ¥ cancha

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE FINAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
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Fuerza de resistencia. El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia
Elongaciones profundas 30 min. se realizara por medio de ejecuciones de core. La duracién
estaticas. de cada ejecucion sera de 30 segundos aproximadamente,
Estiramiento de tren posteriormente realizamos ejecuciones de elongacion
pasiva y ejercicios de flexibilidad 15 segundos por

superior e inferior.
Retroalimentacion de la

unidad de entrenamiento Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el grupo reunido y felicitdndolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

ejecucion.

DESCRIPCION GRAFICA

e
B
e
+




INCIDENCIA DE LA METODOLOGIA ANALITICA EN LA TOMA DE DECISIONES EN
SITUACIONES REALES DE JUEGO DEL CLUB CATERPILLAR CATEGORIA SUB 11

1306

SESIONES DE ENTRENAMIENTO METODOLOGIA CONTEXTUALIZADA

QUB DEPORT/y,

Grupo: sub 11

Docente a cargo: DIDIER LLANOS
DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO

Sesion No. :18 Sede deportiva: el dorado
Duracion de la sesion: 120 Fecha:
min.

OBJETIVOS

Aplicar y realizar la accion técnica de golpear y rematar el balon a velocidad,mejorando su técnica individual

MATERIAL DE ENTRENAMIENTO

Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escalerasde | Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacion | deportivas conos
Terreno
X X X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Calentamiento previo 10 minutos | Descripcion: Un balon por parejas, realizan control del balén

sin que este contacte con el suelo. Variante: Realizar un toque
mas al que logré el compafiero. Al momento de recibir el pase
del compafiero recepcionar con cualquier parte permitida.
Dimensiones del espacio: Libre

Segun la distancia indicada la persona sin balon realiza el
trabajo cada vez que se acerque a su compafiero, éste le envia
bal6n a media altura y recepcion con muslo y pasa, luego del
ejercicio se desplaza al cono y vuelve hacia el compariero. 5
pases por cada pierna.

Variante: Utilizar todas las recepciones.

Dimensiones del espacio: 10 m.
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DESCRIPCION GRAFICA
PARTE CENTRAL
TEMA/ CONTENIDOS ) DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
DURACION
80 minutos
Técnico —tactico 1. En grupos de 6 jugadores, un jugador hace un pase

raso hacia el cono para que su compariero corra tras él, lo
recepcione antes de llegar al cono, conduzca hasta el siguiente
cono y regrese al punto de partida.

Dimensiones del espacio: 10 metros entre cada cono

superficies de contacto

2. Baldon enviado por el portero, este se debe recepcionar
y rematar, cada persona recepciona con la parte del cuerpo
que se

requiera. Dimensiones del espacio: borde de area grande 3.

En grupos de 5, 1 grupo se coloca en linea de fondo y
realiza pase raso al grupo que espera el balén este debe
recepcionar elmismo y rematar.

Dimensiones del espacio: cerca de area grande

Variacion: Baldn por alto. Balon picando.
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DESCRIPCION GRAFICA

PARTE FINAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
Fuerza de resistencia. El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia
Elongaciones profundas 30 min. se realizara por medio de ejecuciones de core. La duracion

estaticas.
Estiramiento de tren

superior e inferior.
Retroalimentacién de la
unidad de entrenamiento

de cada ejecucion serd de 30 segundos aproximadamente,
posteriormente realizamos ejecuciones de elongacion
pasiva y ejercicios de flexibilidad 15 segundos por
ejecucion.

Finalizamos con una pequefia retroalimentacion de clase
con todo el grupo reunido y felicitdndolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.

DESCRIPCION GRAFICA
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

Grupo: sub 11 Docente a cargo: DIDIER LLANOS

DUVAN GIRALDO
YULIAN BAQUERO

Sesion No. :19 Sede deportiva: el dorado

Duracion de la sesiéon: 120 Fecha:
min.
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OBJETIVOS

Formar a través de la ensefianza del futbol, nifios para quienes la practica deportiva se transforme en un habito
de vida, que conozcan y ejecuten en buena forma los requerimientos técnicos y reglamentarios de este juego y

lo disfruten.
MATERIAL DE ENTRENAMIENTO
Petos: | Balones: | Estacas: | Platillos: Cinta para Mini | Escalerasde | Vallas Tapa
demarcar arcos | coordinacion | deportivas conos
Terreno
X X X X X X
PARTE INICIAL
TEMA/ CONTENIDOS | DURACION DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES:
Trotar libremente: a la orden del profesor iran ejecutando
Calentamiento previo 10 minutos | movimientos de Circunducciones de brazos (aspas de

molino) hacia delante y atras.
Imitacion de movimientos naturales de los animales: vuelos,
aleteos, saltos, etc.
Elasticidad y flexibilidad.

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE CENTRAL

TEMA/ CONTENIDOS

DURACION

DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES




INCIDENCIA DE LA METODOLOGIA ANALITICA EN LA TOMA DE DECISIONES EN
SITUACIONES REALES DE JUEGO DEL CLUB CATERPILLAR CATEGORIA SUB 11

|311

Técnico —tactico
superficies de contacto

80 minutos

1. Los jugadores se ubican en trios, cada vez que pasan el
balon el jugador que recepciona debera hacer una pared al
jugador que le realiz6 el pase, pasa asi seguir con la secuencia
de pases.

Variacion: cambiar la direccion del balon.

2. Se divide el grupo en dos subgrupos que se ubican en
los vértices del

area grande. Los jugadores del grupo A hacen un pase fuerte a
los del grupo B que deben recepcionar y dejar el balén quieto
para que el compariero del grupo A que realizé el pase logre
un remate al marco.

Variante: trabajar ambos perfiles.

Dimensiones del espacio: borde de area grande.

3. Se divide el grupo en tres subgrupos que se ubican dos en
los vértices del area grande y otro cerca de la porteria. Los
jugadores del grupo A hacen un pase fuerte a los del grupo B
que deben recepcionar y hacer un pase a los del grupo C para
que finalicen con remate al marco. Los jugadores

Rotan a la derecha para cambiar de accion. Variante: trabajar
ambos perfiles.

Dimensiones del espacio: borde de area Grande.

DESCRIPCION GRAFICA

PARTE FINAL
TEMA/ CONTENIDOS DURACION DESCRPCION DE LAS ACTIVIDADES
Fuerza de resistencia. El medio para el entrenamiento de la fuerza de resistencia
Elongaciones profundas 30 min. se realizara por medio de ejecuciones de core. La duracion

estaticas.
Estiramiento de tren

superior e inferior.
Retroalimentacion de la
unidad de entrenamiento

de cada ejecucion sera de 30 segundos aproximadamente,
posteriormente realizamos ejecuciones de elongacion
pasiva y ejercicios de flexibilidad 15 segundos por
ejecucion.

Finalizamos con una pequefa retroalimentacion de clase
con todo el grupo reunido y felicitdndolos por el trabajo
desempefiado el dia de hoy.
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DESCRIPCION GRAFICA
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Anexos 5

Estimados padres,

En primer lugar me gustaria presentarme. Mi nombre es Nicolay Javier Gracia Cortes, soy
entrenador de fatbol base en el Club Caterpillar Motor, y actualmente también docente en la
Corporacién universitaria Minuto de Dios.

En éste momento, me encuentro realizando un Proyecto de Investigacion relacionado con “la
metodologia del Futbol base”. En el cual participan los estudiantes Didier llanos, Duvan
Giraldo, Yulian Baguero En dicho proyecto su hijo/a ha sido seleccionado y conlleva la
siguiente técnica de medicion:

- Realizacién, de un cuestionario sobre conocimiento tactico en fatbol,
-Test filmado de evaluacién de rendimiento de juego

Una vez finalizada la investigacion, nos comprometemos a facilitar los resultados a la escuela
deportiva, que seran de gran interés tanto para entrenadores como para ustedes.

Por este motivo, ruego rellenen y firmen este DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO para la participacion de su hijo/a en el proyecto.

Yo , Identificado con cedula de ciudadania
No. , autorizo a mi hijo/a para que
participe en el proyecto de investigacion dirigido por el profesor Nicolay Javier Gracia Cortes.

Para constancia firmo este documento a los dias del mes de del afio 20__.
Nombre:
Firma: Tel:

Sin més, les agradezco su colaboracion y aprovecho la ocasion para decirles que pueden
ponerse en contacto conmigo para cualquier cuestion.
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Nicolay J. Gracia C.
Cel.: 312651 78 33



