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Presentación

La presente guía fue desarrollada en el marco de la investigación de
la Política Nacional para la reducción del consumo de sustancias
psicoactivas y su implementación en comunidades indígenas,
especialmente con poblaciones jóvenes.

En su esencia el trabajo se propuso en el marco que dispone la
Política Pública, plantear rutas alternativas e innovadoras que
permitan desde una mirada colectiva de la comunidad indígena, su
interpretación del mundo, escenarios para que sean visibles y
conjuntamente con los gobiernos construyan políticas públicas
pertinentes y de mayor impacto.

Nos es grato desarrollar este insumo con aportes desde la lógica de
comunidades como lo son los pueblos indígenas y agradecemos a la
comunidad del resguardo de Cristianía, jóvenes, funcionarios
municipales y departamentales, así como a nuestro profesor por el
acompañamiento en la ruta de la construcción de este trabajo.

Las Autoras.
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Objetivo de la Guía Metodológica

Esta guía pretende ser un insumo para que todas y todos los actores
involucrados consoliden acciones en el territorio a través de espacios para
el encuentro, la formación, la reflexión y la generación de capacidades.

El diseño esta orientado para que beneficiarios, aliados y agentes de la
comunidad tengan una ruta, conceptos y elementos para preparar
procesos de intervención con el mayor impacto posible, atendiendo al
componente de prevención de la política pública nacional de reducción
del consumo de sustancias psicoactivas.

El primer apartado, explora conceptos claves para el abordaje previo de
un proceso que busca generar contexto y sentido a la planeación y
contribución de los objetivos.

En “Preparando la estrategia” se exploran instrumentos de trabajo y como
alistar su preparación.

Por último, en materia de metodologías se hará énfasis en instrumentos
para la aplicación y el abordaje.

La presente guía es un aporte flexible y no obliga o restringe aportes o
incorporación de enfoques establecidos en el trabajo con y de
comunidades.
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1. Lo que llevamos en la maleta. Los Conceptos Clave
La primera parte de la guía, se consideran los conceptos claves para
aquellos agentes que hayan decidido implementar una estrategia de
prevención del consumo de SPA.

1. El Concepto de Prevención

“En el marco de la protección social, la prevención es una estrategia para
manejar o gestionar más efectivamente el riesgo social. Se pone en
marcha antes de que el riesgo se manifieste y buscan reducir la
probabilidad de que un choque adverso afecte la salud, la calidad de vida
y el bienestar de las personas, los hogares y las comunidades.
En este caso, los “choques” hacen referencia a los factores de riesgo que
operan en los niveles macrosociales, microsociales y personales” (…)
(Política nacional para la reducción del consumo de sustancias
psicoactivas y su impacto, 2007, p. 20).

En el fenómeno de consumo de SPA, el componente de prevención hace
referencia a manejar y gestionar los riesgos a través de estrategias para
evitar que los riesgos se manifiesten a nivel individual en la salud, la
calidad de vida y el bienestar de los individuos, las familias y
comunidades. Según la Política Nacional:

“La Prevención consiste en reducir la vulnerabilidad de las familias y las
comunidades a partir del desarrollo de su capacidad para establecer un
diálogo con el entorno, valorar los recursos propios y construir redes de
apoyo” Organización Internacional de las Migraciones.
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2. Vulnerabilidad

La vulnerabilidad según la OIM, en su metodología de mapas,
vulnerabilidad, riesgos y oportunidades, la determina como una condición
social de riesgo, de dificultad que inhabilita e invalida, a los grupos
afectados, de manera inmediata o en el futuro, en la satisfacción de su
bienestar –en tanto subsistencia y calidad de vida- en contextos
sociohistóricos y culturalmente determinados.

De acuerdo a la cartilla “La Prevención en manos de las y los Jóvenes”
(UNODC – Ministerio de Protección), es necesario establecer un enfoque
más amplio en el componente de prevención sobre los riesgos asociados
al consumo:

De acuerdo a lo presentado, la prevención del consumo de SPA se puede
ver como un plan que integra estrategias y acciones para reducir tanto en
individuos como en grupos y comunidades el riesgo y la vulnerabilidad al
consumo.

3. Riesgos

Es la relación entre la probabilidad de ocurrencia de la amenaza y la
capacidad social, institucional y familiar de afrontarlo, al igual que la
magnitud del daño que puede generarse si llega a suceder y darse el
efecto en cuestión.

En el marco de este concepto, vale reseñar que una amenaza es un
conjunto de hechos potenciales que en conjunto con una vulnerabilidad
implica la identificación de un riesgo.

4. Oportunidades

Son posibles salidas a las vulnerabilidades, amenazas y riesgos que se
identifican a través de los espacios metodológicos de trabajo. La
identificación de estas oportunidades, potencia la construcción de
insumos para la efectividad de estrategias y de las políticas públicas.
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4. Formación de Pares

La formación de pares es una estrategia pedagógica que aprovecha la
proximidad entre quien posee la información y a quien se le va a
transmitir. Esa proximidad puede ser lingüística (dialecto, jerga, idioma),
segmento etario –edad– (niños, adolescentes, jóvenes, ancianos), estética
(moda, cultura juvenil, etc.), orientación sexual (heterosexual,
homosexual), académica (primaria, secundaria, técnica, universitaria,
superior, investigación, etc.), entre otras, para poder transmitir de una
manera más eficaz la información, y aprovecha la capacidad de
contextualizar y traducir la información a un lenguaje aprehensible y
próximo para quien lo recibe. La formación de pares también explora la
autogestión conjunta del conocimiento y puede fácilmente
complementarse con metodologías como la IAP (Investigación Acción
Participa), donde los mismos actores identifican sus problemáticas,
plantean las soluciones y adelantan acciones para implementar las
soluciones. (“La Prevención en manos de las y los Jóvenes” UNODC –
Ministerio de Protección).

En el caso de las comunidades indígenas, la adopción de este elemento
para las estrategias puede resultar de manera significativa, ya que puede
servir de mecanismo para construir un escenario entre la puesta técnica y
las perspectivas propias de las comunidades indígenas. Si embargo los
procedimientos de recolección y análisis de datos deben ser robustos para
al construcción de diagnósticos o el desarrollo de procesos posteriores.

2. Antes del Viaje. Preparando el Plan de la Estrategia
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Una de las necesidades más urgentes, que se encuentra en equipos que
adelantan procesos participativos, donde se involucran a diferentes
actores como niños niñas, jóvenes, mujeres y comunidad en general, se
relaciona con la identificación de insumos metodológicos que ayuden a
estos equipos a consolidar los distintos procesos de gestión de los
procesos que acompañan, y las dinámicas complejas que definen la
esencia, las relaciones y roles en función de los procesos, como lo son los
de diseño y formulación de Políticas Públicas.

El segundo parte de esta cartilla se concentra en la forma de planear,
desarrollar y analizar los resultados que a la hora de realizar den cuenta
de la participación, que permita incluir la voz y el punto de vista de
actores estratégicos que a bien los equipos locales hayan identificado para
la construcción de políticas públicas y el posterior diseño de estrategias
de prevención en consumo de SPA.

Acercándonos a la Realidad

No cabe duda que la información es un elemento fundamental al
momento de planear o desarrollar procesos de análisis de resultados
de nuestro trabajo, tomar decisiones en cuanto a nuestras acciones y
la destinación de recursos de toda índole para la consecución de los
objetivos propuestos.

Muy seguramente su institución o equipo, inició su trabajo con el
levantamiento de un diagnóstico inicial – si este diagnóstico no se
desarrolló, son muchas las dificultades que se han tenido o que se irán
a afrontar, la principal será: ¿Cómo interpretar la realidad pues, si se
desconocen sus componentes de tipo diferencial (territorial, de ciclo
vital, social, económico, de edad, género, etc.)?

Cuando hablamos de Políticas Poblacionales, el enfoque
diferencial se entiende como el reconocimiento de
situaciones y condiciones particulares asociadas a
características como suelen ser la edad, género,
discapacidad, desplazamiento y pertenencia étnica, entre
otras.

¿Qué criterios crees se deban considerar para incorporar
el enfoque diferencial a la hora de diseñar los
instrumentos e interpretar los resultados?



Ruta para la preparación de una Estrategia de Intervención en Prevención. Ruta para la preparación de una Estrategia de Intervención en Prevención.

Planeando nuestra Intervención

Los procesos con comunidades deben tener como premisa fortalecer
procesos sociales, institucionales, comunitarios, familiares e incluso
significativos para los individuos que participan y son beneficiarios.

Los procesos deben tener un plan que oriente la acción, con sentido
pedagógico y con instrumentos flexibles que permitan en el momento de su
diseño adaptabilidad a las condiciones diferenciales de la comunidad con la
que se trabaja.
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Para que lo anterior sea un logro del proceso, se sugiere una ruta de 4
momentos que se propone para indicar y acompañar los momentos pre y
post del proceso (figura 1). A continuación se exponen cada momento:
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Planeando nuestra Intervención

Las metodologías sugeridas en la cartilla son de tipo participativo que
permite recopilar y analizar información producida por diferentes grupos
poblacionales a partir de la percepción de su realidad y/o la construcción
de imaginarios colectivos, a partir del desarrollo de unas preguntas
orientadoras o intereses definidos, en un tiempo corto frente a otros
métodos.

Como proceso, permite explorar y estimular a los miembros de
comunidades y poblaciones, la identificación de reflexiones y de
evaluaciones de su realidad, en cuanto a riesgos, capacidades, fortalezas y
potencialidades, que permita identificar hipótesis sobre los escenarios y
distintos problemas que afrontan grupos y comunidades enteras.

3. Manos a la obra. Metodologías para el trabajo

Uno de los objetivos centrales de estas herramientas, es
permitir que la comunidad identifique problemas de tipo
estructural, pero también sus propios recursos y posibles
alternativas de solución, a partir del reconocimiento de
elementos como:

xDerechos y garantías de las poblaciones
xEnfoque Diferencial
xExperiencias
xPotencialidades / Habilidades
xRecursos
xRiesgos
xOportunidades
xInteracción con sus gobiernos y definición de planes
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Orientaciones para el Manejo Metodológico de los instrumentos

Flexibilidad
El procedimiento y enfoque del proceso, cuenta con una preparación de tipo semi –
estructurado y deben ser adaptados para los grupos, lo que exige unos desarrollos
previos de identificación de enfoques, temas y objetos de desarrollo

Visualización
El desarrollo deberá permitir visibilizar resultados que permita aportar modificaciones
en caso de haberlas o simplemente destacar u ordenar en el esquema definido para el
ejercicio

Instrumentos
El instrumento seleccionado, deberá permitir un grado de participación óptimo, que
logre que las intervenciones sean claras, comprensibles que permitan enriquecer el
aprendizaje del ejercicio colectivo

Análisis y Resultados
El equipo deberá desarrollar los análisis y evaluar conjuntamente con los participantes,
los resultados, identificar información faltante si la hay y revisar las principales
conclusiones o hallazgos. Los resultados se socializarán con actores que tomen
decisiones de tipo administrativo y técnico.

Anexo. Instrumentos Metodológicos Sugeridos








