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Resumen

En esta investigacion se desarrolld un plan de mejoramiento para la concentracion de
jugadores de futbol del club Dinhos en la categoria sub 14. Esta propuesta de investigacion nace a
partir de una observacion a dichos jugadores, donde se evidencié carencias en el estado de
concentracion durante las practicas deportivas. En un primer momento se aplico el test de Harris
y Harris el cual arrojé resultados que demuestran los bajos niveles de concentracion; con base a
lo anterior se disefié una propuesta metodoldgica para el mejoramiento de la concentracion en los
jugadores realizando una serie de ejercicios de concentracion con diferentes estimulos aplicados
al deporte, los resultados se dan por medio de matrices de observacion que permite evidenciar la
mejoria de la concentracién y por altimo se aplica el test de salida ( Test de Harris y Harris) lo

que permitié hacer analisis comparativos de los jugadores.

Palabras Claves: Concentracion, Test de Harris & Harris, Psicometria, Psicologia Deportiva.
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INTRODUCCION

El tema central de esta investigacion es referente a la concentracion deportiva y la
implementacidn de una propuesta metodoldgica de ejercicios aplicados a la categoria sub 14 del
club de futbol Dinhos, para mejorar esta y con ello determinar el grado de incidencia de esta en el

rendimiento de los jugadores durante las practicas deportivas.

La problematica que surgid para la elaboracion de dicho trabajo es debida a los bajos
indices de concentracion que presenta el grupo de estudio del club Dinhos durante sus practicas
deportivas, lo que afecta el rendimiento individual y grupal en los momentos de realizar distintas
actividades; se considerd importante identificar los niveles de concentracion en los que se
encontraba el grupo de estudio para tener bases e informacion detallada, y de este modo empezar
a disefar los instrumentos y las metodologias que seran implementadas para el mejoramiento de

la concentracion en los jugadores del club.

Por medio del disefio de una matriz de observacién se pudo determinar los factores que
influyen en la desconcentracién de los jugadores, a partir de alli se empez06 a trabajar para
cumplir uno a uno con los objetivos que se plantearon a lo largo del trabajo, aplicando el test de
Harris y Harris disefiando la propuesta metodologica para su respectiva aplicacion al grupo y

finalmente los analisis comparativos que arrojaron datos significativos para el trabajo

Asi mismo, en el primer Capitulo se expondra de forma generalizada y detallada la
contextualizacion del trabajo en el macro, meso y micro contexto del club con el que se realizé la
investigacion. Seguido, en el Capitulo 2 se evidenciara de forma mas clara la descripcion del
problema que surgié de la observacion realizada con anterioridad para la realizacion de dicha
investigacion, de ahi surge la pregunta problema al igual que los objetivos, tanto el general como
los especificos que se desean plantear como posible respuesta a la problematica planteada y por
ultimo en este capitulo se expondra la justificacion y con ella la razén y el por qué se decidid

realizar este trabajo investigativo.
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En el Capitulo 3 se expondréa todo lo relacionado al marco de referencia, aqui se
expondré el marco de antecedentes, el cual tiene que ver con todas las investigaciones
relacionadas con el tema pertinente a este trabajo e investigaciones que se han hecho respecto al
tema para no repetir investigaciones ya hechas con antelacion; en un segundo apartado se
encuentra el marco tedrico en donde se argumenta desde autores todo lo relacionado a la
concentracion deportiva; todo lo mencionado servira entonces para darle un valor mas completo

y sélida a la investigacion teniendo respaldo teorico.

En el Capitulo 4 esta de manera detallada el disefio metodoldgico que se utilizé en la
investigacion y con la cual se trabajo, se evidencian las fases que se tuvieron en cuenta durante
todo el proceso investigativo, al igual se presenta la descripcion de la poblacién de estudio del
proyecto Yy su caracterizacion; también se hace mencidn de los instrumentos y técnicas utilizados

y aplicados para la respectiva recoleccion de datos.

El Capitulo 5 muestra los resultados, los analisis y la correspondiente interpretacién de
estos conseguidos a lo largo de la investigacion, al igual que las matrices de observacion
utilizadas para determinar los focos atencionales mas recurrentes en los jugadores. Seguido se
encontrara con las gréficas y las tablas, las cuales fueron respectivamente analizadas para

conseguir resultados detallados de las intervenciones realizadas a los sujetos.

Finalmente en el Capitulo 6 se describiran las conclusiones que surgieron con el analisis e
interpretacion de los resultados acerca de los niveles de concentracion en los que se encuentran
los jugadores de la categoria sub-14 del club de fatbol Dinhos, haciendo una comparacion entre
lo que dice la teoria y lo que arrojé el presente proyecto, se conocera si la teoria se sigue
comprobando, nuevos hallazgos, propuestas de mejora y el punto de vista de los investigadores

sobre lo que se debe hacer respecto a este tema en las escuelas de formacion deportiva.



11

17

CAPITULO 1

1. Contextualizacion:

Macro Contexto

La concentracién deportiva es un tema que a nivel Bogota en la categoria que respecta
este trabajo no se le ha dado la importancia en el desarrollo integral de los deportistas, en las
escuelas de formacion se trabajan ejercicios que tienen que ver con la concentracion pero no es

un tema central dentro de las practicas deportivas del deporte capitalino.

En Bogota las escuelas de formacidn deportiva no cuentan con el apoyo de personal
capacitado en el area de Psicologia Deportiva para hacer acompafiamiento a los deportistas y es
alli donde se evidencian las falencias que se presentan en un factor tan importante para el deporte

y la vida misma como lo es la Concentracion.

Por otro lado, en cuanto a investigaciones referentes a concentracion deportiva a nivel
local (Bogota), se evidencio que el tema no ha sido muy estudiado pues solo se encontr6 una
investigacion la cual fue realizada en la Universidad del Bosque en el afio 2006 y tiene como
nombre “Entrenamiento en el Mantenimiento de la Atencidn en Deportistas y su Efectividad en el
Rendimiento”. el objetivo central de dicho trabajo fue comprobar si el entrenamiento de la
atencion con diferentes distractores visuales y auditivos ayudaba a mejorar la efectividad en el
rendimiento deportivo, para esto utilizaron distintos instrumentos de evaluacion el test de Caras,
el test de Stroop y el test de Toulouse- Piéron.

Como se menciond anteriormente no hay muchos estudios en la ciudad respecto al tema, a
pesar de ser un factor importante en la vida no solo deportiva de los sujetos sino en su formacion
integral, es algo que se ha dejado de lado pasando a un segundo plano; cuando éste debe ser un

factor clave a trabajar, mejorar y desarrollar desde las practicas deportivas.

Desde este macro contexto se evidencia la importancia de profundizar en este campo de
investigacion para asi tener cada vez méas herramientas para mejorar las précticas deportivas en

las escuelas de formacion.



18

La investigacion realizada en la Universidad del Bosque tomé un grupo control y dos
grupos experimentales arrojando que la aplicacion de los test no dejo ver las diferencias de las
pruebas atencionales a partir de los programas de entrenamiento, pero si el rendimiento

deportivo, el cual mejoro en los dos grupos experimentales.

Micro Contexto

Dinhos es un Club Deportivo de Futbol base que pertenece al Sistema Nacional del
Deporte mediante su afiliacién a la Liga de fatbol de Bogota (Resolucion 018 de 2001) y cuenta
con el reconocimiento deportivo otorgado por el IDRD, mediante la resolucion 027 del 7 de
febrero de 2011.

Mision.

El Club Deportivo Dinhos trabaja para la formacion de nifios y jovenes en el fatbol base
mediante un programa actual, dindmico y atractivo que permite desarrollar adecuadamente sus
capacidades cognoscitivas y motrices, para el aprovechamiento de sus habilidades y superacion
de sus propias dificultades, de la mano de profesionales en el area del deporte y contribuyendo a

su formacién integral.
Vision.

En el 2015, el Club Deportivo Dinhos Sera reconocido como uno de los mejores Clubes
de Fatbol de Bogota, siendo posicionado a nivel nacional en el fatbol base, gracias a su
metodologia de trabajo y excelentes resultados.

Valores institucionales.

Respeto por todos los integrantes.

Crecimiento y aprendizaje constante.
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Compafierismo y colaboracion.

Capacidad de resolucién de problemas.

Actualmente el club cuenta con las siguientes categorias:
2009
2007-2008
2006

2004 Elite A
2004 Elite B
2003 Elite
2003 Formativo
2002 Elite

2002 Formativo
2001 Elite
2001 Formativo
2000 Elite

2000 Formativo (grupo experimental)

Cada categoria cuenta con su entrenador capacitado y formado en el area del deporte; los
grupos Elite estan conformados entre 15y 18 jugadores, los grupos formativos varian entre 15y
24 jugadores, la mayoria de las categorias tienen competencia formal ya sea en la Liga de Bogota

0 en torneo inter escuelas de la ciudad.
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CAPITULO 2

2. Problemética

2.1 Descripcion del Problema

La concentracion en el deporte es un tema relevante en cuanto a la mejoria del
rendimiento del deportista y su actuacion en cualquier etapa de su proceso deportivo, pues la falta

de ésta puede condicionar y afectar los resultados de las practicas deportivas.

El problema identificado en esta investigacion nace de la observacion que se realizo
previamente al club de estudio (Club de Futbol Dinhos), en donde se encontrd que los jugadores
presentan bajos niveles de concentracion en su practica deportiva por diferentes focos
atencionales, entre los mas influyentes estan: Los compafieros de la actividad, el tiempo de
espera, el tiempo de la actividad y la complejidad del ejercicio, lo cual retrasa y afecta el
rendimiento individual y colectivo del grupo interfiriendo en la correcta ejecucion del trabajo, ya
que los jugadores no estan atentos a las indicaciones y explicaciones del profesor, el cual en
muchas ocasiones se ve obligado a repetirlas constantemente. Debido a la falta de concentracion,

las tareas impartidas son en muchas ocasiones realizadas de forma incorrecta.

Cabe resaltar que pueden existir otros factores exdgenos: problemas familiares, el
rendimiento en el colegio, problemas con los amigos, etc, los cuales pueden interferir de alguna
manera en la desconcentracion de los jugadores, sin embargo, esta investigacion se centra en los
factores determinantes para la concentracion durante la practica deportiva, dejando a un lado los

factores exdgenos mencionados anteriormente.

Basado en lo anterior y en el hecho de que estos jugadores hacen parte de un proceso
formativo en edades comprendidas de 13 y 14 afios, en donde su madurez psicoldgica y deportiva
esta en proceso de desarrollo, se considera importante empezar a trabajar y desarrollar esta
capacidad cognitiva para formar jugadores integrales. Varios autores afirman que asi el jugador

esté bien preparado en el resto de sus componentes deportivos si no es capaz de mantenerse
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concentrado en trabajos determinados los resultados que se estan buscando dificilmente sera

alcanzado.

Es por ello que surge el proyecto, para generar datos que ayuden a determinar si con una
propuesta metodoldgica para mejorar la concentracion (ejercicios aplicados al fatbol), el
deportista logre trabajar y prestar mas atencién a la indicacion y la explicacion por parte del
entrenador en las respectivas practicas deportivas para conseguir los objetivos propuestos en las

diferentes competencias del club.

2.2 Formulacion del Problema.

¢ Cudles estrategias metodoldgicas implementar en las practicas deportivas para mejorar
la concentracion de los jugadores de fatbol de la categoria sub -14 del club Dinhos?

2.3 Justificacion

La concentracion es entendida como una capacidad a desarrollar del mismo modo en que
se desarrollan las capacidades fisicas, su diferencia radica en que la concentracion no tiene una
etapa 0 edad determinada para poder ser desarrollada o potencializada. Esta es una capacidad a
trabajar y fortalecer en todos los entrenamientos, a medida que el deportista crece tanto fisica

como técnicamente.

Es por ello que el desarrollo del presente trabajo, se basara en la aplicacion de una
propuesta metodoldgica para mejorar la concentracion como estrategia y herramienta para elevar
los niveles de ésta (concentracion) en la categoria sub-14 del Club de fatbol Dinhos, dado que
durante las préacticas deportivas, los jugadores se desconcentran por diferentes factores;
comparieros de la actividad, complejidad del ejercicio, tiempo de espera, tiempo de la actividad,
considerando a estos como los més influyentes; lo que deja inferir que una de las carencias del
club es el trabajo y el desarrollo de ésta, por lo que se considera importante implementar esta
propuesta para generar un grado de concentracion que de alguna manera comience a desarrollar

y madurar los procesos concentrativos de los jugadores.
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Una de las formas para abordar dicha problematica es generando diversos ejercicios que
ayuden a elevar los niveles de concentracion, todo esto a través de una propuesta metodoldgica.
Estos ejercicios se pueden considerar entonces, como una posibilidad para mejorar dicha

condiciones y aparte trabajar los aspectos técnicos y tacticos del grupo.

Por otro lado, uno de los motivos para presentar esta propuesta monografica es debido a
los pocos antecedentes encontrados a nivel Distrital respecto al tema. Pues se encontraron pocos
estudios sobre la concentracion en los deportistas, lo que permite sefialar la importancia de

abordar este tema para que sea un punto de partida y un referente para futuras investigaciones.
24. OBJETIVOS
2.4.1 OBJETIVO GENERAL.:

Implementar una propuesta metodologica para el mejoramiento de la concentracion en la
categoria sub-14 del club de fatbol Dinhos y con ello observar de qué manera incide esta en el
rendimiento de los jugadores.

2.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

. Identificar el nivel de concentracion que presentan los jugadores por medio del
Test de Harris & Harris.

° Realizar estudio comparativo entre el grupo de control y el grupo cuasi-

experimental.

. Analizar y comparar los resultados arrojados en el test de entrada y el test de
salida (test de Harris & Harris).
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CAPITULO 3

3. MARCO DE REFERENCIA

3.1 Marco de Antecedentes

Los hallazgos sobre investigaciones relacionadas con la concentracion en el deporte son
diversos, pero en este trabajo se expondran los de mayor trascendencia para dicha investigacion.
Diferentes autores e investigaciones sefialan la importancia del trabajo de la concentracion en el
ambito deportivo, ya que esta puede desarrollarse y perfeccionarse como cualquier otra habilidad
fisica para poder lograr mejores resultados tanto individuales como colectivos en el &mbito
deporte. En relacion a la concentracion y el deporte, Guallar y Pons (1994) explican que aunque
el deportista esté fisica, técnica y emocionalmente bien preparado, si no es capaz de concentrarse
y mantener esta concentracion a lo largo de toda la competencia, los resultados no seran los

mejores.

Al igual que el presente trabajo, las investigaciones que se mencionan a continuaciéon son
de tipo cuasi-experimental, conviene subrayar que este permite hacer un estudio de caso con dos
grupos: uno experimental y otro de control, a los cuales se les aplicé un pretest y postest, para

poder analizar los resultados que se obtienen con mayor facilidad.

El objetivo principal de este trabajo es implementar un plan de entrenamiento para
mejorar la concentracion de la categoria sub -14 del club de futbol Dinhos, es por ello que se han
tomado como punto de partida investigaciones que tiene total relacion con el trabajo para tener
bases y hacer comparaciones con esta investigacion. A continuacion se presentaran algunos

trabajos abordados para realizar el presente trabajo:

Anivel local una investigacion realizada por estudiantes de la Universidad del Bosque,
Bogotda, Colombia, sobre: “Entrenamiento en el Mantenimiento de la Atencidn en Deportistas y

su Efectividad en el Rendimiento” (2006), tienen como objetivo comprobar si el entrenamiento
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de la atencién con distractores visuales y auditivos mejora la efectividad en el rendimiento
deportivo, para esto, trabajaron con dos grupos experimentales y un grupo de control, los cuales
fueron evaluados por el test de Caras, el test de Stroop y el test de Toulouse- Piéron; los
resultados arrojados por los test no dejaron ver las diferencias de las pruebas atencionales a partir
de los programas de entrenamiento, pero si el rendimiento deportivo, el cual mejor6 en los dos

grupos experimentales.

Anivel Nacional se encuentra en la Universidad tecnologica de Pereira se hizo una
investigacion en el 2008 titulada de la siguiente manera: “Efectos de un programa de gimnasia

cerebral en la capacidad de atencion de futbolistas semi-profesionales del deportivo Pereira”.

Esta investigacion busco determinar la influencia de un programa de Gimnasia Cerebral
en la capacidad de atencion de futbolistas semi-profesionales del Deportivo Pereira, Colombia,
mediante un disefio cuasi-experimental controlado pero no aleatorizado. El protocolo construido
incluyd: equilibrio energético global, remodelacion tridimensional (sélo la primera vez) y los
ejercicios disefiados para mejorar la capacidad de atencion; se aplico durante 15 a 20 minutos, 5
veces por semana, durante 4 semanas. La capacidad de atencion se midié con el “test de
diamantes” consistente en un grafico con 140 figuras, entre las cuales se encuentran 14 diamantes
que la persona debe identificar; se midio el tiempo empleado, la cantidad de aciertos, la cantidad
de errores, la eficacia (aciertos menos errores) y la velocidad (eficacia sobre tiempo). En la pre-
prueba no se observaron diferencias significativas entre los grupos experimental y control, pero si
en la post-prueba en todos los indicadores, excepto el tiempo que siempre oscild entre 20 y 60

segundos.

A nivel internacional se encontr6 un estudio realizado a 20 jugadores de fatbol de la
Tercera Division Nacional Zona B del campeonato Nacional Portugués, estos jugadores se
encuentran en una edad promedio de 24 afios de edad. Los investigadores por su parte hacen un
estudio cuasi-experimental analizando la efectividad de un programa de entrenamiento atencional
en condiciones de fatiga en el aumento y la mejora de los procesos atencionales de los jugadores
de futbol La duracion total del programa fue de cuatro semanas, ocho sesiones totales divididas,

a su vez, en dos semanales. Los sujetos fueron evaluados con la prueba SIGNAL (Test de
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Deteccidn de Sefales) del Vienna Test System después de realizar una prueba de esfuerzo
(Protocolo de Bruce). El programa englobé una fase de planificacion, en donde se seleccionaron
los ejercicios a incluir en el programa de entrenamiento y se realizé la primera aplicacion del
SIGNAL “fase pre”; una fase de intervencion en la que se implementaba el programa de

entrenamiento atencional, y una fase final de evaluacion de la eficacia “fase post”.

Tomaron un grupo experimental y otro de control, los grupos fueron conformados de

forma aleatoria dejando de lado a los porteros, ya que su trabajo es muy especifico.

En las conclusiones de esta investigacion, los resultados arrojan que algunos factores y
componente atencionales fueron mejorados por la mayor parte del grupo, especialmente por el

grupo experimental.

También se encuentro un articulo de revista asociado a una investigacion realizada a
jugadores de futbol profesional, en donde ponen como titulo Atencién-concentracion como

entrenamiento para la mejora del rendimiento deportivo en jugadores profesionales de fatbol.

Esta investigacion de campo se realiza con jugadores profesionales pertenecientes al C.D

Malaga, en busca de instaurar estrategias de mejora de la capacidad atencional en el grupo.

Como método intervienen al grupo de futbolistas ya mencionados, mediante un
entrenamiento de la atencion, intentando demostrar que el rendimiento deportivo incrementa a
través de acciones técnicas concretas, a diferencia del resto del grupo, al cual no le fue aplicado el
programa de entrenamiento atencional. Por medio de un estudio realizado determinaron que, el
conjunto de acciones técnicas del futbol que tienen una relacion directa con la capacidad de
atencion son: los controles, interceptaciones, anticipaciones y faltas cometidas. Por lo tanto

analizaron las cuatro variables de la siguiente forma:

. Controles: cuando el jugador domina el baldn recibido de un compafiero e inicia

una nueva accion; registraron los controles intentados y los conseguidos.



26

° Anticipaciones: esta la definieron como la capacidad de ganar la accion o posicion
del contrario en la posesion del balon; y registraron el nimero de acciones llevadas a cabo.

° Interceptaciones: definida como la interrupcion a la trayectoria del baldn,

registrando las intentadas y las conseguidas.

. Faltas cometidas: en donde registraron el nimero de faltas que el arbitro sanciond

una accion en contra del jugador.

La muestra inicial la tomaron de 23 jugadores que conformaban la plantilla del C.D
Malaga durante la temporada 88/89. Sin embargo la muestra final estuvo conformada por 8
jugadores, ya que el resto sélo intervino en algunos partidos y en minutos de juego. Realizaron
una divisién del grupo en dos, una parte tomada como grupo de control, y la otra tomada como

grupo experimental.

En las conclusiones mencionan varios aspectos tales como que estadisticamente los
resultados no son significativos, pero en general algunas acciones aumentan en funcion del
tiempo. Observaron un incremento en la fase principal del tratamiento en ambos grupos,
justificandolo como un efecto de la préctica junto al entrenamiento deportivo. Sin embargo

apreciaron mayores puntuaciones en el grupo experimental que en el grupo de control.

Los investigadores realizan 3 explicaciones a los resultados que son:

1. La eleccion de los grupos de muestra, que siendo aleatoria, coincide en que el
grupo experimental esta conformado por los sujetos mas eficaces en el rendimiento de los
partidos, por lo que la mejora que se pretendia estaba limitada.

Cada partido es diferente al anterior, por lo cual hace dificil que la mejora se acumulable de

manera regular y progresiva.
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2. La realidad de los deportistas opositores hace que las acciones que el deportista va
a realizar no sean las mismas o no dependan exclusivamente de €l, sino que estén relacionadas

con los compafieros y en este caso a los que no participan en la investigacion.

3. Por parte de los futbolistas, el resultado es bastante positivo, ya que genera un
beneficio personal, y en que la mayoria esta de acuerdo con que el entrenamiento psicoldgico es
bueno para la preparacion deportiva.

En la Universidad de Granada, Espafia, Lopez, I. (2011) realizé su tesis doctoral sobre
“La Evolucion de Variables Psicologicas Relacionadas con el Rendimiento en el Futbol”, esta
tesis tiene como objetivo puntual el evaluar las habilidades psicoldgicas para competir que
podrian determinar el rendimiento de los futbolistas comparando las diferencias entre
Profesionales y no Profesionales, y determinar también la posible influencia los factores
relacionados con la edad, demarcacion y la experiencia profesional acumulada en dichas
habilidades. Plantea también varios objetivos secundarios, uno de ellos y el mas relevante para
esta investigacion es el de conocer y comparar el nivel de concentracion de los futbolistas
profesionales y no profesionales, a partir del cuestionario CPRD-F, y con ello determinar
también la posible influencia los factores relacionados con la edad, demarcacion y la experiencia

profesional acumulada en dichas habilidades.

En este trabajo se establecen las variables psicologicas relacionadas con el rendimiento,
las cuales son: la autoconfianza, la motivacion, el control del estrés y la ansiedad, la atencion y la

concentracion.

La muestra total para la investigacion estuvo compuesta por 352 sujetos, 308 futbolistas y
45 entrenadores, los cuales fueron sometidos a tres cuestionarios: el demografico-deportivo ad-
hoc, este cuestionario recoge informacion relativa a los datos demogréaficos y variables del
deportista por ejemplo: club al que pertenece el jugador, edad, estatus deportivo, demarcacion,
etc., el CPRD, “Caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el rendimiento deportivo”, este
cuestionario esta relacionado al estudio de las variables psicologicas del deportista: nivel de

estrés, cohesion en equipo, motivacion, habilidad mental, etc. Y el EPRM “La escala de
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personalidad resistente en maratonianos”, evalua el desafio, el compromiso y el control del

deportista.

El trabajo arroja varias conclusiones relacionadas a la autoconfianza, motivacion, control
de estrés y concentracion, se ve una gran diferencia en estos aspectos entre los profesionales y los
no profesionales, en donde los primeros presentan resultados significativos con respecto a los

segundos.

En referencia de la concentracion, los profesionales presentan niveles superiores en este
factor. Segun la investigacion esta también parece verse condicionada a las variables de edad y a

la demarcacion, pero no por la experiencia profesional.

Por otro lado encontramos en la universidad de Zaragoza en Espafia un estudio realizado
en 10 jugadores de futbol sala, con un promedio de edad entre 20 y 34 afios, el cual se encuentra
con el nombre de La concentracidn en equipos de Futbol sala. El objetivo de esta investigacion
es mejorar la concentracion sostenida durante todo el partido y evitar que los jugadores que
componen el equipo disminuyan su rendimiento como consecuencia de una concentracion

inadecuada.

Para llevar a cabo el estudio han utilizado cuatro test, uno de ellos es el test de TAIS (Test
de Estilo Atencional e Internacional), que es un cuestionario de auto informe que consta de 144
items, agrupados en 17 subescalas. El principal objetivo de este cuestionario es proporcionar
informacion sobre factores atencionales e interpersonales relacionados con la ejecucion en una

amplia variedad de situaciones.

Otro test que se utilizo es el TSAS (Test of Soccer Atencional Style), que es un adaptacion
del TAIS al ftbol, compuesto por 72 items agrupados en 5 subescalas que evaluan el estilo

atencional de los futbolistas.

También se utilizo el test SCAT (Sport Competition Anxiety Test) que es un instrumento

de suma utilidad para evaluar el rasgo de ansiedad competitiva, diferente de un rasgo general de
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ansiedad. Y el test STAI (State Trait Anxiety Inventory) que mide los niveles de ansiedad, en
concreto mide la ansiedad como estado y la ansiedad como rasgo.

A partir de estos test, durante tres meses han trabajado por medio de ejercicios para
mejorar la concentracion sostenida y a partir de las respuestas arrojadas en los test se han
delimitado algunas variables que afectan la concentracion como son la atencion, el estrés, el auto-

habla y la fatiga.

Otro estudio mas reciente realizado en ellos han seleccionado algunas habilidades las
cuales son: motivacion auto-confianza, atencion-concentracion y control del estrés. Este es un
trabajo investigativo, basado en la psicologia y algunas de sus conclusiones es que los grandes
deportistas tienen en comin: mayor concentracién, elevada autoconfianza, menor ansiedad, mas
pensamientos positivos, utilizan la visualizacion y su motivacion va orientada hacia la tarea en

lugar de hacia el resultado.

En cuanto a la atencion — concentracidn, sefialan que esta es una habilidad muy dificil de
adquirir, ya que la mente tiende a cambiar constantemente de centro de atencion una vez que se
presenten estimulos nuevo. Esto es un mecanismo de supervivencia al cual el deportista es

victima, generandole también distracciones en el campo de juego

Las investigaciones y estudios mencionados anteriormente arrojan datos relevantes sobre
la concentracion de los deportistas, sefialando que el trabajo y el mejoramiento de esta representa
resultados significativos en el rendimiento deportivo del jugador tanto individual como

colectivamente.

Es por ello que se considera importante el disefio de un plan de entrenamiento para
mejorar la concentracion, para que sea aplicado y utilizado por diferentes entrenadores para

mejorar el rendimiento de sus jugadores.
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1.2. Marco Tebrico

3.2.1 La Concentracion en el Deporte

La concentracion es entendida como la focalizacion y el mantenimiento de la atencién en
la realizacion de una tarea concreta durante un periodo de tiempo determinado (el que requiera la
ejecucion correcta de la tarea). También es un aspecto clave en el deporte y juega un papel
fundamental en la competicion, condicionando muy directamente aspectos tan relevantes como la
precision o la velocidad de ejecucion motora (Maglischo, 1982; Bompa, 1983 y Arellano y Oiia,
1987).

El aprendizaje de nuevas estrategias técnicas y tacticas, exige en el deportista su
concentracion maxima durante todo su entrenamiento. Deportistas jovenes y nifios presentan en
diferentes fases sensibles de desarrollo, problemas de concentracion, especificamente en el
aprendizaje de tareas con cierto grado de complejidad. No es suficiente con decirle al deportista:
“usted debe estar concentrado”. Ellos necesitan aprender como hacerlo, cuando (en qué
momento), en que (cuales objetivos) y con qué intensidad. Aparte de eso debe aprender como

mantener esa concentracion durante un tiempo prolongado. (Samulski, D, 2006. Pp 121).

Segun Weinberg y Gould (1999), “la concentracion es la capacidad de mantener el foco de
atencion sobre los estimulos relevantes del medio ambiente. Cuando el ambiente cambia
rapidamente, consecuentemente el foco atencion precisa ser cambiado, también. Pensamientos
sobre aspectos irrelevantes pueden aumentar la frecuencia de errores durante la competencia”.

Estos autores sefalan tres elementos claves de la concentracion:

Focalizacion de estimulos relevantes.

Mantenimiento del grado de atencion durante determinado tiempo.

Toma de conciencia de la situacion.

Alo largo de la Gltima década multiples profesionales de la psicologia del deporte de
nuestro pais han mostrado su interés por la importancia de la concentracion (Gonzélez, 1996;

Olmedilla et al., 2002, Buceta, 1998). Como sefiala un articulo que hace referencia a esta variable
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tan importante en el rendimiento deportivo (De la Vega 2003), “la concentracién es una de las
claves mas importantes que se pueden poner al servicio del deportista para mejorar su
rendimiento tanto en la competicion como en los entrenamientos”. La mayoria de los deportistas
desarrollan sus propias técnicas para permanecer concentrados. Muchos de estos rituales y
técnicas las han adquirido a lo largo de su préactica y en general les son (tiles para mantenerse

dentro de su punto de accion y centrarse en la ejecucion que estan realizando o realizaran.

Las demandas en concentracion varian mucho en los deportes y en los deportistas, debido
a que la capacidad de concentracion esta determinada por las diferencias individuales. Terry
Orlick (1986) sefiala como segundo elemento de la excelencia deportiva el centrarse en estar

plenamente en foco, o completamente conectado:

En la duracion de la tarea, competicion o entrenamientos.
En la tarea que se esta realizando en este momento.
En el momento.

En la préctica.

Totalmente absorbido en lo que se estd haciendo o experimentando.
Se puede definir a la concentracién como la localizacion de toda la atencion en los aspectos mas
importantes de una determinada tarea, ignorando todo lo demas. Lo propio de la concentracion es
que se trata de conducir toda la atencion y no solo una parte de ella a la actuacion que se esta
realizando. Estar concentrado es atender solamente a aquellos aspectos méas importantes de la
actividad deportiva que se esté realizando, es decir, no prestar atencion a ningln otro estimulo

que no es relevante en esa actividad (Guallar y Pons, 1994).

La falta de concentracion es uno de los factores que mas causa problemas en el deporte,
ya sea que se realice de caracter competitivo o recreativo. Una mente que se distrae con facilidad
puede generar lapsus mentales y dar lugar a errores de todo tipo en cualquier actuacion. El
deportista, explican Guallar y Pons (1994) puede estar muy bien preparado tanto fisica como

técnicamente para cualquier competencia, presentar unos niveles éptimos de motivacion, pero si
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no es capaz de concentrarse y mantener la concentracion a lo largo de toda la prueba, los

resultados no seran lo que se espera.

Segun Wood (1949, citado en Gonzales, 1997) se puede definir la concentracion como la
focalizacion de toda la atencion en los aspectos relevantes de una tarea, ignorando o dejando atras
todo lo demas. Lo especifico de la concentracion es que se trata de dirigir la totalidad de la

atencidn, y no solo una parte de ella, a la accion que se va a realizar.

La concentracion implica ser capaz de dar importancia y prestar atencion a los que esta
teniendo lugar en el momento, y saber hasta qué punto se puede mantener y durante cuanto
tiempo. También implica ser capaz de elegir y fijarse en cosas especificas y dejar de lado otras, lo
que quiere decir que lo atletas deben tener la capacidad de centrar la mente en lo realmente

importante del momento y dejar de lado factores que lo puedan distraer.

La conviccién de que la focalizacidn de toda la atencion en lo que se esta haciendo
optimiza el rendimiento deportivo reside en que se pone en marcha solo los mecanismos
psicoldgicos pertinentes para cumplir la tarea. Si existen distracciones asi sean momenténeas,
como el temor a no hacerlo bien, conlleva a poner en marcha los mecanismos que conducen a
cometer errores y no cumplir la tarea. Por eso la concentracion exige la focalizacion de toda la

atencion y no parte de ella, con el fin de llegar al maximo rendimiento.

La teoria de la atencion y estilo personal fue desarrollada por Nideffer en la Psicologia
del Deporte (Nideffer 1976.), €l es uno de los autores mas representativos de la concentracion del
deportista en el deporte y afirma que la capacidad que tiene el deportista para controlar sus
pensamientos y para concentrarse en una tarea especifica del deporte, es sin duda, lo méas
importante para tener una actuacion sobresaliente en el deporte. También propone cuatro tipos de
concentracion que son importantes para mejorar el rendimiento del deportista. Esta clasificacion
se basa en dos dimensiones: la amplitud y la direccién de la atencion. La amplitud hace referencia
a la cantidad de informacion a la que atiende una persona en un determinado momento, por su

parte la direccion consiste en dirigir la atencion hacia dentro o fuera del deportista.
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De la combinacion de las dos dimensiones resultan cuatro tipos de concentracion que

hacen referencia a cuatro modos de focalizar la atencion y estos son:

° Amplia-externa: este tipo de atencion abarca un conjunto de estimulos fuera del
deportista, como cuando un futbolista decide entre varios compafieros cual es el mejor

posicionado para entregarle el balon.

. Estrecha-externa: esta atencion se da cuando el deportista se enfoca en una sefial,
como cuando el jugador de baloncesto va a cobrar un tiro libre, enfoca su atencion solamente en

la canasta.

° Amplia-interna: esta se da cuando el jugador se centra en sus propios
pensamientos o indicios internos, como el jugador elabora una estrategia para realizar una buena

jugada.

° Estrecha-interna: esta se realiza cuando un jugador hace una idea mental de lo

que va realizar, o cuando se relaja antes de realizar una accion.

Nideffer (1985, 1989) representa estos cuatro estilos ya mencionados en un cuadro
cartesiano, en el cual cada eje hace referencia a las dos dimensiones ya mencionadas (amplitud —
direccion); esos estilos atencionales son el resultado de la relacion de las dimensiones. (Ver figura
1)
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Figura N° 1. Diferentes tipos de foco de atencion. Nideffer y Sagal (2001).

Cada situacion deportiva requiere de estos tipos de concentracion, sin embargo algunos
deportes requieren que los jugadores cambien rapidamente de un tipo de concentracion a otro,
por lo tanto el deportista debe mantener toda su concentracion enfocada en las distintas

situaciones del juego para tomar la mejor decision en cada una de ellas.

Exigencias de Concentracion: Segun Frestery Worz (1997), citado por Santo, F (2010),
sefialan que las exigencias de la concentracion resultan de las interacciones de las estructuras y
de la complejidad de las tareas deportivas que deben ser desarrolladas y las capacidades psiquicas
del deportista. Estas exigencias se pueden diferenciar, de acuerdo a: direccion, finalidad, duracion

e intensidad de la tarea.
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En los deportes individuales las exigencias de la concentracion hacen referencia hacia el
propio cuerpo/movimiento y son focalizadas en la tarea de corta duracion y que presenta altos
niveles de intensidad de concentracion.

En los deportes colectivos, el deportista debe orientar sus acciones externamente, anticipar
y seleccionar las formaciones importantes y lograr mantener un buen nivel de concentracion en

todo el juego.
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Figura N°2. Determinante de las exigencias concentrativas en el deporte. Frester & Worz (1997).

Por otro lado Konzag (1981), diferencia tres tipos de concentracion:

e Atencién Concentrativa: Esta comprende la focalizacion de la atencion en un determinado
objeto o accion. Es la capacidad de dirigir conscientemente la concentracion a un punto
especifico en el campo deportivo. (ej.: la concentracion de un jugador de baloncesto en el

momento del lanzamiento libre).

e Atencidn Distributiva: Este concepto es considerado la distribucion de la concentracion en
varios objetos. Esta es necesaria para jugadores de futbol de campo cuya funcion es la de armar

las jugadas del tiempo. La intensidad de esta es mucho menor en comparacion con la
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concentracion de la atencidn, por lo tanto se pueden observar simultaneamente varios objetos y

acciones.

e Capacidad de alternacién de la atencion: Se comprende la orientacion rapida y adecuada
de las diferentes situaciones complejas, por medio de una buena adaptacion de la direccion,
intensidad y el volumen de la atencion en funcion del medio ambiente. Esta es regulada por
comandos voluntarios. Es también [lamada concentracion y distribucion aplicase, por ejemplo.
Un delantero en el fatbol, se tiene la atencion distributiva, y cuando uno de ellos entra al area

para rematar, se tiene la atencion concentrativa.

En conclusién la capacidad de alternacion de la atencion, segin Konzag (1981), es una
capacidad decisiva para deportes de conjunto.

En muchas situaciones el deportista debe tener también la capacidad de mantener los
niveles altos de concentracion durante largos periodos sin perder la intensidad de esta, por

ejemplo, mantener la resistencia de concentracion en un juego de tenis en los 5 sets.

3.2.2 Neurociencia, Concentraciéon y Deporte

La sensacion y la percepcion son expresiones psico-neuro fisioldgicas generadas por los
estimulos de donde surge la informacion. La primera consiste en el conocimiento de las
propiedades simples de los estimulos (como color, sabor, olor, luminosidad o temperatura) y la
segunda hace referencia a las caracteristicas mas complejas. Sin embargo, la linea que divide las
sensaciones simples de las complejas no es tan clara, y por ello la experiencia es el componente
fundamental para la adecuada dosificacion de los estimulos. Para la construccion de un estimulo
eficaz, la informacion sensorial que es introducida en el encéfalo a través de impulsos neurales
(potenciales de accion de los axones de los nervios sensoriales) deben desencadenar actividades
neurales que el encéfalo sea capaz de diferenciar de los demas impulsos. Esto es debido a que los
organos sensoriales son capaces de responder directamente a los estimulos que llegan (6pticos,

auditivos, olfativos o tactiles), mientras que el encéfalo no posee tal capacidad.
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Es por ello que el comportamiento integrado de un individuo depende de las sefiales que

transportan informacion al interior del sistema nervioso y de una parte a otra del organismo.

Como resultado de ello, la informacion sensorial que llega al cerebro no sélo genera
simples imagenes, sino que puede llevar a la accion. Es por ello que de informaciones diferentes
se derivan respuestas distintas, de las mas simples (automaticas o automatizadas) a las mas
complejas (programas motores con altos grados de dificultad, como el salto en trampolin o el
regate). La elaboracion de la informacion sensorial genera que distintas areas del cerebro, poseen
su propia estrategia de transformacion de la sefial por medio de procesos de filtracion, abstraccidn
e integracion. El conjunto de operaciones de elaboracion de la informacion implica un desarrollo
simultaneo de circuitos neurales y de receptores especializados, como de las zonas cerebrales

correlacionadas.

Para entender mejor los mecanismos que se encuentran en la base de los comportamientos
de un deportista, es decir, de sus habilidades motoras, es importante partir del conocimiento de
los procesos de aprendizaje del gesto técnico y de memorizacién de la secuencia motora y del
esquema tactico: aprendizaje asociativo (acondicionamiento clasico, acondicionamiento
instrumental) o no asociativo (sensibilizacién) y los diferentes tipos de memorizacién (iconica,

econica, a breve, medio y largo plazo, semantica, episédica o procedimental).

Por otro lado, es importante entender que en esos estos procesos, la atencion también
ejerce un papel fundamental, pues conlleva a una activacion generalizada que predispone a la
recogida de informacion o proceso que permite la seleccidn entre las distintas informaciones
sensoriales perceptibles y, por ultimo, a un estado de concentracién mental, que favorece una
operacion de concentracion. Todo ello para favorecer la ejecucion de cada movimiento, que en el
deportista encuentra su maxima expresion de coordinacion de las acciones de mecanismo
neuronal, mediante las cuales se determina la eleccion de los musculos apropiados y la cantidad
de excitacion o de inhibicion necesarias a escala sinaptica y en la activacién progresiva y gradual

de las moto-neuronas implicadas. (Tamorri, S, 2004, P. 43).
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e Neurociencia, Atencion y Concentracion:

Es importante el psicologo en el campo deportivo para la correcta preparacion mental
de los deportistas con miras a las competencias. Los origenes de esta disciplina permiten
identificar el rendimiento deportivo como variable que el psicologo debe estudiar e intervenir, sin
duda la atencion como proceso mental es un factor que ayuda a la consecucion del rendimiento
deportivo, por lo tanto es importante empezar preparaciones y evaluaciones a los atletas en esta
habilidad mental. La atencidn, es un funcién mental que conlleva a la ejecucion de habilidades
fisicas y otras mentales por parte del deportista en su camino por conseguir un alto rendimiento,
esta se relaciona en gran parte de la correcta ejecucion de los procesos senso-perceptivos en el
deportista, los cuales incluyen variables ambientales, corporales, fisiologicas, neuroldgicas y
psicolOgicas a tener en consideracion para realizar y desarrollar programas de preparacion

deportiva dirigidas a la potencializacion de la atencién y de la concentracion. .

Es importante resaltar que para alcanzar un rendimiento deportivo los jugadores deben
pasar por un proceso de formacion deportiva previa, lo cual le permite al jugador tener bases y
conocimiento de la disciplina que va a desarrollar, ademas en este proceso de formacion
deportiva el jugador tendra la autonomia de tomar la decision de encaminarse al alto rendimiento

0 practicarlo como deporte recreativo.

La atencidn es un proceso desde una aproximacion neurofisioldgica, el cual involucra
procesos de sensaciones y comprende elementos de estimulos generados por energias internas y
externas al organismo, la cual se traslada a los 6rganos de los sentidos haciendo contacto fisico
con los estimulos, para que luego las células receptoras realicen el proceso de transduccién y
convierten la energia inicial en impulsos nervioso como informacion que ira al cerebro; en un
principio interviene el tallo cerebral, alli se empieza a posesionar el proceso atencional cuando se
produce el entrecruzamiento de la informacién hacia los hemisferios cerebrales, el sistema
activador reticular, se encarga de filtrar la informacion sensorial, determinando los estimulos
importantes de los que no lo son, para que el talamo sea el que inicie el procesamiento y
clasificacion de la informacidn, luego el sistema limbico se encarga de dar la pauta para convertir
las ideas, motivos y deseos en acciones, alli el hipotalamo organiza la informacion que ird a las

diferentes areas de la corteza cerebral segun su correspondencia para luego buscar la integracion
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en los I6bulos frontales y asi preparar la conducta atencional. (Rosenzweig, Mark & Leiman,
Arnold 1992).

La atencidn, al igual que la percepcion, es un proceso activo que esta en constante
construccién (Adorno y cols., 1973; Neisser, 1976). El analisis cognitivo no es s6lo una sintesis
de lo real, el cual es percibido a través de procesos atentivos y preatentivos. De hecho, la
informacion que entra desempefia un papel importante en la determinacion del tipo de proceso
elaborativo que se debe activar, sobre todo en las situacion de deportivas (situaciones de juego)
donde la informacion tiene un papel importante en la eleccion y organizacién de los datos que
son relevantes para el acto deportivo. En situaciones de alta activacion, como en las
competencias, se comprueba la necesidad de procesos cognitivos, lo cuales son rapidos y con
objetivos determinados: los tiempos de elaboracion se vuelven més cortos y los focos
atencionales se restringe, lo que quiere decir, que el deportista debe optimizar el esquema de
analisis y filtrar el mayor numero de informacion y de elementos que no sean necesarios para
realizar las tareas. Pero esto sélo es posible con la mecanizacion de algunos gestos, por medios de
la restriccion del radio de analisis consciente y aprovechando la contribucion de la atencién

involuntaria, que tiene la caracteristica de ser rapida, holistica y de trabajar en paralelo. (P. 83).

Esto requiere una elaboracién menos elastica y mas pasiva con los estimulos
perceptivos: la fuerza informativa de la informacion y la represion del sistema perceptivo-
analitico mantienen una batalla cognitiva, donde la fuerza se adapta a la otra. La necesidad de
conseguir en campos dindmicos informacion til de diferentes tipos y que esta constantemente
cambiando hace que la probabilidad de ser distraidos o desviados por elementos inutiles aumenta
notablemente, especialmente en los deportes que impliquen habilidades abiertas, en donde lo

atletas se enfrentan a situaciones que estan en continua evolucion. (Tamorri, S, 2004, P. 84).

Tamorri, S, 2004 sefiala que el efecto colativo, es decir, la propiedad de los elementos o
de las situaciones de un campo perceptivo para llamar, distraer o centrar la atencién tiene un fin
adaptativo importante al que el deportista no puede renunciar. Sin embargo, en condiciones de
elevada activacion, de concentracion restringida y tiempo limitado propias del acto deportivo,

esto puede llegar a resultar perjudicial y distractor. El deportista se ve obligado a desviar e
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incluso a distraer la atencion del sector ante una mayor cantidad de informacion, de tal modo que
sean elaboradas estructuras innecesarias con la consiguiente ralentizacion del trabajo mental y la

disminucion de la precision en la ejecucion.

3.2.3 Test Harris y Harris (1984)

Las hermanas Harris propusieron un ejercicio para medir la concentracion por medio de
un test, el cual tiene como objetivo la evolucion y el entrenamiento de la concentracién, este test
consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en el cual se debe ordenar
secuencialmente los 100 nimero (00 al 99) que aparecen en una rejilla, en el menor tiempo
posible (1 minuto). Segun las hermanas, los deportistas que presentan un alto grado de
concentracion lograran sefialar entre 20 y 30 numeros, si el deportista no alcanza esta cifra,

tendra que entrenar su capacidad de atencion.
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Tabla N° 1. Rejilla Original Harris y Harris (1984).

Dicho anteriormente el test permite evaluar y entrenar algunas de las capacidades méas
importantes en la practica de algun deporte (atencién y concentracion), a través de la generacion

aleatoria de la rejilla con los nimeros, el test ha tenido al menos 3 etapas de evolucion:

1. La primera implementacién del test de rejilla de Harris y Harris era
aplicada manualmente, mediante la impresion de la rejilla con los nimeros escogidos

aleatoriamente.
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2. La segunda etapa de la implementacion del test fue implementado en
Turbo Pascal para Windows, este poseia unas opciones basicas que permiten el desarrollo

posterior del test, con representacion grafica del tiempo empleado al realizar la rejilla.

3. La tercera etapa también fue generada en Turbo Pascal para Windows, en
combinacion con el metronomo y las diferentes opciones posee, permite generar mas
posibilidades en la ejecucion de la rejilla. Asi mientras se ejecuta la rejilla el metronomo esta
corriendo. EIl ritmo de pulsos del metrénomo se puede programar para que funcione como un
agente distractor (sonidos).

Aplicaciones: No se han encontrado suficientes datos sobre la aplicacion del test en el
proceso de atencion debido a que su uso (version informatica) no facil de conseguir, sin embargo,
sobre la version manual (version en papel y lapiz) si se han encontrado aplicaciones, por ejemplo,
Lorenzo (1992) confirma que este test ha sido utilizado para escoger deportistas o para
competiciones que necesitan de un alto grado de concentracion. Este test mide el nivel de
concentracion al momento en que se aplica por lo que se considera oportuno aplicarlo varias

veces para eliminar el efecto de factores como el humor, la ansiedad, etc. (P. 188).

Harris y Harris (1984) afirman también que esta técnica ha sido muy utilizada en los
paises del Este con los atletas, en deportes que requieren un alto nivel de concentracion. Otra
ventaja de este test es que se pueden generar diferentes situaciones mientras el deportista lo esta
realizando (utilizacién de musica, ruido, etc), puede ser usado también para comparar y
determinar el rendimiento en una situacion, donde el deportista no presenta niveles de tension con
el que existe antes de las competencias, para identificar si los deportistas pueden o no controlar

su ansiedad y centrar su atencién en la tarea asignada, sin importar la situacién que sea.
La aplicacion de este test se puede dar en dos puntos:
1. Como entrenamiento del proceso de la concentracion tanto, en su forma general

como en el tipo de concentracion interno-externo y ancho-estrecho. El procedimiento consistiria

en ensenfar la rejilla al deportista para que tache los nimeros en el menor tiempo posible. La
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eleccion de la dificultad del test puede darse de dos formas (simple — complejo). La més simple:
incrementando, tachando nimeros y sin estimulos que puedan distraer al deportista. La mas

complicada: decrementando, sin tachar numeros.

2. Enlaseleccion deportiva para competiciones que requieren un alto nivel de
concentracion, siempre que las caracteristicas de las competencias sean de un alto nivel
tensionante, en este caso se da de dos formas: la primera se le da al deportista un tiempo
determinado (1 minuto), para que seleccione la mayor cantidad de nameros posibles y la otra
opcion seria sin limite de tiempo, debe hacer la seleccidn de los nimeros en el menor tiempo

posible.

3.2.4 Psicometria

Como las cualidades psicoldgicas no son medidas de forma directa, la psicometria tiene
como objetivo la medicién de la psique, por medio de los comportamientos psicolégicos del
sujeto o el grupo de estudio. Lo que quiere decir que, el objeto principal de la medicion
psicoldgica, especificamente de la psicometria abarca muchos atributos psicolédgicos, es decir, la
psicometria no solo se encarga de darle solucién a los problemas de medicion de las
caracteristicas psicologicas, sino que, da informacion de determinadas percepciones aptitudinales

0 de personalidad.

La psicometria brinda una valoracion particular tanto de las posibilidades de un sujeto
como de sus cualidades personales en determinados momentos y en condiciones especificas.
Estos instrumentos psicométricos se han utilizados con multiples propésitos, para medicién de
estimulos, de eventos, acontecimientos, procesos cognitivos, habilidades, destrezas, desarrollo
intelectual, procesos afectivos, actitudes, estados psiquicos, cualidades o rasgos de la
personalidad, etc. (Lépez, L 2007. P 6).

Esta es una disciplina de la psicologia, cuyo fin es el de solucionar los problemas de la

medicion en cualquier investigacion psicoldgica. Es un campo metodologico, en donde se
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mezclan aspectos tedricos y précticos para analizar, calcular, evaluar y describir aspectos
relevantes de las investigaciones por medio de instrumentos de medida (test psicométricos).
Dicho anteriormente, la psicometria es un proceso metodoldgico encargado de la
fundamentacidn, elaboracion y evaluacion de diversas técnicas y pruebas para la medicién en
psicologia. En consecuencia, la psicologia tiende un objetivo determinado y es el estudio de
teorias (teoria psicométrica) en los que se fundamentan las aplicaciones psicométricas (Melia,
1990), con escalas de medicion que se pueden utilizar para medir a cualquier sujeto o el grupo de
estudio a los que se les aplicara los respectivos test. En relacion con lo anterior, Olea (1989)
plantea que la psicometria tiene como objetivo el elaborar métodos y teorias sobre la medicion

psicoldgica.

Es decir, la psicometria se encarga de la medicion, utilizando la estadistica como base
para la construccion de teorias y para desarrollar métodos y técnicas determinadas de medicion.
La medicion esta basada en reglas para asignar nimeros a los objetos de estudio, con el fin de
representar cantidades de atributos. (Nunnally 1987. P 15).

Es conveniente determinar la aplicacion y el uso de un test (uso psicométrico), pero dicha
aplicacion, este debe tener relacion con la teoria, el cual debe ser construido previamente. El test
psicométrico es un procedimiento estandarizado formado por items seleccionados y organizados,
creadas para provocar en el individuo ciertas reacciones registrables; reacciones de toda

naturaleza en cuanto a su complejidad, duracién, forma, expresion y significado (Rey, 1973).

Ademas se han hecho traducciones y adaptaciones de diversos cuestionarios sobre la
personalidad y su patologia, asi como la traduccion del Riego del MMPI realizado por Bernal.
Se crearon servicios de psicometria para seleccionar personal y para clasificarlos, diagnosticar,
medir la capacidad intelectual y las areas vocacionales a alumnos de diferentes niveles de

educacion.

3.2.4.1 Técnicas Psicométricas
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Al hablar de técnicas psicométricas se esta hablando de test psicolégicos. Segun la
definicidn tradicional de Mckeen Cattell en 1890, los test son un procedimiento que se encargan
de recoger muestras de comportamiento del sujeto de estudio para generar y deducir un

constructo (construccion tedrica) psicologico sistematico, el cual se pueda repetir y comparar.

El grupo de técnicas psicométricas estd conformado por todos aquellos instrumentos que
comparten las caracteristicas de ser estructurados y brindar respuestas voluntarias (Cambell,
1953-1957). Estas caracteristicas que diferencian a este grupo de técnica de los otros grupos, es el
de ser estructurados. Segun Pelechano (1988) citado por Rodriguez, J & Cuevas, M (1995) el
término estructurada es definido tanto en funcion de la naturaleza del estimulo, ya que este debe
ser claro y uniforme, como en funcion de la libertad de respuesta en la tarea, la cual suele estar

siempre restringida.

Otros autores las caracterizan como objetivas. Segun Anastasi (1998) la técnica
psicometrica (test psicoldgico) es una muestra objetiva y estandarizada del comportamiento del
sujeto investigado. Estandarizado quiere decir que es un proceso mediante el cual los
procedimientos aplicables, materiales y sistemas permanecen siempre constantes, lo que significa
que no cambian con el tiempo ni con la persona a la que se le aplica el test. EI procedimiento de
estandarizacion determina el adjetivo de objetivo, entendiendo que el resultado que se obtiene del
test es independiente del sujeto de estudio y del psicélogo que realiza este. La interpretacion de
este es a partir de un procedimiento de cuantificacion, el cual permite que la comparacion del
sujeto de estudio con el grupo que ha realizado el test sea mucho mas facil, a partir de un
proceso de tipificacion que conlleva al establecimiento de criterios y de baremos para su
respectiva interpretacion. Este grupo de técnicas permite la comparacion inter-sujetos (Pelechano,
1976, citado por Rodriguez, J & Cuevas, M (1995).

Una técnica psicométrica o test psicoldgico tiene como caracteristicas:

1. Poseer un material, instrucciones y modos de aplicacién e interpretacion estandarizados,

el cual es el mismo para todos los sujetos.
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2. Hacer que el resultado obtenido del sujeto sea independiente del profesional que realiza la

evolucion.

3. Es cuantitativo: ofrece un resultado numérico.

4.  Estatipificado: su interpretacion solo tiene sentido a partir de la comparacion de las
puntuaciones obtenidas por el sujeto con un grupo de estudio determinado. (Fernandez, R, 2007.
P 325).

Con el pasar del tiempo se han ido elaborando varias técnicas de evaluacion psicologica,
el uso de los test sigue estando extendido cuando lo que se pretende es el contraste de las
hipétesis a nivel correlacional, o cuando lo que se busca en el proceso es describir, seleccionar y

orientar al sujeto con respecto a otros o si el objetivo es evaluar el grado conductual del sujeto.

3.2.4.2 Psicometria, concentracion (atencion) y Deporte:

La medicion de la concentracion esta basada en supuestos de que el sujeto puede
proporcionar autorreportes, en los cuales se evidencie sus habitos de focalizacién, habilidades y
preferencias. Para la medicion de estas habilidades de concentracion se utilizan instrumentos de
papel y lapiz. Uno de los mas utilizados es el Test of Attentional and Interpersonal Style (TAIS)
creado por Nideffer (1976) uno de los autores mas representativos de la atencion deportiva. Este
test esta conformado por 144 items organizados en 17 subescalas, este test busca medir los
procesos atencionales de las personas en situaciones cotidianas (Lavalle, Kremer, Moran y
Williams, 2004).

En cuanto la psicologia en el deporte, se han logrado desarrollar instrumentos especificos
para la valuacion de la concentracidn (atencion), teniendo como referencias algunos modelos
psicométricos ya establecidos. Dos de los mas usados en el &rea del deporte son el test de Stroop
(1935) y la rejilla de concentracion de Harris y Harris (1984). Donde el primero es un clésico de
los test atencionales, el cual consiste en una serie de diapositivas en la que se aparecen escritos

varios nombres de colores, con letras que han sido cambiadas de color, por ejemplo: puede
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aparecer la palabra amarillo escrito en letras verdes. El objetivo es que el deportista recuerde el
color de las letras antes que lo que significa la palabra. La rejilla de concentracion de Harris y
Harris (1984) consiste en sefialar secuencialmente la mayor cantidad de nameros de 00 — 99 en el
menor tiempo posible. Otro el instrumento desarrollado por Hatzigeorgiadis y Biddle (2002)
Thought Occurrence Questionnaire for Sport (TOQS) evalla la influencia que tienen los
pensamientos distractores en el desempefio del deportista durante las competencias. Esta formado
por 17 items y consta de tres subescalas: preocupaciones relacionadas con la tarea, pensamientos
irrelevantes y pensamientos de escape. También se encuentra el Baseball Test of Attentional and
Interpersonal Style (B-TAIS). Es una adaptacion del TAIS para jugadores de béisbol realizada
por Albrecht y Feltz en 1987. Esta conformado por 59 items, agrupados en 6 subescalas
(Atencion Ancha-Estrecha, Atencion Ancha-Interna, Atencion Externa Sobrecargada, Atencion
Interna Sobrecargada, Atencion Estrecha y Atencion Reducida), las cuales evaluan el estilo
atencional de los jugadores de béisbol. El Riflery Attention Questionnaire (RAQ) de E.Etzel
(1979). Es un cuestionario formado por 25 items agrupados en 5 subescalas (Capacidad;
Duracion, Intensidad, Flexibilidad y Selectividad), donde se evalua el estilo atencional de
tiradores con rifle. Fu creado por E. Etzel en 1979. El Tennis Test of Attenntional and
Interpersonal Style (T-TAIS) de Van Schoyck y Grasha (1981). Es otra adaptacion del TAIS para
este es para el tenis. Lo conforman 59 items, agrupados en 6 sub-escalas y una escala de control
(Atencion Ancha-Estrecha, Atencion Externa Sobrecargada, Atencion Ancha-Interna, Atencion
Interna Sobrecargada, Atencion Estrecha, Atencion Reducida y una escala llamada de
procesamiento de la informacion) que evallan el estilo atencional de los tenistas y el test of
Soccer Atentional Style (TSAS) desarrollado por Fisher y Taylor en 1980. Es otra adaptacion
especifica del TAIS de Nideffer pero aplicada al futbol realizada por Fisher y Taylor en 1980.
Formado por 72 items agrupados en 5 sub-escalas (Foco Externo-Ancho, Foco Interno-Ancho,
Foco Externo Sobrecargado, Foco Estrecho Efectivo), el cual evallan el estilo atencional de los
futbolistas.

3.2.5 Psicologia Deportiva:
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Toma su nombre de la palabra (psyche= alma) y (logia= “estudio de”). Psicologia es el
estudio (logia) del alma (psyche). Por lo tanto no existe una definicién Unica y aceptada, ya que
sus limites estan en continua construccion y depende del concepto historico y del medio. Entre
las definiciones de psicologia se encuentra, es el estudio del alma, estudio de la vida psiquica, el

estudio de la consciencia y estudio de la conducta humana.

La Psicologia Deportiva es un campo de la psicologia aplicada y representa una disciplina
de las Ciencias del Deporte. Segun Nitch (1989) “La Psicologia del Deporte analiza las bases y
efectos psiquicos de las acciones deportivas, considerando por un lado un analisis de procesos
psiquicos basicos (cognicion, motivacién, emocionales) y, por otro lado, la realizacion de tareas
practicas de diagnostico y de intervencion”. El sefiala que la funcidn de la Psicologia Deportiva
consiste en describir, explicar y pronosticar las acciones deportivas, con el fin de desarrollar y
aplicar programas cientificos fundamentados, de intervencion tomando en consideracion los

principios éticos. (Nitsch 1986).

Autores como Gomez y Sanchez (2014) la definen como la ciencia que se dedica
especificamente al estudio comportamental del hombre, antes, durante y después de de alguna
practica deportiva, especialmente en situaciones de competencia, en donde el deportista debe
aprovechar tanto su estado fisico como su recurso mental. En este sentido, la Psicologia
Deportiva debe ser aplicada a todo tipo de poblacion (deportistas elite, nifios, deportistas
jovenes, personas de tercer edad y personas que hagan actividad deportiva en su tiempo libre)
para entender y ayudarlos, con el fin de mejorar su rendimiento, desarrollar una buena ejecucion,
desarrollo de su personalidad y fortalecer su mentalidad a la hora de afrontar cualquier tipo de
reto.

Segun la Federacion Europea de Federaciones de Psicologos del Deporte - FEPSAC
(1996), la Psicologia del Deporte se refiere a los fundamentos Psicolégicos, procesos y
consecuencias de la regulacién psicoldgica de las actividades relacionadas a los deportes, de una
0 de mas personas practicantes de los mismos. Los sujetos investigados son los involucrados en
los deportes y los ejercicios, como deportistas, entrenadores, arbitros, profesores, psicélogos,

médicos, fisioterapeutas, espectadores y padres (Becker 2000).
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Es un estudio cientifico de personas y de sus comportamientos en el contexto deportivo,
de los ejercicios fisicos y de la aplicacién de esos conocimientos.

La Psicologia del Deporte estudia los factores psicologicos (tales como motivacion,
concentracion, gestion del estrés y la ansiedad, pensamientos y emociones, comunicacion,
confianza, entre otras) asociados a la participacion y el rendimiento en el deporte, asi como la
participacion a otros tipos de actividad fisica, asi como de los efectos psicoldgicos derivados de
esa participacion. (Granito, J. 1997).

Esta se ocupa también de los analisis y las modificaciones de los procesos psiquicos de las
actividades deportivas. Diversos autores parten del principio de que la accion deportiva presenta
un comportamiento intencional y psiquicamente regulado.

El funcionamiento psicologico de los deportistas puede influir de manera positiva o negativa en
cuanto a su funcionamiento fisico, técnico, tactico, en general en su rendimiento deportivo, esto
quiere decir que la preparacion psicoldgica debe incluirse dentro de la preparacion general del
deportista, como un elemento que debe interactuar y hacer parte del aprendizaje técnico tactico y

fisico.

Se puede afirmar que una de las tareas de la Psicologia Deportiva es la aplicacién de
teorias y modelos en la practica deportiva y la comprobacion de su utilidad en dicha practica.
Esto no significa, que ésta quede reducida a una simple funcion de servicio, pues la Psicologia
Deportiva no fue concebida para prescribir a los practicantes recetas como muchos entrenadores

lo desean.

La Psicologia Deportiva también se desarrolla como ciencia, ya que la préactica deportiva
es un campo ideal de investigacion para esta, debido a que ella necesita de los deportistas para

comprobar las teorias y para poder aplicar sus métodos.

Como ciencia joven, la ciencia del deporte abre un gran namero de diversas teorias y
conceptos en el area de la Educacion Fisica y de los deportes. La Psicologia del Deporte, es un
componente integrado de la Ciencia del Deporte y esta establece relaciones interdisciplinarias
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con las siguientes disciplinas cientificas: Medicina del Deporte — Fisiologia del Deporte,
Sociologia del Deporte, Teoria del Entrenamiento, Aprendizaje Motor.

En general las necesidades y problematicas del deportista, se encuentran en tres grandes
areas del funcionamiento: una es el entrenamiento deportivo, que tiene como objetivo ampliar sus
posibilidades de rendimiento, mejorando y perfeccionando todas sus capacidades; otra es la
competicion deportiva, en la que deben rendir al maximo de sus posibilidades, para asi lograr un
resultado mas satisfactorio; y por ultimo un area de apoyo a las dos anteriores, en la que se debe
mejorar el funcionamiento general, donde se abarquen temas como los son las lesiones y
recuperaciones, trastornos psicopatoldgicos, la comunicacion interpersonal y la dindmica de
grupo. El trabajo de estas areas del conocimiento psicoldgico puede contribuir de gran manera al

cumplimiento de objetivos especificos, y al éxito deportivo.

El entrenamiento deportivo, fundamentalmente el de alto rendimiento, no puede centrarse
solo en el aprendizaje y repeticién de las habilidades, sino que debe generar también una
preparacion para que los deportistas sean capaces de rendir al madximo de sus posibilidades reales,
en las distintas situaciones (motivantes o estresantes), que se presenten en la competicion de su
deporte. Algunos deportistas, a medida del tiempo y de adquirir experiencia, han desarrollado una
enorme capacidad de competir aln en las situaciones mas estresantes, pero son muchos los
deportistas que no tienen esta capacidad, por lo que llegan al fracaso en repetidas veces en las
competencias mas importantes. Es aqui donde se vuelve importante la incorporacion del
conocimiento psicoldgico al método de entrenamiento, para que con esto los deportistas toleren y
controlen, de mejor manera, los elementos motivantes o estresantes de las competiciones

deportivas, desarrollando y fortaleciendo su capacidad como competidores.

Esto quiere decir que el aporte de la ciencia psicoldgica al entrenamiento deportivo puede
resultar decisivo. Para esto debe tenerse claro que el entrenador tiene su rol especifico aplicando
la psicologia y el psicélogo aplicando su area de conocimiento; llevando a que el complemento
de estos dos sea necesario y relevante para obtener el méximo rendimiento. Esto quiere decir que
los entrenadores y psicologos deben adquirir conocimientos mutuos, para asi cumplir de mejor

manera con su trabajo.
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CAPITULO 4

4. Disefio Metodoldgico
4.1  Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo mixta, ya que permitid recolectar datos e
informaciones por medio de las matrices de observacion y la aplicacion del test de Harris y
Harris (1984), para luego interpretar esos resultados obtenidos de forma cualitativa y
cuantitativa, con el fin de presentar un estudio méas profundo, detallado y amplio de los sujetos
investigados. Sampieri (2014) afirma que la meta de la investigacion mixta es utilizar las

fortalezas del tipo cualitativo y cuantitativo, para lograr minimizar sus debilidades. (P. 523).

Chen (2006), citado por Sampieri (2014) define este tipo como la integracion de forma
ordenada en un misma estudio o trabajo de los tipos de investigacion cualitativos y cuantitativos,
con el objetivo de obtener un panorama mas amplio y completo del fendmeno investigado, afirma
también que estos pueden ser combinados de tal forma que se siga conservando sus estructuras y
procedimientos originales (forma pura de los métodos mixtos); o bien que puedan ser adaptados o
simplificados para la respectiva investigacion (forma modificada de los métodos mixtos). (P.
534).

Las investigaciones mixtas emplean datos numéricos, verbales, textuales, visuales,
simbdlicos y de otros tipos para la correspondiente recoleccion de evidencias para el estudio.
(Creswell, Lieber & Weisner, 2010/2014. P. 534).

Liber y Weisner (2010), citados por Sampieri (2014), afirman que este tipo de
investigacion reune la naturaleza complementaria de los estudios cualitativos y cuantitativos. en
donde la primera, representa los fendmenos estudiados por medio de textos, narrativas, simbolos

y elementos visuales y la segunda los interpreta por medio del uso numérico, transformacion de
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nameros como variables numéricas, graficas, funciones, formulas y modelos analiticos. Es decir,
el tipo de investigacion mixta analiza los objetos y/o sujetos de estudio por medio de nimeros e
interpretacion textual (lenguaje) para intentar dar un criterio mas amplio respecto a las evidencias
recogidas P.537).

4.2  Método de investigacion

Segun los disefios investigativos de Cambell y Stanley (1968) este tipo de investigacion es
cuasi-experimental de disefio de grupo de control no equivalente, el cual permitié implementar
un pretest — postest (test de Harris y Harris) a los dos grupos de estudio, un grupo control y un
grupo experimental, con intervencion solamente a el grupo experimental grupo, por medio de un
programa de trabajo durante toda la investigacion, mientras el grupo de control no recibié ningin
tratamiento, lo que facilito y dio lugar a los anélisis y comparaciones de los resultados dando mas

credibilidad y peso a esas interpretaciones.

En este tipo de investigacion, el investigador no tiene control total sobre el criterio
empleado para asignar los participantes a los distintos grupos, algo que es necesario en el tipo de

investigacion experimental.

En la investigacion cuasi experimental los participantes se asignan a los grupos con base
en alguna caracteristica o cualidad en comudn que estos aportan al estudio, estas caracteristicas o
cualidades pueden ser el género, la edad, grado escolar, estrato etc. La asignacion de los
participantes a los grupos debe hacerse antes de iniciar con el experimento, y el investigador no

puede controlar quien pertenece a cada grupo.

El uso méas importante del método cuasi experimental es en los casos en que los
investigadores no pueden asignar a los participantes a los grupos con tranquilidad, y probar los
efectos pertinentes sobre los resultados arrojados.

Este tipo de investigacion tambien es denominada post hoc o investigacion después del

hecho, porque la investigacion misma se realiza después de la asignacion de grupos. Debido a la
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asignacion de grupos el investigador tiene un alto control sobre los grupos, pero no el maximo, si

se quiere tener control total sobre los grupos se debe utilizar el método experimental.

4.3 Fases de la Investigacion

En primera instancia para llevar a cabo esta investigacion se hizo la contextualizacion por
medio de la observacion, luego de esto se definio cual es el problema que se desea mejorar
teniendo como base la observacion inicial, una vez detectado el problema se establecieron
objetivos a cumplir respecto al problema detectado y su posible planteamiento de la solucion; una
vez se tienen claros los objetivos a alcanzar se argumentd el deseo por hacer este trabajo
investigativo, es decir se realiza la justificacion donde se exponen las razones por las cuales se

investiga este tema y no otro.

Una vez hecho esto se inicia con la basqueda exhaustiva sobre este tema en otras
investigaciones, que han hecho, que se sabe del tema, avances que hay en el tema para verificar si
es viable y evidenciar si es un tema trabajado antes en el deporte, qué teorias son fuertes en el
tema y por Gltimo saber en qué podemos innovar en nuestra investigacion, luego de esto y de
encontrar como se puede recolectar los datos que se desea, se da inicio a esa recoleccion por
medio de un Test, matriz de observacion y una propuesta metodologica aplicada a los grupos en

estudio.

El grupo se dividié para comparar un grupo control y otro cuasi - experimental para
luego de aplicar la propuesta al grupo experimental se pudiera llegar a una comparacion de
analisis entre los dos grupos, en su fase inicial y final, luego esto arroja unos resultados que
permite plantear las conclusiones respaldadas por la teoria y la experiencia vivida durante la
investigacion y ver si los objetivos planteados inicialmente fueron cumplidos a cabalidad o no 'y

que paso con la investigacion.

Lo anterior se resume en la siguiente grafica de manera mas especifica:
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4.4  Poblacion y Muestra

El grupo de estudio de este trabajo esté integrada por 21 jugadores de la categoria sub-14
del club de fatbol Dinhos de la ciudad de Bogota, los cuales se dividieron aleatoriamente en dos
grupos: grupo de control (11 jugadores) y grupo cuasi -experimental (10 jugadores). La eleccion
de los sujetos estudiados fue a raiz de la disponibilidad, facilidad y al alcance que se tenia para
abordar y hacer el respectivo estudio a esta poblacion.

Los criterios considerados para la seleccion pertinente del grupo fueron las edades de 13
y 14 afios, el hecho de que fueran deportistas en formacion practicantes de algun deporte, y
ademas de esto, los bajos niveles de concentracion que estos presentaban durante la practica
deportiva por distintos motivos.

4.5 Técnicas e Instrumentos para la Recoleccion de Datos

4.5.1 Técnicas de Recoleccidén de Datos: Las técnicas de recoleccion de datos utilizados para

esta investigacion fueron la observacion mediante la observacion activa y los Test.

Entendida la observacion como el registro del comportamiento de los sujetos estudiados.
El ser humano estd en constante observacion en el tiempo que se encuentra despierto y
consciente: desde que se va a la escuela o al trabajo, cuando se como o se divierte. Es decir, la
observacion nos facilita la obtencion de informacion sobre un fendmeno o un acontecimiento tal

y como este se produce.
La observacién ofrece varias posibilidades de aplicacion (Fernandez & Ballesteros, 1992)
ya que esta es una herramienta flexible, rigurosa y con escasos inconvenientes, en definitiva es

una herramienta fundamental para la investigacién (Fernandez & Ballesteros, 1992).

Propositos esenciales de la observacion:
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Explorar ambientes, contextos, subculturas y la mayoria de los aspectos de la vida social.
(Grinnell, 1997).

Describir comunidades, contextos o ambientes; asi mismo las actividades que se desarrollan en
éstos, las personas que participan en tales actividades y los significados de las mismas. (Patton,
1980).

Comprender procesos, vinculaciones entre personas y sus situaciones o circunstancias, los
eventos que suceden a través de un tiempo, los patrones que se desarrollan, asi como los
contextos sociales y culturales, en los cuales ocurren las experiencias humanas. (Jorgensen,
(1989).

Identificar problemas. (Grinnell, 1997).

e Participacion Activa: el observador participa en la mayoria de las actividades; sin
embargo, este no se mezcla completamente con los participantes pues sigue siendo ante todo un

observador.

Por otro lado se utilizd como técnica la aplicacion de Test Psicoldgicos, cuyos origenes
estan por el afio 3000 antes de Cristo, los cuales eran utilizados por los emperadores Chinos para
evaluar las competencias profesionales de los oficiales que iban a entrar a prestar sus servicios;
los test mas actuales tienen sus origenes en las pruebas senso — motoras, las cuales fueron
utilizadas por Galton (1822 — 1911) en su laboratorio antropométrico. Es él, el principal
promotor del movimiento a favor de los test en 1869, a él se le atribuye la invencion de los test
mentales y el estudio de las caracteristicas de distincion de las personas, buscando sus diferencias
individuales. Sin embargo James Mckeen Cattell (1860 — 1944) fue el primero en utilizar el
término test mental en 1890. Pero estos test no eran lo suficientemente buenos para predecir las
capacidades cognoscitivas de las personas (Wissles, 1901) entonces Binet y Simon (1905)
introducen en su nueva escala tareas cognoscitivas, las cuales fueron disefiadas para evaluar
aspectos como el juicio, la comprensién y el razonamiento. Terman realizé la revision de la

escala en la Universidad de Stanford, la cual se conoce como la revisién Stanford — Binet
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(Terman, 1916), donde se utiliz6 por primera vez el concepto de cociente intelectual (CI) para
determinar la puntuacion de las personas. La idea del CI fue propuesta en un principio por Stern,
en la cual se divide la edad mental por la edad cronoldgica y luego multiplicada por 100 para

evitar decimales.

Se han utilizado test para la medicién de la inteligencia, el interés, las habilidades y la
madurez. Por el predominio del pensamiento Psicoanalitico, se aplicaron test proyectivos como
el TAT de Murray (1955) y el Rorschach (1940). Ademas en la década de los afios 40 al 50 del

siglo XX, la Psicologia Clinica trabajo en el desarrollo de los test psicométricos.

Estos test psicoldgicos nacen con un afan de objetividad y justicia, es decir, buscan
evaluar a las personas por lo que valen realmente, evitando evaluaciones sesgadas por aspectos
como la clase social, la raza, el sexo, las creencias y otros sistemas de evaluaciones los cuales son

mas subjetivas.

Diversos autores como Italsm, 1967 conceptualizan al test como un tipo de prueba
psicoldgica cuyo objetivo es el de determinar el lugar que ocupa un sujeto dentro de un colectivo
con respecto a un determinado indice. Para Bello, Z y Estévez, N, 2003, un test psicologico
constituye una medida objetiva y tipificada de una muestra de la conducta a partir de las cuales se

establecen predicciones relativas a otra conducta.

Los objetivos centrales de los test psicoldgicos son:

o) Describir con rapidez las cualidades psicolégicas de los sujetos.
o) Obtener una vision objetiva de los fendmenos aislados.
o) Cuantificar la intensidad de los sintomas, estados, capacidades, aptitudes y rasgos

psicoldgicos estudiados. (Lépez, L. 2010. P 12).
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Al igual que deben cumplir con ciertas propiedades como: fiabilidad, validez,
sensibilidad, economia y utilidad.

4.5.2 Instrumentos para la Recoleccion de Datos: Para la adecuada medicion y recoleccion
de datos se utilizaron dos instrumentos: una matriz de observacion y la aplicacion del Test de
Harris y Harris (1984).

e La matriz de observacion para identificar los focos de desconcentracién mas influyentes
y relevantes en los deportistas que de acuerdo al diagndstico previo ya se habian identificado
(Agentes externos, Tiempo de espera, Hidratacion, Comparieros de la actividad, Complejidad del
gjercicio y el Tiempo del ejercicio). Aqui se codificaron los nombres de los participantes para
seguridad y privacidad de los mismos.

e El Test de Harris y Harris (1984) consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas,
el cual se debe ordenar secuencialmente los 100 nimeros (00 al 99) que aparecen en una rejilla,
en el menor tiempo posible (1 minuto). Segun las hermanas, los deportistas que presentan un alto
grado de concentracion lograran sefialar entre 20 y 30 nimeros, si el deportista no alcanza esta
cifra, tendra que entrenar su capacidad de atencion. Este test tiene como objetivo la evolucion,

entrenamiento y medicion de los niveles de concentracion.
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CAPITULO 5

5. Resultados

5.1. Técnicas de analisis de resultados

Como interpretar la matriz de observacion: Tabla 2 y Tabla 3 (ver anexos):

Los focos de desconcentracion identificados en cada grafica surgieron durante el
diagndstico que se le hizo a la categoria sub — 14 del club de fatbol Dinhos. En las primeras
matrices (Tabla 2 y 3), se identifica el nimero de recurrencias de cada jugador en estos durante

un ejercicio de la préctica (Observacion durante 20).

En la primera Columna identificada con NOMBRE, se ubicaron a los sujetos y por temas
de seguridad se codificaron los nombres, en la siguiente casilla se encuentra la edad de cada uno
de ellos. En la tabla se pueden observar 6 casillas (Columnas) identificadas de izquierda a
derecha de la siguiente manera: Agentes Externos (considerando estos agentes a los padres y/o
acomparfiantes de los sujetos) en este foco se evidencio que los padres de familia y acompafantes
de los jugadores se involucraron durante el entrenamiento, lo que generaba distracciones en el
mismo. Tiempo de espera (el cual se relaciona con el tiempo que cada jugador debia esperar para
realizar el ejercicio), Hidratacion (este foco fue analizado una vez finalizado el tiempo de
hidratacion, el cual era de 1 minuto), Compafieros de la actividad, complejidad del ejercicio y
tiempo del ejercicio (duracion del ejercicio). Los nimeros ubicados en cada una de las casillas
corresponden con el valor de las recurrencias durante los ejercicios por parte de los sujetos

estudiados.

A partir de esta observacion se empez6 con el disefio de la propuesta metodoldgica para

ser aplicada en las siguientes sesiones.



59

Matriz de Observacion Club Dinhos Grupo De control

Factores Tiempo | Hidratacion | Compafneros | Complejidad | Tiempo
Desconcentracion de dela del Ejercicio | del

Espera Actividad Ejercicio

omire I

13 1 4 2 4
13 a 1 2 2
:

14 2 1 4 3 a
y

13 2 1 3 2 3
14 1 a a
m 14 1 a 2 a
14 2 1 3 3
12 2 1 4 a
Toral por 2 16 9 32 9 32

Foco

Tabla N° 2. Matriz de observacion grupo de control. (\Ver tabla N° 3 en anexos.)

2. Intervencion Grupo Cuasi- Experimental

Como interpretar la matriz de observacion de las Intervenciones realizadas al grupo

cuasi-experimental: Ver tablas en Anexos.

Las matrices de observacion estan relacionadas con los ejercicios de intervencion
disefiados para el grupo cuasi-experimental para el mejoramiento de la concentracion. Las
sesiones cuentan con sus respectivos calentamientos y ejercicios, cada ejercicios cuenta con 3

variantes que fueron aplicadas sin ningin inconveniente.

Se utiliz6 una matriz de observacion por cada ejercicio (tres matrices por sesion) y en cada
foco se sefalaron las reiteraciones que tuvo el jugador durante todo el ejercicio, incluyendo las

variantes de estos.
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° Matriz de Observacion del Grupo cuasi-Experimental: Primera Sesion de ejercicios para
mejorar la concentracion. Ejercicio N° 1
Factor Agentes | Tiempo | Hidratacion | Companeros | Complejidad | Tiempo
Desconcentracion | Externos dela delEjercicio | del

Actividad Ejercicio

wm&d

14 1

.

14 1 1
:

RicZerds !

1 1 2 2
W 14 2 2

14 1

Drindcls b 2 1 2

Total por 0 10 0 5 7

Foco

Tabla N° 3. Matriz de Observacion Primera Sesion de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N°1. (Ver Tablas

N° 8y 9 en anexos en la pagina 115 y 116).
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° Matriz de Observacion del Grupo cuasi-Experimental: Segunda Sesion de ejercicios para

mejorar la concentracion. Ejercicio N° 1.

Factor Agentes Hidratacion | Compaiieros | Complejidad | Tiempo

Desconcentracion | Externos dela delEjercicio del

Actividad Ejercicio

WEdad
:
:
m
:
o ;.,
m
14 1 3
Foco

Tabla N° 4. Matriz de Observacion Segunda Sesion de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N°1. (Ver tabla
N° 10 y 11 en anexos en la pagina 117 y 118).
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° Matriz de Observacion del Grupo cuasi-Experimental: Tercera Sesion de ejercicios para

mejorar la concentracion. Ejercicio N° 1.

Factor Agentes | Tiempo | Hidratacion | Compaieros | Complejidad | Tiempo

Desconcentracion | Externos dela delEjercicio | del
Actividad Ejercicio

Edad

N15riegl [N 2

Orj5e12| |V
P19IET4 14 3
ReldSrdz EE! 3

RicZerdd (gL
19incdn  E; 1
14 2

W3lcAe20 [RL:!

Dr3nGcls 14
1r3sE 14

Total por 11

Foco

Tabla N° 5. Matriz de Observacion Tercera Sesion de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N° 1. (Ver tablas
12 y 13 en anexos en la pagina 119 y 120)
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e Matriz de Observacion del Grupo cuasi-Experimental: Cuarta Sesion de ejercicios para mejorar la
concentracion. Ejercicio 1.

Factor Agentes | Tiempo | Hidratacion | Comparieros | Complejidad | Tiempo

Desconcentracion | Externos delEjercicio |  del
Ejercicio

w Edad

:

= 1

14 2
:

Ric2erds [mr::

e 1
W 14 1 2
-

14 1 1
14 1

Total por

Foco

Tabla N° 6. Matriz de Observacion Cuarta Sesion de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N° 1. (\er tablas
14 y 15 en anexos en la pagina 121 y 122).
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5.2  Interpretacion de Resultados:

5.2.1 Anélisis Matriz Observacion Grupo Control.
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Figura N° 4. Andlisis matriz grupo de control.

La edad promedio del grupo de control es de 14 afios, y la mayoria de ellos presentan
niveles altos de desconcentracion por diferentes focos atencionales: tiempo de esperar,

compafieros de la actividad, complejidad del ejercicio y por el tiempo de ejercicio.

Los focos més relevantes para la desconcentracion en los jugadores del club son los de
tiempo de espera, los comparieros (éste siendo el de mayor nimero de incidencias) y el de tiempo
del ejercicio. Es por ello que los ejercicios deben estar enfocados a reducir la cantidad de

incidencias de estos focos atencionales.

Este grupo presenta una caracteristica especial, donde los agentes externos como lo
pueden ser los papas no los afectan de manera significativa; segun los resultados arrojados en la
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tabla se puede evidenciar que los factores que presentan mayor incidencia en los jugadores son
tiempo del ejercicio, el tiempo de espera y los compafieros, este Gltimo con el mayor nimero de
incidencias, ya que aparte de ir formarse deportivamente, los jugadores van a socializar y crear
grupos de amigos, con los cuales comparte tanto fuera como dentro de la cancha, lo cual genera
distracciones en los jugadores pues en estas edad los nifios se vinculan mucho a su ndcleo de
amigos; las reincidencias en el foco de hidratacion, fueron tenidas en cuenta después del minuto
que se les daba para hacerlo, y se evidencio que a pesar del poco tiempo generd que los jugadores

perdieran la concentracion que habian ganado durante el trabajo realizado.
Por parte de la complejidad del ejercicio se evidencia que no es un factor relevante en la
desatencion de todos los jugadores, esto no quiere decir que no se presente, pero su presencia no

es la mas elevada respecto a otros factores de desatencion.

5.2.2 Analisis Matriz Observacion Grupo cuasi-Experimental
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Figura N° 5. Andlisis matriz grupo cuasi-experimental.
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Los jugadores que conforman este grupo (grupo experimental) presentan bajos niveles de
concentracion en la mayoria de los factores observados, a excepcién de los agentes externos,
aqui se evidencio que no ya no es un factor relevante para los jugadores, ya que no presentaron

ninguna incidencia.

En primera instancia se encuentra el tiempo de espera a realizar un ejercicio el cual es

frecuente en los jugadores ya que la mayoria de ellos recurren entre 3y 5 veces en este foco.

En los momentos después de la hidratacion se evidencia desconcentracion pero no en
gran cantidad, siendo este factor el que menor nimero de veces se repite durante la practica
deportiva. Este factor incide en igual cantidad en todos los jugadores, pero no es el foco de mayor

relevancia.

Por otro lado encontramos la influencia de los compafieros, este foco representa una alta
incidencia en todos los jugadores, donde el promedio de desconcentracion es de minimo dos

veces por jugador.

La complejidad del ejercicio es el factor que representa bajos niveles de concentracion
durante la practica deportiva por parte de todos los jugadores, este factor se repite por jugador
entre cuatro y cinco veces en un solo ejercicio propuesto, donde cada uno llega a realizar el
mismo ejercicio entre seis y siete veces lo que deja concluir que esa complejidad del ejercicio es
un compendio de todos los factores determinantes, ya que no solo es la complejidad del ejercicio
sino que todos los otros factores mencionados ayudan a que los jugadores tengan mayor
incidencia en este factor.

El tiempo de ejercicio es un factor que influye en la desconcentracion de todos los jugadores, sin
embargo no afecta a todos de la misma manera, ya que presenta variaciones afectando a unos méas

gue a otros.
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5.2.3 Andlisis Aplicacion Test Rejilla de Concentracion

e Grupo de Control.
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Figura N° 6. Analisis Test Rejilla de Concentracion grupo control.

Para dicho ejercicio se establecio una escala de concentracion, dandole valores segun el nivel de
la misma de la siguiente manera: de 0—5 hay un escaso nivel de concentracion, de 6 - 10

bajo, de 11-14 regular, de 15-19 intermedio, de 20 — 25 bueno y de 26 en adelante excelente. En
este grupo de control ninguno de los jugadores logré sefialar mas de 20 numero; el resultado méas
bajo esta en un escaso nivel de concentracion, pues solo logro sefialar 4 nimeros de la rejilla, el
resultado que le sigue a este esta en una escala regular de concentracion con 12 nimeros

sefialados en la rejilla.

Aunqgue los resultados més altos estan comprendidos entre 15-18 nimeros, y lo cual los
ubica en una escala de concentracion intermedia, los jugadores siguen estando por debajo de un
buen nivel de concentracion, el cual esta comprendido en un valor entre 20 — 30 nimeros

sefialados.

Es evidente el bajo nivel de esta ( la concentracién) en cada jugador de este grupo, puesto
que se ve altamente influenciado por diversos factores que le generan un alto grado de distraccion
(compafieros, tiempo de espera, tiempo del ejercicio, etc.), lo cual genera que su concentracion

no esté focalizada el 100% en el trabajo que se esté realizando.
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e Grupo cuasi-Experimental.
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Figura N° 7. Analisis Test Rejilla de Concentracion grupo cuasi-experimental.

A todos los participantes se les dio 1 minuto para la resolucidn del test, aunque ninguno

estd en un escaso nivel de concentracidn, ninguno de ellos logro sefialar mas de 20 ndmeros.

La grafica nos muestra que la mayoria de ellos estan en un nivel regular de concentracion
en donde 4 jugadores alcanzaron a sefialar entre 11 - 14 nimeros, dos de ellos entre 18 — 19
ubicados en una escala intermedia y dos en una escala baja con 10 aciertos en la rejilla de
concentracion.

Muchos de ellos sufrieron la presion del poco tiempo para realizar el ejercicio, lo cual
interfiere en el desarrollo significativo del mismo. Algunos estuvieron pendientes de sus

comparieros, lo cual les disminuye el tiempo para responder.

En general se evidencia falta de concentracidn en la mayoria de los integrantes del grupo,
lo que deja como conclusion que se debe fortalecer, trabajar y seguir desarrolldndose durante las
précticas deportivas.
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5.2.4 Analisis General del Grupo
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Figura N° 8. Andlisis test rejilla de concentracion grupo cuasi-experimental.

A todos los participantes se les dio un minuto para la respectiva solucion del test y
ninguno de ellos logr6é alcanzar los valores de 20 — 30, lo cual determina los bajos indices de
concentracion que presentan los jugadores de la categoria sub -14 del club Dinhos.

En general, el grafico permite observar la diferencias existentes de ambos grupos (control
y experimental) de acuerdo al test realizado para medir su nivel de concentracion; la gréafica
muestra que la mayoria de integrantes del grupo de control llegan a un mejor nivel de
concentracion en comparacion con el grupo experimental, sin embargo, ninguno de los dos
grupos alcanzo un buen y/o excelente estado de concentracion, el cual segun las Hermanas Harris
este es de 20 a 30 numeros sefialados en el test de rejilla de concentracion. Lo que deja intuir que
es necesario un trabajo mas profundo de esta durante la practica deportiva, pues como afirma
Nideffer (2001), la concentracion del deportista es sin duda, lo mas importante para alcanzar una

actuacion y obtener resultados sobresalientes en el deporte.
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Cabe resaltar que los deportistas estan en una edad comprendida entre los 13 y 14 afios y
su madurez deportiva y psicoldgica no esta desarrollada totalmente, es por ello que su
concentracion no esta en los niveles que se esperan, pues de acuerdo a estudios realizados,
Lopez, | (2011) y Cauas (2002) conforme la edad y el nivel futbolistico aumenten el nivel de

concentracion subird significativamente.

Anélisis Sesiones Metodoldgicas.

Para sacar el porcentaje de las sesiones y con ello poder determinar de manera mas clara
la disminucion en cada foco, se tomo el total de cada uno de estos de la primera matriz de
observacion realizada al grupo cuasi — experimental realizado en el diagndstico. De acuerdo a lo
anterior se entendera el porcentaje de la siguiente manera: Agentes externos 0=100%, tiempo de
espera 29=100%, hidratacién 9=100%, Comparieros 28=100%, Complejidad 38=100%, y tiempo
del ejercicio 23=100%.

Matriz de Observacion: Primera Sesién Ejercicio N°1.

< >
+ 107, 270 pastes 3 13 1360 = 51 piaeles 100% (= +

B [T T
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Figura N° 9. Analisis matriz de Observacion Primera Sesién de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N°1.

En este ejercicio se ubicaron dos porterias, cada una diferenciada con un color (amarillo —
verde), y dos filas de jugadores a su vez distinguidas por dos colores (rojo — verde), una vez
ubicados los jugadores, el entrenador indicaba el color de la fila y el color de un arco, al cual

debian dirigirse hacer gol. El ejercicio fue realizado con sus respectivas variantes.

Segun los factores de desconcentracion que se han venido evaluando, los sujetos de
estudio tuvieron poca reiteracion en éstos por dos motivos: en primer lugar el tipo de ejercicio
aplicado, pues los jugadores debian estar muy concentrados en su desarrollo para evitar
equivocaciones en la ejecucion y en segundo lugar el tiempo del ejercicio, ya que este era de

corta duracién, y no daba espacios para que el jugador se desconcentrara.

Sin embargo el tiempo de espera para realizar el ejercicio a pesar de su poca incidencia
sigue siendo un factor a mejorar, al igual que los comparieros de la actividad interfieren en
algunos momentos en el trabajo del grupo; se considera que éste esta relacionado con el tiempo

de espera para realizar el ejercicio, cabe resaltar que este tiempo no supera los 30 segundos.
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Por otro lado, respecto a la complejidad del ejercicio se resalta del grupo su atencién al
entrenador en el momento de dar las explicaciones pertinentes sobre el ejercicio, pues este fue un

determinante pese a las dificultades para que los jugadores realizaron correctamente la actividad.

5.2.7 Analisis Matriz de Observacion: Primera Sesion Ejercicio N°2.
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Fig;ra N° 10. Analisis matriz de Observacién Primera Sesion de Ejercicios de Concentracién. Ejercicio
N°

En este ejercicio se ubicaron parejas. Cada integrante de la pareja se ubicé dentro de un
cuadro delimitado por conos, los cuales estaban numerados de 1 a 4. El entrenador se ubico en
medio de los dos cuadros con baldn., luego él dio nimeros al azar de 1 a 4 indicando el orden en
el que el jugador debia tocar los conos y seguido tenia que ir a disputar el bal6n con el otro
compafiero del cuadrado.
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En la primera parte del ejercicio se evidencio la falta de concentracion de los jugadores,
ya que les costo recordar el orden numérico en el que estaban ubicados los conos (1.2.3.4), lo
cual genero un retraso en la ejecucion del ejercicio pues al no recordar el orden de los nimeros,

debian pedir ayuda a sus compafieros.

Se aplicaron las diferentes variables del ejercicio, en una de ellas se utilizaron ecuaciones
matematicas, en donde se evidencio un mayor nivel de complejidad para los jugadores, pues la
mezcla de operaciones matematicas en los entrenamientos no es muy frecuente y estas les

generan niveles altos de ansiedad llevandolos a responder y ejecutar mal el ejercicio.

Antes de este ejercicio se les dio un minuto de hidratacion, lo que generd en el regreso al
trabajo dispersion en los jugadores, aqui se evidencio también la influencia que tienen los
comparieros de la actividad para promover el desorden entre ellos. Estos también tuvieron

influencia en algunos momentos de la actividad generando distracciones en algunos de ellos.

5.2.8 Analisis Matriz de Observacion: Primera Sesion Ejercicio N°3.
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Figura N° 11. Anélisis matriz de Observacion Primera Sesién de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio
N° 3.
Se ubicaron en el arco 4 aros cada uno en los extremos de la porteria (enumerados 1-4) el

jugador debia patear desde fuera del area al aro que le indicara el entrenador.

En este ejercicio la numeracién de los aros fue variada constantemente, lo que genero
dificultades al momento de patear, puesto que a los jugadores les costaba recordar el orden de los
aros y por ende pateaba al aro que no correspondia, ya que muchos de ellos no estaban atentos a

las instrucciones del entrenador.

Pese a que el ejercicio no tenia un alto grado de complejidad, la variacién constante del
orden numérico de los aros afectaba los niveles de concentracion, debido a que tenian

informacidn que cambiaba constantemente.

Los compafieros siguen siendo agentes distractores para la correcta ejecucion de las

actividades debido a su influencia en el grupo.

Para concluir, los ejercicios aplicados en esta sesion son nuevos e innovadores para los

jugadores, y generaron altos grados de motivacién para realizarlos, disminuyendo las
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reincidencias en los factores de desconcentracion, pues estos fueron llamativos y los acogidos de
manera positiva por los jugadores, esto se evidencio en el desarrollo activo de toda la sesion.

Andlisis General

En la primera sesion en general podemos notar que los jugadores reincidieron bastantes
veces en los focos atencionales observados, sin embargo la disminucidn de las reiteraciones por
foco con respecto a la primera observacion disminuy6 considerablemente, debido a que en esta
sesion se comenzaron a aplicar ejercicios que buscan que los jugadores se mantengan

concentrados durante toda su realizacion.

Los focos que mas incidieron en esta sesion fueron: la complejidad del ejercicio y los
compafieros; por un lado es debido a que los jugadores no estan acostumbrados a estos tipos de
ejercicios, donde su atencion y concentracion debe estar al maximo para realizarlos
correctamente, en segundo lugar, los jugadores siguen dejandose distraer e influenciar por los

comparieros generando desorden y equivocacion en los ejercicios.

Sin embargo, no hay que dejar atras focos que no fueron relevantes en la desconcentracion
de los jugadores como el tiempo de espera y la hidratacion, el tiempo de espera va de la mano
con la desconcentracion con los compafieros, ya que entre mas se demore en volver a realizar el

gjercicio permite existan espacios de charlas y de desorden.

Por otra parte, cabe resaltar que lo jugadores tuvieron que realizar procesos distintos al
momento de concentrarse, puesto que recibian estimulos externos diferentes y mas complejos
(las indicaciones del entrenador en cada ejercicio y las variantes que se realizaban), que los
llevaba a asimilar el ejercicio rapidamente para realizarlo de la mejor manera, ademas esto
permitia que la dindmica del ejercicio fuera mejor y que los jugadores quisieran realizar el
ejercicio el mayor numero de veces, esto demuestra que esta primera sesion dio buenos resultados
con base a la mejora y el mantenimiento de la concentracion durante la clase.

Para interpretar los porcentajes, es importante aclarar que entre mas bajo sea el resultado
en porcentaje (%) mejor serd el nivel de concentracion del grupo en cada foco.
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Aunque esta es la primera sesion aplicada, en términos generales se pudo evidenciar una
baja significativa de reiteraciones en cada foco. Abordando al tiempo de espera, el porcentaje
vario en cada ejercio, pues en el primero el resultado es de 3,4%, en el segundo ejercicio es de
34,48 % y en el dltimo es de 0%, estos valores permiten analizar que independientemente de que
los porcentajes sean menores con respecto a la primera matriz de observacién del grupo, los
valores de los ejercicios 1y 2 varia sustancialmente y esto es debido a la cantidad de espera que
cada ejercicio presentd, sin embargo, en el Ultimo ejercicio se ve una mejoria significativa, lo que
deja claro que es importante que los jugadores tenga lapsos de tiempo para esperar a realizar el

gjercicio muy cortos, para que estos no se dispersen y afecten su proceso.

Otro foco para analizar es el de los compafieros, este arrojo en el primer ejercicio
porcentajes de 38,29 %, en el segundo 17, 85 % y el tercero 21,42 %; estos resultados pueden
relacionarse en primer lugar con el tiempo de espera de cada jugador, el cual varia segun el
ejercicio y la variante de este, otro factor es la influencia que este foco presenta en el grupo,
debido a que los jugadores se distraen entre ellos, por eso los resultados son variantes durante los
ejercicios, ya que en el primer ejercicio los comparieros fueron mas influyentes y por ser este el
inicio de un proceso, algunos no lo tomaron con la seriedad que se necesitaba, sin embargo, al

cambiar de ejercicio y de variante estos indices disminuyeron.

El foco de la complejidad del ejercicio, presenta los siguiente porcentajes: en el primer
ejercicio 42.10%, en el segundo 18.42% y en el tercero 31.57%, las diferencias que presentan
estos corresponden al nivel de complejidad del ejercicio y sus variantes, muy pocas veces a la

desconcentracién de los jugadores a las instrucciones.

Para el resto de los focos los valores disminuyeron notoriamente pues los porcentajes se
ubican en 0% esto se debe al tipo de ejercicio que se disefio para contrarrestar las reincidencias en
la mayoria de los focos, evidentemente sigue faltando trabajo en unos méas que otros, pero los
resultados obtenidos son satisfactorios, a excepcion de los agentes externos, el cual nunca tuvo

variantes en ningin momento del proceso.
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5.2.9 Andlisis Matriz de observacion: Segunda Sesion Ejercicio N°1.
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Figura N° 12. Analisis matriz de Observacion Segunda Sesidn de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N° 1.

En este ejercicio se ubicaron dos porterias, una al lado de la otra, un jugador tenia que
defender las dos porterias evitando que sus compafieros anotaran gol. El ejercicio se realiz6 con

sus respectivas variantes, éste fue un ejercicio con una duracién de 20 minutos.

La grafica deja en evidencia que los niveles de concentracién en los jugadores ha
aumentado satisfactoriamente, pues las reincidencias en cada uno de los focos a disminuido
notoriamente y no sobrepasa de 3 reiteraciones por sujeto, sin embargo, se puede observar que
la complejidad del ejercicio sigue siendo un factor determinante para su correcta ejecucion,
aunque en este caso, se puede atribuir la mala ejecucion del ejercicio a la dificultad que este
presenta y no a la desconcentracion por parte de los jugadores, ya que en el momento de las
explicaciones dadas por el entrenador los sujetos de estudio estan atentos.

Aunque los compafieros interfirieron en algin momento del ejercicio y solamente en
algunos jugadores, se observd que este foco no interfiere en la ejecucion de las tareas propuestas

por el entrenador, sin embargo, es un factor a tener en cuenta. También se considera que esta
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reiteracion por parte de los jugadores en este foco esté relacionada al tiempo de espera, aunque

este no supere los 30 segundos.

Finalmente se resalta de los jugadores el compromiso que han venido teniendo con los
ejercicios propuestas, pues es evidente el progreso que se ha alcanzado hasta ahora en cada uno
de los focos, ya que como se menciono anteriormente las reiteraciones han disminuido

satisfactoriamente.

5.2.10 Analisis Matriz de observacion: Segunda Sesion Ejercicio N°2.
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Figura N° 13. Anélisis matriz de Observacion Segunda Sesidn de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N° 2.

En este segundo ejercicio de la sesion de este dia se evidencia que los focos de
desconcentracién han disminuido, en este ejercicio se observa segun la grafica que los sujetos
tienen menores incidencias en los diferentes focos; cabe resaltar que en este ejercicio no tiene
relevancia en comparacién con otros ejercicios la hidratacion ni el tiempo del ejercicio; por otro
lado encontramos que el tiempo de espera, los compafieros de la actividad y la complejidad del
ejercicio se mantienen como focos de desconcentracion, aungue estos tres factores cada vez
tienen menos repeticiones entre los sujetos siguen siendo focos a trabajar en este grupo de
jugadores ya que lleva al entrenador a repetir las instrucciones dadas al inicio, lo cual genera

retrasos en la ejecucion del ejercicio
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5.2.11.  Analisis Matriz de observacion: Segunda Sesion Ejercicio N° 3.
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Figura N° 14. Aplicacion de la Segunda Sesién para el mejoramiento de la concentracion. Ejercicio N° 3.

En este ejercicio se realizaron unas ejecuciones técnicas complejas (enganches o dribles),
con una serie de indicaciones que llevan a que los jugadores estuvieron mas concentrados en el

gjercicio.

En este ejercicios se ven que influyen varios aspectos en la desconcentracion de los
jugadores, una de ellas es el tiempo de espera, en donde los jugadores tenian que esperar a que su
comparieros hicieran el ejercicio y que les tocara el turno a ellos en la fila, algo que tardaba un
poco de tiempo pues los jugadores se demoran en la realizacion del ejercicio por una mala
ejecucion técnica o por confusién en el ejercicio; otro factor influyente fue el de los compafieros
de la actividad, una de las razones para que este factor influyera tiene que ver con el item anterior
ya que demorarse en pasar a hacer el ejercicio permitia que se pusieran a hablar y a jugar, pero
también se daba cada vez que un jugador hacia una ejecucion técnica regular algunos se burlaban

lo que causaba desconcentracion él en grupo en general.

Y por ultimo el factor que mas influyé en la desconcentracion fue la complejidad del
ejercicio, esto se presentd cuando las variantes del ejercicio se fueron dando, ya que lo jugadores

se confundian de ejercicio y de la manera en que debian rotar, sin embargo, influy6 también de
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manera significativa las ejecuciones técnicas que debian realizar, ya que a algunos se les
dificultaba hacerlas lo que generaba que los jugadores se desconcentraran, aunque, en el
momento en que los jugadores asimilaron el ejercicio este fue realizado de mejor manera

aumentando asi la dinamica y la fluidez de la actividad.

Andlisis General.

Durante la sesion dos se evidencia que los sujetos han tenido una mayor concentracion
respecto de la primera sesion, en este caso los focos atencionales mas relevantes para contribuir
en la correcta ejecucion de los ejercicios es el tiempo de espera para poder realizar el ejercicio,
sus comparieros y en mayor magnitud se presenta la complejidad del ejercicio, durante la sesion
la dindmica es cada vez mejor, ya que se tiene como base tres ejercicios diferentes pero cada
ejercicio a su vez contiene tres variantes que se deben ejecutar dentro de la sesion, esto lleva a
que los ejercicios sean cortos, rapidos y requieren mayor concentracion por parte de los chicos

para poder finalizar con éxito.

Dentro de los ejercicios planeados para las diferentes sesiones siempre se tiene en cuenta
los diferentes tipos de concentracion planteados por Nideffer, teniendo en cuenta el objetivo

planteado para cada sesion y lo que se desea lograr con los diferentes ejercicios.

Los ejercicios planteados para esta sesion llevan al jugador en un proceso de menos a
mas, de lo simple a lo complejo; los primeros ejercicios no tienen un alto grado de dificultad,
pero sus variantes llevan al jugador a tomar decisiones mas rapido, pues los estimulos externos
que se les presentan los obligan a pensar y decidir lo que van a realizar en un periodo de tiempo
muy corto; los ejercicios presentan niveles de complejidad mas altos, por lo que los procesos
mentales de los jugadores deben ser rapidos para evitar equivocarse durante la ejecucion, esto
Ileva a los jugadores a utilizar mas de un tipo de concentracién de las sefialadas por Nideffer
como lo es en este caso la amplia externa que conlleva estimulos y la amplia interna que lleva al

jugador a tomar la decisién mas acertada y en el momento indicado.
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En el tiempo de espera relacionado con el porcentaje total se considera pertenece a un
3,44 % de la muestra en general en este primer ejercicio, esto lleva a asumir que debido al alto

impacto que genero el ejercicio en los chicos se vio un minimo porcentaje respecto a su 100.

Cabe resaltar que los agentes externos y la hidratacién en este primer momento no

tuvieron ningun porcentaje que represente una desconcentracion en la actividad de los jugadores.

En este ejercicio no hubo mayores incidencias en los focos atencionales, ya que los
comparieros, el tiempo de la actividad y la complejidad no tuvieron alta incidencia mostrando un
porcentaje de 3,44%, este ejercicio requiere mucha concentracion y atencién por parte de los
chicos, llevandolos a cometer menor nimero de errores e incidir en la mala ejecucién por

distracciones en el ejercicio.

En el ejercicio numero dos de esta sesion se contintan observando cambios, en primer
instancia se encuentra que los agentes externos, la hidratacion y el tiempo del ejercicio
corresponden a una incidencia del 0%, lo cual es un factor a resaltar debido a los porcentajes
iniciales, llegar al 0% en un ejercicio es un alto valor que se les da de mérito a los deportistas, ya

que no es facil permanecer en este porcentaje.

Por otro lado el tiempo de espera incide en un 6,8% , los compafieros inciden en un 10,7%
y la complejidad del ejercicio que influy6 en un 18,4% siendo este Gltimo foco atencional el de
mayor porcentaje, se puede establecer que de acuerdo a la complejidad del ejercicio, asi mismo
los jugadores van a tener repeticiones de los focos atencionales debido no solo a esta complejidad
sino a un acompafiamiento de factor de desconcentracion como lo es el tiempo del ejercicio y sus

compafieros, llevando a que el ejercicio sea ain mas complejo

En el ejercicio tres los valores de 0 % son idénticos a los arrojados en el ejercicio 2, lo que
permite deducir que estos tres focos atencionales (hidratacion, agentes externos y tiempo del
ejercicio) se mantienen de forma constante y favorable para la ejecucién de los ejercicios. Por el
contrario en el tiempo de espera los resultados varian de gran manera, ya que el porcentaje

aumenta a un 31.03%, los resultados de la complejidad del ejercicio se multiplican, es decir, su
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porcentaje es de 36,8% comparado con los ejercicios anteriores y por otro lado los porcentajes se

mantienen estables por parte de la influencia de los comparieros.

5.2.11 Analisis Matriz de observacion: Tercera Sesion Ejercicio N°1.
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Figura N° 15. Andlisis matriz de Observacion Tercera Sesién de Ejercicios de Concentracion. EjeI’CICIO N° 1.

En este ejercicios se ubican los jugadores por parejas, uno con el balén en las manos y el
otro al frente, el que tenia el balén se lo lanzaba a su compafiero diciéndole un color (azul, verde,
rojo, blanco), el jugador que recibia el balon debia realizar el gesto técnico que corresponda al
color indicado (azul entrega con derecha, verde entrega con izquierda, etc.). El ejercicio fue

aplicado con sus respectivas variantes.

De acuerdo a los items abordados en la investigacion, se puede ver que los jugadores
tienen un nivel mas elevado de concentracién dentro de la préctica deportiva, ya que solo se
evidencia falencias en un item (complejidad del ejercicio), lo que quiere decir que el ejercicio

atrae toda su atencion para realizarlo de mejor manera cada vez que se realice.

Ademas durante la practica deportiva se evidencié de gran forma la evolucion en la

concentracion y en la ejecucion del ejercicio, ya que el grupo en general tuvo falencias en la
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primera parte del ejercicio; cuando lograron asimilarlo y concentrarse lo realizaban de la mejor

manera.

5.2.12 Analisis Matriz de observacion: Tercera Sesion Ejercicio N°2.
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Figura N° 16. Analisis matriz de Observacion Tercera Sesion de Ejercicios de Concentrauon EjerCICIO N° 2.

Se juega un rondo (espacio reducido) 4 atacantes contra un defensor, cada vez que un
atacante toque el balén haciendo un pase, debe desplazarse al cono que tiene situado detras. Este

ejercicio al igual que el anterior fue realizado con sus respectivas variantes.

Este ejercicio arroja datos muy parecidos al ejercicio anterior, ya que las equivocaciones
realizadas por los jugadores fueron dadas por la complejidad del ejercicio, y de algunas variantes
que se hicieron. Sin embargo, los jugadores tuvieron falencias en los primeros minutos del

ejercicio, mientras lo asimilaron y entraban en plena concentracion para hacerlo.

En cuanto a las variantes, hubo una que causé mayor desconcentracion en el grupo,
debido a su complejidad, ya que debian tocar los conos en orden de acuerdo al niamero de pases

que se estuvieran realizando lo que generd en los jugadores cierto grado de estrés mental, el cual
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se evidencio en los momentos donde debian dirigirse a un cono determinado y no lo hacian o en

algunos casos no se dirigian a ninguin cono.

5.2.13 Analisis Matriz de observacion: Tercera Sesion Ejercicio N°3.
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Figura N° 17. Andlisis matriz de Observacion Tercera Sesion de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N° 3.

Se realizan 3 rondos 4 vs 1, cada rondo esté identificado con un color, cuando el
entrenador da un color el defensor de ese rondo debe salir a rematar un centro que viene de la

derecha y uno de la izquierda. Al igual que todos se realizd con sus variantes correspondientes.

Este ejercicio durd 20 minutos realizando las variantes, el ejercicio en la primera variante
fue sencillo de realizar ya que era la consecucion del ejercicio anterior, sin embargo cuando se
implementaron las variantes fue mas complejo y el grado de concentracion debi6 ser mayor, lo
que influyo en la dindmica del ejercicio, sin embargo poco a poco se realizé de mejor manera y la

concentracion de los jugadores hacia el ejercicio mejoré notablemente.

En el item de tiempo de espera se da porque el jugador no recibe el bal6n o no le toca salir
a atacar o defender, sin embargo en algunos jugadores se evidencio que pierden su concentracion
y hacen que los demas también la pierdan, debido a que se ponen a jugar o charlar. Sin embargo
este no fue relevante en todos los jugadores pues la mayoria a excepcion de uno de ellos, los
jugadores estaban concentrados en lo que tenia que hacer, lo que evitaba que se distrajera por

motivos diferentes.

Los ejercicios aplicados en esta sesion tuvieron gran impacto en los nifios, ya que fueron
ejercicios muy novedosos y divertidos lo que gener6 en ellos gran acogida, lo cual fue

determinante para la correcta realizacion en cada uno de los momentos de la practica deportiva.

Andlisis General de la Sesion:

En el transcurso de la sesion deportiva, se logra observar el nivel de recurrencias de cada
jugador en los focos atencionales durante la realizacion de los 3 ejercicios y se evidencia una baja

significativa en las reincidencias de cada uno de los jugadores.
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Uno de los focos con mayor recurrencias sigue siendo el de la complejidad del ejercicio,
pues este llego a un total de 8 repeticiones el grupo en general. Aunque se puede determinar y
concluir que estas reiteraciones no corresponden a desconcentraciones por parte del sujeto, sino,
al nivel de dificultad que cada ejercicio presenta, ya que una vez que el sujeto focaliza su
atencién pasando por cada uno de los tipos de concentracion, analiza y procesa la informacion y
los estimulos impartidos por el entrenador de mejor manera, logrando realizar el ejercicio

correctamente.

Se resalta de los ejercicios la innovacion de cada uno de ellos, ya que generan en los
sujetos mayor motivacion para realizarlo y lograr focalizar su atencion en una solo objetivo,
resultado de eso la disminucion de las reiteraciones en cada foco y el mejoramiento a nivel
general de la sesion, sin embargo, es importante seguir trabajando el tema y aplicar ejercicios de
corta duracién y con muchas variantes para que el deportista no pierda su concentracién y no se

distraiga a causa de diferentes factores ( comparieros, tiempo de espera y tiempo del ejercicio).

Porcentajes de los focos

Ejercicio 1. Agentes externos 0%, Tiempo de espera 0%, Hidratacion 0%, Compafieros

0% De reincidencias, Complejidad del ejercicio 15%, Tiempo del ejercicio 0%.

Ejercicio 2. Agentes externos 0%, Tiempo de espera 5%, Hidratacion 0%, Compafieros

0%, Complejidad 21%, Tiempo del ejercicio 0%.

Ejercicio 3. Agentes externos 0%, Tiempo de espera 5%, Hidratacion 0%, Compafieros

7%, Complejidad 21%, Tiempo del ejercicio 0% D

Con los resultados arrojados anteriormente se puede evidenciar que las reincidencias por
focos de desconcentracion disminuyeron de gran forma, lo que muestra que los ejercicios de esta
sesion han sido un éxito en cuanto al proposito de mejorar y mantener la concentracion durante el
entrenamiento; esta disminucion en los focos es causada principalmente por la clase de ejercicios

que se estan aplicando, ya que en estos no se da espacio para que los jugadores se distraigan o



88

tengan tiempo de desconcentrarse, ademas esta la comunicacion verbal del entrenador hacia los
jugadores, en donde estd en una constante motivacion hacia ellos y genera que estos tengan un

estimulo externo que los lleve a realizar los ejercicios con gran frecuencia y dinamica.

5.2.14 Analisis Matriz de observacion: Cuarta Sesion Ejercicio N°1.
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Figura N° 18. Analisis matriz de Observacion Cuarta Sesién de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N° 1.

En este ejercicio se dividio el grupo en dos, cada uno identificado con un color (Azul -
rojo), los jugadores debian moverse libremente por el espacio mientras realizaban una accion
técnica con baldn , estos debian estar atentos y concentrados a las indicaciones que el entrenador
daba en el momento, en donde indicaba la cantidad de integrantes que debian hacer por grupos y
la accion técnica que debian realizar a (grupos de 3 del mismo color, dominando el bal6n con

pierna izquierda, o grupos de 5 combinados pasandose el baldn.).

El primer ejercicio no tuvo mayor dificultad, por lo tanto los jugadores lo realizaron con
total facilidad, sin embargo, al momento de hacer los grupos siempre trataban de quedar los
mismos que generaron desorden, debido a las variantes realizadas esto fue cambiando, ya que la

dinamica del ejercicio tuvo que ser mas intensa y realizar los ejercicios con mayor rapidez.

En cuanto a la complejidad del ejercicio, esta se dios por confusion debido a que los
jugadores no prestaban atencion a las indicaciones, cuando se empezaron a implementar castigos
fisicos para el que no ejecutara bien el ejercicio todos comenzaron a realizarlo correctamente, lo
que indica que realizar los ejercicios en forma de competencia y con un trabajo adicional motiva
mas a los jugadores a realizar mejor el ejercicio, lo que contribuye a la dindmica de la clase y a la

concentracion del grupo hacia la misma.

5.2.15 Analisis Matriz de observacion: Cuarta Sesion Ejercicio N°2.
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Figura N° 19. Analisis matriz de Observacion Cuarta Sesidn de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N° 2.

Para este ejercicio se ubican varias estaciones coordinativas, los jugadores debian realizar
una accion técnica guiada por el entrenador, cuando el daba la sefial los jugadores debian dejar el
balon quieto y buscar una estacion para realizar el ejercicio correspondiente (salto a un pie, salto

a pie junto, técnica de carrera etc.).

A nivel general, los jugadores estuvieron concentrados durante la realizacion del ejercicio
y esto se puede evidenciar en la grafica; el unico factor que sigue siendo reiterativo es el factor
de la complejidad del ejercicio, pero como ya se ha mencionado varias veces a lo largo del
trabajo, se relaciona esta mala ejecucion al nivel de exigencia y de dificultad que este presenta y
no a la desconcentracion del jugador, ya que estuvieron atentos a las indicaciones y a la
realizacion del ejercicio, intentando hacerlo lo mejor posible, sin embargo, se reitera el grado de
dificultad el cual en algunas ocasiones interfiere en la correcta realizacion de este. Cabe resaltar
la concentracion esta relacionada con la dificultad de los ejercicio, es decir, entre dificil sea este,
el jugador va a necesitar estar mas concentrado para poder asimilar y entender el ejercicio, sin
embargo, a estos jugadores, hasta ahora se les empezd el proceso de mejorar por ende, aun tardan

en concentrarse del todo para evitar equivocaciones en la ejecucidn correcta de los ejercicios.

Uno de los factores que influyeron en la concentracion de los jugadores fue el tipo de
ejercicio que se implementado, ya que fue innovador y divertido, lo cual generé en los jugadores

gran acogida y una sobresaliente participacion en la practica.

En este ejercicio se puede evidencia la disminucion en cada uno de los focos atencionales,
lo cual deja intuir que con ejercicios novedosos y con tiempos de duracion cortos, los jugadores
estaran prestos a realizarlos sin inconvenientes y con la mayor efectividad posible.

5.2.16 Analisis Matriz de observacion: Cuarta Sesion Ejercicio N°3.
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Figura N° 20. Analisis matriz de Observacion Cuarta Sesidn de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N° 3.

El ejercicio nimero tres de esta sesion es un ejercicio que lleva a que los jugadores tengan

un alto grado de concentracion en las indicaciones dadas antes de su ejecucion.

A medida que avanzan las sesiones y la aplicacion de los ejercicios los jugadores
presentan mejoras en todos los focos de desconcentracion Sin embargo, en este ejercicio
encontramos que los comparieros y la complejidad del ejercicio sigue siendo un factor muy

frecuente entre los jugadores.

Este ejercicio no tuvo grandes items de dificultad respecto a los otros de esta misma
sesion, pero segun la grafica se puede analizar que la complejidad influye en su rendimiento,
siendo este factor el determinante para la falta de concentracion durante su ejecucion, por otro
lado, encontramos los compafieros como foco de desconcentracion en algunos jugadores, donde
se ven afectados por este, teniendo secuencialmente influencia en la complejidad del ejercicio; es
decir, en el jugador que el compafiero es factor de desconcentracion también se encuentra que la
complejidad del ejercicio sale a relucir, en algunos jugadores los compafieros y la complejidad

del ejercicio estan entrelazados, llevando uno al otro.

Analisis general de la sesion.

Esta fue la ultima sesion de clase aplicada a los jugadores, en esta sesidn las matrices de
observacion permiten evidenciar la mejora de la concentracion de los jugadores con respecto a la
primera observacion y a la primera sesion realizada, se puede observar la mejora en la reiteracion
de focos atencionales lo que deja deducir que hubo una mejora en la concentracion del grupo en

general.

Los focos atencionales que més incidieron durante esta sesion fue la complejidad del
ejercicio y los compafieros, este ultimo se vuelve reincidente en trabajo grupales, en donde se da
espacio para el juego y el desorden, en cambio en cuanto a la complejidad del ejercicio se
evidencia que los ejercicios exigen al maximo la parte cognitiva del jugador que en cuanto

asimila el ejercicio lo hace de la mejor manera evitando los errores, esto quiere decir que este
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foco atencional no se convierte en un motivo de desconcentracion sino mas bien en una
herramienta que permite que el jugador se esfuerce al méximo por conseguir el mejor resultado

en el ejercicio.

Por ultimo en esta sesidn se nota claramente la mejora del grupo en general, en cuanto a la
concentracion, también cabe resaltar que en cuanto a la observacion el grupo se ve mas

organizado y disciplinado a la hora de realizar los entrenamientos.

Los porcentajes arrojados en la sesion fueron:

Ejercicio 1. Agentes externos 0%, Tiempo de espera 3%, Hidratacion 0% s, Comparieros

35%, Complejidad del ejercicio 42%, Tiempo del ejercicio 0%.

Ejercicio 2. Agentes externos 0%, Tiempo de espera 0%, Hidratacion 0%, Compafieros

0%, Complejidad del ejercicio 31%, Tiempo del ejercicio 0%.

Ejercicio 3. Agentes externos 0%, Tiempo de espera 3%, Hidratacion 0%,

Comparieros 10%, Complejidad del ejercicio 29%, Tiempo del ejercicio 0%.

Relacionando los porcentajes con las sesiones anteriores y con su mas alto porcentaje
obtenido en la primera matriz, se puede deducir que factores como los agentes externos, la
hidratacion y el tiempo del ejercicio son los que han disminuido en significativamente, esto se
debe a los tiempos determinados por el entrenador y a las indicaciones e instrucciones dadas por
este mismo, sin embargo en esta sesion se puede observar que los valores aumentan en gran
volumen respecto a la complejidad del ejercicio, que durante todas las sesiones ha sido una

constante en el mayor de reincidencias.

Lo anterior se debe a la evidente dificultad que presentan los ejercicios y que por medio
de la observacion durante los ejercicios mientras que los jugadores asimilan los ejercicios se
comienza a disminuir, aunque esto puede jugar en contra de los prop6sitos del ejercicio, ya que si

el ejercicio es muy complejo para los jugadores y no consiguen realizarlo bien en un corto tiempo
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este no se vuele un motivante para realizarlo mejor, sino que mas bien se convierte en un
desmotivante lo que lleva a que el jugador realice el ejercicio de mala forma, que esté sin ganas y
gue quiera cambiar de dinamica rapidamente, esto significa que se convierte en un factor muy
determinante para que el jugador se desconcentre y no quiera realizar el ejercicio de la mejor

manera.

En esta sesion de entrenamiento se pudo evidenciar lo anterior de gran forma en el
ejercicio nimero uno, donde el indice de reincidencias de la complejidad del ejercicio fue de 42%
gue representa una cantidad muy grande de casi el 50%, lo que se vio reflejado en la dinamica de
este que con el transcurrir del tiempo se fue tornando aburrida y monétona, ya que muchos

jugadores no lo pudieron realizar de la mejor manera.

En conclusién, el entrenador debe tener claro las capacidades y habilidades que tienen sus
jugadores, para saber qué ejercicio planear y hasta que dificultad le permite manejar, para que los
jugadores que no lo puedan lograr no entren en un estado de desmotivacion y comiencen a hacer

otro tipo de actividades distintas el ejercicio.

5.2.17 Analisis Aplicacion Test de salida grupo de control.
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En la aplicacion del test de salida se les dio un minuto a los sujetos para realizar el test,
esta vez seleccionando los nimeros de forma descendente iniciando desde el 99 al 00 para variar
la aplicacion del test.

Los valores arrojados evidencian que la concentracion del grupo es escasa segun la
valoracion en escala que le dan las hermanas Harris & Harris al realizar el test, pues la mayoria
de ellos aun no logra sefialar mas de 5 nameros en el tiempo establecido, se puede evidencia que
ninguno de los sujetos logro acercarse a la escala intermedia y se considera que es debido a la
poca concentracion que ellos tuvieron al momento de aplicar el test, ya que se vieron presionados
por el tiempo y por la presencia de sus comparieros lo cual afectd su rendimiento, también no

encontrar los nimeros de forma facil género distracciones entre ellos.

Se considera que el grupo se encuentra en niveles bajos de concentracidn, ya que solo dos
de ellos lograron ubicarse en la escala Regular, por ello se considera importante que desde las
practicas deportivas se empiece a trabajar la concentracion, para que esta mejore de manera
individual y grupal, pues esta se considera como un factor importante y se debe trabajar en todas
las etapas de formacidn de los deportistas para mejorar su rendimiento.

5.2.18 Analisis Aplicacion Test de salida grupo de cuasi-experimental.
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Al igual que al grupo de control se les dio un minuto para resolver el test, seleccionando
los nimeros de forma descendente (99 — 00), el grupo sigue estando con bajos niveles de
concentracion y se puede evidenciar que la mayoria de ellos se encuentran en la escala de
valoracion Bajo y Medio, encontramos un caso particular de un jugador que logro alcanzar el
nivel Intermedio con 18 nimeros seleccionados, sin embargo, al observar su test se encontré que
no siguid las instrucciones dadas al inicio ya que él sefialé los nimeros de forma ascendente (00 —
18), aqui podemos evidenciar que los sujetos en algunas ocasiones no estan prestos a las

indicaciones que se dan lo que genera que realicen mal las actividades propuestas.

Este grupo tuvo trabajo especifico para mejorar su concentracion, sin embargo los
resultados arrojados siguen estando por debajo de lo esperado ya que ninguno de ellos llegé al

nivel bueno.

Se evidencia que el poco tiempo para la ejecucion del test afecta de manera significativa

su desempefio ya que genera ansiedad en ellos ante la impotencia de no encontrar los numeros.

Se debe seguir trabajando para mejorar su concentracion y asi mejorar sus practicas

deportivas.

5.2.19 Analisis Comparativo grupo de control y cuasi-experimental (Test Salida).
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Al realizar una comparacion entre los dos grupos encontramos que el grupo control

presenta niveles méas bajos de concentracion con relacién al grupo cuasi-experimental.

Aunque los dos grupos estan en bajos niveles se puede evidenciar en la gréafica que el
grupo cuasi - experimental tuvo mejores resultados frente al grupo Control, sin embargo estas
diferencias no son muy significativas respecto al proceso que cada grupo ha llevado; de este

proceso se hablara en el analisis final.

En primer lugar encontramos grandes diferencias en el nivel escaso entre los dos grupos,
donde el grupo control arroja un nimero significativo de jugadores en este nivel respecto al grupo
cuasi - experimental, por el contrario en el nivel Bajo encontramos que los grupos no presentan

ninguna diferencia ya que encontramos el mismo numero de jugadores.
En el nivel regular encontramos pequefias diferencias de un grupo con otro. Se puede
evidenciar que ningun integrante de los grupos logra llegar al nivel bueno ni excelente debido a

su poca concentracion durante la ejecucion del test.

5.2.20 Andlisis Test Entraday Test Salida. Grupo Control
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Como se evidencia en las graficas segun los resultados arrojados del test de Harris y
Harris realizados por el grupo de control, hubo una disminucién en la concentracion del grupo en
general y se ve reflejada en gran mayoria en los jugadores que lograron un escaso nivel de
concentracion ya que en el test de entrada solo fue uno y en el test de salida fueron 5, esta
disminucion de la concentracion puede ser dada por factores determinantes como las sesiones de
entrenamiento las cuales fueron distintas a las del grupo cuasi - experimental, el ambiente en el
que se realizd el test, pues los jugadores salian de un partido recreativo entre ellos, y como ultimo
la realizacion del test que cambio con respecto al de entrada, debido a que este se realizd

comenzando desde el nimero 99 hasta el 00.

5.2.21 Analisis Test Entraday Test Salida Grupo cuasi-Experimental.
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El grupo cuasi-experimental fue intervenido con ejercicios que se consideraron ayudarian
a mejorar la concentracion de cada uno de los jugadores. En la gréfica se observa poca diferencia
con respecto a los dos momentos (entrada y salida), sin embargo, cabe resaltar que mejoré la
concentracion en un minimo, pues la escala de nivel bajo disminuy6 y en el nivel intermedio se

ubicd un sujeto.

Aunque en los resultados arrojados en el test de salida no se evidencian un crecimiento en
los niveles de concentracion cuantitativamente, a nivel cualitativo mediante las matrices de

observacion que se realizaron durante todo el proceso de intervencion se evidencian mejoras en el
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grupo. Pues las reincidencias en los focos atencionales descendieron notablemente y el trabajo

individual y colectivo mejore significativamente.

Se considera que aungue el tiempo que se tuvo para la intervencion fue de poca duracion
(1 mes, en donde se aplicaron 4 sesiones) los resultados obtenidos fueron positivo en niveles
cualitativo, sin embargo, si se hubiese trabajo por mas tiempo se hubiesen conseguido resultados

mas éptimos.

5.2.22 Anadlisis Final.
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Figura N° 26. Andlisis final.

Esta comparacion se hace a partir de la aplicacion del test de rejilla de Harris & Harris a
ambos grupos, este test fue aplicado en la primera sesion de trabajo con el grupo y en la tltima
sesion, con una diferencia entre los dos grupos; en la aplicacion inicial los dos grupos llegan en
igualdad de condiciones y en la aplicacion de salida el grupo cuasi - experimental ha tenido un
trabajo especifico con el fin de mejorar su concentracion en las practicas deportivas, mientras que
el grupo control no tuvo ningun tipo de intervencién por parte de su entrenador. Una diferencia
entre el test de entrada y el test de salida es que en el de entrada se les pidi6 seleccionar los
numeros de forma ascendente (00-99), mientras que en el de salida se les pidié hacerlo de forma
descendente (99-00), lo que influye mentalmente a los jugadores para realizar el test, debido a
que los jugadores vienen preparados a realizar el test de la misma manera que el anterior y
cuando se encuentran con el cambio deben asimilar la informacion de otra manera para poder

realizarlo.

Teniendo en cuenta la aclaracién anterior entre los dos grupos se encuentra que en el nivel
escaso por parte del grupo cuasi - experimental sélo se encuentran dos jugadores en este nivel, se
evidencian en los resultados arrojados en el test de salida y en el test de entrada una gran
diferencia sustancial por parte del grupo de control, pues como se observa en la grafica en el
primer momento ninguno de los sujetos se ubicaba en escasos niveles de concentracion, mientras
que en el segundo momento hay un aumento significativo en esta escala, ubicando a la mitad del

grupo en este nivel.

Por otro lado la escala de nivel bajo nos arroja datos diferentes al nivel anterior (escaso),
ya que en el primer momento (entrada) el grupo de control no ubicé sujetos en esta escala,
mientras que en el grupo cuasi - experimental se ubicaron dos jugadores. Por otro lado en el test
de salida se mantiene en igualdad para los dos grupos con respecto al nimero de integrantes en

este nivel.

En el nivel regular se observa que el grupo cuasi - experimental se mantiene estable con
respecto a los dos momentos de aplicacion del test, ya que en el primer momento se ubican

cuatro deportistas y en el segundo momento tres en esta escala, a pesar de disminuir el nimero de
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jugadores en el test de salida, se evidencia que hay una mayor estabilidad entre el grupo; por
parte del grupo control encontramos que también es un grupo estable, debido a que en el de
entrada se ubicaron tres jugadores y en el de salida dos, aqui se encuentra una diferencia entre los
dos grupos, ya que en el caso del grupo cuasi - experimental la cifra disminuy6 en comparacion
del test de entrada con el de salida y por parte del grupo control que no tuvo ninguna intervencién

didactica el nimero de jugadores en este nivel si ascendio.

Por parte del siguiente nivel que es intermedio si hay una gran diferencia entre los
resultados iniciales y finales por grupo y en comparacién de los dos; en el test de entrada
encontramos que el grupo control tiene una alta participacion en este nivel en comparacién con el
grupo cuasi- experimental, pero en el test de salida ningun integrante del grupo control alcanza el
nivel intermedio, mientras que un solo deportista del grupo cuasi - experimental llega a este nivel
en el test de salida; estos resultados son algo inesperado ya que se esperaba que el grupo cuasi
-experimental tuviera una mejora sustancial en el test de salida respecto al grupo control pero no
fue asi; sin embargo cabe resaltar que las diferencias observadas entre los dos grupos si denotan

alguna mejora respecto del grupo intervenido.

Por otro lado encontramos que tanto en el test de entrada y el test de salida ningun
integrante de los grupos logra llegar al nivel bueno ni al nivel excelente, lo cual permite concluir
que la concentracion es un factor que se sigue viendo afectado a pesar de ser intervenido, pero
también muestra que si se trabaja en periodos de tiempo mas largos, los resultados cada vez van a
ser mas evidentes, que vale la pena trabajar este aspecto formativo en los jovenes deportistas y
que su implementacion dentro de la planeacion de las clases debe ser tenida en cuenta siempre
para que los jugadores puedan tener un mejor rendimiento durante la practica, este debe ser un
factor primordial a trabajar dentro de las sesiones como lo es la técnica, la tactica y el fisico, se
debe incluir la concentracion como prioridad para que los jugadores tengan una formacion

integral .
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DISCUSION

Considerando la clasificacion de la concentracion propuesta por Nideffer (1986) amplia —
externa, amplia — interna, estrecha — externa y estrecha — interna, se puede deducir que durante la
préctica deportiva los jugadores siguieron un proceso para la realizacion de cada ejercicio
pasando de un tipo de concentracion a otro. Sin embargo, ese proceso dependia del tipo y la
cantidad de estimulos (visuales y auditivos) que se le presentaban al jugador durante la actividad,
una vez recibidos estos, la informacion sensorial que llega al cerebro es filtrada con el fin de
abstraer los elementos mas importantes para el jugador, integrandola con el fin de generar una
imagen mental de lo que va a realizar, posteriormente, esta proyeccion es ejecutada por el jugador
tal y como la plasmo en su cerebro de sujeto no se quedaba en una simple imagen; todo esto
sucede debido a que la atencién es un proceso psiconeurofisiologico generado por los diferentes

estimulos recibidos durante los ejercicios.

En base a lo anterior, se puede resaltar que los jugadores tuvieron el proceso atencional
mencionado, debido a que en los distintos ejercicios realizados recibian estimulos externos,
visuales y auditivos, con diferentes niveles de dificultad, puesto que el objetivo de la
investigacion es mejorar la concentracion, la cual se estimula de mejor manera con ejercicios de

alta complejidad.
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En los ejercicios donde se presentd mayor grado de dificultad, se evidencio en muchas
ocasiones errores en la ejecucion, lo cual llevo al jugador a replantear la imagen mental del
ejercicio que realizo, iniciando de nuevo el proceso atencional para volver a filtrar la informacion

pertinente llevandolo a la correcta ejecucion del ejercicio.

En las sesiones los jugadores se centraban en varias tareas dentro de cada ejercicio, con
diferentes estimulos (visuales y auditivos), lo cual generaba en ellos niveles de incertidumbre y
ansiedad, llevandolos a realizar de manera equivoca los ejercicios, es por ello que en el foco de
complejidad se hacen constantemente reiteracion durante los ejercicios y es porque el jugador no

es capaz de identificar el tipo de concentracion que debe asumir en determinados momentos.

De acuerdo a lo anterior se considera importante que durante las practicas se entrene y
trabaje en el mejoramiento de los tipos de concentracion con ejercicios que contengan situaciones
referentes a estos tipos, ya que Nideffer (1986), considera que es importante que los jugadores
identifiquen los tipos de concentracién para que asimilen los diferentes estimulos y procesen
mejor la informacion, dentro del tipo de concentracion correspondiente y de esta manera el
jugador tenga la capacidad de cambiar de un tipo de concentracién a otro de manera rapida en
funcion de la realizacién del ejercicio y con ello que su concentracion en el trabajo mejore

notablemente.

En cuando a la Psicologia Deportiva, Nitch (1989), menciona tres procesos psiquicos
basicos, cognicion, motivacion y emocion, relacionando estos con la presente investigacion, se
considera que estos procesos psiquicos se ven representados, en la dificultad e indicaciones de
los ejercicios (cognicion), en la aplicacion de ejercicios novedosos y llamativos, los cuales eran
factores motivantes para que los jugadores realizar y participaran activamente en los ejercicios
(motivacidn). En cuanto a lo emocional, se relaciona con el estado animico del jugador originado

por factores exdgenos.

Por otro lado, aunque los resultados arrojados en la aplicacion de los test al grupo cuasi-
experimental no arrojan resultados significativos en términos cuantitativos, las mejoras en el

rendimiento fueron sobresalientes, de acuerdo al andlisis que se hace esto tiene relacién con las
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sesiones metodoldgicas que se realizaron al grupo cuasi-experimental, pues cada ejercicio fue
enfocado previamente para el mejoramiento de algun tipo de concentracion de las propuestas por
Nideffer (1986).

En cuanto a la aplicacion del test de Harris y Harris tanto de entrada como de salida, es
importante resaltar que los resultados arrojados dependen de la utilizacién de los cuatro tipos de
concentracion propuestos por Nideffer (1986), ya que los jugadores deben recibir los estimulos
externos como lo son las indicaciones del entrenador, el lugar donde se va a realizar, la forma
como se va a realizar, el ambiente en el que esta inmerso, y posterior a ello los estimulos internos
que es la asimilacién de la informacion, la decision para cumplir la tarea, y la rapida ejecucion de
test para lograr el mejor desempefio, es decir que este es un proceso constante donde el sujeto
esta pasando de manera inconsciente por cada uno de los focos atencionales dependiendo las

instrucciones y las tareas a realizar.

Ademas es importante mencionar que hubo un cambio significativo en cuanto a la
realizacion del test de entrada y el de salida, ya que en el de entrada los jugadores realizaron el
test de manera ascendente (desde el 00 hasta el 99), y en el test de salida lo realizaron de forma
descendente (desde el 99 hasta el 00), lo que genera cambio psicoldgico en el individuo y lo lleva
a pasar nuevamente por los tipos de concentracidn propuestos, ya que los estimulos son
diferentes. Sin embargo los resultados no se vieron alterados pues las hermanas Harris & Harris

(1984) afirman que el orden de la aplicacion del test no altera el resultado.
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6. Conclusion

En primera instancia se considera que la concentracion es un factor muy importante en la
formacion de los deportistas, se evidencid en este trabajo que la concentracion se puede trabajar y
mejorar desde las practicas deportivas con ejercicios que requieren cierto grado de atencion, que
Ileven a los jugadores a analizar su situacion y no solo patear un baldn, porque si, se requiere
tener todo el tiempo a los deportistas en movimiento y que tengan pocos momentos para

distraerse de la sesion de clase.

La concentracion como ya se ha mencionado es una capacidad a desarrollar en todas las personas
y no tiene limite de tiempo o una etapa especifica de fortalecimiento y mucho menos edad
establecida para desarrollarse, es por esto que se considera importante implementar planes de
accion por parte de los entrenadores que ayuden al mejoramiento de la concentracion en todas las
etapas de formacion; sin embargo, no es suficiente con los aportes del entrenador, por la tanto se
considera importante la necesidad de psic6logos deportivos dentro de las escuelas de formacion
para no formar Unicamente jugadores fuertes tactico y técnicamente, sino que sean sujetos

integrales.

En cuanto a evidencias cuantitativas las diferencias no fueron muy marcadas entre los grupos
trabajados (control y cuasi- experimental) en cuanto al desarrollo del test de Harris & Harris, sin
embargo en cuanto a las matrices de observacion la mejoria de la concentracion fue notoria, a

medida que se fueron realizando las practicas con el grupo experimental los jugadores estaban
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mas atentos a los ejercicios y sus instrucciones, llevandolos a cabo de mejor manera cada vez;
esto permite concluir que el plan metodoldgico realizado para mejorar la concentracion en la

practica deportiva ha funcionado a pesar del poco tiempo de intervencion.

Se considera que los objetivos del proyecto fueron cumplidos, ya que la propuesta metodoldgica
se pudo planear y ejecutar con éxito en los deportistas del Club de Futbol Dihnos, encontrando
una mejoria constante en las practicas deportivas, utilizando las diferentes herramientas
planteadas se logré establecer factores de desconcentracion en estos chicos por medio de
observacién en primera instancia y luego por medio de la aplicacion del test de Harris & Harris,
el cual arrojo datos de suma importancia para poder realizar la propuesta metodoldgica basada en

ejercicios complejos respecto a la concentracion.

Se considera importante y pertinente que tanto entrenadores y los mismos jugadores tenga clara
la clasificacion de los tipos de concentracion para que el proceso de asimilacion de cada
gjercicios, desde el momento de recepcion de informacion hasta el momento de finalizacion, pase

por los distintos tipos de concentracion evitando intermitencias entre estos.

Se recomienda elaborar sesiones con ejercicios que tengan relacion con los 4 tipos de
concentracion para mejorar el trabajo de los jugadores en las practicas y de esta manera elevar los
niveles de concentracion y con ello identificar la influencia de esta en el mejoramiento del

rendimiento.

Es importante disefiar ejercicios que sean llamativos para los jugadores y que contengan muchas
variantes y diversos estimulos (sonidos, aplausos, visuales) y con cierto grado de dificultad, para

que el deportista pueda pasar por todos los tipos de concentracion.

Se puede concluir que al mejorar la concentracion, esta no solo se vera reflejado en el ambito

deportivo, sino en el desarrollo integral de la vida misma del individuo.
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e Finalmente, basado en Nideffer (1976), se concluye que al mejorar la concentracion durante las
practicas deportivas, esta no se vera reflejada Unicamente alli, sino que también sera un factor

determinante en la actuacion sobresaliente de algun deporte

Prospectiva

Este trabajo se realiz6 como base para dejar antecedentes de este tema de investigacion en
Bogota, ya que no es un campo muy investigado a nivel distrital y realmente es muy importante
para el rendimiento de los jugadores durante las practicas deportivas y lo que se vea reflejado en

su rendimiento como deportista en formacion o elite.

Esta es una herramienta Util para futuras investigaciones en cualquier deporte que se desee
hacer, para no descuidar la psicologia deportiva se debe tener este tipo de investigaciones, ya que

los deportes son mas que correr, anotar puntos, goles o recorrer kilometros.

Se desea que de esta investigacion surjan muchas mas, que el tema se fortalezca a nivel
nacional, que el deporte se vea como una ciencia aplicada, que se trabaje desde la formacion
deportiva de forma integral, no solo desde la formacion técnica y tactica de cada disciplina sino
que los deportistas en formacién y profesionales puedan ser fuertes en su formacion psicoldgica,
aportando de forma significativa al deporte colombiano.

Se desea también que en un futuro no muy lejano, sea implementada una materia de
psicologia deportiva para los estudiantes de la carrera de Licenciatura en Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte, de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, ya que a partir de esta
investigacion, se evidencia que es un campo muy importante en la formacion de los entrenadores

y profesores para que tengan mas bases para llevar a cabo su practica profesional.
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En Europa se encuentran estudios sobre el tema y los datos que arrojan estos son que la
psicologia deportiva y especificamente la concentracion debe ser trabajada desde las practicas
deportivas, teniendo en cuenta que no hay edad, etapa de desarrollo ni ningun tipo de
condicionamiento para trabajarla; lo Unico que se debe hacer es desarrollarla durante toda la
formacion deportiva de los sujetos, ya que se ven resultados que favorecen este factor psicoldgico

y conllevan a un mejor desarrollo como deportistas y como personas.

Por otro lado, la investigacion deja un campo abierto para que futuros investigadores
puedan tomarlo como referencia y poder continuarlo, ya que esta es solo una propuesta
metodologia para mejorar la concentracion, se puede buscar la aplicaciéon total del plan
metodoldgico o una ampliacién del mismo que permita resultados mas concretos con respecto a

la mejora de la concentracién en los jugadores de fatbol.

Sin embargo, es preciso que en futuras investigaciones se pueda ampliar los ejercicios
metodoldgicos teniendo como base los ejercicios aqui propuestos, pues se consideran una
alternativa novedosa e innovadora para ser aplicada a los jugadores de fatbol y de cualquier

disciplina deportiva haciendo las modificaciones necesarias para llevarlos a cabo.

Para finalizar cabe resaltar que aunque en el trabajo se plasman ejercicios con ciertos
parametros (operaciones matematicas, sefializacion por colores, etc.) este no debe ser un limitante
ante la creatividad de los entrenadores al momento de trabajar la concentracion con su grupo
deportivo, ya que pueden tomar cualquier elemento que consideren necesario y pertinente para su

practica especifica
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ANEXOS 1

1. Matriz Observacion Grupo cuasi-Experimental.



120

E Agentes | Tiempo | Hidratacion | Compaieros | Complejidad | Tiempo

Desconcentracion | Externos delEjercicio |  del

Ejercicio

w Edad

14 3 1 ! 5 1
1 4 1 4 5 2
14 2 1 3 4 2
13 3 1 3 5 3
Ric2erds [T 3 1 4 4 2
:

W 14 4 1 3 4 3
14 4 1 2 4 4
14 3 1 2 5 2
14 3 1 3 2 4
0 0» 9 % 3 n
Foco

Tabla N° 7. Matriz observacion grupo cuasi -experimental.
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2. Matriz de Observacion del Grupo cuasi-Experimental: Primera Sesion de ejercicios para

mejora la concentracion. Ejercicio N° 2

Factor Agentes Hidratacion | Compaieros | Complejidad | Tiempo
Desconcentracion | Externos dela delEjercicio del
Actividad Ejercicio
w Edad
14 1 1 2
1 1 1 1 1
14 1 3 2
:
:
13 2 2 2
W 14 2 2 2
:
14 1 1
14 1 1 4
1 g 11 16
Foco

Tabla N° 8. Matriz de Observacion Primera Sesion de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N° 2.

3. Ejercicio 3
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Factor Agentes | Tiempo | Hidratacion | Compafieros | Complejidad | Tiempo

Desconcentracion | Externos delEjercicio |  del

Ejercicio

w Edad

14 !
1 2 1
1 1 4
:

Ric2erds [t

13 1 3
W 1 1 1
m

1 1

1 1
; 1
Foco

Tabla N° 9. Matriz de Observacion Primera Sesién de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N°3.
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4. Matriz de Observacion del Grupo cuasi-Experimental: Segunda Sesién de ejercicios para

mejora la concentracion. Ejercicio N° 2.

Factor Agentes | Tiempo | Hidratacion | Companeros | Complejidad | Tiempo

Desconcentracion | Externos delEjercicio |  del

Ejercicio

w Edad

14 1
1 1 1

:

:

RicZerds ! 2
1 1 1
W 14 1
m

14 1 1 2
:

1 3 7
Foco

Tabla N° 10. Matriz de Observacion Segunda Sesion de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N°2.
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5. Ejercicio N° 3

Factor Agentes | Tiempo | Hidratacion | Companieros | Complejidad | Tiempo
Desconcentracion | Externos dela delEjercicio |  del
Actividad Ejercicio
w Edad
14 1 2
" 2 2
:
:
Riczerdd |l 1 2
13 ) 3
W 14 1 1
:
14 2 1 2
14 1 2
9 2 15
Foco

Tabla N° 11. Matriz de Observacion Segunda Sesion de Ejercicios de Concentracién. Ejercicio N°3.
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6. Matriz de Observacién del Grupo cuasi-Experimental: Tercera Sesion de ejercicios para

mejora la concentracion. Ejercicio N° 2.

Factor Agentes | Tiempo | Hidratacion | Compafieros | Complejidad | Tiempo

Desconcentracion | Externos delEjercicio | del
Ejercicio

w Fdad

1 1 3
k-

:

I -

RicZerds (ML 4
o |
o

WilcAe20 [

:

:

1

Foco

Tabla N° 12. Matriz de Observacion Tercera Sesion de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N° 2.
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7. Ejercicio N° 3.

Factor Agentes | Tiempo | Hidratacion | Companieros | Complejidad | Tiempo

Desconcentracion | Externos dela | delEjercicio | del

Actividad Ejercicio

w Edad
14 1
:
14 1
= - 1
Ric2erds [m:!
e a
W 14 1 2 2
m
:
:
1 ) 3
Foco

Tabla N° 13. Matriz de Observacion Tercera Sesion de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N° 3.
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e Matriz de Observacion del Grupo cuasi-Experimental: Cuarta Sesion de ejercicios para mejora la

concentracion. Ejercicio 2.

Factor Agentes | Tiempo | Hidratacion | Companieros | Complejidad | Tiempo

Desconcentracion | Externos delEjercicio |  del
Ejercicio

w Edad
14 3
i - 1
:
o z
Ric2erds [m:! 1
i z
-
:
14 2
14 1
|
Foco

Tabla N° 14. Matriz de Observacion Cuarta Sesion de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N° 2.
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8. Ejercicio N°3

Factor Agentes | Tiempo | Hidratacion | Compafieros | Complejidad | Tiempo
Desconcentracion | Externos dela | delEjercicio | del
Actividad Ejercicio
w Fdad
1 1
1 1 2
:
13 1 1
Riczerds | 1
- z
=
-
1 2
:

Total por
Foco

Tabla N° 15. Matriz de Observacion Cuarta Sesion de Ejercicios de Concentracion. Ejercicio N° 3.
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ANEXOS 2

1. Propuesta Metodoldgica (intervencion)

SEMANA1

Objetivo: Mejorar y mantener la concentracion individual de los jugadores

Fase Inicial: Calentamiento 20". Juegos pre deportivo: Balon-mano: se divide el grupo en dos,
inicialmente empezaran jugando con la mano. Cada parte del cuerpo (cabeza, manos, cuadriceps,
pies) estara enumerada de 1 a 4 respectivamente. El profesor indicara el nimero de la parte del

cuerpo con el cual deberan hacer el pase a sus comparieros.
Cabeza=1

Manos = 2

Cuadriceps =3

Pies=4

Variantes Calentamiento:

Variar el orden de los niUmeros.

Se daran ecuaciones matematicas, el resultado serd el niamero correspondiente a una parte del

cuerpo.

Los jugadores deberan hacer pases siguiendo la secuencia, una vez con cabeza, después con

manos, seguir con cuadriceps y terminar con pies.

Fase Central: 20 minutos cada ejercicio
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1. Ejercicio 1: 1 VS 1 con dos porterias: Se ubican dos porterias, una al lado de la otra, un
jugador defendera ambas. Se ubican dos filas atacantes de tres jugadores cada una con balén los

cuales estaran enumerados de 1 a 6 (una fila nimeros para y la otra nimeros impar.

A la sefal del entrenador saldra un jugador atacante hacer gol en cualquiera de las dos
porterias, el defensor debera evitar que se haga gol.

Variantes Ejercicio 1

1. El jugador defensor permanecera en su posicion hasta que todos los jugadores atacantes
(6) completen el ejercicio.

2. El jugador atacante despues de su accidn ofensiva se quedara en la posicion de defensa
haga o no haga gol.

3. El jugador atacante que no anote tomara la posicion de defensa, si anota volvera a la fila.

2. Ejercicio 2: Cuadro matematico: Se ubican parejas. Cada integrante de la pareja se ubica
dentro de un cuadro delimitado por conos los cuales estan enumerados de 1 a 4. El entrenador se

ubica en medio de los dos cuadros con baldn.

Variantes Ejercicio 2:

1. El juego se hard mediante operaciones matematicas.
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2. el jugador debe completar la operacion matematica en los dos cuadros.

3. Los cono se enumeran de 1 a 8 y los jugadores se ubican en la mitad de los dos cuadros,
el entrenador dird nimeros al azar y los jugadores deberan desplazarse hasta completar la

secuencia.

3. Ejercicio 3: Juego del aro: El entrenador dird nimeros al azar de 1 a 4 y sera el orden en
el que el jugador debera tocar los conos y seguido saldra a disputar el balon que arrojo el
entrenador con un integrante del otro cuadrado. El jugador que gane el balon debera anotar gol y

el otro defendera la porteria.

Variantes Ejercicio 3

1. El jugador esté de espaldas al arco el entrenador le sefialara con sus dedos el nimero del

aro al que debera patear.

2. Cada aro tiene un puntaje definido, el jugador tendra tres balones para lograr la cantidad

de puntos que el técnico le indique, si no lo logra tendra un castigo.

3. Cada jugador tendra 4 balones gana el que mayor puntaje haga, los que no lo logren

tendran mas trabajo especifico.
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Fase Final: Partidos con objetivos especificos

SEMANA 2

Objetivo: Mejorar la concentracion mediante estimulos externos

Fase Inicial: Calentamiento 20°. Juegos pre deportivo. Se jugara el clasico bobito, pero en
esta ocasion se jugara con una pelota de tenis la cual seré lanzara con la mano y un balén de
futbol el cual debera ser entregado a los compafieros con los pies, los jugadores deben estar
concentrados en que la pelota de tenis no se caiga al suelo, el jugador que esta en el centro debera

recuperar el balon de futbol sin intervenir en el trabajo con la pelota de tenis.

Variantes Calentamiento:

1. El jugador que deje caer la pelota de tenis pasara al centro.
2. Pasaran dos al centro y deberan recuperar la pelota de tenis y el balon de futbol.
3. El jugador del Centro tendra que recuperar Unicamente la pelota de tenis.

Fase Central: 20 minutos cada ejercicio
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1. Ejercicio 1: Definicion por colores: Se ubican dos filas de jugadores cada una distinguida
por un color (rojo — verde). Se ubican dos arcos diferenciados por un color (azul —amarillo), el
entrenador indica el color de cada una de las filas y el color de cada uno de los arcos para que los

jugadores hagan gol en ellos. Ejemplo: rojo - amarillo, verde — azul, rojo — azul, verde- amarillo.

Variantes Ejercicio:

1. El jugador para poder hacer gol debera pasar por un circuito técnico de conduccion.

2. El entrenador puede dirigir a los dos jugadores al mismo arco, el que pierda tendra

trabajo fisico.

3. Se enumeran los jugadores de cada fila. El profesor dira el color de la fila, el nimero del

jugador y el color del arco a donde tienen que dirigirse.

2. Ejercicio 2: Se divide el grupo en dos, ubicados en fila; al frente de cada fila se ubica un
circuito técnico a 10 metros de distancia se colocaran 4 conos (enumerados de 1-4) uno al lado
del otro. Una vez el jugador termine el circuito técnico un jugador que esta al frente le sefialar

con la mano el numero del cono que debera tumbar con el baléon.

Variantes Ejercicio 2

1. Los conos estaran ubicados en desorden.
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2. El jugador debera conducir hasta el cono que sefiale el entrenador en competencia con la
otra fila. El altimo que llegue tendré trabajo especifico.

3. El juego se realizara mediante ecuaciones matematicas.

3. Ejercicio 3: Se realiza un rombo con un cono en su interior, los jugadores deben ubicarse
en fila en los conos de afuera, cada uno con baldn, en el ejercicio salen los jugadores con su
compariero de al frente, conducen el balon y al llegar al medio deben hacer un enganche y salir
hacia la derecha, cuando el entrenador indique el cambio de direccion deberan salir hacia la

izquierda.

Variantes Ejercicio 3

1. El entrenador indicara 4 ejercicios al inicio del ejercicio (bicicleta simple, bicicleta
doble, piza el balon y sale con la otra pierna, y hace ruleta, cuando el entrenador indique el

namero del ejercicio los jugadores deben realizarlo.

2. El entrenador cada vez que los jugadores lleguen al medio indicara el nimero del

ejercicio y ellos deberan realizarlo en el menor tiempo posible.

3. Cada vez que el entrenador indica el cambio di direccion indicara el nimero del ejercicio

que deben realizar, el que lo haga mal tendra trabajo fisico
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SEMANA 3
Objetivos: Mejorar la concentracion individual y grupal
Fase Inicial: Calentamiento 20 Minutos: En un cuadrado delimitado por el entrenador, se
jugara cogidos, dos jugadores empezaran cogiendo y haciéndose pases entre ellos dos, la Unica

manera que tienen para coger a un compafiero sera tocando a este con el balon.

Variantes Calentamiento

1. Los jugadores tendran un tiempo determinado para coger la mayor cantidad de jugadores.
2. Los pases se haran Unicamente con el pie que el entrenador indique. (Izquierdo o
derecho).

Fase Central: 20 minutos cada ejercicio

1. Ejercicio 1: Técnica segun lo indicado. Se ubican los jugadores por parejas, uno con el
balon en las manos y el otro al frente, el que tiene el balon se lo lanza a su compafiero diciéndole
un color (azul, verde, blanco), el jugador que recibe el balon debe realizar el gesto técnico que
corresponda al color indicado (azul entrega con derecha, verde entrega con izquierda blanco con
la cabeza, etc.)

Variantes Ejercicio 1:
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1. El jugador que lanza el valor indicara dos colores a su compafiero, este debera controlar
con la indicacion del primer color y entregar con la indicacién del segundo. Ejemplo: blanco y

azul. Controla con la cabeza y entrega con derecha.

2. El jugador estara de espaladas a su compariero, cuando este oiga la indicacion debera
voltearse y ejecutar las acciones.

3. El jugador debera realizar una accién coordinativa antes de realizar el ejercicio.

2. Ejercicio 2: Rondo 4 vs 1 con desplazamientos.: Se juega un rondo (espacio reducido) 4
atacantes contra un defensor, cada vez que un atacante toque el balon haciendo un pase, debe

desplazarse al cono que tiene situado detras.

Variantes Ejercicio

1. Los jugadores se desplazaran al sentido de las manecillas del reloj hasta completar 5

toques, después se desplazaran al sentido contrario de las manecillas del reloj otros 5 toques.

2. Se 4 jugadores mas 1 en cada cono, el jugador que entrega el balén debera desplazarse
hacia el cono de atras y el jugador que esté en el cono lateral debera llegar al espacio vacio.

3. Se ubican dos jugadores comodines fuera del cuadro estos deberan moverse rapido al
espacio que quede vacio para ocuparlo, el jugador que no logre ocupar un espacio tendréa trabajo

adicional.
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3. Ejercicio 3: Rondds 4 vs 1 con definicion: Se realizan 3 rond6s 4 vs 1, cada rondo esta
identificado con un color, cuando el entrenador diga un color el defensor de ese rondo debe salir
a rematar un centro que viene de la derecha y uno de la izquierda.

Variantes Ejercicio 3

1. Cuando el entrenador diga el color los 4 atacantes seran los encargados de ir a rematar en

busca de gol.
2. Los atacantes de cada cuadro estaran enumerados de 1 — 4, el entrenador diré el color y el
namero, el jugador que le corresponda salir sera el atacante y el jugador del medio debera

defender.

3. Los jugadores estan enumerados, el entrenador dir& dos colores y dos nimeros, el primero sera

el defensor y el segundo sera el atacante.

Sesion 4

OBJETIVO: Mejorar la concentracion y la cohesién grupal
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Calentamiento: 20 minutos de duracion. Juegos pre deportivo:

Toca a tu compariero. Este juego se hace por parejas, cada integrante de la pareja debe
evitar que su compariero le toque (la espalda, rodillas, tobillos). Cada una de las partes esta
enumerada de 1 a 3 respectivamente. El profesor indicara el nimero de la parte del cuerpo que
deben tocar y evitar que su compariero le toque.

Espalda=1
Rodillas = 2
Tobillo =3
Variantes

1. Variar el orden de los nimeros.

2. Se daran ecuaciones matematicas, el resultado seré el nimero correspondiente a una parte

del cuerpo.

3. A la orden del entrenador, se cambian las parejas y contindan el ejercicio.
Fase Central

1. Ejercicio 1: 20 minutos de duracion.

Concentracion y reaccion, buscando el grupo.l. Se divide el grupo en dos colores (azul y
rojo), los jugadores se mueven libremente por el espacio mientras realizan una accion técnica con
el balon; estos deberan reaccionar rapidamente a la indicacion del entrenador, quien indicara que
grupos tienen que hacer y qué accién técnica deben realizar en el grupo (grupos de 3 del mismo

color, dominando el balon con pierna izquierda, o, grupos de 5 combinados pasandose el baldn.)

Variantes



139

1. Los jugadores estaran dentro del cuadro sin baldn realizando una accién daba por el
entrenador, los balos estaran ubicados fuera del cuadro, cuando el entrenador de la indicacion los

jugadores deberan buscar balén y realizar la tarea indicada.

2. Se les dara una operacién matematica el resultado de esta sera la cantidad de jugadores

que debe conformar el grupo y seguido realizar la accion daba por el entrenador.

3. Se conforman los grupos segun las indicaciones del entrenador (cada jugador con balén),

entre los grupos deberan sacar los balones del cuadro protegiendo su baldn, el grupo que pierda.

2. Ejercicio 2: Accidn técnica y busqueda de estacion

Los jugadores realizan una accion técnica guiada por el entrenador, cuando este de la
sefial los jugadores deben dejar el balon quieto y buscar una estacion para realizar el ejercicio
correspondiente (salto a un pie, salto a pie junto, técnica de carrera etc.)

Variantes

1. Una vez realizado el ejercicio coordinativo, el jugador debera coger el mayor numero de

balones, el jugador que quede sin balon tendréa trabajo especifico.

2. Una vez realizado el ejercicio coordinativo el jugador debera desplazarse dos estaciones

y realizar el correspondiente ejercicio.
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3. Los jugadores deberan realizar todo el circuito rotando siempre hacia la derecha. El
ultimo que complete el ejercicio tendré trabajo especifico.

3. Ejercicio 3: Funcion especifica con definicion

Se divide el grupo en tres, cada grupo se ubica en fila frente a una estacion de ejercicios
coordinativos, el entrenador dice un nimero para que los jugadores realicen la accion
coordinativa correspondiente (1-salto con derecha, 2-salto con izquierda, 3-skiping, 4-pliometria
con las manos, etc.), a la sefial de ya deben dirigirse lo méas rapido posible a rematar un solo

balon al arco, quien lo consiga tendrd un punto positivo.

Variantes

1. A cada integrante de la fila se le dara una letra (a-b-c-d), el entrenador indica la letra y el

namero del ejercicio.

2. Se ubicaran 5 balones en el medio enumerados de 1 a 5, el entrenador diréa la letra del
jugador el numero del ejercicio y el numero del balon que debera patear, si patea el balon que no

es tendré trabajo adicional.

3. Se ubica un jugador en el extremo derecho, otro en el medio y otro en el extremo
izquierdo con baldn, los de los extremos centran el balén y el del medio haréd un pase de pivot, los
tres balones son lanzados al tiempo. El entrenador indicara al jugador que sale que balon debe

rematar.
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Sesion 5.

Obijetivo: Mejora concentracion Grupal y tomas de decisiones.

Calentamiento, duracion 20 minutos.1. Congelados: Un integrante del grupo es quien
congela, para liberar o descongelar a un compariero se debe (pasar por en medio de las piernas,
Montar a caballito al congelado, pasar por debajo del brazo levantado de su compariero). Cada
una de las partes esta enumerada de 1 a 3 respectivamente. El profesor indicara la forma de
descongelar a su compariero Pasar por en medio de las piernas = 1, Montar a caballo = 2, Pasar

por debajo del brazo =3

Variantes:
1. Mezclar los nimeros. 1-3,1-2,2.3.
2. Se daran ecuaciones matematicas, el resultado sera el nimero correspondiente la

gjecucion correcta.

3. Solo se puede descongelar pasando por debajo de las piernas

Fase Central

1. Ejercicio n°1, duracién 20 minutos.
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Gato y raton: Se ubican dos jugadores con bal6n, cada uno a un extremo de un cuadro,
uno es denominado gato y el otro ratén, deben conducir el baldn alrededor del cuadro, el juego

termina cuando el tiempo se acabe o cuando el gato alcance al ratén.

Variantes:

1. El entrenador indicara a los jugadores que accion técnica deben realizar para conducir el
baldn. (Pierna no habil, borde interno, planta de pie, etc.).

2. Se realiza el ejercicio con 2 ratones y un gato, este debera coger a los dos ratones en

determinado tiempo.

3. El ratén debera indicar sumas simples (de un digito) al gato, este debera responderlas
rapidamente para no perder el juego, si responde 5 operaciones seguidas de forma correcta valdra

como cogida del raton.

2. Ejercicio n° 2, duracién 20 minutos.

Busqueda de porterias por equipos: Se divide el equipo en dos grupos, cada grupo esta en
medio del espacio marcado haciendo pases a primera intencidn, en las esquinas de la zona se
encuentran 4 porterias de diferente color, cuando el entrenador indique el color de un arco los
equipos deben dirigirse a este realizando pases entre ellos. EI que primero lo consiga es el

ganador.

Variantes:
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1. Habréa un solo baldn para todo el grupo, los jugadores estaran jugando en el espacio
delimitado por la posesion de la pelota, el entrenador indicara el color del arco al que se debera ir

hacer gol, el equipo con balon sera el atacante y el otro defendera el arco.

2. Una vez indicado el color del arco al que se debe ir, deberdn completar un nimero
determinado de pases de acuerdo a una operacion matematica que se les indique para poder

anotar.
3. Se enumeran los arcos, el entrenador indicara el color del grupo y el nimero del arco el

cual deberan defender. Ejemplo: azul — 1 este debera defender este arco y rojo — 4 debera

defender el arco N° 4.

3. Ejercicio n° 3, duracién 20 minutos.

Espacio reducido 5vs5 con 8 porterias: Se enfrentan en un mini partido dos equipos de 5
jugadores, el gol se puede anotar en cualquiera de las 5 porterias que se encuentran alrededor del
campo. Los jugadores deben tomar siempre una marca personal.

Variantes.

1. Se enumeran los arcos de 1-8, el entrenador indicara en que arco se podra hacer el gol.
Ejemplo: 2,4y 6.

2. El entrenador dara dos ecuaciones matematicas, la primera sera para completar el nimero

de pases para realizar el gol y la segunda indicara a que arco deberan ir a marcar.
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3. El entrenador dara tres nimeros de los arcos a los cuales los jugadores no deben ir hacer
gol.

Sesion de clase n° 6.
OBJETIVO: Mejorar la concentracion amplia-externa y estrecha-interna.

Calentamiento, duracion 20 minutos.

Sacar el balon del area (16.5): Cada jugador se encuentra dentro del area con balén, debe
sacar del area el balon de sus comparieros y evitar que saquen el suyo, a la orden del entrenador
el jugador que tenga el balén afuera paga penitencia.

Variantes.

1. Se divide en grupos conformados por tres jugadores, cada grupo con balén y con un color
de peto diferente al de los otros grupos. Estan inicialmente todos contra todos, cuando el
entrenador menciona el color de un peto, los jugadores que no son de este color debe tratar de
sacar el balon del grupo de color mencionado.

2. Se menciona dos colores al tiempo.

3. Se establece tiempo determinado, quien este afuera paga penitencia.

Fase central
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1. Ejercicio n°1, duracion 20 minutos.

Nombra el animal: Se hace un circulo con un jugador dentro de €l, este va pasando el
balon a los jugadores que el desee, después tan pronto pase la el balén debera decir alguno de
estos tres elementos aire, tierra, agua; el jugador que recibe el balon debe decir un animal del

elemento mencionado.

Variantes.

1. El jugador que esta en el centro indicara ecuaciones matematicas simples al jugador que

recibe el balon. Si responde mal tendra trabajo especifico.

2. El jugador que esté en el centro sera el que debe responder las ecuaciones.
Se enumera los jugadores de afuera, el jugador del medio debe lanzar el balén al jugador que su
compariero le indique (numero 8, el numero 8 debera levantar la mano y el del medio debera

hacerle el pase adecuadamente).

2. Ejercicio n° 2, duracién 20 minutos.

Rondo por equipos defendiendo de uno en uno: Se divide el grupo en dos, un grupo juega
bobito contra 1 integrante del otro grupo, después de determinado nimero de toques (10) puede
entrar otro integrante del grupo a defender y asi sucesivamente hasta hacer entrar a todos. Gana el

que mas jugadores logre meter al bobito.

Variantes.



146

1. 5 vs 5 va saliendo un jugador, cuando el equipo contrario complete 5 pases.

2. 1 vs 1 durante un tiempo determinado, el jugador que posee el balén puede entrar a otro

compariero y asi sucesivamente.

3. 3 vs 3y se ubican arcos, cada equipo defiende un arco, el equipo que anota gol agrega un

compariero, el equipo que pierda saca un compariero.

3. Ejercicio n° 3, duracién 20 minutos.

Rondo 4 vs 1 con remate: Se realiza un rondo 4 vs 1, cuando el jugador que esta
defendiendo logre robar el balon deber dirigirse con él hasta la porteria, enfrentar al portero y

conseguir gol, queda defendiendo el jugador que pierde el balon.

Variantes.

1. Si los atacantes completan 10 pases sin que el jugador del centro la recupere, el jugador
que posee el baldn en el Gltimo debe salir a enfrentar el arquero y hacer gol. El jugador que no
recupero la pelota sigue en el centro.

2. Si los atacantes completan 10 pases sin que el jugador del centro la recupere, el jugador
que posee el baldn en el Gltimo debe salir a enfrentar el arquero y hacer gol. Si el jugador no
consigue marcar ser ubicara en el centro del cuadro y recuperara el balon.

Si los atacantes completan 10 pases sin que el jugador del centro la recupere, el jugador que
posee el balon en el ultimo debe salir hacer el gol, el que estaba recuperando el balén debera

defender la porteria.
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Sesion n® 7.

OBJETIVO: Mejorar la concentracion amplia-externa.

Calentamiento, duracion 20 minutos.

Se juega al cangrejo, donde un jugador esta en el medio de un cuadro sin balén y los otros
deben atravesar de lado a lado sin dejar que el del medio les quite el balon. Los jugadores
saldaran con la orden del entrenador (jya!), si este dice otra indicacion y sale algun jugado, este

deberéa pasar a ser cangrejo.
Variantes.

Los jugadores de dividen por numeros del 1 al 3 el entrenador daré la indicacion de
numero y la orden, el que salga sin tener que hacerlo pasa a ser cangrejo.

Imagen.

Fase Central

1. Ejercicio n® 1, duracién 20 minutos.

Cogidas en velocidad de reaccion: Se hacen parejas, se pone una persona de la pareja de
espalda a la otra y se enumeran las filas, el entrenador da un numero (1 o 2), el nimero

mencionado debe ir a tocar la linea lateral y el otro debe alcanzarlo.
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Variantes.

1. El entrenador diréd el nimero correspondiente seguido orden que debe realizar el jugador

antes de llegar a la linea. Ejemplo: 1, saltando en un pie.

2. El entrenador dara un peto de color rojo o azul a algun jugador de la pareja

aleatoriamente, y para la salida este dara la indicacion con el color del peto.

3. Los jugadores deben tomar la posicion que les indique el entrenador ya sea de frente de

espaldas boca abajo etc., y realizar el ejercicio.

2. Ejercicio n° 2, duracién 20 minutos.

Busqueda de lineas de pase: Se realiza un rondo 3 vs 2, en un cuadro, siempre va a quedar
un espacio vacio, el jugador que tiene el bal6n debe tener dos lineas de pase (en sus laterales)
siempre, por lo tanto los jugadores que no tienen el balon deben estar en constante movimiento

para generar las lineas de pase.

Variantes.

1. Se juega con un comodin dentro del cuadro, el cual ayudara a la posesion de la pelota,

pero este solo puede jugar a un toque.

2. El juego deberé alternase, una vez se juega con el comodin la otra con el jugador externo,

el comodin no podra devolverla al mismo jugador que le hizo el pase.
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3. El jugador que le hace al pase al comodin, tomara su posicion en la siguiente jugada.

3. Ejercicio n°® 3, duracion 20 minutos.

Rondos 3 vs 1 con movilidad de uno a otro: Se realizan 4 rondds donde se enfrentan 3 vs
1, a la indicacion del entrenador (1, 2, 3, 4) los jugadores defensores deben moverse a donde les

corresponda.

1: movilidad al cuadro de al frente.
2: movilidad al cuadro lateral.
3: movilidad al cuadro diagonal.

4: basqueda rapido de un cuadro vacio.

Variantes.

1. Cuando el entrenador de la indicacion se debera mover el jugador de cada cuadro que

tiene la posesion de la pelota y el jugador defensor.

2. Cuando el entrenador de la indicacidn deberan moverse los jugadores que poseen el

baldn, si alguno no se mueve entra a defender.

3. El entrenador daré la indicacion por medio de una operacion matematica, se deberan

mover todos los jugadores del cuadro, el ultimo que llegue se quedara defendiendo.
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Sesion n° 8.
OBJETIVO: Mejorar la concentracién Amplia — interna y Amplia — Externa, como la
comunicacion grupal.
Calentamiento, duracion 20 minutos.

Baldn mano con porterias. Se ubican cuatro porterias en un espacio reducido para jugar
balén mano, cuando un equipo anote gol en alguna de las porterias esta quedara inhabilitada.
Gana el que mas goles haga.

Variantes.

1. Cada porteria tendra un color especifico, el entrenador indicara en cuél de las porterias se

puede hacer el gol. Los colores de las porterias pueden ir variando durante el juego.
Fase Central
1. Ejercicio n°® 1, duracion 20 minutos.

Circuito de conduccidn con operacion matematica: Se ubican los jugadores en dos filas al
frente de un circuito técnico de conduccidn, el jugador debe atravesarlo y al llegar al final el
entrenador pondra un ejercicio matematico (3x1+2), cuando el jugado resuelva el ejercicio podra

volver a la fila para que salga el compafiero.

Variantes.
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1. Una vez el entrenador da la ecuacién matematica el jugador que no la responda debera

quedarse y esperar a que llegue un nuevo contrincante para responder una nueva pregunta.

2. El entrenador indicara el jugador de la fila que debe salir a realizar el circuito y la
ecuacion.
3. Se enumeran los jugadores de la fila, el entrenador dara la ecuacion matematica cuya

respuesta sera el jugador que debera salir, este podra salir hasta que el comparfiero que acabe de

hacer el circuito y responder la ecuacion le de la sefial.

2. Ejercicio n°® 2, Duracion 20 minutos.

Proteger el cuadro: Se enfrentan 1 vs 1, un jugador dentro del cuadro y el otro con bal6n
fuera de él, el jugador dentro del cuadro no debe dejar entrar al jugador con balon, cada vez que
entre tendra un punto negativo.

Variantes.

1. En el mismo cuadro se enfrentaran 2 vs 2 cada defensa tendré su marca personal y no

podra cambiarla.

2. En el mismo cuadro se enfrentan 2 vs 2, en esta ocasion los defensores no se pueden

cruzar, por lo tanto deberan cambiar de marca constantemente.
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3. Se enfrentan 2 vs 1, uno de los atacantes estara afuera del cuadro y el otro adentro, el
defensor debe evitar que se hagan pases entre si.

3. Ejercicio n° 3, duracién 20 minutos.

Partidillo en tres zonas: Se juega un partido 4 vs 4, la cancha estara dividida en zonas, en
la zona uno solo podran jugar con dos toques maximo por jugador, en la zona dos podran jugar
libre, y en la zona tres tienen solo un toque para realizar el gol.

Variantes.
1. Se varia el orden de las zonas.

2. Para pasar de zonas debera cumplir con determinado nimero de pases.

3. Solo valdré el gol en la zona 3.

Sesion n® 9.

OBJETIVO: Mejorar la concentracion Estrecha — Externa y Estrecha — Interna asi como el

perfeccionamiento de la técnica.
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Calentamiento, duracion 20 minutos.

Se realizan tres porterias con aros, cada aro de la porteria es de un color (azul y rojo), en
grupos de tres jugadores comienzan a hacerse pases, el jugador que hace el pase debe decir un
color (azul o rojo), el jugador que recibe debe hacer un control dirigido hacia el aro de dicho

color para hacer el pase.
Variantes.

Se ubicara un jugador en el medio del espacio reducido y se realizara un bobito con el

jugador del medio.
Fase Central
1. Ejercicio n°® 1, duracion 20 minutos.

Ejercicio técnico por triangulos cruzados: Se realizan dos triangulos cruzados el uno con
el otro, se ubica un equipo en un triangulo, y el otro equipo en el otro triangulo, se realizan
acciones combinadas de pase entre los jugadores del mismo triangulo, el equipo que cometa un
error hace trabajo fisico.

Variantes.

1. Se realizan pases en sentido de las manecillas del reloj, a la indicacién del entrenador

cambiaran el sentido de orientacion.

2. Se realizan pases entre el triangulo, a la sefial del entrenador deberan cambiar de
triangulo. El equipo que llegue de Gltimo tendra trabajo especifico.

3. Se enumeran los jugadores del triangulo, el entrenador dara una operacion matematica el

resultado de esta sera el numero del jugador que debe cambiar de triangulo.
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2. Ejercicio n°® 2, duracién 20 minutos.

Técnica del pase con movilidad: Se realiza un circuito de 6 conos uno en frente del otro,
debe situarse un jugador por cono, y un balén cada dos conos (frente a frente), el balén debe

pasarse de manera frontal y el jugador debe desplazarse de manera diagonal.

Variantes.

1. Los desplazamientos seran laterales (derecha).

2. Los desplazamientos serén frontal.

3. Los desplazamientos serdn mixtos. Frontal y lateral.
3. Ejercicio n° 3, Duracion 20 minutos.

Pareddn por equipos: Se divide el grupo en dos equipos, se juega con un balén haciendo
un pase directo a la pared, comienza el integrante del equipo uno y sigue el del equipo dos, asi

sucesivamente hasta que un jugador se equivoque, el equipo que pierda tendra trabajo fisico.

Variantes.
1. Se enumeran los jugadores de 1 a 4, el jugador que hace el pase a la pared indica el

numero del jugador contrario que debe recibirla.
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2. Se enumeran de 1 a 4, siguiendo el orden de salida de uno por grupo, el entrenador es

quien indica que jugador debe salir por medio de una ecuacion matematica.

3. El jugador que haga el pase debe indicar con que pierna pateara el rival.

Sesion n° 10.

Objetivo: Mejorar la concentracion Amplia — Externa y Estrecha — Interna asi como la percepcion

visual.
Calentamiento, duracion 20 minutos. Juego del mosquito.
Se hara una porteria de un metro y se realizara una fila a cada lado de la porteria, los

jugadores tendran que hacer pases a primera intencion dentro de la porteria y pasar a hacer fila en

el siguiente costado, el jugador que no haga bien el ejercicio va saliendo.

Variantes.
1. El bal6n ahora debe ir por el aire y puede rebotar una sola vez.
2. El sentido de rotacién varia cada vez que el entrenador lo diga.

Fase Central

1. Ejercicio n°1, duraciéon 20 minutos.
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Liberar a los prisioneros: Se juega en un espacio reducido 3 vs 3, cada equipo tiene 3
jugadores inhabilitados en cuadros al borde del terreno de juego, el equipo que tiene el bal6n
debe buscar darle un pase al jugador inhabilitado dentro del cuadro para que este salga a jugar

con ellos, el equipo que logre liberar a sus prisioneros gana el juego.

Variantes.

1. Cuando un equipo logre liberar a un prisionero, encarcelara a un jugador rival.

2. El equipo que logre enviar el balon a un cuadro rival, lo dejara prisionero por una ronda
mas.

3. Se juega a 5 puntos, para que el punto valga el jugador debera lanzar el balon por el aire

al jugador prisionero el cual debera controlar dentro cuadro para obtener el punto, de lo contrario

el punto es para el otro equipo. El equipo perdedor tendréa trabajo especifico.

2. Ejercicio n® 2, duracién 20 minutos.

Posesion por colores: Se divide el grupo en cuatro equipos, cada equipo de un color
diferente (azul, rojo, amarillo, naranja, juegan en un espacio reducido, el objetivo del juego es
mantener el balon haciendo pases entre los jugadores del mismo color, cada 5 pases consecutivos

tienen un punto positivo.

Variantes.

1. Se ubica un comodin por color en cada extremo del cuadro, cada vez que un equipo

complete tres toques debera jugar con su comodin.
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2. El comodin sera un integrante de otro color a quien de igual forma le deben hacer el pase.

Ejemplo: equipo naranja comodin azul.

3. Se unen dos colores para formar un equipo, una vez el equipo complete el nimero de
pases (5) debera jugar con el comodin, el cual no devolveréa el balén al equipo del color que se lo
entrego sino al otro color perteneciente al equipo. Ejemplo: Naranja y Amarillo son un equipo,
naranja entrega balon al comodin y este debera jugar obligatoriamente con un jugador amarillo.

3. Ejercicio n° 3, duracién 20 minutos.

Enfrentamiento defensa ataque con estaciones de velocidad y potencia: Se enfrentan dos
equipos (atacantes y defensas) en una situacion real de juego, tan pronto la accion de juego
termine (gol, o salida del balon del campo de juego) cada jugador tiene un circuito coordinativo

que debe realizar.

Variantes.

1. Terminado el circuito lo jugadores rotan de posicion dentro del equipo. Ejemplo: el
defensa central pasa a ser lateral.

2. Termina el circuito los equipo cambian de posicion ataque y defensa.
3. Se ubican dos jugadores en los cobros de tiro de esquina, una vez finalizado el circuito

coordinativo deberan volver a sus posiciones para recibir baldn aéreo de tiro de esquina, el

equipo que esta defendiendo debera evitar que el equipo atacante haga gol.



Anexo N°1. Plan Metodoldgico.

2. Cronograma del proyecto

Actividad

1. Diagnostico

2. Planeamiento de pregunta y objetivos
3. Antecedentes

4. Justificacion

5. Busqueda de test de valoracion
6. Marco tedrico

7. Disefio de la propuesta

8. Aplicacion de la propuesta

9. Analisis

10. Comparacion

11. Conclusiones

Fecha

10 de agosto de 2014

17 de agosto de 2014

18 de agosto de 2014

20 de agosto de 2014

23 de agosto de 2014

25 de agosto de 2014

5 de septiembre de 2014
21 de septiembre — 19 de octubre de 2014
19 de octubre de 2014
20 de octubre de 2014

20 de octubre de 2014.

3. Instrumentos Utilizados:

TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

Nombre:

Edad:
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Marque con una X al grupo que pertenece

Grupo cuasi-experimental: Grupo Control:

INSTRUCCIONES

El siguiente test tiene como objetivo la evaluacion y el entrenamiento de la
concentracion, este test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en el cual usted
debe ordenar secuencialmente los nimeros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas

durante 1 minuto.

CLET - -
o A —— -
YA T TR Ll S B0 T T S, a e
i || BB e W e (B MN S e ieeas e e

———— e s

mplrmemtaciin & o 4 wria dn Baris 3 1
v, meients [s e 44 ln e com let mbmmeen sminghden

Anexo N°2. Test de Harris & Harris.

o Matriz de Observacion:

= Document tol0 - Microsof ft Word =

Disefia de pagina  Referencias Corespondencia  Revisar  Vista  Complementas
= - |[AS AT ][ = A | s
ibikicycerol 222 A a7 : (24w | wasbceoc | Aasboene AaBbCi
S T Marmal T Sin espa... Titulo 1 — Cai
e

IN & 5§ -abe x. x* Aa~|®- A-| e
Estilos

Fuente =]

Factores
Desconcentracion Agentes | Tiempo i i | i [ ji Tiempo
externo | de espera. n dela d del del
Edad s actividad ejercicio. ejercicio.

Totalidad por foco

atencional

| Pagina:1 de1 | Palabras: 24 | &% Espafiol (Colombia) |

2271072014

Anexo N°3. Matriz de observacion
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4. Test de Entrada Grupo de Control



TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)
" Losina e

Margue con una X al grupa que parensce!

Grupo experimental: ___ Brupe Control: .

INSTRUCCIONES

El siguienie test tiene como objetivo In evaluacion ¥ el enirenamienio de la concentracion,
este test consisie en una rejilla de 10 columnas por 10 columnes, en ¢ cunl usted debe
ordenar secuencinlmente los nimeros del 00 al 99 de acuerdo o lns instrucciones dabas

duranie 1 minuio.

wlnon

M (27 (51 |7 [5 |52 [13 |85 |61 |55
B (60 (N (MW (W (3 |3 (B (3
32 |9 (65 |W |# |17 |49 |86 |18 [70
% |81 |71 |95 |98 |81 |0 |46 |85 | OB
#4 B (8 |47 B |1 !}(’ 2 |62 |
“ &7 | pl': (43 |72 |M |6 %
I R E I ETR E R IR (Y
D68 |9 (75 (2% (15 |41 |66 |20 [40
N[ @ (0|3 (3 (% |45 (85 |5
23 |16 |37 (25 |1W |12 |63
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Hombre:

M3s1

TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

Edad: 141

Margue con una X al grupo que pertenece:

Grupo up-rlminl.ll:_'-l_

El siguiente test tiene como objetivo la evaluacion v ¢l entrenamiento de la concentracion,
este test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en el cual usted debe
ordenar secuencialmente los ndmeros del 00 al 99 de acuerdo a lis instrucciones dabas

—,

INSTRUCCIONES

durante | minuto,
g (27 |51 [78 (59 [s2 |13 [85 |6l |55
2% (60 (92 |6 (97 (W |31 |57 (29 |3}
(9% (65 (39 (B0 |77 (49 (86 (18 |70
% (81 (71 |95 |9 (81 |OF |46 |88 [0Q
8 |8 (8 (41 (35 [17 [J [42 |62 |}
M (67 (W | () (4 [T M |69 |56
53001 (ko2 (M (1o (s (14 |9 [0y
O (68 |9 [75 (26 [15 |41 |66 |20 |40
0|\ [64 (g8 38 [30 % |45 |8 (U
o [B (2 [ [16 |3 [ [19 [R |8
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TEST DE HARRIS ¥ HARRIS (1984)
Mambre: lgl.l HZE Ecind:
Margue con una X 8l grupo que pertenece:
Grupo experimental; Grupo Control: A
INSTRUCCIONES

El siguicnte test tiene como objetivo la evaluacidn v el entrenamiento de la concentracidn,
esle test consiste en und rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en el cual usted debe
ordenar secuencialmente los nimeros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas

durante | munuto,
4 |27 (51 | |59 (32 g 85 |61 |55
2 |60 (92 (@ (97 [ [31 (57 (2 |3
32 (9 (65 |39 (80 |77 [49 [®E (18 |70
76 (87 |71 |95 (98 (81 [0fF |46 (88 |OW
# |u | [ [3 |0 (9 [€@ | [M
u .'.E'_T 91 I&" W (4 [T (M (69 |56
3|1 [y (2 (54 [14 [ [ [0 |
W |68 |99 [75 |26 [l¥ |41 (66 [20 (40
0 |@ Je+ Jeg |38 [0 [36 [45 [83 [N
& |75 [0 [2B 1637 [25 [P [} [6
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TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)
Mancldl - casg 14

Nombre: —

Margue con una X al grupo que pertenece;

Grupo experimental: ____ Grupa EMII'H:.L{_

INSTRUCCIONES

El siguiente test tiene como objetivo la evaluacion v el entrenamiento de la concentracian,
este test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, én el cual usted debe
ordenar secuencialmente los nimeros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas

durante | minuto,
8 (27 (s |18 (% |2 1{' 85 |61 |55
S HCRERJEBERENERERER
(9 (65 |30 (80 [7T7 (40 (86 (12 |70
% (&1 (71 |95 (98 |8l o (4 88 |0
8 (82 (80 |47 |38 - NEEEEE
W le1 (9 (N[ (4 (1 [ |69 |%
LR ERERERERLSEn
O (68 (9% [75 126 % [41 (66 |20 |40
0 J0F (64 o8 (38 (30 [3%6 (45 |83 |2
AEEENE AT TE D (2|8
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TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

Nambre'

G0m2s Edad: L3
Marque con una X al grupo que pertensce;
Geupo exparimental: Grupe Contral: /%
INSTRUCCIONES

El sigwiente test tiene como objetivo la evaluacidn v ¢l entrenamiento de la concentracitn,
este test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en el cual usted debe
ordenar secuencialmente los nimeros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas

durante | minuto,
B (27 (51 (78 [% [s2 [13 [85 [é1 |58
W (60 9 |8y |97 |90 |31 |7 |29 |3}
(% (65 |3 |80 |77 |49 [% |18 |70
OTEOTO[%5 (W (8 [ (6 B [
8 |82 (89 |47 (3% |17 |10 |42 |6z |™
(67T (W (1 |07 (¢ |1 |u |60 |%
$3 (7 (05 |22 |4 (M |58 [14 [0 tp(
06 |68 |99 (75 [26 [15 [41 66 |20 |40
S0 (09 o4 (08 (38 (30 (36 |45 |83 |
W[ T (3 e [ (25 [0 e
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TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

vomore 01320 . L gdad:_|A

Marque ¢on una Xal ErUpo que partenace;

Grupo experimental: Grupa Control: X

INSTRUCCIONES

El siguiente test tiene como objetivo la evaluacion y el entrenamiento de la concentracion,
este test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en el cual usted debe
ordenar secuencialmente los nimeros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas
durante | minuto,

M [ [51 [ [5% [52 [HL[8 (61 |55
® (60 (92 (B[O [0 [31 (57 (B (%
32 1% (65 |39 (B0 (7T (49 (86 10
6 (87 171 [95 |9 81 [Dh<[46 |88 o
48 3_:_ 89 |47 |35 ‘r)g j”:. 42 62 | M
“ (67 B >u" gp{ 4 (17 |H (e %
SHE3EEE BE T
w8 (9 [15 1% [RT[4 (66 [0 |4
50 !3'5{"5“ W (38 30 [36 45 (83 |
%1:_ TN ED ;L”n B0 [yle
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TEST DE HARRIS ¥ HARRIS (1984)

Cld2nis

MNombre: _

Margue con una X al grupo que periensce:

o Edad: -:iEi
Grups experimental: Grupo Enntrd:_x__
INSTRUCCIONES

El sigmente test hiene como objetivo la evaluacion v el entrenamiento de la concentracion,
este test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en el cunl usted debe
ordenar secuencialmente los nimeros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas

durante | minuto.
B[ (51 [1 [% [ [w [88 [e1 [
B |60 (92 |0¢ |97 |90 (31 |57 |3 |3
2 |96 ;ﬁs 9 (80 [77 |49 |8 |18 |70
% (87 [71 [95 |9 81 ﬁ;?' 6 |8 [0g-
LHERENERERL N[22 f62 3
“ole o W [0 (8 [ (M [e [%
55 |1 % A LTS
0o |68 (99 [75 [26 [15 (41 (66 |20 |40
50 06, (64 08 [38 [30 (36 (45 (83 |24
_ﬂ?f 7 ENERLERER R 12 | 6
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5. Test de Entrada Grupo cuasi-Experimental



5. Test de Entrada Grupo cuasi-Experimental

Nombee: . Drindcl

TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

!dldrﬂ_

Marque con una X al grupo que pertenece:

Grupo experimental: X

El siguiente test tiene como objetivo la evaluacion y el entrenamiento de la concentracidn,
esie test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en ¢l cual usted debe
ordenar secuencialmente los nimeros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas

Grupo Contrel: ___

INSTRUCCIONES

durante | minuto,
84 |27 |51 |78 [s59 [52 [13 [85 |61 |58
% 160 (2 (o4 [97 [0 (31 [ [B® [B
2 |9% [es [0 (w0 (77 |4 %6 (18 |70
(8 (70 (95 (9% |81 oK [% |88 Ip.(’
48 “. 8 (47 (35 |17 M, (42 |62 [M
4 |67 |0 N W (43 [77 (o4 [se [%a
530 Iq(. 2 |54 (% [ (14 |9 nq.{i
0K 68 199 175 |26 [15 [41 [e6 [20 |40
010K o4 [0 (38 (30 (36 (45 |83 [
& (73 [20 [ [16 (37 |5 |19 B |6
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Nombre:

TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

Orj5el2l
e _ ednd: .
Margue con una X al grupo que pertenece:
Grupe experimental: /- Grupo Control;___
INSTRUCCIONES

El sigmiente test tiene como objetivo la evaluacién y el entrenamiento de la concentracion,
este lest consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en e cual usted debe
ordenar secuencialmente los nameros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas

durante | minuto,
8 |27 |51 |78 % [52 |13 (85 |61 |58
2 (60 (92 [ |97 w0 (N (87 [ |8
32 (9% |65 |% (80 |77 |49 % |18 |70
% (81 |71 |95 |98 |81 |0l |46 |88 00_
# (R (8 (47 |35 (M (10 |4z e |
T B R T 2 P R TR [ R
5M [0 (2 (s (M (s |1 o |
06 (68 19 (75 [26 (15 |41 |66 |20 |40
0 (00 e o8 (38 (30 (% |45 (89 | |
BB 0[BT (B0 |10 |6
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TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

Nombre: 1rile H"’-‘L
Margue con una X al grupo que pertenece:
Grupo experimental: ), Grupo Control:
INSTRUCCIONES

El siguiente test tiene como objetivo la evaluacién v el entrenamiento de la concentracion,
este test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en el cual usted debe
ordenar secuencialmenie los nimeros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas
durante | minuto,

$ |27 [s1 |78 |9 |52 |13 |85 |6l
B (60 92 |4 |97 |%0 [31 |37 |2
3 (9% |65 |39 (80 |77 |49 |86 |18
6 |81 71 |95 |98 |& 0L 46 |88

48 |82 |89 |47 |35 (17 | |42 |e2
NCEERDSCEERERERE
53 |79 |05 (22 |54 |74 |58 |14 |91
a 99 |78 |26 |15 |41 |66 |
6 (45 |83
2023 (16 [37 [ [ 19 |12

2P 8
P
g

NEEEEEEEEE
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TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

_ PI9IETA

Nombre: __ ' Edad: _|§

Margue con una X 8l grupo que pertensce:

Grupo exparimental: X Grupo Contral:

INSTRUCCIONES

El siguiente test tiene como objetivo la evaluacion v ¢l entrenamiento de la concentracion,
este test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en el cual usted debe
ordenar secuencialmente los nameros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas
durante | minuto.

Iﬂﬁﬂﬂzﬂwﬁﬂ"ﬂ 57T 119

55

1
32 /9% (65 (3 [#0 [77 |49 (86 |1 |70
%@ K % |9 Bl t}{' CREY
8|8 CHGHE "T};T B2 & T
“. 67 M-%%h"‘ﬂﬂﬁgﬁ
L A EREEERESE 0
l!yigEiEW?s :ﬁ")(an 6 |30 |40
.5.'1 (B4 (60 [0 (38 30 (3% [45 (83 |24
}!1. n i:l_ n 1;(‘ 819 {46
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TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

Ed.d:_[ﬂ_

Nombre: _ ..o

T

Marque con uha X al grups Gue pertenece:

Grupo experimental; % _

El siguiente test tiene como objetivo la evaluacidn y el entrenamiento de In concentraciin,
este test consiste én una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, on el cual usted debe
ordenar secuencialmente los nimeros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas

Grupd Contral:

INSTRUCCIONES

duranie | minuio.
W12 (51 [ [ [s2 [ix [#5 [e [5
2% (60 |92 TEEENERERE
32 (9% (65 (¥ (80 |77 |40 |#6 K[
% |87 1! 95 |98 |81 N o |88 |0F
TR IERERERL: LY 2 62 |
#1619 e (0 (a3 (1 [ (o0 (%6
RN U
o o8 (90 175126 [Ig (41 (66 |20 (40 |
0|8 ef [QF [ (30 [36 [45 (83 |24
pﬂ 2 ] My O[3 O[89 I{F__ﬂ"
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Nembre:  RIC2EFOS

TEST DE HARRIS Y HARRIS {1984)
rdad: ‘14

Margue con una X al grupo que parienscs:

El siguiente test tiene como objetivo la evaluacion v el entrenamiento de la concentracion,
esle lest consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en el cual usted debe
ordenar secuencialmente los nameros  del 00 al 99 de scuerdo a las imstrucciones dabas

Grups nplrlmlnti:ﬁ_

Grupo Control:

INSTRUCCIONES

durante | minuto,
M (27 (51 [ [s [52 [13 [85 [61 |58 |
28 |60 |92 (04 (97 |9 (31 |57 | |33
32 (9% |63 |9 (80 |77 |49 (% |IE |70
6 |87 |71 [95 (9% |81 |DR |46 |88 |DQ
48 (82 (89 [47 (35 [15 (10 |42 |62 | %
# (67 (93 |1 |07 |43 |72 |9 |88 |%
53 [7 (05 |22 (54 |4 (% (14 |91 |pd
06 (68 (9 (75 (26 [15 [41 |e6 |20 |40
50 09 (64 |08 (38 (30 (36 (45 (&3 |24
WO n e (v la
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TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

Hwﬁmrm...._ T !M:B_

Margque con una X al grupo que pertenece:

Grupo experimental: X Grupo Contral: __

INSTRUCCIONES

El siguiente test tiene como objetivo la evaluacion y ¢l entrenamiento de la concentracion,
este test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en ¢l cual usted debe
ordenar secuencialmente los ndmeros del 00 al %9 de acuerdo a las mstrucciones dabas
duranie | minuto.

g (27 (51 [78 [% [s52 [13 [85 el

El

2 (9% |65 |9
76 (87 |71 |98

55

1
9 (8% [18 [70
uazmﬂaswmaza:h
' m %

=
&
=

RN g FF UERERRITET
"E{ﬁs % (75 (2% |15 (41 [6 (2 (40

BA B[l I7 6
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6. Test de Salida Grupo Control

TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

Nambre: él_!mﬂer Edad:

Marque con una X al grupo que pertenece:

Grupe experimental: ____ Grupo Control:

INSTRUCCIONES

El siguignte test tiene como objetivo 1a evaluacion v el entrenamiento de la concentracion,
este fest consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en ¢l cual usted debe
ordenar secuencialmente los nimeros del 00 al 99 de acverdo a las instrucciones dabas
durante 1 minuto,

L}

B4 |21 (51 |78 |8 |52 |13 |8 |6l
28 (60 |92 |04 [97 |90 |31 |57 |
32 (9% |65 [39 |80 |77 |49 |8 |18
6 |81 |71 |95 |98 |81 |01 |46 |38

4 |67 (9 |11 |07 |43 |72 |94 |60

g
4

75

=

15 (41 |66 (20

Eﬁhﬂf\iéﬁﬂ

0 [7 (2 |z ||| 192 |
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TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

Edad: ¥

Marque con una X al grupo que partencce;

Grupo exparimental:

El siguiente test tiene como objetivo la evaluacion v el entrenamiento de la concentracion,
este test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en el coal usted debe
ordenar secuencialmente los nimeros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas

Grupo Control: ,Z_

INSTRUCCIONES

durante | minuto,
B 12T 8 7 |5 |52 13 85 bl 335
B |60 qgg\ 04 (9 [% |31 [ |9 |}
R % (8 (9 [80 [77 [# [8 [18 |70
76 |87 |7 ,pﬁ 9%. |81 |01 |46 |88 |00
48 (82 (89 (47 (35 |17 [10 |42 |62 |
4 167 (93 (101 [07 |48 [72 (9 |69 |36
53 (19 (05 (22 (54 [7 (88 [14 |91 o2
06 (68 |9% [75 [26 |15 |41 [66 |20 |40
50 (09 |64 (08 (38 [30 (36 (45 (83 |24
03 |73 |21 |23 |16 [37 |25 |19 (17 |63
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TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

LR

Mambre:M4ncldl

Marque con una X al grupo que pertenece:

Grupo experimental:

El siguiente test tiene como objetivo la evaluacién y el entrenamiento de la concentracién,
este test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en el cual usted debe
ordenar secuencialmente los nimeros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas

Grupo cnrruul.x

INSTRUCCIONES

durante 1 minuto,
W 127 [51 [1 [® [ [13 [85 [6 [5
28 |60 % “ R sy 3 (57 (29 (|33
Ep) r 9 |80 (77 (49 (86 |18 |70
% (87 (71 |ge * 81 (01 |46 [88 |00
48 (82 (89 |47 35 [17 (10 |42 |62 |M
4 |67 F 11 |07 [4 |Mm g 69 |5
5 |1 (05 [22 |54 |74 |58 |14 y 02
06 (68 W [75 [26 |15 [41 [66 [20 |40
50 (09 (o4 (08 [38 (30 (36 |45 (83 |24
03 |73 [21 [23 |16 |37 [25 |19 [12 |63
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Nombre: Clrc!l!l_l i

TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

Edad:

Margue con ung X al grupo que pertenece:

Grupo experimental: ____

El sigumente test tiene como objetivo la evaluacion v el entrenamiento de la concentracion,
este test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en el cual usied debe
ordenar secuencialmente los mimeros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas

ﬁrupul:bl'rlml:‘x‘_

INSTRUCCIONES

durante 1 minuto.
34/ 27 | 51 78 59 52 13 B85 6l 55
B (60 [ |04 B |® |31 |57 | |3
32 9’;. 65 39 80 7 49 ﬂft 13 T0
6 (87 71 (9% |9 [81 (01 [46 (88 |00
# |82 [ [ (33 (17 (0 |2 | [
“ (67 T 1 [07 [65 (72 [ [69 |36
LR EREREEER LA
06 |68 |9 (75 (26 |15 |41 |66 |20 |40
50 (09 [64 (08 (38 (30 (36 |45 |83 |24
03 |73 |21 [23 [16 |37 |25 |19 |12 |63
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TEST DE HARRIS Y HARRIS {1984)

Nombre: M3s] Edad: 19

Margue con una Xal grupo que pertensce;

Grupo experimental: Grupo Contral: /<

INSTRUCCIONES

El siguiente test tiene como objetivo la evaluacitn y el entrenamiento de la concentracion,
este test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en el cual usted debe
ordenar secuencialmente los nomeros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas

durante 1 minuto,

84 [27 |51 |78 |59 |52 |13 |8 |61 |55
8 (60 [92 [0 [82 (%0 [31 |57 [ |3
32 (9% |65 |39 |8 |77 |49 (8 |18 |70
%6 |8 [70 [95 @ [81 [01 |46 (88 |00
8 (82 |89 (& [35 |17 [0 |42 |62 |H
“4 (67 (93 (11 [0 (&8 (712 |94 (69 |5
53 [ [05 (22 [s4 (74 (%8 |1 |91 |o2
06 |68 y( 75 12 (15 |41 |66 |20 |40
50 (09 (64 [08 (38 [30 (36 |45 |83 |24
03 |73 |21 (23|16 |37 |25 |19 |12 | 63
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MM: G{'IIﬂ-E

TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

Edad: T3

Margue con una X al grepo que pertenece:

El siguiente test tigne como ohjetivo la evaluacion y el entrenamiento de la concentracion,
este test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en ¢l cual usted debe
ordenar secuencialmente los nimeros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas

Grupo experimental: ___

Grupo Control: _X

INSTRUCCIONES

durante | minuto.
84 o 51 78 59 52 13 85 i1 55
B (60 (92 |04 (g€ (W |31 |5 |B | B
3 [ |65 |39 (80 |77 |49 |86 |18 |70
T8 87 Tl l}? % g1 1 46 88 M
TR R A R N R CEE
W& m o (@ 12 (% e [%
53 (70 |05 |22 [ [ [ (W |9 (!
06 |68 |9 |75 |26 |15 41 |66 [20 |40
S0 (09 64 Jo& |3 130 (3% |45 1% |
G (B 2 (B [i6 |37 (B0 126
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TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

Nombre; L0s1nd Edad: 14

Margue con una X al grupo que pertensce:

Grupo experimental: ___ Grups Contral: !\_

INSTRUCCIONES

El siguiente test tiene como objetivo la evaluacion y el entrenamiento de la concentracién,
este test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en el cual usted debe
ordenar secuencialmente los nimeros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas
durante | minuto.

51 (78 |59 (52 (13 |85 |81 |55

76 M |95, |9, |81 |01 |46 (88 |00
89 |47 (35 |17 |10 |42 (62 |34

27
60
2 (9% (65 (39 (B0 |77 |49 |B6 |18 |70
87
82

53119 (05 |22 |54 (74 |58 |14 (91 |02

50109 64 08 (38 (30 (36 (45 (83 |24
G |73 121 (23 [16 [37 [25 |19 |12 | &3




Nombre: D120

Margue con una X al grupo gue pertenece:

El siguiente test tiene como objetivo la evaluacidn v el entrenamiento de la concentracitn,
este test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en el cual usted debe
ordenar secuencialmente los nimeros del 00 al 99 de acuerdo a las instrucciones dabas

Grupo experimental.

Grupo Cun'trul.'_k__f

INSTRUCCIONES

* TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)
_ w1t

durante | minuto,
B4 |27 |51 T8 59 32 13 85 6l 55
8 |60 (92 o4 (927 |90 (31 [57 [ |33
32 |9 (65 [39 |80 |77 |49 |8 |18 |70
6 (87 (71 95— (98¢ [81 [0 [46 (88 |00
48 |82 (89 |47 [35 [17 |10 |42 |62 |H
“4 167 (93 (11 [07 (8 (12 (% &0 |%6
53 |79 (05 |22 |54 |M (58 |14 [;1 |02
06 (68 |9 (75 (26 |15 |41 |66 |20 |40
50 (09 |64 |08 [38 [30 (36 (45 (83 |24
03 |73 [21 [23 |16 [37 |25 |19 [12 |63
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7. Test de Salida Grupo cuasi-Experimental

TEST DE HARRIS Y HARRIS {1984)
Nombie: : 1r3zk HH!,_E__'
Margue con una X sl grups que pertenece:
mm_x._ Grupo Control: __
INSTRUCCIONES

El sigmente test hiene como objetivo la evaluacibn v el entrenamiento de la concentracion,
este lest consuste ¢n una replla de 10 columnas por 10 columnas, en ¢l cual usied debe
ordennr secicncmliente ko ndmens del 00 2l 99 de acoerdo a bas msincciones dabas
durante | minuto.

M (21 [51 [ [ |52 |13 [85 |61 [%8
Boje0 |2 [0 (9 (W (31 [ |® (W
32 (% (65 [ [0 [17 |4 (s (1B [®0
(%70 s TR (® [0 (4% [W [0
i (B2 (89 (41 |35 |17 |0 |42 |8 |HA
M4 (67 (9 |10 |07 |43 |12 |94 |@ |%
3 (™ [os |22 (54 |4 |3 [0 [0 |00
06 |68 A EE 15 (41 |66 |20 |40
0 |0 s4 (o8 [3x (30 (36 (45 81 |
EEALNEIEAE R




TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)
o Ric2Erdd eaea:
Margue con una X al grupo que pertensce:
Mw.‘ﬁ_ Grupo Contrel: ____
INSTRUCCIONES

El sigwente test tene como obyetive la evaluacdn v el eotrenameento de la concentracion,
este test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, ¢ o cual usted debe
ordenar secoencialmende los nimerns del 00 al 99 de acoerdo a s insirecciones. dahas

duranic | minuio.
8 |27 (51 (78 [ 52 [13 [&s [él |58
X (0 (W oM W (% (A (H ¥ [B
12 65 |39 (80 |77 |49 (% |18 |70
% |8 7 *!a\ 81 |01 |40 |88 |00
# (82 » (&7 33 (17 |10 |2 | (M
6T (98 |1 (07 |43 |12 [ |e8 |%
$3 (1 05 (12 (S48 (14 (% |14 (w1 (o
0% |68 ]'h\ B (26 |15 |41 |66 |2 |40
0100 64 08 (38 (30 (36 (45 (83 M
HERERE: 6 |37 (35|19 |12 |8
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TEST DE HARRIS Y HARRIS (1954)

: 3a3hi3e e |EI
MArgUe Con una X al §rupo que pertensce:
Gmmﬂ:x_ Grupa Contrel:
INSTRUCCIONES

El sigmente test tiene como ahjetive la evaluacién y ¢ entrenamiento de la concentracién,
esie test consiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en ¢l cual usted debe
ordenar secuencialmente los numeros del 00 al %9 de acuerdo a s mstrucciones dabas

durante | minuto.
M (7 }H 78 |59 (52 [13 |8 |61 [35
2 |00 I’L\ 04 E_L{ B ET R EI R I E
2| |,55\.. ¥ o8 (77 |4 (86 [18 [70
% 187 (70 [9e [obo [0 [0I |46 (88 [00
i (B iﬂ 7 (318 |17 o |4 (& |[u
i -.5'? QL 07 |4 n CNECERESR
50 .""' FIEERER 02
06 |68 ™75 |26 [15 |41 |66 10
0 100 &4 08 |38 (30 (36 (45 |83 |24
BB (B 6|78 |e|e
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TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

|
.- Or|5e12 2 eas \ 2
Margue con una X ol Erupo gue pertensce;
Gruﬁllnnlrhr-nhl:i Grupo Control: ____
INSTRUCCIONES

El sigmente test nene como obsetivo la evaluscidn v ¢l entrenamients de la concentracidn,
esie 121 consisie en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en el cual nsted debe
ordenar secuencualmente lod numeros del 00 al 99 de acuerdo o las mstrucciones dabas

durante | minuto.
84 |27 |51 | [B (52 |13 (85 |60 |3
L A VV W [3 [sT [ |B
32 }J E: 3 [80 |77 [# |8 |18 |70
7 N9 (8 1m0 jor [d6 [y 00
4 |8 [ (4 (3 (17 |10 |42 |62 | M
“4 167 L [N |07 (& |72 M (&7 |
i 105 (2 |4 [M |8 |4 ‘iy' a2
06 |68 | y 2% (15 (&1 [& [0 [0
0 |00 164 (8 (38 130 (36 (45 [B (W
o [H [ (B |1 |y |25 (0 n |6




Mambire:

TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

W1 S
ki Fdsd: &
v
Mifque 20f URd K 8l frups que pentenace:
ﬂrmnpﬂw:i_ Grupe Controdi ___
INSTRUCCIONES

El siguiente test tiene como objetivo la evaluacidn v ol entrenamiento de ba concentracidn,
este test gonsiste en una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, en of cual usted debe
ordenar cequanaialments los nimeros del 00 al 00 de scuerds a las metruceronee dabae

duranic | minuto.
B |27 |51 |78 | |82 |13 |8 |6l |33
¥ (60 @ [o 3 LTI IEHER
2 ﬁ“ s iﬂ' 80 _?'-' H |8 |18 |70
T (8 [N |[® ¥ o8 (o s |8 |0
44 (822 (1 |47 [ [17 |10 [42 [62 |M
T TR A A I
BImo(w [z (w6 (% (4 W (@
06 (68 W |78 1€ 41 &6 [ [an
0% 6 (08 (8 (10 (3% [4s w0 [
03 |7 [ B8 (| (B |0 (1n|a
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TEST DE HARRIS Y HARRIS (1984)

Nombre: _ Pidietd Edad: ek
Margue con una X al frupo que pertenece:
Grups sxparimental; Grupo Control___
INSTRUCCIONES

191

El sagusente test hiene como abjetivo la evaluacibn v ¢l entrenamiento de la concentracion,
este test consiste en una replla de 10 columnas por 10 columnas, en ol cual usicd debe
ordenar secuencialmente los nimeros del 00 al 99 de scucrdo a las instrucciones dabas

durante | mimuts.

(7 (5 | |3 |2 1R % |6 %
# |60 |92 [OK |97 [%0 [} [57 [ [3
2% (65 (% [0 (1 |6 (86 || |0
% (8|7 '?: % |81 (o [46 |88 LY
ol LB CE LR ILYEELEED
M & ]:9,1. ){\ o |4 (7 [m (o [s6
NN S CRERERERLCIENL S
O |88 (% [75 12 TIK[A (86 (X0 |40
oy ﬂ‘(_i“_ L SEE I U O
p_ .u [ [ B 1,(“ AT 5{ 63
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IEEIDE-H&RRIETHAHHHHHI
) Dr3ngcls 14_

dd:

FlaTgue COn Una A 8l frupo Que perienece;
ﬁmmi Grupa Cantral: ___

INSTRUCCIONES

E1 SIGWIEme 108 UEne como obeuve |3 evaluacion ¥ ¢ emenamicno de b Concentracion,
esic lest consiste cn una rejilla de 10 columnas por 10 columnas, oo o cual usted debe
ordenar secuencialmenie los nimeros del 00 al 99 de acuerdo & las instracciones dshas
durants | minuto

TRE) i'ﬁ" W (9 |52 [13 8% |61 [%5
BT (W (6w (W (3 |7 (8B
3 | (65 (39 |80 (17 |49 |8 (1§ |10 |
O8O (% o (81 (01 (46 (88 |00
# R w47 (3 (17 (0 [ [e [M
CCERE ST AR S E
BO|m e (2 x| 9% |02
0o [o8 |9 (75 [I6 |15 |41 |66 |20 |40
S0 (09 (a4 (o8 |38 (30 (3 |5 @ |}
o [ [ |16 37 87 (1|6




TEST DE HARRIS Y HARRIS {1984)

| 4 Rel1iSrdy "

Marque ron una X 8l grops que partenscs:
Grupo exparimental: X Grupo Lontrel: ___

INSTRUCCIONES

El spuientc teat tiene como obpetive la evaluscon y cf enrenamicnto de la concentracion,
este test oonsisie en una rejilla de 10 eolumnas por 10 columnas, en ol cual usted debe
ordenar secusncialments log numeros dal 00 ol 00 de seusrds o bas instrucciones dahac
durante | minuto.

MO0 !l MO0 |82 |13 |RE &1 |8

R |40 ! i % 2( 1 S O
2 ]ﬁ % |80 o |8 |18 |70
;/(!ﬂ R"F‘ll ) EE i
82 )‘P’ 47 5 |18 |10 |42 |62 |

67 |?,$< I a4 [n L
B0 |2 02

a0

07 i
. iy ™ &R 14 k
H_rﬁ W (% |15 |41 (& |30
. L

I T FT I PR EY
':'3‘21 O |3 % |19 |(n|&

FEEEEEE
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8. Fotografias
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Permisos

) Sliles

W va imamegs Daperiive = Racolusivn 27007 el 07 de fodows da S80I
(Alarvibe o fa Lipe de Fasbal de Bogesh = Razalursin A 000 - J811
N P II2I0 -0

FECHA: © 1. 24 !14

Por medio del presente documento, Yo OS2\ Gowcia avdo |
identificado con numero de cedula 24-.98\. 40T acudiente del menor
P1%iet4 autorizo al docente del Club Raul Clavijo y a
los estudiantes de la universidad Minuto de Dios, Aura Escalante y Leidy Nifio, a que
apliquen una bateria de test psicoldgicos con el fin de realizar un seguimiento del nivel de
concentracion durante el entrenamiento, la cual se realiza con fines netamente académicos
y cuenta con el aval del Club.

También declaro que he sido informado de que los resultados obtenidos serén netamente
confidenciales.

En constancia firma:

Nombre: IRl W) c=pmec h
cc 22L.-5W\. 408




CLUB DEPORTIVO

=NV S

FECHA:

Por medio del presente documenta, Yo Mar'a Fernands Arciniegss identificado con ndmiens
de cedula 52,821,188, acudients del menor Cr3ndcls; autorize al docentz 4=l Club Radl
Clavijo v 3 los estudiantes de |a universidad Minuto de Dics, Aura Escalznte y Leidy] Nifg,
a gue apliguen una bateria de test psicoldgicos con el fin de realizar un seguimients ded
nivel de conceniracion durantz el entrenamients. i cual se resfza con fines nefaments
academicos ¥ cuenta con el aval del Clsb.

Tambian declaro gue he sido informado de que los resultados obtenidos seran netaments
confidenciales.

En constancia firma-

W0 FranC: Avcen't

Nombre: Maria Femanda Asciniegas
C.C: B2.621.188
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CLUR DEPORTTVO

dLALASS=,

FECHA:

For medic del presents documento, Yo Carles Aruro Gomez. identificado con nimero de
cedula 71.345.802. acudiente del menor C1bril1520; autorizo al docente del Club Rad
Clavijo v 3 los estuediantes de la universidad Minuto de Dios, Aura Escalants v Leidy Mifio,
a gue aplijuen wna bateria de test psicoldgicos con el fin de realizar un seguimients dad
nivel de concentracidn durante el entrenamients. k3 cual se resliza con fines netameants
Fcadémicos ¥ o con el avsl del Club.

Tamkien declaro gue he sido informado de que los resuliados obienidos seran netaments
confidencisles.

En constancia firma:

Nombre: Carlos Arturo Gomes

S T1.3458.802
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Octubre 17 de 2014

Por medio del presente documento, Yo JOSE ERNESTO ORJUELA PINZON, identificado
con nimero de cedula 79451091 de Bogotd, acudiente del menor OTISeioT

t, autorizo al docente del Club Radl Clavijo y a los estudiantes de la universidad
Minuto de Dios, Aura Escalante y Leidy Nifio, a que apliquen una bateria de test
psicolgicos con el fin de realizar un seguimiento del nivel de concentracion durante el
enfrenamiento, la cual se realiza con fines netamente académicos y cuenta con & aval del
Club.

También declaro que he sido informado de que los resultados obtenides seran netamente
confidenciales.

En constancia firma:

)/

JOS RNESTCI' ORJUELA PINZON

cC ?9 451.091 de Bogota
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CrL.UnR DrEProRTIvo

P A~ 'S

FECHA:

Por medio d=i presente documento, Yo Mapds Yineth Suanca Beltan identificado con
ndmero de cedula 52.055. 791, acudients del menar M4ncid1; autorizo al docenie del Club
Raul Clavijo v 3 los estudiantes de s universidad Minutz de Dios, Suwrs Escalznte y Leidy
Mino, a gus apligeen una batena de fest psicoldgicos con el fin de realizar un seguimisnto
died mivel de conceniracion durants =l entrenamésnto, Ia cual se realiza con fines netaments
académicos y cusnta con el awal del Club.

Tamkién declaro gus he sido informado d= que los resultados obienidos seran netaments
confidenciakas.

En constancia firma:

HMombre: Magda ¥ineth Suanca Bltran

CUC B2055.791
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ClLUR DEPORTIVO

5 ;
=2 A S

i e

FECHA:

Por medio del presents documento, Yo Glona Isabsl Sanchez, idsntificado con nimeno d=
cedula 20,727 586, acudiente del menor DiZian1: sutorizo sl docente del Club Radl Clavije
vy = los estediantes de I3 universidad Minuto de Dios. Aura Escalants y Leidy Nifio, a gqus
spfiiquen una batsna de test psicologicos con el fin de realizar un seguimients del nivel d=
concentracion durante el entrenamiento, ks cual s realizs con fines netamente academicos
wcuenta con el aval del Club.

Tamkbién declaro gue he sido informado de que los resultsdos cbhienidos serdn netaments
corfidenciales.

En constancia firma:

Mombre: Gloria Isabel Sanchez

GG 20727 588
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FECHA: 22 J19/ 20l9

Por medio del presente documento, Yo fhm}rﬂ-, Ma. Bya  Galindes
identificado con numerc de cedula _%2 005 .8 % | acudiente del menor

Rel3Srdz __: autorizo al docente del Club Ral Clavijo y
alos estudiantes de la universidad Minuto de Dios, Aura Escalante y Leidy Nifio, a que
apliquen una bateria de test psicoldgicos con el fin de realizar un seguimiento del nivel de
concentracion durante el entrenamiento, la cual se realiza con fines netamente
académicos y cuenta con al aval del Club.

También declaro que he sido informado de que los resultados obtenidos seran netamente
confidenciales.

En constancia firma:

-
n.}ulh r’u"- Cﬂ' J

Nambre: .hnqnh Ma. Ay a,

CC: 52. Do5.88%
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FECHA:

For medic d=d presente documento, Yo Hemanda Aloocer, identficade con ndmero de
ceduls 17.227 200, acudientz del menar A12coder; autorizo al docente del Club Radl Clavie
y & los estudiantes de |3 universidad Minuto de Dios, Aura Escalante y Leidy Mifo, a que
apliquen unz batenia de test psicoldgicos con el fin de realizar un seguimients del nivel 4=
concentracion durante el entrenamiznio, ks cual 5= realiza con fines netamente académicos

y cuenta con el aval del Club.

También declaro que he sido informado de que los resultsdos obienides serdn netaments

confidenciales.

En constancia firma:

<0

Nombre: Hemando Alcocer.

&

GG 1T.327.880
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FECHA:

Por medio del presente documento, Yo @:—53 Moz Gepaldren #F .
identificado con nimero de cedula _&/Fol Y ,acudiente del menor
WilcAe20 ___; autorizo al docente del Club Radl Clavijo y
a los estudiantes de la universidad Minuto de Dios, Aura Escalante y Leidy Nifio, a que
apliguen una bateria de test psicolégicos con el fin de realizar un seguimiento del nivel de
concenitracion durante el entremamiento, la cual se realiza con fines nelamente
académicos y cuenta con el aval del Club.

También declaro que he sido informado de que los resultados oblenidos serdn netamente
confidenciales.

En conslancia firma:

Mm 7

Nombre: sz‘éa b s idnon =
c.c: Y (70l FLr ATH
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FECHA:

Por medio del presentz documento, Yo Alejandra Lozano, identificsde con ndmeno de
ceduls 52 428,350, acudiente del menor Ric2ErdS; autorizo 3l docente del Club Radl Clavije
v alos estudiantes de la universidad Minuto de Dios, Aura Escalante v Leidy Nifio, a que
apliquen una batena de test peicologicos con el fin de realizar un seguimients del nivel d=
concentracion durante el entrenamiznto, & cual == rzaliza con fines netamente académicos
y cuenta con &l aval del Club.

También declaro que he sido informado de que los resultsdos obienidos seran netaments
confidenciales.

En constancia firma:

MJ_!U_LLM:IL-

Nombre: Alejandra Lozano.

CUC: 52428350
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FECHA: (2P 7 - DG /&

Por medio del presenie documento, Yo [ ZGrlhe Z56kr/ S Lf;fkfff:‘-‘
ientificado con numero de cedula B IO /039 acudiente del menor
ClrdInls - autorizo al docente del Club Raul Clavijo y

alos estudiantes de la unversidad Minulo de Dios, Aura Escalante y Leidy Mifio, 8 que
apliquen una bateria de lest psicologicos con el hin de realizar un seguimiento del nivel de
concentracion durante el entrenamienio. la cual se realiza con fines nelamente

académicos y cuenta con el aval del Club

También declaro que he sido informado de que los resultados oblenidos seran netamenite
confidenciales.

En conslancia firma:

Nombre: . rL
ree PaK4 SES



FECHA: OCTUBRE 21 2014

Por medio del presente documento, Yo CARLOS ARTURO GOMEZ SOTO. identificado
con nimero de cedula 79.315.802, acudiente del menor GOm2s y
autorizo al docente del Club Raul Clavijo y a los estudiantes de la universidad Minuto de
Dios, Aura Escalante y Leidy Nifio, a que apliquen una bateria de test psicologicos con el
fin de realizar un seguimiento del nivel de concentracidn durante el entrenamiento, la cual
se realiza con fines netamente académicos y cuenta con el aval dal Club.

También declaro que he sido informado de que los resultados obtenidos seran netamente
confidenciales.

stancia firma: |

- !
A

Nnmhrﬁarlos Arturo Gomez Soto

C.C: 79.315.802

De Bogota
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FECHA:

Par medio del presents documents, o Jusn Pablo Villanedsa, identificado con nimero de
cedula10.435.450, scudiente dal menor M15rieg1; autonzo al docente del Club Raul Clavie
v alos estudiantes de la universidad Minuto de Dios, Aura Escalante y Leidy Mifo, a qus
apliquen una bateria de test peicologicos con el fin de realizar un seguimients del nivel dz
concentracion durante el entrenamiento, k3 cual s2 realiza con fines netaments académicos
y cuenta con el aval del Club.

Tambkign declaro que he sido informado de que los resultsdos obtenidos seran netaments
confidenciales.

En constancia firma:

jk.-""uﬂ ?ﬁ*]-b |_"-' \‘."dlam\{;}i

Nombre: Juan Pablo Villaneda.

C.C: 18,438,450,
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FECHA: 21 de octubre de 2014

Por medio del presente documento, Yo Melson Andrés Zapata Joya, identificado con
nimero de cadula 79.858.376 de Bogola, acudiente dal menor ZSplil

Yanguma; autorizo al docente del Club Rall Clavijo y a los estudiantes de la universidad
Minuto de Dios, Aura Escalante y Leidy Nifio, a que apliquen una bateria de test
psicoldgicos con el fin de realizar un seguimienio del nivel de concentracién durante el
entrenamiento, la cual se realiza con fines netamente académicos y cuenta con el aval dal
Club.

También declaro que he sido informado de que los resultados obtenidos serdan netamente
confidenciales.

En constancia firma;

i

— x;fj/v/
\@éra\ A fedie .z?-c:h-néi

c.c: K}‘; £39.37€ Bia




FECHA: Bogota, 21 de Octubre 2014

Por medio del presente documento, Yo ALDRIN GERARDO ARIZA ORTIZ. identificado
con nimero de cedula 91.270.784, acudiente del menor 1r3zE :
autorize al docente del Club Radl Clavijo y a los estudiantes de la universidad Minuto de
Dios. Aura Escalante y Leidy Nifio, a que apliguen una bateria de test psicologicos con el
fin de realizar un seguimiento del nivel de concentracién durante el entrenamiento, la cual
se realiza con fines netamente académicos y cuenta con &l aval del Club.

También declaro que he sido informado de que los resultados obtenidos serdn netamente
canfidenciales.

ALDRIN G ARIZA ORTIZ

C.C: 91.270.784
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FECHA:

For medio del presents documento, Yo William Rincdn, identificade con ndmerno de ceduls
T3.110.331, acudients d=l menar 18incdn; sutorizo 3l docente del Club Radl Claviio ¥ a los
estudiantes de la universidad Minuto de Dics, Aura Escalante y Leidy Mifio, a que apliguen
una bateria de test psicoldgicos con 2l fin de realizar un seguimienio del nivel de
concentracion durante el entrenarmiento, ka cual se realiza con fines netamente acsdémicos
v cuenta con el sval del Club.

También declaro gue he sido informade de que los resultados cbienidos seran netaments
confidenciales.

En canstancia firma:

Hombre: William Rincdn

S TRA0AN
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