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Resumen

La problematica planteada para investigar en este trabajo es acerca del uso adictivo del
dispositivo movil en nifios de 10 a 12 afios. Dicha investigacidon no cuenta con una amplia informacién
acerca de esta, pero dentro de lo que se encontrd se evidencio que dicho tema trae consecuencias para
el desarrollo del ser humano, en este caso para los menores de edades mencionadas anteriormente. El
dispositivo movil influye de manera negativa en el aprendizaje, afectando asi el rendimiento académico.
Dicha situacién impacta negativamente no solo a los estudiantes si no a los docentes y a los cuidadores.
Se propone el siguiente objetivo, Identificar el impacto en el rendimiento académico del uso adictivo del
dispositivo movil en nifios de 10 a 12 afios, llevando asi a la pregunta problema, ¢ Cual es el impacto en
el rendimiento académico del uso adictivo del dispositivo movil en nifios de 10 a 12 afos? Se utilizo la
siguiente metodologia, por una parte, para obtener los resultados pertinentes de esta problematica se
realiza una entrevista semiestructurada dirigida a los docentes de los grados quinto y sexto. Otra
herramienta utilizada para lograr esta recoleccién de informacion fue el programa de Atlas Ti, el cual
ayuda con la unificacion de informacidn necesaria. En los resultados se evidencian tres factores
afectados durante el desarrollo educativo de los menores, el factor personal, social y cognitivo. Los
cuales arrojan la pérdida de atencién, desmotivacion y la frustracion como signos principales de esta
problematica y lo evidencian los educadores durante las actividades dentro del aula de clase y
convirtiéndose en factores que ponen barrera a la ensefianza del educador y de aprender por parte del

menor.

Palabras clave: Dispositivo moévil, adiccion al mévil, bajo rendimiento académico, cuidador,
menores, docentes, influencia, aprendizaje, distraccidn, desconcentracidn, perdida de atencidn,

relacionamiento social.



Abstract

The problem raised to investigate in this work is about the addictive use of mobile devices in
children aged 10 to 12 years. This research does not have extensive information about it, but within
what was found, it was evident that this issue has consequences for the development of the human
being, in this case for minors of the aforementioned ages. The mobile device has a negative influence on
learning, thus affecting academic performance. This situation negatively impacts not only students but
also teachers and caregivers. The following objective is proposed, to identify the impact on academic
performance of addictive use of mobile devices in children aged 10 to 12 years, thus leading to the
problem question, what is the impact on academic performance of addictive use of mobile devices in
children aged 10 to 12 years? The following methodology was used, on the one hand, to obtain the
pertinent results of this problem, a semi-structured interview was conducted with teachers of the fifth
and sixth grades. Another tool used to achieve this data collection was the Atlas Ti program, which helps
with the unification of necessary information. The results show three factors affected during the
educational development of children: the personal, social and cognitive factors. Which show the loss of
attention, lack of motivation and frustration as the main signs of this problem and it is evidenced by
educators during activities within the classroom and becoming factors that put a barrier to the

educator's teaching and learning by the child.

Keywords: Mobile device, mobile addiction, poor academic performance, caregiver, minors,

teachers, influence, learning, distraction, deconcentration, loss of attention, social relationship.



Introduccion

El uso del dispositivo movil y su influencia en el rendimiento académico es un tema poco
investigado y muy importante para la sociedad, es un problema comun en la medida en que se entrega

facilmente a los menores desde pequeiios.

Esta investigacion se enfoca en el impacto del rendimiento académico del uso adictivo del
dispositivo mévil en nifios de 10 a 12 aiios que utilizan con frecuencia y por largos periodos de tiempo el
celular. La entrega de este aparato por parte de los cuidadores hacia los menores se ha vuelto muy
frecuente, ya que los adultos lo toman como un medio de distraccién “positivo” en ciertas ocasiones,
donde no se tiene en cuenta que su uso excesivo trae consecuencias, para el desarrollo educativo, como
lo es la dependencia a este, la distraccion, la pérdida de atencion, la desmotivacion y la pérdida continua

en el aprendizaje.

Multiples investigaciones han determinado en cuanto al uso de dispositivos que “el uso de medios
electrénicos -en clases, al estudiar o hacer tareas- estaria relacionado con «multitasking», lo que
conlleva un incremento de las distracciones, disminucidn de la capacidad de control de interferenciay
de retencién de informacién. También podria promover habitos contraproducentes para el aprendizaje”
(Halperne, 2020, p. 40) En este sentido Matamala agrega un ejemplo: el copiar informacién de Internet,
simplificando en exceso y sin tener un proceso critico (Matamala-Riquelme, 2016). Es de interés para la
presente investigacion porque se trata sobre el impacto negativo en el rendimiento académico del uso

de los dispositivos ya que esto lleva a las tareas multiples.

El uso del dispositivo movil ha traido puntos positivos y sus ventajas, pero este también ha
causado danos y desventajas para el desarrollo del ser humano, en este caso dentro de la investigacion

se identifica su negatividad en niflos y su desarrollo académico. Para la psicologia el tema del bajo



rendimiento académico en menores de 12 afios es de interés ya que afecta al ser humano de manera
directa y mds cuando se relaciona con la adiccion que causa el uso del dispositivo mévil. El bajo
rendimiento académico se ve reflejado debido a la distraccidn, pérdida de atencidn, falta de motivacion,
bloqueos, ansiedad, entre otros... A la hora de permitir a un nifo el uso del dispositivo movil con
frecuencia y durante varias horas causa los sintomas mencionados en el parrafo anterior, llevando asi a

crear malos habitos durante el proceso educativo del menor.

El inicio de este problema es la facilidad con la que un nifo adquiere este dispositivo, debido a
gue en numerosas ocasiones los cuidadores son los causantes de entregar el celular desde temprana
edad, muchas veces para evitar que los pequefios sean “inquietos” y dejen que ellos realicen sus labores
con tranquilidad. Para algunos cuidadores prestar este dispositivo y evidenciar que el nifio esta tranquilo
es satisfactorio, ya que dan a entender que con eso evitan estar pendientes en cada movimiento y creen

gue el menor puede disfrutar mejor de su uso que realizando otras actividades.

La distraccidn, la frustracién y la pérdida de atencion en los menores son los problemas mds
evidentes en el bajo rendimiento académico. Cuando un cuidador o educador le pide a un menor
realizar las actividades académicas este reacciona de forma negativa o muestra sefiales evitativas frente
a esta situacién, desde la frustracion se puede notar de dos maneras. Primero antes de iniciar las
actividades se sienten molestos porque no pueden usar mas el celular y como segundo es durante el
desarrollo de estas, al no estar prestando atencidn a las indicaciones se frustran durante el desarrollo ya

gue no saben qué deben hacer.

La distraccién y la falta de atencidn de un nifio se ve afectada cuando su afan y ansiedad por
querer usar dicho dispositivo es mayor a su motivacion académica, los menores se pasan su tiempo de
estudio pensando en cuanto tiempo queda para llegar a casa y usar el celular o que llegar hacer en el

celular.
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Planteamiento del problema

Impacto en el rendimiento académico del uso adictivo del dispositivo movil en nifios de 10 a 12
afios. Este es un tema poco estudiado, en la cual se exponen diferentes puntos de vista, enfocandose en

el aprendizaje de los menores.

Esta problematica del uso del mévil y su influencia en el rendimiento académico afecta a nivel
mundial a la poblacidn infantil. Se indica que es internacional, ya que hoy el dispositivo moévil se ha
vuelto parte del diario vivir de todas las personas, en especial para adultos, creando un ejemplo

negativo para las edades tempranas y mads al entregar facilmente a un menor de 12 afios.

Las investigaciones evidencian que las malas practicas y la falta de supervisién adulta de este
dispositivo genera dependencia, llevando asi a los nifios a desarrollar una adiccidn al mévil en todo
momento y afectando su rendimiento académico. Dentro de esta problematica se puede reflejar como
los menores evaden sus responsabilidades escolares, se pierde la concentracién y atencion, ya que

prefieren estar usando dicha tecnologia.

Lo anteriormente mencionado puede causar actitudes negativas y hasta agresivas del menor hacia
sus cuidadores, el punto de inicio de dicha problematica, creada por los adultos, es que facilitan el movil
como distractor en ocasiones que ellos consideran no poder estar presentes para su cuidado, un
ejemplo podria ser: La madre que sale a realizarse procedimientos estéticos y para evitar que el nifio

esté inquieto prefieren entregar el mévil al nifio.

Si bien el uso del dispositivo mévil es util para la comunicacion global, su uso no controlado afecta
el rendimiento académico y las relaciones interpersonales. El uso de la tecnologia ha cambiado

significativamente al relacionarse y abordar las actividades académicas, pero el uso excesivo puede
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incidir negativamente en el desempefio escolar, siendo un destructor y acaparando la atencidn del

infante.

Dentro de las deficiencias encontradas se puede identificar que existen pocas investigaciones
relacionadas con el uso del dispositivo mévil con el rendimiento académico a nivel local (Antioquia).
Ademas, se encuentra que hay mads investigaciones de corte cuantitativo que cualitativo. Es un
tema viable por la importancia de la informacién que contiene, ya que se puede exponer a la poblacidn
padres y cuidadores de menores que permiten el uso frecuente del dispositivo mévil, evidenciando asi la

mala influencia que causa en el desarrollo de rendimiento académico.

¢Cual es el impacto en el rendimiento académico del uso adictivo del dispositivo movil en nifios de

10 a 12 aios?

Justificacion

La importancia de abordar el tema sobre Impacto en el rendimiento académico del uso adictivo
del dispositivo movil en nifios de 10 a 12 afios de Medellin es el efecto que tiene en los nifios el
comportamiento de los adultos, que han facilitado el uso de dispositivos sin supervision y sin autoridad
para poner limites, lo que preocupa al aprendizaje, impidiendo una buena concentracién y creando

adiccion a los aparatos tecnoldgicos.

Continuando con la importancia de dicho tema, se evidencia que esta problematica afecta a la
poblacién infantil en un corto plazo ya que impide el relacionamiento con iguales, en un mediano plazo
se evidencia impacto negativo en el rendimiento académico y largo plazo va a continuar avanzando y
siendo cada dia mas grave, si no se brinda informacién adecuada, oportuna y rapida a la sociedad, no

solo a la poblacién que estd siendo afectada, sino que también a otras personas que estan fuera de esta,



12

para asi concientizar a otros de lo que esta sucediendo y sirva como red de apoyo para disminuir el

impacto negativo del uso de los mdviles en el rendimiento académico.

La investigacién beneficia a la sociedad, en especial a la poblacién de entre 10y 12 afios, ya que la
informacién presentada es muy importante para los cuidadores de esto menores, ayudandolos a
mejorar sus desempefios académicos y evitando que cada dia se presenten falencias en nifios como,
desmotivacion y/o problemas de rendimiento académico por el uso compulsivo de este dispositivo
moévil. Por medio de este proyecto se resalta la importancia de poner limites a la hora de utilizar este

equipo tecnoldgico.

Figura 1 Dispositivos madviles
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Nota: En la imagen se evidencia que en la ciudad de Medellin/Colombia existen ocho indicadores
investigados en cuanto al lugar donde se navega (Habitacidn privada, casa de un familiar, sala 'y
habitacidon comun de la casa, casa de un amigo, colegio, café internet, biblioteca y otro lugar con

conexion), de ellos, hay cuatro con el porcentaje mas alto a la hora de utilizar los aparatos tecnolégicos,
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en especial los dispositivos méviles, como son las instalaciones educativas y la sala de la casa, con un
resultado del 90% y desde otros lugares como la habitacidn privada y los espacios donde hay

conectividad a internet con un 83%.

Por otra parte, los resultados arrojan un 79% de que el celular es mas utilizado que una Tablet o
un computador portatil, adicional a esto, el tiempo promedio de uso es de 3 horas diarias, en la ciudad

de Medellin.

Cabe resaltar que el objetivo de la investigacion es identificar el impacto en el rendimiento
académico del uso adictivo del dispositivo mévil y asi informar sobre la gravedad que esto puede traer si
no se tiene un control apropiado. Se hace referencia al impacto negativo que esta causando en el
ambito educativo y de cdmo este puede ser un distractor para el rendimiento académico del nifio por su

uso y por el tiempo excesivo de su uso.

Marco conceptual.

“Un dispositivo mavil es un procesador con memoria que tiene muchas formas de entrada
(teclado, pantalla, botones, etc.), también formas de salida (textos, graficas, pantallas, vibracion, audio,
cable). Algunos dispositivos moviles ligados al aprendizaje son laptops teléfonos celulares, teléfonos
inteligentes, asistentes personales digitales, personal digital asistente (PDA), reproductores de audio
portatil, iPod, relojes con conexidn, plataforma de juegos, etc.; conectados a Internet, o no

necesariamente conectados (cuando ya se han “archivado” los materiales)” (Guasch, 2020, p. 1)

El dispositivo movil se ha convertido en el aparato tecnolégico mas importante dentro de la vida
del ser humano, ya que este es indispensable para la comunicacion rapida en cualquier lugar y situacion,

también siendo el mediador para la busqueda de informacidn que requiera un individuo, como, por
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ejemplo. Noticias importantes o entretenimiento. Un dispositivo se usa desde muy temprana edad y

hasta la edad mas adulta. Entre mas joven, mas facil y con mas frecuencia es su uso.

El psicélogo Hergenhahn (1976) define el aprendizaje como “un cambio relativamente
permanente en la conducta o en su potencialidad que se produce a partir de la experiencia y que no
puede ser atribuido a un estado temporal somatico inducido por la enfermedad, la fatiga o las drogas”

(Freije, 2009, p. 2)

Se infiere entonces que el individuo basa su aprendizaje en las experiencias de vida y que
depende de estas para poder modificar sus esquemas y representaciones mentales para asi producir un
cambio en la conducta y que este proceso esta ligado a la salud mental del individuo. Sin embargo, en
las ultimas décadas se ha desatado un interés inusual por la forma de como el individuo aprende,
surgiendo asi un gran cumulo de literatura e investigaciones que plantean un sin nimero de propuestas
cada una sustentadas desde los diferentes planos del conocimiento (epistemoldgico, ontoldgico,

metodoldgico, teleoldgico, axiolégico y gnoseoldgico), cada una de ellas con sus respectivos paradigmas.

Después de entender el concepto aprendizaje, se define como: “El bajo rendimiento académico,
en particular, es la no-conformidad, puntual o recurrente, de los resultados de un estudiante a un rango
de evaluacién académico especifico (convencional o no convencional). Esto se traduce en notas,
evaluaciones o actividades que se encuentran por debajo de un promedio (o un nivel minimo de éxito
académico) previamente establecido. El rendimiento académico de un estudiante se mide a partir de su
promedio general: el rendimiento se considera bajo cuando hay un promedio general inferior a lo
requerido para el éxito académico y alto cuando el promedio general esta por encima del requerido.”

(Bravo, 2018, p. 11)
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Por otro lado, como se menciona en la pagina (2019) Significados la adicciéon es la dependencia
persistente y compulsiva hacia una sustancia o conducta. “La adiccidn se caracteriza por la negacion, por
el descontrol en el uso o en la conducta, por la recaida en el uso o en la conducta a pesar de conocer las
consecuencias negativas que conlleva, y por las distorsiones de pensamiento con respecto a la adiccién
en episodios periddicos o continuos.

Las adicciones son de naturaleza genética, psicosocial o ambiental, y afectan directamente el desarrollo
de forma progresiva llegando a ser fatal en casos graves o donde no ha habido acceso a un tratamiento

adecuado.” (p. 1)

Teniendo en cuenta la definicién anterior se plasma un concepto mas puntual y enfocado en el
tema de investigacidn, que viene siendo la adiccién a las tecnologias, mencionado en la revista Unir
(2020) “Hace referencia al uso inadecuado y desmesurado de internet, méviles, ordenadores,
videojuegos... Se da cuando una persona utiliza cada vez mas los dispositivos tecnolégicos, perdiendo
poco a poco el poder de gestionar el tiempo y modo de uso, asi como creando un malestar (incluso
ansiedad y estrés) en momentos en los que no pueden ser utilizados, generando supeditacién hacia el

uso de ese objeto” (p. 1)

La adiccidn a la tecnologia en menores de 12 afios es cada vez mas grave, siendo esta un
detonador de problemas como el bajo rendimiento académico de estos chicos, lo cual la mayoria de los
cuidadores lo ven como algo normal ya que su avance dentro de la sociedad es mayor con el pasar del
tiempo. Los nifios que usan los dispositivos moviles desde tan temprana edad son mas propensos a ser
adictos a estos aparatos, siendo asi negativo en su desarrollo y perdiendo conocimiento de lo que los

rodea, como los libros o las relaciones interpersonales.

Por otra parte, esta el concepto de influencia “proveniente del verbo influir, hace referencia al

efecto o consecuencia que puede tener una cosa sobre otra, es decir, se emplea para denotar la
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repercusién de algo en la funcién de una persona u objeto que pueda manipularse. En el caso de los
seres humanos, los cuales viven en una fluctuante sociedad y toman diversas decisiones en pro del
bienestar, la influencia es el acto con el que se puede convencer al punto de guiar a una persona por un
camino determinado. Las razones por las que una persona es influenciada por otra o por una tendencia

es de acuerdo al entorno en el que se desarrolla la situacién”. (Picoy, 2017, p. 27)

Es asi como se habla de infancia “definida como la etapa que transcurre desde el nacimiento
hasta la madurez del nifio. Dentro de esta fase existen diferentes momentos que marcan el ritmo de
desarrollo de cada nifio segun sus caracteristicas fisicas, psicoldgicas y sociales. Es por eso por lo que se

dice que cada nifio es un mundo y no todos son iguales” (Borja, 2022, p. 1)

En ese mismo contexto como se menciona en la pagina web (Instituto nacional del Cancer) se
define cuidador como una persona que asiste a otra persona que necesita ayuda para cuidar de si
misma. Los cuidadores son profesionales de la salud, familiares, amigos, trabajadores sociales o
miembros de organizaciones religiosas que prestan ayuda en el hogar, en el hospital o en otro entorno

de asistencia sanitaria. También se le llama persona a cargo del paciente.

De eso se desprende la supervision, que se define como la observacién al desarrollo de las
actividades que se realizan para la prestacion del servicio de atencidn integral a la primera infancia,

conforme a los requerimientos establecidos en el momento.

Igualmente, la autoridad parental son los deberes, que la ley otorga e impone al padre y a la
madre sobre sus hijos menores de edad o declarados incapaces, para que los protejan, eduquen, asistan

y preparen para la vida, y, ademas, para que los representen y administren sus bienes.
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Por lo tanto, la sociedad argentina de pediatria (2026) define los limites en la infancia como
“referencia al rol formativo como padres, marcar pautas a los hijos, en una sociedad donde existen

normas, y debe existir el concepto de respeto. Es una forma de orientar al nifio”. (p. 1)

Vinculado a esto “la palabra dependencia etimoldgicamente, se compone de raices latinas y su
significado es: “cualidad del que esta abajo de un poder mayor”, sin embargo, su uso es diverso. En
contextos como el econdmico, politico y social el término (dependencia) es empleado como sindnimo de
minusvalia (discapacidad- necesidad) y/o subordinacidn (para describir las relaciones de poder que se

entretejen socialmente)”. (Gutierrez, 2019, p. 12)

Dentro de este marco “se denomina desconcentracién al acto y el resultado de desconcentrarse o
de desconcentrar. Este verbo, a su vez, alude a la pérdida de concentracion (término que puede
referirse a la atencién o a una reunién o congregacion)”. (Pérez, 2028, p. 1)

“La idea de desconcentracion, por lo tanto, puede referirse a una falencia al momento de centrar la
atencion mental de manera voluntaria en un determinado objetivo. Este defecto puede provocar que el
objetivo en cuestion no se consiga o que el sujeto cometa algun error en el desarrollo de una accién”.

(Pérez, 2028, p. 1)

Lo anteriormente expuesto define “en Colombia, la educacién como un proceso de formacion
permanente, personal cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona
humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes. El sistema educativo colombiano lo
conforman: la educacioén inicial, la educacién preescolar, la educacién basica (primaria cinco grados y
secundaria cuatro grados), la educacion media (dos grados y culmina con el titulo de bachiller.), y la

educacion superior” (Gov.go, 2028, p. 1)
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Por otra parte, en Psicologia, como lo define la pagina web significados, se entiende que la
atencion es una cualidad perceptiva que funciona como filtro de los estimulos sensoriales. La atencién
permite evaluarlos y priorizar aquellos estimulos que consideren mas importantes. La atencion es vital
para el ser humano, esta es de suma importancia durante el desarrollo académico en la nifiez, siendo asi
una falencia que se puede perder con frecuencia en los nifios, ya que para ellos es muy facil chocar con
distractores, encontrar barreras que eviten el funcionamiento correcto de la atencién. Dentro del
ambito tecnolégico, los dispositivos mdviles son aparatos que pueden tener sus funciones positivas,
como también pueden ser negativas. Desde lo bueno podemos recalcar que este avance en tecnologia
ha facilitado el estudio a la hora de suministrar informacion, pero desde el lado negativo se puede ver
como la sociedad se vuelve permisiva a la hora de entregar dicho mavil a los nifios de temprana edad,
generando asi una adiccidn a este y evitando que los chicos se inclinen por el lado del desarrollo

educativo.

Marco tedrico

“La aparicion del teléfono movil en la vida del ser humano es un acontecimiento perfectamente
comparable a la aparicion de la red Internet en cuanto a impacto se refiere (Ling, 2004). Si bien es cierto
gue en sus comienzos se podia entender el mévil como un teléfono inaldambrico privado, actualmente
esa es solo una de sus muchas funciones, considerandose mas bien, como una plataforma con diversos
servicios, dirigida principalmente a los jovenes, y que no ha agotado todo su potencial (Buchinger,
Kriglstein, Brandt, & Hlavacs, 2011). Estos dispositivos nos ofrecen toda una oferta en cuanto a
fotografia, video, redes sociales, musica, juegos, comunicacién, etc. Pero esta disponibilidad de opciones
puede acarrear, sobre todo entre nifios y adolescentes, problemas relacionados con el abuso en el
tiempo de uso del mavil, falta de control y de atencién en otras actividades e incluso, como indica

Griffiths (2008), graves adicciones. En los estudios realizados sobre el tema se incorpora la adiccion a las
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nuevas tecnologias como una mas dentro del grupo de las adicciones conductuales, y al mismo nivel de
gravedad que otras adicciones establecidas (Garcia del Castillo, 2013; Carbonell, Fuster, Chamarro, &

Oberst, 2012; Young, 1996, 1998)" (Sola, 2019, p. 118)

Estudios han demostrado que el uso excesivo del celular se convierte en adiccidn al pasar mas de
3 horas usando dicho aparato tecnoldgico, hablando de edades entre 10 y 12 afios, lo que afecta el
desarrollo en diferentes sentidos, ya sea desde lo fisiolégico a lo cognitivo, considerando que el tema de
esta investigacion es el bajo rendimiento académico, reflejado en las bajas notas de calificacién
entregadas a padres y/o cuidadores, en este caso el desarrollo de la atencidn, la motivacion, la

concentraciéon y habilidades estratégicas pueden disminuir con el uso frecuente de este mévil.

Es importante mencionar el tema del desinterés en las tareas escolares

“Ademas, se determina que los estudiantes no dan mucha importancia a las tareas escolares
debido a que no existe un analisis y reflexidon en las mismas, al tener como factor el poco tiempo que
dedican para realizarlas, lo que ocasiona distraccién y despreocupacion en las actividades escolares,

llevandolos directamente a un bajo rendimiento académico”. (Rangel, 2017, p. 4)

A continuacidn, se anexa una imagen con pregunta respuesta de los resultados adquiridos en la
investigacion “adiccion al teléfono mavil y su tratamiento desde una perspectiva cognitivo — conductual"
la cual confirma la informacién de que se toma como adiccion al dispositivo movil después de pasar mas

de 3 horas utilizando este aparato tecnoldgico.
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Figura 2

Tiempo de uso diario del teléfono mévil

a. L Cuantas horas dedicas al mévil al dia?
Respuestas

1 2 3 4 5 6 Mas de

19 14 10 5 3 2 13

GRAFICO CINCO: TIEMPO DE USO DIARIO DEL TELEFONO MOWVIL
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En relacion a las horas diarias dedicadas al teléfono mavil, se observa gue & 75% de la
poblacion usa mas de 3 horas diarias, lo que significa que su iempo de consumo puede
seguir aumentando de manera que afecte sus responsabilidades y actividades diarias.

Nota: La figura presentada permite evidenciar los resultados de cuanto tiempo pasa un menor
utilizando el dispositivo movil, lo cual permite investigar cuantos son adictos a este, teniendo en cuenta
gue en investigaciones anteriores se demuestra que pasar mas de 3 horas usando dicho aparato aplica

para ser una adiccion.

El uso excesivo de este dispositivo se ha vuelto incontrolable para los cuidadores y mas cuando
son ellos mismos quienes facilitan este aparato tecnoldgico. En el acceso del dispositivo se ha notado
como los menores de 12 afios pueden adquirirlo facilmente, ya que a veces los cuidadores lo ven como
un entretenimiento positivo al entregarlo para que puedan realizar otras tareas y evitar el cuidado

personal del adulto al menor.
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“En el ambito escolar, existen nuevas tendencias que tratan de incorporar el celular como
herramienta de busqueda de informacién. Algunos encuentran en el celular la herramienta mas
adecuada para compartir archivos, o lo ven como un dispositivo que contribuye al trabajo colaborativo.
Pero la tecnologia trae consigo un dilema, que tiene que ver el modo de uso, es decir, cudn permisivo
debe ser el uso de las Tics en el aula, ya que la herramienta tiene tanto potencial para lo educativo como

para otros usos no deseados” (Hilt, 2019, p. 2).

“Se ha evidenciado que el uso excesivo de las TIC trae una menor dedicacidn a la investigacidn
creando un impacto negativo en el rendimiento académico Kolyvas (2020). Por este motivo las familias,
cuidadores y los educadores deben ser responsables al controlar los efectos de este entretenimiento,
verificando el autocontrol para los menores de 12 afios y ensefidndoles a manejar su tiempo de manera

mas efectiva” (Abellana y Mendez, 2021).

El desarrollo educativo del nifio se ve afectado durante su crecimiento, pierden la motivacidn y se
vuelven evitativos a la hora de realizar las actividades académicas, esto debido a que hacen todo mas
rapido y las actividades quedan incompletas por el afan y la ansiedad de tener el celular en la mano.
Incluso las edades de 10 a 12 afos al estar un poco mas grandes saben manipular y mentir para que este
sea entregado de inmediato. Como, por ejemplo: El menor que pide a sus padres el celular e indica que
no se le puede quitar durante su tiempo en las tareas académicas ya que dicho aparato se va a utilizar
exactamente para el desarrollo de estas, siendo esto todo lo contrario ya que el tiempo lo aprovechan

para buscar informacién poco educativa, como las redes sociales, los juegos virtuales y los videos.

La adiccidn al dispositivo mavil también puede surgir debido al entorno en el que crece un menor.
Desde una ubicacion geografica se podria decir que los nifios del campo no son tan cercanos a dicho
dispositivo, ya que en algunas zonas los recursos econémicos pueden ser bajo y este no ser una

prioridad para los adultos y mas cuando los cuidadores son personas con muchas labores asignadas
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durante su dia a dia y es mas complejo supervisar el uso de este con mas frecuencia, ademas de que la
sefial no llega a lugares remotos. Por otra parte, estan los infantes que estan rodeados de tecnologia y

llevando como ejemplo sus cuidadores o educadores, para ellos es mas factible adquirir un celular.

El nacer y crecer dentro de un nucleo familiar donde es indispensable el celular y permitir el uso
de este desde tan temprana edad se vuelve un conflicto para el desarrollo de un nifio. Hablando del
rendimiento académico que es el enfoque de esta investigacidn, se evidencia como en muchas
ocasiones los menores estan presentando déficit de atencién debido a su uso excesivo y causando asi

bajas calificaciones en sus asignaturas.

La desconcentracidn, la desmotivacién y la irritabilidad son factores negativos que aparecen en el
bajo rendimiento académico de los nifios al estar sumergidos por un largo periodo de tiempo en este
dispositivo, cuando los cuidadores prohiben o dan indicaciones de no usarlo mas se vuelve complicado,
ya que los chicos ven esto desde otro punto de vista, como puede ser el indicar que no pueden hacer lo

que ellos desean o que el tiempo que han pasado conectados ha sido poco.

El teléfono movil se ha convertido en un aparato causante de dependencia en los menores de 12
afios, esto debido al uso excesivo que hacen de este, no solo causa problemas negativos como su uso
durante largos periodos de tiempo, si no que de alli se derivan problematicas generales para el mejor e
incluso para sus cuidadores y docentes. Se puede mencionar varios asuntos como lo es el rendimiento

académico, desarrollo personal, interaccidn social, desarrollo cognitivo y entre otras mas.

Desde su desarrollo académico influye muchos puntos, los cuales se resaltan por sus resultados
poco favorables en el transcurso educativo del nifio. El estar muchas horas en este dispositivo mévil
puede traer dicha dependencia mencionada anteriormente que causa asi desinterés para su educacion

alli donde los nifios dejan a un lado sus tareas por el uso del celular. Por ejemplo, los nifios que llevan



23

mas de dos horas con este aparato en la mano y sus cuidadores piden hacer sus deberes educativos les
causa a los pequefios un malestar donde indican no querer realizar dichos deberes ya que estan
ocupados en otra cosa, lo cual para ellos es mas importante ya que no dimensionan el problema que
este puede tener. También estd el menor que a la hora de soltar el celular y realizar sus actividades
pierde la concentraciéon y se distrae con facilidad, esto desde dos puntos de vista. Primero realizar mal
sus tareas, estar desesperado o con afdn de terminar para regresar a jugar con su celular y desde un
segundo punto de vista es los chicos que mientras estan resolviendo sus actividades no son agiles o
asertivos ya que su atencién se puede volver mas lenta por estar la mayor parte del dia concentrados
en algo que utiliza con frecuencia y se vuelve parte de su diario vivir, mientras que el poco tiempo que

dedican a sus tareas es tan corto que no se hace importante o facil de llevar en su dia a dia.

“Sin embargo, se ha observado que el uso de tecnologias podria afectar al rendimiento
académico. Por un lado, en términos de gestion informacional, el acceso a multiples recursos y
perspectivas facilitaria la comprensién de procesos complejos y el aprendizaje activo (Noor-Ul-Amin,
2013). Buscar informacion online predeciria niveles mas altos de eficacia académica (Shen, 2018) y
tendria una correlacion alta con la alfabetizacién informacional (Coklar et al., 2017). A su vez, se ha
observado un incremento en la motivacion (Noor-Ul-Amin, 2013; Ruiz, 2013), relevante no solo para el
involucramiento, sino para el desarrollo de habilidades transversales —ej. colaboracién, aprendizaje
autorregulado y auténomo (Claro et al., 2015; Fazey & Fazey, 2001; Torrano-Montalvo & Gonzalez
Torres, 2004; Zhang, 2015)-, relacionados positivamente con rendimiento académico (Hu et al., 2018) y
un mayor compromiso durante la visualizacidn de videos, al buscar informacion o realizar proyectos de

forma independiente (Guo et al., 2014)” (Halpern, 2020, p. 2).

En menores que carecen de criterio propio o tienden a distraerse con facilidad a la hora de estar

presentes en clase o desarrollando una actividad educativa el uso excesivo del celular puede ser
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peligroso y aumentar dichas falencias, ya que este esta causando un alejamiento de los medios
anteriormente utilizados como métodos de estudio. Durante el avance de la tecnologia se ha visto como
la toma de apuntes con papel y lapiz ha disminuido ya que para un nifio de primaria es mas rapido
escribir en el dispositivo mévil que hacerlo como normalmente se ensefia, también se evidencia el
desplazamiento que hace a la hora de buscar informacion, ya no se realiza desde los libros, ahora es mas
sencillo desde el celular buscar cualquier tipo de informacidn. Esto siendo positivo y negativo para el
rendimiento académico escolar, desde lo positivo es a la hora de entregar dicha informacion en poco
tiempo ya que esta aparece completa y mads rdpido, pero desde el lado negativo se pierde la recoleccion
de informacién y trayendo asi una disminucién de autonomia y desconocimiento para el menor cuando

se debe realizar una entrega con redaccidn propia o conocimiento propio.

Este documento informa sobre el estado del arte del tema Influencia del uso del dispositivo movil

en el aprendizaje de nifios entre 10 y 12 afos de la ciudad de Medellin, mostrando alli una cantidad de
referencias relacionadas con el tema que se llevara a cabo, con el objetivo de Identificar la Influencia de

este dispositivo en menores.

A nivel internacional, uno de los articulos mas importantes es el de Fajardo, F. 2021 “Influencia de
las tecnologias de la informacidn y comunicacion en la educacién” En esta investigacion el objetivo
general fue hacer un andlisis sobre las ventajas e inconvenientes del uso de las nuevas tecnologias en la
educacion y la necesidad de un proceso de adaptacién a la situacidon actual, la muestra estuvo basada en
un estudio empirico-analitico, desde un enfoque cuantitativo y de naturaleza transversal. A manera de
conclusion, el autor sefiala que el conjunto de nifios imité la conducta agresiva de los personajes del

video de manera bastante precisa.

Uno de los articulos mds importantes es el de Sola, J; Gracia, M; Carmen, M. 2019 titulado “Las

implicaciones del uso de dispositivos maviles en el proceso de ensefianza aprendizaje en alumnos de 52
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y 62 de primaria” Dentro de esta investigacion el objetivo fue conocer qué uso hacen los nifios del
teléfono moévil a edades tempranas y si de ese uso se pueden derivar variables conflictivas que puedan
afectar negativamente a su desarrollo personal. La muestra estuvo representada por 187 alumnos de los
cursos 5y 6 de primaria, destacando que el estudio analitico-descriptivo tiene un cardcter transversal y
cuantitativo. A manera de conclusién, los autores sefialan que el nivel de actividad en redes sociales
(grupos de WhatsApp) es alto, y comienzan a compartir videos y fotos. Esta hiperactividad tecnoldgica
conlleva también un aumento en el volumen de informacidn que manejan los menores, y en muchos
casos puede provocar una inversién en los roles sociales siendo los nifios los que ensefian a sus padres o
maestros, no actualizados tecnolégicamente, el uso de estos dispositivos y sus aplicaciones. Esta
situacidn puede derivar en una pérdida en la autoridad docente que afecte al proceso de ensefianza-

aprendizaje.

De la misma manera Casado del Rio, M; Garmendia, M; Garitaonandia, C. 2019 publica el articulo:
“Internet y la infancia espafiola con problemas de aprendizaje, de comportamiento y otras
discapacidades” En esta investigacion el objetivo fue tratar sobre los usos, las oportunidades y los
riesgos que Internet supone para la infancia con problemas de aprendizaje, de conducta o diferentes
discapacidades. La muestra estuvo representada por 61 de 500 menores usuarios y usuarias de internet,
de entre 9y 16 afios. A manera de conclusion, los autores sefialan que una falta de habilidades digitales
y de equipo informatico en los hogares les dificulta a menudo su progreso académico, asi como una
menor incidencia de la mediacién parental. También se constata que estos menores visitan mas paginas

con contenidos inadecuados, que promueven la lesidn, autolesidn, suicidio y desérdenes alimenticios.

A nivel Nacional, uno de los articulos mds importantes es el de Alvarez, K; Mora, K; Pilamunga, D;
Naranjo, M. 2020 “Tiempo en pantalla (television, computadora, celular, tabletas) en las relaciones

interpersonales entre nifios de 8 a 12 afios” En esta investigacion el objetivo fue detectar la influencia
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del tiempo de pantalla en las relaciones interpersonales, la metodologia empleada fue de tipo
cuantitativa, descriptiva y correlacional. La muestra estuvo conformada por 100 adolescentes de
instituciones educativas fiscales de la Ciudad de Milagro, Ecuador. Los autores sefialan que los
resultados indicaron que existe correlacion débil y significativa entre los factores asociados a los estilos

de relacion interpersonal y el tiempo que pasan frente a las pantallas.

Por otra parte, Martinez, M; Enciso, R; Gonzalez, S. 2018 en el articulo: “Impacto del uso de la
tecnologia moévil en el comportamiento de los nifios en las relaciones interpersonales” De igual
importancia en esta investigacion el objetivo fue determinar la influencia de los dispositivos mdviles en
las relaciones interpersonales en los nifios de 6to afio de la primaria J. Jesus Ruiz Aguilar de la ciudad de
Tepic, Nayarit, México. La muestra estuvo representada por 69 estudiantes inscritos en el ciclo escolar
2014 - 2015. A manera de conclusidn, los autores sefalan que los resultados arrojados demuestran que
el uso de las Nuevas Tecnologias no causa dependencia en la sociedad infantil, principalmente los

dispositivos méviles que fueron los que se analizaron en la presente investigacion.

De igual forma, Estrada, E. 2021 en el articulo “Adiccidn a internet y habilidades sociales en
adolescentes peruanos de educacidn secundaria”, cuyo objetivo fue establecer la posible relacidn que
existe entre la adiccidn a internet y las habilidades sociales de los estudiantes del quinto grado de
educacion secundaria del distrito Las Piedras (Peru). La muestra estuvo constituida por 102 estudiantes
del quinto grado de educacion secundaria a quienes se les aplicd dos instrumentos de recoleccion de
datos: la Escala de la Adiccidn a Internet de Limay la lista de Chequeo de Habilidades Sociales,
instrumentos con adecuados niveles de confiabilidad y validez. A manera de conclusion, los autores
sefialan que el resultado fue 58,8% de estudiantes presentaron un nivel medio de adiccidn a internet, el

62,8% desarrollaron parcialmente sus habilidades sociales.
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A nivel local, uno de los articulos mas importantes fue publicado por Morales, M. 2022
“Adolescentes en riesgo: Busqueda de sensaciones, adiccién al internet y procrastinacion” En esta
investigacion el objetivo fue caracterizar comportamientos de riesgo como la busqueda de sensaciones,
internet adiccion y procrastinacidén en adolescentes y determinar la relacion entre el estudio variables.
La muestra estuvo representada por el estudio se constituyé por 702 adolescentes de nivel basico, en
particular secundaria y nivel medio superior de distintas escuelas publicas de Morelia, Michoacan,
México. A manera de conclusién, los autores sefialan que los resultados que a continuacién se
presentan siguen la misma organizacién: busqueda de sensaciones, adiccién al internety

procrastinacién; posteriormente, se describen las correlaciones entre las variables de estudio.

Por otra parte, el articulo de Ruiz. J; Sdnchez, J; Truijillo, J. 2016 “Utilizacion de Internet y
dependencia a teléfonos méviles en adolescentes” Tuvo como objetivo analizar el uso que los
adolescentes realizan de Internet y los teléfonos mdviles. La muestra estuvo representada de la
siguiente manera, se seleccionaron aleatoriamente 10 centros educativos, registrando 874 encuestas. A
manera de conclusidn, los autores seialan que para los resultados se ha realizado un andlisis bivariado

de la asociacién uso de Internet y las variables sociodemograficas, mediante la prueba de 2.

De la misma manera el articulo de Arroyave, A; Benitez, X; Gutiérrez, J. 2018 “Influencia del uso de
la Tecnologia celular en los nifios y nifas de los grados 42y 5 2 del Colegio Ana Maria Janer en el
Municipio de Bello-Antioquia” Fundamentalmente el objetivo general de la investigacidn fue
Comprender la influencia del uso de la tecnologia celular en los nifios y nifias de los grados 42y 5 2 del
colegio Ana Maria Janer del municipio de Bello y su relacion con el entorno escolar y familiar durante el
2018, la muestra elegida para esta investigacion fueron nifios y nifias de los grados 4° y 5°, en edades
entre los 9y 11 afos, del colegio Ana Maria Janer ubicado en la ciudad de Bello-Antioquia. En Ultimo

lugar los autores concluyen para tal fin, se indagaron las percepciones con respecto a la tecnologia
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celular desde la visién de los adultos responsables y los infantes lo que permitié conocer cémo
actualmente estan influyendo los dispositivos mdviles en la interaccidn social, la ensefianza aprendizaje

y la dindmica familiar de los infantes con relacién a su entorno.

Al final se evidencia que es poco investigado, pero que desglosa diferentes puntos de

investigacion, que refiere un problema grave para nifios de 10 a 12 afios.

Objetivo general

Identificar el impacto en el rendimiento académico del uso adictivo del dispositivo mévil en nifios

de 10 a 12 afios.

Objetivos especificos

— Reconocer los indicadores de adiccién al uso del dispositivo movil.

— Evidenciar como afecta el rendimiento académico el uso adictivo del movil.

— Describir los cambios del comportamiento en nifios con uso adictivo del movil.

Marco legal

LEY 1341 DE 2009 (Julio 30)

¢Por la cual se definen principios y conceptos sobre la sociedad de la informaciény la
organizacién de las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones? ¢TIC?, se crea la Agencia

Nacional de Espectro y se dictan otras disposiciones

EL CONGRESO DE COLOMBIA

DECRETA:
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ARTICULO 39. Articulacién del plan de TIC. El Ministerio de Tecnologias de la Informacién y las
Comunicaciones coordinara la articulacidn del Plan de TIC, con el Plan de Educacién y los demas planes
sectoriales, para facilitar la concatenacidn de las acciones, eficiencia en la utilizacién de los recursos y

avanzar hacia los mismos.

Ley 115 de febrero 8 de 1994 Por la cual se expide la ley general de educacidn.

EL CONGRESO DE LA REPUBLICA DE COLOMBIA DECRETA: TITULO | Disposiciones Preliminares

ARTICULO 10. Objeto de la ley. La educacién es un proceso de formacidn permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcién integral de la persona humana, de su dignidad,

de sus derechos y de sus deberes.

5. Desarrollar e implementar la politica publica para la prevencidn y la proteccion de nifias, nifios y
adolescentes, atendiendo las necesidades de cada tipo de poblacién, frente a los A- delitos realizados a

través de medios digitales, informaticos y electrénicos.

Metodologia

Es necesario resaltar que el objetivo de esta investigacién es identificar la Influencia del uso del
dispositivo movil en el rendimiento académico de nifios entre 10 y 12 afios de la ciudad de Medellin.
Dicha investigacidn se realiza desde el enfoque cualitativo, siendo este un método fenomenoldgico con

disefio descriptivo.

Precisamente, Hernandez, Fernandez & Baptista (2017) manifiesta que “la investigacion
cualitativa se enfoca en comprender los fendmenos, explotandolos desde la perspectiva de los
participantes en un ambiente natural y en relacidon con su contexto” (Hernandez, 2017, p. 8), la cual

establece las siguientes caracteristicas de la investigacion cualitativa:
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“Las investigaciones cualitativas se basan mas en una légica y proceso inductivo (explorary

describir, y luego generar perspectivas tedricas)”. (Hernandez, 2017, p. 8)

“El enfoque se basa en métodos de recoleccién de datos no estandarizados ni
predeterminados completamente. Tal recoleccidn consiste en obtener las perspectivas y puntos de
vista de los participantes (sus emociones, prioridades, experiencias, significados y otros aspectos

subjetivos)”. (Hernandez, 2017, p. 8)

“La aproximacion cualitativa evalua el desarrollo natural de los sucesos, es decir, no hay

manipulacion ni estimulacion de la realidad”. (Hernandez, 2017, p. 8)

“La investigacidn cualitativa se fundamenta en una perspectiva interpretativa centrada en el
entendimiento del significado de las acciones de seres vivos, sobre todo de los humanos y sus

instituciones (busca interpretar lo que va captando activamente)”. (Hernandez, 2017, p. 8)

La “realidad” se define a través de las interpretaciones de los participantes en la investigacion

respecto de sus propias realidades”. (Hernandez,2017, p. 9)

“El investigador se introduce en las experiencias de los participantes y construye el
conocimiento, siempre consciente de que es parte del fenomeno estudiado”. (Hernandez, 2017, p.
9). “El centro de la investigacion esta situado en la diversidad de ideologias y cualidades Unicas de

los individuos”. (Hernandez, 2017, p. 9)

“El enfoque cualitativo puede concebirse como un conjunto de practicas interpretativas que
hacen al mundo “visible”, lo transforman y convierten en una serie de representaciones en forma de

observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos”. (Hernandez, 2017, p. 9)
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“El método fenomenoldgico admite explorar en la conciencia de la persona, entender la esencia,
el modo de percibir la vida mediante experiencias, significados que las rodean y se definen en la vida
psiquica del individuo. (Guillen, 2019). De acuerdo con Hernandez, Fernandez & Baptista (2017) en este
método se realizan preguntas sobre la esencia de las experiencias, indicando lo que varias personas

experimentan en comun respecto a un fendmeno o proceso” (Hernandez, 2017).

De acuerdo con lo anterior, Hernandez, Fernandez & Baptista (2017) citando a Creswell (2013b),
Mertens (2010) y Alvarez-Gayou (2003), el disefio fenomenolégico se fundamenta en las siguientes

premisas:

“Se pretende describir y entender los fendmenos desde el punto de vista de cada participante
y desde la perspectiva construida colectivamente, se basa en el analisis de discursos y temas, asi
como en la busqueda de sus posibles significados. El investigador confia en la intuicidn, imaginacion
y en las estructuras universales para lograr aprender la experiencia de los participantes”.

(Hernandez, 2017)

“El investigador contextualiza las experiencias en términos de su temporalidad (momento en
que sucedieron), espacio (lugar en el cual ocurrieron), corporalidad (las personas que las vivieron) y

el contexto relacional (los lazos que se generaron durante las experiencias)”. (Hernandez, 2017)

El disefio descriptivo se usa a menudo para describir situaciones y eventos. Esto es, decir cémo es
y se manifiesta determinado fendmeno. Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenédmeno que sea sometido a analisis
(Dankhe, 1986). Miden y evaluan diversos aspectos, dimensiones o componentes del fenédmeno o

fendmenos a investigar. Desde el punto de vista cientifico, describir es medir. Esto es, en un estudio
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descriptivo se selecciona una serie de cuestiones y se mide cada una de ellas independientemente, para

asi -y valga la redundancia- describir lo que se investiga.

Técnica de recoleccion de datos

Para esta investigacidn se recogen datos como la encuesta sociodemografica y la entrevista

semiestructurada; que se definen y se aplican de la siguiente manera, la encuesta sociodemografica

permite recolectar informacién general sobre un grupo de individuos, de la que se extrae informacion

como: La edad, género, lugar de residencia, etnia, nivel de educacion, ingresos, etc. (Hernandez

Sampieri et al., 2017).

La entrevista semiestructura se realiza para obtener informacién del problema planteado para

investigar, ya que es complejo extraer esta informacién solo mediante la observacion. Se pone en

practica para suministrar informacidon amplia mediante preguntas basadas en experiencias, creencias,

hechos y/o percepciones.

Antes de iniciar la entrevista se dan indicaciones de lo que se realizara y se cuenta con el

consentimiento requerido para garantizar la confidencialidad y no revelar la identidad del individuo al

que se le estd aplicando.

Categoria

Definicion

item

Factores de riesgo personal

Esta categoria se compone del
conjunto de elementos propios
del individuo que le permiten
manejar circunstancias dificiles
en el cual se incluyen problemas
de salud mental, consumo de
alcohol y drogas, baja
autoestima y autoconcepto.
(Bottcher & Garay, 2021).

¢Coémo reaccionan el menor
cuando le prohiben el uso del
dispositivo movil?

¢Coémo reacciona el menor
cuando le prohiben el uso del
dispositivo movil?
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¢Como se manifiestan los
sintomas fisiolégicos?

Factores de riesgo social

En esta se engloba las relaciones
interpersonales como la familia,
amigos, pareja, etc. y en la que
se incluye la disfuncién familiar,
abuso sexual, aislamiento,
soledad. (Bottcher & Garay,
2021)

¢Qué habilidades se pierden
durante la falta de
relacionamiento grupal?

¢Cémo es la relacidn entre
pares?

Factores de riesgo cognitivo

Caballero y Galvez (2019)
refieren que la TCC incluye
técnicas de psicoeducacion, de
cambio en pensamientos,
conductas y de activacién
fisioldgica.

¢Como se manifiesta la perdida
de atencidn durante la jornada
académica?

¢éLa pérdida de retencidn o
almacenamiento de informacion
se ve afectada?

Muestra

La investigacidn pretende reconocer la adiccién al mdvil y su impacto en el rendimiento escolar de

los alumnos que cursan los grados quinto y sexto, mediante entrevistas semiestructuradas aplicadas a

los docentes de estos cursos.

Criterios de inclusion

Dentro de los criterios de inclusidn se encuentran los participantes, en este caso los docentes de

nifios entre 10 a 12 afios de edad, que cuentan con accesibilidad al dispositivo mdvil, menores que no

tienen discapacidades cognitivas, que actualmente se encuentran estudiando y viven en la ciudad de

Medellin.




Criterios de exclusion:
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Desde los criterios de exclusidn se hace referencia a docentes de los alumnos que no cuentan con

accesibilidad a un dispositivo movil, que no viven en la ciudad de Medellin, que no se encuentran

actualmente estudiando y que presentan algun tipo de discapacidad cognitiva o trastorno mental.

Analisis de la informacion ATLAS Ti

“El programa Atlas Ti es una herramienta de uso tecnoldgico y técnico creada con el objetivo de
apoyar la organizacion, el andlisis e interpretacion de informacion en investigaciones cualitativas. El
programa permite trabajar y organizar grandes cantidades de informacion en una amplia variedad de
formatos digitales. Ademds de realizar su contraste y comparacién, optimizando los tiempos en la
investigacion y aprovechando al maximo la informacidn, los elementos de andlisis y el trabajo en

equipo”.

Procedimiento

Las fases de esta investigacion cualitativa con método fenomenolégico se desarrollan en cuatro

fases que son:

Fases de la investigacidn cualitativa con método descriptivo

Fases Nombre Descripcion
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Primera fase

Etapa previa o

clarificacion de presupuestos.

En esta etapa se
desarrolla la idea de
investigacion, las concepciones
tedricas sobre las cuales esta
estructurado el marco tedrico

gue orienta la investigacion.

Segunda fase

Recoger la experiencia

vivida.

Esta es la etapa
descriptiva, en la que se
obtienen datos desde la
experiencia personal, anécdotas
o entrevistas a profundidad o

semiestructurada.

Tercera fase

Reflexionar acerca de la
experiencia vivida- etapa

estructural.

El propdsito radica en
intentar aprehender el
significado esencial de algo. Es
importante poseer claridad
sobre la investigacidon para una
comprension de la experiencia
que permita elaborar

significados de un mismo hecho.
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Cuarta fase Escribir-reflexionar acerca La finalidad de este paso
de la experiencia vivida. es integrar en una sola
descripcién toda la estructura
que caracteriza al grupo

estudiado.

Consideraciones Eticas

“Los lineamientos éticos que se tuvieron en cuenta para esta investigacion segun el cédigo
bioético y deontoldgico por el cual se reglamenta el ejercicio de la profesion de psicologia (Ley 1090 De
2006 - Gestor Normativo, 2006) fueron los articulos referentes al trato respetuoso y digno de los
participantes con los estandares necesarios a nivel profesional para la investigacién contemplados en el
Articulo 2 y articulo 50, siendo ademas responsables del manejo responsable de la informacion
suministrada por cada persona participante en la investigacién, aclarando por medio de un
consentimiento previo y explicito que no se revelara ningin dato que permita su identificacién como lo

establece el Articulo 29 y Articulo 36”. (Galeano, 2017, p 45)

“Adicionalmente, el Articulo 49 sefiala que los investigadores dedicados a la realizacién del
presente trabajo tienen la responsabilidad tanto del tema de estudio, la metodologia utilizada, los
materiales, el andlisis, las conclusiones y los resultados como su divulgacién (Ley 1090 De 2006 - Gestor

Normativo, 2006)”. (Galeano, 2017, p 45)

Por otro lado, la resolucién 8430 de 1993 establecen las normas cientificas, técnicas y

administrativas para la investigacién en salud, en el capitulo 1, articulos 5, 6, 7 y 8, responde a las
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consideraciones éticas de la investigacidn con humanos contemplando el trato respetuoso y digno que
garantice los derechos humanos, contemplando criterios de orden cientifico, como el uso adecuado de
la informacion, consentimiento informado previo y proteccién de la privacidad de los participantes.

(Ministerio de Salud, 1993).

Resultados

Tras transcritas las entrevistas (ver anexo 1) se inicia el analisis de contenido con la
herramienta Atlas ti (ver anexo 2), que resulta en los cddigos segun factores cognitivos,
personales y sociales, se identifican cddigos que influyen negativamente en el aprendizaje de los
menores, especialmente en los grados realizados en la investigacion. Por un lado, se evidencia
que después de usar el mévil durante 3 horas 0 mas diarias se convierte en una adiccion y como
esto afecta a los estudiantes segun los siguientes factores: factor personal, factor social y factor
cognitivo. Factores indispensables para avanzar en una institucion educativa. Esta adiccion crea
malos habitos de estudio, con lo que la pérdida de atencion, la frustracion y el bajo rendimiento
académico, considerando que los menores tienen facil acceso a los dispositivos mdviles.
Unificando los resultados de adiccion con el desarrollo cognitivo de los menores se identifica por
falta de retencién y desconcentracién causando en ellos por la desmotivacion al recibir la
formacion educativa. EI docente manifiesta que el menor presenta malestar causado por
reacciones fisicas como, la inquietud motora, la “recocha” en el aula de clase o incluso el
aislamiento dentro del aula. Lo anterior mencionado sobre la adiccion después de 3 horas se

toma de la investigacion realizada por el autor Heidy Monterrosa Blanco.

Factor personal

Categoria Cddigo Total




Disruptivo

conflictividad

transgresion

inconformidad

Resistencia a las

RlR[R|R

Dificultad

Emociones

Bajon emocional

Frustracion

Ansiedad

Gestidon emocional

Tecnologia

Dependencia
ira

tecnologia

Digitalizacién

Inclusidn digital

Mejora educativa

pereza

RlRrlR|IR|R|R|N|R|R|[D|[R[R

Motivacion

Frustracion

[EEN
[e)]

Dificultad en la

comprension

[EEN

Dudas sobre uno

Falta de motivacién

Habitos de estudio

Critica

Interaccion

Interaccidn con

RlR|R|R

Interés en clase

[EEN

Comunicacidén asertiva
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Este factor arroja categorias que son negativas para el desarrollo personal de los menores, siendo

la frustracién un criterio con mayor puntuacion dentro del andlisis realizado en el programa atlas ti, el
cual indica que el menor expresa este criterio dentro de la categoria de motivacion y la categoria de la
emocién. También se evidencia un resultado de dependencia hacia la tecnologia, lo cual puede causar

un déficit en el desarrollo, lo cual hace que incremente el desinterés por la educacidn escolar.



Factor social

Categoria

Cadigo

Cantidad

Relacion de pares

Intereses comunes

Grupos

No hay negatividad

Diversidad

Relacién alumno
profesor

RlRr|lR|R|R|kR

Desconexion social

[E

Dependencia
tecnoldgica

=

Energia positiva

Descanso

Buen estado de animo

Habitos saludables

Trabajo en equipo

Motivacién en
trabajos en equipo

RiR|R|[R|R

Entusiasmo en
trabajos en equipo

[EEN

Desmotivaciéon

Desidia

Desinterés

Sentimiento de
motivacién

RlR|R|R

Sentimiento de
desmotivacién
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El factor social arroja resultados con puntuaciones igualitarias, que permiten relacionar al menor

con sus pares en las aulas educativas y como actua durante las actividades presentadas por los
docentes, se mencionan categorias que afectan a este factor: La motivacion y el entusiasmo para

trabajar en equipo, se refleja la desconexidn social y los intereses en comun entre alumnos.

Factor Cognitivo

Categoria Cadigo Cantidad
Aprendizaje Motivacion 1
Cambio de Actividad 1




Dificultad de
aprendizaje

Dificultad para
recordar

Desmotivacién

Desmotivacion

Falta de
acompafamiento

Falta de habitos de
estudio

Desinterés

Intereses personales

Desorientacion

Incoherencia

Falta de seguimiento
de instrucciones

RlR|R|R|N

Dificultad para
concentrarse

Espera de resultados
rapidos

Deseo de evitar el
esfuerzo

Falta de atencion

Emociones negativas

Soledad

Tristeza

Retraimiento

Tiempo libre

Evitacion

Comunicacion

Atencidn

Comunicacién

N O|R[ R|R[R[R|D>

Dentro del factor cognitivo se resaltan los siguientes resultados, por un lado, se identifica la
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desmotivacidn como una categoria con mayor puntuacién, de la cual se derivan falencias como: Falta de

interés, distraccion y falta de atencidn. Otro resultado de este mismo factor es el de la comunicacién del

menor, la cual afecta la atencidn de este. La dificultad de aprendizaje es un criterio negativo para el

desarrollo educativo de los menores adictos al dispositivo maévil.

Anexo 1
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Entrevista 1

¢Cémo reacciona el menor cuando le prohiben el uso del dispositivo movil?

n u

“De manera negativa” “Desde que sea de una manera arbitraria ellos chocan” “no es permitido, pero

siempre hay uno o dos que no lo cumplen”

¢Como es la relacién entre pares?
“La relacion entre pares es muy particular, generalmente los chicos de su misma edad pues se

relacionan con gustos, con interés, siempre hay subgrupos” “No se evidencia negatividad”

écémo se identifica la desmotivacion académica?
“Se evidencia mucho en algunos chicos que digamos faltan constante mucho a clase, llegan perdidos en
los temas, en los contenidos, eso los desmotivan mucho, cuando llevan un mal proceso por falta de
acompafiamiento, de habitos de estudio, van perdiendo mayor el interés y genera como esa

desmotivacion”

¢Coémo se manifiesta la perdida de atencién durante la jornada académica?
“Los chicos tiene periodos de concentracidon, maso menos cortos, donde hay que ir motivando,

cambiando las actividades, cuando se da una actividad muy extensa”

¢éLa pérdida de retencion o almacenamiento de informacién se ve afectada?
“Si, en la actualidad los chicos son muy ligeros y les cuesta mucho trabajar la memoria y de por si hay
gue hacer ejercicios de cdlculo y afianzamiento de la concentracion y la memoria porque ellos quieren

todo muy ligero y sin esfuerzo”

¢éLa actitud del alumno es positiva o negativa antes de iniciar clase?

“Esto es muy relativo, en algunos si es positivo en otros no”
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¢El menor refleja frustracion durante la clase?
“Si, es un tema que estd en apogeo, a los alumnos les c7esta muchas actividades de mayor dificultad

que les genera frustracion”

¢Los alumnos que se encuentran dentro de esta problematica son consiente de la situacidon?

“No son conscientes, esta en nosotros concientizar (Docentes)”

¢Como se manifiestan los sintomas fisiolégicos?

“Es diferente en todos, pero la mayoria demuestra inquietud fisica en el puesto del salén”

Entrevista 2
¢Cémo reacciona el menor cuando le prohiben el uso del dispositivo movil?
“Normalmente cuando se les va a decomisar, desde los grados sexto sienten inconformidad porque van

” u

a perder contacto con sus padres” “sienten un bajén emocional porque son muy dependientes de los

dispositivos méviles”

¢Coémo es la relacién entre pares?

“Normalmente toda la comunidad educativa se relaciona bien”

écomo se identifica la desmotivaciéon académica?

“Actualmente ellos quieren solucionar todo a punta de Google”

¢Como se manifiesta la perdida de atencion durante la jornada académica?
“Algunos tienes juegos que se vuelven muy frikis y todo su tiempo quieren aportarselo a dichos juegos,

pero la incitacion tiene reglamento interno que prohibe dichos dispositivos”
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¢La pérdida de retencion o almacenamiento de informacién se ve afectada?

“Si porque no tiene un éptimo descanso y le dedican mucho tiempo en la casa”

¢La actitud del alumno es positiva o negativa antes de iniciar clase?

“Es positiva la actitud cuando empieza clase, después de unas horas ya se pierde”

éEl menor refleja frustracion durante la clase?

“Si se refleja frustracién, se bajonean emocionalmente”

¢Los alumnos que se encuentran dentro de esta problematica son consiente de la situacion?

“Si son conscientes de que les afecta el uso de este dispositivo”

¢Cémo se manifiestan los sintomas fisiolégicos?
“Cogen muchas manias, se crean patologias para pedir un dispositivo mévil y llamar a los padres o usarlo

sin usos necesarios”

Entrevista 3
¢Cémo reacciona el menor cuando le prohiben el uso del dispositivo movil?

“Les moleste y les cuesta acatar la orden”

¢Como es la relacién entre pares?
“Cada alumno tiene una personalidad diferente, por tal motivo la relacién entre alumno y profesor son

muy variadas”

écomo se identifica la desmotivacidon académica?
“Alumnos aburridos, retraidos, muy metidos en su mundo, cémo elevados y pensativos, algunas veces

solitarios y tristes”
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¢Coémo se manifiesta la perdida de atencién durante la jornada académica?

“Charlando o jugando durante la clase”

¢La pérdida de retencion o almacenamiento de informacidn se ve afectada?

“En algunas ocasiones”

¢La actitud del alumno es positiva o negativa antes de iniciar clase?
“Casi siempre es positiva, ya que al inicio de la jornada el alumno viene sin suefo, después de descansar

en la noche, la mayoria de veces desayunados y con buena energia”

¢El menor refleja frustracion durante la clase?

“Algunas veces, dependiendo de los temas vistos si se le dificulta el comprenderlos”

¢Los alumnos que se encuentran dentro de esta problematica son consiente de la situacién?

“Algunos si y tratan de mejorar, algunos son de mentalidad mas de nifio y no comprenden lo que pasa”

¢Coémo se manifiestan los sintomas fisioldgicos?

“Se muestran desesperados”

Entrevista 4
¢Coémo reacciona el menor cuando le prohiben el uso del dispositivo mévil?
“Reacciona de una manera enojada, ya que para el menor el uso del mdvil se volvié indispensable en su

vida diaria y no permite recibir prohibiciones sobre el uso de este.”

¢Como es la relacién entre pares?

“Es buena entre los compafieros”
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écomo se identifica la desmotivaciéon académica?
“Por medio de las actividades a realizar, por la falta de atencién en clase y por la falta de participacion

en clases cuando se entabla un tema.”

¢Como se manifiesta la perdida de atencion durante la jornada académica?
“Realizando acciones tales como hablar con los demds companferos en clase, siendo indisciplinados, no

presentando las actividades propuestas”

¢éLa pérdida de retencién o almacenamiento de informacidn se ve afectada?
“Si, ya que la haber desmotivacién y falta de interés, esto conllevan a no retener la informacién

necesaria para el buen aprendizaje”

¢La actitud del alumno es positiva o negativa antes de iniciar clase?
“Encontramos los estudiantes dedicados a los cuales les gusta estudiar y toman una actitud positiva;

pero pasa al contrario con los estudiantes desmotivados”

¢El menor refleja frustracion durante la clase?
“Mas que presentar frustracidon por no entender un tema, se presenta mas por qué el hecho de no

querer estudiar”

éLos alumnos que se encuentran dentro de esta problematica son consiente de la situacién?
“Si, porque se educan constantemente, cambiando metodologias para poder buscar que el menor

encuentre interés en clase, hablando con ellos y sus padres.”

¢Cémo se manifiestan los sintomas fisioldgicos?

“Se identifica ser bruscos con los objetos materiales”
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Entrevista 5

¢Cémo reacciona el menor cuando le prohiben el uso del dispositivo movil?

“Se enoja y se irrita”

¢Como es la relacién entre pares?

“En ocasiones se generan disgustos y desacuerdos”

écomo se identifica la desmotivacidon académica?
“Poca disposicion para la realizacion de actividades retadoras y en las que deben pensar, no les gusta

|II

cuando consideran que la actividad es difici

¢Como se manifiesta la perdida de atencién durante la jornada académica?
“Es demasiado comun en situaciones como por ejemplo indicarles qué deben hacer, darles ejemplo y
ver qué aparentemente estan escuchando, pero en realidad no prestaron atencidn y es necesario

repetirles en mas de dos ocasiones la institucion”

¢La pérdida de retencion o almacenamiento de informacién se ve afectada?

“Si, en muchas ocasiones, ya que la informacién que prefieren recordar es la de los juegos o videos”

¢éLa actitud del alumno es positiva o negativa antes de iniciar clase?
“Es positiva, pero a medida que pasa la jornada se muestran cada vez menos dispuestos a estar en la

clase”

¢El menor refleja frustracion durante la clase?
“Cuando consideran que algo es dificil y no lo saben hacer, se frustran facilmente y en ocasiones, ni lo

intentan”
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¢Cémo se manifiestan los sintomas fisioldgicos?

“Con pereza o cansancio”

Anexo 2

Nombre

“De manera negativa” "Desde que sea de una manera
arbitraria ellos chocan” "no es permitido, pero siempre hay
uno o dos que no lo cumplen”

“Normalmente cuando se les va a decomisar, desde los
grados sexto sienten inconformidad porque van a perder

contacto con sus padres” “sienten un bajén emocional
porque son muy dependientes de los dispositivos moviles”

“Reacciona de una manera enojada, ya que para el menor
el uso del movil se volvid indispensable en su vida diaria y
no permite recibir prohibiciones sobre el uso de este.”

Nombre

“Si, &5 un tema que esta en apogeo, a los alumnos les
cuesta muchas actividades de mayor dificultad que les
genera frustracién”

"S1, en aquellos momentos en que no logran comprender
de manera efectiva, en especial en la clase de matematicas
cuando no logran realizar las operaciones o situaciones
problemas correctamente”

“Cuando consideran que algo es dificil y no lo saben hacer,
se frustran facilmente y en ocasiones, ni lo intentan”™

“Mas que presentar frustracion por no entender un tema,
se presenta mas por qué el hecho de no querer estudiar”

Nombre del documento

Factor personal 1.docx

Factor personal 1.docx

Factor personal 1.docx

Mombre del documento

Factor personal 1.docx

Factor personal 1.docx

Factor personal 1.docx

Factor personal 1.docx
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¢Los alumnos que se encuentran dentro de esta problematica son consiente de la situaciéon?

Coadigos

Disrupcién: Conflictivid|

Disrupcién: Transgresi.

Disrupcién: Inconformi.|
Emociones: Bajon emo.

Tecnologia: Dependenc|

Tecnologia: Dependenc
Tecnologia: Ira 1

Disrupcién: Resistencia

Codigos

Disrupcion: Dificultad

Emociones: Frustracion

Motivation: Frustration

Motivation: Dificulty in

Motivation: Frustration

Motivation: Self-doubt

Motivation: Frustration

Motivation: Lack of mo.|




“La relacién entre pares es muy particular, generalmente
los chicos de su misma edad pues se relacionan con
gustos, con interés, siempre hay subgrupos” "No se
evidencia negatividad”

“Cada alumno tiene una personalidad diferente, por tal
motivo la relacién entre alumno y profesor son muy
variadas”

"En la mayoria del tiempo interactian para en pro de lo
que sucede en las redes sociales o en caso tal en juegos
digitales. Pueden compartir tiempo de compaifiia, pero

“Casi siempre es positiva, ya que al inicio de la jornada el
alumno viene sin suefio, después de descansar en la
noche, la mayoria de veces desayunados y con buena
energia”

"Depende de la dinamica de la clase, si es en la realizacion
de trabajos en equipos se muestran mas motivados y

trabajan en su mayoria con mas entusiasmo.

“Es positiva, pero a medida que pasa la jornada se
muestran cada vez menos dispuestos a estar en la clase”

= #2

“Alumnos aburridos, retraidos, muy metidos en su mundo,
como elevados y pensativos, algunas veces solitarios y
tristes”

"Se hace evidente por su poca participacion en didlogos y
actividades propuestas, con sus constantes discursos de
que estan cansados, tienen mucho calor o la actividad que
se esta realizando es pesada o aburrida”

“Es demasiado comun en situaciones como por ejemplo
indicarles qué deben hacer, darles ejemplo y ver qué
aparentemente estan escuchando, pero en realidad no
prestaron atencion y es necesario repetirles en mas de dos
ocasiones la institucion”

Factor Social

Factor Social

Factor Social

Factor Social

Factor Social

Factor Social

Factor cognitivo

Factor cognitivo

Factor cognitivo

Relaciones entre pares
Intereses comunes 1
Grupos 1

Mo hay negatividad 1

Diversidad 1

Relacién alumno-profe.

Desconexion social 1

Dependencia tecnolagig

Energia positiva 1
Descanso 1
Buen estado de &nimo

Héabitos saludables 1

Trabajo en equipo: Moti|

Trabajo en equipo: Ent.

desmotivacion 1

Desidia 1 | Desinterés

Emociones negativas: ..

Emociones negativas:

Emociones negativas: ..

Desmotivacién: Desint.

Desmotivacién: Desmo

Communication: Atenc,

Communication: Com..

Aprendizaje: Dificultad.|




4

(o]

“Es demasiado comin en situaciones como por gjemplo Factor cognitivo Communication: Atenc
indicarles qué deben hacer, darles ejemplo y ver qué

) Communication: Com..
aparentemente estan escuchando, pero en realidad no

prestaron atencién y es necesario repetirles en mas de dos Aprendizaje: Dificultad,

ocasiones la institucién”

“Por medio de las actividades a realizar, por la falta de Factor cognitivo Desmotivacion: Falta d.|

atencion en clase y por la falta de participacion en clases Sy ———

cuando se entabla un tema.”
Desmotivacion: Distrac

“Los chicos tiene periodos de concentracidn, maso menos Factor cognitivo Aprendizaje: Motivacié
cortos, donde hay que ir motivando, cambiando las Communication: Atenc
actividades, cuando se da una actividad muy extensa”

Aprendizaje: Cambios .
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