Anexos

Anexo A.
Encuesta realizada a los trabajadores con la herramienta

Nambres y apellidos

Turespuesta

Encuesta de riesgo biomecanico
empresa Gran Surtidor y La Granja
Concentl’adOS Turespuesta

1- Numera de documenta de identidad

Por favor diligenciar esta encuesta, con el objetivo de realizar el programa de riesgo
biomecénico de gran surtidor ¥ la granja concentrados

il.com Cambiar cuenta & 2 Fdad
3 MNocompartido D de 18230
[J dearado
LA GRANJA CONCENTRADOS. D otra

e .
tha“'a 3 Genera

[ masculino

[] femenino

GRAN SURTIDOR.

6- Sindrome de tinel del carpa (Dolcr, debilidad o entumecimiento de lamanay la
A que Empresa pertenece Gran Surtidor, Granja Concentrados { elija la opcidn mufieca, extendiéndose par todo o braza)
carrecta)

Os

DNO

D Gran Surtidor

D Granja Concentrados

4-Ha presentado sintamas de dolores en el cuello 7Lumbalgia (Dolor deespalda haja, en la zona lumhar)

Os O
O ne D No
5- Sindrome manguito rotador o tendinitis de hombro (Dalar en la articulacidn del & Presencia de dolencias en las piemas fecuentemente
hombra)
Sl
O 0
0 Mo D No

[ otros:



13- Se apoya con algun tipo de maguinaria o herramientas para la realizacién de
sus actividades laborales

O sl
DNO

9- Epicondilitis {Inflamacicn e irritacién de la zana del centra del cada)

O s
] no

10- Escaliosis o deformidadas de columna (Desviacian de la columna vertebral)
14- Si presenta molestia en mas de en una parte del cuerpo especifique la parte que

Os més duele
D No
D Cabeza
D Cuello
11- Hernia discal (La hernia provoca dolor en la zona lumbar en las vértebras) [ Hombros
D sl D Brazos
[ Ne [ Espalda ahta
D Espalda media
D Piernas
12- Considera usted que realiza posturas forzadas o muy repetitivas
D Pies
sl
) D No presento ningdin dolor
D No
15-La molestia mejora con el reposo, masajes, medicamentos 18- Cansidera que sus dolores son pravecadaos por su actividad laboral a también
par el desarrollo de actividades domésticas coma: lavar, planchar, cocinar, realizar
D Sl aseo entre atras.

[ No O =
[ Mo aplica O ne

19- Cansidera que sus dares san pravocados par su actividad labaoral a también par

16- Ha tenido incapacidades expedidas por la EPS a causas de estas molestias
el desarrolla de actividades deportivas como: Futbal, microfitbal, Baloncesto, Tenis,

D al Natacidn o Ciclismo. o considera que son dos causas
[ ne 0=
D No

17- Presenta dolores canstantes en la cintura

O
DNO

20- Cual es su actividad laboral.

Turespuesta

21- En que empresa desarralla su actividad { gran surtidar, granja concentradas)
elija la opcidn carrecta

(] gran surtidor

|:| granja concentrados

O Opeién 1

Envia Barrar formulario



Anexo B.

Listado de trabajadores que asistieron a la capacitacion de riesgo biomecanico
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Anexo C.
Imagenes de la capacitacion de riesgo biomecanico

Anexo D.
Juego realizado para explicacion riesgo biomecanico riesgo biomecanico

Manipulacién manual RIESGO
de cargas Riesgos BIOMECANICO
TIPOS DE
derivados de los \_@l )
f*ﬂ fj RIESGO

o - BIOMECANICO




movimientos

repetitivos

Hace referencia a todos
aquellos elementos externos a los
que esta expuesta una persona
que realiza una actividad
especifica y que puede afectar al

trabajador.

QUE ES RIESGO

LA POSTURA

Los esfuerzos

fisicos: cansan, pero

también pueden originar
lesiones osteomusculares.
Estas se manifiestan en

dolor, molestias, tensién o

Postura estatica:

J X es la que se asume sin
incluso incapacidad. Son
movimiento
resultado de algun tipo de
lesion en la estructura del
cuerpo.
Higiene postural:
POSTURA consiste en
TIPOS DE
posicionarse y movilizarse
DINAMICA
correctamente para que la POSTURAS

carga en la columna




Postura vertebral y la musculatura
sea minima
anti
gravitatoria
o PeSO Postura forzada
Movimientos
Hombres ReCuerda
repetitivos 25 que en casa
kilogramos
J te esperan
Riesgos
Esfuerzo TIPOS DE
derivados de los
RIESGO
movimientos
BIOMECANICO
repetitivos. Que es el
» Lesiones en los
tendones i 4+ POSTURAS
> Lesiones en las rlesgo FORZADAS
bolsas serosas
> Lesiones de T AN
nervios Biomecanico 4+ MOVIMIENTOS
» Lesiones neuro- REPETITIVOS
vascular
> Lesiones de
espalda + MANIPULACION

DE CARGAS




RIESGO

Es la

Manipulacion de
cargas

Es la actividad que

LA POSTURA
Es como mantiene
0 sostiene su cuerpo en

contra de la gravedad y

Postura probabilidad de sufrir un | permite desplazar objetos
determinado dafio frente | vivos o inherentes de un | PUed€ Ser
estatica o
a una situacion de lugar a otro
peligro 4 De pie
+ Sentados
4+ Acostado
Postura
Postura
TIPOS DE forzada
dinamica:

« JEm]
;/:/é; ;ﬁ!
)/L’—SA

\b‘* ") POSTURAS FORZADAS
/4y PoSTURASANTI

\J GRAVITACIONALES

POSTURAS

Posturas que
se hacen con
esfuerzo e

incomodidad

es la que se asume

para ejecutar una accion

Dinamica

Higiene

postural




Postura anti

gravitatoria

Peso
maximo que
puede cargar un

hombre

Recuerda
gue en casa

te esperan

Movimientos

repetitivos:

Grupo de
movimientos continuos
mantenidos durante un
trabajo que implica una
accion conjunta de los
masculos, huesos
articulaciones y nervios de
una parte del cuerpo y
provoca en esta misma
zona fatiga muscular,

sobrecarga y dolor

Fuente. elaboracion propia.




Anexo E
imagenes de la manipulacion de cargas




Anexo F producto de la investigacion (PVE)



