
 

Anexos 

 

Anexo  A.  

Encuesta realizada a los trabajadores con la herramienta 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Anexo  B. 

 Listado de trabajadores que asistieron a la capacitación de riesgo biomecánico 

 

 



 

 



Anexo  C.  

Imágenes de la capacitación de riesgo biomecánico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anexo  D.  

Juego realizado para explicación riesgo biomecánico riesgo biomecanico  

 

Manipulación manual 

de cargas 

 

Riesgos 

derivados de los 

RIESGO 

BIOMECANICO 

 

 

 

 

 

TIPOS DE 

RIESGO 

BIOMECANICO 



movimientos 

repetitivos 

 

Hace referencia a todos 

aquellos elementos externos a los 

que está expuesta una persona 

que realiza una actividad 

específica y que puede afectar al 

trabajador.  

 

QUE ES RIESGO 

 

 LA POSTURA 

 

Los esfuerzos 

físicos: cansan, pero 

también pueden originar 

lesiones osteomusculares. 

Estas se manifiestan en 

dolor, molestias, tensión o 

incluso incapacidad. Son 

resultado de algún tipo de 

lesión en la estructura del 

cuerpo. 

Postura estática: 

es la que se asume sin 

movimiento  

 

 

POSTURA 

DINAMICA 

 

 

 

Higiene postural:  

 

consiste en 

posicionarse y movilizarse 

correctamente para que la 

carga en la columna 

 

 

TIPOS DE 

POSTURAS 



Postura 

anti 

gravitatoria 

vertebral y la musculatura 

sea mínima  

Movimientos 

repetitivos 
Peso 

Hombres 

25 

kilogramos 

 

Recuerda 

que en casa 

te esperan 

Postura forzada 

 

Esfuerzo 

físico 

  

Riesgos 

derivados de los 

movimientos 

repetitivos. 

 Lesiones en los 

tendones  

 Lesiones en las 

bolsas serosas  

 Lesiones de 

nervios  

 Lesiones neuro- 

vascular  

 Lesiones de 

espalda  

 

Que es el 

riesgo 

Biomecánico 

 

TIPOS DE 

RIESGO 

BIOMECANICO  

 

 POSTURAS 

FORZADAS  

 

 MOVIMIENTOS 

REPETITIVOS  

 

 MANIPULACION 

DE CARGAS  



 

 

Postura 

estática 

 

RIESGO 

 

Es la 

probabilidad de sufrir un 

determinado daño frente 

a una situación de 

peligro  

Manipulación de 

cargas 

Es la actividad que 

permite desplazar objetos 

vivos o inherentes de un 

lugar a otro  

 

LA POSTURA  

Es como mantiene 

o sostiene su cuerpo en 

contra de la gravedad y 

puede ser  

 

 De pie  

 Sentados 

 Acostado  

TIPOS DE 

POSTURAS  

 

Postura 

forzada 

 

 

 

Posturas que 

se hacen con 

esfuerzo e 

incomodidad  

Postura 

dinámica:  

es la que se asume 

para ejecutar una acción  

 

 

Higiene 

postural 

 



 

Postura anti 

gravitatoria 

 

Peso 

máximo  que 

puede cargar un 

hombre  

Recuerda 

que en casa 

te esperan  

Movimientos 

repetitivos:  

 

Grupo de 

movimientos continuos 

mantenidos durante un 

trabajo que implica una 

acción conjunta de los 

músculos, huesos 

articulaciones y nervios de 

una parte del cuerpo y 

provoca en esta misma 

zona fatiga muscular, 

sobrecarga y dolor 

 Fuente.  elaboracion propia. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo  E 

imágenes de la manipulación de cargas 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo  F    producto de la investigación (PVE) 

 


