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Descripcion

El presente proyecto nace de la necesidad de explorar los diferentes campos en los cuales se
puede utilizar las habilidades adquiridas a través del paso por la Universidad Minuto de
Dios, en el programa de administracion en Salud Ocupacional, campo que hace referencia a
las centrales de esterilizacién y los riesgos ocupacionales a los cuales estan expuestos los
trabajadores de dichas areas, especificamente cuando se realiza la actividad de
manipulacion manual de contenedores con material de osteosintesis. Encontramos un vacio
con respecto a conocer los riesgos que trae la manipulacién de los contenedores, ver el
riesgo no solo desde la central de esterilizacion y la labor de las auxiliares de enfermeria,
sino también desde la propia actividad, desde la propia fuente, debido a las caracteristicas
de estos implantes que varian en peso y tamafio y dificulta ain mas la tarea.

Investigacion con la que se espero iniciar una intervencion, mas seria y concisa en cuanto la
labor de manipular los contenedores con material de osteosintesis, incluyendo apoyo de
autoridades reguladoras en temas de salud ocupacional y capacitando a el colaborador para

evitar una serie de lesiones o enfermedades laborales.
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Contenidos

El documento inicia con una introduccion donde las centrales de esterilizacion son la unidad
de procesamiento de material estéril, que comprende éareas definidas para recepcionar, lavar,
procesar y esterilizar todo el material de osteosintesis inplantables que llega de todas las casas
de ortopedia.

Una de las actividades que realizan los trabajadores en las centrales de esterilizacion, es la
manipulacion de contenedores de material de osteosintesis implantable, que pueden llegar a
generar accidentes de trabajo y enfermedades laborales al personal que manipula dicha
carga, dificultando el seguimiento y control de los contenedores al no contar con un peso
estandar.

El planteamiento del problema que se tuvo fue que en las centrales de esterilizacion en
Bogotd no cuentan con un manual de procesos para el manejo de contenedores de
osteosintesis en la especialidad de ortopedia, por lo tanto hay un vacié existente de

conocimiento en los trabajadores sobre como realizar dicho proceso, en el marco
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referencial desde la perspectiva teorica, contextual, y normativa; el objetivo general y
especificos se orientaron en realizar un perfil socio demografico de los trabajadores
involucrados en la manipulacion de contenedores de osteosintesis el cual permitié recopilar
informacidn técnica y datos que mostraron los posibles riesgos relacionados a esta
actividad. Como objetivos, especificos se logro identificar los riesgos por manipulacion
manual de contenedores y proponer medidas de intervencion para los trabajadores del area
operativa de las centrales de esterilizacion.

Y como fruto de esta oportunidad y para lograr que los trabajadores tengan la importancia
en esta actividad se les brinda por medio de un manual acciones preventivas y de correcta
manipulacion, para asi evitar la aparicion de enfermedades laborales y accidentes de

trabajo, por manipulacion manual de contenedores de material de osteosintesis.

Metodologia
Enfoque mixto, cuantitativo y cualitativo.

Desde la metodologia cuantitativa se realizara la aplicacién y analisis de encuestas para
describir de perfil socio demogréafico que permitira conocer el estado general y actual de los
trabajadores de una central de esterilizacidn, para la valoracion de los riesgos existentes se
realizard por medio de una matriz de identificacion de peligros y valoracion del riesgo,

disefiada a partir de la Norma técnica colombiana GTC-45.

Desde la metodologia cualitativa se haria una busqueda de informacion desde la
observacion directa y registro fotografico del proceso de la manipulacion manual de
contenedores de material de osteosintesis en todas sus etapas, el cual brindara informacion
importante sobre la afectacion real al realizar esta actividad tan cotidiana en el ambito de

salud.
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Conclusiones

Los contenedores con material de osteosintesis implantable no tienen control alguno ni por
parte de las entidades que lo soliciten ni por las casas ortopédicas que lo distribuyen, esto se
ve reflejado en que el peso de los contenedores esté entre 12 y 23 kg dependiendo del tipo
de procedimiento que se vaya a realizar, sin tener en cuenta la normativa legal vigente
como la resolucion 2400 del 1979 donde se especifican cuéles son los TLV para la
manipulacion manual de una carga siendo este el principal riesgo para la aparicion de

posibles enfermedades laborales y accidentes de trabajo.

El seguimiento y capacitacion por parte de seguridad y salud en el trabajo es superficial,
esto se confirma en las investigaciones previas a este tema, en todos, el riesgo en las
centrales de esterilizacion se abarca de manera general, restando importancia a detalles que
pueden generar lesiones, como en este caso el proceso de manipulacion manual de

contenedores con material de osteosintesis.

El riesgo mas alto para los trabajadores de la central de esterilizacion el ergondémico, que se
presenta cuando realiza la manipulacién manual de contenedores con material de
osteosintesis, debido a las desproporciones en peso y volumen de la carga y la falta de
capacitacion para realizar tareas como levantamiento, transporte y desmonte de los

contenedores.

Actualmente se conocen manuales que definen los procesos en las centrales de
esterilizacion, pero no hay una manual conocido brinde las especificaciones concretas y
precisas que explique e informe al trabajador, de como realizar correctamente la
manipulacion manual del contenedor, y que consecuencias o efectos en la salud puede traer

sino se realiza de manera correcta.
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