Planificacion y
preparacion de clases

Imvestigacion de temas
a v, prepararlas

Condiciones de la tarea
(carga mental, contenidos
latarea, demandas.

emocionales, sistemas de
contol, defincion de

monotonia)

NOMERE DE LA EWPRESA: Institucion Educalva Departamental San
‘Antonio

Manejo de relaciones

gupo de alumnos,
feuniones sbre temas
importantes,

Caracteristcas del grupo
social del rabalo
(elaciones, conesion,
calidad de ineracciones,
rabaio en eauipo)

Evaluacion

Labores operaiivas.

[Reuniones fuera de sus
horas laborales, trabajo.
exra en sus casas,

h nel
colegio.

rabajo noctumo, horas.
extas, descansos)

Colegio Institucion Educativa Deparamental San Antorio
Dictar clases

anejo de estudianes,
rabajos exras

Gestion organizacional
(pago, participacion,
capacitacion, bienestar
Social)

Dictar clases

Prepaacion de clases.
de que no son de su
materia

Intertase persona tarea
conocimientos, habildades
con elacion ala demanda
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Sindrome bumo, Apicarla bateiade riesgo
entemedades peicasocial, mplementar
cansovascuares, progama e promoc o
e spraetss, | s Mo | o | e copacacions | (e
gastroinestnales conesponienes al i
musculoesaueleicas psocial. fomentar 25 pausas
ente s ‘actias y evaluar e lima lbora.
Sindrome bumos, Aplicar abateria de resgo
enfemedades psicosocia, implemeniar
cardovasculares, programa de pomocic
e 60 mentales, espiatoras i cona | comea | prevencion, capaciac e
gastoinestnales, conespondientes alresgo
musculoesaueleticas, osicpsacial, fomentarlas pavsas
ente otes actias y evaluar i clima laboal.
Sindome bumout Apicarla bateiade riesgo
enfemedades peicosocial, mplementar
canovasculares,
o o
e 150 mentales, espiratonias, | i e | ey | revencion, capaciaciones | N
gastoinesinales Conespondientes al fesgo
musculoesaueleticas, psocial. fomentar a3 pausas
ente s cias y evaluar ol clima aboral
Sindrome bumos, Aplicarla bateria de resgo
entemedades psicosocia, implemeniar
caovasculres, programa de pomocion y
a0 mentales, respiratorias, i o prevencién, capacitaciones e
cuenta gastrointestinales, cuenta | cuenta comespondientes al riesgo cuenta
musculoesaueleicss, osicpsocial, fomentartas pavsas
enteotes actias y ealuar e clima lbora.
Sindome bumout Apicarla bateia de resgo
entemed: psicosocial, mplementar
cardovasculares, ima de promec; o
0 i rapotss, | o | | prenon copraconts | o2
conespondientes al

lpsicpsocial

fomentarlas pausas
activas y evaluar o clima laboal.




