Aplicacion metodologica OCRA ("Occupational Repetitive Action") - Software
Ergoniza.

Cédigo ID del trabajador: 1

indice Check List OCRA

18,5 b 3 4 i g4 15 16 17 18 19 20 21 22

Valoracion del riesgo y accién requerida:

Riesgo Inaceptable Medio - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre 4,6y9 @

Factores OCRA

El indice Chack List OCRA parcial del trabajador al ocupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA = (FR+FF+FP +FFz+FA ) x FD

% de aporte de los factores al indice Ocra 9

F.Frecuencia F. Recuperacian
5.4 % 32,43 %

F.Fuerza

F. Adicionales
10,51 %

'BF . Postura
18,82 %

Tiempos

Tiempo gue ocupa el puesto: 480 min. % dela jornada en el puesto: 100 %

Tiempao neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas oficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almuerzo: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.
Repetitividad

- . N T
Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. 3 Ticmpa de.Ysbajo Repetitiva

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (0% Trabajo no repetitivo )
SIS Peusas )

{52T% Pausas )

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. (7] (94,79% Trabajo repetitiva )




Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 0 Codo: 2

Mufieca: 0 Mano (Agarre): 2

Movimientos esterectipados: 1,5

Caddigo ID del trabajador: 2

indice Check List OCRA

16,5

Valoracion del riesgo y accién requerida:

Riesgo Inaceptable Medio - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre4,6y9 @

Factores OCRA

El indice Check List OCRA parcial del trabajador al ccupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA = (FR+FF+FP +FFz + FA) x FD

% de aporte de los factores al indice Ocra 9

IF . Recuperacion
36,36 %

F. Adicionales
18,18 %

F. Postura
21,21 %

Tiempos

Tiempo gue ocupa el puesto: 480 min. % dela jornada en el puesto: 100 %

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TMTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas oficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min
Tiempo de almuerzo: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.

Repetitividad

Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. - iempo de Trabejo Repetiio

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (0% Trabajio no repettivo )
(55,2 BISES

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. (2] (W94,79% Trabaio repetitivo )




Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 1 Codo: 0
Mufieca: 0 Mano (Agarre): 2

Movimientos esterectipados: 1,5

Cddigo ID del trabajador: 3

indice Check List OCRA

16

17 18 19 20 21

Valoracion del riesgo y accién requerida:

Riesgo Inaceptable Medio - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre4,6y9 @

Factores OCRA

El indice Chack List OCRA parcial del trabajador al ocupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA = (FR+FF+FP +FFz+FA ) x FD

% de aporte de los factores al indice Ocra 9

F. Recuperacion
375 %
F. Frecuencia

-~

F.Postura
605 %

F. Adicionales
25 %

Tiempos

Tiempo gue ocupa &l puesto: 480 min. % de la jornada en el puesto: 100 %

Tiempo neto de trabajo repetitive (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas oficiales: 20 min. Tiempao de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almuerzo: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.

Repetitividad

Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. 3 Ticmpa de ¥ sbajo Repeitiv

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (0% Trabajo no repetitiv
(552 EEES
A —

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. (7] (W94,79% Trabajo repetitivo




Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 1 Codo: 0
Mufieca: 0 Mano (Agarre): 0

Movimientos esterectipados: 0

Caddigo ID del trabajador: 4

indice Check List OCRA

12

DR S USRS 15 16 17 18

Valoracion del riesgo y accion requerida:

Riesgo Inaceptable Leve - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

13

20

21 22

indice OCRA Equivalente: Entre 3,6y 4,5 (7]

Factores OCRA

El indice Chack List OCRA parcial del trabajador al ccupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA = (FR+FF+FP +FFz+FA ) x FD

% de aporte de los factore

indice Ocra
F. Recuperacion
50 %

[
F.Fuerza F. Adicionales
16,67 % 1657 %

Tiempos

Tiempo que ocupa el puesto: 480 min. % de la jornada en el puesto: 100 %

Tiempao neto de trabajo repetitive (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas oficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almuerzo: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.

Repetitividad

Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. 3 licmpo de N sbajo Repc v

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min.

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. © (94,73% Trabaio repetitvo )

(0% Trabajo no repetitivo y
{52 I



Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 0 Codo: 0

Mufieca: 0 Mano (Agarre). 2

Movimientos esterectipados: 0

Cédigo ID del trabajador: 5

indice Check List OCRA

14,5

Valoracion del riesgo y accién requerida:

Riesgo Inaceptable Medio - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre4,6y9 @

Factores OCRA

El indice Chack List OCRA parcial del trabajador al ocupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA = (FR+FF+FP +FFz+FA)xFD

% de aporte de los factores al indice Ocra 9

F. Recuperacion
41,38 %

F. Adicionales
13,79 %

F. Postura
2414 %

Tiempos

Tiempo gue ocupa el puesto: 480 min. % de |z jornada en el pussto: 100 %

Tiempa neto de trabajo repetitive (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas cficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almuerzo: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.
Repetitividad

Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. % Ticmpo de Trabejo Repefithvo

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (0% Trabajo no repettivo )
(552 ISEs

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. © (94,73% Trabaio repetitivo )




Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 1 Codo: 0O

Mufieca: 0 Mano (Agarre):. 2

Movimientos esterectipados: 1,5

Cédigo ID del trabajador: 6

indice Check List OCRA

22,5

Valoracion del riesgo y accion requerida:

Riesgo Inaceptable Medio - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre 4,6y9 @

Factores OCRA

El indice Chack List OCRA parcial del trabajador al ocupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA = ( FR + FF + FP + FFz + FA ) X FD

% de aporte de los factores al indice Ocra 9

F. Adicionales
17,76 %

Tiempos

Tiempo gue ocupa el puesto: 480 min. % dela jornada en el puesto: 100 %

Tiempao neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas cficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almusrzo: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.
Repetitividad

. N . T
Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. = Wicpo dc I ratelo REpe i

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (7 0% Trabajo no repettivo )
(B5F BISES
A S —

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. (7] (W94,79% Trabaio repetitivo




Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 0 Codo: 0

Mufieca: 0 Mano (Agarre): 2

Movimientos esterectipados: 1,5

Caddigo ID del trabajador: 7

indice Check List OCRA

15,5

Valoracion del riesgo y accion requerida:

Riesgo Inaceptable Medio - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre 4,6y 9 @

Factores OCRA

El indice Chack List OCRA parcial del trabajador al ocupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA = (FR+FF+FP +FFz+FA)xFD

% de aporte de los factores al indice Ocra
'F. Recuperacion
38,71 %
F.Fuerza
12,9 %

F. Postura F. Adicionales
2258 % 2581 %

Tiempos

Tiempo que ocupa el puesto: 480 min. % de la jornada en el puesto: 100 %

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas oficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almuerze: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.

Repetitividad

Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. % Tiempo de Tratujo Repefitho

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min.

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. (2] (W94,79% Trabaio repetitiva

(0% Trabajo no repetitivo
: ;zi; I;eueas



Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 0 Codo: D

Mufieca: 0 Mane (Agarre): 2

Movimientos esterectipados: 1,5

Caddigo ID del trabajador: 8

indice Check List OCRA

20

Valoracion del riesgo y accién requerida:

Riesgo Inaceptable Medio - Mejora del puesto, supenvision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre 4,6y9 @

Factores OCRA

El indice Chack List OCRA parcial del trabajador al ocupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA =(FR+FF+FP +FFz+FA)xFD

% de aporte de los factores al indice Ocra 9

UF . Recuperacion

30 %

F.Fuerza
30 %

F. Adicionales
10 %

Tiempos

Tiempo gue ocupa el puesto: 480 min. % de |a jornada en el puesto: 100 %

Tiempao neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas cficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almuerzo: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.
Repetitividad

Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. 3 Ticmpa de.Yabajo Repetitiv

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (0% Trabajo no repetitivo )
(55,2 ST

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. © (94,79% Trabajo repetitiva )




Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 0 Codo: 0

Mufieca: 0 Mano (Agarre): 2

Maovimientos estersctipados: 3

Cédigo ID del trabajador: 9

indice Check List OCRA

16,5

Valoracion del riesgo y accion requerida:

Riesgo Inaceptable Medio - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre 4,6y9 @

Factores OCRA

El indice Check List OCRA parcial del trabajador al ccupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA = (FR+FF+FP +FFz+ FA)xFD

% de aporte de los factores al indice Ocra 9

Recuperacion
- 36,36 %
Frecuencia

2:“;:2: F. Adicionales
: 1212%

Tiempos

Tiempo gue ocupa el puesto: 480 min. % dela jornada en el puesto: 100 %

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas oficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almuerzo: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.

Repetitividad

Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. % Tiempo de Trabajo Repefitivo

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (0% Trabajo no repetitivo )
(552 BAISES

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. (7] (94,79% Trabsio repetitivo




Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 1 Codo: 0
Mufieca: 0 Mano (Agarre). 2

Movimientos esterectipados: 1,5

Cadigo ID del trabajador: 10

indice Check List OCRA

13

Valoracion del riesgo y accién requerida:

Riesgo Inaceptable Leve - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre 3,6y 4,5 i

Factores OCRA

El indice Check List OCRA parcial del trabajador al ocupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA = (FR+FF +FP +FFz+FA ) x FD

% de aporte de los factores al indice Ocra 9

F. Recuperacion
4615 %

F. Adicionales
23,08 %

F.Postura
15,38 %

Tiempos

Tiempo gue ocupa el puesto: 480 min. % dela jornada en el puesto: 100 %

Tiempao neto de trabajo repetitiva (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas oficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almuerzo: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.

Repetitividad

Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. % Tiempo de Trabajo Repefiiiv

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (0% Trabaj no repettiva )
(5T EEES

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. (7] (W94,79% Trabajo repetitivo )




Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 1 Codo: 0
Mufieca: 0 Mane (Agarre): 2

Maovimientos esterectipados: 0

Cdédigo ID del trabajador: 11

indice Check List OCRA

20

Valoracion del riesgo y accion requerida:

Riesgo Inaceptable Medio - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre4,6y9 @

Factores OCRA

El indice Check List OCRA parcial del trabajador al ccupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA = (FR+FF+FP +FFz+FA)xFD

% de aporte de los factores al indice Ocra 9

F. Frecuencia F RECUDEFZEIDC}Z
15 %

F.Fuerza F. Adicionales
20 % 10 %

Tiempos

Tiempo gue ocupa el puesto: 480 min. % de |z jornada en el puasto: 100 %

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas cficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almuerzo: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.

Repetitividad

Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. % Ticmpo, de Tratujo Repe it

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (0% Trabajo no repetitiva )
(52 BISES

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. © (94,73% Trabaio repetitivo )




Puntuaciones de la postura por miembra y movimientos estereotipados

Hombro: 0 Codo: 0

Mufieca: 0 Mano (Agarre): 2

Movimientos esterectipados: 3

Cédigo ID del trabajador: 12

indice Check List OCRA

20

Valoracion del riesgo y accién requerida:

Riesgo Inaceptable Medio - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre 4,6y9 @

Factores OCRA

El indice Check List OCRA parcial del trabajador al ocupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA=(FR+FF+FP+FFz+FA)x FD

% de aporte de los factores al indice Ocra 9

F. Frecuencia ECUDEFEEID‘:;;
15 %

F. Adicionales
10 %

Tiempos

Tiempo gue ocupa el puesto: 480 min. % de |a jornada en el puesto: 100 %

Tiempa neto de trabajo repetitiva (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas coficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempe de almuerze: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.

Repetitividad

Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. 3 licmpo de Nisbejo Repetitve

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (0% Trabajo no repettivo )
(5.2 ENEEH

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. (7] (W94,79% Trabajo repetitivo )




Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 0 Codo: 0

Mufieca: 0 Mano (Agarre):. 2

Movimientos esterectipados: 3

Cadigo ID del trabajador: 13

indice Check List OCRA

16,5

Valoracion del riesgo y accién requerida:

Riesgo Inaceptable Medio - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre 4,6 y9 @

Factores OCRA

El indice Check List OCRA parcial del trabajador al ocupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA = (FR+FF+FP +FFz+FA)x FD

% de aporte de los factores al indice Ocra 9

Tiempos

Tiempo gue ocupa &l puesto: 480 min. % de |a jornada en el puesto: 100 %

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas oficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almuerzo: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.

Repetitividad

Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. 3 Ticmpa de.Ysbajo Repetitiva

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (0% Trabajo no repetitivo )
(55,2 BISES

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. (7] (W94,79% Trabaio repetitivo




Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 1 Codo: 0
Mufieca: 0 Mane (Agarre): 2

Movimientos esterectipados: 1,5

Caddigo ID del trabajador: 14

indice Check List OCRA

13

g4 15 16 17 18 19 20 21 22

Valoracion del riesgo y accion requerida:

Riesgo Inaceptable Leve - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento
indice OCRA Equivalente: Entre 3,6y 4,5 (7]

Factores OCRA

El indice Check List OCRA parcial del trabajador al ocupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA = (FR+FF+FP +FFz+FA ) x FD

Tiempos
Tiempo gue ocupa el puesto: 480 min. % de la jornada en el puesto: 100 %

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas oficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almuerzo: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.

Repetitividad

Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. % Tiempo, de Trabajo Repetiivo

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (0% Trabajo no repetitive )
i ¥y HATET

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. (7] (94,79% Trabaio repettivo )

o bl Bl A, L L A



Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 1 Codo: 0
Mufieca: 0 Mano (Agarre): 2

Maovimientos esterectipados: 0

Caédigo ID del trabajador: 15

indice Check List OCRA

16,5

Valoracion del riesgo y accién requerida:

Riesgo Inaceptable Medio - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre4,6y9 @

Factores OCRA

El indice Check List OCRA parcial del trabajador al ocupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA = (FR+FF+FP +FFz+FA ) x FD

% de aporte de los factores al indice Ocra o

Tiempos
Tiempo que ocupa &l puesto: 480 min. % dela jornada en el pussto: 100 %

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas oficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almuerzo: O min. Tiempo total de pausas: 25 min.

Repetitividad

Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. 3 Ticipo de Tratajo Repetiivo

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (0% Trabajo no repetitiva )
5.2 Bizas

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. (7] (94,79% Trabajo repetitvo )



Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 1 Codo: 0

Mufieca: 0 Mano (Agarre). 2

Movimientos esterectipados: 1,5

Cédigo ID del trabajador: 16

indice Check List OCRA

18

Valoracion del riesgo y accién requerida:

Riesgo Inaceptable Medio - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre4,6y9 @

Factores OCRA

El indice Check List OCRA parcial del trabajador al ocupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA = (FR+FF+FP +FFz+FA ) x FD

% de aporte de los factores al indice Ocra 9

F. Adicionales
1111 %

F. Postura
27 78 %

Tiempos

Tiempo que ocupa el puesto: 480 min. % de la jornada en el puesto: 100 %

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas cficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almuerze: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.
Repetitividad

Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. 2 Ticmpo de kst Repetiiso

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (T 0% Trabajo no repetitive )
(852 ISTS

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. (7] (894,79% Trabajo repetitiva




Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 0 Codo: 0
Mufieca: 0 Mano (Agarre): 2

Movimientos estersctipados: 3

Caédigo ID del trabajador: 17

indice Check List OCRA

13,5

g4 15 16 17 18/ 19 20 21 22

Valoracion del riesgo y accion requerida:

Riesgo Inaceptable Leve - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre 3,6y 4,5 (7]

Factores OCRA

El indice Chack List OCRA parcial del trabajador al ccupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA = (FR+FF + FP + FFz+ FA ) x FD

% de aporte de los factores al indice Ocra 9

WIF . Recuperacion
44,44 %

F.Postura
2593 9%

Tiempos

Tiempo que ocupa el puesto: 480 min. % de |z jornada en el puesto: 100 %

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas oficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almuerze: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.
Repetitividad

. . . T i
Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. % Hichepio dc N ahejo REpe fivo

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (0% Trabsio no repettivo )
(552 ST

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. © (94,73% Trabaio repetitivo )




Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 1 Codo: 0

Mufieca: 0 Mano (Agarre). 2

Mevimientos esterectipados: 1,5

Cédigo ID del trabajador: 18

indice Check List OCRA

14,5

Valoracion del riesgo y accién requerida:

Riesgo Inaceptable Medio - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre4,6y9 @

Factores OCRA

El indice Check List OCRA parcial del trabajador al ocupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA = (FR+FF+FP + FFz+ FA ) x FD

% de aporte de los factores al indice Ocra 9

F. Frecuencia

F. Adicionales
13,70 %

F. Postura
24 14 %

Tiempos

Tiempo que ocupa el puesto: 480 min. % de la jornada en el puesto: 100 %

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas oficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almuerzo: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.

Repetitividad

. . . - i
Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. A Ticmpo d A ratifo N peiiioo

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (0% Trabajo no repettivo )
(5. EIE

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. © (W94,79% Trabaio repetitvo




Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 1 Codo: 0

Mufieca: 0 Mano (Agarre). 2

Meovimientos esterectipados: 1,5

Cédigo ID del trabajador: 19

indice Check List OCRA

13,5

1% 16 17 18 19 20 21 22

Valoracidn del riesgo y accidn requerida:

Riesgo Inaceptable Leve - Mejora del puesto, supenvision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre 3,6y4,5 (7]

Factores OCRA

El indice Check List OCRA parcial del trabajador al ocupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA=(FR+FF+FP +FFz+FA)x FD

F.Fuerza
14,51 %

F.Postura
2593 %

Tiempos

Tiempo que ocupa &l puesto: 480 min. % dela jornada en el pussto: 100 %

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas oficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almuerzo: O min. Tiempo total de pausas: 25 min.
Repetitividad

Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. % Tlempo de Tratajo Repetitivo

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (0% Trabajo no repetitiva )
(5.7 ENEEE

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. (7] (94,79% Trabajo repetitivo )




Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 1 Codo: 0

Mufieca: O Mane (Agarre): 2

Meovimientos esterectipados: 1,5

Cédigo ID del trabajador: 20

indice Check List OCRA

14,5

Valoracion del riesgo y accién requerida:

Riesgo Inaceptable Medio - Mejora del puesto, supervision médica y entrenamiento

indice OCRA Equivalente: Entre4,6y9 @

Factores OCRA

El indice Check List OCRA parcial del trabajador al ocupar este puesto se calcula a partir de los factores OCRA como:

ICL-OCRA=(FR+FF+FP+FFz+FA)xFD

% de aporte de los factores al indice Ocra 9

Recuperacion
41,38 %

F. Adicionales
13,79 %

F. Postura
24,14 %

Tiempos

Tiempo gue ocupa el puesto: 480 min. % de |a jornada en el puesto: 100 %

Tiempao neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min.

Pausas
Tiempo de pausas oficiales: 20 min. Tiempo de pausas no oficiales: 5 min.
Tiempo de almuerzo: 0 min. Tiempo total de pausas: 25 min.

Repetitividad

Tiempo en tareas no repetitivas: 0 min. & licmpo de X isbaio Repciive

Tiempo total de pausas y tareas no repetitivas: 25 min. (0% Trabaio no repettivo )
(n5.2 BAISES

Tiempo neto de trabajo repetitivo (TNTR): 455 min. © (W94,73% Trabaio repetitivo )




Puntuaciones de la postura por miembro y movimientos estereotipados

Hombro: 1 Codo: 0

Mufieca: 0 Mane (Agarre): 2

Movimientos esterectipados: 1,5
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