Prevencion de Desordenes Musculo-Esquelético (DME) de Origen Laboral en

Profesionales de Atencion Prehospitalaria.

Laura Sofia Gomez Benavides.
Administracion en Salud Ocupacional.
Corporacion Universitaria Minuto de Dios. - Rectoria Eje Cafetero.
Pereira — Risaralda.

Noviembre de 2022.

www.uniminuto.edu



Prevencion de Desordenes Musculo-Esquelético (DME) de Origen Laboral en

Profesionales de Atencion Prehospitalaria.

Laura Sofia Gomez Benavides.

Monografia presentada para optar por el titulo de: Administrador en Salud Ocupacional.

Asesor:

Cristian Alfonso Torres Jiménez.

Administracion en Salud Ocupacional.
Corporacion Universitaria Minuto de Dios. - Rectoria Eje Cafetero.
Pereira — Risaralda.

Noviembre de 2022.

www.uniminuto.edu



Agradecimientos.

Quisiera agradecer a todos los que de una u otra manera me acompafiaron en este
proceso de culminacion de grado.

En primer lugar, agradecer a Dios por todas las cosas maravillosas, aprendizajes,
por ponerme en mi camino personas tan importantes que me han dejado un aprendizaje. En
segundo lugar, agradecer a mi madre que aun estando en plenitud descanso sé que en el
fondo de mi sabe que ella es mi compariera de vida, y que aun sabiendo que no estamos
compartiendo fisicamente sé que esta orgullosa mi nuevo proyecto. Esta nueva etapa de mi
vida, esta nueva leccién de vida es por y para ella. Te amo mama.

En tercer lugar, me permito agradecer a mi padre Luis Fernando Gémez, el cual con
sus esfuerzos me ha dado muchas lecciones de vida, me ha ensefiado el valor de la empatia
y el valor de la honestidad, no de la forma que me gustaria haber aprendido pero gracias a
eso soy la MUJER valiente y con tanta honestidad en mi corazén, me ensefié a creer en mi
cuando nadie lo hacia, y este agradecimiento es para él, porque a pesar que no es un padre
que me demuestra su sentir, sé que un padre orgulloso por su hija pequefia. Te amo padre.

En el cuatro lugar me permito agradecer a mi abuela hermosa y perfecta, es mi
segunda madre, el cual Dios me regalo sabiamente, a mis hermanos Paula, Cristian y Maria,
el cual Dios fue justo haberme permitido tenerlos en mi vida como mis comparieros de
vida, soy afortunada de tenerlos, a mi Tia Milena quien ha sido gran apoyo en mi vida,
tanto de conocimiento y aprendizajes, sus lecciones de vida me han permitido ver la vida de
otra manera, gracias tia, a mi sobrina Ana el ser mas perfecto que Dios nos supo regalar en

momentos de crisis en nuestras vidas.

www.uniminuto.edu



Y por altimo y no dejando atras, mi amor por mis animales es inmenso, este

agradecimiento es para Neron, pancho, Danger, y Max.

www.uniminuto.edu



indice

RESUMIBN. ..ttt et e s b e s e e b e e e sn e e nn e e e nn e e neeanre e 7
AADSTTACT. ...ttt bbb s 8
[T oTo 13 Tool o] o FO USSP PP PR TSP 9
L. PIOBIEMAL . s 11
1.1 ArbOl D& PrODIEMAL «.....cevveceiceeceeeeee et 11
1.2 DescripCion del Problema. ...........cooiiiiiiiiiieee e 12
1.3 Formulacion o Pregunta Problema. ..o 14
2. ODJELIVOS ...ttt 15
2.1 ODBJELIVO GENEIAL ......cvieiiciicciece e 15
2.2 ODbjetivos ESPECITICOS. .....iiiiiiiciiiic ittt 15

K TN 1111 o= Uod o  F SOOI 16
4, Marco de REFEIENCIAL .....cciviieiieieieie et 18
St |V - Vol o I =T T | SR 18
4.2 Marco CONCEPLUAL .......oiviiiitiiieiieie e 19
4.3 Marco INVESTIGALIVO. ....ccueiiiiiiiiiiiieiees e 22
A VT T oto T =Yoo oo J USSR 23
4.4.1 Trastorno musculo esquelético en el cuello y hombros ...........ccccooevviiiiicininnns 23
4.4.2 Trastorno musculo esquelético en los brazos y el codo ..........cccccvvevvevieiiecieennenn, 24
4.4.3 Trastorno musculo esquelético en la mano y la mufieca..........ccccoeeeveieieecieenenn, 24
4.4.4 Trastorno musculo esquelético en la columna vertebral ..............ccccooeeiiennen, 25

TR |V [=1 (oo [o] (oo - KPP OSSRTRR 26
5.1  ENTOQUE Y AICANCE. ..ottt bbb 26
5.2 Cuadro reSUMEN ODJELIVOS .......coveiiiitiiieiiiiiieiesieeie et 27
TR TS | = To o 1SS 28
7. PTESUPUEBSTOS ...ttt m e nme e e s e e e nnn e 40
Fuente: EIabOracion Propi.........ccccceeiiiieieciic sttt 40
8. CONCIUSIONES ...ttt ettt ettt b et e e e b e b e et e nnee e 41
9. RECOMENAACIONES ... ..ottt ettt st ne e b e sneeneas 43
10, RETFEIBNCIAS ...ecueeiiieiiietiee ettt b e b nre e 44

www.uniminuto.edu



Lista de Tablas

Tabla 1. Cuadro reSUmMEeN ODJELIVOS .........ccviieiieie e 27

Tabla 2. PrESUPUBSTO ..ottt bbbt 40

Lista de llustraciones

Hustracion 1. Arbol de PrOBIEMA...........c.cvvivieeieieieeee e 11
[ustracion 2. Afecciones MUSCUIO-SQUEIBLICAS ..........c.couieriririiiiieereee e 29
lustracion 3. Sistema mUSCUIO-€SQUEIBLICO. .........ccveiiireiiire e 322
lustracion 4. Plano dimension ambulanCia............cocoeiiiiiin s 37

www.uniminuto.edu



Resumen.

El bienestar fisico del profesional de la atencidn prehospitalaria se ve en riesgo por
el tipo de complejidad para poder abarcar una escena en el siniestro vial o cualquier otro
donde se vea implicado la atencion a un paciente. Es por eso que los desérdenes musculo
esqueléticos va unido a los trastornos muasculo-esqueléticos, comprenden alrededor de 150
trastornos que afectan el sistema locomotor. Estos desordenes o trastornos se presentan por
eventos repentinos y de corta duracion, como fracturas, esguinces y distensiones, a
enfermedades crénicas que causan limitaciones de las capacidades funcionales e
incapacidad permanentes en estos profesionales. El equipo profesional de la atencion
prehospitalaria suele verse afectado por la falta de conocimiento de realizar posturas
adecuadas ante una atencion, el cual ellos realizan una atencion con variedades de posturas
incorrectas que conllevan a sufrir lesiones musculo-esqueléticas.

Los desordenes musculo-esqueléticos estan relacionados con una vida laboral, esto
es lo mas comun y es potencialmente discapacitante, pero aun asi se puede prevenir y tratar
de mitigar bajando un gran porciento de esta enfermedad laboral, asi mismo se comprende
que hay un amplio nimero de condiciones clinicas especificas que incluyen enfermedades
de los musculos, tendones, nerviosos, articulaciones y uniones neurovasculares entre otras.
Palabras claves: riesgo, ergonémico, trastorno musculo esquelético, desordenes musculo

esquelético, trabajador, atencion prehospitalaria.
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Abstract.

The physical well-being of the prehospital care professional is at risk due to the type of
complexity to be able to cover a scene in a road accident or any other where patient care is
involved. That is why musculoskeletal disorders are linked to musculoskeletal disorders,
they comprise about 150 disorders that affect the locomotor system. These disorders or
disorders are presented by sudden and short-term events, such as fractures, sprains and
strains, to chronic diseases that cause limitations of functional capacities and permanent
disability in these professionals. The professional team of prehospital care is usually
affected by the lack of knowledge of proper postures before care, which they perform care
with varieties of incorrect postures that lead to musculoskeletal injuries.

Musculoskeletal disorders are related to a working life, this is the most common and is
potentially disabling, but even so it can be prevented and tried to mitigate by lowering a
large percentage of this occupational disease, likewise it is understood that there are a large
number of specific clinical conditions that include diseases of the muscles, tendons, nerves,
joints and neurovascular junctions among others..

Keywords: risk, ergonomic, musculoskeletal disorder, musculoskeletal disorders, worker,

prehospital care.
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Introduccion

A nivel mundial se ha detectado la dificultad que se presentan en el ambito laboral,
donde actualmente se conocen como enfermedades laborales desencadenadas como
desordenes musculo-esqueléticos. El proyecto ensefia los desordenes musculo-esqueléticos,
palabras claves y como podemos conocerlas en la profesion de la atencién prehospitalaria.
Ejercer hoy en dia una profesion es necesario para sobrevivir, ya que la labor permite suplir
necesidades econdmicas, pero asi mismo desempefian laborales el cual siempre va a estar
implicado un desorden o trastorno musculo-esqueléticos y mas aln cuando no hay un
conocimiento previo de higiene postural, es ahi donde el profesional de la atencion
prehospitalaria ve afectaciones o lesiones irreversibles de tipo musculo-esquelético.

Se dice que en la mayoria de las lesiones que les suceden a los proveedores de
atencion prehospitalaria, estan unidas a uso de camillas. Es importante resaltar de que los
colaboradores tengan suficiente resistencia a nivel de espalda baja y flexibilidad de los
isquiotibiales, por eso mismo, el acondicionamiento fisico y las capacidades personales, son
fundamentales para evitar las lesiones musculo esqueléticas de espalda. Rodriguez, A. M.,
& Henriquez, M. G. (2018). Evaluacion ergonométrica del puesto de trabajo de
paramédicos y conductores de un servicio de atencion prehospitalaria de
urgencia. Benessere. Revista de Enfermeria.

Los desordenes musculo esqueléticos va unido a los trastornos musculo-esqueléticos
comprenden mas de 150 trastornos que afectan el sistema locomotor del colaborador de la
atencion prehospitalaria. Estos desordenes o trastornos se frecuenta por los trastornos

repentinos y de corta duracion, como fracturas, esguinces y distensiones, a enfermedades
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cronicas que causan limitaciones de las capacidades funcionales e incapacidad
permanentes.

Hoy en dia los trastornos musculo-esqueléticos se desarrollan principalmente la
espalda, cuello, hombros y extremidades superiores, pero también se afecta las
extremidades inferiores; causando dafios, alteraciones y/o trastornos de las articulaciones,

tendones, masculos, huesos, ligamentos, entre otros

Los trastornos musculo-esqueléticos causan dolor localizado, el cual puede ser
persistente generando un tipo de limitacion de la movilidad, la destreza y el nivel general de
funcionamiento, esto reduce un tipo de funcionamiento el cual trae problemas para la vida
laboral en su profesional de la atencion prehospitalaria, ya que el poder laborar
cémodamente es vital para ejercer una buena atencién al paciente y tener una vida

saludable. Pueden afectar a:

Articulaciones (artrosis, artritis reumatoide, artritis psoriasica, gota, espondilitis
anquilosante); huesos (osteoporosis, osteopenia y fracturas debidas a la fragilidad
Osea, fracturas traumaticas); muasculos (sarcopenia); la columna vertebral (dolor de
espalda y de cuello); y asi mismo varios sistemas o regiones del cuerpo (dolor
regional o generalizado y enfermedades inflamatorias, entre ellas los trastornos del
tejido conectivo o la vasculitis, que tienen manifestaciones musculo-esqueléticas,

como el lupus eritematoso sistémico).
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1. Problema

1.1 Arbol De Problema.

llustracion 1.

Arbol de problema

Fuente: Elaboracion propia

11

Sindrome del tinel carpiano.

Tendinitis.

Tension muscular o del tendon.

Esguince de ligamentos.

Sindrome cervical por tension.

Sindrome de compresion de la salida toracica.
Tendinitis del manguito de los rotador.
Epicondilitis o codo de tenista.

Desordenes misculo-esqueléticos

La manipulacion de cargas, especialmente al
flexionar o girar el cuerpo.

Los movimientos repetitivos o enérgicos;
Las posturas forzadas y estaticas.

Las vibraciones. una mala fluminacion o los
entornos de trabajo a temperaturas bajas.

El trabajo a un ritmo rapido
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1.2 Descripcion del problema.

El personal prehospitalario desempefiando su labor, utiliza como parte de
herramienta de trabajo su cuerpo, por ser esta una actividad de tipo asistencial. Para que
este tipo de labor no comprometa la salud del trabajador se deben proporcionar medidas y
herramientas que ayuden a prevenir lesiones osteomusculares y que a su vez brinden
condiciones adecuadas de trabajo en un ambiente seguro y sano. Simbafia Quilumba, J. W.
(2018).

El ser humano tiene la capacidad de adaptarse a diferentes posturas anatémicas, con
el fin de mantener la estabilidad y equilibrio corporal adecuado. Por lo que los factores
hereditarios, asi como las caracteristicas individuales, estructurales o funcionales, o la falta
de actividad fisica influyen en las respuestas del control corporal. Salcedo Taipe, E. S.
(2021).

Ahora bien, en Colombia, los factores de riesgos ergonémicos afectan altamente a la
poblacion colombiana, asi mismo se realizé una encuesta en Espafia de condiciones de
trabajo donde se evidencia que ocupan el primer lugar en TME y DME donde
principalmente son los relacionados con las condiciones relacionadas con los movimientos
repetitivos de forma frecuentes en manos y/o brazos, todo por conservar una misma postura
durante toda o la mayor parte de la jornada laboral, y posturas prolongadas que pueden
producir cansancio o dolor o fatiga.

Los DME en el area de la salud, siendo mas especificos en el area prehospitalaria,
donde los técnicos en la atencion prehospitalaria y su conductor de vehiculos de
emergencias deben de tener una higiene postural para una vida musculo esquelética sana,

donde estos profesionales llegan hacer un mal movimiento pueden llegar afectar su parte
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motora de miembros superiores e inferiores. Estas afectaciones pueden llegar ser mortales o
silenciosas, la repetitividad, la manipulacion de objetos donde impliquen movimientos
suaves y se realicen de forma brusca, como una mala postura en alguna atencién y llegar a
padecer de la ciatica, es un nervio que se inflama y causa muchisimo dolor, también sin
contar que la parte psicosocial juega un papel muy importante en estos trabajadores ya que
su horas laborales son de 12 horas 0 mas, donde si tienen algin dolor y estan trabajando
entran en estrés y fatiga.

Las posiciones correctas es no crear sobre esfuerzo, fatigar el cuerpo en un estado
limite de dolor, se ha notado que las condiciones en un vehiculo de emergencia
(ambulancia) es reducido el cual su s posiciones no son lo mas comodo. Regularmente en
Colombia se conoce un término que se llama pausas activas, pueden ser de forma recreativa
y fisica.

Las pausas activas son de suma importancia, mejora un estado emocional y fisico,
hay que ver que estos trabajadores regularmente esperan un accidente de transito donde su
cuerpo esta en una sola posicion regularmente, si no es acostado en la cabina es en el
habitaculo, pero cuando tienen que hacer viajes nacionales, son horas de viaje en una sola
posicién que es sentada.

Con esta revision bibliografica se quiere dar a conocer estas enfermedades, las
causas y como poder mejorar la higiene postural, creando concientizacion en estos
trabajadores que prestan su servicio a la comunidad en la atencién prehospitalaria.

Causas de la aparicién de trastornos musculo-esqueléticos como enfermedad profesional.

www.uniminuto.edu



14
1.3 Formulacién o Pregunta Problema.

La prevencion de las posturas de trabajo forzadas en el entorno laboral se encuentra
directamente relacionadas con el disefio ergondémico del puesto de trabajo, la maquinaria y
la organizacion del trabajo. Por ello, la evaluacién de las tareas y la rotacion del trabajo es

fundamental a la hora de reducir la exposicion a este tipo riesgo.

Los DME son enfermedades silenciosas el cual complica la salud de los
colaboradores, la salud de los profesionales de La Atencién Prehospitalaria se ve afectada
por posturas forzadas a la hora de una atencion, traslado, entre otras, se puede evidenciar en
la literatura de los DME sobre la poca concientizacion y la poca educacion sobre estos
desordenes a que nos hace llegar a la pregunta ideal para el contexto de higienizacién de

posturas ya que hay una falencia seria.

¢Que se evidencia en la literatura cientifica sobre los Desérdenes Musculo-Esqueléticos en

profesionales de la Atencion Prehospitalaria?
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2. Objetivos

2.1 Objetivo General.

Describir los desérdenes musculo esqueléticos en trabajadores profesionales en la

atencion prehospitalaria.

2.2 Objetivos Especificos.

Revisar la literatura cientifica a cerca de los Desordenes Musculo Esqueléticos
DME y medios de intervencion.

Evidenciar los factores de riesgos musculo esqueléticos a los que estan sometidos
los profesionales en la atencion prehospitalaria.

Determinar buenas practicas y factores correctivos de los Desordenes Musculo

Esqueléticos DME en profesionales de la atencion prehospitalaria.

www.uniminuto.edu
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3. Justificacion.

La raiz de este estudio de los DME en profesionales de la atencion prehospitalaria
desencadena en la falta de responsabilidad de una buena ensefianza o de una buena
educacion continua con nuestros colaboradores; la atencion prehospitalaria ha sido unas de
las carreras profesionales donde el colaborador hace un sobre esfuerzo y posiciones
relativamente incomodas para realizar una buena atencién o para realizar un traslado donde
en algunas ocasiones el colaborador debe de bajar o subir varios pisos con pacientes y con
el simple hecho de cargar un paciente es mas que suficiente para determinar que es una
buena higiene postural, cuales son los trastornos y desordenes musculo-esquelético el cual
afecta al profesional.

El bienestar fisico del profesional de la atencidn prehospitalaria se ve en riesgo por
el tipo de complejidad para poder abarcar una escena en el siniestro vial o cualquier otro
donde se vea implicado la atencion a un paciente. Los espacios de un vehiculo de
emergencia son muy reducidos el cual cuando se lleva un paciente politraumatizado las
variedades de posturas incomodas se viven de forma mas frecuente por los espacios tan
reducidos.

Comunmente se estudia la frecuencia y severidad de las patologias de miembro
superior relacionadas con el trabajo en estudios como un Sistema De Vigilancia
Epidemioldgico (SVE), este tipo de sistema de vigilancia se agrupa en la categoria de
enfermedades laborales, musculo--esqueléticas, donde concurren entre otras las lumbalgias
inespecificas. Estas patologias musculo esqueléticas se ve frecuentemente en el ambito
laboral de atencion prehospitalaria por los sobreesfuerzos, asi mismo causando lumbalgias,
dafios en los miembros superiores o inferiores, entre otras.

www.uniminuto.edu
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En estos profesionales comunmente su prioridad siempre es salvaguardar la vida del
paciente, el cual en los eventos adversos son mas comunes en estas actividades, donde el
bienestar del paciente se puede afectado como el profesional, sea porque se le cayo la
camilla, o sea por falta de agarre por postura incomoda, entre otras.

En Colombia se confirma este hallazgo. Hay que resaltar que estas patologias
biomecanicas no dan solo por la vida laboral sino también por la vida normal del

trabajador, donde por habitos de ergonomia causan patologias casi irreversibles.
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4. Marco de Referencia.

4.1 Marco Legal.

La Guia de Atencion Integral Basada en la Evidencia para Desordenes Musculo-
esqueléticos (DME) relacionados con Movimientos Repetitivos de Miembros Superiores
(Sindrome de Tunel Carpiano, Epicondilitis y Enfermedad de De Quervain (GATI- DME),
también se hablara un poco del articulo 4° de la Ley 1562 de 2012 que define
como enfermedad laboral, aquella que es contraida como resultado de la exposicion a
factores de riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio en el que el trabajador se ha
visto obligado a trabajar. Ley>no 1562 2012 habla en su modificacién, "por la cual se
modifica el sistema de riesgos laborales y se dictan otras disposiciones en materia de salud
ocupacional”.

La Ley Novena De 1.979, establece la obligacion de contar con un Programa de
Salud Ocupacional en los lugares de trabajo. Ley 1616 de 2013 "por medio de la cual se
expide la ley de salud mental y se dictan otras disposiciones”. Ahora bien, en la Norma
técnica NTC colombiana 5655 2008-12-16 se habla de los principios para el disefio
ergondmico de sistemas de trabajo.

Con el Decreto 1477 de 2014 se establece la nueva tabla de enfermedades laborales,
que evidencia cinco factores de riesgo ocupacional: los quimicos, fisicos, bioldgicos,
psicosociales y agentes ergonomicos. Y en el Decreto 1072 de 2015 se comenta acerca del
Sistema De Gestion De Seguridad Y Salud En El Trabajo.

Resolucion 2013 de 1986 Descripcion Por la cual se reglamenta la organizacion y

funcionamiento de los Comités de Medicina, Higiene y Seguridad Industrial en los lugares
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de trabajo. Este documento es de tipo Resoluciones y pertenece a Normatividad del Marco
Legal de la Entidad.

En la Norma UNE-EN-1005-5 se realiza la evaluacion del riesgo musculo
esquelético del miembro superior. Norma UN-EN- 1005-4 habla de la seguridad de las
maquinas, comportamiento fisico del ser humano- evaluacion de posturas y movimientos en
el trabajo con relacion con las maquinas. Real decreto 1299 de 2006 por el que se aprueba
el cuadro de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se
establecen criterios para su notificacion y registro. Método Ocra NTP 629.

El método considera el hecho de que las posturas de sujecion de objetos o herramientas con
la mano tienen la misma gravedad, cuando los agarres "en pinza™ son mas propensos a
trastornos musculo-esqueléticos que los agarres palmares o con el/los dedo/s en forma de

gancho.

4.2 Marco Conceptual.

A continuacion, se encaminara a los conceptos mas comunes de este estudio
bibliografico:

Accidente de Trabajo (AT): Es importante tener presente que, desde la
normatividad enmarcada en el Sistema General de Riesgos Laborales, se define como un
suceso repentino que sobreviene por causa o con ocasion del trabajo, y que produzca en el
trabajador una lesion orgéanica, una perturbacion funcional o psiquiatrica, invalidez o
muerte. Ley 1562 de 2012 — art. 3.

Aunado a ello, la OIT (Organizacion Internacional del Trabajo), sefiala que cada

afio mueren mas de 2,3 millones de hombres y mujeres a causa de lesiones o enfermedades
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laborales, sin contar con los indices de ausentismo laboral que se presentan por incidentes
relacionados con el desarrollo de las labores. (Jaramillo, A. V., Aguirre, V. C., Torres, A.
M. P., Betancur, T. A. A., Castillo, P. A. G., & Ramirez, M. G. (2019).

Bursitis: Esta catalogado como un dolor asociado a la inflamacion de la bursa, que
se puede desencadenar por los movimientos repetitivos y sobrecarga en un area especifica
del cuerpo generando el proceso de inflamacion

Carga fisica de trabajo: Son los requerimientos fisicos a los que se somete un
trabajador durante la jornada laboral; esta se basa en los tipos de trabajo muscular, que son
el estatico y el dinamico. La carga estatica viene determinada por las posturas, mientras que
la carga dindmica esta determinada por el esfuerzo muscular, los desplazamientos y el
manejo de cargas.

Desorden Musculo esquelético (DME): segun Garcia Zambrano, J. V. (2019), son
la causa principal de lesiones no fatales en la construccidn y otros sectores econdémicos, los
cuales implican tensiones del sistema musculo esqueléticos, lo que ocasiona la disminucion
de la capacidad para ejecutar una actividad y el deterioro de la salud.

Dolor Lumbar Indefinido: Corresponde a una sensacion de dolor o molestia
localizada en la parte baja de la espalda, cuya intensidad es variable dependiendo de las
posturas y la actividad fisica que se realice. Esta suele acompafiarse de una limitacién
dolorosa del movimiento y puede asociarse o no a un dolor referido o irradiado.

Enfermedad de Quervain : También conocida como Tenosinovitis estenosante del
primer compartimiento dorsal de la mufieca. Es una afectacion que se presenta a nivel de
los tendones de la mano.

Enfermedad Laboral (EL): Ley 1562 de 2012 Articulo 4°. Se establece como

enfermedad laboral la contraida como resultado de la exposicion a factores de riesgo
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inherentes a la actividad laboral o del medio en el que el trabajador se ha visto obligado a
trabajar.

Epicondilitis Lateral: Es una lesion que se presenta en la insercién del tendon
comun de los musculos extensor radial corto del carpo y del extensor comun de los dedos.

Epicondilitis Medial: Es una alteracion de los tendones correspondientes a los
mausculos flexores del pufio y dedos; y pronadores en su sitio de insercién distal del
hamero.

Hernia Discal: Puede corresponder a una protrusion o extrusion discal; asi como
por la presencia de un disco secuestrado. Donde se ven afectados el anillo, el ligamento y
los fragmentos libres que entran en contacto con la raiz nerviosa.

Postura neutra: Son aquellas en las que las articulaciones estan relajadas, y no hay
tension en la capsula que rodea a la articulacién ni en los ligamentos que lo estabilizan, el
liquido articular (Dr. Serrano Saenz de Tejada- espaldaycuello- posturas mantenidas-blog-
2017).

Sindrome del Tunel del Carpo: Corresponde a un tipo de neuropatia por
compresion del nervio mediano a través del Tunel Carpiano.

Tendinitis Bicipital: Es un dolor localizado en la parte interior del hombro y puede
irradiarse a lo largo del tenddn, el cual ocurre concomitante con sindrome de pinzamiento o

ruptura del manguito rotador.
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4.3 Marco Investigativo.

En el aporte de los expertos y andlisis de investigacion de profesionales, también en
el estado del arte de la investigacion de las tendencias de como afecta los DME a los
trabajadores de salud en la atencion prehospitalaria. Se determina una interrelacion en las
condiciones de salud de los trabajadores y la vulnerabilidad ante una exposicion en riesgos
laborales que requieren un tipo de estrategias beneficiosa entre actividades de proteccion de
los riesgos y promocién en la salud en el puesto de trabajo.

Segun, Lopez, Mario (2017) habla en su investigacion sobre “La manipulacion de
pacientes y su incidencia en los trastornos musculo-esqueléticos en el dorso de las
auxiliares de enfermeria de las &reas de traumatologia, cirugia y emergencia del Hospital
General Docente Ambato.” elaborado para la Universidad Técnica de Ambato, donde ha
Ilegado como conclusién una incidencia musculo-esquelético a la hora de manipular
pacientes en el dorso de las auxiliares de enfermeria, los datos tomados por el demuestra
presencias de lesiones con dolor en la zona alta de la espalda o denominada también dorsal,
sumado a eso el nivel de riesgo es muy alto segln el método REBA que establece la
necesidad de acciones inmediatas.

Es importante tener en cuenta la promocion de seguridad y salud en el trabajo cuya
educacién al personal obtenga resultados de un trabajo saludable, con una higiene postural
adecuada, donde se les brinde todo posible caso, correccion y mejora, para asi concientizar
al trabajador sobre su condicion de salud, donde se muestra las enfermedades laborales por
los DME, y asi mismo crear una conciencia de forma responsable.

Hay que tener presente lograr una unién de trabajador e integracion con el personal,

unificando la educacion continua a la poblacion afectada, que en este caso son los
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profesionales de la atencion prehospitalaria, para ello es importante la participacion del
gobierno nacional en la creacién de las normatividades para asi hacer un cumplimiento de

dichas normas de forma favorables.

4.4 Marco Teorico.

A continuacion, se enuncia algunas de las lesiones musculo-esqueléticas donde se
identifican afectaciones en diferentes zonas y partes del cuerpo, generando un patron de
exacerbacién y agudizacion de dolor que conlleva a lesiones permanentes o irreversibles
donde se podrian aumentar los periodos de incapacidad, de alli la importancia de identificar

las patologias mas comunes.

4.4.1 Trastorno musculo esquelético en el cuello y hombros

Sindrome de tension cervical: condicion que provoca rigidez y molestias en el
cuello tanto en el trabajo como en reposo.

Sindrome cervical: proceso degenerativo de la columna que implica un
estrechamiento del disco, causando dafios en las vértebras cervicales y en los discos
intervertebrales, generando afectacion de las fibras nerviosas.

Torticolis: es un dolor agudo, acompariado de rigidez del cuello que puede ser
provocado por un giro brusco que mantiene el cuello inclinado e impide la rotacion de la

cabeza.
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Hombro congelado: incapacidad de la articulacion del hombro, causada por
inflamacion o herida, debida al desgaste de la capsula de los ligamentos debido a una

inmovilizacion prolongada del hombro.

4.4.2 Trastorno musculo esquelético en los brazos y el codo

Epicondilitis: es una inflamacion del periostio y los tendones del hueso del brazo,
en la parte posterior del codo.

Epitrocleitis: es la inflamacion de los tendones que flexionan y prona la mano.

Sindrome del pronador redondo: es la compresion del nervio mediano en su paso
a través de los dos vientres musculares del pronador redondo del antebrazo.

Sindrome del tunel radial: aparece por el atrapamiento del nervio radial,
originando por movimientos rotatorios repetidos del brazo.

Tenosinovitis del extensor: causado por movimientos rotatorios repetidos del
brazo.

Bursitis del codo: se produce generalmente por la sobrecarga al apoyar mucho los

codos.

4.4.3 Trastorno musculo esquelético en la mano y la mufieca
Sindrome de De-Quervain: es un subtipo de tenosinovitis que aparece en los
tendones abductor corto y extensor largo del pulgar, que genera dolor localizado en el dorso
de la mufieca junto a la base del pulgar, el cual aumenta cuando se flexiona el dedo pulgar.
Sindrome del tunel carpiano: se produce por la compresion del nervio mediano a

su paso por el tanel del carpo. Afectando la movilidad de la mano y mufieca.
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Sindrome del escribiente: trastorno neurolégico que produce temblor y
movimientos incontrolados que pueden alterar las funciones de la mano que requieren alta

precision y control, notandose especialmente en la escritura.

4.4.4 Trastorno musculo esquelético en la columna vertebral

Hernia discal: desplazamiento del disco intervertebral, total o en parte, generando
limitacién funcional acompafiado de dolor.

Dorsalgia: dolor ubicado en el segmento dorsal. Este a veces se irradia en sentido
anterior, con manifestaciones que simulan patologias toracicas organicas.

Lumbalgia aguda: dolor mas o menos intenso en las regiones lumbares o
lumbosacras. Se presentan de forma aguda generalmente debido a un sobreesfuerzo.

Lumbalgia crénica: dolor en la zona lumbar aparece gradualmente, no alcanza el
grado e intensidad de la forma aguda, pero persiste practicamente de forma continua.

Lumbo ciatalgias: la hernia de disco se produce entre la cuarta y la quinta vértebra
lumbar o bien entre la quinta y el sacro

Cifosis: es torsién anormal con prominencia dorsal de la columna vertebral.
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5. Metodologia

5.1 Enfoque y alcance.

Para el desarrollo de la monografia denominada “Prevencion de Desordenes Musculo-
Esquelético (DME) de origen laboral en profesionales de atencion prehospitalaria”, se
enmarca en un enfoque cualitativo-descriptivo, toda vez que se busca dar explicacion y
descripcion a un fendmeno, tras la recoleccién de informacidn proveniente de diversas
fuentes bibliogréaficas, mediante el cual se busca dar a entender el contexto de este,
identificando y especificando aquellos factores de estudio y que son sometidos a analisis

del presente estudio.
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5.2 Cuadro resumen objetivos

Tabla 1.

Cuadro resumen objetivos

27

Objetivo Objetivos Actividad Instrumento Poblacion O
General Especificos Muestra
Revisar la Busqueda de Base de datos. Mencionada
literatura literatura virtual segun la
cientifica a evidencias
cerca de los bibliograficas
- Desodrdenes
Des,crlblr los Musculo
desordenes Esqueléticos
musculo DME y medios
esqueléticosen  de
trabajadores intervencion.

profesionales
en la atencién

prehospitalaria.

Evidenciar los
factores de
riesgos
musculo
esqueléticos a
los que estan
sometidos los
profesionales
en la atencion
prehospitalaria.

Determinar
buenas
practicas y
factores
correctivos de
los Desordenes
Musculo
Esqueléticos
DME en
profesionales
de la atencién
prehospitalaria.

Indagar sobre la
accidentabilidad
reportados por
las
administradoras
de riesgos
laborales.

Busqueda de
literatura virtual

Base de datos.

Base de datos.

Mencionada
segun la
evidencias
bibliograficas

Mencionada
segun la
evidencias
bibliogréaficas

Fuente: Elaboracidn propia.
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6. Resultados

Los trastornos musculo esqueléticos (TME)

Se hace referencia a cualquier tipo de lesion, dafio o trastorno de las articulaciones u
otros tejidos de las extremidades superiores o inferiores. Se dice que los TME son la
categoria més grande de accidentes laborales y son responsables de casi el 30% de costos
de compensacion del trabajador.

Es importante entender la magnitud de lo que son los TME y asi mismo ver cuéles
son sus causas. Con este conocimiento, se podré prestar la debida atencion al cuerpo y
designar un poco de tiempo para encontrar la manera mas eficaz de prevenir los TME.

Los trastornos musculo esqueléticos 0 TME como se ha mencionado son lesiones y
trastornos que afectan al sistema de movimiento o muasculo esquelético del cuerpo humano
(es decir, masculos, tendones, ligamentos, nervios, discos, vasos sanguineos, etc.).
(Clinica Internacional 18 Noviembre, 2017).

Los TME mas comunes incluyen: el Sindrome del tanel carpiano, Tendinitis,
Tensién muscular o del tenddn, Esguince de ligamentos, Sindrome cervical por tensién,
Sindrome de compresion de la salida toracica, Tendinitis del manguito de los rotador,
Epicondilitis o codo de tenista, Sindrome del tanel radial, Tendosinovitis o dedo en gatillo,
Sindrome de De-Quervain, Lumbalgia mecéanica, Enfermedad degenerativa del disco,

Ruptura/Hernia de Disco.
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Factores De Riesgo Ergonémico

Segun Correa, Acosta, Mosquera, & Estrada, 2018 dice que el término Riesgo nos
indica sobre una posibilidad de sufrir algun tipo dafio, o afeccion de alguna indole y si esta
en relacion con el trabajo que se esta desempefiando, y asi mismo se podria desarrollar un
riesgo laboral. Se conocen enfermedades ocupacionales o enfermedad laboral, las cuales
derivan de la continua exposicién a riesgo que presenta el trabajador. La gran mayoria de
estas afecciones tienen una causalidad biomecanica, especificamente las posturas
inadecuadas, cargas excesivas, sea ya con muy poco movimiento 0 movimiento repetitivo.

Asimismo, Romero (2020) afirma que “La ergonomia es la ciencia que busca
adaptarse de manera integral en el lugar de trabajo y al hombre. Los principales factores de
riesgo ergondmicos son: las posturas inadecuadas, el levantamiento de peso, movimiento

repetitivo. Puede causar dafios fisicos y molestos”

llustracion 2.

Afecciones musculo-esqueléticas

Fuente Google imagenes
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Protocolo Vigilancia de la Salud sobre POSTURAS FORZADAS del ministerio de
trabajo, migraciones y seguridad social, gobierno de Espafia.

“Se consideran posturas forzadas las posiciones de trabajo que supone que una o
varias regiones anatémicas dejen de estar en una posicion natural de confort para pasar a
una posicion forzada que genera hiperextensiones, hiperflexiones y/o hiperrotaciones
osteoarticulares, con la consecuente produccion de lesiones por sobrecarga” (trastornos
musculo esquelético-bloque 1-2019)

De acuerdo con el ministerio de trabajo, migraciones y seguridad social, gobierno
de Espafia quien sefiala que “Estos trastornos tardan mucho tiempo en desarrollarse y en
manifestar sus sintomas, generalmente porque no aparecen tras un hecho traumatico, sino
que es necesario realizar tareas con factores de riesgo propicios a que se produzcan, de
forma constante y repetitiva en el tiempo”.

Segun dice la norma UNE-EN-1005-5 que es la primera etapa de la evaluacién del
riesgo musculo-esquelético del miembro superior que permite identificar si existen peligros
que puedan exponer a los trabajadores a un riesgo. Al momento de realizar una evaluacién
del riesgo se deberia tener en cuenta lo siguiente:

Repetitividad: Es el factor que aumenta el riesgo a medida que la frecuencia de

movimiento aumenta y/o la duracion de ciclo disminuye.

Fuerza: se debe determinar que las tareas deben implicar la realizacion de fuerzas

suaves, evitando movimientos repentinos o bruscos. Lo que conlleva a

manipulacion precisa para evitar un esfuerzo muscular adicional.

Postura y movimiento: se deben proporcionar variaciones de la postura de trabajo.

Evitando rangos extremos de movimiento articular y evitando posturas estaticas
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prolongadas, asi como aquellas posturas complejas que implican movimientos
combinados (por ejemplo, en flexion y torsion) debido a que pueden presentar un

riesgo mayor.

Duracién del trabajo y recuperacion insuficiente: se debe establecer un periodo
de recuperacion o descanso entre movimientos repetitivos, debido a que la carencia
de tiempo de recuperacion aumenta el riesgo de trastornos musculo-esqueléticos.
Factores adicionales: se debe prever, por ejemplo, las fuerzas de contacto, la
forma, las dimensiones, el enganche, la temperatura de los objetos; vibracion y
fuerzas de impacto; condiciones ambientales; factores individuales y de
organizacion. (norma UNE EN 1005-5-2007: Seguridad de las

maquinas. Comportamiento fisico del ser humano. Parte 5: Evaluacion del riesgo
por manipulacion repetitiva de alta frecuencia. Evaluacion del riesgo por trabajo

repetitivo)

Asi mismo, cafio Bafio (2021) expresa que “Las patologias mas habituales son, el
sindrome del tanel carpiano (compresién del nervio mediano en la mufieca que provoca
dolor, hormigueo y adormecimiento de parte de la mano), la tendinitis y la Tenosinovitis
(inflamacidn de un tenddn o de la vaina que lo recubre, que origina dolor y puede llegar a

impedir el movimiento)”.
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llustracion 3. Sistema musculo-esquelético
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Por otro lado, como lo menciona la ley real espafiola 31-1995 que brinda un nuevo

enfoque, anunciado en su predmbulo, donde se enmarca la prevencion de los riesgos
laborales, que en la nueva concepcion legal no se limita solo a un conjunto de deberes de

obligado cumplimiento empresarial 0 a la subsanacion de situaciones de riesgo ya

manifestadas, sino que integra en el conjunto de actividades y decisiones de la empresa, de

las que forma parte desde el comienzo mismo del proyecto empresarial. Asi mismo en

Colombia, la Ley 1562 del 2012 habla de los riesgos laborales, donde se define el sistema

general de riesgos laborales, la labor de ambos paises es el compromiso con los colaborades

www.uniminuto.edu



33

y brindarles una importancia de cuidado, prevencién y educacién continua donde el
objetivo de dichas normatividades es el mejoramiento de las condiciones laborales, asi
como un campo laboral sano mental, fisico, social y entre otros.

Los movimientos repetitivos y la forma inadecuada de realizar los movimientos
todo esto conforma los factores de riegos ergondmicos, que aparte de dar lesiones a los
operarios, incide en el desempefio laboral de una empresa, esto dando como resultado el
ausentismo laboral por enfermedad o incapacidad laboral, o por la falta de eficiencia de los
operarios a lo largo del dia de trabajo, dando como resultado que los costos para la empresa
sean altos y se incremente el precio del producto que estan ofreciendo. (Morales Urrutia,
Intriago Mejia, Ana Cristina- 2021)

Se encarga de analizar los movimientos realizados por cada una de las
articulaciones del aparato locomotor teniendo en cuenta los diferentes movimientos
béasicos, flexion-extension, abduccion-aduccion, rotacion interna-rotacion externa; ademas
se consideran los planos que definen la direccién que sigue cada segmento durante el
movimiento, plano horizontal, plano sagital y plano frontal (Obregon-2016) Es importante
mencionar que cuando se habla de factores psicosociales surgen multiples términos o
evaluaciones.

Hay una presencia en los factores de riesgo psicosocial en la parte intra laboral,
donde se maneja un instrumento y recordando que se evalUa por areas, los porcentajes
obtenidos manifiestan que el area de mayor prevalencia de riesgo se present6 con 99% en el
dominio recompensa, el 58.9% posee un riesgo muy alto y alto, 89% en el dominio
liderazgo y relaciones sociales, el 32.9% con riesgo muy alto y alto; 60.3% en el dominio
altas demandas de trabajo, 32.9% con riesgo muy alto y alto; el 72.6% en el dominio

control sobre el trabajo, 19.2% con riesgo muy alto y alto. (Carvajal-Vera C. (1), Aranda-
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Beltran C. (2), Gonzalez-Mufioz E. (3), Ledn-Cortés S. (4), Gonzalez-Baltazar R. (5)
articulo-2019)).

En un analisis recientemente de los datos relativos a la carga mundial de morbilidad,
aproximadamente 1710 millones de personas en todo el mundo, tienen Trastornos Musculo
Esqueléticos. La prevalencia de Trastornos Musculo Esqueléticos varia segun la edad y el
diagnostico, pero estos trastornos afectan a personas de todas las edades en todo el mundo
si no hay una higiene postural. Segun la investigacion de la OMS los paises de ingresos
altos como primermundistas son los mas afectados de los TME en cuanto al nimero de
personas: 441 millones, seguidos de los paises de la Regién del Pacifico Occidental de la
OMS, con 427 millones, y la Region de Asia Sudoriental, con 369 millones. Los trastornos
musculo esqueléticos son también los que mas contribuyen a los afios vividos con
discapacidad (AVD) en todo el mundo, ya que representan aproximadamente 149 millones
de AVD, lo que equivale al 17% de todos los AVD a nivel mundial. (OMS. 2021).

En ese mismo contexto es fundamental que las empresas realicen controles médicos
periddicos que permitan el manejo de esta sintomatologia por parte del personal encargado
para llevar un seguimiento con énfasis musculo esqueléticos con el objetivo de prevenir
futuras afectaciones y complicaciones en el lugar de trabajo y a su vez verificar que el
trabajo que se esté realizando no este causando ningun dafio fisico, mental y social al
personal, evitando que el empleador tenga que asumir costos y gastos no previstos para
contrarrestar el ausentismo laboral. (Almario, 2019).

Segun Cadavid, J. E., Ledn, A. C. & Lovera, J. N. (2020) dicen que la atencion en la
escena involucra posturas prolongadas flexionadas y retorcidas. Se comenta que la mayor
flexion sagital externa del tronco (63°) y rotacidn con torsion (40°) donde se observaron de

forma real un levantamiento de cargas. Se concluyé que los profesionales en la atencion
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prehospitalaria realizaron inclinaciones en el tronco de forma errénea se llego a la
conclusion que esta mala higiene postural puede aumentar significativamente el riesgo de

sufrir trastornos lumbares y TME durante la atencidn a pacientes.

También se dice que expertos establecieron que, en el area prehospitalaria, era
préactico determinar las tareas rutinarias y someterlas a evaluacion, para ello se reprodujo
bajo simulacion, actividades seleccionadas para evaluar el riesgo de lesion musculo-
esquelética, a través de la medicion de angulos de movimientos y manejo de cargas. Al
evaluar los movimientos realizados por personal de atencion prehospitalaria, se concluy6
que todos pueden aumentar el riesgo de trastornos de la espalda baja durante la atencion

medica. (Cadavid, J. E., Ledn, A. C. & Lovera, J. N. (2020).

Segun Catafio M, Echeverri MC, Penagos JC, Pérez K, Prisco JP, Restrepo D,
Tabares Y. dicen que el estudio que realizaron entre 70 docentes en la facultad de humana y
animal-veterinaria, tecnologia en atencion prehospitalaria, medicina, fisioterapia y
odontologia, donde el muestreo en su mayoria eran mujeres (51,4%) donde la edad oscilaba
entre 22 afios a 72 afios de edad, con su desviacion estandar del 9,8. Haciendo el estudio
con el indice de masa corporal donde el 58, 6% de los profesores tenian un peso normal
(20,06kg/m”2) y el 1,4% dela poblacion con una obesidad tipo 1 (31,17kg/ m2 ) con una

desviacién estandar del 2,6.

También se dice que Las enfermedades profesionales son causa de enormes
padecimientos fisicos y pérdidas economicas para los trabajadores, las empresas, los fondos

de seguridad social y las sociedades en general.
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Segun la organizacion internacional del trabajo la afeccidn ocasionada por esta
patologia causa la muerte de trabajadores hasta seis veces mas que los accidentes laborales,
por eso es necesario y casi vital identificar y prevenir todas o asi sea las enfermedades mas
comunes como paso previo para el sitio o entidad el programa nacional de seguridad y
salud en el trabajo.

Los desordenes muasculo esqueléticos (DME) relacionados con el trabajo son la
causa principal de lesiones no fatales en la construccion, implican tensiones del sistema
musculo esqueléticos del trabajador, en musculos, tendones, ligamentos, huesos, lo que
ocasiona la disminucion de su capacidad para ejecutar una actividad y el deterioro de la
salud. (Garcia Zambrano, José Vicente; Universidad San Gregorio De Portoviejo-
Desordenes musculo esqueléticos (DME) y su incidencia en la salud de los trabajadores de
la construccion-2019)

Segun Carent Viviana Alvarado Ceron, Maria Jose Medina Triana, Angie Paola
Naranjo Lara (2020) dicen que el origen de los trastornos musculo esqueléticos se obtiene
por el trabajo donde se resalta de forma directa las patologias involucradas que se dicen ser

multifactoriales, también dicen que los factores no relacionados a estos estudios.
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llustracién 4. Plano dimensién ambulancia
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Fuente, Google imagenes

Igualmente, Ipial Tello, E y Cossio Gonzalez, L. (2022) hablan de los turnos de los
trabajadores donde se dice que se extienden més o hasta 12 horas diarias, que en si cumplen
84 horas semanales. Se dice que los auxiliares y conductores deben de responder o quedar
al frente del 80% de peticiones y reclamos y lo deben de digitar en un teclado y el otro 20%
recibir llamadas. Por lo anterior, se realizan movimientos repetitivos en las partes distales
como mano, mufieca, antebrazo, codo. Se les realizo a 30 auxiliares una evaluacion de los

factores de riesgo a través del indice de Tension de la tarea (JSI). Ellos tienen una tarea
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principal que es la de “central de acompafiamiento al prestador” (CAP) y la realizan toda su

jornada frente al computador. Entre las tareas de su cargo se encuentran:

1. Recepcidn de correo de diferentes prestadores.
2. (IPS) Programacion de traslados de ambulancias para remisiones de pacientes.
3. Gestion de ayudas diagndsticas - Generacion y remision de autorizaciones a

diferentes IPS.
4. Dar respuesta a peticiones y solicitudes por parte de la coordinacion.

5. Dar respuesta a quejas y reclamos en todo el tema de gestion de remisiones.

Asi mismo, Lépez Pantoja, Brian,Romero Rodriguez, Santiago,Cely Altuzarra,
Yudy Paola (2022) el estudio realizado por dichos autores fue con el fin de realizar una
investigacion de funcionalidades de la movilizacidn a los pacientes para hacerlo de la forma
mas ergondmica posible, asi mismo generar un hilo conductor a los DME indico que hay
60 trabajadoras expuestas por factor de riesgo biomecanico en manejo de cargas son
aquellos que tienen funciones de movilizacion de pacientes (en el caso de auxiliares de
ambulancia, y auxiliares de enfermeria), funciones de manejo de elementos inservibles e
innecesarios (en el caso del personal de almacén), funciones de manejo de cajas de
conservacion documental (en el caso de personal de Archivo). Por lo que la Empresa ha
programado jornadas de capacitacion en manejo de cargas y campafias de medicina
preventiva.

Segun Pacheco Galarza, A. C. (2021). Dice que se debera de tener presente todo
tipo de protocolos en el manejo de pacientes (posturas) para asi evitar lesiones DME, asi
como el empleo de toda ayuda mecanica que se tenga al alcance y con la que se cuente

dentro de las instalaciones, ya sea de las ambulancias como de las clinicas u hospitales.
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Segun, Plazas Lorena. Enfermera registrada (30/03/2020). Dice que los enfermeros
diariamente realizan unas actividades donde se requiere de un gran esfuerzo fisico como,
por ejemplo: la movilizacion y el transporte de pacientes, el trabajo prolongado de pie, los
movimientos repetitivos y la falta de descanso por tener doble trabajo en la mayoria de los

profesionales, lo que produce con el paso del tiempo, lesiones 6seas, musculares, articulares

y tendinosas.
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El desarrollo de la monografia se realiza con recursos propios, los cuales se relacionan a

continuacion:

Tabla 2. Presupuesto

Elemento Cantidad Valor en pesos
Portatil 1 unidad 1"700.000
Servicio internet 1 red 74.000
Escritorio 1 unidad 450.000
Lapiceros 3 unidades 6000
Transporte 2 pasajes diarios 4400

Total 2°234.400

Fuente: Elaboracion propia.
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8. Conclusiones

Segun en el objetivo especifico primero se revisa la literatura cientifica de los DME,
donde se descubre que son los DME y como podria afectar en la vida de un profesional de
la atencion prehospitalaria, segun la literatura se dicen que el origen de los trastornos
musculo esqueléticos se obtiene por el trabajo donde se resalta en este caso en la atencién
prehospitalaria de una forma directa las patologias involucradas que se dicen ser
multifactoriales, también dicen que los factores no relacionados a estos estudios.

En el objetivo especifico segundo se dice que se evidencia los riesgos musculo
esqueléticos que se ven involucrados los profesionales de la atencién prehospitalaria,
teniendo en cuenta que los desérdenes musculo esqueléticos afectan las extremidades
superiores e inferiores y esto conlleva a la relacion laboral. Las causas mas frecuentes son
los trastornos fisicos, manipulacion de carga pesada en el caso prehospitalario seria los
pacientes, las malas posturas, movimientos repetitivos, movimientos forzados, los
movimientos manuales enérgicos, una presién mecanica directa en tejidos corporales,
vibraciones y trabajos en temperatura baja.

También hay que tener en cuenta de la poblacion de la empresa porque dicho esto se
considera factores sumamente importantes como la edad, genero, obesidad, enfermedades
de base, cirugias, entre otros; estos datos son importantes tanto como en la contratacién
como también el realizar una encuesta sociodemografica, porque desde la edad se puede dar
uno cuenta las posibles patologias u enfermedades laborales que pueda tener o llegar a tener
el trabajador.

En el objetivo especifico tercero se habla de determinar unas buenas préacticas y

factores correctivos de los DME en los profesionales de la atencion prehospitalaria,
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Ilegandose a la conclusion de incluir una buena educacién continua donde el colaborador se
vea involucrado de forma dinamica, donde se realice espacios de metodologias de
aprendizajes y métodos correctivos segun sea la mala higiene postural, haciendo caer en

cuenta al colaborador de estas malas practicas en situaciones laborales.
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9. Recomendaciones

Acatar las normatividades para asi mismo tener intension del cumplimiento de todas
las recomendaciones dadas de la primera atencién al paciente o de un primer respondiente
teniendo en cuenta la higiene postural, asi mismo implementar métodos, actividades de
higiene postural, campafias de DME para asi mitigar el problema de lo que implica lesiones
o enfermedades laborales que puede llegar a sufrir un profesional de la atencion
prehospitalaria. implementar en el sistema de gestion de seguridad y salud en el trabajo el
sistema de vigilancia epidemioldgico los DME en las empresas prehospitalarias, asi se
valorizara una empresa de calidad, donde el compromiso sea por y para el trabajador y asi
se evitaran sanciones por incumplimiento de las normatividades.

Recordar, que El Desconocer La Ley No Lo Exime De La Responsabilidad y nuestra

responsabilidad como profesionales es la seguridad y salud del colaborador.

Ensefiar que estas enfermedades son silenciosas y que hacer una mala postura les
puede costar una vida sana y saludable, donde pueden perder de forma parcial o total su
funcionamiento de sus extremidades entre otras.

Realizar examenes ocupacionales de ingreso, periddicos cada seis meses y de salida,

para asi llevar un control. Realizar encuestas de condiciones de salud, y deparis.
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