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Resumen

La presente sistematizacion de experiencia de la practica profesional centra su objeto
de estudio en aquel desconocimiento sobre la importancia de la construccion de proyecto de
vida para la prevencion del embarazo en adolescentes en el Distrito de Turbo Antioquia en el
afo 2022.

Para la realizacion se utilizara la aplicacién de un enfoque cualitativo, contando con el
apoyo de informacién recolectada en base a experiencias y conceptos aportados por los
participantes desde sus realidades y la reflexion de las mismas.

En referencia a la metodologia se realizara un trabajo de interpretacion critica de la
experiencia bajo la propuesta de Jara (2018) donde expone el abordaje de tres momentos y
describe que los mismos permitiran: “ a) ordenar y reconstruir el proceso vivido. b) Realizar una
interpretacion critica de ese proceso. ¢) Extraer aprendizajes y compartirlos”.

Se considera este trabajo como sumamente importante porque el mismo se convierte en
un ejercicio académico reflexivo que ayuda al enriquecimiento de conocimientos y propuestas
de intervencion, volviéndose asi factible para atender a la poblacion de jévenes adolescentes
del programa de Promocion y Prevencién (PYP) direccionado desde el Hospital Francisco

Valderrama.

Palabras clave: Adolescentes, Embarazo a temprana edad, Proyecto de vida,

Intervenciéon Psicosocial, Articulacién intersectorial.



Abstract

The present systematization of experience of professional practice focuses its object of
study on that lack of knowledge about the importance of the construction of a life project for the
prevention of pregnancy in adolescents in the District of Turbo Antioquia in the year 2022.

For the realization will be used the application of a qualitative approach, with the support
of information collected based on experiences and concepts contributed by the participants from
their realities and the reflection of them.

In reference to the methodology, a work of critical interpretation of the experience will be
carried out under the proposal of Jara (2018) where he exposes the approach of three moments
and describes that they will allow: "a) order and reconstruct the lived process. (b) To make a
critical interpretation of this process. ¢) Extract learnings and share them".

This work is considered extremely important because it becomes a reflective academic
exercise that helps the enrichment of knowledge and intervention proposals, thus becoming
feasible to serve the population of young adolescents of the Promotion and Prevention program

(PYP) directed from the Francisco Valderrama Hospital.

Keywords: Adolescents, Early pregnancy, Life project, psychosocial intervention,

Intersectional articulation.
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Introduccioén

El embarazo en adolescentes ha sido una situacién de alto impacto en la
poblacién del Distrito de Turbo, tanto asi que la misma ha llegado a concebirse como un
problema de salud publica a raiz del cual pueden identificarse consecuencias de caracter
social, emocionales y econémicas, en vista de que no puede enfocarse los embarazos
adolescentes como una problematica Unica e inherente a la sociedad, sino mas bien
entenderse como una con relacionamiento directo en el aumento de indices de pobreza, la
desercidn escolar y consecuencias en la salud.

La estructuracion de proyectos de vida por otra parte, resulta ser una estrategia
gue al implementarse en el transcurso de vida aporta a las personas seguridad y planificacion
en referencia a aquellos logros que pretenden ser alcanzados, apoyando de esta manera el
crecimiento personal y el reconocimiento de capacidades y virtudes para el alcance exitoso de
metas propuestas.

De las circunstancias anteriores nace el enfocar el presente trabajo en el
desconocimiento que poseen los adolescentes sobre la importancia de construir proyectos de
vida para que la misma sea usada como estrategia para la prevencién de embarazos en la
poblacion de jévenes del Distrito de Turbo Antioquia, en busca de abordar la problemética
desde un enfoque de prevencion, dado que si bien el mismo servira como referente para
fortalecer en los adolescentes la capacidad de identificacién de ayudas externas que poseen
para cuidarse y trabajar en pro del cumplimiento de las metas propuestas en su proyecto de
vida, alcanzando de esta manera una realizacion personal, un mejor futuro para ellos y mas
promisorio para las generaciones venideras.

Dicha propuesta es implementada bajo un caracter cualitativo, debido a que el trabajo

gue pretende realizarse es la reconstruccion de la experiencia a partir de la realidad y mirada
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de los actores que en este caso son la poblacion adolescente que fueron activos en los
procesos de intervencién psicosocial realizados en el Distrito en el afio 2022.

Si bien, entre otras de las finalidades con las que se desarrolla la presente
sistematizacion de préactica profesional es en busca de efectuar un acercamiento por parte de la
autora a la finalizaciéon de su formacién profesional y académica optando con este al titulo de
psicéloga, mientras que al mismo tiempo realizar una reflexion de la experiencia del trabajo
realizado con la poblacion adolescente del Distrito de Turbo; ademas de la generacion de
nuevos conocimientos a instituciones publicas y privadas que pretendan realizar intervenciones

psicosociales con dicha poblacion.
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CAPITULO |
1 Planteamiento del problema
1.1. Titulo: Construccion de proyecto de vida como estrategia de prevencion del embarazo
en adolescente del Distrito Especial Portuario y Logistico de Turbo. Sistematizacion de la
practica profesional.

1.2. Descripcién del problema

El problema en el cual se enfoca la presente sistematizacion de practica profesional
consiste en el desconocimiento sobre la importancia de la construccion de proyecto de vida
para la prevencion del embarazo en adolescentes en el Distrito de Turbo Antioquia.

El embarazo en la adolescencia es considerado un problema de salud publica, con
marcadas consecuencias sociales y econémicas, ya que esta relacionado con la reproduccion
intergeneracional de la pobreza, el bajo logro escolar y la falta de oportunidades; asi como con
profundas consecuencias para la salud: el embarazo en la adolescencia afecta la salud fisica,
mental y social de las mujeres mas jovenes y continGa siendo uno de los principales factores de
mortalidad materna e infantil. (Flérez C., 2006).

En este orden, se vuelve necesario contextualizar aspectos concernientes al embarazo
en adolescentes en el territorio colombiano, encontrando que segun encuesta del DANE, una
de cada cinco adolescentes entre 15 y 19 afios ha estado alguna vez embarazada, de éstas, el
16% ya son madres y el 4% esta esperando su primer hijo, el 13% de las mujeres menores de
15 afos ya ha iniciado una vida sexual activa, las mujeres con menor educacién inician en
promedio a los 15 afios, mientras que las de mas educacién lo hacen a los 18 afios, en
promedio, la educacion sexual inicia a partir de los 13 afios de edad. (Rojas y Méndez 2016,
p.3)

En este mismo orden, se dice que las mujeres que reciben educaciéon sexual se

embarazan menos a edades tempranas, asi mismo, los adolescentes no tienen hijos con otros
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adolescentes, de acuerdo con la informacion que reporta el DANE, sélo el 0.8 % de los
adolescentes tienen relaciones con otros adolescentes. El restante, 99.2%, tienen hijos con
adultos. (Hevia y Perea 2020, p.3)

El embarazo a temprana edad, no es un juego, este dia a dia se incrementa dentro del
territorio y vislumbra un problema de tipo social, pues implica falta de educacion sexual en la
poblacién y orientacion vocacional.

El embarazo en nifias y adolescentes es una probleméatica social y de salud publica, que
tiene repercusion directa en la salud integral de esta poblacién y afecta su desarrollo, ciclo vital
y proyecto de vida, ademas, esta vinculado a la desigualdad y violencia de género, de ahi que

deba ser sancionado social y culturalmente. (Observatorio de bienestar 2015, p.3)

Es una problematica que demanda de las instituciones competentes una gran
responsabilidad, celeridad y diligencia en sus actuaciones sectoriales e intersectoriales, que
posibiliten la atencién integral y el restablecimiento de los derechos de las niflas y las

adolescentes en pro de la construccion de vidas dignas y felices.

En 2020, los 20 municipios de Antioquia donde se concentr6 el 71,5% de embarazos en
nifas de 10 a 14 afios de edad, sumaron 480 casos, siendo Medellin, Turbo, Apartad6, Mutata y
El Bagre los reportes mayores, ocupando Turbo el segundo lugar con un numero de 49
equivalente al 1,9% de la poblacién total embarazada, del cuales solo el 0,3 por ciento continua

sus estudios académicos. (DANE 2020)

El embarazo a temprana edad, segun estudios se constituye como una trampa de pobreza
ya que, desde el punto de vista social, las madres adolescentes escolarizadas tienen una mayor
posibilidad de abandonar sus estudios por lo que este se constituye en una trampa de pobreza

del mismo modo, como un obstaculo para el desarrollo. La sumatoria de madres condenadas a
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no tener oportunidades de educacion es amplia significando asi un obstaculo para el progreso

social del pais en general. (Gaviria et.al 2020, p-15)

Es asi que el embarazo en adolescentes de acuerdo a los multiples factores asociados,
exige la implementacion de acciones multidimensionales encaminadas hacia su prevencién y
atencion, abarcando todos los niveles —personal (individuales, intrapersonales), interpersonal
(familiar, comunitario, pares) y contextual (entorno nacional econémico y social) para poder asi

incidir positivamente en la garantia de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes.

Ahora bien, hay que tener en cuenta que la incidencia de una serie de factores tanto
psicolégicos como sociales que conducen al inicio cada vez mas precoz de las relaciones
sexuales refuerza esta predisposicion al embarazo, entre ellas, un bajo nivel de instruccion sin
la existencia de un proyecto de vida que priorice alcanzar un nivel educativo alto y posponer la
maternidad para la edad adulta (Batista & Diaz, 2005, p. 82), como se evidencia en el grupo de
adolescentes quienes antes de su embarazo no tenian definido claramente un plan de vida.

Citado en (Quintero et.al 2015, pg.5)

En concordancia, Los embarazos precoces también tienen un impacto negativo tanto en
la salud fisica de la madre como en la del bebé que estd en camino: malnutricion, partos
prematuros, niflos con problemas de desarrollo o malformaciones e incluso un 50% de
probabilidades de perder la vida durante las primeras semanas. Como si fuera poco, las
madres adolescentes también estan expuestas: Falta de atencion médica por desconocimiento
0 por porgque no tienen acceso, Riesgos de padecer distintas enfermedades ginecolégicas
como preclamsia o eclampsia, Altos indices de mortalidad, Complicaciones como consecuencia

de abortos clandestinos y Enfermedades de transmisién sexual.
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Frente a este tema, las cifras no son alentadoras. La Organizaciéon Mundial de la Salud
asegura que “las complicaciones durante el embarazo y el parto son la segunda causa de
muerte entre las adolescentes de 15 a19 afios en todo el mundo”. Ahora bien, cabe sefialar que
las consecuencias no son solo fisicas. La mayoria de mujeres que se convierten en madres
adolescentes también deben lidiar con secuelas psicologicas: depresion, inseguridad,

vergienza y trauma.

Asimismo, los embarazos precoces tienen un impacto social y econémico importante:
las madres adolescentes se ven obligadas a abandonar sus estudios para cuidar de su bebé
mientras conviven con su abusador, con muy pocas aptitudes y oportunidades para encontrar

un trabajo y salir adelante. (Planinternational 2015, p-3)

En esta misma secuencia, se especifican las siguientes consecuencias citadas en

(Benavidez 2013, p-15):

a). Consecuencias educativas: En las madres adolescentes las posibilidades de llegar a
conseguir una buena formacioén se ven claramente disminuidas, ya que son mucho mas
frecuentes los problemas escolares y el abandono de los estudios. El menor rendimiento
académico y las mayores probabilidades de abandono escolar interfieren seriamente en el
proceso de formacién. Todo ello puede acarrear importantes consecuencias sociales y

econdmicas.

b). Consecuencias socio-econémicas: En el caso de que la madre decida quedarse con
el hijo, las responsabilidades parentales, su bajo nivel de formacién, y su habitualmente escasa
0 nula experiencia laboral, hacen mas facil que, o bien no encuentre un trabajo. Como
consecuencia de ello, muchas de estas chicas viven en hogares con reducidos ingresos,

incluso por debajo del nivel de la pobreza. En algunos casos, la situacion econémica es tan
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precaria que pasan a depender de la asistencia social. Repeticion del embarazo: Las
consecuencias de los embarazos no deseados vistas hasta aqui, ya de por si suficientemente
graves, se agravan aun mas cuando el embarazo no deseado se repite, situacion, por otro lado,
bastante frecuente. Sus consecuencias parecen ser mucho mas graves que las de los
primeros: el riesgo de mortalidad perinatal es mayor, y los problemas sociales relacionados con
el éxito académico, el bienestar econémico, la estabilidad marital y la dependencia de los

servicios sociales tienden a intensificarse.

c). Consecuencias asociadas a la decisiéon de abortar: Aunque la mayoria de los
estudios se centran en las consecuencias asociadas a la decision de tener el hijo, no podemos
dejar de revisar las que acompafian al aborto, sobre todo si tenemos en cuenta que, entre la
cuarta parte y la mitad de estos embarazos terminan de ese modo. Dado que los abortos
durante la adolescencia suelen ser tardios, clandestinos, y vividos en soledad, no nos han de
extrafiar consecuencias organicas como perforaciones uterinas, hemorragias, infecciones e
incluso la propia muerte. Ademas, se han encontrado efectos a largo plazo sobre la fertilidad

futura.

Es asi y en vista de todo lo anteriormente expuesto como la construccion de proyectos
de vida es propuesta como una estrategia de prevencién del embarazo en adolescente del
Distrito de Turbo, ya que desde la labor profesional y en concordancia con las necesidades
latentes de la poblacién se busca la formacién de ciudadanos integros y comprometidos con su
entorno social, alejado de actos antisociales que desdibujen el accionar de cada uno de los
entes que contribuyen en su formacion; se busca también de manera conjunta influir en que
disminuya el aumento de problematicas enlazadas al embarazo en adolescentes como lo es la
desercion escolar, el aumento en tazas de mortalidad, el incremento de la pobreza, la
afectacion a la salud de los jévenes y muchas otras que desmejoran la salud emocional de los

jovenes. Por otro lado, es estrictamente necesario que los participes de este proyecto sean
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conscientes de lo trascendental que se vuelve trabajar en la construccién de un proyecto de
vida donde tengan claridad de las metas a corto, mediano y largo plazo mientras que su

enfoque principal este direccionado al alcance da las mismas.

1.3. Pregunta problematizadora

¢,Cudl es la importancia de la construccion de proyecto de vida como estrategia para la
prevencion de embarazos adolescentes en el Distrito de Turbo Antioquia?

1.4. Justificacion

La implementacién de esta sistematizacion de practicas es propuesta en modalidad de
opcién de grado para optar con esta al titulo de psicéloga; ademas de ello se considera
sumamente importante y mas aln porque se convierte en un ejercicio académico reflexivo el
cual coadyuva a enriquecer el conocimiento del estudiante en psicologia en torno a la practicas
y propuestas de intervencion que se vuelven factibles para atender a una poblacién en
especifica, que la misma para este caso especifico es un grupo de adolescentes del programa
de Promocién y Prevencion (PYP) direccionado desde el Hospital Francisco Valderrama,
indagando de forma determinante, acerca de la importancia que puede poseer la construccién
de un proyecto de vida para la prevencion de los embarazos adolescentes dentro del Distrito
especial portuario y logistico de Turbo, partiendo que a nivel nacional, dentro de los municipios
de Antioquia, este ocupa el segundo lugar en la tasa de mujeres embarazadas en la etapa de la
adolescencia.

Desde la perspectiva anterior, enfocar esta sistematizacion, en indagar sobre hasta qué
punto el llevar a los adolescentes a tener claro un proyecto de vida puede generar que se
minimicen los embarazos es importante, pues de acuerdo a estudios ejercidos por el DANE,

esta es una de las causas mas recurrentes de la pobreza, pues la mayoria de las madres
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adolescentes no termina de escolarizarse por la carencia de recursos para la mantencion de la
nueva vida dentro del hogar.

En esta misma linea, sistematizar esta experiencia, desde la mirada psicolédgica, no solo
brinda alternativas, para que los jévenes conozcan sobre el proyecto de vida, sino también para
ahondar en las incidencias emocionales que trae consigo ser madre, lo cual, también puede
generar la desercion de los escenarios escolares siendo tarea de todos brindar alternativas
psicosociales para enfrentar este flagelo que se convierte ademas en una problematica de
salud publica la igual que social.

El abordaje de una propuesta de este tipo, genera bases solidad para que los
adolescentes puedan comprender las consecuencias, biolégicas, psicoldgicas y sociales de los
embarazos a temprana edad adoptando una adecuada educacion sexual, aquella que le
permita la construccion de un proyecto de vida solido con mirar a un futuro lleno de
oportunidades.

El embarazo a temprana edad se ha constituido como un problema de salud publica por
tanto se debe ejercer un trabajo con los jovenes desde los distintos escenarios apoyando la
labor de la secretaria de salud municipal para fortalecer al Educacion Sexual dentro del distrito
Especial Portuario de Turbo.

Ademads de lo expuesto, El abordar esta problematica por medio de un enfoque de
prevencion, sirve como vector, para que los jovenes identifiquen las ayudas externas que
poseen, como lo son los métodos anticonceptivos como uno de los mecanismos mas factibles
dentro de este proceso y por otro lado, conciban la construccion de su proyecto de vida como
una forma de plantear un destino distinto, en el cual prime el desarrollo y la conciencia social,
donde se entienda que es necesario formarse a nivel profesional para poder brindar un futuro
mejor y mas promisorio a las generaciones venideras.

1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general.
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Sistematizar la experiencia de practica profesional de una estudiante de psicologia en la
estrategia de Promocion y Prevencion del Hospital Francisco Valderrama, afio 2022.

1.5.2. Objetivos especificos.

- Reconstruir la experiencia de practica profesional de una estudiante de psicologia en
la estrategia de Promocion y Prevencion de Hospital Francisco Valderrama del distrito de

Turbo.

- Analizar criticamente la experiencia de practica profesional de una estudiante de
psicologia en la estrategia de Promocion y Prevencion de Hospital Francisco Valderrama del

distrito de Turbo.

- Potenciar la experiencia de practica profesional de una estudiante de psicologia en la

estrategia de Promocion y Prevencion de Hospital Francisco Valderrama del distrito de Turbo.

CAPITULO Il
2 Marco tedrico y referencial

El ser humano, est4 en constante contacto con el entorno social, por lo cual se vuelve
indispensable abordar aspectos referentes a su desarrollo, como este se desenvuelve y que
situaciones suscitan en su forma de pensar y sentir, en este orden, se vuelve indispensable,
abordar aspectos tedérico conceptuales, acerca del embarazo adolescente y como posee
importancia la construccién de un proyecto de vida en la prevencién de embarazos
adolescentes.
2.1 Antecedentes o estado de arte

Carrero (2014) aborda un proyecto de investigacion llamado Construccion Subijetiva Del
Proyecto De Vida De Una Adolescente Embarazada, siendo una investigacion adscrita a la
linea de investigacién N°1 de la Especialidad Salud y Desarrollo de Adolescente: Maternidad y

Paternidad en adolescente. Se planteé como objetivo, comprender la construccién del proyecto
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de vida de una adolescente embarazada. Se realiz6 bajo una orientacion metodolégica
cualitativa y desde una perspectiva holistica sobre la base de una matriz Epistémica-
Fenomenoldgica siendo el Método de Spiegelberg escogido para la interpretacion de los datos.

La muestra estuvo conformada por 3 embarazadas adolescentes y 2 informantes
externos sensibilizados con el estudio. Se realizé una entrevista a profundidad con previo
consentimiento informado la cual permitié detallar aspectos significativos de la adolescente a
partir de su propia experiencia de vida obteniéndose tres categorias: Definiendo un proyecto de
vida, Sentimiento ante el embarazo y Construyendo mi proyecto de vida. Se obtuvo que El
embarazo en la adolescencia, significa un fuerte cambio a nivel de su crecimiento personal. Su
principal meta a futuro refiere a lograr las condiciones de vida 6ptima tanto para ellos, su hijoy
su familia.

Las familias instalan la I6gica del hacerse responsables y asumir las consecuencias de
sus actos. Se recomienda: Promover la importancia de un proyecto de vida que sea reforzado a
nivel de la familia, la escuela y la comunidad. Incentivar el rol de las familias, como un factor
protector, en la prevencién del embarazo en la adolescencia, y su papel en fomentar un
proyecto de vida desde edades tempranas incorporandolos como actores relevantes en las
estrategias de prevencion.

En esta secuencia, la presente investigacion, se plantea como objetivo general
comprender la construccién subjetiva del proyecto de vida de una adolescente embarazada: de
acuerdo a este proceso se pudo identificar que las embarazadas adolescentes poseen un
conocimiento basico de lo que es el proyecto de vida y que las principales herramientas para
concretarlo las tienen ellas, deben explorar sus cualidades y habilidades para usarlas a su favor
asi como conocer sus fortalezas y debilidades; es importante que esta construccién del
proyecto de vida comience a edades tempranas y teniendo en cuenta que el mismo es un
proceso dindmico no estatico que va a depender de las circunstancias de la vida, teniendo un

papel importante la familia y la sociedad para concretarlo.
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Por otra parte, se encuentra la investigacion realizada por Cetarez y Riafio (2014)
Fortaleciendo la construccién del proyecto de vida de las adolescentes gestantes de la IPS
publica en el municipio de Flandes Tolima , este proyecto tiene como objetivo de investigacion,
Fortalecer la construccion del proyecto de vida de las adolescentes gestantes dentro de los
rangos de edades de 13-19 afios en el municipio de Flandes Tolima, que permita justificar el
disefio de una Fundacion que fomente la atencién integral de las mismas a partir de procesos
de intervencion social.

En dicha investigacion se pudo identificar que la gran mayoria de las menores
embarazadas actualmente no estan realizando ni terminando sus estudios académicos.
(Bachillerato, universitario, técnico, tecnélogo.) Esto viene siendo de gran importancia para la
realizacion y la ejecucion de un proyecto de vida que para cualquier persona es de relevancia
para su desarrollo y evolucién humana y social. La teoria cognitiva sobre el desarrollo nos
indica que “la entera secuencia de cambio en el desarrollo cognitivo y de conocimiento es base
para un desarrollo humano sostenible. Por ende, se puede concluir que la gran mayoria de las
adolescentes no van a lograr una evolucion respecto al contenido académico y de
conocimiento, no podran cumplir sus propias necesidades que la globalizacion impone, los
cambios socioculturales politicos y sociales que se generan en el diario vivir.

Por otra parte, se interpreté segun los resultados arrojados, y analizando los aspectos
fundamentales de las menores embarazadas su compaosicion familiar y su comunicacion y
vinculos afectivos que mantienen directamente, son de manera inestable y disfuncionales.
Siendo asi una falencia y carencia de comunicacién notoria y perjudicial para el crecimiento y
fortalecimiento de su desarrollo emocional, social y cultural, ya que el acompafiamiento y
respaldo frente a los diversos procesos que viven hacen de manera directa fortalecer su propio
proyecto de vida y direccionarlo.

Se encontré que la gran mayoria de las adolescentes sostienen un nucleo familiar

monoparental seguin Angela Maria quintero Velasquez es aquel que esta compuesto por uno
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de sus dos padres y sus hijos. Sin embargo, podemos sefalar que cuando existe un nucleo
familiar con estas caracteristicas se puede identificar claramente las necesidades y de lo que
carecen. A diferencia de las demas tipologias de familia las cuales requieren una mayor
complejidad a la hora de analizar e interpretar.

Por ultimo, se expone el trabajo de Manosalva y Quintero (2016), Embarazo a temprana
edad y proyecto de vida en el cual, se realiz6 un diagnostico con el fin de describir las
caracteristicas socio-demograficas de las adolescentes embarazadas y madres adolescentes.
Se indago el nivel de conocimientos que tienen las adolescentes embarazadas y madres
adolescentes sobre Educacion Sexual. Se detectaron los factores que han incidido en la
iniciacion sexual de las adolescentes a temprana edad. Se determind como influye el embarazo
a temprana edad en la construccién del proyecto de vida de las madres adolescentes.

Este estudio, tenia como finalidad u objetivo indagar y analizar la situacion de las
madres adolescentes dentro del contexto social, por un lado identificar las metas de las madres
adolescentes antes de un embarazo temprano, y por el otro describir los planes a futuro para
realizar un proyecto de vida; logrando focalizar la investigacion hacia el potencial del ser como
desarrollo personal y el papel de la mujer en la sociedad, no solo como madres adolescentes
sino también con una mirada al futuro, suefios, ambiciones y proyectos de vida que juegan un
papel importante en la vida a nivel general.

Ahora bien, se identificé que la mayoria de las madres adolescentes no poseia claridad
acerca de sus metas a futuro, partiendo que la mayoria era de escasos recursos, y por ende no
tenian como sostenerse a ellas y sus hijos, dicha poblacion desertd de sus estudios escolares
dedicandose a trabajos ambulantes u oficios varios.

En este se pudo concluir que los cambios presentados en el proyecto de vida, después
del embarazo son mdltiples y diversos, afectan todos los aspectos del desarrollo personal,
fisico, emocional y de las relaciones que se construyen. Estos también desencadenan en las

madres desercion escolar e insercion laboral mal remunerada. Se pudo observar que las
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participantes de la investigacion tuvieron respuestas acordes a los objetivos propuestos con
anterioridad y dieron respuesta a las categorias que pretendiamos analizar. Por otro lado, el
dominio del entorno en el que se realizé la investigacion nos dio pardmetros para nutrir nuestro
actuar y mayor confianza en el proceso llevado a cabo.

En el rastreo bibliogréfico para la realizacion del estado de arte no se observaron
estudios en la zona de Uraba relacionados directamente con las problematicas aqui abordadas,
en vista de lo anterior y en este orden de ideas este estudio pretender realizar un aporte de
nuevos conocimientos situado en el territorio, especificamente en el Distrito de Turbo, dado que
si bien de esta manera se contribuye a la construccion de informacién investigativa en relacion
a estrategias de intervencién psicosocial; ademas bajo la realizacion de esta propuesta se
coadyuvan a la identificacién de diversos factores que pueden intervenir en el embarazo en
adolescentes que no han sido abordadas en otros trabajos, generando asi aporte a bases
sélidas para lograr un proceso de intervencion con buena fundamentacion utilizando la
divulgacion de experiencias veraces que sirven como vector para que cada una de las
actividades y procesos aqui propuestos sean factibles para la poblacion o muestra especifica.
2.2 Ruta teérica - conceptual

Toda investigacion se nutre a través de unos fundamentos teoricos, que deben pasar
los filtros epistemoldgicos como evidencia de estar relacionadas con los principios cientificos,
aquellos que instauran de manera significativa a lo largo del tiempo y que dan sentido y
significado a diferentes términos y tematicas.

En este orden, el conocimiento cientifico no es absoluto, la misma ciencia exige que la
busqueda del conocimiento debe ser permanente. Por ello se hace necesario abordar este
trabajo de investigacién tomando como referente una serie de fundamentos tedricos, que
permiten conocer que es el embarazo adolescente, proyecto de vida y sus fundamentos,

atencion psicosocial al igual que la trascendencia del acompafiamiento familiar.
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La promocion y prevencion es considerado como uno de los aspectos centrales y con
mayor relevancia en el territorio Colombiano, en este sentido para la realizacion de este estudio
es propuesto el enfoque de atencién psicosocial como estrategia de intervencion, dado que el
mismo cumple con las caracteristicas pertinentes para realizar una lectura analitica asertiva del
contexto social y por consiguiente de los resultados obtenidos luego de dar desarrollo a la
siguiente propuesta.

Atendiendo a lo anterior Castafio (2004), dice que el concepto psicosocial en Colombia
se basa desde una perspectiva de salud mental comunitaria y un enfoque en derechos
humanos, entendiendo de esta manera que la mirada psicolégica se le adicion6 a la social,
nutriéndose del desarrollo de otros paises. De esta manera, Alvis (2009), dice que el concepto
de interaccion hace parte de las comprensiones sociales de la psicologia, acoplandose de esta
manera a conceptos de la sociologia, estableciéndose como la unidad central de estudio,
permitiendo el origen de la orientacidén psicosocial. Por otro lado, existen autores que
relacionan el significado de lo psicosocial con la nocién de intervencién, entre estos autores
podemos encontrar a Montero (2004), que dice que es un instrumento que favorece la
trasformacion social a partir del desarrollo de los recursos de las comunidades. Citado en
Bermudez y Garavito (2019, p.7).

La Adolescencia.

Las ciencias de la salud a manera general ubican la adolescencia entre los 14 y 19
afios, describe esta etapa como critica, de transicion y de maduracion. Palacios (2019),
exponiendo que la misma se caracteriza al igual que otros periodos del ciclo vital por cambios
significativos, ademas de otras circunstancia asociadas a esta etapa.

Ademas; Estremero y Bianchi (2004), argumentan que dentro de la misma se
experimentan modificaciones fisioldgicas atribuidas mayormente a la maduracion sexual,

resaltando que existen limitaciones en las habilidades de toma de decisiones y panificacion de



25

comportamientos ya que es un proceso mayormente demorado en esta etapa. Sin embargo se
puntualiza en que la capacidad de desarrollo psicolégico se ve aumentada para esta edad.

Afnadido a lo anterior, por lo regular, los adolescentes son considerados como individuos
con capacidad de experimentacion de estados emocionales mas intensos; es debido a ello que,
existe una mayor tendencia a la exposicion a situaciones de riesgo, practicas sexuales
irresponsable, consumo de sustancias psicoactiva e incluso muchos otros comportamientos
gue podrian describirse como poco favorecedores.

En otro orden, Riascos et, al (2019) expone que es debido a todas estas circunstancias
de fragilidad que la estructuracion de proyectos de vida podria de manera asertiva contribuir a
gue las mismas se eviten o mitiguen, puesto que es una herramienta que apoya el crecimiento
personal del adolescente, mientras que al mismo tiempo lo ayuda a conocer sus capacidades y
reduccion de pérdida de recursos y habilidades propias.

Esta etapa, segun Palacios (2019) al igual que todas las que componen el ciclo vital del
ser humano exigen requerimientos especificos; sin embargo, pese a todo el estado de
vulnerabilidad contemplado anteriormente, el adolescente es competente a desarrollo de
habilidades de Resiliencia, esta capacitado para responder a las demandas ambientales, los
cambios de contexto, ademas del alcance de retos significativos y diversificados.

Embarazo adolescente.

La organizacion mundial de la salud OMS, divide la infancia desde el nacimiento hasta
los 10 afos, pre adolescencia de 10 a 14, y adolescencia de los 14 a los 19 afios,
SALUD,(2018), en donde este se presenta como un momento de ruptura, que parte de un
antes y después de la vida y cotidianidad de las jévenes, quienes son marcadas por un suceso
de gran relevancia; en donde el enterarse de su nuevo estado puede generar una noticia
traumatica y estresante para quienes asumiran el rol de padres como para los padres y la

familia en general Alvarado y Noguera, (2012) citado en Arango y Areiza (2020, p.5).
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En esta misma linea Segun (profamilia 2020), el embarazo adolescente se ha explicado
como un problema de salud, socioecondmico y demografico. Hay un relativo consenso en torno
a los efectos negativos del embarazo en la adolescencia sobre la vida de las nifas, sus familias
y comunidades. (P.17)

Al respecto, Reyes y Gonzélez (2014) destacan que el embarazo a temprana edad tiene
consecuencias biolégicas tanto para la madre como para el nifio. Dichas consecuencias se
evidencian como riesgos derivados de las condiciones de salud previas al embarazo
(malnutricidn, bajo peso y talla, necesidades basicas insatisfechas en el control prenatal) y las
condiciones socioeconémicas de las adolescentes (pobreza, bajo logro escolar, necesidades
bésicas insatisfechas). (P.17)

En sintesis, el embarazo en adolescentes es resultado de la desigualdad social y la falta
de oportunidades en la educacion y el empleo, lo cual a menudo perpetia el ciclo de la
pobreza, causas que a su vez determinan la mortalidad y morbilidad explicada desde el
embarazo en la adolescencia, en particular entre niflas y mujeres jovenes de grupos mas
vulnerables y desfavorecidos Reyes & Gonzalez, (2014, pag. 105). (P.17)

Proyecto de vida.

Cetarez y Riafio (2018) Es un modelo que todas las personas deberian implementar a lo
largo de su ciclo vital, es una herramienta que proporciona seguridad y planificacién con
respecto a lo que se quiere lograr para alcanzar el desarrollo humano que segun
Kail&Cavavaugh, (2011), bajo la Teoria de Vygotsky dice que “Entendia el desarrollo humano
COmo un proceso en tres niveles. cultural, interpersonal e individual”, lo cual es pertinente
argumentar que si se tiene integralidad en los tres niveles comenzando con lo individual como
lo es construyendo un proyecto de vida seguido de la ejecucion que se logra como cambio
interpersonal, se obtendra un impacto positivo a nivel cultural y asi lograr el bienestar integral

de manera global. (P.10)
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En otro orden, Riascos et, al (2019), define el proyecto de vida como “El proyecto de
vida es una herramienta que pretende apoyar el crecimiento personal, identificando las metas
gue deseamos conseguir y reconocer las capacidades que poseemos; este plan evita la
dispersion y el desperdicio de tiempo y de nuestros recursos” (p-31)

Acompafamiento familiar.

De acuerdo con los aportes brindados por Maslow (2012) citado en Jaramillo y Palacio
(2019) se encuentra que tan importante es recibir un acompafiamiento 6ptimo en cuanto se
realiza dia tras dia. Es de vital importancia ofrecer un acompafamiento 6ptimo y eso lo hace
notar a través de sus aportes al tema donde afirma:

Surgen las necesidades de estima que refieren a la autoestima, el reconocimiento hacia
la persona, el logro particular y el respeto hacia los demds; al satisfacer estas necesidades, las
personas tienden a sentirse seguras de si misma y valiosas dentro de una sociedad; cuando
estas necesidades no son satisfechas, las personas se sienten inferiores y sin valor (Maslow,
2012, pag. 2). (P.29)

Sistematizacion: La sistematizacion es una actividad que permite construir y explicitar
los saberes que han sido o estan siendo producidos en una determinada experiencia por
diferentes sujetos, mediante el analisis y valoracion de acciones Cfr. Souza, (2008, pp. 9-13).

Se sistematiza para facilitar el intercambio de experiencias y lograr una mejor
comprension sobre lo que se ha o se esta realizando, con el fin de adquirir conocimientos
tedricos a partir de la practica y mejorarla, con lo cual la sistematizacién también puede ser una
herramienta de gestion; en todo caso, es mas que una actividad tedrica, descriptiva, de registro
0 documentacion: es esencialmente una escritura reflexiva, ordenada y documentada de los
saberes acumulados por la experiencia personal y colectiva Vasco (2008, pp.21-23). Citado en

Sanchez (2011, p-3)
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2.3 Marco Legal

Dentro de este apartado se concentran leyes que permiten ver como desde el ambito
juridico y normativo se visualiza el embarazo en la poblacion adolescente del territorio
colombiano. Minsalud (2013, p. 12-13).

I. Ley 75 de 1.968. Los nifios, nifias y adolescentes, por primera vez se ven
diferenciados como grupo y para el cual se confia el cuidado y salvaguardia de la integridad
fisica, la salud y la educacion ya sea por intermedio de sus cuidadores directos o por
instituciones dedicadas a tal fin y se crea oficialmente el Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) cuyo fin esencial es proveer proteccion al menor.

Il. Constitucion Nacional de Colombia de 1991. Establece en sus articulos 44 y 45 el
papel preponderante de los nifios y adolescentes en nuestro pais.

Ill. CONPES 091 de 2005: Metas y estrategias de Colombia para el logro de los ODM -
2015.

Objetivo

5. Mejorar la salud sexual y reproductiva. Estrategias para mejorar la salud sexual y
reproductiva Pagina 13 de 49 de las mujeres. Define el disefio e implementacién de
herramientas para identificar, orientar y facilitar la adhesién a las intervenciones de deteccion
temprana de alteraciones del embarazo, de atencion del parto y de atencion del puerperio.
Adicional enfatiza sobre el fortalecimiento de la vigilancia en salud publica en salud sexual y
reproductiva, a través del disefio y disposicién de metodologias estandarizadas de vigilancia
sobre los eventos de interés y sobre el acceso y calidad.

IV. CONPES 140 de 2011: Ratificacion metas a nivel nacional ODM.

Objetivo 5: Mejorar la salud materna. Establece las estrategias para la reduccion de la
mortalidad materna y la promocién de la salud sexual y reproductiva. Objetivo 5B. Sobre el

logro del acceso universal a la salud reproductiva, el porcentaje de mujeres entre los 15y 19
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afos de edad que han sido madres o estdn en embarazo y cuya meta para el afio 2015 es de
menos de 15%.

V. Ley 1098 de 2006: Cdédigo de Infancia y Adolescencia. Después de discusiones de
varios afios es promulgado éste codigo considerandose como uno de los hitos mas importantes
en materia de reconocimiento de los derechos de la infancia y juventud en el pais.

VI. CONPES 147 de 2012: Lineamientos para el desarrollo de una linea estratégica para
la prevencion del embarazo en la adolescencia (edades entre 6 y 19 afios). Establece un
sistema de seguimiento, monitoreo y evaluacion a este evento en Colombia, a través del
Observatorio Nacional Intersectorial de Embarazo en la Adolescencia: Define el desarrollo de
una estrategia conjunta para monitorear el embarazo adolescente articulada con otros actores
responsables a nivel nacional, con el fin de generar informacion util en la orientacion de una

politica publica para su prevencion y reduccion.
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CAPITULO 1ll
3 Disefio metodoldgico

En este aspecto se permitird visualizar desde que perspectiva se ejerce esta
sistematizacion de practica profesional, enfoque, disefio, alcance, poblacién, muestra e
instrumentos por el cual, se direcciona la misma y hasta qué punto puede coadyuvar la
adquisicion de informacién relevante para generar un analisis sistematico de la importancia de
la construccién de un proyecto de vida como estrategia para la prevencion del embarazo en
adolescente en la poblacion del Distrito Especial Portuario y logistico de Turbo.

3.1 Enfoque

Dentro de este proceso de sistematizacion se abordara un enfoque de tipo cualitativo
siendo definido por Hernandez (2014,) como:

Un proceso inductivo contextualizado en un ambiente natural, esto se debe a que en la
recoleccién de datos se establece una estrecha relacion entre los participantes de la
investigacion sustrayendo sus experiencias e ideologias en detrimento del empleo de un
instrumento de medicién predeterminado. (p.7) En este enfoque las variables no se definen con
la finalidad de manipularse experimentalmente, y esto indica que se analiza una realidad
subjetiva ademas de tener una investigacion sin potencial de réplica y sin fundamentos
estadisticos.

3.2 Disefio

El disefio fenomenolégico fue la base del desarrollo de la presente sistematizacién el
cual es descrito por Sampieri (2014) como aquel “Estudio que pretende describir y entender los
fendmenos desde el punto de vista de cada participante y desde la perspectiva construida
colectivamente; ademas, su indagacion se centra en la experiencia de los mismos” (p.548)

Dicho lo anterior; se tuvo como referente de apoyo a los tres momentos propuestos por

Jara (2018) en los que describe:
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La sistematizacion de experiencias es aquella interpretacion critica de una o varias
experiencias que, a partir de su ordenamiento y reconstruccion, descubre o explicita la l6gica
del proceso vivido en ellas: Los diversos factores que intervinieron, como se relacionaron entre
si y porqué lo hicieron de ese modo. Afiadiendo que en cualquier sistematizacion de
experiencias se debe: a) ordenar y reconstruir el proceso vivido. b) Realizar una interpretacion
critica de ese proceso. c) Extraer aprendizajes y compartirlos. (p. 4)

3.3 Alcance

Esta investigacion es de tipo descriptiva, partiendo de que esta se efectlia cuando se
desea describir, en todos sus componentes principales, una realidad, ademas se encarga de
puntualizar las caracteristicas de la poblacién que esta estudiando.

Para Mario Tamayo y Tamayo (1994) citado en Guevara et .al (2020,) se define la
investigacion cientifica como “registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual y la
composicion o procesos de los fendmenos. El enfoque se hace sobre conclusiones dominantes
0 sobre cdmo una persona, grupo o cosa se conduce o funciona en el presente”. (p.8) En este
alcance de la investigacion, ya se conocen las caracteristicas del fendmeno y lo que se busca,
es exponer su presencia en un determinado grupo humano. En el proceso cuantitativo se
aplican analisis de datos de tendencia central y dispersion. En este alcance es posible, pero no
obligatorio, plantear una hipotesis que busque caracterizar el fenémeno del estudio.

En la investigacion con alcance descriptivo de tipo cualitativo, se busca realizar estudios
de tipo fenomenoldgicos o narrativos constructivistas, que busquen describir las
representaciones subjetivas que emergen en un grupo humano sobre un determinado

fendmeno.

3.4 Poblacion
El municipio de Turbo, altamente estratégico por sus ecosistemas y biodiversidad

Corpouraba (2012), se localiza en el noroccidente del departamento de Antioquia, forma parte
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de la regién del Uraba antioquefio y se ubica dentro del Chocé biogréfico Municipio de Turbo,
(2008). Tiene un area de 3.055 km2 (el mas grande del departamento de Antioquia), de los
cuales 11,9 km2 hacen parte del area urbana y los 3.043,1 km2 restantes corresponden al area
rural Gobernacion de Antioquia (2011).

Ahora bien, se especifica exactamente una poblacién de adolescentes y son
seleccionados entre ellos algunos en etapa escolar pertenecientes a Instituciones Educativas,
la cuales hacen parte del programa de promocién y prevencién del Hospital Francisco
Valderrama, donde se atienden a comunidades que estan concentradas en tres Centros de
Salud u Hospitales Tipo | (Uno en San Vicente del Congo, Uno en Currulao y otro en Nueva
Colonia, donde hay atencion de urgencias las 24 horas del dia), ademas de 18 centros de
atencioén comunitarios (en el Dos, Piedrecitas, Punta de Piedra, Tié, Alto Mulatos, Monteverde,
El Tres, La Pifia, La Pola, Bocas del Atrato, Blanquiceth, Nueva Granada y dos en el casco
urbano, Tablitas en el Barrio Obrero y Las Malvinas; ademas contamos con un grupo de
personas que hacen atencién extramural (Brigadas de Salud, Captacion de Pacientes para los
diferentes programas de prevencion y promocién) para bienestar y conservacion de la salud de
los diferentes corregimientos y veredas del municipio.

La propuesta es llevada a cabo con 6 grupos de estudiantes divididos entre los grados
séptimo y octavo en la Institucion Santa Fe la playa, el cual es un establecimiento de educacién
publica, en el que se orienta a estudiantes desde los grados prescolar a once, buscando asi de
manera directa formar por y para la vida, donde los educandos puedan hacer uso de cada una
de sus facultades psiquicas para desenvolverse con idoneidad dentro de su entorno social.

La presente institucién esta ubicada en el Distrito Especial Portuario y Logistico de
Turbo, en el barrio, la Playa, cuenta con aproximadamente 1000 estudiantes de los sectores
aledafios a ella, como lo son, Pescador 1 y Pescador 2, el Gaitan, Buenos Aires, y las flores en
Su mayoria, puesto gue son las barrios o sectores mas cercanos a este, este plantel educativo

posee la misién de ser Modelo Educativo y Formativo en el Distrito de Turbo.
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En este orden de ideas, posee la mision de aportar a la construccion del tejido social
gue se ha visto deteriorado dentro del Distrito, puesto que muchas de las familias conformadas
en la Institucion Educativa Santa fe la Playa son Monoparentales, lo cual quiere decir que solo
esta a cargo del hogar uno de los progenitores, lo que ha llevado a que muchos menores hayan
incurrido al mundo de la violencia, probleméaticas psicosociales como consumo de sustancias,
desercion escolar, embarazos a temprana edad y muchas otras a causa de la falta de
acompafamiento familiar; es una poblacion estudiantil que ha tenido que sortear situaciones
adversas como desplazamiento, pobreza entre otras que se buscan atender con el modelo
educativo de esta Institucion.

A esta poblacion, se le brinda atencion psicosocial, donde se implementa actividades
asociadas a la promocion de la salud, habitos de vida saludable y en el caso de las
adolescentes actividades asociadas a la orientacion vocacional, construccion de proyecto de
vida y métodos anticonceptivos.

3.5 Muestra

En definicién de la muestra es considerada esta como No probabilistica haciendo
referencia a la propuesta hecha por Sampieri (2014), donde el mismo sefiala que:

Bajo las caracteristicas de un estudio cualitativo la muestra de este tipo es aquella cuya
eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacién o en su defecto de quien se encarga de realizarla. Sostiene
gue en este tipo de estudio los procedimientos no son estrictamente mecanicos, sino que
dependen del proceso de toma de decisiones de una persona o de un grupo de ellas y
concluyendo con que las muestras seleccionadas obedecen a los criterios contemplados dentro
de investigacion. (p. 240)

En este sentido, debido a que el proceso realizado es una sistematizacion la muestra de

este trabajo es la practica misma, contando con la participacién de 180 adolescentes en etapa
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escolar estudiantes de la Institucion Educativa Santa Fe la Playa del Distrito de Turbo, durante
el periodo 1 del afio 2022.
3.6  Técnica e instrumentos (técnicas de generaciéon de la informacion y de analisis)

Dentro de este proyecto se implementaran diferentes técnicas, las cuales permitiran
recolectar informacion pertinente y posteriormente ejercer un analisis global para de esta
manera dar cumplimiento a los objetivos propuestos:

En este orden, se propone la técnica de revision documental, dado que la misma en
concordancia con Hurtado (2008) citado por Nufiez y Villamil (2017) la revision documental
responde a la recolecta de informacioén escrita sobre un tema especifico “...teniendo como fin
proporcionar variables que se relacionan indirectamente o directamente con el tema
establecido, vinculando estas relaciones, posturas o etapas, en donde se observe el estado
actual de conocimiento sobre ese fendmeno o problematica existente...” (p. 9), para lograr
entonces lo que propuesto, se utiliza como instrumento para el alcance de esta la revision de
ejercicios de observacion, diarios de campo, diagndsticos y otros de los instrumentos que
fueron aplicados durante el desarrollo de la practica profesional, logrando con ello la
reconstruccion significativa de la experiencia.

Culminando con que para el andlisis asertivo y organizacion de dicha informacion se
implementara la técnica de analisis de contenido bajo la aplicacion del instrumento de matriz
categorial, la cual facilitara dicho proceso ya que se propone en base a la organizacion de
conceptos y eventos de una experiencia vivida a través de graficos, permitiéndonos con ello
visualizar las ideas mas relevantes e identificacion de resultados obtenidos del proceso
desarrollado.

3.7 Consideraciones éticas.

Se hace necesario realizar mencién de las consideraciones éticas en la que se sustenta

el realizar este proceso de sistematizacion de la practica profesional, las mismas estan

basadas en las caracteristicas éticas que son atribuidas a la estudiante que propone el estudio,
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la aprobacion previa de la agencia y quien hacia las veces de cooperador; incluyendo ademas,
que las practicas fueron realizadas bajo la labores correspondiente al &rea de Promocion y
Prevencion (PYP) del Hospital Francisco Valderrama del Distrito de Turbo, donde las
intervenciones realizadas estaban direccionadas a una poblacién adolescente, en concordancia
con los proyectos propuestos y promovidos desde esta area, se pretendié entonces dar
cumplimiento al cronograma establecido en busca de la realizacion de procesos de prevencion,
promocion y orientacion, dentro del proyecto: Construccion de proyecto de vida como estrategia
de prevencion del embarazo en adolescente del Distrito Especial Portuario y Logistico de
Turbo. Sistematizacion de la practica profesional.

En este mismo orden, se posee como soportes para la validacion del cumplimiento de la
intervencion y veracidad de los hechos comentados: listados de asistencias firmados por el ex
cooperador asignado por la agencia donde se verifica la realizacion de cada actividad; ademas
la ejecucion de diarios de campo donde se detalla el paso a paso de cada una de las
actividades llevadas a cabo con la poblacion, un informe final que recopila toda la informacion
correspondiente al proceso realizado durante el periodo de Practicas profesionales en el
periodo 2022-1 y culminando con el certificado bajo la calificacion de excelente cuya funcion es
validar y evaluar los procesos realizados otorgado por el Hospital Francisco Valderrama del
Distrito de Turbo.

Ahora bien; las personas patrticipes de los encuentros, asistieron a los mismas de
manera totalmente voluntaria, haciendo claridad en que los ejercicios realizados estaban
contemplados dentro de las politicas del buen uso y manejo de la informacién establecidas por
el centro de practicas mencionado anteriormente; de ante mano aquellos aspectos éticos aqui
abordados han sido informados a los participantes de manera verbal en periodos previos a la
realizacién de cada actividad, contando ademas con la participacion del docente orientador a

cargo en los espacios correspondientes a Instituciones Educativas; es de suma importancia
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entonces manifestar que los procesos desarrollados no representaron en ninglin momento

algun tipo de riesgo para para la salud, la vida o en general la integridad fisica de las personas.

CAPITULO IV
4 Resultados y anélisis
4.1 Reconstruccién Histoérica

Para realizar la reconstruccién histérica de la experiencia vivenciada durante el
desarrollo de la practica profesional Construccién de proyecto de vida como estrategia de
prevencion del embarazo en adolescente del Distrito Especial Portuario y Logistico de Turbo,
se propone su contextualizacion desde la implementacion de la metafora de “El vuelo de las
aves” la cual pretende narrar de manera significativa los procesos llevados a cabo con
adolescentes del distrito, la realizacion e implementacion de estrategias asociadas a la
construccion de proyecto de vida, orientacion vocacional, educaciéon sexual y como el abordaje
asertivos de dichos aspectos es planteado como estrategia de prevencion del embarazo en
adolescentes.

Ahora bien, la reconstruccion historica esta basada en recrear secuencialmente un
proceso experimentado, el cual fue posible su desarrollo a través de encuentros con la
poblacion adolescente seleccionada desde la caracterizacién y censo empleado por la entidad
prestadora del servicio de salud Hospital Francisco Valderrama del Distrito de Turbo,
proponiendo desde la direccién del area de Promocion y Prevencién (PyP) la implementacion
de estrategias en pro de prevenir problematicas que han sido identificadas como de gran
trascendencia para el municipio y para los jovenes que lo componen.

Se busca entonces realizar un analisis reflexivo de todos los procesos que permitieron
el desarrollo exitoso de la experiencia de practicas profesionales bajo la intervencién ejecutada

con la poblacién anteriormente mencionada, analizando la disposicion, el impacto del
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acompafnamiento y al mismo tiempo los resultados tanto conceptuales con emocionales
aportados a la construccion personal de cada uno de los participantes.

Es de suma relevancia rescatar el significado que posee cada participante para la
construccion del resultado final; dado que si bien, este proceso de reconstruccion parte de sus
experiencias, aprendizajes, emociones, sensaciones y comentarios en referencia al proceso de
Construccion de proyecto de vida como estrategia de prevencion del embarazo en adolescente
del Distrito Especial Portuario y Logistico de Turbo, por lo cual “El vuelo del Ave” Como
metéfora recrea de manera organizada el proceso de practicas profesionales realizado.

Ahora bien, se recrea el proceso de Construccion de proyecto de vida como estrategia
de prevencion del embarazo en adolescente del Distrito Especial Portuario y Logistico de
Turbo, en 6 momentos.

1. Llegada a la entidad. (Preparacién del vuelo)

2. Identificacién de problematicas, procesos de diagnéstico. (Nuevos

descubrimientos)

3. Acercamiento a Instituciones educativas. (Aterrizando en nuevos arboles)
4, Realizacién de encuentros. (Conociendo nuevos especies)
5. Evaluacién de procesos. (Inspeccién del vuelo)

1: Preparacion del vuelo (Llegada a la entidad).
A la ave de esta historia desde su nacimiento se le habia dicho que ella tenia la
capacidad de volar tan alto como deseara y recorrer los cielos y los paisajes mas maravilloso
gue su mente podria imaginar, pero antes de ello debia prepararse, asi que fue, eso hizo
durante afos, pensar, analizar, observar, estudiar cada movimiento que haria cuando lograra
emprender su primer vuelo, la espera fue tanta hasta que un dia sin mas, el momento por fin se

llego...
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Para inicios del primer semestre del afio 2021, aquella ave estaba preparada para
realizar su primer vuelo, esta ave era una estudiante de psicologia y su primer vuelo seria el
desarrollo de su préactica profesional, en este orden de ideas para el periodo mencionado se
realizan acercamientos a distintas entidades publicas y privadas, buscando la aprobacién para
realizar el proceso de practicas profesionales bajo el ejercicios de labores pertenecientes al
area de psicologia, como resultado de dicha busqueda se logra establecer un convenio laboral
con una entidad publica prestadora del servicio de salud ubicada en el Distrito de Turbo la cual
responde al nombre de Hospital Francisco Valderrama.

Este representa el primer lugar donde el ave decide reposar luego de un largo y

agotador vuelo, pero claramente emocionante, era apasionante para ella llegar a nuevos
espacios, relacionarse con aves distintas y encontré en este lugar el escenario perfecto para
aterrizar y analizar cémo vivian los habitantes de ella, sus dinamicas, sus costumbre, su razén
de sery labores que alli se realizaban.

Ahora bien, se llega a esta entidad con la intencién de realizar acercamientos en el area
de la salud, teniendo concepciones generales de que la poblacion con la cual se podria realizar
intervenciones seria toda aquella que se encontrara dentro de la jurisdiccién de dicho hospital y
centros de salud pertenecientes a ella; sin embargo con desconocimiento de problematicas ya
identificadas por la entidad que apuntaban al trabajo de atencion, prevencioén y promocion a
realizar con adolescentes, algunos de ellos en proceso escolar en Instituciones Educativas
pertenecientes al distrito.

Para dar inicio se tienen acercamientos con la entidad, buscando conocer las labores
gue en esta se realizan, su mision y vision en referencia a la atencién de la comunidad; demas,
se dan indicaciones sobre normatividad y regulaciones para realizar el ejercicio laboral dentro y
fuera de sus instalaciones. Como funciones iniciales se realiza apoyo y acompafamiento en

procesos de salud mental y fisica con madres gestantes pertenecientes al proyecto “Mamita
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feliz” que se venia desarrollando con anterioridad, para finalmente recibir instrucciones sobre
cuales serian funciones correspondientes a cumplir en aquel establecimiento.

Se puede describir el centro de practicas, como aquella entidad que despierta la
necesidad de aplicar los conocimientos adquiridos dentro de la formacién académica a la ayuda
de la poblacién con un enfoque principal en adolescentes; es intrigante conocer las
necesidades que los aquejan, entenderlas y despertar una empatia por ellas. Ademas de las
funciones delegadas, se hace necesario el apoyar, acompafiar y brindar una atencién oportuna
a aquellos jévenes, que en concordancia con lo propuesto lo esperado era contribuir en el
fortalecimiento y construccion de un proyecto de vida para de esta manera prevenir embarazos
adolescentes y con ello el aumento en otras problematicas que son generadas a raiz de la
primera, como lo es desercion escolar, aumento de pobreza, afectaciones en la salud mental,
entre otros. Para efectos de cumplimiento de la ley 1098 de 2006: Codigo de Infancia 'y
Adolescencia. Cuyas consideraciones mencionan a atencion a nifios, nifias y adolescentes
como hitos de suma importancia en materia de reconocimiento de los derechos de la infancia y
juventud en el pais.

- Capacitaciones desde el area de la salud para intervencién en

comunidades.

Este ave poseia sin duda afios de preparacion, mucho tiempo de su vida lo habia

dedicado a estudiar la manera mas eficaz para realizar vuelos, se sentia muy lista; sin embargo
al llegar a este nuevo lugar, descubre que cada espacio funciona de manera distinta y
particular, en vista de ello sintié necesario aprender cada vez mas, habia conocido nuevas
amigas aves y ellas estuvieron prestas a ensefiarle nuevos elementos para que fuera adn

mejor y es asi como es en este escenario se da inicio a un proceso de capacitaciones.

Si bien como practicantes se poseen conocimientos generales en base a la carrera

profesional a ejercer, no puede desconocerse que cada entidad y area funcionan de manera
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diferente y particular, en vista a ello el escenario aporta a su gabinete capacitaciones en pro de
fortalecer procesos para la realizacion de intervenciones y la manera estratégica de llegar a
cada poblacién. Desde la direccion de secretaria de salud y la coordinadora a su cargo se
dirigen tales encuentros donde participan distintas areas y sectores de la salud que centra su
atencion en la poblacién adolescente, con ello se busca de manera reflexiva analizar el
contexto municipal con fuerza y de manera emotiva se estimulan las ganas de trabajar pory
para la comunidad que en este caso serian grupos seleccionados de adolescentes, dando a
conocer a los participantes mediante un discurso emotivo pero muy real las situaciones que dia
a dia vivencian estas personas, los contextos socialmente cargados en lo que se encuentran,
las disfuncionalidades que se podrian encontrar a nivel familiar y que ciertamente son
representadas en la conducta de estos chicos.

Se expone entonces las necesidades que se han evidenciado, partiendo de como la
directora del area comentaba que esta poblacion son en su mayoria adolescentes que viven en
sectores marginales del Distrito, donde las carencias econdmicas son latentes, muchos de los
hogares se caracterizan por ser monoparentales, es decir que es responsable solo uno de los
progenitores del hogar atribuyéndole a ello que en ocasiones es bastante complejo cumplir con
el abastecimiento de las necesidades basicas de los familiares, afiadiendo ademas que a
muchos por las mismas circunstancias les ha tocado trabajar aun siendo menores de edad, lo
gue trae consigo aumento en la desercion escolar, disfuncionalidad familiar, entre otras tantas
circunstancia no muy benéficas... Dicha situacién l6gicamente abren brechas que pueden
ocasionar afectaciones en la salud y estabilidad mental de los adolescente, el hecho de no
contar con recursos econdmicos suficientes, no tener nucleos familiares sélidos, deber trabajar
en edades tempranas ha generado en muchos “desanimo por el estudio”, en seforitas incluso
el deseo de buscar una pareja quien “supla sus necesidades” incurriendo muchas veces en

embarazos tempranos y por consiguiente un atraso en el desarrollo de su proyecto de vida.
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En vista de ello, desde este area no se pretende Unicamente brindar un
acompafamiento, sino trabajar en la construccién de estrategias que ayuden a prevenir y a su
vez reducir el indice de presencia de las problematicas evidenciadas; el embarazo adolescente
es una situacion que a medida que el tiempo trascurre se ha visto agravaba y en muchos de los
casos las chicas incluso poseen desconocimiento de todas las ayudas que poseen por parte
del estado para su autocuidado y proteccion, entonces por medio de esta capacitacion se
busca también contextualizar a las practicantes y otros asistentes sobre estrategias que en
periodos anteriores han sido aplicadas y que tan buen acoplo han tenido las mismas en las
comunidades, también identificar si con el trascurrir del tiempo bajo una evaluacion de
procesos se ha identificado mejora o por el contrario se hace necesaria la implementacion de
nuevas formas de llegar a la agrupacion, el plan de trabajo consiste en partir de lo que ya se ha
hecho a la proposicion de nuevas estrategias.

Se logra a partir de estos encuentros, tener una vision mas amplia de las necesidades
de las comunidades, ademas se permite una transcendencia intersectorial para de manera
conjunta trabajar en pro al mejoramiento territorial. Es significativo para la construccion
personal y profesional contar con espacios donde se permita el compartir didactico de
conocimientos, experiencias y objetivos, puesto que un trabajo conjunto en su gran mayoria se
espera logra un alcance mas impactante y retribuyente en los adolescentes y a su vez en las
familias, dado que si bien es necesario reconocer que aunque muchos de los trabajos son
hechos a nivel de Instituciones Educativas las familias forman parte de dicha sociedad.

Dichos encuentros generan emociones diversas en los participantes, dado que a raiz de
los nuevos conocimientos adquiridos y lazos establecidos la motivacién e interés por trabajar
con esta comunidad aumenta, son inquietantes los deseos por brindar apoyo,
acompafiamiento, atencién y seguimiento a estos jovenes en respuesta a las problematicas
gue los aquejan, se posee una necesidad vocacional por realizar aportes a la sociedad desde

el ambito profesional a ejercer que es la psicologia.
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2. Nuevos descubrimientos: Identificacion de probleméticas y proceso de

diagndstico.

Aunque con el pasar de los dias este ave habia aprendido muchas cosas de su nuevo
escenario, empieza a descubrir que los otros habitante también necesitaban ser ayudados pues
identificd varios problemas entre ellos y si bien, tantos afios de preparacion serian perfectos
para construir al mejoramiento de la comunidad de aves, es asi como luego de identificarla,

procede a ingeniar estrategias para brindar su ayuda.

Es asi como luego de realizar algunos acercamientos, establecer conversaciones con
algunos funcionarios, desde la direccién del area de Promocién, Prevencion y bajo las
condiciones establecidas por la directora se asignan algunas Instituciones Educativas para dar
inicio a la implementacion de estrategias, sin embargo es necesaria la contextualizacion de las

mismas.

Las Instituciones Educativas oficiales del Distrito Especial Portuario y Logistico de
Turbo, brindan ensefianza desde preescolar hasta grado once, enfocados en formar a
seres humanos integros con valores asociados al respeto, el amor, la responsabilidad y la

convivencia social buscando asi la construccién de un entorno donde prime la paz.

El Hospital Francisco Valderrama del Distrito de Turbo las ha focalizado desde el
area de promocion y prevencion (PyP) y desde alli se ha venido trabajando sobre temas
gue son de gran trascendencia para el municipio y para los jovenes que lo componen, es
por ello, que luego de un proceso riguroso de investigacion y seguimiento llevado a cabo
se propone el abordaje de tematicas eferentes a la prevencion del embarazo por medio
de la implementacion de métodos anticonceptivos y la construccion de un proyecto de

vida desde las escuelas.

Ahora bien, ¢ Por qué trabajar en la prevencion de embarazo adolescente? El



43

trabajar esta problematica parte del alto incide de embarazos que se han identificado en el
E.S.E hospital francisco Valderrama exactamente en un 80% se han incrementado dentro
del territorio y en su mayoria son madres adolescentes las cuales no han culminado su
bachillerato y son respaldadas por el proceso de censo y recopilacion de la informacién de
madres adolescentes que asisten a los controles a los centros de salud y al hospital que
como tal respaldan el proceso de intervencion y coadyuven a dimensionar la
trascendencia de brindar herramientas a los jovenes para no concebir embarazos que no

desean.

Nace entonces asi la estrategia “orientacion sobre métodos anticonceptivos e
implementacion de practicas asociadas a la construccion de proyecto de vida en los
adolescentes del distrito de Turbo como forma de prevenir embarazos a temprana edad”.
Implementada a principios del afio 2022, todos los adolescentes tienen derecho a que se
les eduque, instruya, apoye y acompafie en procesos relacionados a la sexualidad y como
alternativa psicosocial se apunta a ello desde la construccion de proyecto de vida.

- Propuesta de intervencion.

Dadas una vez las indicaciones, teniendo claridad de las labores a realizar y bajo el
acompafiamiento de la cooperadora, se da inicio a los acercamientos a la comunidad, poniendo
en marcha la elaboracién de la propuesta de intervencioén, la cual contribuiria a dar
cumplimiento a esos objetivo sefialados desde la direccion.

Para que este ejercicio fuera exitoso era necesario realizar revisiones de
contextualizacion documental sobre investigaciones, reportajes, documentos con informacion
de atencion psicosocial en adolescente que permitieran encontrar una manera asertiva de
abordar dicha poblacién, lo cual dispuso de un periodo de tiempo tratando de encontrar mayor

informacién veraz.
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Tener un acercamiento previo con algunas Instituciones era necesarios, dado que es
importante establecer lazos de empatia con la realidad contextual y esta se logra mediante este
ejercicio, ademas es requisito contar con bases que sostuvieran dicho proceso y asi lograr la
construccion acertada de un plan estratégico, estar en los colegios, conocer sus realidades, sus
percepciones y vivencias diarias estimularon verazmente las ganas de ayudar, dando con ello
como resultado la construccién de la propuesta “orientacion sobre métodos anticonceptivos e
implementacion de practicas asociadas a la construccion de proyecto de vida en los
adolescentes del distrito de Turbo como forma de prevenir embarazos a temprana edad”, la
cual tuvo lugar como proyecto de practicas profesionales ante la universidad y el escenario de
practicas el Hospital Francisco Valderrama del Distrito de Turbo para el periodo 2022-1.

Se procede entonces al proceso de revisiones, las cuales son hechas por ambas
entidades desde La corporacion universitaria Minuto de Dios bajo la revision del docente
delegado y el Hospital bajo la supervisién de la cooperadora asignada, luego de ello es
devuelta bajo la concepcion de aprobada de manera unanime, dado que la propuesta
justificaba su accionar en que a lo largo del tiempo, dentro de este territorio, se ha evidenciado
un alto indice de embarazo, y mas aldn en zonas marginales o de bajos recursos, donde las
madres son menores de edad y en su mayoria no han terminado sus estudios, situacién que
ocasiona mayores registros de pobreza y en su defecto desescolarizad.

El contar con el convenio establecido por estas dos entidades permite a la practicante
en cuestion dar inicio a la ejecucion del proyecto, contando con apoyo, acompafiamiento,
seguimiento y orientacién en todos los encuentros para logar de manera exitosa el
cumplimiento de objetivos.

3. Aterrizando en nuevos arboles: Acercamiento a Instituciones educativas.

La idea del ave de ensefiar o poco que sabia a los demas tuvo tan buen acogimiento
gue entre todos decidieron ir a otros arboles y ayudar a todos los que lo necesitaran, es asi

como este ave que en un primer momento habia emprendido solo un vuelo inicial, estaba
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recorriendo varios escenarios compartiendo un poco de lo que sabia, ayudando a otras
especies y esto sin lugar a duda lograba ser bastante gratificante.

Si bien, para este punto ya se habian tenido capacitaciones, entrevistas, observaciones
y algunos otros acercamientos de contextualizacion; sin embargo, cada institucién cuenta con
un docente orientador por lo que era necesario hacerlos participes de este proceso, quien mas
gue ellos para ser voceros en cada plantel educativo del trabajo que pretendia ser realizado
con su comunidad.

Como practicantes y primera experiencia en campo laboral existian dudas y
desconocimientos de aquellos métodos y formas de funcionar de cada Institucién, siendo
razonables en que no todas cuentan con las mismas condiciones ya sean sociales, educativas
e incluso econémicas en sus estudiantes.

Para dar claridad en algunos aspectos, se programa una reunion con los docentes
orientadores de algunas Instituciones Educativas urbanas de caracter oficial, se propone de
manera virtual mediante la herramienta Meet, y como participantes ademas de docentes se
encontraban las practicantes de psicologia que realizaban pasantias en el hospital, la directora
general de area de promocion y prevencion, la cooperadora a cargo y como entidad externa se
contd con la participacion de una representante de la secretaria de salud del Distrito. Los temas
trabajos fueron:

- Problematicas institucionales.

- Procesos de diagndstico.

- Derechos Institucionales.

- Condiciones generales de cada plantel educativo.

- Contextualizacion de la comunidad.

- Puesta en contexto de intervenciones anteriormente realizadas.

- Exposicion de la propuesta de intervencion.

- Protocolos de activacion de ruta.
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- Riegos de la intervencion.

Luego de convocar a las instituciones por medio de sus directivos, se hace necesaria la
convocatoria de la poblacion adolescente, se inicia con la Institucion Educativa Santa Fe La
Playa motivandolos a ser participes de los encuentros propuestos desde el Hospital, con el fin
de iniciar un proceso de prevencion y trabajo articulado con esta entidad prestadora de servicio
educativo. Para este primer acercamiento no se conté con la asistencia de toda la comunidad
educativa, sin embargo entre los asistentes se hizo manifiesto el deseo por participar en el
proyecto, se escucharon motivados e interesados en él.

Se utiliza también la estrategia de ir grado por grado en otra jornada para asi extender
la invitacién a aquellos estudiantes que en la ocasidn anterior no estuvieron presentes, se da a
conocer la estrategia del proyecto y los objetivos que buscan ser logrados bajo la
implementacion del mismo, buscando generar en ellos motivacion por la reduccion de
problematicas que vivencian a diarios ellos mismos en su plantel educativo, el deseo
basicamente es brindar apoyo, acompafiamiento, orientacién y seguimiento de procesos
colectivos e individuales de caracter psicosocial.

Con el animo de perpetuar la informacién y que esta sea perdurable, se realizan
carteles informativos con la razén de ser del proyecto ubicandolos en lugares estratégicos del
colegio y de mayor recurrencia de la comunidad educativa, como la direccion, pasillos, y tablero
informativo con el que ya contaba la institucion; de esta manera incluso padres de familia y
acudientes que asistieran por alguna razén podrian conocer un poco sobre la estrategia que se
estaba llevando a cabo con sus hijos 0 menores a cargo.

Contando ademas con listados de estudiantes, contactos telefénicos de padres de
familia como suministros de informacion extra si en algiin momento del proceso era necesario
extender la invitacién a familiares para la realizacion de algin encuentro u otro imprevisto de

caracter urgente que pudiera presentarse.



4. Conociendo nuevos especies: Realizacion de encuentros.

Era necesario iniciar la ejecucion de actividades, puesto que el tiempo se agotaba
y la ansiedad por apoyar estos procesos cada vez se hacia mas presente, contando
entonces con la informacion oportuna para la atencion de adolescentes el material de
apoyo fue diversificado bajo la metodologia a emplear; se propone para ello la realizacion
de encuentros grupales e individuales de caracter formativo y reflexivo, entendidos los
mismos como técnicas efectivas para aprender, reproducir o promover cambios, hecho
gue olvida la historia, las condiciones de contexto y de trabajo donde emergieron; su mera
reproduccién obvia la condicién creativa de los individuos que lo componen, la reflexion
critica que permite el reconocimiento de las potencias de cada sujeto, su lugar en el

mundo Yy la responsabilidad de sus acciones.

Respondiendo a demandas de efectividad, competitividad y excelencia, los
coordinadores grupales los convierten en instrumentos normativos que no abonan a la
comprension del mundo, sino a refrendar ideologias que aseguren el control y la
regulacion de las personas. Ramirez (2016, p-3) Entre la metodologia también son
propuestas técnicas de socio drama y carruseles informativos, los cuales tienen lugar
como estrategias empleada para la socializacién de teméticas y son entendidas como
métodos profundos de accién que tratan de relaciones intergrupales y de ideologias
colectivas, afiadiendo que el Socio drama "indica especificamente los papeles sociales
gue interactian en el desarrollo de las actividades comunes del grupo estudiado" y
también "permite visualizar sus conflictos y hacerlos emerger a la comprensién para ser
resueltos" (p 198). Citado en Toloi (2015, p-3).

Talleres reflexivos individuales.

Cada encuentro posee una organizacion y planeacién previa, puesto gue en cada uno

de ellos se pretender dar cumplimento a los objetivos no podia ser un trabajo realizado bajo
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supuestos e improvisaciones, para los talleres individuales la informacién contenida es de
caracter reflexiva y educativa a su vez, trabajando el fortalecimiento de aspectos como:

- Orientacién vocacional.

- Proyecto de vida.

- Estrategias de autocuidado.

- Reconocimiento de habilidades, fortalezas y destrezas individuales.

- Reconocimiento de debilidades y estrategias de mejoramiento de las mismas.

Para los encuentros grupales, se pretendia profundizar en las tematicas principales,
pero desde una perspectiva colectiva, donde se fueran tejidas redes de conocimiento desde la
experiencia y conceptos individuales fortaleciendo con ello las dinamicas grupales y
entendiendo que el aprendizaje debe ser un ejercicio constante donde prime el interés por las
perspectivas y aportes que pueden dar mis compafieros lo que yo como persona también
puedo aportar a ellos.

Desde la metodologia de socio drama y el carrusel informativo lo abordado estuvo mas
direccionado al aspecto educativo en temas de la sexualidad de los adolescente, si bien una de
las iniciativas que motiva esta intervencién es el prevenir embarazos adoleces no podria
dejarse de lado la educacién sexual como uno de los eslabones importantes en este proyecto,
dicho lo anterior en este mismo orden las propuestas trabajadas con los adolescentes fueron:

- Educacion sexual asertiva.

- Derechos y deberes sexuales y reproductivos.

- Utilizacion e implementacion de métodos anticonceptivos.

- Poner en conocimientos las entidades prestadoras del servicio de salud donde
los estudiantes poseen como derecho la garantia de acceder a métodos anticonceptivos de

manera gratuita e iniciar un proceso de planificacion familiar.
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Ahora bien, es necesario hablar un poco sobre qué se hizo en cada encuentro, aspectos
destacables de los mismos, como fue la participacion de los adolescentes y lo reflexivo de cada

experiencia.

Como talleres individuales se proponen dos respectivamente, “Mi vida y yo” y el “arbol
de suefios: ¢ qué me interesa? ¢En que soy brillante?” ambos ejecutados bajo el objetivo de
Fomentar la construccion de un proyecto de vida para prevenir embarazos no deseados en
poblacién adolescente del Distrito de Turbo, bajo la metodologia de talleres individuales

reflexivos.
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Encuentro y desarrollo de Taller reflexivo individual "Mi vida y yo".
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Encuentro y desarrollo de taller reflexivo individual “arbol de suefios: ¢qué me interesa?

¢, En que soy brillante?”

Los talleres grupales fueron: “Entrénate para sofiar (socializacién de videos)” y “La ruta
de mi futuro - idealizando profesiones” trabajos en pro de dar cumplimiento al objetivo de
Conocer aspectos referentes a la orientacionvocacional y la importancia de esta para el
desarrollo personal de los adolescente como estrategia para la prevencion de embarazo en

adolescentes.

El tiempo propuesto para la ejecucion de cada taller eran aproximadamente dos horas
y era desarrollado en promedio con 40 estudiantes por grupo, las cuales se distribuian entre el
periodo introductorio que es aquel donde primeramente se establecen lazos de confianza con
la poblacién mediante saludos y dinamicas de activacion sensorial, luego se procede a
contextualizar a la poblacion sobre el trabajo a realizar buscando con ello la aceptacion y
comprension de la razon de ser del encuentro, puesto que contar con una audiencia dispuesta,

interesada y consiente de la propuesta puede dar como resultados experiencias mas
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enriquecedoras y significativas.

Luego de ello se realiza el abordaje de las tematicas propuestas para cada encuentro y
se culmina con la plenaria y evaluacion del taller, esta Ultima es propuesta como un estrategia
de mejora, se logré con ella que los participantes evaluaran de manera consiente el proceso
llevado a cabo, realizando aportes de mejoras y comentarios con respecto a lo asertivo que ha

sido o no el encuentro desarrollado bajo la direccion las promotoras del proyecto.

Desarrollo de encuentro grupal "La ruta de mi futuro - idealizando profesiones”



Desarrollo de encuentro “Entrénate para sonar (socializacion de videos)”, se anade

espacio de compartir entre comparieros.
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Carteles informativos

Para el carrusel informativo se realiza un trabajo intersectorial colaborativo contando
con el apoyo de funcionarias del hospital encargadas del area de planificacion familiar y
cubrimiento de puntos y centros de salud cercanos a la poblacién, el mismo es propuesto bajo
el cumplimiento del objetivo de Socializar por medio de stands los diferentes métodos
anticonceptivos, el uso y la efectividad de cada uno de ellos en el proceso de prevencion de

embarazos no deseados.

Se adecua el espacio para hacerlo llamativo y en esta medida mayormente agradable,
dividiendo la informacién por stands donde en un tiempo especifico y organizado se aporta
conocimiento a los adolescentes sobre enfermedades de transmision sexual, ITS, derechos

sexuales y reproductivos, los métodos anticonceptivos y la manera correcta de utilizar cada uno
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de ellos; ademas dandoles herramientas para saber como acceder a los mismos, se vuelve un
espacio bastante significativo ya que se les da la posibilidad a algunos de esos jévenes incluso
de acceder a iniciar su proceso de planificacion familiar, sin desconocer el papel fundamental

gue juega claramente la familia en estos procesos, pero dandole también a los adolescente un

rol protagdnico en la toma de decisiones sobre su cuerpo, su futuro y su proyecto de vida

Carrusel informativo: Métodos anticonceptivos, proyecto de vida, derechos y deberes

sexuales y pre productivos.



Stand Socializacion de enfermedades e Infecciones de transmision sexual.
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Stands derechos y deberes sexuales y reproductivos.

1. Inspeccion del vuelo: Evaluacion de procesos.

Para este momento la labor del ave estaba casi terminada, pero para ella era necesario
analizar cuan significativo habia sido el trabajo realizado, para ello realiza una reflexion de su
experiencia y comparte saberes con sus compafieras aves conocidas en este nueva

experiencia.

Los adolescentes con lo que se realiza la intervencion vivencian muchas carencias de

caracter psicosocial, sin embargo desde este proyecto se busca coadyudar a que las mismas
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progresivamente vayan disminuyendo y los adolescentes pese a ellas se han involucrado en el
proceso, buscando encontrar en €l un ayuda para ver con mayor claridad lo que desean para
sus vidas y en un futuro proximo obtener resultados satisfactorios y alcanzar con éxito su
proyecto de vida. En los encuentros mucho manifestaban como el hecho de contar con esta
ayuda los hacia sentir acompafiados, se abrieron a hablar sobre aspectos de su vida 'y
personalidad, volviéndolo en algunos momentos emotivos puesto que salian a relucir sus
emociones y pensamientos mientras narraban experiencias de vida y aspiraciones que poseen
con respecto la misma, evidenciandose en unos mas que en otros claridad de lo que desean a
futuro y el ser conscientes de como un embarazo adolescente podria considerarse un desvio

dentro de sus proyectos a corto y largo plazo.

En algunas ocasiones era dificil el acceso a las instalaciones de las Instituciones, ya
que la distancia era considerable y las vias de acceso se veian afectadas cuando habian
lluvias, lo cual podria considerarse como desfavorecedor ya que fueron bastante constante
durante este periodo, incluso la misma institucién en algunos momentos llegé a inundarse

generando asi el cese de actividades académicas mientras el nivel del agua bajaba.

Sin embargo, desde la agencia de practicas en muchas ocasiones se brind6 apoyo con
medios de transporte y los adolescentes pese a las condiciones procuraban ser muy puntuales
con la asistencia, en casos particulares algunos faltaban pero era una situacion bastante
entendible por la situacién, muchos iban a pie, con botas, con buzos, pero siempre con la

mayor disposicidn de aprender y compartir.

Los encuentros eran realizados dentro de la jornada Institucional, procurando pedir con
anticipacion los espacios a algunos docentes para no interrumpir de manera abrupta la
planeacion escolar y siendo rotativos en los horarios para no incurrir en siempre utilizar las
horas de clase del mismo docente, ya que no se podia citar los alumnos en un horario contrario

lo menos que se deseaba era violentar el derecho a la educacion de los adolescentes.
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Una vez los participantes asistian al encuentro se tomaba la asistencia y con el fin de
identificarlos y familiarizarse con los nombres era leida en voz alta para asi realizar el ejercicio
de contextualizacion, posterior a ello se ubicaban las sillas en forma de mesa redonda
estimulando de esta manera un espacio de conversatorio, donde todos pudieran participar y los
comparieros fueran consientes de los aportes dados en base a la teméatica, por consiguiente se
desarrollaba el encuentro bajo las consideraciones de planeacion; en primera instancia la
presentacion de las dirigentes, luego la dinamica de activacion sensorial, el abordaje de

tematicas, la plenaria y evaluacion por medio de preguntas como:

- ¢, Qué les pareci6 la actividad?

- ¢, Qué tema llamé mas la atenciéon?

- ¢, Qué les parecié mas importante dentro de la actividad?

- ¢, Qué temas te parece que seria interesante que también se trabajaran?

- ¢, Como fue el acompafiamiento de los facilitadores en el taller?

- ¢, Qué aspectos considera que se deberia de mejorar?

- ¢, Qué tal te parecié el acompafiamiento de las exponentes durante la actividad?
- ¢, Qué temas te parece que seria interesante que también se trabajaran?

- ¢, Qué sugerencias tienes para dar a las exponentes de la actividad?

- En algunos momentos solo se abria el espacio para que los comentarios fueran

hechos de manera libre y autbnoma.

Para el cierre se generan fotografias con los asistentes, teniendo siempre presente la
confidencialidad de las mismas que eran realizadas Unica y exclusivamente con fines
educativos como registro de la actividad, destacando que en ellas solo aparecerian los
participantes que de manera libre desearan hacerlo y contando con un consentimiento
informado institucional que aprueba la toma de las mismas dado que la poblacién intervenida

son menores de edad.
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Algunos encuentros eran propuestos bajo un objetivo educativo por ello sus tematicas
eran muy puntuales, sin embargo otros eran realizados desde la reflexion personal buscando
generar espacios de concientizacion en los adolescente, pretendia ser propuesta la
estructuracion de un proyecto de vida como forma de prevencién de embarazos y se fue muy
reiterativos en ello, incluso en algunos momentos los estudiantes realizaban aportes como
Comunicacioén personal (2022), “si uno tiene claro lo que quiere para su vida, asi mismo va
hacer las cosas para que todo salga bien”, o por ejemplo “debemos cuidarnos, si nos queremos
y queremos ser alguien en la vida” y otros al punto de realizar aportes mas profundos y
elaborados como Comunicacién personal (2022), “mi vida cambié mucho desde que me volvi
mama, sigo estudiando porque tengo apoyo pero la verdad me toca hacer muchos sacrificios
porgue no es lo mismo, las cosas que queria para mi vida ya no va a ser tan facil conseguirlas
porque debo pensar primero en mi hijo y aunque no me arrepiento de tenerlo pienso que si
fuera tenido claro mi proyecto de vida, me fuera cuidado mas de pasar por esta situacion” este
aporte fue hecho por una madre adolescente en etapa escolar, que deja por sentado cuan
necesario es tener proyecciones a futuro y trabajar en pro de alcanzar lo que se desea, afirma
contar con apoyo familiar y por eso continua con su proceso escolar, pero no se puede

desconocer el nivel de complejidad que esta suscrito a ser madre adolescente.

La propuesta de intervencion, se convirtié en una iniciativa que brind6
acompafiamiento, apoyo y estrategias de construccién personal a los adolescentes del
municipio de Turbo que se encontraba en etapa escolar, cursaban la misma dentro de los
planteles educativos seleccionados y fueron participes de los encuentros llevados a cabo en el

periodo 1 del afio 2022.

Los procesos de intervencion psicosocial fueron ejecutados desde el desarrollo de
acciones para la promocion, prevencion y cuidado; ademas, bajo la misma estrategia la

promocidn de construccion de proyecto de vida bajo la cobertura de procesos educativos, de
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salud, autocuidado y reflexion.

En los encuentros individuales, se contd con bastante disposicion por parte de la
comunidad, se permitieron hablar de sus emociones, sentimientos, habilidades, proyecciones y
deseos en referencia a un futuro préximo; sin embargo, al momento de encuentros grupales se
identifico cierta represion o contencién, eran mas o menos evidentes las brechas en la
interaccion grupal, por lo que en algunos casos se lleg6 incluso a manifestar se temia lo que
pudieran pensar los compafieros de la opinion de otros, lo que deja por visto falencias a nivel
de trabajo colectivo, niveles bajos de autonomia y habilidades para realizar participaciones de

caracter grupal.

No se pueden dejar de lado los testimonios aportados por los participantes , donde
manifestaban lo interesante que les parecia trabajar en la construccion de proyecto de vida ya
gue algunos decian incluso no saber reconocer ni siquiera sus habilidades, eran chicos que
necesitan ademas de apoyo espacios de escucha, porque se pudo identificar como incluso
carecian de acompafiamiento emocional, segun lo aportado por ellos, el no conocer, no saber
para que eran buenos, sentirse solos, era abrumador y generaba tristeza otras razones por las
cuales terminaban realizando actos bajo el afan por nuevas experiencias y claro
desconocimiento.

Al realizar preguntas orientadoras dentro del conversatorio como ¢ Cuél es la
importancia de la construccién de proyecto de vida? Las participaciones fueron activas en
algunos grupos, aungque en otros los silencios eran evidentes, puesto que a pesar de ser
adolescente y estar cursando la etapa escolar muchos desconocian que era un proyecto de
vida o0 en qué consistia la razén de ser del mismo; sin embargo basandonos en los aportes
realizados, algunos manifestaban que su proyecto de vida era un eslab6n muy importante
dentro del alcance de sus metas, agregaban ademas y hacian ejemplos de que este podria ser

como la ruta o camino que es trazado y debe ser recorrido para llegar al tesoro y el tesoro no
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era mas que una vida exitosa, cursar una carrera profesional, para algunos conformar una
familia e incluso en otros casos viajar por el mundo, cada concepto de felicidad era tan distinto
y arraigado a los deseos de cada uno que a reflexion personal estos adolescentes nos
ensefiaban que la felicidad no es simplemente un ideal, no tiene forma exacta, no es igual para
todos, sino que mas bien es eso, una construccion personal en referencia a los objetivos y
deseos individuales de cada ser.

Por otro lado, un tema que generé mucha inquietud en la persona que realiza la
intervencion, es la desinformacion que poseen algunos chicos sobres temas que a su edad
deberian ser conceptualizados de una manera mas o menos asertiva, sin embargos los mismos
fueron temas recurrente por lo que los adolescente ahora poseen cierta claridad sobre los
mismos.

Dicha poblaciéon no manifiesta angustia por no tener claro su proyecto de vida o en que
consiste; sin embargo al abordarlo desde otra perspectiva en algunos casos las participaciones
salian a relucir, desde la direccion del encuentro se realizaban propuestas diferentes como
sobre cudles eran sus metas a corto y largo plazo, si identificaban sus fortalezas, que tipo de
acciones realizaban para alcanzar las cosas que deseaban y superar obstaculos en caso de
gue se presentaran; de esta manera los estudiantes lograban en ocasiones una comprension
mas oportuna de la dindmica.

En cuanto a temas referente a la educacion sexual y métodos anticonceptivos la
desinformacién también se hizo evidenciar, en muchos casos los estudiantes manifestaban no
tener claridad de los derechos y deberes que les correspondian por ser adolescentes y
personas en general, se poseia desconocimiento sobre como hacer valer sus derechos, a qué
tipo de ayudas podrian acceder, que entidades podrian brindar acompafiamiento, ayuda y
atencion de ser requerida y sobre cémo acceder a métodos anticonceptivos de forma gratuita

mediante el sistema de salud.
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El desconocimiento perpetta en ellos la permanencia de la problematica de embarazos
adolescentes y otras al igual que la anterior de caracter social como lo es la desercion escolar,
el aumento de la pobreza, afecciones de caracter emocional, entre muchas otras que son
contempladas como factores de riesgo proveniente del problema que centra este proceso de
sistematizacion.

Las intervenciones realizadas desde el area de PYP del Hospital Francisco Valderrama
como escenario de practicas profesionales, ademas el apoyo y acompafiamiento brindados a la
poblacién y la orientacién en temas como elaboracion asertiva de proyectos de vida por parte
de la practicante y otras personas que participaron de la ejecucion del proyecto ayudaron a
identificar y hacer consientes a los jovenes de que tan significativa es la construccion de
proyecto de vida como estrategia de prevencion del embarazo en adolescentes como ellos,
ofreciendo a su vez herramientas para acceder a métodos que los ayudaran a cuidarse
fisicamente de contraer un embarazo si ya se ha dado inicio y se posee actualmente una vida
sexual activa.

Un evento que fue clave para dar cumplimiento a este ultimo logro fue el carrusel
informativo, donde se cont6 con una participacion intersectorial vinculando el ejercicio de varios
profesionales en pro de la ayuda y educacion a la comunidad, logrando asi el acercamiento a
dicho proceso a muchos adolescentes.

Cuando se daba inicio a los encuentros los adolescentes se disponian a
aprender, pero también a compartir con libertad sus deseos, vivencias, sentimientos,
habilidades, destrezas y en casos particulares dudas y necesidades; fueron tan asertivos los
procesos de escucha activa, orientaciones, fortalecimiento de habilidades para la vida, la
informacién sobre derechos que los estudiantes, ejercicios de orientacién vocacional que el
semblante de los participantes al salir era diferente, no desmeritando que se procuraba realizar
encuentros activos alejados de las dinamicas aburridas que generan como resultados apatia y

desmotivacion.
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De acuerdo con el analisis de los procesos realizados y la informacion depositada en
las hojas de ejercicios individuales de construccién de proyecto de vida y estrategias de auto
reconocimiento de metas y habilidades en los encuentros en las Instituciones Educativas, como
factores de riesgo se encontré que el 100% de los adolescente que ya eran madres terminaron
obteniendo ese embarazo de manera equivoca, donde no se poseia planes o proyectos de vida
a largo plazo, eran mujeres que ademas poseer vacios emocionales no contaban suficiente
conocimiento sobre como cuidarse o valorarse, algunas manifiestan en ocasiones sentirse
perdidas, desanimadas y presentar menos interés por temas educativos o concernientes al

colegio.

Por otra parte, aunque se cuenta con la existencia de factores protectores, como
docente orientadora en la institucion la cual lleva a cabo procesos de asesorias individuales,
escuchaderos, desarrolla también con ellos actividades de caracter psicosocial y en pro de
mejoramiento del ambiente institucional lo chicos no se acercan a ella; Ademas se cuenta con
la presencia centros de salud localizados dentro de un rango cercano a la institucién o
viviendas, pero los adolescentes no hacen uso de ello, por muchas razones variables, ya sea
miedo, desconocimiento, temor al sefialamiento, desmotivacion o cualquier otra que dentro del
concepto personal a ellos les impide hace uso de herramientas que estan completamente a su

disposicién por derecho y funcion innata.

Segun la informacién obtenida del ejercicio de los talleres individuales y las
narraciones de los adolescentes del Distrito de Turbo, pese a su edad y la inmadurez que se
hace evidente en algunos casos, se puede concluir que estos jévenes poseen un alto nivel de
residencia puesto que a diario vivencian situaciones dificiles dentro de las instituciones, en los
sectores donde viven que en su mayoria estan cargados de problematicas sociales y en sus
hogares donde suelen ser de escasos recursos, de familias monoparentales e incluso donde

los mismo deben aportar econbmicamente al sustento de su hogar.
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Otra caracteristica a destacar y que se pudo evidenciar, es que son alumnos que
poseen empatia por sus comparieros, en el caso de las jovenes que ya son madres, tanto
docente como estudiantes tratan de ser flexibles y brindar acompafiamiento en el proceso
educativo, ya que se conoce cuan complejo puede ser estudiar mientras se es mama, procuran
hacer para ellas un espacio mas ameno donde se sientan acompafadas, apoyadas y en lo

menor posible juzgadas.

A nivel de cambios se podria identificar algunos en los adolescentes, los mismos
después de asistir a los encuentros propuestos desde el area de PyP fueron siendo mas
consiente de la importancia de estos procesos, se fortalecieron aspectos de autoconocimiento y
en respuesta a ello empezar una construccién asertiva de sus proyectos de vida, bajo la
identificacion de que el mismo puede ser a su vez una estrategia de prevencién de embarazos

adolescentes.

Se desarrolla entonces una nueva perspectiva, una forma diferente de ver y vivir sus
realidades; ademas se fomenta el deseo por trabajar en pro de una mejora en la calidad de su
vida y por consiguiente de los suyos, de manera indirecta los espacios son aprovechados para

expresarse, desahogarse y conocerse entre comparieros y a la vez como grupo.

El periodo de practicas tiene finalidad el 18 de mayo del afio 2022, contando con
observaciones generales sobre la claridad del proceso realzado y la intervencion psicosocial
empleada que se centré en mayor parte en abarcar aquellas problematicas que son
vivenciadas por los jévenes del Distrito y con el trascurso del tiempo se han empezado a
contemplar como probleméaticas sociales.

Proponer la estrategia de orientacién sobre métodos anticonceptivos e implementacion
de practicas asociadas a la construccién de proyecto de vida en los adolescentes de Distrito de
Turbo como estrategia de prevenir embarazos a temprana edad resulta asertiva, ya que se

entiende que muchas de las jévenes que se encuentran en estado de embarazo y otros que
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aun no posiblemente no poseen claridad sobre cual es su proyecto de vida, qué esperan o
desean a futuro y cuél puede ser el camino a seguir para alcanzar cada una de sus metas, de
no efectuase esta propuesta de intervencion, se corre el riesgo, de que se sigan vislumbrando
altos indices de embarazos no deseados dentro de este territorio y por ende la probabilidad de
desescolarizacién aumente,porque no solo se constituye como un agravante fisico, sino
también emocional por la carencia de preparacion entorno a este aspecto.

Ademas, esta estrategia reconoce la importancia de abordar la probleméatica por medio
de un enfoque de prevencion, dado que la misma sirve como vector, para que los jovenes
identifiquen las ayudas externas que poseen, como lo son los métodos anticonceptivos como
uno de los mecanismos mas factibles dentro de este proceso y por otro lado, conciban la
construccion de su proyecto de vida como una forma de plantear un destino distinto, en el cual
prime el desarrollo y la conciencia social, donde se entienda que es necesario formarse a nivel
profesional para poder brindar un futuro mejor y mas promisorio a las generaciones venideras.

Al realizar un analisis, el ave concluye que su primer vuelo ha contado con aspectos

bastante significativos, tanto asi que regresa entusiasmada a su arbol hogar preparada para
relatar y reflexionar en base a su experiencia, es asi como el proceso de vuelo de esta ave
llega a su fin, con experiencias enriquecedoras tanta a nivel personal como social, dado que los
objetivos que se propuso al iniciar su vuelo han sido alcanzados y ain mejor de lo que ella en
un inicio podria haber imaginado.

Se establece y acoge el compromiso de brindar apoyo, acompafiamiento y orientacion a
la poblacién adolescente en el Distrito de Turbo a través de las intervenciones realizadas desde
el &rea de Promocidn y Prevencion de Hospital Francisco Valderrama del lugar ya mencionado,
este proyecto es considerado como un aporte al avance de la mejora en la comunidad,
Ademas, una estrategia positiva para mostrar el compromiso que posee esta entidad para con
los jovenes y sus interés, concientizando sobre la importancia de construir proyectos de vida y

promover al tiempo la implementacion y uso de métodos anticonceptivos.
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CAPITULO V
5. Analisis Critico
5.1  Triangulacién.

Referente a toda la informacién planteada con anterioridad, se conoce que la propuesta
Construccion de proyecto de vida como estrategia de prevencién del embarazo, es descrita
como una intervencion de atencién psicosocial a la poblacion adolescente del Distrito de Turbo,
describiendo la misma segun Montero (2004), como aquel instrumento que favorece la
trasformacion social a partir del desarrollo de los recursos de las comunidades. Citado en
Bermudez y Garavito (2019, p.7); Ademas, afiade Castafio (2004), que el concepto psicosocial
en Colombia se basa desde una perspectiva de salud mental comunitaria y un enfoque en
derechos humanos

Dichas conceptualizaciones son tenidas en cuenta, dado que en la estrategia de
Construccion de proyecto de vida como estrategia de prevencion del embarazo se pretende
basicamente brindar acompafamiento, apoyo, educacién, por medio de procesos de promocion
y prevencién, como participacion en la transformacién de contextos sociales y disminucion de
problematicas que dificultan el bienestar social de los adolescentes, bajo la metodologia grupal
e individual.

Ahora bien, en este sentido se pretende realizar un analisis de la propuesta de
sistematizacion de la experiencia de Construccion de proyecto de vida como estrategia de
prevencion del embarazo en adolescente del Distrito Especial Portuario y Logistico de Turbo,

dividida en distintos momentos, organizados respectivamente de la siguiente manera:

1. Apoyo familiar, “Vinculacion de los hogares al proceso de educacion de los hijos”

2. Articulacion intersectorial: trabajo articulado y coordinado con Instituciones
Educativas

3. Carencias en elaboracién de proyectos de vida

4. Intervencién psicosocial
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1. Apoyo familiar, “Vinculacién de los hogares al proceso de educacioén de los
hijos”

Es de resaltar durante el desarrollo de esta experiencia el apoyo familiar, si bien se
identifica que la poblacion adolescente a pesar de poseer uno o ambos progenitores
conformando el nucleo familiar, los mismos suelen ser ausentes en los procesos educativos de
los jovenes, esta poblacion demuestra carecer de acompafiamiento y apoyo; en este sentido
como es natural dichas carencias se ven representadas en resultados académicos poco
satisfactorios y construcciones personales poco elaboradas, haciendo con esta ultima alusion a
la elaboracion de proyectos de vida como estrategia de proyeccion a futuro en busca de una
mejora de la calidad de vida; cuando estos procesos poseen carencia se percibe en los jovenes
insuficiencia de garantias, lo que provoca no tener claro metas a mediano y largo plazo; sin
desconocer que existen casos particulares donde algunos pese a dicho déficit son proactivos,
positivos y con grandes aspiraciones, sin embargo estos componen el grupo de la minoria.

Por lo tanto se coincide con la propuesta de Maslow (2012) citado en Jaramillo y Palacio
(2019) que manifiesta que tan importante es recibir un acompafiamiento 6ptimo, afirma que: “al
carecer de apoyo familiar surgen las necesidades de autoestima, de reconocimiento hacia la
persona, de logro particular y de respeto hacia los demas; afiadiendo que al satisfacer estas
necesidades, las personas tienden a sentirse seguras de si misma y valiosas dentro de una
sociedad; cuando estas necesidades no son satisfechas, las personas se sienten inferiores y
sin valor” Maslow (2012, pag. 2). (P.29)

En medio del proceso practico se pudo identificar que una de las grandes carencias de
los jovenes era una estructura familiar compuesta correctamente y el involucramiento de los
mismos en su proceso educativo, el acompanamiento de los progenitores en el cubrimiento de
necesidades como educacion sexual o el apoyo en la construccion de proyectos de vida.

El proponer estrategias donde el nlcleo familiar se viera inmerso en este proceso de

promocién y acompafiamiento resulté un poco complejo por la ausencia de los mismos, desde
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la conversacién en encuentros los jovenes dejan como manifiesto el poco apoyo que poseen y
lo mismo se deja por visto en informacién depositada en las hojas de trabajo, debido que en
algunas actividades se hacian preguntas alusivas a las dinamicas familiares, manejo de la
comunicacion y acompafiamiento, las respuestas dadas por los adolescentes expresaban
carencias existentes.

A pesar de que algunos eran mas proactivos, se hacia necesario el abordaje de
procesos de intervencién psicosocial dado que la problematica se identifica en un grupo
bastante significativo, estos jévenes requieren ser apoyados, acompafiados y guiados en la
identificacion de habilidades y fortalezas que los ayuden a la construccion asertiva de su
proyecto de vida personal, donde desde etapas iniciales estén en la capacidad de establecer
bases bien elaboradas que contribuyan al alcance de metas a mediano y largo plazo.

No se puede desconocer que en definitiva los adolescentes que han sido participes de
estos procesos, se han identificado como jovenes que pese a las dificultades y carencias, se
muestran dispuestos a la hora de participar de la estrategia, siendo propositivos al hablar de su
futuro y el deseo por aprender y estar involucrados en procesos sociales.

2. Articulacion intersectorial: trabajo articulado y coordinado con
Instituciones Educativas

El hecho de expandir el campo de accion y no centrarse Unicamente en la poblacién que
asiste a la entidad publica E.S.E Hospital Francisco Valderrama por algin servicio de salud,
sino enfocarse en aquella poblacién adolescente agrupada en las Instituciones Educativas del
Distrito hace posible la realizacién de un trabajo intersectorial, el cual es un proceso requerido
al momento de desarrollar intervenciones psicosociales significativas. Cada institucion, tanto la
prestadora de servicio de educativo como la de salud son expertas en su area y el realizar un
trabajo conjunto contribuye a que los mismos sean realizados con mayor funcionalidad,

dejando de lado las limitaciones, para ser proactivas al momento de cubrir las necesidades de
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la poblacién que son en este caso adolescentes, logrando en este sentido alianzas,
compromisos y articulaciones en pro del beneficio primordialmente de ellos.

Ahora bien, lo anterior atribuye a la propuesta de FLACSO (2015), al ser citado por
OMS & Organizacion panamericana de la salud, (2017) en donde define la intersectorialidad
como aquella “intervencion coordinada de instituciones representativas de mas de un sector
social, en acciones destinadas, total o parcialmente, a tratar los problemas vinculados con la
salud, el bienestar y la calidad de vida.” Basandonos en esta estrategia para lograr y promover
una articulacion entre dos entidades en busca del bienestar de la poblacion enfocada en este
proyecto.

Es necesario hacer el reconocimiento de la efectividad con la que se dio dicho proceso,
las Instituciones Educativas focalizadas se les vio prestas a la colaboracion en este proyecto,
siendo conscientes de que el trabajar bajo la colaboracién intersectorial fortaleceria los
resultados. Concordando entonces con la propuesta hecha por Oquendo Lozano, Ramirez
Gbémez y Molina Marin (p. 290) donde se afirma que “la cooperacién y articulacion
interinstitucional son reconocidas como esenciales para el desarrollo de la salud publica”.

Para efecto entonces de recordar, para el desarrollo efectivo de este proceso, se ha
logrado un trabajo conjunto con varios entes, la articulacion con Secretaria de Salud permitié la
capacitacion de practicantes y funcionarias del Hospital Francisco Valderrama, en las cuales se
buscaba fortalecer conocimientos y métodos de intervencion en poblacion adolescente ;
ademas dentro de la seleccién hecha por el escenario de practica se establecen vinculos
colaborativos con el area educativa, especificamente con Instituciones Educativas oficiales
dentro del distrito, considerando que en ellas se encuentra una gran poblacién de adolescentes
los cuales serian potencialmente necesarios para el desarrollo de la propuesta Construcciéon de
proyecto de vida como estrategia de prevencién del embarazo en adolescente del Distrito
Especial Portuario y Logistico de Turbo.

3. Carencias en elaboracion de proyectos de vida
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En el proceso de desarrollo de encuentros se logra identificar que algunos participantes
incluso desconocian que era proyecto de vida y lo manifestaban; sin embargo en un caso
particular una de las adolescentes participe de la propuesta que actualmente es madre
gestante comparte con el grupo un aporte desde su experiencia personal, afiadiendo que su
embarazo no estaba dentro de las consideraciones de sus deseos a futuro, pero que al
momento de contraerlo por no tener claras cuales eran sus metas se le hizo mas complejo
trabajar y cuidarse en pro de conseguir las mismas, agrega que podria atribuir el hecho de
ahora ser madre gestante en edad de adolescencia a no haber elaborado de manera anticipada
un buen proyecto de vida; sin embargo se le motiva ahora a trabajar en él considerando la
participacion de un nuevo integrante dentro del nacleo familiar que esta proximo a llegar.

El proyecto de vida es entendido y descrito por Cetarez y Riafio (2018) como un modelo
gue todas las personas deberian implementar a lo largo de su ciclo vital, es una herramienta
gue proporciona seguridad y planificacion con respecto a lo que se quiere lograr para alcanzar
el desarrollo humano. Concordando con él en que la elaboracién de este proyecto hace parte
del ciclo de vida, por lo tanto y haciendo con ello referencia al caso de nuestra adolescente
dado que el hecho de que hayan surgido situaciones imprevistas no indica que el mismo debe
darse por perdido, sino mas bien proporcionar una planificacion a raiz del cambio ya
experimentado.

Sin embargo durante el proceso de andlisis de la sistematizacion de la experiencia,
surgen dudas en referencia a si estructurar proyectos de vida puede ayudar a la prevencion del
embarazo adolescente, por lo que el testimonio de algunos participantes ayuda a la
construccion de la respuesta. Los mismo en los encuentros dejan claro cuan necesario es llevar
a cabo procesos de planificacién a futuro, identificando entonces en las estructuras de las
aspiraciones manifestadas la ausencia de embarazos deseados a temprana edad y
enfocandose mas bien en el fortalecimiento de habilidades personales y el reconocimiento de

debilidades; lo anterior deja por acertada la propuesta hecha por Riascos et, al (2019), donde
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es definido el proyecto de vida como “Una herramienta que pretende apoyar el crecimiento
personal, identificando las metas que deseamos conseguir y reconocer las capacidades que
poseemos; este plan evita la dispersién y el desperdicio de tiempo y de nuestros recursos” (p-
31)

En algunos municipios de Antioquia y especificamente en el Distrito de Turbo la tasa de
embarazos es elevada, por lo que en el dia a dia se ha vuelto comun la concepcion de estos en
poblacién adolescente, lo cual incluso es expuesto por ellos en los acercamientos, manifiestan,
reconocen y mencionan textualmente por Comunicacion personal (2022), “es normal ver
muchachas en embarazo o chicos que aun estudian convertirse en padres, es incluso mas raro
volverse adulto sin ser papas a que pase lo contrario” la intencién del acto podria incluso
atribuirse a actos culturales por la forma de la expresion; sin embargo este solo es evidencia de
las connotaciones tan fuertes que se generan a raiz de una problematica de salud publica, la
misma empieza a ser aceptada y no implica rechazo o incomodidad, ni siquiera bajo el
conocimiento de todas las afectaciones generadas a raiz de ella, como lo son el aumento de
indices de pobreza, desercidn escolar, descompasicion familiar e incluso afecciones en el salud
mental de jévenes.

4, Intervencién psicosocial

Para esta sistematizacién de experiencias, la estrategia metodoldgica de atencién esta
centrada desde la propuesta en su marco teérico en la intervencién psicosocial, desde lo
planteado y como se enmarca en la ruta teérico conceptual bajo los aportes hechos por Alvis
(2009), quien argumenta que el concepto de interaccion hace parte de las comprensiones
sociales de la psicologia, acoplandose de esta manera a conceptos de la sociologia,
estableciéndose como la unidad central de estudio, permitiendo el origen de la orientacién
psicosocial; por otro lado, existen autores que relacionan el significado de lo psicosocial con la

nocion de intervencion. Aclarando que una de las intenciones de la atencion psicosocial esta
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direccionada en aquellos procesos que buscan mitigar y prevenir los dafios e impactos a la
integridad psicoldgica y moral, al proyecto de vida y la vida en relacion.

Ahora bien, para la realizacién de intervenciones de cualquier tipo, se deben poseer
objetivos coherentes con el proceso, un sustento tedrico que verifique la viabilidad de los
mismos, a su vez una metodologia en la cual sean contempladas un conjunto de técnicas
asertivas que bajo su ejecucion permitan el cumplimiento de objetivos propuestos como parte
inicial.

Dentro de la propuesta de Construccion de proyecto de vida como estrategia de
prevencion del embarazo en adolescente del Distrito Especial Portuario y Logistico de Turbo;
los talleres flexivos y educativos, el socio dramay la observacion directa, estructuraron la ruta
metodoldgica bajo la cual se estructuré e implemento el proyecto. Ademas de ello, se hizo
necesario dentro del desarrollo del mismo la asistencia a capacitaciones, la activacién de rutas
de atencion en salud, la busca activa y encuentros de manera intersectorial con Instituciones
municipales.

Surgen de la experiencia varios aprendizajes, uno de ellos es que los adolescentes
siempre optaran por las alternativas visuales e interactivas, si bien se realizaron acercamientos
buscando contextualizar a la poblacion sobre esta nueva estrategia, el hecho de contar con
espacios como stands informativos o tableros con informacién depositada referente al proyecto
estimuld en los jévenes el deseo por ser participes y conocer mas sobre la estrategia; ademas
de manera indirecta se logra informar a demas personas que hacen parte de la comunidad
educativa como lo son padres de familias y acudientes que asisten de manera presencial al
plantel por situaciones o razones distintas, si bien para ellos los tablero informativos hacen
parte de la regularidad es al mismo tiempo comdn que se acerquen a ellos buscando

actualizacién referente a temas competentes a la Institucién y procesos educativos.
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En vista a lo anterior, se describe la técnica como eficaz, dado que ayuda la disfuncién
de la informacién y la estimulacion del deseo e interés por ser participes de la propuesta
llevada a cabo, generando espacios de seguridad, confianza y contextualizacion.

Ahora bien, es de suma relevancia destacar la participacion significativa que
posee el contar con material de apoyo para la realizacion de procesos de intervencién
psicosocial, los mismo pueden considerarse como aspectos pasivos, pero gran parte de las
respuestas participativas de la poblacion podria atribuirse a ellos. La informacion depositada en
stands, carteleras, presentaciones y demas medios permite el acceso inmediato a la
informacién y orientacién; el contar con actividades que estimulen la identificacion y expresion
de sentimientos o pensamientos también aporta a la conclusién de un trabajo efectivo dado que
aunque las habilidades de trabajo colaborativo debe ser fortalecida, el abordaje de
concepciones personales promueve la participacion y la identificacién de aportes dados bajo la
vision de los adolescentes participes de esta estrategia.

CAPITULO VI
6. Potenciacién de la experiencia
6.1 Conclusiones

Enfocandonos en el hecho de que la presente sistematizacion de experiencia realiza un
trabajo centrado en la importancia que posee la construccién de un proyecto de vida como
estrategia de prevencion del embarazo en adolescente del Distrito de Turbo, se llega a la
conclusion de varios aspectos.

La implementacidn de intervenciones psicosociales como estrategia de prevencion
funciona de manera asertiva si se cuenta con la voluntad adecuada tanto de los especialistas
como de las personas patrticipes de los encuentros que en este caso son adolescentes, es de
rescatar el establecimiento de ambientes de confianza donde los chicos necesariamente
debian sentirse en espacios de aceptacion y autonomia dado que se requiere de una

colaboracion activa y libre por parte de ellos para lograr realizar un trabajo significativo,
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contando con que en ocasiones no se poseen los recursos suficientes es indudable la
necesidad de participacion propia de los jovenes.

No pasa por desapercibido el reconocimiento de escasas competencias que poseen
algunos adolescentes para estructurar proyectos de vida y asumir responsabilidades en pro de
concretar las metas trazadas; dicho de otra manera, se identifica que los jovenes involucrados
activamente en el desarrollo de esta propuesta poseian desconocimiento sobre la importancia
gue concierne el elaborar proyectos de vida, tener aspiraciones de mejor calidad de vida y de
manera articulada a ello la relevancia del autocuidado y prevencion de embarazos no
planeados en edad temprana.

En referencia a las necesidades, se concluye que se logra la construccion de nuevos
conocimientos para los participes de este hermoso proyecto; primeramente para la autora,
puesto que realizar acercamientos a la comunidad genera mayor impacto tanto en la formacion
profesional como personal, puesto que se descubre que para la realizacién de un trabajo
significativo aunque se posean ganas Yy disposicion no siempre se cuenta con todo lo
materialmente necesario y es alli donde se desarrollan habilidades para la resolucion asertiva
de conflictos, se crean capacidades de proporcion, se activa la habilidad de ser profesionales
recursivos, capaces y habilidosos para trabajar con poblaciones donde se identifican altos
grados de problematicas de caracter social.

Por otra parte, los conocimientos generados en la poblacion participe fueron los
propuestos inicialmente en los objetivos, los cuales eran:

1. Primeramente fomentar en los adolescentes la construccion de proyectos de
vida, bajo la estrategia de impregnar en ellos la importancia tan significativa que el mismo
posee para la influencia de creacién de espacios de autocuidado, prevencién de embarazos no

deseados e incluso la reflexién de aspiracién de mejorar su calidad de vida.



75

2. Se logra también bajo la implementacion de esta estrategia que los estudiantes
conocieran aspectos referentes a la orientacion vocacional, el reconocimiento de habilidades,
capacidades y la importancia que los mismos poseen para su desarrollo personal.

Ahora bien, haciendo andlisis del trabajo desarrollado, es adecuado hacer mencién de
cuan significativo lleg6 a ser el hecho de poseer claridad en cuanto a la estrategia que
pretendio realizarse con esta poblacion en especifico, dado que los objetivos propuesto para
una intervencion contribuyen a la potencializacion y efectividad de este proceso. Es necesarios
ahora, resaltar las contribuciones asertivas obtenidas de la realizacion de un trabajo
implementado bajo articulaciones intersectoriales, dado que contar con la participacion de
profesionales de distintas areas aporta al alcance de un mayor cubrimiento de las necesidades
de la poblacién en aspectos como la salud fisica, mental, atencién en restitucion de derechosy
bienestar social.

Se concluye ahora con el hecho de cuan positivo resulta conocer primeramente el
contexto, las necesidades reales de la poblacion, aquellos aspectos que a los jévenes genera
interés, ya que para la realizacion de una intervencién debemos situarnos primeramente en las
estrategias que pretender ser implementadas, puesto que no todas podrian generar resultados
satisfactorios si varian aspectos muy arraigados como lo son, la cultura, la edad, el contexto
social, las costumbres y todos aquellas situaciones que sin duda poseen influencia en la
aceptacion y recepcion de informacion por parte de los oyentes.

6.2 Recomendaciones

En base al andlisis realizado bajo la estrategia de esta sistematizacion de experiencia
de la practica profesional es pertinente y considerable presentar recomendaciones a los entes
gue han sido participes de este proceso, en busca de un mejoramiento y contribucién a futuras
intervenciones con la poblacién adolescente; en este orden de ideas las mismas son dirigidas a

la alcaldia Distrital, a la entidad prestadora de servicio de salud Hospital Francisco Valderrama,
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a las Instituciones Educativas y se culmina con recomendaciones dirigidas a las familias y su
participacion en el proceso de formacion integral de sus hijos.

A la alcaldia Distrital de Turbo:

Se recomienda establecimientos de alianza y delegacion de profesionales dedicados a
la realizacion de intervenciones con este tipo de comunidades, si bien desde el plan de
desarrollo territorial se pueden aumentar la disposicion de ejes enfocados en la poblacion
adolescente, se considera que las Instituciones Educativas necesitan un mayor apoyo por parte
de entidades externas para el fortalecimiento y disminucion de problematicas de caracter
social, ademas de los embarazos adolescentes la poblacién necesita atencién en aspectos
referentes a problematicas como consumo de sustancias, desercion escolar, disfuncionalidad
familiar y muchas otras que pueden y poseen la capacidad de generar afectaciones en la salud
mental y emocional de nuestros jovenes.

Al Hospital Francisco Valderrama

Si bien el haber hecho parte de este equipo contribuye a tener claridad de cuan empefio
invierte esta entidad a la atencidén de problematicas sociales y es de destacar este hecho, es
relevante afiadir que podria contribuir a tener un mayor acogimiento y asistencia de la
poblacion a las instalaciones el realizar un proceso de divulgacion; no es de desconocimiento
gue desde esta entidad para la atencion de la comunidad se poseen tres Centros de Salud u
Hospitales Tipo |, Uno en San Vicente del Congo, Uno en Currulao y otro en Nueva Colonia,
ademas de 18 centros de atencién comunitarios en el Dos, Piedrecitas, Punta de Piedra, Tié,
Alto Mulatos, Monteverde, El Tres, La Pifia, La Pola, Bocas del Atrato, Blanquiceth, Nueva
Granada y dos en el casco urbano, Tablitas en el Barrio Obrero y Las Malvinas; en base a la
experiencia se considera que las nuevas generaciones, en este caso los adolescentes
requieren que se les eduque en cuanto a que tan necesario es preocuparse por su salud y no

solo fisica sino también emocional y se afiade que este seria un trabajo muy significativo si se
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utiliza esa distribucién sectorial que ya se posee para establecer intervenciones con las
comunidades cercanas.

A las Instituciones Educativas:

Si bien el area educativa realiza un trabajo muy importante con los jovenes, dado
gue su responsabilidad es formarlos no solo en competencias educativas sino también de
manera personal, social y para la vida, las cuales son labores de suma relevancia; contando
con las ideas anteriormente expuestas como punto de referencia las recomendaciones van
direccionadas a que no se queden solo con lo necesario, que toquen puertas, que busquen
apoyo, es importante no solo esperar que entidades externas acudan a realizar trabajos en
estas comunidades sino también extenderles la invitacién, en este trabajo una de las
evidencias es lo positivo que pueden ser los resultados luego de un trabajo articulado
intersectorialmente y se considera que las Instituciones ya hacen una labor muy significativa
con los adolescentes pero que el contar con apoyo de otros profesionales de distintas areas
cobayudaria innegablemente al mejoramiento de todos los aspectos que sean necesarios
dentro de estos escenarios.

A las familias:

Estas recomendaciones van directamente enfocadas en la participacion de las familias
en los procesos educativos, si bien el carecimiento de acompafiamiento familiar propicia un
mayor aumento de la problematica de embarazos adolescente dado que estos jovenes se
encuentran solos atravesando un proceso de adolescencia donde el mismo suele ser complejo
por todos los cambios no solo a nivel fisico sino también emocional que los mismos
experimentan.

En este orden de ideas se recomiendo a las familia brindar acompafiamiento,
involucrase activamente en la formacion académica de los jovenes y construir a su formacion

personal, porgue si bien se espera tener resultados educativos satisfactorios la labor también
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es formar adultos para el futuro y se espera que los mismos posean caracteristicas positivas de
caracter personal que sean proactivos, positivos y con grandes aspiraciones.

Desde esta propuesta se busca que la familia brinde una compafiia 6ptima, dado que
contar con su apoyo contribuye a la disminucion significativa de necesidades de autoestima,
reconocimiento, respeto, auto valor y en su defecto tendremos jovenes mayormente
satisfechos.

6.3 Divulgacién del trabajo

Como plan de divulgacion de esta sistematizacion de experiencia se establecen tres
momentos especificamente:

a. para el primero se pretende realizar una devolucion a la agencia de practicas el
Hospital Francisco Valderrama, ya que han sido conocedores del trabajo realizado y momento
a momento se han aportado informes como estrategia de contextualizacion.

b. En segunda Instancia el trabajo pretende ser socializado en un ejercicio de
sustentacion publica de resultados en busca de compartir con otros profesionales la reflexion
realizada en base a esta experiencia.

C. Culminando con la publicacion del documento en el repositorio de la biblioteca
de la Corporacion universitaria Minuto de Dios como manera de dar a conocer a otros lectores

el trabajo desarrollado y contribuir de esta forma a la generacion de nuevos conocimientos.
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Anexos

1 Formato planeacién de encuentros

] i~ MAIRELIT O

F || | Corporac I&n Uniwersitaria Minuco de Dihos
1

INFORMACION BASICA DE LA ACCION A EJECUTAR

NOMERE DE LA ACCIOM & DESARROLLAR

SUSREGIINMUNICIFI

FECHA (DI& — MES) Y HORA®

LUGER CON 53U REZPECTINA DIRECCION :

NOMEBRE DEL ORGANIZADOR O DEL
RESPONSAELE DE L& ACTIVIDALD:

OBJETIVO DE LA ACCION

DRGAMISMD REZPONSABLE

REPORTE DETALLADO DE LA ACCION PROGRAMADA

LA ACTWIDAD REPORTADA | &

REQUIERE LIZTADD DE | Mo____ Explique:

ASISTENCIA
CUAL ES LA  POBLACION
ATENDIDA COM L& ACTIVIDAD

E]

Consajos Municipales de Pamcipacion Cludadana y Control Sodal

Conzaps MUnICipales 0e Poiiica Social [COMPOS)

Conszjos Municipales de Desarmalo Rursl [CHUOR)

COMS2js TemRanaIes 0e PRangacion [CTF)

Consajo Mumcipal D2 Juventud

Plataforma de juventud

REPRESENTANTES DE ESPACIO O |ooais COTUNIENS 12 negrades

Consa)os municipales de cukura

INSTANCIA DE PARTICIPACION

QUE HACEM PARTE DOE LA Mesas g2 primera infancia, Infancia y adolescendia yio Familas

ACCIGN REPORTADA Comna Hunicipal 02 a5ignaion de cUpos y maiulas

Juntaz Municpales de Educacian

Comna Dapariamantsl te Educacion

Comna municipal 2 convivancia escolar

Zobiemna Escolar

Comn2s opershve de Educacion

oo

ICual

IMFORME DESCRIPTIVO DE L& ACCION DE3ARROLLADA
1. Agenda: enumerar temas frabsjadas en el encuenim

2. Desamollo de la agenda mENcionar 1as qeneraidades de i3 activitad realizada
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Formato diario de campo

;L"" LAFEIAALRE LT O
I'_'\. o Corporackin Unversitaria Minuto da Dios Lol Wirual ¥ & CHstaneis
T Educachin de calidad sl alcance de todos

FORMATO DIARID DE CAMPO

MWombre del practicants: Fecha:
Empresa: Area:
Ciudad:

Nombre de la actividad:

Hora de Inicio:

Hora de finalizacion:

Descripcion de la Actividad

Registro Observational

Reflexion de [a experiencia

Firma Empresa: Numerg de semana:

Numera dz registro [/ diario:




Formato consentimiento informado adolescentes menores de edad

J_.-ll':*' LUPNIMINUTO
L Corporaclién Universiaria Minuto de Dios Sede Virtual y a Distancia
'_' Educacidn de calidad al aicance de todos

Sefiores
E.5.E Hospital Francisco Valderrama
Distrito de Turbo

Asonto: Autorizacion de difusion de testimonio e imagenes.

o, identificado (a)
con el documento de 1dentidad No. , actuando como acompariante
v rezponsable del menor identificado con la tarjeta de
1dentidad , entiendo v acepto que se deben cumplir los

requisitos y recomendaciones establecidas para la actividad a realizar, de forma consciente v
3in ningun tipo de presion, autorizo el acompeafiamiento profesional mediante la realizacion
del provecto de intervencion por parte de practicantes de la Corporacion Universitana Minuto
de Dios en nombre de 12 E.5.E Hospital Francizco Valderrama. Asi mismo, manifiesto que

me han mformado de manera previa v clara que puedo hacer uso de m libertad ¥ autonomia |

para abstenerme de responder alguna pregunta que me sea formulada y & prescindir de mu
participacion v la del menor 2 mi cargo en alguno de los procedimientos o del proceso a
realizar.

De 1gual manera, manifiesto que he sido previamente mformado(a) con clandad y veracidad
sobre el rol de las practicantes, el funcionamiento de la mtervencion, sus alcances y objetivos,
ademas de los nesgos y pﬂﬂ'blhdades de mejoramiento durante el proceso. También, ze me
ha informado que se manejars la informacion suministrada por el menor de quien soy
responsable. Esto sizmifica que se respetara la confidencialidad ¢ mtimdad y que se cuidara
el secreto profesional 2 excepcion de los casos en que no revelar la informacion conlleve un
peligro evidente o inmimente hacia su integridad, la de m famibia o socledad, o = esta, es
requerida por las autondades legales.

Fimo este documento aceptando las condiciones mencionadas anteriormente, el dia
del mes de del afio en el Distnito de Turbo.

Firma
C.C:
Teléfono:
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4 Planilla asistencias

ESE FAOEPT

AL FRARCTECD VALDERRAMA

1 ¥ PREVEMCION
STENCIA ATALLERES

Mombre: Formato de registro de asistenciz a sctividades educativas.

Pablico destino:

Actividad:

Fecha:

Responsables:

Mombres y apellidos

Documento de identidad

Institucidn Educativa

Firma y/o Huella del usuario
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Formato Evaluacién de encuentros

&1
| =
J,f;"ff- UNIMINUTO
h\}. | 1 Corporacién Universitaria Minuto de Dios Sode Virtusl y o Distancis
T Educacion de calidad al alcance de todos

Hombre ds snoweniro: Feohs de Encusniro:

organlemo recp-oncabis: Fooha d= Evalusolin:

EVALUACION DESARROLLO DE ENCUENTRO.

De manera respetucsa y libre, se solicita 2 los participantes responder las siguientes

preguntas en relacion al desarrolle de la actividad:

- ;ue les parecio la actividad?

- ;ue tama llamd mas su atencion?

- jue temas le parece que seris interesante que también fueran sbordados?

- i Como fue el scompanamiento de bos facilitadores en el encueniro?

- ;ue sugerencias tienes para dar 2 las exponentes de la actividad?
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