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¢ Que es un elemento de proteccion P
personal?

Los Elementos de Proteccion Personal (EPP)
corresponden a cualguier equipo, aparato o
dispositivo especialmente disenado y fabricado
para resguardar al cuerpo de cualquier dano

provocado por accidentes del trabajo o
enfermedades profesionales.
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Para que se utilizan los elementos de
proteccion personal: e

Los Elementos de Proteccion Personal tienen
como funcion principal proteger diferentes
partes del cuerpo, para evitar que un
trabajador tenga contacto directo con factores
de riesgo que le pueden ocasionar una lesion o
enfermedad, no evitan el accidente o el
contacto con elementos agresivos pero ayudan
a que la lesion sea menos grave.




o Tipos de elementos de
proteccidn personal:

CABEZA

AUDITIVA

Protectores de la cabeza
Protectores auditivos

Protectores oculares

Proteccion de las vias respiratorias
Protectores de manos y brazos

Protectores de pies y piernas

https://www.google.com/search?q=tipos+de+epp&sxsrf=AOaemvL69 pdtVWQgIN pDGvbwsP6ilYpYGA:163 9429 19 1861 &source=Inms&thm=isch&sa=X &ved=2ah UKEwjrx_XU1eHOAhVqSjABHVYHDBoQ_AUoAX0oECAEQAW&biw=128
0&bih=913&dpr=1#imgrc=vas7w0261ve8/M



Proteccion cabeza:
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Casco:

Es un objeto de seguridad que funciona
para proteger |la cabeza de quien lo usa
de peligros y golpes mecanicos. También
puede proteger frente a otros riesgos de
trabajo térmico o eléctrico.




Funcion del casco de seguridad: v

Limitar la presion aplicada al craneo al
distribuir la carga sobre la mayor
superficie posible absorcion de
Impactos.

Desviar los objetos que caigan por medio
de una forma adecuadamente lisay
redondeada.

Debe absorber la energia de impacto.

https://www4duerto4com/normat va/cascos. php



Tipos de cascos -4
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Casco con ajuste
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Casco con ensamble de proteccion auditiva.

Casco con sistema ratchet

Clase A: Cascos de proteccion que deben cumplir con los requisitos de
absorcion de impacto, resistencia a la penetracion, resistencia a la llama.

Clase B: Cascos de protecciéon que deben cumplir con los requisitos de
absorcion de impacto, resistencia a la penetracion, resistencia a la llama
y deben soportar ademas una tension de 2.200 V.

L, N - Clase C: Cascos de proteccion que deben cumplir con los requisitos
Casco suspension corona de arana de absorcion de impacto, resistencia a la penetracion, resistencia a la
llama.

] ] . Este casco no ofrece proteccion contra descargas eléctricas.
Casco de seguridad con sistema de barboquejo
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Resistencias que tienen los
Cascos:
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Aislamiento eléctrico
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Absorcién agua s soluciones acidas



Que es la proteccion ocular:

protectores gue normalmente se usan para
evitar la entrada de materiales, como por
ejemplo la madera, trozos de metales, agua o
productos quimicos en los 0jos.
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Tipos de proteccién Ocular:
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Careta para soldar

Q Careta esmerilar

Gafas oscuras de seguridad industrial

Gafas de seguridad industrial

Monogafas




Funciones de proteccion ocular de
seguridad

Las gafas de proteccion industrial te proporciona seguridad y
ayuda al cuidado de la salud ocular. Se evitan asi accidentes
(los cuales pueden ser irreparables) que dejan al trabajador
con la vision limitada o, en los peores casos, con pérdida
total de la vision.
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Protegen de los riesgos o peligros a los que te encuentras
expuesto en tu campo laboral. Estos pueden ser, segun el
ambito donde trabajes, polvo, arena, chispas, humos,
particulas sdlidas voladoras, residuos de lija o pequeinos
pedazos de metal derretido.

Chispas

Particulas
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Proteccidn respiratoria:

Los equipos de proteccion respiratoria
protegen el sistema respiratorio del
colaborador de la inhalacion de atmodsferas
peligrosas, ya sea por la presencia de
sustancias peligrosas (particulas, gases o
vapores, agentes biologicos) o por la
deficiencia de oxigeno.

https://www.google.com/search?q= proteccion +respiratoria &0 g=prote ccio n+res piratoria&a gs= chrome.0.0i 512110.1 3940j0j7 &s ourcei d=c hro me &ie=UTF -8



Tipos de proteccion respiratoria

Mascarilla filtro N95

Mascarilla desechable

Proteccidn respiratoria

Mascarilla desechable con filtro con doble cartucho

https://www.google.com/search?q=mas carilla+dese cha ble&sxsrf=A Oae mvKHKI qyo4tPv34EZ Rep) X sK61 bsRg :16395 150785 73 &so urce=I nms &tb m=is ch &sa= X&ve d=2ah UKEwiW x_LOIeTOA hVQS
TABHRWgBVwQ_AUO0AXoECAEQAW&biw=1280 &bih=913 &dpr= 1#imgr c=kc0gM 32xpN9 pkM



% Proteccion respiratoria por equipos de
aire auto contenido:

Son equipos que aislan al usuario del entorno y
proporcionan aire limpio de una fuente no
contaminada. Proporcionan proteccion tanto
para atmosferas contaminadas como para la
deficiencia de oxigeno. Se fundamentan en el
suministro de un gas no contaminado
respirable (aire u oxigeno).
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También sirven para:

Mitiga el impacto que genera el riesgo quimico como:
Vapores organicos

Gases acidos

Pinturas

Humos metalicos

Polvos y neblinas



¢Que es la proteccion auditiva?  ®

Los protectores auditivos son equipos

de proteccion individual que, debido a sus propiedades
para la atenuacion de sonido, reducen los efectos del
ruido en la audicion, para evitar asi un dano en el oido.
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Tapa oidos de insercion

De espuma desechable

Tapa oidos de copa

% Tapa oidos a medida
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Tapa oido de presion

Tapa oidos reutilizables
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Proteccion respiratoria:
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14 % Proteccion respiratoria por equipos
de aire auto contenido:
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Un guante es un equipo de proteccion personal(EPP)
destinado a proteger total o parcialmente la mano.
También puede cubrir parcial o totalmente el antebrazo

y el brazo.
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Para que sirven:

Protegen las manos en actividades donde hay exposicion a
manipulacion de elementos pesados, cargas, fresadores,
evitan el contacto directo con objetos cortantes, evitan el
contacto con superficies calientes, evitan el contacto directo
a riesgo eléctrico, algunos sirven para no tocar sustancias

toxicas directamente expuestos o




Reflexion:

Hacer que el lugar de trabajo sea seguro
Incluye facilitar instrucciones, prever

orocedimientos, impartir formacion y

oroporcionar supervision para alentar a las
personas a trabajar con seguridad y -
responsabilidad, que utilicen los epp ¢ ‘%
adecuados para mitigar el impacto delos T
riesgos a los que estan expuestos. n ]
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