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2. Descripcion

Esta es una investigacion que utilizé una metodologia cualitativa y tuvo un alcance
exploratorio y descriptivo, con un enfoque inductivo, interpretativo y comparativo. Se llevo a
cabo en una poblacion de estudiantes de los tres primeros grados bésica primaria del Gimnasio
Campestre San Rafael, representados en una muestra de tipo no probabilistica intencional. Su
objetivo fue disefiar una propuesta pedagogica orientada desde la neuroeducacion, que permita
favorecer los procesos metacognitivos y de inteligencia emocional en pro del desarrollo socio
afectivo y del aprendizaje significativo en estos estudiantes.

La informacidn fue obtenida mediante los instrumentos; diario de campo, entrevista
semiestructurada y cuestionario, y los datos fueron sistematizados y codificados a través de una
matriz de andlisis categorial (Excel). Luego, cada investigadora establecio los hallazgos
emergentes para su grupo de estudiantes, mediante una técnica de identificacion de recurrencias,
rotulacion y jerarquizacion de datos. Después, se comparan, organizan y jerarquizan las
variables en aspectos de semejanzas y diferencias y se registran en una matriz unificada de
hallazgos finales para cada una de las subcategorias de investigacién. Los resultados arrojaron
gue las estrategias de plasticidad cerebral, de las neuronas espejo y de conexiones emocionales
en el aprendizaje logran exitosamente la autorregulacion y control de las emociones de los
estudiantes, favorecen los procesos metacognitivos y de inteligencia emocional en los mismos.
Al igual que, muestran resultados de mejoramiento en el area académica en sus procesos de

aprendizaje.
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4. Contenidos

Para esta investigacién fue necesario abordar temas tan importantes como la inteligencia
emocional, desde la perspectiva de Goleman, quien se ha preocupado por analizar cdmo el ser
humano procesa la informacién, como se mide el cociente intelectual y qué tienen que ver las
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aprendizaje, la autonomia, entre otros.

Finalmente, se indago especificamente en la Neuroeducacién, ya que es la tematica que
fundamenta esta investigacion y da las bases para el desarrollo de la propuesta pedagogica, ésta
pretende facilitar y ayudar el proceso de aprendizaje de un individuo mediante la evaluacion y
constante progreso en la préctica docente, igualmente, muestra como desde la neurociencia se
conoce como se genera el aprendizaje en el ser humano, sus procesos y configuraciones
cognitivas y emocionales. Se abordaron, ademas, politicas educativas en el marco de los temas

centrales de la investigacion y del tipo de poblacién con la que se trabajo.

5. Método de investigacion

Para esta investigacion se hizo uso de una metodologia cualitativa, puesto que, se
constituye entre los factores de observacion y razonamiento inductivo, como un procesamiento
multiple, flexible y abierto a modificaciones constantes. Su alcance fue exploratorio y descriptivo
con un tipo de enfoque inductivo, fenomenoldgico, interpretativo y comparativo. Por otro lado, la
poblacion y muestra de esta investigacion se toma del Gimnasio Campestre San Rafael, en el
municipio de Tenjo Cundinamarca, Colombia; ducha muestra fue de tipo no probabilistico
intencional. Los sujetos de estudio son nifios de los tres primeros grados de basica primaria,
pertenecen a un estrato socioeconémico medio alto, con edades de un rango entre los 6 y 9 afios y
con caracteristicas fisicas y psicoldgicas acordes a su edad. Para este estudio se establecieron
cuatro categorias de investigacion: Estrategias de neuroeducacién para el desarrollo
metacognitivo y de inteligencia emocional, Procesos metacognitivos y de inteligencia emocional,
Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva y de
inteligencia emocional y Propuesta pedagdgica para favorecer los procesos metacognitivos y de

inteligencia emocional, a partir de la neuroeducacion.

Los instrumentos de recoleccién de datos fueron: observacién a estudiantes (diario de
campo), entrevista semiestructurada a docentes y cuestionario a padres de familia; estos
instrumentos fueron sometidos al juicio de expertos y pilotaje, a fin de confirmar su confiabilidad
antes de ser aplicados. Después de ser validados los instrumentos, estos fueron implementados y
posteriormente se hizo el proceso de sistematizacion y analisis de datos a través de matrices de
analisis categorial (en Excel), las cuales permitieron codificar, clasificar, organizar y jerarquizar
la informacion hasta determinar los hallazgos emergentes y finales, los cuales fueron triangulados

con la teoria del marco referencial y expuestos por medio de tablas, figuras y texto descriptivo.
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6. Principales resultados de la investigacion

Se considera que la propuesta en términos pedagogicos, debe contener una estructura en
la que se vinculen aspectos claves de la capacidad metacognitiva como el pensamiento
estratégico, la conciencia sobre el aprendizaje y la autorreflexion; todas estas se constituyen en
potencialidades que se pueden activar por medio de estrategias de plasticidad cerebral, como es el
caso de las sintonias que contribuyan a centrar la atencion y concentracién del estudiante, los
ejercicios mentales que activan la memoria y el pensamiento critico y reflexivo, los juegos
sensorio motrices que permiten el desarrollo de habilidades de memoria, autocontrol y manejo a
la frustracion a través de los sentidos. Ademas, estrategias de las neuronas espejo, como es el
caso de la imitacion, donde los estudiantes toman comao referentes positivos las acciones de otros
como, por ejemplo, el maestro. También, estrategias de conexiones emocionales en el
aprendizaje, a través de espacios para el colaborativo y el desarrollo de las competencias
socioemocionales, en las que se trabaje la motivacion a través del reconocimiento de los talentos,
a fin de que desarrollen habilidades de autoestima; ademas, estrategias como el juego de roles,
mediante las cuales se desarrollan la imaginacion y se potencia el lenguaje, tanto verbal como
corporal y, por ende, los procesos de relaciones intra e interpersonales. La estrategia debe
incorporar el reconocimiento de pasos para la construccion de relaciones significativas con sus
pares y docentes, donde se desarrolle la interactividad social en conjunto a una motivacion

continua y el potenciamiento de habilidades socioemocionales.

Se considera importante que se vincule la activacion de los sentidos a través de la
experimentacion, actividad que genera la asociacion de la teoria y la practica en conjunto a la
comprobacion y participacion activa de todos los estudiantes, dando paso a la autocorreccion o
autoevaluacién como elementos de autocontrol frente a la frustracion en los procesos
metacognitivos; situacién estratégica para generar pensamientos conscientes y de espacios
concordados a la autorreflexién en cada estudiante. También, se debe vincular espacios para el
reconocimiento de debilidades, fortalezas y oportunidades de mejoramiento, consiguiendo
realizar un plan de accion frente a sus dificultades, obteniendo como resultado la autorregulacion,
la cual se hace necesaria en la superacion de situaciones problemas en emocion y ambientes de
aprendizaje. Al darles responsabilidad a los alumnos frente a su proceso de ensefianza,
concuerdan en un hallazgo de metacognicion superior en datos de control emocional, al reconocer

una falla académica con oportunidad de corregir al tiempo de aprender.

7. Conclusiones y Recomendaciones




Los resultados evidenciados en esta investigacion dejan ver efectos positivos en los
estudiantes que integraron la muestra representativa del estudio, puesto que, se noto avances en
los procesos de ensefianza - aprendizaje y en los resultados académicos, cuando se
implementaron las estrategias de las neuronas espejo, plasticidad cerebral y conexiones
emocionales en el aprendizaje. Asimismo, los estudiantes mostraron un alto grado en el manejo
de las emociones y de los procesos de conciencia ante cada frustracion y el control de la misma a
través de la activacién de los sentidos mediante la experimentacion, la retroalimentacion
continua, el refuerzo positivo, comprobando la teoria de la Neuroeducacién. Los estudiantes
lograron avances en sus procesos metacognitivos y de autorregulacion a través de la
autocorreccion y autoevaluacién como elemento de autocontrol frente a la frustracion, y
desarrollaron su autonomia, identificando sus fortalezas, habilidades y oportunidades de
mejoramiento. En este sentido, los principales hallazgos permiten una mayor comprension del
papel de la neuroeducacion en el favorecimiento de los procesos metacognitivos y de inteligencia
emocional en pro del desarrollo socio afectivo y del aprendizaje significativo de los estudiantes
objeto de estudio.

Finalmente, esta investigacién acude a una metodologia que precisa varios pasos de
recomendacidn a los profesores, donde se identifica la necesidad de un modelo de gestién
docente, la relacion intrapersonal de estudiantes con maestro, técnicas que involucran los
descubrimientos como una forma generadora de activacion emocional y cerebral. A su vez, se
involucra el uso de sentidos en las explicaciones de contenido académico, cambios de motivacién
y trabajo diario que elimine la cotidianidad por el descubrimiento de nuevas experiencias y del

gusto en los estudiantes por el aprender.
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Introduccion

Durante el siglo XXI ha emergido una ola de diversas indagaciones y estudios que han
conducido a los docentes a un replanteamiento de nuevas estrategias y metodologias pedagdgicas
que resaltan la importancia de conocer como aprende el cerebro, como las emociones influyen en
los procesos académicos de un estudiante y cuales son los factores que llevan a mejorar el
comportamiento, la toma de decisiones y la autorregulacion de los mismos. Esto debido a que, en
décadas pasadas se creia que la inteligencia se basaba en el rendimiento intelectual de un
individuo y que los aspectos emocionales no eran relevantes en los procesos de aprendizaje de un
estudiante. Sin embargo, en estudios recientes es evidente como el nivel socio afectivo de un

alumno influye en su rendimiento académico.

En este orden de ideas, Ferrés (2003), menciona que la capacidad cognitiva y de
razonamiento depende de las emociones y sentimientos que se experimentan. Es por ello, que
reconocer cOmo se procesa la informacion emocional en el cerebro y su relacion con el
razonamiento, da una concepcidn diferente frente a las estrategias que se deben implementar en
clase para que se produzca un aprendizaje significativo. En este sentido, juega un papel
preponderante la neuroeducacion, entendiéndose como la disciplina que estudia el
funcionamiento del cerebro en su totalidad, teniendo en cuenta las configuraciones
metacognitivas y socio afectivas involucradas en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Por
consiguiente, diversos estudios e investigaciones en neuroeducacioén, autorregulacién del
aprendizaje, inteligencia emocional y metacognicién, han surgido con el fin de favorecer los
procesos de ensefianza aprendizaje y dotar a los docentes con herramientas y estrategias
pedagdgicas soportadas en el funcionamiento neuroldgico en diversas areas o disciplinas del

conocimiento, es decir, que la pedagogia ha evolucionado e involucrado al concepto de



formacion integral, el desarrollo de habilidades socioemocionales como apuesta para el

aprendizaje significativo.

Reconociendo los estudios y los ejemplos de neuroeducacion de Forero (2016), Martinez
(2018), y Campos (2015), relacionan la autorregulacion e inteligencia emocional; también, se
evidencia la investigacion basada en la inteligencia emocional y rendimiento académico de
Cavero (2019), al igual que Montenegro (2018), y Gonzalez e Ibarra (2016). Finalmente, los
estudios basados en los procesos metacognitivos, los cuales fortalecen los procesos de ensefianza
aprendizaje (Desoete, 2017; Pefia, 2016). A partir de los diversos estudios mencionados, se
demuestra la importancia que tienen los procesos socio afectivos, la inteligencia emocional y la
autorregulacion del aprendizaje en un individuo frente a su éxito o fracaso, no solo a nivel
académico, sino en sus metas y logros a nivel general. Esta investigacion propone como objetivo
principal disefiar una propuesta pedagogica orientada desde la neuroeducacion, que permita
favorecer los procesos metacognitivos y de inteligencia emocional en pro del desarrollo socio
afectivo y del aprendizaje significativo de los estudiantes de los tres primeros grados de basica
primaria del Gimnasio Campestre San Rafael. De esta manera, se comprende que las
problematicas comportamentales de los estudiantes de grados iniciales se ven afectados por una
serie de factores neuro configuracionales, los cuales, influyen en los comportamientos

socioemocionales y académicos de los aprendices.

A continuacion, se exponen los cinco capitulos que dan cuenta de todo el proceso
investigativo: en el primer capitulo se realizé el planteamiento del problema donde se reconocié
la necesidad de potenciar en los estudiantes objeto de estudio su capacidad metacognitiva y de
inteligencia emocional a partir de procesos integradores de la neurociencia y la educacion. Esta

problematica se establecio a partir del documento PIAR (Plan Individual de Ajustes Razonables)



(ver anexo F), herramienta que apoya el proceso pedagogico donde se identifican las necesidades
individuales, colectivas y educativas que responden a la diversidad. Después, se exploré los
antecedentes investigativos que apoyaron los estudios en la interpretacion de modelos modernos
e innovadores de la pedagogia en conjunto a los estudios de las tendencias psicoldgicas,
educacionales y cientificas. Seguidamente, se establecieron los objetivos de la investigacion y se

establecieron las limitantes de la misma.

En el segundo capitulo se abordd la teoria que apoy0 la presente investigacion, se hizo
una revision exhaustiva de los estudios desarrollados en neuroeducacion, metacognicion,
inteligencia emocional, autorregulacion del aprendizaje y estrategias pedagogicas a partir de la
neuroeducacién para conectar la problematica con las investigaciones teoricas. En el tercer
capitulo, se presenta el disefio metodoldgico que concordd la manera mas asertiva de involucrar
las estrategias tedricas a implementar (Neuroeducacion, inteligencia emocional y
metacognicion), se realizo la categorizacion de las variables, el disefio y validacion y aplicacion
de los instrumentos; también, la sistematizacion, codificacion y analisis de los datos, donde se
reconocio de forma positiva los analisis arrojados por el método efectuado en diferentes sesiones
académicas y con distintos docentes para proceder en el mejoramiento de las conductas que
afectan un adecuado procedimiento de autorregulacién, cabe aclarar (que el procedimiento de
esta investigacion se efectlio con un suceso de alteracion entre un antes y un durante de la
pandemia del Covid 19, el cual preside una metodologia basada en la posicion presencial a lo
virtual), a pesar de esta contingencia se logré reconocer los hallazgos que efecttan el reto ain
mayor de involucrar las teorias a la practica con aspecto de implementacion a un disefio de
estrategia exitosa en los resultados académicos del Gltimo periodo de agosto 2020. Finalmente,

se realizaron las conclusiones de la presente investigacion.



Capitulo 1. Planteamiento del problema

“Lo que un nifio puede hacer hoy con ayuda, sera capaz de hacerlo por si mismo mafiana”

Vygotsky

En décadas pasadas se creia que la inteligencia se basaba en el rendimiento intelectual de
un individuo y que los aspectos emocionales no eran relevantes en los procesos de aprendizaje de
un estudiante, el nivel de inteligencia se evidenciaba por medio de la toma de pruebas
exhaustivas que so6lo median los aspectos intelectuales del aprendiz, es asi que hoy en dia se
sigue notando en algunos sistemas educativos la concepcidn de aspectos memoristicos,
pragmaticos y poco productivos, los cuales dejan a un lado el desarrollo emocional del
estudiante, asumiendo que el desempefio escolar de un nifio es definido por su potencial
cognitivo. Existen casos donde alumnos con un gran potencial carecen de la habilidad de
autorregularse, reconocer y controlar sus emociones, lo cual influye en su desempefio académico;
problematica que debe ser estudiada y profundizada con el fin de encontrar estudios en diferentes
areas de investigacion pedagdgica que nos direccione a encontrar nuevas estrategias que mejoren

el aprendizaje en los alumnos.

En este orden de ideas, se ha evidenciado que durante el siglo XXI ha emergido una ola
de diversas indagaciones y estudios que conducen al docente a un replanteamiento de nuevas
estrategias y metodologias pedagogicas que resaltan la importancia de conocer como aprende el
cerebro, cdmo las emociones influyen en los procesos académicos de un estudiante y cuéles son
los factores que llevan a mejorar el comportamiento, la toma de decisiones y la autorregulacion.
Como lo menciona Ocafia (2015), el docente debe conocer el funcionamiento de la mente puesto

que, este conocimiento le mostrara las areas cerebrales y las operaciones mentales que actdan



frente al aprendizaje mostrando una panordmica mas clara de lo que se debe ensefiar, en qué
época ensefar y edad correspondiente a cada nivel de ensefianza. De esta manera, se comprende
que las problematicas comportamentales de los estudiantes de grados iniciales se ven afectados
por una serie de factores neuro configuracionales, los cuales, influyen en los comportamientos

socioemocionales y académicos de los aprendices.

Por consiguiente, estas afirmaciones se relacionan con la neuroeducacion como una
codificacion de la genética enlazada con las capacidades y evolucion en las etapas cognitivas;
puesto que, es la neuroeducacién la disciplina que estudia el funcionamiento del cerebro en su
totalidad, teniendo en cuenta las configuraciones metacognitivas y socio afectivas involucradas
en los procesos de aprendizaje-ensefianza. A su vez, explica como el cerebro responde frente a
ciertas situaciones donde las emociones se ven inmersas en las decisiones de un individuo e
influye en los procesos académicos. Asimismo, se reconoce la necesidad de generar conciencia
en cuanto a la autorregulacion de su aprendizaje mediante objetivos y actividades especificas que
presenta la metacognicidn, es claro que estos procesos se deben manejar de la mano con la
denominada Inteligencia Emocional desde la motivacion para implementar competencias

socioemocionales frente a los procesos educativos.

Finalmente, se conocen las indagaciones que presiden a la autorregulacion y las ciencias
que la apoyan, buscando reconocer que ya no es solo un proceso de observacién como ratificaba
la psicologia, sino un conocimiento del procesamiento cerebral para generar actividades acordes
que apoyen los aspectos de regulacion de las emociones en diferentes contextos sociales como un
factor que beneficie las interacciones inter e intra personales de los estudiantes, enfrentando las

problematicas que estas estrategias evidencian en formacién de los padres a los hijos, los tiempos



expuestos en ellos, la tecnologia excesiva y la cantidad de estudiantes dentro de un aula, como

principales limitantes a la propuesta que presenta el proyecto.

En este capitulo se relacionan procesos tan importantes para este proposito investigativo,
como: la revisién de los antecedentes, la formulacion del planteamiento del problema
investigativo, y se plantean los objetivos, asi como los limites (poblacionales, espaciales,

temporales, tedricos y metodoldgicos), al igual que las posibles limitaciones del estudio.

1.1 Antecedentes

Es primordial contemplar los avances en la educacion que se apoyan en los estudios de
neuroeducacién, metacognicion e Inteligencia Emocional, puesto que, estos favorecen procesos
de ensefianza - aprendizaje y dotan de herramientas al docente soportados en el funcionamiento
neuroldgico en la ensefianza de una lengua, en movimientos artisticos como es la alteracién de
aspectos motivacionales en el cerebro al momento de tocar un instrumento musical, en la
autorregulacion de un individuo, entre otros. Es por ello, que la indagacion generada en este
proyecto se enfatiza en la investigacion de estos componentes que influyen en el desempefio

académico, socio emocional y de autorregulacion del aprendizaje.

El dltimo decenio, ha incursionado con auge el término de la neurologia con lo cognitivo,
usando los avances tecnoldgicos de resonancias y alteraciones cerebrales con algunas actividades
que puedan afectar la atencién del estudiante a nivel positivo o negativo en lo académico y
comportamental, dando como relevancia las indagaciones que se han dado para apoyar la
formacion autdbnoma desde las perspectivas emocionales e intelectuales, por ejemplo, las
investigaciones que se evidencian como precedentes al proyecto generador de una estrategia que

permita al estudiante autorregularse en situaciones de control emotivo, por ello se resaltan las



indagaciones proximas al contexto a trabajar y la relaciones que puedan aportar al proyecto
actual. El estudio de como aprende el cerebro humano y su influencia en procesos de ensefianza -
aprendizaje, ha venido innovando las metodologias de ensefianza y revolucionando la educacion
a nivel mundial; por tal motivo, diferentes investigaciones han surgido con el fin de mejorar

procesos a través de los estudios en la neuroeducacion.

En la investigacion “Aportes de la neuroeducacion a la formacion de los futuros
pedagogicos infantiles ”, Forero (2016), se propuso resolver la relacion entre neuroeducacion,
ambientes de aprendizaje y la formacion profesional del docente de educacion infantil, con el fin
de reconocer la necesidad de involucrar la ensefianza en la formacion universitaria de futuros
docentes de los grados iniciales al implementar métodos que involucren la formacion cerebral

entre conceptos académicos y convivenciales.

Esta indagacion se llevé a cabo con docentes licenciados en educacion infantil y nifios de
ciclos 1y 2 mediante la metodologia de la observacion, la revision de procedimientos y la
recopilacion de documentos sobre diferentes tipos de investigaciones asociadas al eje central de
la misma; recopilando la informacion a través de métodos cuantitativos y cualitativos que
permiten interpretar la observacion que se enfoca en las clases, particularmente a docentes de los
grados iniciales que imparten las ensefianzas basicas de leer, escribir y las matematicas. Los
resultados de este estudio evidenciaron desconocimiento del docente sobre como la educacion, el
conocimiento y la ciencia se deben enfocar en la atencion cerebral del estudiante y la posibilidad
de articular estrategias en neuroeducacién a los ambientes de aprendizaje como algo elemental
en los procesos educativos. Finalmente, esta investigacidon hace aportes importantes a este
estudio, porque permite ver la relevancia de hacer uso de la neuroeducacién en la estimulacién

del cerebro a través de multiples herramientas.



Continuando con esta revision de los principales estudios, aparece la investigacion
documental “Neuroeducacion: aportaciones de la neurociencia a las competencias
curriculares”, de Martinez (2018), la cual tuvo como objetivo hacer una exploracion de los
hallazgos de la neurociencia que aportan al perfeccionamiento del curriculo en sus competencias
y en los procesos de ensefianza-aprendizaje en los educandos. La recopilacién de la informacion
se dio por medio de la busqueda bibliografica de bases de datos PsycINFO y Scopus,
delimitando la exploracion a estudios actualizados entre el periodo 2010 y 2016, los principales
hallazgos mostrados en este analisis destacan la importancia de incorporar de manera transversal
las aportaciones de la neurociencia en las diferentes competencias de las areas del conocimiento,
fomentar los procesos cognitivos con el &nimo de incrementar el rendimiento académico en los
estudiantes. Por tal motivo, los aportes de esta investigacion dan un bagaje estratégico a la hora
de disefar y replantear el curriculo que se implementa dentro de la institucion con el fin de
mejorar los procesos académicos teniendo en cuenta las competencias y los factores neuro-

educativos.

En este orden de ideas, se reconoce el interés en los procesos neuro configuracionales
(cognitivo-emocional e instrumental) del cerebro en procesos de ensefianza aprendizaje de los
educandos, por consiguiente, es necesario referenciar el estudio “Las emociones en la vida
universitaria: analisis de la relacidn entre autoconocimiento emocional y autorregulacion
emocional en adolescentes y jovenes universitarios”, llevada a cabo por Prettel y Boutureira
(2018), que tuvo como objetivo principal reconocer la influencia del autoconocimiento y la
autorregulacion emocional de estudiantes universitarios de Cartagena de Indias sobre tres

universidades con estudiantes entre 15 a 22 afios.



La metodologia se encuentra basada en lo cuantitativo, y el mecanismo de recoleccion de
informacion aplicado fue la escala CARE, por el cual se obtuvo como resultado la relevancia a lo
emocional, evidenciando niveles mas altos a la tolerancia que a la frustracion; asi mismo, se
evidencio que un estudiante que se le facilita hablar abiertamente de sus emociones incrementa la
probabilidad de manejar impulsos emocionales logrando implementar estrategias de
autorregulacion. En efecto, este estudio aporta de manera significativa a esta investigacion
puesto que, resalta la comunicacion y el reconocimiento de las emociones como elementos
concluyentes donde los participantes puedan regular sus emociones y enfrentar adecuadamente

problemas cotidianos.

De igual manera, en la siguiente investigacion “Evaluacion de autorregulacion
académica en estudiantes de psicologia en modalidad en linea”, Gomez, Cano y Bafios (2018)
evaluaron la autorregulacién en estudiantes nuevos en la licenciatura en psicologia en linea.
Aplicandose el Inventario de Estilos de Aprendizaje y Orientacion Motivacional de Castafieda y
Ortega (2004) a 204 estudiantes y los resultados de la muestra arrojé que los participantes
muestran niveles moderados de autorregulacion. De acuerdo con esto, la autorregulacién del
aprendizaje representa una variante individual que posibilita examinar, sobre cémo los
estudiantes planean, manejan y evaltan su propio rendimiento en un contexto determinado. En
este orden de ideas, este estudio aporta a esta investigacion herramientas para valorar el nivel de
autorregulacion de los estudiantes y da una vista clara acerca de las circunstancias que

intervienen en la motivacion de los educandos.

Igualmente, esta investigacion requiere un acercamiento al campo emocional debido a
que se relaciona estrechamente con la autorregulacién y la neuroeducacion. Por tal motivo, se

abordara el estudio de Cavero (2019) “Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico en
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alumnos de Educacion secundaria obligatoria”, cuyos objetivos fueron; comparar los resultados
en la muestra con los datos provenientes de la investigacion inicial en Espafia, analizar si existen
diferencias en las puntuaciones referentes al género y el curso, averiguar cuales son los
indicadores que intervienen en el rendimiento académico, mediante un analisis de correlacion.
La poblacion elegida fueron estudiantes de 1° y 4° de la ESO, entre ellos un nimero de 166

mujeres y 179 varones, de diferentes procedencias y diversas nacionalidades.

La metodologia utilizada en dicha investigacion, fue la recoleccién detallada de
informacidn, usando como instrumento de validacion de inteligencia emocional (EQ-i:YV)
Emotional Quotient Inventory: Young Version de Reuven Bar-On realizado por Ferrandiz
(2012). Es preciso anotar que esta metodologia adopta un disefio reciproco en el cual, sus
variables no presentan ningln tipo de procedimiento experimental de orden didactico o

intervencion alguna (Fontes de Gracia, et al., 2007).

A partir del analisis de la investigacidn, se obtiene como resultado unas variables
emocionales que influyen el rendimiento académico de los educandos, identificadas como:} la
dificultad que tienen en cuanto a las relaciones interpersonales y el inadecuado manejo del estrés,
hacen que los aprendices tengan problemas, perjudicandolos en su conducta, en su personalidad
y rendimiento académico. Es de anotar que los aportes que surgen dentro de esta investigacion,
es de crear vinculos entre el desempefio académico y el desarrollo de la inteligencia emocional,
para que el aprendiz enriquezca sus relaciones intra e interpersonales, con un acompariamiento
significativo por parte del docente, orientador y psicélogo, que juegan un rol preponderante
dentro de la vida académica del estudiante, y a su vez debe ser asumida con un alto compromiso
y responsabilidad para educar, atendiendo a las necesidades tanto académicas, sociales,

conductuales y emocionales en los estudiantes.
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En esta busqueda de antecedentes que se relacionan al problema de investigacion,
aparece el estudio “Inteligencia emocional en el aula-etapa preescolar”, de Osorio, Yagumay
Montenegro (2018), el cual tuvo como objetivo hacer un rastreo tedrico sobre la inteligencia
emocional, en donde se resaltan las estrategias que favorecen el proceso de adaptacion,
interaccion social y autoconocimiento en nifios de 3 y 5 afios, la cual esta orientada
fundamentalmente en las caracteristicas emocionales que tienen los estudiantes en la educacion
inicial. La metodologia utilizada en la investigacion es de caracter descriptivo, y tiene como
finalidad que los infantes aprendan a obtener un manejo en la resolucion de conflicto y a su vez

un adecuado manejo en sus emociones.

Estos autores coinciden en que la inteligencia emocional es una capacidad y por lo tanto
puede ser aprendida y desarrollada, reflejando la importancia de articular diversas estrategias que
soporten el interés de trabajar, potenciar y estimular la inteligencia emocional en las aulas de
clases, la elaboracion de un programa de intervencion enfocado a la resolucion de conflictos en

los grados de Primaria y que esté basado en el desarrollo de la inteligencia emocional.

Seguidamente, se halla la investigacion “La inteligencia emocional como predictora del

i

rendimiento académico en la infancia: el contexto pluricultural de Ceuta”, Cuy0s autores son
Gonzélez y Ibarra (2016), y que tuvo como propoésito conocer el vinculo entre la Inteligencia
Emocional (IE) y el Rendimiento Académico (RA) en los estudiantes de 6 a 12 afios. Este
estudio se aplico a 404 participantes, de 4 diferentes centros. Como mecanismo de evaluacion se

empled una adaptacion propia del MSCEIT (Test de Inteligencia Emocional de Mayer, Salovey y

Caruso, 2009) y las calificaciones de los alumnos.
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Las conclusiones de dicha investigacion arrojaron una relacion con valiosos aportes entre
IE y RA, siendo este tltimo mayor en la puntuacién en IE. En este sentido, resulta preocupante el
rendimiento académico de los estudiantes en las distintas areas del conocimiento lo que conlleva
a una transformacion de la practica docente. Ademas, se identifico que los estudiantes deben de
ir evolucionando en su aprendizaje de manera continua, ya que se deben adecuar a los cambios
constantes. Recapitulando este estudio se resaltan algunas contribuciones a la presente
investigacion como son los hallazgos en la relacion existente entre la inteligencia emocional y el

rendimiento académicos de aprendices y el instrumento de medicién utilizado para valorar la IE.

Por otro lado, es de gran importancia mencionar algunos antecedentes investigativos en
cuanto a la metacognicion y su relacion con procesos afectivos y de aprendizaje, entre estos se
resalta el estudio “Incidencia de las estrategias motivacionales de valor sobre las estrategias
cognitivas y metacognitivas en estudiantes de secundaria”. Sus autores Suarez, Fernandez,
Rubio y Zamora (2016) recopilan cuatro articulos, los cuales presentan un analisis en los logros,
revision de procesos y acciones donde los aprendices obtienen mecanismos para autorregular el
aprendizaje en los entornos personales (PLE). Para la recopilacion de datos se tom6 como
muestra: dos grupos sin solapamientos, compuestos por 44 participantes de la FCE, con 2836
estudiantes que pertenecen a cuatro niveles y titulaciones (tres de grado y uno de licenciatura).
Las titulaciones corresponden a pedagogia; en educacién, sociales, en primaria, y licenciatura en

Psicopedagogia.

La metodologia usada en la investigacion fue mixta, la cual se dio por medio de la
realizacion y la validacion de CPLE 2.0 cuestionario nombrado CPLE 1.0 que estd compuesto
por siete elementos concernientes a los PLE y de 78 items de escala Likert. Los resultados del

estudio mostraron que los aprendices deben utilizar estrategias cognitivas y metacognitivas al
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igual que las de automotivacion puesto que, estas les permitirdn gestionar sus emociones y

autorregularse en su aprendizaje.

De igual manera, se destaca la importancia de la investigacion “Aplicaciones diddcticas
de la Metacognicion en el aula”, llevada a cabo por De la Pefia (2016), puesto que, su principal
objetivo fue analizar de manera tedrica las diferentes estrategias metacognitivas que los docentes
utilizan en el salon. Primero que todo, se evidencio que los maestros utilizan estrategias
metacognitivas en su mayoria en los procesos lector- escritor, matematicas, desarrollo de mapas
mentales, conceptuales y resolucién de problemas. Segundo, la aplicacion de dichas estrategias
mejora en gran manera las habilidades de los estudiantes en cuanto son conscientes de sus
procesos metacognitivos. Por ultimo, se sugieren algunas estrategias y actividades
metacognitivas para que el maestro puede usar en el aula como; argumentar, analizar, planificar,
elaborar o reestructurar informacién, resumir, categorizar, disefiar, hacer predicciones, formular
preguntas, revisar, clarificar dudas, resolucion de problemas, autoevaluar el descubrimiento

dirigido, trabajo por proyectos investigacion libre.

Recopilando, los resultados obtenidos en dicho proyecto aportan a esta investigacion una
serie de estrategias y evidencias de diferentes aportes que indican la relacion entre
metacognicion y rendimiento académico como una mejora significativa en procesos de
ensefianza aprendizaje al momento de aplicar estrategias metacognitivas. Esto quiere decir, que
los aprendices logran ser conscientes de sus propios procesos de aprendizaje a través de la

implementacién de diferentes estrategias metacognitivas.

Para concluir, es importante resaltar el proyecto innovador Estrategia Corporativa para

la Formacion Integral (ECFI) Corporacién Educativa Minuto de Dios (2018) puesto que, su
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principal objetivo fue y es desarrollar en los estudiantes un compromiso social, una formacion
humana integral y a su vez una educacién a la luz del evangelio. Primero que todo, se trabaja
ciclicamente el desarrollo emocional de los estudiantes desde el ambito psicoldgico hasta
espiritual logrando una convivencia positiva y desarrollando en los estudiantes la resiliencia,
empatia, integridad y misericordia por el otro. Este proyecto corporativo se implementa en todos
los colegios Minuto de Dios entre estos esta el Gimnasio Campestre San Rafael en el cual los
resultados mostraron a través de las evidencias que los estudiantes desarrollan habilidades
sociales y emocionales que aportan a la convivencia escolar, y responsabilidad social de los

mismos.

1.2 Formulacién del problema de investigacion

La inteligencia emocional ocupa un rol importante en el éxito o fracaso de un individuo,
debido a que, si un sujeto tiene la habilidad de reconocer sus sentimientos y la de otros, podra
equilibrar sus emociones y autorregularse frente a diferentes situaciones, lo que le permitira
construir relaciones productivas con otros individuos. De esta manera, se reconoce que la
inteligencia emocional esta intrincada en todos los seres humano de perseverar frente al logro de
sus metas y objetivos, de motivarse y conocerse a si mismo, de autorregularse, de controlar sus
impulsos, de ser consciente de su estado de animo, impidiendo que la angustia y el estrés afecte o
interfiera con los procesos cognitivos y racionales, ademas, de la capacidad de relacionarse y

confiar en los demas (Goleman, 2001).

Por lo anterior, es relevante conocer e identificar las configuraciones mentales,
emocionales y sociales que se ven involucradas en la manifestacion y regulacién de las

emociones en los nifios, puesto que, nos permite conocer de una mejor manera la conducta de
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ellos y la manera en la que actuan ante diversas situaciones del contexto en su vida diaria. En
este caso, el contexto educativo y escolar forma parte esencial en el crecimiento integro de nifios
y nifias, debido a que el ambiente proporciona diversas situaciones que suelen traer
consecuencias positivas 0 negativas segun la forma en las que las enfrentan. En Colombia los
diferentes establecimientos publicos y privados han empezado a resaltar el interés por el manejo
de las emociones en el ambiente escolar, dado que, este componente influye en los procesos
cognitivos de los estudiantes. Por otra parte, es relevante reconocer los mecanismos que
intervienen en estos procesos como; la ausencia de tiempo, atencion, autoridad y nivel

socioecondémico de los padres entre otros.

De acuerdo con lo anteriormente mencionado, y por los aspectos que se relacionan con la
educacion, los sectores educativos han proporcionado la necesidad de generar relaciones
interpersonales como intrapersonales a modo de una prioridad en los conceptos de competencias
socioemocionales, que se evidencian como obligatoriedad para una convivencia sana en
diferentes entornos de la sociedad. Por esto, la educacion ha permitido que se presente una
formacion paulatina y secuencial sobre la dinamica de la autorregulacion de los educandos,
desde cursos iniciales, generando una autonomia y porcentaje de seguridad en ellos mismos para
desarrollar sus habilidades cognitivas y sin desligar lo relevante del manejo de las emociones,

frente a temas como superacion o frustracion de pequefias circunstancias.

Es claro que estas problemaéticas no son ajenas a diferentes estratos econémicos, ni a
sectores educativos tanto publicos como privados, como también a diferentes ciclos académicos,
sin embargo, esta investigacion se enfoca en los tres primeros grados de primaria con la
orientacion de las diferentes asignaturas del nivel y con el animo de delinear una propuesta

pedagdgica orientada desde la neuroeducacién, que contribuya al desarrollo de procesos
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metacognitivos y de inteligencia emocional en pro del desarrollo socio afectivo y del aprendizaje
significativo de los educandos de grado tercero del Gimnasio Campestre San Rafael, institucion

privada perteneciente a la Corporacién Minuto de Dios.

El nivel socioecondmico de algunos padres de familia de los educandos que hacen parte
de esta institucion es medio - alto, lo que hace referencia a que presentan formaciones
académicas universitarias, niveles profesionales autonomos o de emprendimiento empresarial, 1o
cual interviene con la educacion de sus hijos, puesto que, estos padres suelen, o sobreproteger a
los nifios y nifias o contratar personas externas a la familia a su cuidado; esto hace que los
estudiantes presenten dificultades en el seguimiento de normas, manejo de emociones o de su
autorregulacion en actividades académicas, esto conlleva a que constantemente se vinculen

profesionales externos para apoyo del comportamiento de estos estudiantes.

En este orden de ideas, la teoria de Vygotsky plantea que es necesario que el estudiante
presente una ZDP (Zona de Desarrollo Préximo) ya que, es importante que el nifio cree vinculos
sociales para generar conductas y habilidades acordes al aprendizaje. Del mismo modo, Piaget
(1972) afirma que “el intelecto pone los medios y la afectividad los fines”; esto refleja, que hay
una relacion directa entre emociones y el aprendizaje humano, por lo tanto, los estudiantes deben
desarrollar habilidades comunicativas y aprender a autorregularse para tener éxito académico y

personal.

Se reconocen varias actitudes o comportamientos de los estudiantes de grado primero,
segundo y tercero de primaria del Gimnasio Campestre San Rafael que obstaculizan sus procesos
metacognitivos, como son: el pensamiento voluntarioso, desprendido y sin reconocimiento de

autoridad; también, desfogues de grito y llanto, aislamiento, superioridad, bajo perfil o
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inseguridad de si mismo, inestabilidad emocional, desinterés por aprender, situacion de atencion
dispersa, desanimo por ir a la escuela y apatia a los procesos de aula. Todas estas situaciones se
identifican en los seguimientos de reuniones de nivel de la institucion y en el diligenciamiento
del documento PIAR (Plan Individual de Ajustes Razonables) del plantel (ver anexo F), ademas
se identifica los testimonios dentro de las entrevistas a los docentes (ver anexo D) con el
procedimiento de un antes y un después de efectuar el disefio estratégico de involucrar los
procedimientos de atencidn neuronal con procederes de alteracién y modificacion en la
plasticidad y la cerebroflexia neuronal. Muestra de esa necesidad de desarrollar estrategias en las
que los estudiantes asuman de una manera mas consciente su aprendizaje, que se empoderen y
establezcan un manejo estratégico de cada uno de sus procesos de aula. Es asi, que es muy
importante que desarrollen procesos tacticos, estratégicos y reflexivos, los cuales les permiten
realmente un crecimiento metacognitivo y que, a su vez, se relaciona directamente con su parte

socioemocional y afectiva.

Finalmente, atender a esta problematica nos conlleva a identificar los procesamientos en
la neuroeducacion, concepto que inicia como un auge que ha permitido la comprensién de la
neurociencia, la psicologia, la neurologia entre otras, con el fin de mejorar los procedimientos de
ensefianza- aprendizaje, a través del proceso investigativo que se efectua al interior del
aprendizaje de un nifio en su cerebro y como acttian las emociones en las reacciones impulsivas
de aprender o no querer realizar esta accidn. Es asi como se reconoce la necesidad de indagar en
estos procesos metodoldgicos para que el docente pueda llegar a ser un mediador de esta
tendencia y de esta problematica. Mora (2018) afirma que es necesario reconocer el
funcionamiento del cerebro ya que el ser humano es lo que cree, siente, piensa, hace es producto

en su totalidad del cerebro.
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Sobre este tema se cuenta con las investigaciones de la inteligencia emocional, partiendo
de los estudios hechos por Goleman (1995), quien precisa que el dominio de estas inteligencias
controlan los impulsos de las emociones y puede ser 0ptimo para el desarrollo de la atencion,
motivacion y creatividad; cabe aclarar que también indica la necesidad de generar empatia en los
estudiantes para el desarrollo social, ya que no basta solo la teoria, sino la interaccion entre las
inteligencias maltiples. Gardner (1987) resalta que las fortalezas del individuo hay que
potencializar las para adquirir la motivacion emocional en los estudiantes y encaminarse a un
nivel de superacion de las problematicas ya mencionadas. Del mismo modo, los aportes de los
enfoques de pedagogias contemporaneas y los pasos de investigacion sobre autorregulacion son
la base para el disefio metodologico a realizar con el fin de determinar mecanismos
metacognitivos de los educandos para generar control en las emociones por medio de la
conciencia y el control de su pensamiento y aprendizaje de las cosas, ya sea por medio de

habitos, reflexionar sobre sus actos, autoevaluacion de sus tareas y organizacion de actividades.

Todo lo anterior motiva un trabajo de investigacién en el que el principal interrogante es
¢ Qué estrategia pedagogica orientada desde la neuroeducacion, permite favorecer los procesos
metacognitivos y de inteligencia emocional, en pro del desarrollo socio afectivo y el aprendizaje
significativo en los educandos de los tres primeros grados de basica primaria del Gimnasio
Campestre San Rafael? Este gran interrogante demanda otros en un sentido mas especifico: ¢Qué
estrategias de neuroeducacién favorezcan el desarrollo metacognitivo y de inteligencia
emocional en los estudiantes de los tres primeros grados de basica primaria del Gimnasio
Campestre San Rafael? ;Qué procesos metacognitivos y de inteligencia emocional se dan en
estos estudiantes de los tres primeros grados de basica primaria del Gimnasio Campestre San

Rafael, a partir de la implementacion de estrategias de neuroeducacion? ¢Como hacer una
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analisis comparativo de los resultados obtenidos de los tres grupos que integran la poblacion de
estudio, con relacion a los factores de mayor incidencia de la neuroeducacidn en sus procesos
metacognitivos y de inteligencia emocional? y ( Como establecer el disefio pedagogico y
metodoldgico de una propuesta pedagogica orientada desde la neuroeducacion, que permita
favorecer los procesos metacognitivos y de inteligencia emocional en los estudiantes de los tres

primeros grados de basica primaria del Gimnasio Campestre San Rafael?

1.3. Justificacion

Esta investigacion surge como propuesta a diferentes situaciones relacionadas con la
carencia de autorregulacion y control en las emociones, evidenciados en el desempefio
académico en los estudiantes de los tres primeros grados de basica primaria del Gimnasio
campestre San Rafael, pertenecientes al sector socioecondémico alto medio alto, donde la
educacion tiene un rol destacado en el desarrollo de los procesos emocionales de los estudiantes,
debido a la ausencia de los padres de familia en el acompafiamiento significativo en su proceso

socio cognitivo.

Es de reconocer que en la actualidad los docentes de estudiantes de edades iniciales se
ven enfrentados a varios obstaculos en la ensefianza de las futuras generaciones, por los miles de
comportamientos que presenta la modernidad, la globalizacién y algunos derechos sobre padres e
hijos. Por tal motivo, se establece la necesidad de enfatizar la indagacion del presente proyecto
en disefar estrategias que guien la autorregulacion de los estudiantes de los tres primeros grados
de basica primaria del Gimnasio Campestre San Rafael, a nivel cognitivo y emotivo, debido a la
falta de control de sus sentimientos, miedos, frustraciones o habilidades de relacionarse con sus

pares, con docentes o con padres de familia, dando como resultado la posibilidad de crear
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estrategias 0 metodologias que involucren la neuroeducacion y las inteligencias emocionales

frente a la necesidad de autorregularse.

Es claro, que las dificultades que més se evidencian en los nifios hoy en dia son
problemas de relacion de uno con el otro, y que las formaciones que se han establecido en la
modernidad se constituyen en socializar mas con los aspectos tecnoldgicos que con otro ser
humano, afectando directamente en el manejo y control de nuestras emociones con cualquier tipo
de dificultad social y de buen comportamiento en relacion con los valores minimos de tolerancia,
amistad, compartir entre otros. Por tanto, es de gran relevancia asistir a estos alumnos con buenas
practicas didacticas y estrategias metacognitivas basadas en la neuroeducacién que los apoye en
su desarrollo socio afectivo, para que de esta manera se logre un aprendizaje significativo y una

mejora en los procesos académicos de los mismos.

Analogamente, se pretende beneficiar a los maestros con nuevos métodos pedagogicos
que los lleven a ser mas criticos, conocedores y reflexivos hacia la necesidad y/o importancia del
desarrollo socio afectivo de los alumnos muestra de este proyecto, asi como, a recapacitar sobre
la influencia gue tiene el manejo de emociones en procesos de ensefianza - aprendizaje y el
papel desempefiado por las configuraciones neuronales del cerebro en el desarrollo de
habilidades metacognitivas; ademas, ayuda a los maestros a detectar déficits y trastornos del
aprendizaje en los estudiantes para poder superar las mismas mediante un plan de mejoramiento.
Todo esto con la intencidn de evaluar la posibilidad de implementar dicha propuesta pedagdgica

en otros espacios educativos dentro de la institucion.

Para sintetizar, esta propuesta pedagdgica no solo pretende favorecer a la poblacion

tomada como muestra en esta investigacion si no que, dejar un antecedente a nivel general en la
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educacion, debido a que se puede transformar la manera en que los docentes ensefian en
Colombia, y ver la variante de la inteligencia emocional como un factor de relevancia en
procesos de ensefianza aprendizaje de un alumno, aunque han sido muchas las investigaciones y
estudios que fundamentan el rol de las emociones en el ambito académico, son muy pocos los
docentes que lo tienen en cuenta. Finalmente, se desea que el presente estudio sirva como aporte

a las nuevas tendencias y enfoques pedagogicos relacionados con la neuroeducacion.

1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general

Disefar una propuesta pedagdgica orientada desde la neuroeducacién, que permita
favorecer los procesos metacognitivos y de inteligencia emocional en pro del desarrollo socio
afectivo y del aprendizaje significativo de los estudiantes de los tres primeros grados de basica

primaria del Gimnasio Campestre San Rafael.

1.4.2. Objetivos especificos

= Implementar estrategias en neuroeducacion que favorezcan el desarrollo metacognitivo y
la inteligencia emocional en los estudiantes de los tres primeros grados de basica primaria

del Gimnasio Campestre San Rafael.

= Describir los procesos metacognitivos y de inteligencia emocional que se dan en estos
estudiantes de los tres primeros grados de basica primaria del Gimnasio Campestre San

Rafael, a partir de la implementacion de estrategias de neuroeducacion.
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= Comparar los resultados obtenidos de los tres grupos que integran la poblacion de
estudio, con relacion a los factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en sus

procesos metacognitivos y de inteligencia emocional.

= Establecer la estructura del disefio pedagdgico y metodoldgico de la propuesta
pedagdgica orientada desde la neuroeducacion, que permita favorecer los procesos
metacognitivos y de inteligencia emocional en los estudiantes de los tres primeros grados

de basica primaria del Gimnasio Campestre San Rafael.

1.5 Supuestos de investigacion

La neuroeducacidon es un elemento esencial en procesos de ensefianza aprendizaje en los
nifios, siendo factor relevante en reconocimiento de como se entrelazan los aspectos
psicoldgicos, educativos y neuroldgicos, para dar secuencias optimas desde los conocimientos y
las experiencias sociales que puedan influir en la autorregulacién de lo emotivo y cognitivo.
Estos procesos trabajan de forma asociada y permite que interactlen las tendencias modernas,
esto se retoma como un pensamiento de solucién ya que aplica al control o mediacion de las

emociones de forma favorable y acorde a la autorregulacion de cada individuo.

La inteligencia emocional actta de forma directa en los procesos cognitivos del ser
humano, debido a que, como lo menciona Martinez y Broc (2014), cuando se combina la
inteligencia cognitiva y la emocional se evidencia un mayor indicador de la inteligencia general

de cada personay se incrementa su potencial para triunfar en la vida.
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1.6. Delimitacidén y limitaciones de la investigacion

1.6.1. Delimitacion de la investigacion

El disefio estratégico del manejo autorregulado de las emociones de estos estudiantes se
identifican con los procesos formativos que se presentan en los diferentes hogares de cada
estudiante, ya que un docente no se le es permitido ni de forma profesional o ética involucrarse
con la educacion en casa, es claro que cada entorno familiar de un estudiante es ajeno y que
irrumpe de forma positiva o negativa a las metodologias que esta propuesta de proyecto

profesional pueda implementar en el Gimnasio Campestre San Rafael.

Delimitacion poblacional: La delimitacion del proyecto frente a la estrategia a realizar
consta de la involucracion adecuada en la formacién de los estudiantes de los tres primeros
grados de bésica primaria del Gimnasio Campestre San Rafael, quienes se caracterizan por ser
una comunidad que se les dificulta el manejo de sus emociones debido a la ausencia de los

padres de familia en los hogares.

Delimitacion de espacio: La investigacion se lleva a cabo en el Colegio Gimnasio
Campestres San Rafael, perteneciente a la Corporacion Educativa Minuto de Dios, en el
municipio de Tenjo Cundinamarca. Se usan sus espacios fisicos amplios de zonas verdes y aulas
de clases interactivas, especializadas y con apoyo tecnoldgico; también, otros espacios como la

biblioteca, granja y auditorios.

Delimitacion temporal: La investigacion se desarrolla en un tiempo de 14 meses, entre
agosto de 2019 y octubre de 2020, tiempos que coinciden con el proceso de acompariamiento en

los cursos de Investigacion Aplicada I, 11y 11, de la Maestria en Educacion de Uniminuto.
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Delimitacion teorica: Es necesario abordar las concepciones de autorregulacion,
metacognicion, procesos Yy estrategias metacognitivas, inteligencia y cociente emocional en el
aula, rendimiento académico, motivacion, autoeficacia, autonomia, neuroeducacion, procesos y

configuraciones cognitivas y afectivas, desarrollo socio afectivo y politicas educativas.

Delimitacion metodologica: Esta investigacion hace uso de una metodologia cualitativa,
con alcance exploratorio y descriptivo; tiene un tipo de enfoque inductivo, interpretativo y

comparativo.

1.6.2. Limitaciones de la investigacion

La indagacion se reconoce como una fuente de solucion a los problemas académicos y
convivenciales en los estudiantes dentro del establecimiento académico, sin embargo, se
reconoce que el principal obstaculo identificado dentro de la investigacion son los padres que
niegan las problematicas de control emocional o de autorregulacién académico de sus propios
hijos, concepto gue se evidencia de forma subjetiva y de negacién. Otro factor que impide la
formulacion acorde a la investigacion es la cantidad de poblacion diversificada que se presenta
en un aula de clase, es decir que varios estudiantes pueden presentar dificultades de
autorregulacion, pero que cada uno puede ser en diferente estado, ya sea por dificultad de
reaccién emocional, desprendimiento académico, falta de atencion entre otros. Como posible
forma de solucidn a estos inconvenientes se entiende el estudio del proyecto para la creacion de
un disefio estratégico de varias actividades por secuencias que desarrolle las habilidades de los

estudiantes en procesamientos intelectuales con habilidades emocionales de control.

Otro analisis de obstaculo para la implementacion del proyecto es la disposicion de

observacién dentro del aula de clase, ya que se presenta la necesidad de cumplir con los
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requisitos institucionales y el tiempo de investigacion en los docentes es minimo, se establece
que se da mayor valor a implementar un tema especifico a la investigacion para el mejoramiento
de la autorregulacion, Sin embargo, pensando en el factor tiempo la implementacion sera
estipulada mediante las actividades extracurriculares, celebraciones de fechas memorativas y

actividades que se implementaran con las asignaturas.

1.7. Definicién de términos

Neuroeducacién: Blanco (2018) define la neuroeducacién como una ciencia que
entrelaza los aspectos de la psicologia, la educacion y la neurologia, para desarrollar una mejor
manera de aprender con bases cientificas. Este concepto se desarrolla con los estudios del
proceso cerebral y las experiencias que presenta cada individuo no solo en ambito educativo sino

de cdmo entiende el proceso general de adaptacion al mundo en el que nace un nifio.

Inteligencia emocional: Es la capacidad, habilidad o competencia para reconocer, sentir,
modificar, gestionar y comprender los estados emocionales en uno mismo y en los demas, para
asi lograr el éxito en las relaciones inter e intrapersonales. Mayer y Salovey (1997) definen la
inteligencia emocional como “la habilidad para percibir, valorar y expresar emociones con
exactitud, la habilidad para acceder y/o generar sentimientos que faciliten el pensamiento; la
habilidad para comprender emociones y el conocimiento emocional y la habilidad para regular

emociones promoviendo un crecimiento emocional e intelectual” (p.10).

Metacognicion: Flavell (1976), la define como "al conocimiento que uno tiene acerca de
los propios procesos y productos cognitivos o cualquier otro asunto relacionado con ellos, por
ejemplo, las propiedades de la informacién relevantes para el aprendizaje” y, también, "a la

supervision activa y consecuente regulacion y organizacion de estos procesos, en relacién con los
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objetos o datos cognitivos sobre los que actian, normalmente en aras de alguna meta u objetivo

concreto™ (P. 232).

Autorregulacion: Es el “proceso de pensamientos autogenerados, emociones y acciones
que estan planificadas y adaptadas ciclicamente para lograr la obtencién de los objetivos

personales” (Zimmerman, 2000, p. 14).

Inteligencias multiples: Es un modelo de clasificacion de habilidades y capacidades de
los individuos a nivel cerebral, reconociendo cudl es su mejor desempefio, hasta el momento el
profesor Howard Gardner (1983) ha identificado solo ocho tipos de inteligencias linglistico-
verbal, 16gico-matematica, visoespacial, musical, corporal-cinestésica, intrapersonal,

interpersonal y naturalista.
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Capitulo 2. Marco Referencial

Este capitulo presenta una revision teorica de todos los temas que orientan la
investigacion, abordando especialmente: la inteligencia emocional, desde la perspectiva de
Goleman, quien se ha preocupado por analizar como el ser humano procesa la informacion,
como se mide el cociente intelectual y qué tienen que ver las emociones con el desempefio
académico de un estudiante. Se abordan también de manera amplia temas como la
metacognicion, que muestra la forma en que un aprendiz conoce y es consciente de sus procesos
cognitivos; también, se da una mirada amplia a otros temas de la linea de investigacion
Autorregulacion del aprendizaje, como la autoeficacia, la motivacién por el aprendizaje, la
autonomia, entre otros; todos estos temas fundamentales para orientar esta investigacion en un

horizonte tedrico y metodoldgico claro, riguroso y confiable.

2.1 Autorregulacién del aprendizaje

En nuestra sociedad actual se hace necesario una revision sobre procesos de ensefianza -
aprendizaje que han sido implementados y utilizados en la educacion; por tal motivo, en las
Gltimas décadas se han realizado varias investigaciones encaminadas a resolver y aportar a la
superacion de los retos que la nueva era del conocimiento exige. Estas deben ser acordes a las

nuevas dinamicas del mundo posmoderno.

Para iniciar con el fundamento teérico, se tomaran como base los postulados de los
autores Zimmerman (2008) y Schunk (2008), dichos autores relacionan este concepto como
constructo para la interpretacion y explicacion de este, incluyendo en estos Gltimos afios
componentes emocionales y sociales. Consecuentemente, estos autores conciben la

autorregulacion como el proceso mediante el cual los educandos activan la cognicién conductual,
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sus emociones Yy afectos, orientandolos al logro de sus objetivos y llevandolos a conseguir sus
propias metas y al replantear las estrategias utilizadas con el fin de llegar a alcanzar el propdsito
de su aprendizaje. A partir de los analisis planteados por los tedricos anteriormente mencionados,
la autorregulacion constituye un proceso dindmico en el que el individuo funda su propio

aprendizaje sin desconocer la realidad de su contexto.

La autorregulacion es vista como la interaccion del medio que rodea a las personas en su
contexto de forma, tanto social como personal. Para Trommsdorff (2009), la autorregulacion es
entendida como la habilidad que cada individuo posee de manera integral, a través de una
estructuracion de los comportamientos, llevandolos a desarrollar logros que les permiten
aumentar la satisfaccion de sus necesidades de forma personal. En general la autorregulacion
abarca una variedad de factores que condicionan a las personas, tanto externas (social,
econémico, politico), como internas (fisioldgico, cognitivo, bioldgico, emocional), llegando a
realizar procesos mentales intencionales (Mufioz 2017). Por consiguiente, la autorregulacion es
contemplada como un proceso de cambios en sus propias conductas, mejorando
comportamientos en los estudiantes como son: la auto instruccion, el auto reforzamiento y la
auto vigilancia (Zimmerman, 2001). Estos factores conllevan a que los alumnos aprendan a
examinar sus propios aprendizajes, y a su vez una participacién dentro del mismo, generando

avances significativos en sus procesos.

Es fundamental también, entender la perspectiva de otros investigadores, como los
cognoscitivos, que acuden a los estudios de Jean Piaget, quienes argumentan que la
autorregulacion permite el desarrollo de procesos mentales, tales como: la repeticion, la
vigilancia de la comprension, la atencion y el uso de estrategias de aprendizaje. Por tal motivo,

los cognoscitivos recalcan que la motivacion en los aprendices debe ser esencial en el proceso de
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ensefianza -aprendizaje, desarrollando en cada uno la autoeficacia y evidenciando los resultados
obtenidos de manera positiva. Sin embargo, es preciso anotar que para Schunk (2001), el
componente fundamental, debe ser la eleccion, para generar una autorregulacion en los
educandos, quienes son orientados en la busqueda de varias alternativas para aprender, teniendo
en cuenta como factor el contexto en donde se da el aprendizaje (Zimmerman, 2000). De igual
manera, es importante conocer el argumento de otros autores que han trabajado la teoria
cognoscitiva social, la cual ha sido aplicada a la autorregulacién Bandura, (1997, 2001); Pintrich,
(2004); Pintrich y Zusho, (2002); Zimmerman, (2000); Zimmerman (2004), como se citd en
Schunk, (2012). Para estos investigadores la autorregulacion se enfatiza en que el educando
tenga una participacion y a su vez la posibilidad de elegir su método de aprendizaje,
desarrollando tareas que sean de su interés logrando desarrollar procesos de autoeficacia los

cuales los llevan a plantearse nuevas metas

En este sentido, para los cognoscitivos es relevante poner en claro que la autorregulacién
se clasifica en etapas las cuales son: auto enjuiciamiento, auto supervision y autorreaccién
Bandura, (1986); Kanfer y Gaelick, (1986); Schunk, (1994); Zimmerman, (1990) como se citd en
Schunk, (2012). Estas etapas presentan una similitud en los procesos de aprendizaje y de
conducta. El auto enjuiciamiento se establece como las confrontaciones que hace el individuo de
su conocimiento actual para llegar a lograr las metas propuestas. La auto observacion compara
las actitudes propias de la conducta, las cuales pueden ser negativas o positivas. Es importante
mencionar que la auto observacién tiene una relacion conceptual a la auto supervisién y hacen
parte de los procesos de ensefianza en la autorregulacion Lan, (1998); Zimmerman, Bonner y
Kovach, (1996), como se citd en Schunk, (2012); pero la auto observacion debe complementarse

con las otras etapas de la autorregulacion, ya que sola es insuficiente para mejorar la conducta.
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Desde el enfogue de Winne y Hadwin (1998, 2008) y Winne (2001) Teoria del
aprendizaje, como se citd Schunk, (2012), quienes adelantaron investigaciones sobre la
autorregulacion basadas en los procesos de la informacion, se reconocen tres etapas
fundamentales: definicidn de la tarea, de los planes, de las metas y de las tacticas de estudio. Por
consiguiente, en la primera etapa los estudiantes obtienen informacién y la procesan, acerca de
las caracteristicas que determina la tarea y a si mismo la procesan. En la segunda etapa los
estudiantes se disponen a alcanzar una meta, y para llegar a cumplirla es necesario realizar un
plan estratégico con un proposito especifico en su aprendizaje. Cuando los estudiantes ponen en
funcionamiento esas estrategias y las emplean de manera adecuada, se ha logrado llegar a la
tercera etapa que corresponde a las (tacticas de estudio). En la cuarta etapa los alumnos incluyen
y ajustan los procedimientos que han observado en sus tareas basandose en los resultados
adquiridos a través de las evaluaciones llevandolos al éxito. Retomando la orientacion de estas
concepciones, facilitan al docente con herramientas para lograr que un aprendiz lleve a cabo sus
tareas y objetivos en su aprendizaje teniendo en cuenta los factores que influyen en estos
procesos, de la misma manera, que los estudiantes manejen un equilibrio en sus niveles de

frustracion con el fin de, que alcancen sus metas y objetivos tanto personales como académicos.

La auto supervision: Se describe como la atencién voluntaria de los individuos en la
revision de su conducta y casi siempre esta acompariada de la exploracion periddica de registros.
Mace, (1985), como se cit6 en Schunk, (2012). Por consiguiente, los individuos deberan estar
conscientes para poder regular las acciones y del mismo modo poder evaluar las conductas.
Sumando a lo anterior, la auto supervision establece en los educandos una reflexion sobre sus

conductas haciéndolos optimizar, mejorar y evaluar sus procesos.
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Los autorregistros: son aquellas respuestas de forma inmediata que admiten mediar la
correspondencia entre las conductas consecuencias y precedente a largo plazo Mace, (1986),

como se citd en Schunk, (2012).

La auto instruccion: se denomina el acomodamiento de estimulos, los cuales adaptan el
momento para las respuestas autorregulatorias conduciéndolos a un reforzamiento, Mace et al.,
(1989), como se citd en Schunk, (2012). En este sentido, la instruccién debe ser utilizada como
una estrategia eficaz, ya que ayuda a corregir la comprension en los lectores. Schunk y Rice
(1986, 1987) como se citd en Schunk, (2012), instruyeron a estos a seguir instrucciones,
corrigiéndolos para que continuaran de manera correcta su trabajo y de este modo realizar la

siguiente instruccion.

El auto reforzamiento: se describe como el proceso por el cual los educandos adquieren
reforzamiento eventual al seguimiento de una respuesta esperada, por lo que aumenta la

posibilidad de una respuesta posterior Mace, (1989), como se cit6 en Schunk, (2012).

Como conclusién, tener conocimiento sobre estos acercamientos a la autorregulacion del
aprendizaje de los educandos, da una perspectiva general o un proceder en posibles aplicaciones
de estrategias que los aprendices y los docentes implementan en sus dinamicas de ensefianza

aprendizaje para el cumplimiento de sus objetivos académicos.

2.1.1 Metacognicion

La metacognicidn es un constructo especificado por Flavell (1971), quien determina la
conceptualizacién y su nexo con la teoria de la mente; por un lado el método de autonomia del
conocimiento como un nivel de conciencia y por el otro con el entendimiento de las

caracteristicas humanas que se representan con lo observable en las relaciones sociales, dando
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como resultado la consolidacion del concepto de conocimiento con la posibilidad de involucrar
la autonomia y superacion personal de aprender por si mismo. A su vez, lo constituye como un
autoconocimiento del individuo que desea aprender, pero con la certeza de las limitaciones,
estrategias, habilidades, entre otras, y que cada persona posee para desarrollar un proceso de

aprendizaje regulado.

Es claro que la definicion exacta de metacognicion es consolidada por las investigaciones
del psicélogo Flavell (1971), quien indica que es el conocimiento de cada uno y lo que el
individuo hace con esa informacion adquirida, es decir, que es lo que impulsa al cerebro a
reconstruir que comprende no solo saber por saber, sino reconocer que hacer con él. Estipula el
reconocimiento que tiene el ser humano sobre sus procesos cognitivos y como logra regular su
aprendizaje en todos los ambitos mediante la madurez del cerebro, como especifica Weinert
(1987), al decir que consiste en (la cognicion sobre la cognicidn) donde se rescata la habilidad
del ser humano frente a la variedad de informacion y lo que puede hacer con ella, concepto que
se entrelaza con el término de la autonomia y la regulacion del ser humano en su proceso
formativo acadéemico como convivencial en todos los contextos sociales e individuales, es la
actividad reflexiva del saber cudl es la mejor manera de aprender o de comportarse, qué métodos
aplicar para comprender mejor y como puede autorregular su aprendizaje de manera coémoda,
teniendo el conocimiento y el manejo de que proceso que se dificultay en el cual se posee mayor

habilidad.

2.1.1.1 Procesos metacognitivos

Los principales medios de reconocimiento de desarrollo metacognitivo se presentan en la

reflexion de formas didacticas de ensefianza, enfocando en los estudiantes de los primeros
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niveles de educacion que se precisan por las formas que mas presentan gusto. En tal sentido, el
psicologo Flavell (1971) indica que una persona puede tener un proceso cognitivo desde cuatro
componentes que estipula y los relaciona con la interaccion: Conocimientos metacognitivos: se
reconocen por los conocimientos adquiridos en tres aspectos memoristicos, organizativos y
estratégicos en presentacion diversa (esquemas). Experiencias metacognitivas: lo referente a lo
empirico del individuo a nivel conceptual y el uso de los sentidos, sensacién de lo que se percibe.
Metas cognitivas: consolida los propositos que se tienen con el conocimiento. Estrategias
cognitivas: precisa las formas de presentacidn e indagacion de los conocimientos para la

comprension de saber si se aprendio.

Todo el procesamiento del desarrollo de la metacognicion se basa en el cuestionamiento
(la conciencia), reconociendo los medios o las personas que imparten informacion y lo que se
adquiere por si mismos, es la reflexion del saber si se sabe 0 no. Los procesamientos cognitivos
se relacionan con las estrategias y tareas que se establecen con objetivos especificos en los
estudiantes o el curriculo, incorporando los beneficios de esa ensefianza y logrando la autonomia
del aprendizaje, si aun nifio se le establece una meta y tienen conocimiento de los objetivos que
se deben alcanzar y qué estrategias pueden emplear logran la evaluacién de su propio
aprendizaje, es decir, que desarrollan el proceso de autorregulacion mediante etapas y confirman
el crecimiento intelectual del estudiante mediante la autonomia que es el enfoque de la

investigacion.

2.1.1.2. Estrategias metacognitivas

Reconociendo que la metacognicion tiene como definicién el control de su propio

conocimiento. Las estrategias son diferentes medios que se utilizan para el aprendizaje, consisten
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en las planeaciones, estilos y tiempos que se estipula en una institucion o persona, es claro que
siempre se debe estipular un objetivo a alcanzar, tareas o actividades a realizar. A su vez, no solo
es valido conocer qué objetivo se tiene con el conocimiento sino la flexibilidad de este en la
comunicacion del conocimiento en tiempo después. En reiteradas ocasiones se ha mencionado
que la metacognicion es un proceso controlado y de conciencia, se reconoce en si la planeacion
por medio de la jerarquizacion de prioridades en el individuo que logra una autonomia, como lo
refiere Moore, (2014), como se citd en Alzate y Tamayo (2019) quienes creen que con las
funcionalidades vitales del cuerpo, todo proceso formativo en el ser humano se proyecta desde lo
mas minimo como es ir al bafio hasta la independencia total de su propio cuidado dando como

experiencia metacognitiva y buscando en todo nivel la mejor manera de cumplir los objetivos.

2.1.1.3 Teoria socio cognitiva

La modelacion del conocimiento en el individuo por medio de lo social se presenta desde
el aprendizaje como una de las metodologias mas precisas y acordes en el proceso formativo de
nifios, adolescentes y adultos de todo tipo de contexto, en el que se puede reconocer la teoria de
Bandura (1986), como se cit6 en Schunk (2012), quien indica la necesidad de interactuar no solo
con una experiencia personal, sino con la interaccion de lo fisico y social factor externo del
individuo; relacionado también el concepto de metacognicion con lo expuesto por este autor,
donde se compara los factores internos que se consolidad de la parte de imaginacion,

inteligencia, lenguaje entre otros.

De hecho, se ha reconocido que lo cognitivo se evidencia por la transmision y como
proceso evolutivo del ejemplo, cosas que se rescata mediante lo que se ve del otro; pero si se

agrega la objetividad a alcanzar con el aprendizaje se rescata la regulacion y el control que se
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tiene con el saber. “Gran parte de lo que aprendemos es adquirido desde la observacién de los
demas” Bandura (1986) como se citd en Schunk (2012), Es por esto, que lo socio cognitivo y
metacognitivo se complementan como un desarrollo de autonomia educativa de nivel superior ya
que se interpreta la observabilidad como método relevante en el aprendizaje, dentro de la
interactividad social y el reconocimiento del ejemplo del adulto ya mencionados, se implementa
la estrategia del control emocional con padres de familia, docentes y comunidad educativa en

general.

2.1.2. Inteligencia emocional

El sector educativo ha evidenciado la importancia de estudiar e indagar en el campo de la
inteligencia emocional (IE), resaltando autores como Goleman (2012), quien sugiere la IE como
la manera en la que interactda un individuo con el mundo que lo rodea destacando los
sentimientos para lograr un control de los impulsos, una autorregulacién, autoconciencia,
motivacion, perseverancia, entre otros. De esta manera, se pretende lograr configuraciones
mentales que conduzcan a la autodisciplina, la solidaridad, la compasion que lleve a un individuo
a adaptarse y generar buenas relaciones en la sociedad. Ademas, Martin (2018), define la
inteligencia emocional como la posibilidad que tiene el ser humano en gestionar sus emociones
reconociendo la trascendencia al momento de las decisiones de manera consciente y/o
inconsciente. Esto quiere decir, que un aprendiz que logra controlar sus emociones y
autorregularse podra relacionarse abiertamente en una comunidad y tendré la capacidad de tomar
buenas decisiones y crear vinculos afectivos con otras personas para que lo conduzcan al éxito en
los campos de la vida (profesional, personal, académico). El reconocer que el campo emocional

influye de forma directa en la toma de decisiones de un individuo y la manera en que éste se ve
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inmerso en el aula de clase en el desarrollo de los procesos cognitivos de un estudiante apoya los

supuestos de investigacion de este proyecto.

2.1.2.1. Cociente emocional

La importancia de reconocer cdmo se actua frente a las emociones y aun mejor de como
se involucran los sentimientos con el aprendizaje proporcionan a lo cognitivo un procesamiento
acorde y de efectividad; se entiende que todo éxito en todo proceso se entrelaza por el estado
animico y cdmo se motiva a continuar con las tareas diarias, ya que esto puede explicar los
aspectos emocionales de satisfaccion o desdicha en lo que se vive a diario, por ejemplo, la
motivacion de ir a la escuela diariamente (un castigo o privilegio); “la capacidad de reconocer,
aceptar y canalizar nuestras emociones para dirigir nuestras conductas a objetivos deseados,
lograrlo y compartirlos con los demas” (Goleman, 2012). Esto permite reconocer las conductas
mediante un test que proporciona la Cl, esta prueba conduce al conocimiento de las relaciones
interpersonales como intrapersonales para reconocer las capacidades que se tienen a nivel social

y de autoconocimiento de su ser.

El nivel interpersonal se especifica por la parte de motivacién autbnoma y de control de
sus estados animicos frente a los demas, reconocer que no todo se puede nivelar en lo sociable y
la necesidad de lo intra para mejorar los niveles de empatia o de habilidad de interactuar con el
otro, ya que varios métodos educativos se incorporan por lo colaborativo y el aprender con el
otro. Estas concepciones, orientan la presente investigacion, primeramente, en cuanto a
reconocer que las emociones hacen parte fundamental en procesos de aprendizaje de estudiantes
y gue ellos logren reconocer y canalizar sus emociones los llevard a una toma de decisiones

exitosas tanto en sus relaciones sociales como académicas.
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2.1.2.2. Procesamiento de la informacion emocional

Recientes estudios en la neurociencia explican la manera en la cual la informacion
emocional es procesada en el cerebro y que partes de este se ven involucradas. Por ejemplo, Paul
MacLean plantea un modelo estructural del cerebro triuno donde explica la division cerebral en
tres partes; cerebro reptil encargado de la supervivencia e intuicion, cerebro limbico relacionado
a las emociones y el Neocortex a la razon. Como se mencion0 anteriormente, el cerebro limbico
constituye la parte emocional del cerebro del ser humano y a su vez, reacciona frente a los
estimulos que se vivencian en las diferentes experiencias transmitiendo respuestas que se reflejan

generacion tras generacion (Goleman 2016).

Consecuentemente, el cerebro limbico del ser humano procesa y almacena las vivencias
emocionales experimentadas durante su vida, las cuales, pueden ser gratificantes o traumaticas
haciendo que haya un deseo por volver a recordar y/o vivirlas o por el contrario evitar dichas
situaciones en las que se puedan ver enfrentados al dolor, miedo y/o frustracion. En este orden de
ideas, si un aprendiz vivi6 una experiencia traumatica en su nifiez y/o en la escuela se debe
reemplazar por una nueva que logre borrar aquellas emociones producidas por la anterior, y asi

alcanzar las metas establecidas emocional, social y cognitivamente.

En pocas palabras, la inteligencia racional y la inteligencia emocional estan
estrechamente relacionadas y deben trabajar en concordancia la una con la otra, puesto que, los
estados de animo influyen en los procesos cognitivos de un individuo alterando el desarrollo de
almacenamiento de la informacion y procesamiento de esta cambiando la manera de pensar y
actuar frente a una situacion. Ferrés (2003) apoya esta teoria y menciona que la capacidad

cognitiva y de razonamiento depende las emociones y sentimientos experimentadas. Es por ello,
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que reconocer como procesa la informacion emocional en el cerebro y su relacion con el
razonamiento, da una concepcion diferente frente a las estrategias que se deben implementar en

clase para que se produzca un aprendizaje significativo.

2.1.2.3. Inteligencia emocional en el aula

Es importante reconocer, que para llegar a que los estudiantes logren procesos educativos
satisfactorios, se hace necesario fomentar dentro de la ensefianza una educacion emocional y
social, la cual tiene como propdsito preparar a los aprendices en el manejo de diferentes
situaciones que involucran sus emociones, con el fin de que desarrollen habilidades, actitudes,
conductas y conceptos de manera adecuada, llegando a “aprender a aprender”, y de este modo,

a desarrollar métodos adecuados en sus aprendizajes, teniendo en cuenta sus contextos
escolares. Por consiguiente, la educacién emocional y social se describe como los métodos y
procesos que se emplean para fomentar aptitudes, tanto emocionales como sociales. De la misma
manera, es importante resaltar que la actitud emocional y social evalla diferentes formas de
controlar, comprender, expresar y procesar aspectos sociales y emocionales de cada individuo. El
nivel en que se desarrolla una tarea establece el rendimiento y la satisfaccién académica obtenida

por si mismo (Goleman, 1995; Heath, 1991; Vaillant, 1977).

Por tal motivo, esta investigacion se ve orientada en la necesidad de comprender que los
centros educativos deben ser lugares que transforman los conocimientos, incentiven la resolucién
de problemas y, a su vez, desarrollen ensefianzas emocionales y sociales en donde la motivacion
sea una forma esencial de desarrollo de habilidades, aptitudes, valores y conocimientos, tanto de

forma individual como cooperativa.
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2.1.2.4. Inteligencia emocional y rendimiento académico

Los estados animicos de los estudiantes en el aula de clase son esenciales ya que estos
pueden generar un obstaculo o beneficios a los procesos formativos, es claro gue se han
consolidado, competencias socio- emocionales en el contexto escolar haciendo de estos una
necesidad. En este sentido, Jiménez y Lopez-Zafra (2009), refieren que los aspectos emocionales
y cognitivos no se pueden generar como factores independientes sino que se complementan y
generan un proceso acorde al aprendizaje; ademas se comprende la capacidad intelectual que se
tiene con los aspectos motivacionales, intencionales y de deseo que representa un acto educativo
acorde y secuencial, a la diferencia de las controversias del reconocimiento de algunos

sentimientos, temores o motivaciones de formas descentralizadas en la ensefianza.

Lo cognitivo y lo emocional se ha incorporado en la actualidad por varios psiclogos
dentro de las instituciones educativas, haciendo que los aspectos fisicos cumplan con ciertas
estipulaciones de decoracion para llamar la atencién de los estudiantes, generando agrado e
interés. Es claro que hasta métodos como son los aprendizajes periféricos determine mayor
aporte a lo cognitivo que los textos escolares. De hecho, Thorndike (1920), como se cito en
Schunk (2012) con su teoria de la inteligencia social, busca la interaccion como es en el juego,
para relacionar los aspectos motivacionales y de agrado para los estudiantes y, por ende,
reconocer el procedimiento de aprender. Es decir, un estudiante motivado comprende a base de

atencion, gusto y finalmente conciencia de que aprender es mas que reiterar un conocimiento.

2.1.3 Motivacién por el aprendizaje

Hay otro aspecto importante que interviene de manera fundamental en procesos de

aprendizaje, la motivacion se entiende como el proceso por el cual, se incita para que las
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personas mantengan las conductas encaminadas a alcanzar metas (Schunk, 2008). La motivacion
esta estrechamente relacionada con el aprendizaje debido a que, este proceso promueve y
mantiene la conducta de un estudiante dirigido hacia sus metas empleando dindmicas
cognoscitivas, entre ellas; la planeacion y la evaluacion y conductas como; la disciplina y el
esfuerzo. Es importante revisar desde la perspectiva del conocimiento que los alumnos revisen

sus conductas con el fin de construir sus propias metas.

Cabe anotar que la motivacion al igual que el aprendizaje no se contempla directamente,
por lo tanto, lo que se muestra son las conductas de los individuos. La motivacion desde la teoria
del condicionamiento se define como las respuestas inducidas por los estimulos
(condicionamiento clasico o condicionamiento operante). De acuerdo a lo anterior, cuando se
motiva la conducta hay un aumento en el estimulo, llegando a generar respuestas. Los aportes de
Skinner (1953), como se citd en Schunk, (2012), hacen caer en cuenta que las respuestas no
deben estar acompariadas por procesos intrinsecos en la conducta. Por otra parte, la teoria de la
congruencia cognoscitiva presume gue la motivacién es la consecuencia de las conductas y
cognicion. Es decir que es una teoria homeostatica por qué anuncia que cuando hay problemas
en la conducta se debe resolver la situacion buscando la coherencia entre los elementos

cognoscitivos y conductuales.

Desde los aportes de Alonso (1997), la motivacidn transgrede en la manera de pensar y
en el aprendizaje. De la misma manera ocurre con las motivaciones extrinseca e intrinseca, las
cuales repercuten de forma distinta en el aprendizaje. Sumando a lo anterior. Lepper (1998),
como se citd en Schunk (2012), agrega que un individuo que es motivado intrinsecamente
ejecuta y opta por realizar tareas de su agrado, llevandolo a investigar temas de su interés, asi

éstas le requieran de esfuerzo intelectual significativo en la ejecucion de sus trabajos.
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Cabe sefialar, que la relacién entre la motivacion y la autorregulacion que muestran estos

referentes tedricos orientan al presente proyecto en cuanto a la percepcion que si un aprendiz
estd motivado él decide por si mismo autorregular sus emociones para asi poder establecer sus

propias metas como repasar la informacion adquirida y, a su vez, supervisa su aprendizaje

mediante el establecimiento de objetivos y formacion de valores, reconociendo la importancia de

su aprendizaje frente a su estudio académico.

2.1.4. Autoeficacia en el aprendizaje

Se hace necesario abordar la autoeficacia (expectativas de la eficacia), la cual la describe

Bandura (1997) como se citdé Schunk (2012), como las creencias personales que los individuos

tienen para aprender o establecer labores en distintas areas. La autoeficacia es percibida como las

acciones que las personas pretenden lograr, sin estar seguros de como lo deben realizar. Por
consiguiente, para obtener la autoeficacia, las personas evalGan sus capacidades y habilidades

con el fin de desarrollar las destrezas llegando a ejecutarlas.

En concordancia con lo anterior, la autoeficacia se hace primordial porque provoca en
las personas una impresion de libertad de accion (agencia) que va a contribuir en sus vidas
(Bandura, 1997, 2001 como se cit6 en Schunk, 2012). Al respecto, conviene decir que la
autoeficacia y las perspectivas de los resultados presentan significados distintos, pero
frecuentemente estan relacionados (Schunk y Zimmerman, 2006). La autoeficacia es la forma
como los individuos desde su apreciacion realizan las acciones; las posibilidades de los
resultados se describen como variables que transcurren a través de las acciones realizadas, a
partir de los resultados. De otro modo, Smith y Fouad (1999) como se citd en Schunk (2012),

expresan que la autoeficacia, las expectativas del resultado y metas, son determinantes en cada
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area especifica. De esta manera los estudiantes que desarrollen sus habilidades de forma exitosa
crearan la confianza necesaria para ejecutarlas, de modo que la motivacion los conduce a edificar

Su conocimiento.

Es importante abarcar el concepto de autoeficacia en esta investigacion puesto que, guia
los procesos académicos de los alumnos y a su vez reconoce la manera en que los estudiantes
perciben su proceso al realizar las tareas solicitadas en el curso (Rinaudo et al., 2003, como se
citd en Milevicich, 2007). Desde la perspectiva de Huertas (1997), influye en la capacidad de
desarrollar sus propias tareas propuestas, dirigidas hacia un esfuerzo, meta y planificacion
logrando llegar a un objetivo. Por consiguiente, para Schmeck, Geisler y Cercy (1991), como se
citd en Alegre (2014) la autoeficacia académica, presenta diferentes aspectos como son el
pensamiento critico, la retencion de hechos y la organizacion cognitiva. Estos aspectos llevan a
los estudiantes a ser capaces de buscar soluciones a problemas formulados en las tareas logrando

una autorregulacién en sus procesos de ensefianza aprendizaje.

2.1.5. Autonomia

Es importante reconocer que la autonomia se describe como el nivel en donde los
individuos tienen la capacidad para escoger lo que hacen, como lo hacen y cuando lo hacen; es
por esto, que todo ser humano desarrolla independencia en el aprendizaje de cualquier tipo:
comportamental, académico, entre otros; se entiende como controversia a lo que preside la
metacognicion en un inicio, ya que constituye un método de ensefianza en un principio fuera de

la autonomia, y si impartida por la interaccion y mediacion de un docente.

Por otro lado, Knowles (1975), como se citd en Navarro (2005), se refiere a la autonomia

como el aprendizaje auto dirigido donde el alumno tiene control total en la planeacion del
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aprendizaje, toma de decisiones y aplicabilidad de estas siendo el encargo de su propio proceso
de aprendizaje. Similarmente, Holec (1981), como se citd en Navarro (2005), se refiere a la
autonomia como la destreza de dirigir su aprendizaje, Dam (1990), como se cit6 en Navarro
(2005), menciona que la autonomia es la disposicion que tiene un individuo a la hora de ser
consciente de su propio aprendizaje de manera independiente con el fin de cumplir sus
propdsitos. Por consiguiente, se puede decir que la autonomia esta estrechamente ligada a la
responsabilidad y/o capacidad de un individuo en el momento de realizar su dinamica de

aprendizaje.

Consecuentemente, los procesos formativos que se llevan en los espacios educativos se
han enfocado en dinamizar las clases con variacion de metodologias (mapas, esquemas, audios,
videos, imagenes, entre otros), por la necesidad de interpretacion de cada estudiante y llegando a
la conclusion de hacer que el alumno tenga un analisis propio de saber qué estrategia le funciona
mas. Estos analisis conducen a la modelizacion del estudiante en cada desarrollo cognitivo y en
cada estilo de aprendizaje, permitiendo la aplicacion de la metacognicion en un aprendizaje
autonomo y en su proceso formativo logrando que el aprendiz reconozca qué estilo de
aprendizaje lo identifica mas; el auditivo, visual o kinésico, proceso por el cual le permite a un
sujeto reconocer cudl es la forma en la que aprende mejor, aspecto que implementa el desarrollo
metacognitivo con el Modelo de la Programacion Neurolingtistica de Bandler y Grinder (2002),
modelo también llamado visual-auditivo-kinestésico (VAK), que retoma tres grandes sistemas

para representar mentalmente la informacion: la visual, la auditiva y la kinestésica.
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2.2 Neuroeducacion

Durante las dos tltimas décadas han surgido grandes avances de los estudios en la
neurociencia que han aportado fundamentos relevantes a la educacion y, por ende, al desarrollo
de nuevas metodologias y enfoques en procesos de ensefianza aprendizaje sobre como aprende,
ademas construye conocimiento el cerebro. A partir de la neurociencia se introduce la idea de
neuroeducacién. Mora (2017), explica este concepto como una disciplina que involucra la
neurociencia, la psicologia, y la educacion, para afianzar procesos de aprendizaje y memoria de
los educandos y para brindar mejores herramientas a los docentes en el como se debe ensefiar
teniendo en cuenta el funcionamiento del cerebro. En este orden de ideas, la neuroeducacion
pretende facilitar y ayudar el proceso de aprendizaje de un individuo mediante la evaluacion y

constante progreso en las practicas docente.

Del mismo modo, Campos (2010), concibe la neuroeducacion como una relacion de
pensamiento y gestion, que tiene como meta aproximar a los maestros a los conocimientos
conectados con el cerebro y el aprendizaje, teniendo en cuenta la relacion entre pedagogia,
psicologia y neurociencia, las cuales presiden la importancia sobre la relacion que tienen los
procesos cognoscitivos con las emociones, atencidén, memoria, entre otros; esto con el fin de
mejorar las précticas pedagdgicas, reconociendo que funciones neuronales trabajan dependiendo
de los conocimientos que estan aprendiendo los estudiantes. En esta seccidn, se ve la importancia
y la relacion que hay entre las emociones y el aprendizaje del ser humano, motivo por el cual se
debe estudiar en el campo pedagdgico para despertar la curiosidad y la emocién a través de

nuevos métodos segun la etapa de desarrollo del aprendiz.
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Por otro lado, Battro (2010) como se cité en Codina (2014), define la neuroeducacion
como la relacién estrecha que hay entre disciplinas (psicologia, neurociencia y educacion) que
van mas alla de la relacion entre ellas misma, con el fin de que se ocupen del desarrollo
neurocognitivo del ser humano. Con el fin de apoyar esta idea Tokuhama (2013), como se cit6 en
Cordina (2014), la reconoce como la condicién de ensefar cientificamente, establecida en los
estudios hechos sobre el cerebro humano. En pocas palabras, se puede decir que es de gran
relevancia para el docente reconocer y comprender, como aprende el cerebro y como se genera el
aprendizaje en el ser humano, para poder aplicar estos conocimientos en la creacién de nuevas
practicas pedagogicas y estrategias que enriquezcan el quehacer docente en los desafios del siglo
XXI, como lo es la autorregulaciéon y el manejo de las emociones en los participantes. Ademas,
poder detectar procesos cerebrales, psicologicos y déficits que interfieren con el aprendizaje, la
memoria, asi como en las capacidades y habilidades de los nifios para leer, escribir, para las

matematicas, entre otras.

2.2.1. Como se genera el aprendizaje en el ser humano

Los recientes estudios acerca de como funciona el cerebro humano han evidenciado los
cambios en la actividad cerebral, desde diferentes situaciones que experimenta un individuo, al
igual que han mostrado las funciones mentales y emocionales de las personas. Es asi, como adn
existen muchas dudas y enigmas sobre la mecanica y el proceso de accién del cerebro, puesto
que, es muy arduo determinar como se relacionan, como coordinan y transmiten informacién las
neuronas para generar emociones, pensamientos, sensaciones y percepciones. Por tal motivo, es
importante estudiar el cerebro debido a que es un drgano de gran importancia en procesos de

ensefianza aprendizaje en nuestros estudiantes.
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Primero que todo, para dar explicacion de como se genera el aprendizaje en el ser
humano es relevante hablar del funcionamiento y caracteristicas del cerebro, puesto que, los
procesos de aprendizaje comprenden el cuerpo y el cerebro, el cual interviene como el receptor
de los estimulos. Por lo tanto, el cerebro es “una maravillosa maquina biologica, intrinsecamente
capaz de generar patrones globales oscilatorios que literalmente son nuestros pensamientos,
percepciones, suefos, en fin, el si mismo” (Llinas, 2003, p.155). Esto quiere decir que el cerebro
es capaz de percibir y construir modelos del mundo real y, a su vez, aprende por si solo a través
de la interaccion con el medio. De la misma manera, el cerebro es visto como un 6rgano
netamente plastico y flexible, como lo menciona Ocafia (2015), quien dice que éste se transforma
y evoluciona a lo largo del tiempo debido a su plasticidad y dinamica. Asi mismo, el cerebro
arma una red de conexiones neuronales configuradas convenientemente a través de las

experiencias lo cual le permite aprender cada segundo.

Sin embargo, Peyser y Underwood (1998), como se cit6 en Ocafia (2015), mencionan
que nuestro cerebro se ve influenciado por nuestra genética ya que existen aproximadamente mas
de 50 trillones de conexiones en un recién nacido, las cuales influyen en el desarrollo emocional
e intelectual de este; esto quiere decir que la estructura de nuestro cerebro es tanto genéticamente
constituida como social y culturalmente influenciada. En este orden de ideas, se puede decir que
el ser humano aprende por si solo y a través de la interaccidn con otros. Seguidamente, Campos
(2010), explica que el cerebro aprende a través de modelos que descubre, aprende y luego los
utiliza segln la situacion; es por esto, que el docente debe entender que él desempefia un rol
destacado en el aprendizaje de los educandos, puesto que es el ejemplo y el modelo para seguir

en el aula de clase.
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Ahora bien, es importante resaltar que el cerebro limbico esta estrechamente relacionado
con los procesos cognitivos, como lo menciona Ocafia (2015), quien dice que el cerebro
primeramente procesa el componente emocional y luego el cognitivo; esto quiere decir, que un
alumno que esta emocionalmente afectado dificilmente podra procesar, razonar y/o tomar
decisiones asertivas a la hora de aprender. Con el fin de apoyar esta afirmacion, Piaget (1972),
como se citd en Schunk (2012), dice que la intelectualidad del ser humano es importante porque
procesa y relaciona su conocimiento y contexto en el que se encuentra inmerso, asimismo, las
emociones y la efectividad juegan un papel trascendental para los fines de comprender y

aprender.

Del mismo modo, el cerebro aprende de formas diferentes, uno de los autores mas
representativos es Gardner (1983) el cual explica en sus estudios sobre las inteligencias multiples
que el cerebro humano esta conformado por diferentes inteligencias las cuales se relacionan e
interconectan entre si, pero a su vez se pueden desarrollar de manera independiente. Asi pues, los
docentes deben entender e identificar dichas inteligencias en sus alumnos para saber cuél es la
menor manera en la que sus estudiantes aprenderan. Por otro lado, el cerebro es gradual como lo
menciona Campos (2010), el aprendizaje se debe dar inicialmente de manera sencilla y concreta
para llegar a lo mas complejo. En pocas palabras, para relacionar los procesos de aprendizaje de
un individuo con los recientes aportes de los estudios en las neurociencias, es importante que los
maestros tengan conocimiento de la estructura del cerebro y las configuraciones neuronales las
zonas esenciales del sistema nervioso y de los hemisferios, ademas, identificar que los procesos
afectivos (sentimientos, emociones) estan estrechamente ligadas a los procesos cognitivos. Asi

mismo, el docente debe comprender como el cerebro se organiza en sistemas que permiten que
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sea posible el aprendizaje del ser humano (memoria, imaginacion, pensamiento, lenguaje,

afectividad).

2.2.2. Procesos y configuraciones cognitivas

Han sido diversos los autores que han estudiado los procesos cognitivos del ser humano y
han cambiado la perspectiva tradicional en cuanto a cOmo ensefiar y qué estrategias utilizar en el
aula de clase. Se puede destacar tres de las tendencias y autores mas relevantes como lo son; Lev
Vigotsky con la teoria del desarrollo histérico - cultural, Jean Piaget con su teoria constructivista
del desarrollo espontaneo finalmente, Neisser y Haber con el enfoque del procesamiento de la
informacion en el estudio de los procesos cognoscitivos, quienes se han enfocado en estudiar y

entender los mecanismos y funciones de la mente humana.

Para iniciar es importante definir la cognicién, de la que Ocafia (2015), dice que es el
proceso por el cual el ser humano conoce, percibe, memoriza y codifica la informacion a traves
de los sentidos; y esta se desarrolla entre recepcion de los estimulos y la respuesta que el ser
humano da a estos. Igualmente, Vigotsky (1986) como se citd en Schunk (2012), afirma que el
conocimiento se adquiere a partir de las vivencias de un individuo en su interaccion social, seguin
el contexto y la cultura. En este orden de ideas, la cognicion es lograr el entendimiento de un
conocimiento mediante los procesos mentales. Para Llinas (2003), la cognicion son
representaciones divididas de los estimulos los cuales se observan en areas sensoriales primarias
del cerebro, donde se da significado a los estimulos de acuerdo con el contexto. Es asi que la
cognicion va ligada al sistema nervioso central y depende de las emociones y afectividad del ser

humano.
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Seguidamente, es relevante entender qué es un proceso y/o configuracion cognitiva. Al
respecto, Ocafia (2015), considera que estos procedimientos psicologicos relacionados con el
observar, escuchar, memorizar, revocar y pensar, los cuales establecen la produccion del
psiquismo humano. Asi mismo, Figueroba (2017), menciona algunos de los procesos cognitivos
mas importantes en la cognicion son; la metacognicion, la memoria, el lenguaje, la percepcion, la
emocion, la atencion, razonamiento y resolucién de problemas y cognicion social. En efecto,
reconocer procesos cognitivos que realiza un ser humano en las dinamicas de aprendizaje es
relevante al momento de implementar estrategias en clase que orienten de una mejor manera a
los aprendices, es por esto, que es evidente en este marco referencial su importancia en el campo

educativo.
2.2.3. Configuracion afectiva en el desarrollo cognitivo

Teniendo en cuenta lo anterior, los procesos afectivos estan estrechamente relacionados
con los procesos cognitivos y una preside a la otra. De Zubiria (2007), como se citd en Ocafia
(2015), afirma que desde que el proceso de cognicion crea el primer conocimiento, los procesos
afectivos se activan de forma paralela ocupandose de dar un criterio de importancia y valor a los
conocimientos decidiendo su relevancia y adoptandolos. Simultaneamente, Ocafia (2015), dice
que las operaciones afectivas son aquellas que se construyen a partir de las actitudes, las
emociones, los valores, los sentimientos y los afectos. Por tal motivo, es de relevancia analizar el
rol de las emociones en la configuracion de redes neuronales en el desarrollo cognitivo. De la
misma manera, Damasio (1994), sugiere que los sentimientos y las emociones son indispensables
en los procesos racionales del ser humano, puesto que, la madurez del razonamiento esta ligada a

la capacidad de experimentar sentimientos. En pocas palabras, es esencial que los filtros
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emocionales de un alumno se encuentren equilibrados con los procesos cognitivos para que haya

un aprendizaje.

2.2.4 Implementacidén de estrategias pedagdgicas de neuroeducacion

Nuevas estrategias pedagdgicas han surgido durante las Ultimas décadas debido a los
avances e innovaciones metodoldgicas que aportan y apoyan los procesos educativos de los
docentes - estudiantes. Para iniciar es importante revisar el concepto de estrategia pedagogica
Bravo (2008) menciona que son aquellas actividades didacticas de interaccion de los procesos de
ensefianza aprendizaje realizadas por el docente donde se logran afianzar conocimientos y
facilitar el aprendizaje y la formacion de los aprendices. De la misma manera, Calderon y
Sarmiento (2014), definen las estrategias como las acciones que utiliza el maestro como medio
facilitador de los aprendizajes que se pretenden lograr, estas estrategias deben estar estructuradas
y planeadas basadas en una metodologia, con objetivos y actividades definidas para llegar al
cumplimiento de las metas propuestas. En este orden de ideas una estrategia pedagdgica es
aquella planeacion tactica y minuciosa que conduce al docente hacia el cumplimiento del

objetivo de la ensefianza desde cognitivo hasta lo socio-afectivo.

De acuerdo con el objetivo de esta investigacion se hace necesario hacer una revision
tedrica de las estrategias pedagogicas presentadas desde la neuroeducacién, la inteligencia
emocional y la autorregulacion. Para empezar, Ocafia (2015) propone una metodologia basada en
la pedagogia configuracional desde la perspectiva y/o estudios en la neuroeducacion, esta
consiste en que el pensamiento es configuracional y que parte desde el propio ser humano al ser
consciente de su pensamiento, analizando el como piensa, qué piensa, por qué y para qué piensa

lo que piensa, realizando proceso de metacognicion, Ocafia (2014), expone que esta es una
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actividad compleja sin embargo propone realizarse por medio de la auto observacion y auto
analisis teniendo en cuenta los factores internos y externos tanto como las relaciones
interpersonales y el cerebro dando como resultado cambios en la conducta a traves de la
motivacion reflexion. De igual manera menciona que, el eje central del pensamiento
configuracional son las emociones y sentimientos, por ende, esta estrategia esta ligada a la teoria
de la inteligencia emocional por Gardner donde se especifica que cuando hay una conexion
afectiva y emocional en los procesos de ensefianza aprendizaje, los estudiantes logran un mayor

desempefio en su ritmo de aprendizaje y en el desarrollo de habilidades y destrezas.

Adicionalmente, la estrategia pedagdgica de la cerebroflexia frente a los cambios que
presentan los aprendizajes en el cerebro Bueno (2019), los cuales asocian las neuronas con las
conexiones neuronales, y enmarca la importancia de que se debe tener al estimular
constantemente el cerebro para eliminar el estrés y afianzarlo con el juego, la musicay el
deporte. Esto hace referencia a cultivar el cerebro no solo en conocimientos, sino en aprendizajes

que precisen la practica, oxigenar los programas genéticos que radican no s6lo en memorizar.

Bueno indica en su propuesta la utilizacion de espacios de entretenimiento como medios
de estimulacién de la mente, por ello es necesario enfocar en varias actividades extracurriculares
a los nifios para el enriquecimiento cultural como un factor que ayuda los procedimiento de la
biologia humana con la genética y el ambiente, esté estrategia identifica que los estudiantes en
muchas ocasiones recaen en un historial genético, pero que se puede presentar una configuracion

mediante las oxigenaciones y conexiones neuronales.

Finalmente, este tipo de modelo educativo retrata la plasticidad cerebral como un

proceder de replantear las nuevas conexiones neuronales por medio de diferentes actividades de
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aprendizajes que no recalque la educacion institucional solamente, sino en el procedimiento de

moldeamiento con diferentes contextos sociales o cognitivos.

2.3 Desarrollo socio afectivo y aprendizaje significativo

Para empezar, el aprendizaje significativo segun Ausubel (1963) como se citdé en Moreira
(1997) lo define como la dindmica por la cual el individuo adquiere, almacena y procesa los
nuevos conocimientos en las distintas disciplinas y las utilizan segun su contexto relacionandolas
de forma no arbitraria con la estructura cognitiva (conocimientos previos). De igual manera, Coll
y Solé (2001), argumentan que un alumno que aprende significativamente da significado al
aprendizaje a partir de sus conocimientos previos, mediante el reconocimiento, la transformacion
y enriquecimiento del conocimiento implantando nuevas conexiones y relaciones entre ellos,
asegurando el trabajo y la memorizacion comprensiva de los conocimientos aprendidos

significativamente.

Es importante tener en cuenta la definicidn de aprendizaje significativo, y como en las
ultimas décadas se ha evidenciado el vinculo existente entre el desarrollo socio afectivo de un
individuo y su connotacion en los resultados de su aprendizaje, puesto que, la motivacion, las
actitudes hacia la escuela, el comportamiento y la autoestima de los aprendices, influyen 'y
afectan el desempefio y progreso de los mismo. Asi pues, Sammons (2007), como se cit6 en
Murillo y Hernandez (2011), menciona que los procesos socioafectivos deben ser vistos como
una alternativa de mejoramiento en los resultados cognitivos, y viceversa. En efecto, si se
mejoran los procesos académicos de un aprendiz, se mejoraran la autoestima de estos, las

actitudes, el desempefio y el compromiso por el aprendizaje.
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2.3.1. El conocimiento y el aprendizaje

Los procesos educativos durante varios afios se enfocaron en la utilizacion de la mente
como una herramienta especifica a lo memoristico, el conocimiento como simple informacion y
el aprendizaje como un proceso de repeticion; sin embargo, el proceso metacognitivo influye en
psicologos y en los educadores, permitiendo que se utilice el autoconocimiento como primera
medida y se estructure con el conocimiento del otro, recordando que la metodologia que se
evidencia en este método consiste en autocontrol, autoeficacia, observacion y factores sociales
partiendo de objetivos especificos en el estudiante para lograr una meta donde se evidencie el

saber con el hacer.

Es por esto que la metacognicion en los procesos cognitivos, frente al aprendizaje y a la
adquisicion del conocimiento, se incorpora a las capacidades de cada ser humano para
implementar un esfuerzo en cada tarea y practicar una serie de estrategias con el fin de identificar
lo eficaz; por ejemplo, cuando se imparte la ensefianza en un idioma extranjero, es constante ver
que los estudiantes evidencian dificultades en el aprendizaje. Por lo tanto, el objetivo es que el
docente junto con el alumno disefie una variacion de estrategias dirigidas a una meta creando
conciencia en el proceso formativo, el cual, se entiende como experiencia metacognitiva al hacer
del aprendizaje algo personal y llegando al cumplimiento de dicha meta. Estas concepciones
sobre conocimiento y aprendizaje aportan a la presente investigacion puesto que, orientan al
investigador hacia el entendimiento del conocimiento y cédmo a través de la metacognicion se

logra una autorregulacién del aprendizaje en los alumnos.
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2.4 Politicas educativas

Desde las politicas educativas establecidas en Colombia, se distinguen: la necesidad de
conocer el procesamiento de una convivencia sana, aspectos de respeto por el otro, el respeto por
la diversidad y las competencias socioemocionales que permiten identificar qué estrategias
utilizar en el desarrollo de la autorregulacion de emociones en los nifios que precisan soluciones

y armonia frente a los entornos educativos que generen motivacion y gusto por la escuela.

Para fundamentar la indagacion se constata el decreto 1038 de la ley 1732 que incorpora
la Cétedra para la paz en Instituciones Educativas, la cual busca incentivar ambientes pacificos
en cada aula académica del pais, reconociendo que la mayoria de los estamentos institucionales
en Colombia se basan en la formacion en valores para la transformacion futura de la cultura de la
republica. A su vez, el Ministerio de educacion (2017) establece politicas que indican la
vinculacion de todas las comunidades vulnerables con el pensamiento de establecer situaciones
amenas que no afecten los procesamientos de los estudiantes a nivel cognitivo y emocional.
Como también, se rescata la necesidad de aplicar el manejo de emociones en los aspectos de
matoneo que presentan los nifios al no autorregularse y que lo constituye el decreto 1965 de la
ley 1620. Para mitigar los conflictos sociales que se presentan en las instituciones educativas, se
realiza el reconocimiento de las politicas educativas del pais en la investigacion, para fortalecer
las estrategias pedagogicas que apoyen a los estudiantes de grados inferiores en circunstancias de

control emocional y superacion de frustraciones en ellos mismos.
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Capitulo 3. Método

Este capitulo define el método de estudio seleccionado en la presente investigacion,
donde se establece una metodologia de tipo cualitativa Puesto que, precisa los aspectos sociales
y califica el procedimiento de forma individual y colectiva centrada en los sujetos dentro del
grupo; esto con el fin de lograr interpretar la realidad social, reconociendo la cultura, el contexto
y los aspectos en que se desenvuelven, como en este caso, los nifios de basica primaria con
enfoque en los grados primero, segundo y tercero del Gimnasio Campestre San Rafael. Por otro
lado, los instrumentos investigativos se basaran en entrevistas semi estructuradas como
mecanismo de obtencion de datos de personas implicadas a la ensefianza, cuestionarios como
técnica de clasificacion de test de conceptos de estilos de aprendizaje y aspectos socio-
emocionales finalmente, una matriz comparativa que permita reconocer los procesos
emocionales en diferentes situaciones y realidades en la poblacion a estudiar, los cuales daran

respuestas al proyecto desde la practica docente con aspectos de medicion y comparacion.

3.1 Enfoque metodoldgico

El presente estudio se fundamenta en una metodologia cualitativa puesto que, se
constituye entre los factores de observacion y razonamiento inductivo, como un procesamiento
multiple, flexible y abierto a modificaciones constantes, debido a que, sus analisis se
fundamentan en los comportamientos humanos, lo cuales son variables y descriptibles. En este
orden de ideas, Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014), afirman que la investigacion
cualitativa facilita una busqueda exhaustiva en datos, valoracion interpretativa, contextualizacion
del entorno, particularidades y vivencias. A su vez, se reconoce la teoria filosofica desde una

perspectiva holistica (multiples interpretaciones) como lo plantea (Aristoteles, 980a) «el todo es
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mayor que la suma de sus partes», lo que nos da el reconocimiento del comportamiento humano
en diferentes situaciones y/o lugares. En este sentido, el enfoque cualitativo que determina las
ciencias sociales y proporciona informacion detallada para la comprension de causas y
consecuencias, método que indica los datos necesarios de los eventos emocionales en estudiantes
de grado primaria, poblacion escogida para la investigacion, siendo la metodologia cualitativa la
mas pertinente para trabajar con los estudiantes y generar descripciones, interpretaciones y
argumentaciones detalladas en situaciones, interacciones y conductas observadas en la poblacion

objeto de estudio.

El alcance de esta investigacion es exploratorio y descriptivo; por un lado, la
investigacion exploratoria aborda fendmenos que han sido poco estudiados y que se constituyen
como referentes importantes para futuros estudios (Palencia, 2013), en este caso se explora sobre
la incidencia de la neuroeducacion en el favorecimiento de la capacidad metacognitiva y de
inteligencia emocional en pro del desarrollo socio afectivo y aprendizaje significativo de los
estudiantes de los tres primeros grados de basica primaria del Gimnasio Campestre San Rafael
inteligencia emocional y metacognicién. Por otro lado, el alcance descriptivo permite detallar el
fendmeno estudiado en todas sus caracteristicas y en su contexto natural; en este caso describir al
detalle los efectos de las estrategias de neuroeducacion en los procesos metacognitivos y de

inteligencia emocional como componentes fundamentales de la autorregulacién del aprendizaje.

Esta investigacion tiene un tipo de enfoque inductivo, interpretativo y comparativo; el
enfoque inductivo se da a razon de que, a partir de los resultados particulares, se generan
conclusiones generales en esa relacién neuroeducacion/metacognicién -inteligencia
emocional/desarrollo socioafectivo - aprendizaje significativo, con el método inductivo se

muestra las particularidades de los estudiantes como un inicio al reconocimiento de la
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problematica y a breves explicaciones que involucran a los docentes a traves de pensamientos
razonables; el comparativo ya que se hace la comparacion de los datos obtenidos en los grados
primero, segundo y tercero; interviniendo con descripciones analiticas las cuales plantean lo mas
relevante de los hechos desde la objetividad. Es por esto, que se busca recopilar informacion,
bien sea grupal o independiente, sobre conceptos o situaciones de frustracion de los alumnos
(Hernandez et al., 2014; p. 154). Del mismo modo, indagar sobre la incidencia de las
modalidades o niveles de una o0 mas variables sobre una poblacion al identificar distintas
variables sobre un grupo de personas y proporcionar una descripcion de sus contextos,

situaciones y fendmenos asociados.

Asimismo, se tiene un tipo de enfoque fenomenoldgico e interpretativo, lo que permite
comprender mejor el fendmeno estudiado y entender las subjetividades que alli se dan; en este
caso, se hace una interpretacion de los resultados provenientes de los instrumentos, y se descifra

la informacion esencial para corresponder de la mejor manera con las categorias de analisis.

3.2 Poblacién y muestra

Hernandez (2014) plantea una poblacién como un conjunto de todos los aspectos ya sean
personas, objetos, elementos y/o fendbmenos que presentan caracteristicas y concuerdan con una
serie de especificaciones y la muestra como, un subgrupo de la poblacion. Ya que este es un

estudio de campo se presenta la poblacion y muestra de la institucion objeto de estudio.

Tabla 1. Poblacién y muestra

Institucion Poblacién Muestra
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Institucion educativa Gimnasio 140 10 estudiantes de grado
Campestre San Rafael estudiantes de primero,
primaria entre 6 y 7 afios (5 niflas y 5
nifios).

8 estudiantes de grado
segundo,

entre 7 y 8 afios (5 nifios y 3
nifias).

17 estudiantes de grado
tercero, entre 8 y 9 afios (8 nifiosy 9
nifias).

Nota. Tabla 1. Poblacion y muestra. Fuente: elaboracion propia.

3.2.1. Poblacién y caracteristicas

La poblacion para investigar de la Institucion Educativa Gimnasio Campestre San Rafael,
de caréacter privado, habitan en el municipio de Tenjo, la ciudad de Bogota y otros municipios
aledarios a la institucion (Mosquera, Chia, Cota). Los sujetos de estudio son nifios que
pertenecen a un estrato socioeconémico medio alto, con edades de un rango entre los 6 y 9 afios
y con caracteristicas fisicas y psicologicas acordes a su edad. Estos nifios presentan
personalidades voluntariosas por comportamientos de crianza sobreprotectora y de grandes
ventajas a nivel de beneficios sociales, culturales y fisicos; por ello los niveles de superacion de
emociones en episodios de frustracion son variables ya que estan acoplados a soluciones rapidas

y efectivas al instante.
3.2.2. Muestra

La muestra es no probabilistica intencionada Bernal (2006), puesto que, se selecciono con
base al proposito y conveniencia particular de los investigadores (estudiantes vinculados a los
grados primero, segundo y tercero) y teniendo en cuenta, las particularidades presentadas por los
mismos como, por ejemplo, carencia en su capacidad de autorregulacion y reconocimiento y

manejo de las emociones tales como la frustracion, la ira y la tristeza lo cual influye en su
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desempefio academico. Asimismo, es una muestra heterogénea ya que, se seleccionan factores
que comparten rasgos similares en las problematicas de autorregulacion, pero con diversas
exposiciones o manifestaciones dentro de su mismo grupo social, asi como de tipo conveniente,

pues los casos muestreados son aquellos a los que se tiene acceso en el momento.
3.3 Categorizacion

Debido a que la metodologia cualitativa maneja una amplia gama de datos, es importante
hacer una categorizacion y reduccion de estos para que se puedan organizar conceptualmente y
faciliten la clasificacion de los mismo; esto con el fin, de hacer comparaciones y contrastes entre
las variantes mas relevantes. Segin Hernandez, Fernandez (2010) la categorizacion radica en la
fragmentacion de los elementos que son relevantes y mas representativos desde la mirada e
intereses investigativos, ésta se puede llevar a cabo a través de cuadros de triple entrada. A
continuacion, se exponen las categorias y subcategorias de investigacion, y se relacionan los
objetivos especificos que las orientan, también los instrumentos de recoleccion de datos que las

vinculan.

Tabla 2. Categorizacion

Objetivos Categorias de Subcategorias Instru
especificos investigacion mentos
Identificar y aplicar estrategias  Estrategias de Estrategias de plasticidad Revision
de neuroeducacion que neuroeducacion parael  cerebral. documental: La
favorezcan el desarrollo desarrollo utilidad de este
metacognitivo y de metacognitivo y de Estrategias de las neuronas  insumo consiste
inteligencia emocional en los inteligencia emocional  espejo. en jerarquizar las
estudiantes de los tres estrategias mas
primeros grados de bésica Estrategias de conexiones  relevantes y de
primaria del Gimnasio emocionales en el gusto en los
Campestre San Rafael. aprendizaje. estudiantes.
Entrevista

semiestructurad
a a docentes:
Reconocimiento
de un antes y un




después en la
implementacion
de las estrategias
basadas en la
neuroeducacion.

Cuestionario a
padres de
familia:
Identificacion de
cambio
comportamental
al final de la
implementacion
del disefio.

Describir los procesos
metacognitivos y de
inteligencia emocional que se
dan en estos estudiantes de los
tres primeros grados de basica
primaria del Gimnasio
Campestre San Rafael, a partir
de la implementacion de
estrategias de neuroeducacion.

Procesos

metacognitivos y de
inteligencia emocional

Procesos metacognitivos
estratégicos, conscientes y
de autorreflexion.

Procesos de autocontrol y
automotivacién emocional

Entrevista
semiestructurad
a a docentes:
Reconocimiento
de modificacion
de autonomia en
cada estudiante
al implementar
el disefio y
contrastar el
comportamiento
anterior con el
actual.

Comparar los resultados
obtenidos de los tres grupos
que integran la poblacion de
estudio, con relacion a los
factores de mayor incidencia
de la neuroeducacién en sus
procesos metacognitivos y de
inteligencia emocional.

Factores de mayor
incidencia de la

neuroeducacion en la

capacidad
metacognitiva y de

inteligencia emocional

Factores de mayor
incidencia de la
neuroeducacion en el
desarrollo de la capacidad
metacognitiva en términos
estratégicos, conscientes y
de autorreflexion.

Factores de mayor
incidencia de la
neuroeducacion en el
desarrollo de la capacidad
de autocontrol y
automotivacién emocional

Entrevista
semiestructurad
a a docentes:
Asociacion de
las
intervenciones
de atencion
cerebral
(gimnasia
cerebral,
sintonias entre
otras) con los
resultados en los
procedimientos
reflexivos de los
estudiantes.

Matriz
comparativa:
Resaltar las
estrategias del
disefio de mayor
importancia y
transformacion
en conjunto a la
motivacion y
gusto del
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estudiante.
Establecer la estructura del Propuesta pedagdgica Ruta pedagbgica Revision
disefio pedagbgico y para favorecer los documental:
metodolégico de la propuesta  procesos Estructura metodolégica permite

pedagdgica orientada desde la
neuroeducacion, que permita
favorecer los procesos
metacognitivos y de
inteligencia emocional en los
estudiantes de los tres
primeros grados de basica
primaria del Gimnasio
Campestre San Rafael.

metacognitivos y de
inteligencia emocional,
a partir de la
neuroeducacion

proporcional la
secuencia de
jerarquizar las
implementacione
s en cada sesion
y reconociendo
las variantes de
las edades y
grados de los
estudiantes

Nota. Descripcion de las categorias y subcategorias de investigacién. Fuente: elaboracion propia.

3.4 Instrumentos

La investigacion del presente proyecto precisa una metodologia conceptualizada a lo

cualitativo y razonable para identificar variables y comparaciones, puesto gque, se basa en

procesos sociales y reconocimiento de modificacion de comportamientos en los estudiantes de

los grados iniciales de primaria. Por lo tanto, los participantes son sujetos a diferentes estrategias

pedagogicas basadas en los enfoques expuestos en el objetivo de la investigacion recolectados en

un diario de campo por medio de la observacion. Por otro lado, los docentes que tienen

encuentros con esta poblacion son encuestados de manera procesual a través de entrevistas

semiestructuradas que dan confidencialidad y veracidad al objetivo de investigacion. Igualmente,

se aplica a los padres de familia un cuestionario con el fin de recolectar datos que muestre los

avances obtenidos desde la implementacion de dichas estrategias.

Finalmente, se realiza una matriz comparativa que muestra las variables y factores

influyentes en la modificacion del comportamiento de los participantes del muestreo, como

indica (Bonilla y Rodriguez, 2000, como se citd en Palencia, 20013), las particularidades de una

investigacion dimensionan el tipo de metodo y los instrumentos a utilizar.
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3.4.1 Entrevista semiestructurada a docentes

Para Bonilla y Rodriguez, (2000), como se cito en Palencia, (2013), la entrevista es un
intercambio de palabras de forma presencial, que busca conocer lo que opina, cree y siente una
persona sobre un tema en particular. La entrevista semiestructurada que presenta esta
investigacion se caracteriza por tener preguntas abiertas previamente asignadas, esta dividida en
tres categorias y consta de 20 preguntas y su objetivo es identificar y reconocer en perspectiva de
los docentes, los factores de la neuroeducacion que tienen mayor relevancia en el desarrollo de la
capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional en los estudiantes de los tres primeros
grados de primaria desde la implementacion de las estrategias pedagogicas ya mencionadas. Este
instrumento se utiliza con el fin de obtener informacidén mas precisa y recolectar datos

descriptivos y cualitativos que guien hacia los objetivos de la investigacion (Ver anexo B).
3.4.2. Cuestionario a padres de familia

Garcia Ferrando, (1999), como se citd en Palencia (2013), lo plantea como la técnica que
se usa para recoger de manera sistematica diferentes datos los cuales han sido obtenidos por una
muestra caracteristica de una poblacidn determinada, describiendo y explorando las variables
objeto de la investigacidn. El cuestionario esta direccionado a padres de familia con el fin de
establecer qué procesos de metacognicion e inteligencia emocional evidencian los padres de
familia en los aprendices de los tres primeros grados de basica primaria a partir de la
implementacidn de estrategias en neuroeducacion. Ademas, esta dividido en las tres categorias y
compuesto por 6 preguntas, se hace de gran relevancia implementar dicho instrumento con el

objeto de recolectar informacion que aporte y apoye a la presente investigacion (Ver anexo B).
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3.4.3 Observacion - Diario de campo

Se trata de un método de observacion consolidado en las particularidades y las variables
de una poblacion a estudiar, proporcionando informacién observada desde varios angulos como
son relaciones, comportamientos, situaciones entre otros, a través de las diferentes actividades
tanto virtuales como presenciales que clarifican un registro de aspectos relevantes a la
investigacion. Este instrumento se aplica en diferentes periodos y consiste en una metodologia
que descarta la subjetividad y representa lo relevante del estudio de conductas de diferentes
estudiantes, su funcionalidad da a proceder las comparaciones y el estudio de observaciones que
indican modelos de proceder para posibles estrategias de solucién. Como instrumento a utilizar
en varias sesiones se retoma tres posibles observaciones estrategias y tres niveles de descripcion
de lo observado, proceso nivelado al pensamiento de Bonilla y Rodriguez (2000), como se cit6
en Palencia (2013), al precisar un patron de seguimiento al disefio de lo macro a lo micro para

interpretar y dar razén objetiva de las conductas a estudiar.

Frente a las observaciones virtuales se reconocen los encuentros en plataformas que
precisan lo audiovisual entre estudiantes y docentes como un medio de analisis de
comportamientos de los estudiantes en ambientes diferentes a la escuela, pero con los enfoques
educativos, los apuntes se identificaran en el estudio de las grabaciones de los encuentros y

retroalimentando los instrumentos de recoleccién de datos (Ver anexo B).

3.4.4. Matriz comparativa

Es un instrumento que compara las caracteristicas del objeto de estudio la cual, muestra
la informacion recolectada de manera resumida y condensada en filas y columnas. La Matriz

comparativa de esta investigacion tiene como finalidad comparar los factores de mayor
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incidencia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional entre
los estudiantes de los tres primeros grados de primaria y esta dividida en ocho indicadores de

comparacion (Ver anexo E).
3.5 Validacion de instrumentos

Durante el proceso de recoleccién de datos es importante realizar diversos instrumentos
que correspondan a los diferentes métodos, a su vez, que sean validados y que garanticen el
compendio de la informacion de manera precisa y acorde para poder realizar el analisis
pertinente de la investigacion. Segun Avendafio (2000), es realmente significativo que los
instrumentos tengan unos juicios minimos de validez con el propdsito de asegurar su pertinencia,
utilidad y eficacia para el objetivo de recoleccion de los datos en la investigacion. Por todo lo

anterior, se decide hacer un juicio de expertos y una prueba piloto.
3.5.1 Juicio de expertos

El reconocimiento y la confiabilidad de los instrumentos aplicados a esta investigacion
toman como fuente los experto Ménica Paola Diaz Oliveros, Licenciada en Educacion Bésica
con énfasis en Humanidades y Lengua Castellana, Especialista en Gerencia educativa de la
Universidad Minuto de Dios y Magister en Infancia y cultura de la Universidad Distrital
Francisco José de Caldas; y Victor Javier Ciendua Gomez, Licenciado en Educacion Béasica con
énfasis en Humanidades y Lengua Castellana de la Universidad Minuto de Dios, Magister en
Investigacion y Docencia Universitaria de la Universidad Sergio Arboleda, candidato a Doctor
en Educacion y Sociologia, con mas de tres afios de trabajo en investigacion. La fiabilidad de los
instrumentos a utilizar reconstruye una confiabilidad 6ptima a la recoleccién de datos y un ajuste
acorde a la poblacion de estudio y la vinculacién de docentes que proporcionan mayor fiabilidad

y seguridad al modelo cualitativo que se busca implementar (Ver anexo C).
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La validacion de los instrumentos a implementar en esta investigacion realizada por los
expertos ya mencionados, consistio en revisar y contrastar las anotaciones y observaciones de
cada uno de ellos con el fin, de verificar las consistencias entre las mismas para adaptar los
instrumentos de acuerdo con los parametros de analisis realizados. Como resultado, se hizo una
adecuacion a las entrevistas y al cuestionario disminuyendo el promedio de preguntas y
sintetizandolas segun los ejes tedricos. Finalmente, la confiabilidad de los instrumentos nos
arrojo; la objetividad en variables, la cantidad de preguntas apropiadas y acordes al propoésito de
la investigacion, la inclusion de los distintos componentes y medicion acorde al concepto tedrico

con claridad.
3.5.2 Pilotaje

El pilotaje en esta investigacion se realizd con el objetivo de probar y validar los
instrumentos a través, de una “validez aparente” para demostrar que el instrumento mide las
categorias expuestas. Primero que todo, se entrevisto a la docente Karol Rodriguez quien ensefia
en el grado tercero y ha evidenciado los procesos de dichos estudiantes, se realizo la entrevista
de manera virtual por medio de la plataforma Zoom, comprobando que la docente entendid con
claridad cada una de las preguntas y dio respuesta a las misma con seguridad y objetividad, el
tiempo asignado para la entrevista fue adecuado y acorde demostrando la confiabilidad del

instrumento (Ver anexo C).

De igual manera, se realiza un cuestionario, el cual fue remitido al correo electronico de
una madre de familia la sefiora Karol Pefia quien tiene a su hijo en el grado tercero, esto con el
propdsito , de recibir un punto de vista diferente a la del docente, con los datos suministrados en
la implementacion del cuestionario se pudo observar que el tiempo asignado para el desarrollo de

dicho instrumento fue el adecuado, la plataforma que se utilizé fue acorde, las preguntas fueron
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claras y la madre de familia respondio con certeza las preguntas, de igual manera, hubo empatia

por parte de los entrevistados hacia los instrumentos utilizados.
3.6 Procedimiento

El procedimiento metodoldgico es un proceso preciso, expuesto l6gicamente para lograr
la recoleccion, sistematizacion y organizacion de los datos, tanto de manera teorica o
experimental. EIl procedimiento que se llevo a cabo se fundamentd en una investigacion
cualitativa, exploratoria y comparativa donde se disefié una ruta para realizar dicho estudio,
frente este proceso se enfatiza con lo establecido por Hernandez (2014). Al precisar la necesidad
de emplear lo confiable, valido y objetivo, esto encarrilando la investigacidn desde la base de los

instrumentos que permiten un procedimiento adecuado a la investigacion.

3.6.1 Fases

Fase 1. Disefio de instrumentos: Se disefian los instrumentos a aplicar sobre la
investigacion: Entrevista semiestructurada a docentes, Cuestionario a padres de familia y Diario

de Campo.

Fase 2. Validacion de instrumentos: Se sometieron los instrumentos al proceso de

confiabilidad mediante dos procesos: juicio de expertos y pilotaje.

Fase 3: Consentimiento informado a la institucion: Mediante una carta solicitando y
argumentando la importancia de la investigacion, se solicita autorizacién a la institucién
educativa para llevar a cabo la investigacion con los estudiantes de los tres primeros grados de
béasica primaria del Gimnasio Campestre San Rafael. La rectora de la institucion autorizé el

acceso a esta poblacion de estudio (Ver anexo A).
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Fase 4: Consentimiento informado a los padres de familia: Se tramité la autorizacion
de los padres de familia de los nifios objeto de estudio, a quienes se les dio una explicacion de los
procedimientos a desarrollar con sus hijos en el marco de la investigacion, enfocando actividades

referentes a la neuroeducacion la metacognicion y la inteligencia emocional.

Fase 5: Trabajo de campo: se realizo la primera entrevista a los colegas incorporados a
los grados que precisa la investigacion, continuando con las aplicaciones de actividades entre las
diferentes asignaturas de forma presencial y virtual, requiriendo un previo de actividades de uso
mental y la utilizacion de plataformas de manejo audiovisual para generar la virtualidad de este
primer desarrollo con los estudiantes. Es importante resaltar que las sesiones incorporadas a la
investigacion se dan desde el primer semestre del afio escolar segin calendario B (agosto 2019)
suceso que permite reconocer todo el historial educativo y observacional de parte de las
investigadoras que hacen parte de esta institucion (las cuales han trabajado en dicha institucion
por un periodo mayor a 3 afios), los primeros encuentros determinan la necesidad de buscar
medios que generen un vinculo de formacidn académicay convivencia, dentro de este mes se
realiza la relacion de los modelos que se quieren incluir en el disefio pedagdgico, paso que
implementa los momentos donde se van a utilizar las estrategias del disefio y las modificaciones
tangibles (aspectos fisicos de la adecuacion del salon y su decoracidn) e intangibles
(modificaciones de atencidn docente e incorporacion de momentos en las diferentes clase), esto
hace que el disefio tome forma frente a la ruta pedagogica de reconocer los cambios que se
deben efectuar con las planeaciones de clase. Todas las transformaciones efectuadas en los
disefios curriculares se efectuaron en los tres primeros grados en un periodo mayor a cinco meses

entre el primer y segundo trimestre del afio lectivo 2019 — 2020 (ver anexo D).



Se registran los cambios observados entre variaciones de cada estudiante o grupo en el

diario de campo, luego, se realiza la segunda parte de la entrevista a los docentes y al mismo
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tiempo se envian los cuestionarios a los padres familia seleccionados, con el fin de ir obteniendo

datos que apoyen la investigacion.

Fase 6: Sistematizacion de datos: Se registro y codificé la informacidn en matrices de
analisis categorial y comparativo, que permitieron clasificar por categorias y subcategorias de
investigacion para después iniciar el proceso de analisis y reduccién de los datos hasta los

hallazgos emergentes y finales (Ver anexo E)

Fase 7: Analisis de datos: Se hizo el andlisis de los datos a través de procedimientos
como: codificacién de datos, identificacion de coincidencias, jerarquizacion, rotulacion de

hallazgos emergentes y finales, exposicion por medio de tablas y figuras y triangulacion con la

teoria que orientd la investigacion.

3.6.2 Cronograma procedimiento metodoldgico

Tabla 3. Cronograma

Cronograma procedimientos metodoldgicos

Fases

Fecha de realizacion

Disefios de instrumentos

Marzo 10 de 2020

Validacidn de los instrumentos

Marzo 24 de 2020

Consentimiento informado a la institucion

Marzo 25 de 2020

Consentimiento informado a los padres de
familia

Marzo 26 de 2020

Trabajo de campo

Abril 1 de 2020

Sistematizacion de datos

Abril 27 de 2020

Andlisis de datos

Mayo 4 de 2020
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Nota. Descripcion cronograma de actividades. Fuente: elaboracion propia.

El cronograma esta disefiado a partir de una implementacién de estrategias en un antes de
involucrar el trabajo de campo, ya que se establece la diferencia y particularidad de ser un
colegio tipo Calendario B y de generar la especialidad de tener involucradas a las tres
investigadoras en la institucion. Aspecto que no altera en su totalidad el acontecimiento de la
pandemia Covid 19, frente que se encontraba en un periodo final los encuentros virtuales, sin
embargo, se siguieron estas implementaciones de estrategias en encuentro sincronicos de forma

presencial - virtual.

3.7 Andlisis de datos

La modalidad de analisis de la informacion se reconoce por medio de la organizacion de
datos recolectados, implicando la forma presentada en protocolos (Bonilla y Rodriguez, 2000),
que sintetiza las actividades ya aplicadas y que se acogen a un método de investigacién de
estructura cualitativa. Este proceder se debe realizar por categorizacién y detalle constante de los
instrumentos, logrando asi resimenes que reflejen la totalidad de lo observado y las variables
vistas, eliminado las repeticiones y siguiendo un patron, este tipo de analisis se proporciona en

grupos informativos que proporcionan la validez del proyecto.

El proceso de analisis de los instrumentos del proyecto se da mediante la sistematizacion
y codificacion de los datos a través de una matriz de andlisis categorial (Excel) para cada uno de
los instrumentos la cual realiza cada una de las investigadoras teniendo en cuenta el grado en el
que ensefia (primero, segundo y tercero). Luego, de este proceso de sistematizacion y
codificacion de datos por instrumento, cada examinadora establece los hallazgos emergentes para

su grupo de estudiantes mediante una técnica de identificacion de recurrencias, rotulacion y
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jerarquizacion de datos. Después, se comparan, organizan y jerarquizan las variables en aspectos
de semejanzas y diferencias y se registran en una matriz unificada de hallazgos finales para cada
una de las subcategorias de investigacion, reconociendo los cambios intrinsecos como
extrinsecos de la muestra al aplicar las actividades enfocadas a las teorias basadas en esta
investigacion. De igual manera, mediante el instrumento de diario de campo las observaciones de
los estudiantes se utilizan como medio de verificacion hacia las estrategias que se proporcionan a
los docentes, arrojando a las investigadoras herramientas que priorizan la aceptacion o rechazo
de las actividades que precisen la autorregulacion. Finalmente, se procede a hacer el anélisis de
los hallazgos encontrados ilustrandolos por categorias en tablas con sus respectivos hallazgos y

realizando graficas circulares de cada una de las variables encontradas.
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Capitulo 4. Analisis de resultados

En este capitulo se evidencia el andlisis de los resultados més relevantes de este estudio,
los cuales fueron recolectados a través de diferentes instrumentos previamente validados en una
prueba de confiabilidad por juicio de expertos y prueba piloto: una entrevista semiestructurada,
implementada a maestros que ensefian en los tres primeros grados de primaria; igualmente, un
cuestionario semiestructurado a padres de familia, diligenciado mediante la herramienta Google
Forms. Finalmente, un diario de campo en el cual se registraron los hallazgos méas notorios e
importantes que se evidenciaron en la observacion en las clases, tanto presenciales como

virtuales.

Para todo el procedimiento metodologico de analisis, se inicio con la sistematizacion y
codificacion de los datos a través de una matriz de analisis categorial (Excel); el proceso se
plante6 para cada uno de los instrumentos y por parte de cada investigadora, permitiendo
registrar los datos provenientes de cada grupo; en este sentido, cabe aclarar, que cada una de las
tres investigadoras se encargo de aplicar los instrumentos y andlisis de los datos de la siguiente
manera: una en el grado primero, otra en el grado segundo, y otra en el grado tercero. Después de
dicho proceso de sistematizacion y codificacion de datos por instrumento, cada investigadora
mediante una técnica de identificacion de recurrencias, rotulacion y jerarquizacion de datos logro
establecer los hallazgos emergentes para su grupo de estudiantes. Dichos hallazgos emergentes
fueron finalmente registrados en una matriz unificada de hallazgos finales para cada una de las
subcategorias de investigacion, haciendo el uso del mismo procedimiento hasta llegar a los

hallazgos més notables.
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A continuacion, se describen los hallazgos mas relevantes del estudio, destacando asi, las
estrategias y factores de mayor incidencia de la neuroeducacion que favorecen la capacidad y
desarrollo metacognitivo y de Inteligencia Emocional en los estudiantes de los tres primeros
grados de béasica primaria en el Gimnasio Campestre San Rafael. Se hace, ademas, al final del
capitulo, una comparacion y analisis sobre las similitudes y diferencias entre los tres grados; con

base en los hallazgos mas importantes.

4.1 Estrategias de neuroeducacion para el desarrollo metacognitivo y de Inteligencia

Emocional

La neuroeducacidn es una disciplina que busca favorecer las metodologias de ensefianza
utilizadas por los maestros hoy en dia, brindando herramientas pedagogicas que benefician los
procesos metacognitivos y de inteligencia emocional. En tal sentido, Campos (2010), refiere que
la neuroeducacion en una via de pensamiento y gestion tiene como objeto acercar a maestros a
los conocimientos que tengan que ver con el cerebro y el aprendizaje, teniendo en cuenta la
relacion de la pedagogia, la psicologia y las neurociencias, las cuales presiden la importancia
sobre la relacion que tienen los procesos cognoscitivos con las emociones, atencion, memoria,
entre otros; esto con el fin de mejorar las practicas pedagogicas, reconociendo que funciones

neuronales trabajan dependiendo de los conocimientos que estan aprendiendo los estudiantes.

La siguiente tabla muestra las estrategias de neuroeducacién para el desarrollo
metacognitivo y de Inteligencia Emocional de mayor incidencia en los estudiantes de los tres

primeros grados de basica primaria del Gimnasio Campestre San Rafael.



Tabla 4. Estrategias de neuroeducacion para el desarrollo metacognitivo y de inteligencia emocional.

Estrategias de neuroeducacion para el desarrollo metacognitivo y de inteligencia emocional

Estrategias de
plasticidad
cerebral

Estrategias de
las neuronas
espejo

Estrategias de
conexiones

emocionales en
el aprendizaje

Sintonias: Son actividades que se desarrollan al inicio, durante o final de las clases las cuales,
buscan centrar la atencion del estudiante o reactivar el cerebro.

Ejercicios mentales: favorecen la plasticidad cerebral de los estudiantes a través de la memoria 'y
concentracion, asimismo, trabaja ambos hemisferios del cerebro logrando desarrollar habilidades de
pensamiento critico y razonamiento lgico.

Juegos sensorios motrices: a través de estas actividades los estudiantes desarrollan habilidades de
memoria, autocontrol y manejo a la frustracion a través de los sentidos, asimismo se logra la
espontaneidad del aprendiz.

Imitacion: Los nifios aprenden por imitacion y que adaptan ciertas conductas a través de la
observacion de aquellas personas que admiran o frecuenta la mayor parte de su vida, como lo es el
docente puesto que, es el referente dentro de la escuela.

El docente como referente en la conducta reflexiva del aprendiz: La comunicacion asertiva
entre el docente y el aprendiz es primordial en los procesos de autorreflexion de los estudiantes al
igual que, frente a la imitacion del aprendiz como fundamento del desarrollo de las competencias
socioemocionales.

Ambiente de Aprendizaje para el desarrollo socioemocional: se construye a través de la
integracion de diferentes aspectos: el trabajo colaborativo, las competencias socioemocionales, los
ritmos y estilos de aprendizaje en los infantes, el apoyo en la musica instrumental y clasica, entre
otros. Todo esto mediante el desarrollo de la confianza y empatia entre docente y estudiante para
Ilevar a cabo el aprendizaje significativo.

Motivacion a través del reconocimiento de los talentos: la motivacion en los estudiantes hace
que ellos superen debilidades y logren aumentar sus capacidades en el desarrollo de diferentes
actividades al igual que, apoya su autonomia y progreso cuando se hace reconocimiento de sus
talentos y competencias.

Juego de roles: mediante estas actividades se desarrollar la imaginacién en el aprendiz logrando
aumentar su lenguaje tanto verbal como corporal, de la misma manera, se consigue fortalecer sus
relaciones intra e interpersonales.

Nota. Tabla 4. Estrategias de la neuroeducacion para el desarrollo metacognitivo y de inteligencia emocional.

Fuente: elaboracién propia.

4.1.1 Estrategias de plasticidad cerebral.

Diferentes estudios han demostrado que el cerebro humano es plastico y puede cambiar
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y/o modificar habitos o conocimientos a través de sus experiencias, permitiéndole a la persona la

oportunidad de aprender a lo largo de toda la vida. James (1890), menciona que la plasticidad

cerebral hace alusion en como la estructura fisica del cerebro se ve influenciada por el

aprendizaje, el dote de habilidades y las influencias interpersonales y sociales del ser humano.
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Asi mismo, James (1890), sefiala el efecto que tiene la plasticidad cerebral en la modificabilidad
del cerebro y en las conexiones cerebrales y/o circuitos neuronales que se establecen para alterar
su funcionamiento. De igual manera, Ocafia (2015), dice que el cerebro es plastico y flexible y
va cambiando a lo largo del tiempo mediante las experiencias vividas. Es por esta razén que, es
importante ejercitar el cerebro de los estudiantes mediante diferentes actividades que beneficien
la memoria y la atencion, permitiéndoles ampliar sus conexiones neuronales, asi como, eliminar
las conexiones negativas o inactivas en el cerebro a través de experiencias agradables en
ambientes de aprendizaje 6ptimos. Marina (2012), refiere que el cerebro humano aprende
relacionando habitos y costumbres que cimientan las redes neuronales mediante el entrenamiento

ya sea afectivo, intelectual o ejecutivo.

De esta manera, se hace necesario resaltar los hallazgos mas destacados frente a las
estrategias de plasticidad cerebral que tuvieron un mayor indice de soporte frente al desarrollo
metacognitivo y de inteligencia emocional en la muestra de estudio en esta investigacion. Se
reconoce que cada inicio de clase se efectuaba como una conducta regular y sin perspectivas de
asombro, aspecto cotidiano y desinteresado de los estudiantes, sin embargo, las estrategias
implementadas efectian un cambio motivacional de activacion de los hemisferios cerebrales con
actividades sencillas, pero de activacién participativa de cada estudiante, estos factores se

visualizan en el diario de campo (Ver anexo D).

Figura 1. Estrategias de plasticidad cerebral
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ESTRATEGIAS DE PLASTICIDAD CEREBRAL

Nota. Figura 1. Estrategias de plasticidad cerebral. Fuente: elaboracién propia.

Los datos ilustrados en la figura 1, indican que son las sintonias, los ejercicios mentales y
los juegos sensorio-motrices fueron las estrategias de plasticidad cerebral que obtuvieron mayor
puntuacion en el desarrollo metacognitivo y de Inteligencia Emocional de la muestra de estudio
siendo las sintonias las actividades mas representativas en procesos de aprendizaje en los

educandos de los tres primeros grados de primaria.

Sintonias: Las relaciones que se efectdan en la implementacion de esta estrategia
resaltando la cooperacion entre estudiante - estudiante y docente - estudiante. Y comprendiendo
las posturas de atencion de los nifios no mayor a 20 minutos por clases se involucra los espacios
relacionados a dos objetivos principales que buscan centrar la atencion de los estudiantes o

reactivar su cerebro.

En la primera se quiere lograr cohesion en las preferencias de nuestra mente y en la
segunda, se pretende lograr buenas relaciones a través de la habilidad de leer las sefiales verbales
y no verbales del otro. En este sentido, cabe resaltar a Campos (2010), quien concibe la
neuroeducacién como una linea de pensamiento que relaciona los procesos cognoscitivos con las

emociones, atencion, memoria, entre otros; esto con el fin de mejorar las practicas pedagdgicas,
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reconociendo que funciones neuronales trabajan dependiendo de los conocimientos que estan

aprendiendo los estudiantes.

Por esta razon, el presente estudio demuestra que a través de las sintonias los estudiantes
logran mantener la atencion en las actividades y mejorar sus procesos de memoria. Asi mismo,
desarrollan estrategias de inteligencia emocional, situacion que referencia el diario de campo
(Ver anexo D) y permiten relacionarse con los demas. Por ejemplo, uno de los ejercicios que
tuvo mas éxito en los estudiantes fue la respiracidn consciente, en la cual, los aprendices se
concentraron y relajaron demostrando que por medio de esta meditacion podian cambiar factores
de actividad cerebral y reforzar la empatia y el entusiasmo en las clases. Con el fin de soportar
esta afirmacion, Guillén (2017), menciona que una metodologia de ensefianza efectiva debe
aprovechar la plasticidad cerebral y lograr conexiones entre las neuronas aumentando la

intensidad entre las mismas para asi alcanzar un aprendizaje y memoria.

Ejercicios mentales: Actividad que involucra la plasticidad cerebral desde la parte fisica
como mental de cada estudiante, ya que, a través de la logica y razonamiento se busco trabajar
ambos hemisferios del cerebro demandando la activacion cerebral de los mismos y llegando a
desarrollar habilidades de pensamiento critico y razonamiento I6gico. Cruz (2003), como se cito

en Ocafa (2015).

Igualmente, mediante los ejercicios mentales los aprendices enfocaron su atencion en un
objetivo permitiéndole experimentar diversas emociones y conductas, situacion que permite
evidenciar los hallazgos resaltados en el diario de campo (ver anexo D), y el cual no proporciona
la importancia de efectuar constantemente esta actividad en diferentes sesiones. En tal sentido,

Martinez (2009), menciona que lo cognitivo y lo emotivo se relacionan entre si, posibilitando
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una vivencia de aprendizaje de la realidad experimentada por el sujeto. Finalmente, se puede
concluir que los juegos mentales ayudan a desarrollar la inteligencia del alumno puesto que,
estos incluyen procesos cognitivos, sensoriales, racionales, de activacion de la imaginacion,
representativos, de memoria, pensamiento entre otros. Llinas (2003), sefiala que es de gran
relevancia que un docente ensefie a sus alumnos a pensar a traves de conceptos para que haya

una comprension de este.

Juegos sensorio-motrices: Los juegos sensorio-motrices permitieron que los estudiantes
desarrollaran, no solamente habilidades cognitivas como la percepcion, la memoria, la atencion,
la concentracion, la imaginacion, la creatividad, entre otras; sino habilidades para controlar y
manejar sus emociones durante la implementacion de cada una de las actividades, dichos
resultados se reconocen mediante las entrevistas semiestructuradas a docentes y el diario de
campo (ver anexo D). De acuerdo con Begley (2008), las actividades que requieren atencion y
mayor intensidad de concentracion por parte de un aprendiz estimulan la actividad neuronal del
mismo, logrando niveles altos de plasticidad cerebral. Por otro lado, también se evidencié que
los estudiantes desarrollaron la capacidad de percibir el espacio, la coordinacion de sus
movimientos y habilidades motrices. De igual modo, favorecio la interaccion social entre ellos y
su autoestima. Se puede afirmar que cuando se trabajan las tres modalidades sensoriales

(auditiva, visual y cinestésico) los alumnos aprenden de una mejor manera.

Finalmente, Ocarfia (2015), dice que mediante los sentidos los seres humanos perciben,
conocen, memorizan y codifican la informacion; y esta se desarrolla entre la recepcion de los
estimulos y la respuesta que el ser humano da a estos. Es por esto, que los juegos sensorio
motrices apoyaron en los procesos de metacognicion y de Inteligencia Emocional de los

estudiantes objeto de estudio en esta investigacion. Igualmente, Llinas (2003), menciona que la
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cognicion son representaciones divididas de los estimulos, los cuales se observan en las partes
sensoriales primarias del cerebro, el cual forma un estado funcional donde se da significado a los
estimulos de acuerdo con el contexto. Es asi como la cognicion va ligada al sistema nervioso

central y depende de las emociones y afectividad del ser humano.

4.1.2 Estrategias de las neuronas espejo

En las Gltimas décadas ha sido tema de investigacion el concepto de las neuronas espejo
puesto que, estas son neuronas que se activan cuando una persona realiza un accion u observa la
ejecucién de la misma por otro individuo, lo que las hace especiales o importantes es que tienen
un rol primordial con el desarrollo de sus competencias cognitivas y sociales como lo son;
empatia, interaccion social, imitacion, aprendizaje mediante la observacion y el desarrollo de la

comunicacion, entre otros.

Igualmente, Campos (2010), explica que el cerebro aprende a través de modelos que
descubre, aprende y luego los utiliza segun la situacion; es por esto, que el docente debe entender
que él cumple un papel sobresaliente en el aprendizaje de los estudiantes puesto que es el
ejemplo y el modelo para seguir en el aula de clase. De hecho, se ha reconocido que lo cognitivo
se evidencia por la transmision y como proceso evolutivo del ejemplo, cosas que se rescata
mediante lo que se ve del otro. “Gran parte de lo que aprendemos es adquirido desde la

observacion de los demas” (Bandura, 1986).

Figura 2. Estrategias de las neuronas espejo
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ESTRATEGIAS DE LAS NEURONAS ESPEJO
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Nota. Figura 2. Estrategias de las neuronas espejo. Fuente: elaboracién propia.

Los datos ilustrados en la figura 2, indican que la imitacién y el docente como referente
de la conducta reflexiva del aprendiz fueron las estrategias de las neuronas espejo que obtuvieron

mayor representatividad en esta subcategoria.

Imitacion: Los datos recolectados muestran que la imitacion es la estrategia que tuvo
mayor recurrencia e importancia en el marco de las neuronas espejo como estrategias de
neuroeducacién en el desarrollo metacognitivo y de Inteligencia Emocional en estos estudiantes
de los tres primeros grados de basica primaria proceso recurrente en la observacion del diario de
campo (ver anexo D), puesto que, es bien conocido por diferentes pedagogos, psicélogos y
educadores, que los nifios aprenden por imitacion y que adaptan ciertas conductas a través de la
observacién de aquellas personas que admiran o frecuenta la mayor parte de su vida. Es aqui
donde se evidencia la importancia del rol del docente, debido a que el maestro es el referente
dentro de la escuela para el aprendiz, quien adopta las conductas y el ejemplo dado por el mismo.
Rizzolatti (1990), sugiere que mediante la imitacion se ven influenciados los procesos de
adaptacion de un aprendiz a su entorno social ya que, les da la posibilidad de comprender las

acciones y las intenciones de otras personas.
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El docente como referente en la conducta reflexiva del aprendiz: Los datos recolectados
por medio de los diferentes instrumentos muestran que las conductas de los estudiantes se ven
influenciadas por el docente soporte representado en la entrevista semi estructurada hacia los
docentes de cada nivel. Puesto que, a través de la comunicacion asertiva el docente logra que el
aprendiz desarrolle competencias reflexivas y socioemocionales que le permiten realizar un
analisis y metacognicion de sus propios comportamientos y acciones asi mismo, desarrollar un
plan o estrategias que le permite autorregularse en situaciones o experiencias frustrantes.
Campos (2010), explica que el cerebro aprende a través de modelos que descubre, aprende y
luego los utiliza segun la situacion; es por esto, que el docente desempefia un papel importante
en el aprendizaje de los estudiantes, es ejemplo y modelo para seguir en el aula de clase, ademas,
es quien guia los procesos de autorreflexion y autocontrol de los alumnos guiandolos hacia el

analisis y busqueda de soluciones.

4.1.3 Estrategias de conexiones emocionales en el aprendizaje

Es necesario resaltar cbmo el cerebro limbico (encargado de las emociones) esta
estrechamente relacionado con los procesos cognitivos, como lo menciona Ocafia (2015), quien
dice que el cerebro primeramente procesa el componente emocional y luego el cognitivo; esto
quiere decir, que un alumno que estd emocionalmente afectado dificilmente podra procesar,
razonar y/o tomar decisiones asertivas a la hora de aprender. lgualmente, Piaget (1972), dice que
la intelectualidad del ser humano es importante porque procesa y relaciona su conocimiento y
contexto en el que se encuentra inmerso; asimismo, las emociones y la efectividad juegan un
papel trascendental para los fines de comprender y aprender. Motivo por el cual, es de gran
relevancia que el docente logre establecer conexiones emocionales entre el aprendizaje y el

estudiante.
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Figura 3. Estrategias de conexiones emocionales en el aprendizaje

ESTRATEGIAS DE CONEXIONES EMOCIONALES EN EL
APRENDIZAIJE

W Ambiente de Aprendizaje par a el desarrolio socioemociona
m Motivacion atraves del reconocimiento de los talentos
W Juego de roles

Otros

Nota. Figura 3. Estrategias de conexiones emocionales en el aprendizaje. Fuente: elaboracion propia.

La figura 3, muestra las estrategias de conexiones emocionales en el aprendizaje que
obtuvieron mayores porcentajes en la sistematizacion de los datos ubicando a la motivacién

como la estrategia més relevante dentro de la subcategoria.

Motivacion a través del reconocimiento de los talentos: Los datos recolectados en el
diario de campo (ver anexo D), mostraron que la motivacion es la estrategia de neuroeducacion
que obtuvo mayor porcentaje de alcance en el desarrollo metacognitivo y de Inteligencia
Emocional en los estudiantes que integran la muestra de este estudio. Igualmente, se evidencio
que cuando los educandos se encuentran motivados por el reconocimiento de sus capacidades y
destrezas, superan obstaculos de aprendizaje y logran aumentar sus capacidades en el desarrollo
de diferentes actividades. Es por esto, que el docente debe conocer e identificar los intereses de
los alumnos para apoyar su autonomia y progreso, reconociendo sus talentos y competencias; es
asi que, el refuerzo positivo se hace primordial para fomentar la motivacion en el estudiante. En

este sentido, Lepper (1998), agrega que un individuo que es motivado intrinsecamente ejecuta y
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opta por realizar tareas de su agrado, llevandolo a investigar temas de su interes, asi éstas le

requieran de esfuerzo intelectual significativo en la ejecucion de sus trabajos.

Ambiente de Aprendizaje para el desarrollo emocional: El ambiente de aprendizaje en las
aulas de clase fue desarrollado teniendo en cuenta diferentes factores como lo son el trabajo
colaborativo, las competencias socioemocionales, los ritmos y dindmicas de aprendizaje en los
infantes, el apoyo en la musica instrumental y clésica, entre otros. Los resultados evidenciaron
que los aprendices tuvieron un progreso en sus habilidades socioemocionales (la confianza y
empatia entre docente y estudiante), logrando un aprendizaje significativo. Ocafa (2015), habla
sobre la relacion que hay entre el sistema emocional y el cognitivo, y la armonia que debe haber
entre ellos. De igual manera, Ortiz (1999), dice que para que haya un aprendizaje significativo
es necesario que el docente propicie un ambiente de excelentes relaciones interpersonales y un

ambiente positivo en el aula recreado por colores y musica.

Juego de roles: Cabe denotar que la sistematizacion y revision de los datos recolectados
en el diario de campo (ver anexo D) reflejan que los juegos de roles como estrategias
pedagdgicas influyen de manera positiva en el desarrollo emocional de los aprendices. Puesto
que, los estudiantes desarrollan la imaginacion y logran aumentar su lenguaje, tanto verbal como
corporal; de la misma manera, diferencian situaciones e imitan al docente, padres de familia o
personajes, aumentando sus habilidades y creatividad, al igual que fortalecen sus relaciones intra
e interpersonales. Thorndike (1920), menciona que la interaccion a través del juego ayuda a que
los alumnos se relacionen entre si, desarrollando competencias socio afectivo y motivacionales,
asi como habilidades metacognitivas al reconocer el procedimiento de aprender. Es decir, un
estudiante motivado comprende a base de atencién, gusto y finalmente, conciencia de que

aprender es mas que reiterar un conocimiento.
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4.2 Procesos metacognitivos y de inteligencia emocional

Las estrategias implementadas en el desarrollo de control de emociones y de las
frustraciones determinan un arduo proceso de las teorias de neuroeducacion e inteligencia
emocional; esto con el fin de dar ciertas estrategias por medio de secuencias que habilitan de
forma positiva los aspectos de desarrollo neuronal con ayuda de sensaciones sensoriales,
sentimentales o emocionales; reconociendo el valor de los procesamientos mentales en la
reaccion eficaz de la metacognicion desde el mejoramiento académico como en los aspectos de
representacion socioemocional, Cabe aclarar, que estas estrategias resaltan la atencion y la
autorregulacion, influyendo notoriamente en la conciencia en quien genera observaciones de toda
vivencia y aprendizaje; conexiones que precisan la capacidad de analizar de forma voluntaria e

involuntaria (Casafont, 2019).

Se hace relevante mencionar el vinculo que existe entre los procesos metacognitivos y de
Inteligencia Emocional en el aprendizaje de una estudiante puesto que, como lo menciona
Zubiria (2009), cuando se integran los procesos afectivos y los cognitivos se genera una
configuracién — accion que permite que el aprendiz actué, desarrolle habilidades y destrezas que
despliega en sus actividades diarias que le permiten generar aprendizaje continuo. La siguiente
tabla muestra las subcategorias y hallazgos analizados en los procesos metacognitivos y de IE en

los estudiantes de los tres primeros grados de basica primaria.

Tabla 5. Procesos metacognitivos y de inteligencia emocional.

Procesos metacognitivos y de inteligencia emocional
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Procesos
metacognitivos
estratégicos,
conscientes y de
autorreflexion.

Activacion de los sentidos a través de la experimentacion: Actividades desarrolladas como
trabajo de campo que permita en los estudiantes generar comprobacién de teorias vistas en clase
y genere uso de los sentidos como aporte al desarrollo de los procesos metacognitivos, creacion
de roles cientificos con diligenciamientos de diarios de campo.

Autocorreccion o autoevaluacion como elementos de autocontrol frente a la frustracion:
Implementar constantemente dialogos de fortalecimiento de habilidades, destrezas, fortalezas y
debilidades u oportunidades de mejoramiento a los estudiantes para la creacién de confianza y de
creacion de relaciones adecuadas de docente - estudiantes.

Procesos de
autocontrol y
automotivacion
emocional

Refuerzo positivo: La exaltacion de los esfuerzos de cada estudiante en los diferentes logros o
minimos desempefios reflejan un adecuado proceso de autocontrol en situaciones de frustracion y
obstéaculos académicos o convivenciales.

Juegos interactivos: Generar juegos que permitan establecer el cumplimiento de algunas
normativas ayudan a procesos de autorregulacion de los estudiantes e involucran los principios o
valores del respeto hacia el compafiero, a su vez, identifican los aspectos de ganar o perder.

Empatia con el docente: La relacion que se efectlia con los nifios, determinan un alto nivel
emocional y de confianza, lo cual procede a generar lazos que permitan la ayuda directa de los
docentes en situaciones de reflexion y de mejoramiento conductual.

Nota. Tabla 5. Procesos metacognitivos y de inteligencia emocional. Fuente: elaboracion propia.

4.2.1. Procesos metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.

Esta subcategoria reconoce la préactica de los estudios de la ciencia como asignatura al

aprendizaje la cual, conecta los procesamientos del sistema sensomotriz y las emociones de cada

estudiante, para la modificacién de conductas y autorregulacion de las misma en aspectos de

frustracion; a su vez, muestra la eficacia en que se procede a la autorreflexion y autoevaluacion

como criterio propio en la superacion de distintas situaciones-reacciones por las que atraviesa

el estudiante como el llanto, euforia, entre otros. De igual modo, se hace notorio la

interactividad que debe haber entre docente y estudiante en cuanto al reconocimiento de

fortalezas, habilidades y aspectos que obstaculizan el aprendizaje positivo de un alumno.

Figura 4. Procesos metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexion
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PROCESOS METACOGNITIVOS ESTRATEGICOS,
CONSCIENTES Y DE AUTORREFLEXION.

W Activacion de los sentidos a traves de ks experimentacion.
m Autocorreccion o autoevaluacion como elementos de autocontrol frentea lafrustracion.

otros

Nota. Figura 4. Procesos metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexion. Fuente: elaboracion
propia.

Activacion de los sentidos a través de la experimentacion: Los datos del diario de campo
(ver anexo D) evidenciaron que los nifios responden de mejor manera en sus procesos de
metacognicion mediante la ensefianza de conceptos a través de experimentos puesto que, orienta
al cuestionamiento del ¢por qué? ¢para qué? ;Como?, logrando que ellos encuentren una utilidad
a su aprendizaje. Llinds (2003), menciona que es de gran relevancia ensefiar a pensar a través de
conceptos y a comprenderlos (ponerlos en contexto) ya que, estimula los procesos cognitivos de
los aprendices. De la misma manera, los nifios que hacen parte de la muestra de este estudio
desarrollaron talentos tales como: el pensamiento productivo, la toma de decisiones, la
planeacion, la prediccion y la comunicacién, dandoles la posibilidad de entender como funciona
el mundo. Flavell (1971), indica que el conocimiento de un individuo y lo que hace con €l (uso),
impulsa al cerebro a comprender el conocimiento, lo que significa, no solo saber por saber sino
reconocer qué hacer con él conocimiento que se ha adquirido (saber hacer). También, estipula el
reconocimiento que un individuo tiene sobre sus propios procesos cognitivos y como logra
regular su aprendizaje en todos los ambitos mediante la madurez del cerebro; ademas, de la

actividad reflexiva de saber cuél es la mejor manera de aprender o de comportarse, qué métodos
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aplicar para comprender mejor y como autorregular su aprendizaje de manera eficaz, igualmente,

reconociendo qué procesos de aprendizaje se le dificulta y en cuales posee mayor habilidad.

Autocorreccion o autoevaluacion como elementos de autocontrol frente a la frustracion:
Los resultados del diario de campo (ver anexo D) demostraron que cuando el docente orienta a
los estudiantes en su proceso de autoevaluacion y les brinda las herramientas para lograr
identificar sus habilidades, destrezas, fortalezas y debilidades, les ayuda adquirir la capacidad de
analizar sobre lo que deben mejorar para poder realizar un plan de accién frente a sus
dificultades con plena autonomia de si mismos. Dam (1990), menciona que la autonomia es la
disposicidn gue tiene un individuo a la hora de ser consciente de su propio aprendizaje de manera
independiente, con el fin de cumplir sus propdsitos. Por consiguiente, se puede decir que la
autonomia esta estrechamente ligada a la responsabilidad y/o capacidad de un ser humano en el
momento de realizar su proceso de aprendizaje. Finalmente, Ocafia (2015), menciona que se
debe direccionar al estudiante en la identificacion de sus emociones, a controlarlas, evaluarlas y
regularlas; e igualmente, a reconocer las emociones de los demas. Es evidente que los resultados
muestran la relacion existente entre los procesos afectivos y cognitivos puesto que, el docente es
quien guia al aprendiz con una serie de estrategias para que logre controlar y manejar sus

emociones.

4.2.2. Procesos de autocontrol y automotivacion emocional

Los procedimientos de la empatia, el refuerzo positivo y la realizacion de juegos
interactivos, han proporcionado aspectos de alto nivel de control y motivacion personal en estos
estudiantes de los grados iniciales de primaria, concordando como estrategia la utilizacion de

competencias comunicativas, socioemocionales y de implementacion neuronal en las acciones de
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activacion voluntaria de la conciencia. Esta activacion es la relacion que presenta cada estudiante
en su cerebro al identificar que antes de ser individual es social, que se es mas emocional que
racional, que el ambiente puede transformar diversas situaciones que reflejan el aprendizaje y

que el afecto es la conexion mas efectiva de la atencidn consciente (Casafont, 2019).

Figura 5. Procesos de autocontrol y auto motivacion emocional

PROCESOS DEAUTOCONTROL Y AUTOMOTIVACION
EMOCIONAL

Nota. Figura 5. Procesos de autocontrol y auto motivacion emocional. Fuente: elaboracion propia.

Refuerzo positivo: Los resultados analizados en el diario de campo (ver anexo D) resaltan
que los aprendices demuestran mayor autocontrol y auto motivacién, cuando recibieron un
refuerzo positivo, recompensa y/o reconocimiento frente a sus pequefios logros. Evidenciando en
cada situacion el desarrollo de habilidades de autorreflexion en sus procesos de manejo a la
frustracion, asi como, buscando soluciones a las adversidades utilizando sus talentos y fortalezas.
Coll y Solé (2001), argumentan gue un alumno que aprende significativamente da connotacion al
aprendizaje desde sus conocimientos anteriores, mediante el reconocimiento y/o refuerzo
positivo, la transformacion y enriquecimiento del conocimiento, implantando nuevas conexiones
y relaciones entre ellos, asegurando el trabajo, y la memorizacion de conocimientos relacionados

significativamente. Finalmente, se demuestra la relacion, entre el desarrollo socio afectivo de un
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individuo y su connotacion en los resultados de su aprendizaje, puesto que, la motivacion, las
actitudes hacia la escuela, el comportamiento y la autoestima de los aprendices, influyen y

afectan el desempefio y progreso de estos.

Juegos interactivos: Se identifico que los estudiantes mantienen la motivacion mediante
la aplicacion de juegos interactivos puesto que, quieren participar en los mismos con el fin de,
lograr el objetivo del juego y recibir el reconocimiento, ademas, se evidencio en la observacion y
el diligenciamiento de los diarios de campo (ver anexo D) que los alumnos aprenden a escuchar,
a seguir instrucciones, a manejar la frustracion. De la misma manera, cuando fallan en el juego,
realizan un proceso de autoanalisis, revisando en qué fallaron para en el siguiente intento tener
éxito. Gonzalez (2008), explica que el juego es como un periodo iniciador en el cual los
aprendices desarrollan diferentes habilidades innatas que les serviria para la vida y para tener
éxito en su entorno social. Igualmente, Gonzalez (2008), expresa que cuando se hace una
correcta conexion entre el juego y el aprendizaje un estudiante se motiva y aprende de manera

significativa.

Empatia con el docente: Los datos recolectados en el diario de campo (ver anexo D)
muestran gque es de gran importancia la relacion que existe entre el docente y el estudiante, ya
gue mediante este proceso se logra crear lazos emocionales y afectivos que ayudan al estudiante
a mantener el equilibrio por aprender. Igualmente, el docente debe aprender a conocer sus
fortalezas, singularidades y debilidades de sus alumnos. Ocaria (2015), manifiesta que el proceso
formativo se da primeramente por el componente emocional y luego el cognitivo. Esto quiere
decir que el alumno que esta emocionalmente bien, se auto motiva y crea un mayor interés por el
aprendizaje. Por tanto, Goleman (2012), sugiere que la Inteligencia Emocional se da en la

manera en la que interactta un individuo con el mundo que lo rodea, destacando los sentimientos
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para lograr un control de los impulsos, una autorregulacién, autoconciencia, motivacion,

perseverancia, entre otros.

De esta manera, se pretende lograr configuraciones mentales que conduzcan a la
autodisciplina, la solidaridad y la compasion; que lleve a un individuo a adaptarse y generar
buenas relaciones en la sociedad. De tal manera el docente desempefia un rol destacado en este
proceso, Yy guia a los estudiantes a poder reflexionar e ir méas alla en sus procesos de aprendizaje.
Finalmente, Ferrés (2003), apoya esta teoria y menciona que la capacidad cognitiva y de
razonamiento depende de las emociones y sentimientos experimentadas. Es por ello, que
reconocer cOmo se procesa la informacion emocional en el cerebro y su relacion con el
razonamiento, da una concepcion diferente frente a las estrategias que se deben implementar en

el salén de clase para que haya un aprendizaje significativo.

4.3. Factores de mayor incidencia de la neuroeducacién en la capacidad metacognitiva y de

inteligencia emocional

Las investigaciones sobre el cerebro han reconocido la importancia en los aspectos del
aprendizaje, con sus relaciones sociales y el desarrollo adecuado de su personalidad en cada
estudiante junto al control de sus sentimientos, emociones y desarrollo de atencion. Por ende, la
implementacidn de algunas estrategias de la neuroeducacion dentro de este proyecto se da a
través de ejercicios, practicas y secuencias; esto para lograr la metacognicion y el adecuado uso
de las competencias socioemocionales, proporcionado informacion que involucra el cambio en la
cerebroflexia apropiada al identificar la biologia, genética y ambiente (Bueno, 2019). Es

relevante hacer un estudio analitico y comparativo de los resultados obtenidos en los tres grupos
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que integran la poblacion de estudio, en relacion con los factores de mayor incidencia de la

neuroeducacidn en sus procesos metacognitivos y de Inteligencia Emocional.

Tabla 6. Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional en los
estudiantes de los tres primeros grados de basica primaria.

Categoria

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la capacidad metacognitiva en

términos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.

Hallazgo

Grado primero

Grado
segundo

Grado tercero

Combinaciones afectivas
para el desarrollo
motivacional y
metacognitivo

La motivacion y las
emociones evidenciadas a
través de las actividades
ludicas como el juego y las
artes despertaron en los
nifios habilidades en el
desarrollo motivacional y
metacognitivo en sus
procesos reflexivos.

Las actividades de
relajacion evidenciadas a
través de las sintonias
desarrollaron procesos
cognitivos en los
estudiantes como la
concentracion y la
memoria ademas de
desarrollar habilidades
intrapersonales en los
mismos.

Las diferentes actividades
implementadas
despertaron el gusto y
agrado por el
conocimiento. Motivando
a los estudiantes a querer
saber méas y profundizar en
los contenidos. Ademas, el
desarrollo en el ambiente
del aula y la masica ayudo
a manejar y controlar sus
emociones.

Modificacion del
pensamiento para potenciar
los procesos auto reflexivos
y de conciencia frente al
aprendizaje

Los procesos auto
reflexivos frente al
aprendizaje fueron
notorios cuando el docente
le brinda estrategias y
herramientas al estudiante
que le permiten desarrollar
los procesos
metacognitivos y
modificar su pensamiento.

La modificacion del
pensamiento se
evidencio en la
capacidad que desarrolla
el estudiante en
actividades o situaciones
de dificultad donde
superaba obstaculos en el
aprendizaje y su manera
de pensar frente a los
mismos.

La retroalimentacion
positiva dada por el
docente y las actividades
que permiten procesos
auto reflexivos en el
estudiante mejoran sus
habilidades en la
ensefianza-aprendizaje y
modifican sus
pensamientos frente al
desarrollo cognitivo y
emocional de los mismos.

Competencia interpersonal
para el desarrollo
metacognitivo del estudiante

Las actividades que
promueven el trabajo en
grupo permiten que el
estudiante no solo
desarrolle habilidades
interpersonales sino
procesos metacognitivos
en su aprendizaje.

El trabajo en equipo
permite que el aprendiz
desarrolle habilidades
interpersonales las cuales
favorecen el desarrollo
cognitivo del mismo.

La competencia
interpersonal fue
evidenciada a través del
trabajo cooperativo
permitiendo, que mediante
la asignacion de roles y
tareas el aprendiz
desarrollara sus procesos
metacognitivos.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la capacidad de autocontrol y
automotivacion emocional

La cerebroflexia como
procesador de la motivacién
y control de cada estudiante

El ambiente de aprendizaje
y la motivacion por el
mismo crea o modifica
conexiones neuronales que
permiten que el estudiante
desarrolle habilidades
metacognitivas y de
inteligencia emocional.

El ambiente en el aula
generado por el docente
y los estudiantes influye
en la capacidad de
automotivacion
emocional de los
alumnos.

El ambiente de
aprendizaje, la motivacion
por el aprendizaje de un
tema nuevo, y los
conocimientos ya
adquiridos juegan un rol
destacado en la
automotivacion del
aprendiz y su capacidad de




autocontrol

Empatia con el docente

La relacion docente-
alumno y los lazos de
afectividad y confianza
generados entre si
estimulan la capacidad de
autocontrol y
automotivacion del
estudiante. Puesto que, el
docente es quien debe
conocer y entender las
reacciones y emociones
que presentan los
estudiantes frente a las
distintas actividades.

La relacion docente-
alumno y los lazos de
afectividad y confianza
generados entre si
estimulan la capacidad
de autocontrol y
automotivacion del
estudiante. Puesto que, el
docente es quien debe
conocer y entender las
reacciones y emociones
que presentan los
estudiantes frente a las
distintas actividades.

La relacion docente-
alumno y los lazos de
afectividad y confianza
generados entre si
estimulan la capacidad de
autocontrol y
automotivacion del
estudiante. Puesto que, el
docente es quien debe
conocer y entender las
reacciones y emociones
que presentan los
estudiantes frente a las
distintas actividades.

El psicoanalisis del refuerzo
positivo, concepto social
subconsciente motivador

El estudiante busca un
reconocimiento publico
continuo en el desarrollo
de las tareas donde se le
reconozca por el
cumplimiento de sus
objetivos desde lo mas
bésico a lo més complejo.

La autoestima se ve
aumentada en un
aprendiz en el momento
en el que se le reconocen
sus habilidades y
destrezas o cuando
supera obstaculos que
crefan poder pasar.

A través del
reconocimiento el
estudiante se siente
motivado en el desarrollo
de sus habilidades y retado
al continuo mejoramiento
de las mismas, dandole
mayor confianza y
credibilidad en si mismo.

Feedback personalizado
mediante la confianza 'y
conciencia del
autoaprendizaje

El feedback se implementa
como una herramienta de
aprendizaje para el
estudiante puesto que, le
permite ser consciente de
su propio aprendizaje y
generar confianza en si
mismo a la hora de
desarrollar su capacidad de
autocontrol en momentos
de frustracion.

El feedback o
retroalimentacion se
implementa como una
herramienta de
aprendizaje para el
estudiante puesto que, le
permite ser consciente de
su propio aprendizaje y
generar confianza en si
mismo a la hora de
desarrollar su capacidad
de autocontrol en
momentos de frustracion
y de automotivacion.

La retroalimentacion en el
desarrollo de las
actividades o clases es de
vital importancia para que
el estudiante analice sobre
su proceso de ensefianza
aprendizaje y logre superar
aquellas barreras que
encuentran en el camino
hacia el aprendizaje
significativo.
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Nota. Tabla 6. Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitivos y de inteligencia

emocional en los estudiantes de los tres primeros grados de béasica primaria. Fuente: elaboracién propia.

La tabla 6 refleja los hallazgos mas representativos de la neuroeducacion en los procesos

metacognitivos y de Inteligencia Emocional en los estudiantes de los tres primeros grados de

bésica primaria, organizandolos por subcategorias. Ademas, se evidencia una breve descripcién

gue abarca la manera en que cada hallazgo fue demostrado en cada grupo de la muestra en este

estudio.

Primero que todo, en el estudio realizado en la matriz de andlisis categorial se comprobd

que la afectividad en el aprendizaje ocupa un papel de gran relevancia en el desarrollo



92

motivacional y metacognitivo de estudiantes. Puesto que, a través de las actividades de
relajacion, concentracion, actividades ludicas y las artes, los estudiantes muestran mayor agrado
y motivacion por los contenidos logrando aprendizajes significativos. Ocafia (2015); menciona la
relevancia e inseparabilidad de las dimensiones afectivas, cognitivas e instrumentales,
resumiéndolas como una sola inteligencia. Es por esto, que un docente no puede separar la

dimension emocional y/o afectiva en procesos de ensefianza aprendizaje.

Por otro lado, se demostro que los estudiantes de los tres primeros grados de bésica
primaria lograron modificar su pensamiento y superar barreras eliminando paradigmas existentes
frente a sus capacidades, destrezas y habilidades. Ocafia (2015), dice que el ser humano tiene la
capacidad de cambiar sus pensamientos y que estos a su vez, modifican sus emociones y su
conducta. De igual manera, lograron desarrollar su competencia interpersonal a través del trabajo

cooperativo desarrollando asi su capacidad de autorreflexion en el aprendizaje.

Finalmente, es notorio como el ambiente de aprendizaje, el refuerzo positivo, la
retroalimentacién y la empatia existente entre docente y estudiante influye en procesos de
autocontrol y automotivacion en los aprendices, igualmente, se evidencia que la comunicacion
asertiva es primordial para que se genere un ambiente de aprendizaje adecuado en el aula de
clase. Alvarez (1995), como se citd en Ocafia (2015), expresa la importancia de la comunicacion
en dos sentidos, primero, como el posibilitador de la construccidn de conocimientos y relaciones

sociales en las que se desarrolla la empatia por el otro.

Tabla 7. Matriz comparativa de los factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva y de
inteligencia emocional en los estudiantes de los tres primeros grados de basica primaria.

Categoria

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacién en el desarrollo de la capacidad metacognitiva en
términos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.

Hallazgo Similitudes Diferencias Conclusion




Combinaciones afectivas
para el desarrollo
motivacional y
metacognitivo

Se evidencio en los tres
grupos que cuando el
docente relaciona los
contenidos tematicos con
las emociones y el
contexto a través de
diferentes actividades, los
estudiantes se motivan por
el aprendizaje y logran
desarrollar su capacidad
metacognitiva.

Los alumnos de los
grados primero y
segundo mostraron
mayor motivacion por las
actividades artisticas y el
juego y los estudiantes
de tercer grado
evidenciaron mayor
agrado por las
actividades
experimentales y
artisticas.

Se comprueba la
importancia de que el
docente tenga en cuenta el
factor afectivo y
emocional dentro del aula
de clase. Puesto que, como
diferentes autores han
mencionado, lo emocional
lleva a lo cognitivo y
viceversa, son
“inteligencias” que
siempre estan
relacionadas.

Modificacion del
pensamiento para potenciar
los procesos auto reflexivos
y de conciencia frente al
aprendizaje

El pensamiento del
aprendiz puede ser
modificado a través de
actividades que generan
agrado y retan al
estudiante a lograr superar
sus dificultades, asimismo,
el lenguaje que tanto el
docente como el aprendiz
utilizan influyen en los
procesos auto reflexivos y
de conciencia frente al
aprendizaje.

No hay diferencias

Se puede afirmar que el
pensamiento es cambiante
y este cambio depende de
los estimulos en los que se
ven expuestos los
aprendices.

Competencia interpersonal
para el desarrollo
metacognitivo del estudiante

A través del trabajo
cooperativo y los juegos
de roles los estudiantes
logran desarrollar su
competencia interpersonal,
sus relaciones con otros y
a profundizar en su propio
aprendizaje

Los aprendices de grado
tercero desarrollan su
competencia
interpersonal en los
grupos cooperativos de
una mejor manera que
los estudiantes de los
grados primero y
segundo.

El docente debe conocer
las diferentes
personalidades,
habilidades y capacidades
de los alumnos a la hora de
estructurar los grupos
cooperativos con el fin, de
que los estudiantes logren
desarrollar su competencia
interpersonal en el aula de
clase.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacién en el desarrollo de la capacidad de autocontrol y auto
motivacion emocional

La cerebroflexia como
procesador de la motivacion
y control de cada estudiante

El ambiente en el aula de
clase tanto a nivel social
€OmoO en organizacion
influye en la motivacion y
en la capacidad de
autocontrol en los
aprendices frente a
situaciones de frustracion.

No hay diferencias

Generar un ambiente en el
que el estudiante se sienta
agradable, como parte de
los principios para
aprender.

Empatia con el docente

La creacion de lazos
afectivos entre el docente
y el estudiante son de vital
importancia en el
desarrollo de las
capacidades de
automotivacion emocional
en los estudiantes.

Los nifios de primero de
primaria son mas
receptivos y empaticos
con sus docentes. Sin
embargo, a los
estudiantes de grado
segundo y tercero deben
crear mejores canales de
comunicacion con sus
docentes para poder
generar estos lazos
afectivos con los
mismos.

El papel del docente es
importante en la
construccion de relaciones
con sus alumnos y la
comunicacion que tiene
con ellos debe ser muy
asertiva para crear empatia
con ellos.

El psicoanalisis del refuerzo

El reconocimiento y

No hay

Las palabras tienen poder,
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positivo, concepto social
subconsciente motivador

refuerzo positivo que el
docente expresa hacia los
estudiantes genera
confianza en ellos mismos
y los motiva en el
desarrollo de sus
habilidades y los reta al
continuo mejoramiento de
estas, dandole credibilidad
en si mismo.

esto quiere decir, que la
manera en la que el
docente se refiere a sus
estudiantes influye en sus
capacidades
motivacionales.

Feedback personalizado
mediante la confianza 'y
conciencia del
autoaprendizaje

El feedback que el docente
da a su estudiante debe ser
no solo de manera
numérica si no de forma
cualitativa. Lo que, genera
en el participante la
capacidad de analisis de su
proceso de ensefianza
aprendizaje, igualmente,
logran superar aquellas
barreras que encuentran en
el camino hacia el
aprendizaje significativo.

Aunque en los tres
grupos se evidencio que
los alumnos logran
aumentar su confianzay
conciencia del
autoaprendizaje. Los
estudiantes de grado
tercero son méas
receptivos a la
retroalimentacion dada
por el docente logrando
una mayor consciencia
de su propio aprendizaje

El feedback positivo es
una herramienta
pedagbgica adecuada para
mejorar el autoconcepto y
confianza de los alumnos.

Nota. Tabla 7. Matriz comparativa de los factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad
metacognitiva y de inteligencia emocional en los estudiantes de los tres primeros grados de bésica primaria.

La matriz comparativa muestra de qué manera se relacionan y diferencia los hallazgos en

las dos subcategorias que involucran los factores de mayor incidencia de la neuroeducacién en la

capacidad metacognitiva y de Inteligencia Emocional en los estudiantes de los tres primeros

grados de bésica primaria del Gimnasio Campestre San Rafael.

En la primera subcategoria se exponen los tres hallazgos més representativos en los tres

grados reconociendo que las combinaciones afectivas generadas en el salon de clase influyen en

el desarrollo motivacional y metacognitivo de los estudiantes. Primero que todo, se comprobé

que cuando el docente relaciona los contenidos teméticos con las emociones afectivas y el

contexto del aprendiz a través de diferentes actividades, ellos se motivan por el aprendizaje y

logran desarrollar su capacidad metacognitiva. Llinas (2003), menciona que la afectividad y las

emociones guian los procesos cognitivos de un individuo. Asi mismo, Goleman (1995), expresa

que el nivel emocional en que se desarrolla una tarea establece el rendimiento y la satisfaccion

académica obtenida por si mismo. Aunque, los alumnos de los grados primero y segundo
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mostraron mayor motivacion por las actividades artisticas y el juego y los estudiantes de grado
tercero mostraron mayor agrado por las actividades experimentales y artisticas, ambos casos,
evidencian que el factor afectivo y emocional dentro del aula de clase juega un rol destacado en

el desarrollo de la capacidad metacognitiva en términos de autorreflexion en los estudiantes.

Por otro lado, de acuerdo con lo analizado en la matriz comparativa se puede afirmar que
el pensamiento es cambiante y que este cambio depende de los estimulos en los que se ven
expuestos los aprendices en su ambiente de aprendizaje. Zimmerman (2001), expresa que un
individuo puede cambiar sus propias conductas y mejorar su comportamiento mediante la auto
instruccion, el auto reforzamiento y la auto vigilancia, permitiéndole examinar sus propios
aprendizajes, generando avances significativos en sus procesos mediante sus experiencias. Los
estudiantes de los tres primeros grados de primaria mostraron estos cambios en sus conductas y
pensamientos a la hora de desarrollar las actividades que les generaban agrado y que los retaban
a lograr y superar sus dificultades, asimismo, el lenguaje que tanto el docente como el aprendiz
utilizaron influy6 en los procesos auto reflexivos y de conciencia frente al aprendizaje de los

mismo.

Finalmente, otro hallazgo sobresaliente de la primera subcategoria fue la competencia
interpersonal para el desarrollo metacognitivo del estudiante, se evidencio gque a través del
trabajo cooperativo y el juego de roles los estudiantes logran desarrollar su competencia
interpersonal, sus relaciones con otros y a profundizar en su propio aprendizaje. Bandura (1986),
indica la necesidad que tiene un aprendiz de interactuar no solo con una experiencia personal,
sino con la interaccidon de lo fisico y social para lograr desarrollar su capacidad metacognitiva y
emocional. Asimismo, los alumnos de grado tercero desarrollaron su competencia interpersonal

en los grupos cooperativos de una mejor manera logrando controlar sus emociones y
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permitiéndoles tomar mejores decisiones. Martin (2018), dice que un aprendiz que logra
controlar sus emociones y autorregularse podra relacionarse abiertamente en una comunidad y
tendra la capacidad de tomar buenas decisiones y crear vinculos afectivos con otras personas

para que lo conduzcan al éxito en los campos de la vida (profesional, personal, académico).

Por otra parte, en la tabla 7 también se evidencia la comparacion entre los hallazgos en la
segunda subcategoria entre estos se encuentra; la cerebroflexia como procesador de la
motivacion y autocontrol de cada estudiante. Teniendo en cuenta, que la cerebroflexia abarca la
capacidad de moldeamiento y configuracion que tiene el cerebro cuando se expone a un entorno
y sociedad apropiado, se comprueba gue el ambiente en el aula de clase tanto a nivel social como
en organizacion periférica influye en la motivacién y en la capacidad de autocontrol en los
aprendices frente a situaciones de frustracion. Esto quiere decir, que propiciar un &mbito donde
el estudiante se sienta agradable y emocionalmente bien hace parte de los principios para el
aprendizaje. Maslow (1991), explica que el aprendizaje se da por la creacion de un ambito
emocionalmente positivo y éste permite que el estudiante logre sacar su mejor potencial. Los tres
grupos muestra de este estudio mostraron mayor control de sus emociones en momentos de

frustracion cuando se el aula estaba preparada emocionalmente para ello.

Igualmente, la creacion de lazos afectivos entre el docente y el estudiante son de vital
importancia frente al desarrollo de las capacidades de automotivacion emocional en los
aprendices. Los nifios de primero de primaria fueron mas receptivos y empaticos con sus
docentes. Puesto que, estos tenian mayor comunicacion asertiva con los mismos y permitian que
los alumnos expresaran sus sentimientos y emociones. Los estudiantes de grado segundo y
tercero necesitaron crear mejores canales de comunicacion con sus docentes para poder generar

estos lazos afectivos con los mismos. Por tal motivo, se puede decir que, el rol del docente es
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relevante en la construccion de relaciones con sus alumnos y la comunicacion que tiene con ellos
debe ser muy asertiva para crear empatia con ellos. Ocafia (2015), menciona que cuando el
docente genera lazos afectivos con el estudiante e imprime una carga emocional, estos muestran
mayor desarrollo en sus habilidades y destrezas, ademas, que obtienen un mayor ritmo en su

aprendizaje.

En este sentido, cabe resaltar que cuando el docente realizaba reconocimiento y refuerzo
positivo a sus estudiantes resaltando tantos sus logros pequefios como grandes generaba
confianza en ellos mismos y los motiva en el desarrollo de sus habilidades, asi como los retaba al
continuo mejoramiento de estas, y al creer en ellos mismos. Esto quiere decir, que la manera en

la que el docente se refiere a sus estudiantes influye en sus capacidades motivacionales.

Finalmente, el feedback que el docente daba a sus estudiantes no solo de manera
numérica si no de forma cualitativa generaba en ellos la capacidad de analisis sobre su proceso
de ensefianza aprendizaje, igualmente, lograron superar aquellas barreras que encontraban en el
camino hacia el aprendizaje significativo. Aunque en los tres grupos se evidencio que los
alumnos lograron aumentar su confianza y conciencia del autoaprendizaje, los estudiantes de
grado tercero fueron mas receptivos a la retroalimentacién dada por el docente logrando una

mayor consciencia de su propio aprendizaje.

Tabla 8. Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva y de inteligencia
emocional
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Factores de mayor
incidencia de la
neuroeducacion en el
desarrollo de la capacidad
metacognitiva en términos
estratégicos, conscientes y
de autorreflexion.

Combinaciones afectivas para el desarrollo motivacional y metacognitivo: Se
evidencia que las combinaciones afectivas generadas a través de estrategias y
actividades que retan y motivan al estudiante proporcionando un mayor interés por el
aprendizaje al mismo tiempo que se espera un reconocimiento por los avances, entre
las actividades que mas resaltan se encuentran los juegos mentales, los experimentos,
los juegos de roles, entre otros.

Modificacion del pensamiento para potenciar los procesos autorreflexivos y de
conciencia frente al aprendizaje: Los datos arrojados muestran que el pensamiento
se puede modificar mediante actividades que requieren atencion y resolucion de
problemas. puesto que, desarrollan en los aprendices la capacidad de reflexion y
analisis. Ademas, de las percepciones que el docente da a los alumnos.

Competencia interpersonal para el desarrollo metacognitivo del estudiante: La
asignacion de grupos cooperativos logran desarrollar habilidades inter e
intrapersonales que apoyan los procesos académicos de los estudiantes. Asi mismo,
mediante el juego de roles los estudiantes aprenden a tomar decisiones y a realizar
analisis de sus propias acciones. El trabajo cooperativo logra reflexiones para
controlar diversas emociones.

Factores de mayor incidencia
de la neuroeducacion en el
desarrollo de la capacidad de
autocontrol y auto
motivacion emocional

La cerebroflexia como procesador de la motivacién y control en cada estudiante:
Un factor que incide en el desarrollo del autocontrol y auto motivacion es el disefio de
un ambiente positivo en el aula de clase, esto frente a organizacién fisica o virtual,
actitud los docentes y alumnos ante el desarrollo de los aspectos académicos.
También, el aprendizaje periférico, el acompafiamiento armdnico musical.

Empatia con el docente: Factor de mayor incidencia en el apoyo de los estudiantes
en sus procesos de autocontrol y auto motivacién emocional son las relaciones y lazos
afectivos que se crean entre el docente y el estudiante. Esta relacion reconoce al
alumno como ser humano con diversas emociones y/o problemas en busca de apoyo
de un adulto referente.

El psicoanalisis del refuerzo positivo, concepto social subconsciente motivador:
Dentro de los hallazgos a los que se llegaron se pudo analizar que es de gran
relevancia para los estudiantes el poder tener y lograr un reconocimiento en sus
actividades por parte de los docentes y sus pares, resaltando desde los minimos logros
hasta los mas significativos, por ende, cada uno de estos se lograron con esfuerzo.

Feedback personalizado mediante la confianza y conciencia del autoaprendizaje:
Se evidenci6 que dar una retroalimentacion no sélo numérica sino formativa al
estudiante resaltando sus habilidades y logros en el proceso, apoya al aprendiz a
mejorar junto al reconocimiento de sus desarrollos y habilidades de autocontrol y auto
motivacion emocional.

Nota. Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional.

Fuente: elaboracién propia.
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4.3.1. Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la

capacidad metacognitiva en términos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.

La interactividad del afecto junto a las intervenciones de la atencion consciente a través
de la implementacion de teorias de la neuroeducacion y la inteligencia emocional mejoran la
capacidad metacognitiva de un aprendiz. Es la asociacion de las estrategias de disefio neuronal
que interpone la necesidad, la emocién y el gusto del estudiante para el resultado de una

metacognicion consciente.

Estas herramientas como propuestas de competitividad entre estudiantes, desempefio de
roles dentro de grupos cooperativos y soluciones a problemas en su entorno, dan mayor

relevancia al concepto de las emociones para el autocontrol y la auto motivacion.

Figura 6. Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la capacidad
metacognitiva en términos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.
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Nota. Figura 6. Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la capacidad metacognitiva en
términos estratégicos, conscientes y de autorreflexion. Fuente: elaboracién propia.

Combinaciones afectivas para el desarrollo motivacional y metacognitivo: Se evidencio

en el diligenciamiento del diario de campo (ver anexo D) que, cuando se relaciona las emociones
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con los contenidos a ensefiar, el aprendiz activa las emociones y afectos, la capacidad para actuar
coherentemente, conduciéndolo al logro de sus objetivos y a conseguir sus propias metas al igual
que, replantear las estrategias utilizadas con el fin de llegar a alcanzar el proposito de su
aprendizaje. En este proceso los alumnos lograron autorregularse mediante la interaccién del
medio en un contexto de forma, tanto social como personal. Trommsdorff (2009), menciona que
la autorregulacion es la habilidad que cada individuo posee de manera integral, a través de una
estructuracion de los comportamientos, llevandolos a desarrollar logros que les permiten
aumentar la satisfaccion de sus necesidades de forma personal. De igual manera, se evidencio
que a través de estrategias y actividades que retan y motivan al estudiante, se proporciona un
mayor interés por el aprendizaje; al mismo tiempo que se espera un reconocimiento por los
logros alcanzados. Entre las actividades que mas se destacan se encuentran los juegos mentales,
los experimentos, los juegos de roles, entre otros.

Modificacién del pensamiento para potenciar los procesos autorreflexivos y de
conciencia frente al aprendizaje: Los datos arrojados muestran que los estudiantes logran
modificar su pensamiento mediante las actividades que requieren atencién, resolucién de
problemas y las que se relacionan con su contexto social, ayudandolos a desarrollar la capacidad
de reflexion y analisis. Para Begley (2008) el cerebro contiene las emociones, recuerdos y
creencias generadas por diferentes situaciones. Sin embargo, menciona que estas pueden ser
modificadas por nuevas experiencias. Esto quiere decir, que el cerebro tiene la capacidad de
adaptarse de acuerdo con nuestro entorno. Ocafia (2015), confirma que el cerebro esta dispuesto
al cambio constante y se adapta a las situaciones que se le presente, en pocas palabras, para

poder cambiar se debe querer cambiar.
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Finalmente, los hallazgos demostraron que los estudiantes logran cambiar paradigmas
frente a sus habilidades y destrezas y, a su vez, reestructuran estrategias utilizadas para cumplir
sus objetivos y metas de aprendizaje. Begley (2008), menciona que el docente desde sus
metodologias, puede alcanzar logros significativos en sus estudiantes y que ellos puedan
modificar sus estructuras mentales, a nivel cognitivo y afectivo, estimulando el cerebro y los

circuitos neuronales.

Competencia interpersonal para el desarrollo metacognitivo del estudiante: Se mostro en
el analisis de los diarios de campo (Ver anexo D) que, mediante la asignacién de grupos
cooperativos, los alumnos logran desarrollar habilidades inter e intrapersonales que los apoyan
en sus procesos académicos, para identificar las habilidades y destrezas de cada uno; asi mismo,
reconocen los roles y participaciones dentro de sus actividades. Del mismo modo, en el trabajo
cooperativo se logra una reflexion de sus procesos y logran controlar sus emociones frente a las
diferencias que tienen con otros. La importancia de reconocer cdmo se actua frente a las
emociones y, aun mejor, de como se involucran los sentimientos con el aprendizaje,
proporcionan a lo cognitivo un procesamiento acorde y de efectividad. Se entiende que todo
éxito en todo proceso se entrelaza por el estado animico y la motivacion para continuar con las
tareas diarias, ya que esto puede explicar los aspectos emocionales de satisfaccion o desdicha en
lo que se vive a diario. Goleman (2012), dice que un individuo que es capaz de reconocer,

aceptar y controlar sus emociones puede dirigir sus acciones al logro de sus objetivos.

El nivel interpersonal se especifica por la parte de motivacién autbnoma y de control de
sus estados animicos frente a los demas, reconocer que no todo se puede nivelar en lo sociable y

la necesidad de lo intra para mejorar los niveles de empatia o de habilidad de interactuar con el
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otro, ya que varios métodos educativos se incorporan por lo colaborativo y el aprender con el

otro.

4.3.2. Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la

capacidad de autocontrol y automotivacion emocional.

La licenciada en Medicina con Master en Neurociencias Rosa Casafont, incorpora la
emocion sobre la racionalidad y determina que es algo esencial en el aprendizaje de la atencion,
para proporcionar consciencia es la estimulacion de la curiosidad y la atencion total de un
estudiante (Casafont, 2019. Por esto, los factores de mayor incidencia son los refuerzos
motivacionales, la retroalimentacidn personalizada, las relaciones docente - estudiante por medio

del afecto con competencias emocionales, y las modificaciones del ambiente.

Un factor primordial es la estimulacidn del ambiente, ya que encarrila los aspectos

periféricos, auditivos, interpersonales y de agrado al entorno en su totalidad.

Figura 7. Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la capacidad
de autocontrol y auto motivacion emocional.
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Nota. Figura 7. Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la capacidad de autocontrol y
auto motivacion. Fuente: elaboracién propia.
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La cerebroflexia como procesador de la motivacion y control en cada estudiante: Se
logro comprobar dentro de los analisis de hallazgos del diario de campo (ver anexo D) que un
elemento que incide de manera relevante en el desarrollo de la capacidad de autocontrol y auto
motivacion de los estudiantes, es el disefiar un ambiente positivo en el aula de clase, en el que no
solo incida el espacio fisico o virtual, si no la actitud de los docentes y alumnos frente al
desarrollo de los aspectos académicos puesto que, la cerebroflexia desarrolla la capacidad de
moldeamiento y configuracidn que tiene el cerebro cuando se expone a un entorno y sociedad
apropiado. En este orden de ideas, se establecidé un ambiente positivo en dos aspectos, primero,
construir un aula a través de la integracion de diferentes aspectos como: la estructuracion y
organizacion del salon, la decoracion del aula dirigida a un aprendizaje periférico y musica
clasica de fondo. Segundo, en el establecimiento de espacios de reflexion, confianza y empatia
entre docente-estudiante y estudiante-estudiante. Maslow (1991), explica que el aprendizaje se
da por la creacién de un &mbito emocionalmente positivo y éste permite que el estudiante logre
sacar su mejor potencial. Los tres grupos muestra de este estudio mostraron mayor control de sus
emociones en momentos de frustracion cuando se el aula estaba preparada emocionalmente para
ello. Igualmente, se reconoce que el aprendizaje periférico, el acompafiamiento arménico
musical permiten que el aprendiz desarrolle las habilidades socio emocionales. Igualmente, abrir
espacios de autocontrol y auto reflexion al estudiante es de gran importancia puesto que, les

permite lograr esos procesos de metacognicion emocional.

Empatia con el docente: En esta investigacion se demuestra que uno de los elementos de
mayor incidencia en el apoyo de los estudiantes en sus proceso de autocontrol y automotivacion

emocional, son las relaciones y lazos afectivos que se crean entre el docente y el estudiante, los
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cuales se generan a través de la confianza y el acercamiento entre ambos; viendo al alumno no
solo como el agente al que se le brinda el conocimiento, sino como un ser humano con
emociones y sentimientos, quien llega a un aula de clase con diversas emociones y/o problemas
en busca de apoyo de un adulto referente. Ferrés (2003), menciona que la capacidad cognitiva y
de razonamiento depende de las emociones y sentimientos experimentadas. De la misma manera,
es importante resaltar que la actitud emocional y social evalla diferentes formas de controlar,
comprender, expresar y procesar aspectos sociales y emocionales de cada individuo. El nivel en
que se desarrolla una tarea establece el rendimiento y la satisfaccion académica obtenida por si

mismo (Goleman, 1995; Heath, 1991; Vaillant, 1977).

El psicoandlisis del refuerzo positivo, concepto social subconsciente motivador: Dentro
de los hallazgos a los que se llegaron, se pudo analizar que es de gran relevancia para los
estudiantes el poder tener y lograr un reconocimiento en sus actividades por parte de los docentes
y sus pares, resaltando desde los minimos logros hasta el mas significativo puesto que, cada uno
de estos se logrd con esfuerzo. Los estados animicos de los aprendices dentro del aula de clase
son esenciales ya que estos pueden generar un obstaculo o beneficios a los procesos formativos.
En este sentido, Jiménez y Lopez-Zafra (2009), refieren que los aspectos emocionales y
cognitivos no se pueden generar como factores independientes, sino que se complementan y
generan un proceso acorde al aprendizaje. Ademas, se comprende la capacidad intelectual que se
tiene con los aspectos motivacionales, intencionales y de deseo, que representa un acto educativo
acorde y secuencial; motivo por el cual, el rol del docente en su retroalimentacidn positiva

influye en gran manera en los aspectos académicos del estudiante.

Feedback personalizado mediante la confianza y conciencia del autoaprendizaje: Se

evidencid que dar una retroalimentacién, no sélo numérica sino formativa al estudiante
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resaltando sus habilidades y logros en los procesos de aprendizaje, le llevan a mejorar y
reconocer sus habilidades de autocontrol y automotivacion emocional. Wilson (2002), menciona
que la retroalimentacion concede informacion a un aprendiz sobre sus competencias, capacidades
y conocimientos; también sobre la manera en la que actla frente a sus procesos de aprendizaje.
De igual manera, le permite al estudiante conocer como es su desempefio y como puede

mejorarlo.

4.4 Propuesta pedagogica para favorecer los procesos metacognitivos y de inteligencia

emocional, a partir de la neuroeducacién

La neuroeducacion nos ha proporcionado los aspectos de flexibilidad cerebral con
ejercicios de activacion y reconocimiento de la imitacién con niveles de comunicacién empaética
como principales factores del disefio de la propuesta a desarrollar. A su vez, retomar en las aulas
de clase con los Ilamados usos sensomotrices, motivacion y reconocimiento acorde a los logros
de cada estudiante, para finalizar con las ambientaciones generales de una atmdsfera idealizada

en la ensefianza por gusto y diferenciacion de lo cotidiano.

4.4.1. Ruta pedagogica

La modalidad pedagogica que se identifica en la propuesta se entrelaza por fases, creando
con anterioridad el gusto del aprendizaje periférico, audio visual y llamativo, para continuar con
la preparacion diferenciada de clase, se reconoce que lo cotidiano pierde interés, recae en las
emociones problematicas que se evidenciaron al iniciar la propuesta y dafian la dindmica de la
estrategia a implementar. Seguidamente, se debe iniciar con la activacion de la plasticidad

cerebral con las llamadas sintonias, ejercicios mentales o juegos. Nota importante no recrear
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todas al tiempo, sino intercalar para mayor productividad. En conjunto determinar la imitacion y

comunicacion acorde a los estudiantes.

Figura 8. Ruta pedagdgica

Nota. Figura 8. Ruta pedagdgica. Fuente: elaboracién propia.

4.4.2 Estructura metodoldgica

Para esta propuesta pedagdgica que busca, a través de la neuroeducacion potenciar la
capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional, en pro del desarrollo socio afectivo y
aprendizaje significativo en estudiantes de basica primaria, se integran principalmente
metodologias tan importantes como: la educacion emocional, la autorregulacion, el aprendizaje

periférico, el aprendizaje significativo y el aprendizaje cooperativo.

Figura 9. Ruta metodoldgica
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Nota. Figura 9. Ruta metodoldgica propuesta pedagogica. Fuente: elaboracién propia.

Tabla 9. Disefio de propuesta pedagdgica

La neuroeducacion para potenciamiento de la capacidad metacognitiva y de inteligencia
emocional, en pro del desarrollo socio afectivo y aprendizaje significativo en estudiantes
de basica primaria

Objetivo general de aprendizaje: Favorecer la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional de los
estudiantes en pro del desarrollo socio afectivo y aprendizaje significativo.

Poblacién: estudiantes de los grados primero, segundo y tercero primaria entre las edades de los 6 a los 9 afios.

Principales referentes tedricos
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Neuroeducacion
Componente psicologico

Componente neurobiolégico

Componente didactico
Configuraciones cognitivas

Configuraciones afectivas en el desarrollo cognitivo

Autorregulacion del aprendizaje

Metacognicion
Inteligencia emocional

Desarrollo socioafectivo

Aprendizaje significativo

Metodologias

Neurodidctica
Educacion emocional
Autorregulacién
Aprendizaje periférico
Aprendizaje significativo
Aprendizaje cooperativo
Refuerzo positivo

Contenidos

Ejercicios mentales
Ejercicios sensorio-motrices
Gimnasia cerebral
Sintonias

Experimentos

Juego de roles

Neuronas espejo
Conexiones emocionales
Percepcion visual
Refuerzo positivo
Textos discontinuos

Implementacién

Antes:

1. Ambientacion: las aulas deben enfocar la teoria del aprendizaje periférico y la utilizacién de musica acustica,
clésica o de activacidn cerebral con fuente de concentracion y relajacion.

Durante:

2. Iniciacion de las clases: realizacién de sintonias, ejercicios mentales y juegos sensorio-motrices
proporcionando la activacion de neuronas y atencion de los estudiantes no mayor a 20 minutos para explicaciones

de los ejes conceptuales.

3. Los contenidos conceptuales: deben ser relacionados con el contexto del estudiante, denotando el porqué y el
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para qué del mismo, al igual que, relacionar el contexto con las emociones de los estudiantes.

4. Durante las explicaciones de los ejes conceptuales se debe generar los espacios de reforzamiento positivo,
comunicacion asertiva y la retroalimentacién (numérica y formativa) de temas de forma personalizada.

5. En un bloque intermedio de las clases realizar pausas activas de movimiento sensorio- motriz reconociendo que
la atencion de los nifios de estas edades no es mayor a 20 minutos.

Final:
5. Es importante realizar reflexiones, didlogos y retroalimentacion personalizada con estudiantes que presentan
dificultades, se debe proporcionar un nivel de psicoanalisis que permitan al estudiante corregir la regulacién del

aprendizaje y emociones.

6. Al finalizar cada clase es importante realizar el cierre de la misma a través de preguntas del tema, un recuento
de lo visto por parte de los estudiantes y la importancia de lo aprendido.

Autoras: Lira Tatiana Aparicio, Sandra Liliana Castellanos, Moénica Viviana Mosquera

Nota. Tabla 9. Disefio propuesta pedagodgica La neuroeducacion para potenciamiento de la capacidad metacognitiva
y de inteligencia emocional, en pro del desarrollo socio afectivo y aprendizaje significativo en estudiantes de béasica
primaria. Fuente: elaboracién propia.

Capitulo 5. Conclusiones
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En este capitulo se concluye la investigacion que contd con un proceso indagativo amplio
y que permitid bases importantes para el logro del disefio de una pedagogia orientada desde la
neuroeducacion, para el favorecimiento de los procesos metacognitivos y de inteligencia
emocional en pro del desarrollo socio afectivo y del aprendizaje significativo de los estudiantes

de los tres primeros grados de basica primaria del Gimnasio Campestre San Rafael.

Flérez y Diaz (2019), indican el manejo de las emociones por medio de una
conceptualizacién basada en la actitud y la salud emocional como primer impulso, el cual
determina las acciones frente al comportamiento, el pensamiento, la palabra y los actos en si de
cada estudiante para un cambio positivo. Esto nos permite ver la importancia de vincular en los
procesos educativos temas tan importantes como la neurociencia y la psicologia. En este sentido,
se concluyen los principales hallazgos que permiten una mayor comprension del papel de la
neuroeducacién en el favorecimiento de los procesos metacognitivos y de inteligencia emocional
en pro del desarrollo socio afectivo y del aprendizaje significativo de los estudiantes objeto de

estudio.

Los resultados evidenciados en la investigacion dejan ver efectos positivos en los
estudiantes que integraron la muestra representativa del estudio, puesto que, se not6 avances en
los procesos de ensefianza - aprendizaje, al igual que en los resultados académicos. Asimismo,
los estudiantes mostraron un alto grado frente al manejo de las emociones y de los procesos de
conciencia ante cada frustracion y el control de la misma, comprobando la teoria de la

Neuroeducacion.
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5.1 Principales hallazgos

A continuacion, se muestran de manera concreta los principales hallazgos encontrados en

esta investigacion.

En el marco de las estrategias de neuroeducacion para el desarrollo metacognitivo y de
inteligencia emocional, se evidencia en cuanto a estrategias de plasticidad cerebral, que
las mas significativas son las sintonias, los ejercicios mentales y los juegos sensorio
motrices. Se pudo notar que, a traves de las sintonias y los ejercicios mentales, los
estudiantes lograron mantener la atencién en las actividades y mejoraron sus procesos de
memoria; asimismo, desarrollaron estrategias de inteligencia emocional que les
permitieron relacionarse con los demas. Respecto a los juegos sensorios motrices, estos
favorecieron la atencion, emocionalidad, activacion cerebral y pensamiento critico de los

estudiantes, proporcionandoles un resultado satisfactorio.

En la misma linea de las estrategias de neuroeducacion para el desarrollo metacognitivo y
de inteligencia emocional, se encontrd que las estrategias mas representativas de las
neuronas espejo implementadas son; primero, los nifios aprenden por imitacion a través
de la observacion del adulto; segundo, el rol del docente es un referente importante en la
conducta reflexiva del estudiante, para ambos hallazgos se resaltaron la relevancia que
tiene el docente en el aprendizaje de los estudiantes puesto que, él es el ejemplo y el
prototipo a seguir en el aula de clase, siendo un modelo de solucién a los aspectos
emocionales por medio de las competencias socioemocionales y de recurrir a la reflexion

e imitacion de superacion de concurrencia de situaciones frustrantes. Cada emocion
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representada en el aula o en el docente influye el caracter positivo de fortalecimiento de

este tipo de situacion emocional en los estudiantes.

Continuando con el marco de las estrategias de neuroeducacion para el desarrollo
metacognitivo y de inteligencia emocional, las estrategias de conexiones emocionales en
el aprendizaje que mayor incidencia tuvieron en estos estudiantes objeto de estudio,
fueron los ambientes de aprendizaje para el desarrollo socioemocional, la motivacion a
través del reconocimiento y el juego de roles. Se Logré encontrar que por medio de estos
hallazgos se propicio la motivacion de cada nifio y la interactividad de los mismo,
logrando que superaran habilidades y aumentaran sus capacidades en el desarrollo de
diferentes actividades, al igual que, apoyd su autonomia y progreso cuando se les hacia
reconocimiento de sus talentos y competencias factor que proyecta la necesidad de
involucrar su gusto con la educacion y el querer estar involucrandose con mayor

regulacion en el colegio.

En la base de los procesos metacognitivos y de inteligencia emocional, y focalizando los
procesos metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexiéon, se evidencid que
es de gran relevancia trabajar la activacion de los sentidos a través de la experimentacion,
actividad que genera la asociacion de la teoria y la préctica en conjunto a la
comprobacion y participacion activa de todos los estudiantes, dando paso a la
autocorreccion o autoevaluacion como elementos de autocontrol frente a la frustracion en
los procesos metacognitivos; situacion estratégica para generar pensamientos conscientes

y de espacios concordados a la autorreflexion en cada estudiante.



113

Se pudo notar, que los estudiantes desarrollaron su autonomia y que se cuestionaban
acerca de sus procesos de aprendizaje, al igual que identificaban sus habilidades,
fortalezas y oportunidades de mejoramiento, consiguiendo realizar un plan de accion
frente a sus dificultades, obteniendo como resultado la autorregulacion, la cual se hace
necesaria en la superacion de situaciones problemas en emocion y ambientes de
aprendizaje. Finalmente, se pudo evidenciar que los procesos de autocorreccion que se
implementaron en ejercicios académicos, al darles responsabilidad a los alumnos frente a
su proceso de ensefianza, concuerdan en un hallazgo de metacognicion superior en datos
de control emocional, al reconocer una falla académica con oportunidad de corregir al

tiempo de aprender.

En la misma linea los procesos metacognitivos y de inteligencia emocional, los procesos
de autocontrol y automotivacién emocional que arrojaron un factor favorable fueron los
refuerzos positivos, el juego interactivo y la empatia como competencia necesaria entre
docente y estudiantes, puesto que, permitié que los estudiantes descubrieran que sus
comportamientos de autocontrol y automotivacion mediante la recompensa y/o
reconocimiento frente a los diferentes logros incrementaban sus habilidades en el manejo
de la frustracion y en la basqueda de soluciones a las adversidades y problemas.
Asimismo, las relaciones interpersonales entre docente- estudiante ayudaron a crear lazos
emotivos y afectivos que aportaron al equilibro en los procesos académicos obteniendo
logros en el mismo; también, cada estudiante tuvo avance en el desarrollo de actividades
escolares, tanto de convivencia como académicos, un lazo motivacional y elementos de

progreso.
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En la linea de los factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad
metacognitiva y de inteligencia emocional, las combinaciones afectivas, la modificacion
del pensamiento y el desarrollo de las competencias interpersonales fueron los hallazgos
mas representativos en términos estratégicos, conscientes y de autorreflexion de los
estudiantes. Estos hallazgos evidenciaron que, cuando se relaciona las emociones con los
contenidos a ensefiar, el aprendiz activa su capacidad para actuar coherentemente en el
logro de sus objetivos y se motiva a conseguir sus propias metas. Asimismo, a traves de
estrategias y actividades que retan y motivan al estudiante, se genera un mayor interés por

el aprendizaje.

En tal sentido, los estudiantes lograron modificar su pensamiento mediante las
actividades que requirieron atencion, resolucion de problemas y las que se relacionaron
con su contexto social, ayudandolos a desarrollar la capacidad de reflexion y analisis.
También se reconoce otro hallazgo de valor en esta subcategoria, y es la asignacion de
grupos cooperativos, tema a resaltar ya que los alumnos logran desarrollar habilidades
inter e intrapersonales que los apoyan en sus procesos académicos, desarrollo de
identificacion de las habilidades y destrezas de cada uno; en conjunto, reconocen los roles

y participaciones dentro de sus actividades.

En la misma linea de los hallazgos sobre los factores de mayor incidencia de la
neuroeducacion en el desarrollo de la capacidad metacognitiva y de inteligencia
emocional, en lo que tiene que ver con el autocontrol y auto motivacién emocional, los
que mas resaltaron fueron: la cerebroflexia como procesador de la motivacion y control
de cada estudiante, la empatia desarrollada con el docente, el psicoanalisis del refuerzo

positivo y el feedback personalizado mediante la confianza y conciencia del
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autoaprendizaje. Se pudo notar que los estudiantes en un ambiente positivo donde se
construye un aula a través de la integracion de diferentes aspectos como: la estructuracion
y organizacion del salén, la decoracion del aula dirigida a un aprendizaje periférico, la
musica clésica, el establecimiento de espacios de reflexion, confianza y empatia entre
docente-estudiante y estudiante-estudiante; los alumnos desarrollan habilidades socio
emocionales y procesos de metacognicion emocional. Finalmente, se identifico que los
estados animicos de los aprendices dentro del aula de clase son esenciales ya que estos
pueden generar un obstaculo o beneficios a los procesos formativos, al igual que dar una
retroalimentacion, no solo numérica, sino formativa al estudiante, resaltando sus
habilidades y logros en los procesos de aprendizaje, lo llevan a mejorar y reconocer sus

habilidades de autocontrol y automotivacién emocional.

Haciendo una comparacion entre los tres grupos que integraron la poblacion de estudio,
en relacion a la incidencia de la neuroeducacién en el desarrollo de la capacidad
metacognitiva y de inteligencia emocional, se concluye que, las diferentes edades
imparten mayor participacion en algunas estrategias mas que otras, reconociendo que en
los dos primeros grados hay mayor participacion ya que los pequefios involucran la
relacion sensorial con la motivacion neuronal y los comportamientos abiertos a lo social,
en cambio los de grado tercero, proporcionan el descubrimiento de teorias a la practica,
como necesidad de desarrollo en las diferentes asignaturas para activacion de la

metacognicion y de las competencias socioemocionales.

Se pudo establecer que es adecuado, reconocer el procesamiento de madurez y reflexién
en cada desarrollo cognitivo de los estudiantes de los primeros grados de primaria,

concepto necesario para la aplicacion de varias estrategias de activacion neuronal con lo
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académico, ya que, se tiene como factor importante y activo de conclusion en las
comparaciones de cada grado. También, como resultado de las comparacion entre los tres
primeros grados de primaria en cuanto a las estrategias implementadas de la
neuroeducacién, la inteligencia emocional y los procesamientos de metacognicion, se
pudo notar que en los tres grupos desarrollan una autonomia activa frente a su control
emocional y de motivacion personal en la vinculacion de los aspectos académicos; esto
influido por la empatia como competencia social, la adecuacion de ambientes arménicos

de interaccién con el otro.

5.2 Correspondencia con los objetivos y respuesta a la pregunta de investigacion

En correspondencia con el objetivo de identificar y aplicar estrategias de
neuroeducacion que favorezcan el desarrollo metacognitivo y de inteligencia emocional en los
estudiantes de los tres primeros grados de basica primaria del Gimnasio Campestre San Rafael,
se obtuvo que los estudiantes lograran un mayor nivel de atencién y mejoria en los promedios
académicos y distincion en los aspectos de convivencia, dando alivios a puntos necesarios de la

problematica que se evidenciaba en estos grados.

Para este objetivo se hizo un proceso de identificacion de estrategias pedagdgicas que
desde la neuroeducacion contribuyeran al favorecimiento de la capacidad metacognitiva y de
inteligencia emocional en la poblacion objeto de estudio, encontrando e implementando
estrategias tan importantes como de plasticidad cerebral, en las que se aplicaron ejercicios de
sintonias, juegos mentales y sensorios motrices; neuronas espejo, en las que se trabajo la

imitacién al docente como referente positivo en la conducta reflexiva del aprendiz; conexiones
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emocionales, haciendo uso de ambientes de aprendizaje para el desarrollo socioemocional y

motivacional a través del reconocimiento de los talentos y el juego de roles.

Como aspectos relevantes de la implementacion de estas estrategias de neuroeducacion,
se obtuvo que la plasticidad cerebral logra mantener la atencion en las actividades y contribuye a
que estos estudiantes mejoren sus procesos de memoria, flexibilicen sus estructuras mentales y
desarrollen habilidades socioemocionales que les permiten relacionarse con los demas. Se hizo
evidente que estas estrategias favorecen la atencion, la concentracion, la activacion cerebral y el
desarrollo del pensamiento critico y reflexivo, aspectos que son fundamentales al momento de
hablar de conciencia metacognitiva y empoderamiento activo frente al aprendizaje. De otro
modo, las neuronas espejo, contribuyen a que los nifios aprendan por imitacion y adapten ciertas
conductas a través de la observacion de personas que representan referentes positivos como, por
ejemplo, los maestros, con quienes, ademas, pueden crear vinculos de afecto y mantener una
comunicacion mucho mas profunda con ellos. Por su parte, las estrategias de conexiones
emocionales permiten la motivacion de los nifios objeto de estudio y su interactividad, logrando
gue aumente su autoestima, confianza y seguridad, a partir de procesos como el reconocimiento

y la exaltacion de los talentos.

Es de destacar que las estrategias de plasticidad cerebral y las neuronas espejo,
favorecieron las relaciones intra e inter personales de los estudiantes con los docentes, asi se
pudo evidenciar en los ejercicios de sintonias, en los que la participacion se evidencio con
porcentajes altos en conjunto a un asombroso orden entre ellos. Al respecto, Blanco (2016) dice
que, con los efectos de la epigenética, al reconocer que la materia (cuerpo) y la energia (la
mente), cuando se activan logran moléculas de emociones dando un positivo a la emotividad

educativa y al fortalecimiento a todos los procesos de ensefianza - aprendizaje.
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Ademas, los enlaces academicos que logran las teorias de neuroeducacion, metacognicién
e inteligencia emocional en el aprendizaje, no solo de contenidos sino de aumento formativo
involucran los roles especificos dentro del aprendizaje -ensefianza y trabajos que concuerdan los
aspectos de activacion de los hemisferios cerebrales, efectuado clases interactivas, situaciones
que alientan la motivacion para el mejoramiento individualizado de proceso de convivencia 'y
aporte inherente en los procesos de ensefianza aprendizaje, cada hallazgo evidenciaba que la
teoria de concordar los principios de Mora (2017), al involucrar los aspectos de la psicologia, la
neurociencia y la educacion para generar procesos de activacion cerebral y programacion que
proyecte una autonomia, proceso de aceptabilidad a los diferentes tipos de emociones que
presiden los grados de primero, segundo y tercero, adecuando no solo la ayuda a los docentes
como estrategia de objetivo principal de la investigacion, sino como un apoyo necesario para los
diferentes docentes que intervienen en estos grados y reconocen la emocionalidad como un

factor relevante al proceso de formacion.

Por otro lado, para el objetivo especifico de describir los procesos metacognitivos y de
inteligencia emocional que se dan en estos estudiantes de los tres primeros grados de basica
primaria del Gimnasio Campestre San Rafael, a partir de la implementacidn de estrategias de
neuroeducacion, se encontrd que, al implementar estrategias de neuroeducacion como la
plasticidad cerebral, neuronas espejo y de conexiones emocionales, se potenciaron de manera
importante en estos estudiantes objeto de estudio, procesos metacognitivos estratégicos,
conscientes y de autorreflexion, tales como: la activacion de los sentidos a través de la
experimentacién y la autocorreccién y autoevaluacién como elementos de autocontrol frente a la
frustracion, conectan los procesos sensorio motriz, las emociones y la capacidad de conciencia

de los alumnos para modificar conductas y autorregularse en momentos de frustracion frente a su
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procesos de aprendizaje; esto les lleva a asumir una postura mucho activa y una actitud mas
consciente sobre sus maneras de aprender y del sentido del aprendizaje, a preocuparse por
cuestionarse sobre el ¢por qué? y ¢para qué? del aprendizaje y ¢como lograrlo de manera
efectiva? En este sentido, Llinas (2003), menciona que es de gran relevancia ensefiar a pensar a
través de conceptos y a comprenderlos (ponerlos en contexto) ya que, estimula los procesos
cognitivos de los aprendices. De la misma manera, los nifios y nifias desarrollaron talentos tales
como: el pensamiento productivo, la toma de decisiones, la planeacion, la prediccion y la

comunicacion, dandoles la posibilidad de entender como funciona el mundo.

Flavell (1971), indica que el conocimiento de un individuo y lo que hace con él (uso),
impulsa al cerebro a comprender el conocimiento, lo que significa, no solo saber por saber sino
reconocer qué hacer con €l conocimiento que se ha adquirido (saber hacer). Igualmente, se
demostro que cuando el docente orienta a los estudiantes en su proceso de autoevaluacion y les
brinda las herramientas para lograr identificar sus emociones, habilidades, destrezas, fortalezas y
debilidades, les ayuda adquirir la capacidad de analizar sobre lo que deben mejorar para poder
realizar un plan de accién frente a sus dificultades con plena autonomia de si mismos. En este
sentido, Ocafia (2015), menciona que se debe direccionar al estudiante en la identificacion de sus
emociones, a controlarlas, evaluarlas y regularlas; e igualmente, a reconocer las emociones de los

demas.

Finalmente, los procesos de autocontrol y automotivacién emocional, tales como el
refuerzo positivo, juegos interactivos y empatia con el docente, proporcionaron aspectos de alto
nivel de control y motivacion personal en estos estudiantes, al igual que el desarrollo de
estrategia de competencias comunicativas, socioemocionales y de implementacion neuronal en

las acciones de activacion voluntaria de la conciencia. Esta activacion es la relacion que presenta
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cada estudiante en su cerebro al identificar que antes de ser individual es social, que se es mas
emocional que racional, que el ambiente puede transformar diversas situaciones que reflejan el
aprendizaje y que el afecto es la conexion més efectiva de la atencidn consciente (Casafont,
2019), para reconocer la autorregulacion como un medio 6ptimo en las relaciones sociales y

aspectos academicos de los estudiantes.

Para el objetivo especifico que busco comparar los resultados obtenidos de los tres
grupos que integran la poblacion de estudio, con relacién a los factores de mayor incidencia de
la neuroeducacion en sus procesos metacognitivos y de inteligencia emaocional, se halld, que los
factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la capacidad
metacognitiva en términos estratégicos, conscientes y de autorreflexion fueron: las
combinaciones afectivas para el desarrollo motivacional y metacognitivo, la modificacion del
pensamiento para potenciar los procesos autorreflexivos y de conciencia frente al aprendizaje y
la competencia interpersonal para el desarrollo metacognitivo del estudiante. Los resultados
evidenciaron que las combinaciones afectivas generadas en el salon de clase influyeron en el
desarrollo motivacional y metacognitivo de los estudiantes, puesto que, se comprobé que cuando
el docente relaciona los contenidos tematicos con las emociones afectivas y el contexto del
aprendiz a través de diferentes actividades, ellos se motivan y logran desarrollar su capacidad
metacognitiva, ya que de esta manera logran interiorizar de manera mas consciente el sentido del

aprendizaje y las formas de lograrlo.

Llinas (2003), menciona que la afectividad y las emociones guian los procesos cognitivos
de un individuo; asi mismo, Goleman (1995) expresa que el nivel emocional en que se desarrolla
una tarea establece el rendimiento y la satisfaccion académica obtenida por si mismo.

Igualmente, se puede afirmar que el pensamiento es cambiante y que este cambio depende de los
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estimulos en los que se ven expuestos los aprendices en su ambiente de aprendizaje. Al respecto,
Zimmerman (2001), expresa que un individuo puede cambiar sus propias conductas y mejorar su
comportamiento mediante la auto instruccion, el auto reforzamiento y la auto vigilancia,
permitiéndole examinar sus propios aprendizajes, generando avances significativos en sus
procesos mediante sus experiencias. Los estudiantes de los tres primeros grados de primaria
mostraron estos cambios en sus conductas y pensamientos a la hora de desarrollar las actividades
que les generaban agrado y que los retaban a lograr y superar sus dificultades. Finalmente, los
factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la capacidad de
autocontrol y auto motivacion emocional fueron relacionados con la cerebroflexia como
procesador de la motivacion y control en cada estudiante, empatia con el docente, el psicoanalisis
del refuerzo positivo, concepto social subconsciente motivador, feedback personalizado

mediante la confianza y conciencia del autoaprendizaje.

Estos hallazgos evidenciaron que, cuando se proporciona un &mbito donde el estudiante
se siente agradado y emocionalmente satisfecho logra mejores aprendizajes. Sobre esto, Maslow
(1991), explica que el aprendizaje se da por la creacion de un ambito emocionalmente positivo y
éste permite que el estudiante logre sacar su mejor potencial. En relacion a lo anterior, los tres
grupos de este estudio mostraron mayor control de sus emociones en momentos de frustracion
cuando el aula estaba ambientada. Igualmente, los lazos afectivos creados entre docente-

estudiante fortalece la capacidad auto motivacional en los aprendices.

Sobre lo anterior, Ocafia (2015), dice que cuando el docente genera lazos afectivos con el
estudiante e imprime una carga emocional, estos muestran mayor desarrollo en sus habilidades y
destrezas, ademas, que obtienen un mayor ritmo en su aprendizaje. De igual manera, el feedback

o retroalimentacion dada por el docente no solo de manera cuantitativa sino de forma cualitativa
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resaltando los logros pequefios y grandes de los mismos, fortalecié el desempefio académico de
los estudiantes. Santos (2001) menciona que las apreciaciones, valores, las propias experiencias
y comentarios que se reciben de otras personas influyen en el autoconcepto que un individuo se
da asi mismo; por tal motivo, se puede decir que, el feedback positivo es una herramienta

pedagdgica adecuada para mejorar el autoconcepto y confianza de los alumnos.

Para concluir, se precisa la comparacion entre los tres grupos que integraron la poblacién
de estudio de la siguiente manera: los alumnos de los grados primero y segundo mostraron
mayor motivacion por las actividades artisticas y el juego, y los estudiantes de grado tercero
mostraron mayor agrado por las actividades experimentales y artisticas; ambos casos, evidencian
que el factor afectivo y emocional dentro del aula de clase juega un rol destacado en el desarrollo
de la capacidad metacognitiva en términos de autorreflexion en los estudiantes. Asimismo, los
alumnos de tercer grado desarrollaron su competencia interpersonal en los grupos cooperativos
de una mejor manera, logrando controlar sus emociones y permitiéndoles tomar mejores
decisiones. Martin (2018), dice que un aprendiz que logra controlar sus emociones y
autorregularse podra relacionarse abiertamente en una comunidad y tendra la capacidad de tomar
buenas decisiones y crear vinculos afectivos con otras personas para que lo conduzcan al éxito en

los campos de la vida (profesional, personal, académico).

Por otro lado, los nifios de primero de primaria fueron mas receptivos y empaticos con
sus docentes, puesto que, estos tenian mayor comunicacion asertiva con los mismos y permitian
gue los alumnos expresaran sus sentimientos y emociones. Los estudiantes de grado segundo y
tercero necesitaron crear mejores canales de comunicacion con sus docentes para poder generar
estos lazos afectivos con los mismos. Por tal motivo, se puede decir que, el rol del docente es

relevante en la construccion de relaciones con sus alumnos y la comunicacion que tiene con ellos
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debe ser muy asertiva para crear empatia con ellos. Por Gltimo, aunque en los tres grupos se
evidencid que los alumnos lograron aumentar su confianza y conciencia del autoaprendizaje, los
estudiantes de tercer grado fueron mas receptivos a la retroalimentacion dada por el docente,

logrando una mayor consciencia de su propio aprendizaje.

Para el objetivo que busco establecer la estructura del disefio pedagdgico y metodoldgico
de la estrategia orientada desde la neuroeducacion, que permita favorecer los procesos
metacognitivos y de inteligencia emocional en los estudiantes de los tres primeros grados de
basica primaria del Gimnasio Campestre San Rafael, se establecié una estructura pedagogica
que se entrelaza en varias fases. Primero que todo, se trabaja en la ambientacion de las aulas para
enfocar la teoria del aprendizaje periférico en conjunto de la utilizacion de la musica clasica
como fuente de concentracion y relajacion. Segundo, la iniciacién de las clases se realiza por
medio de sintonias, ejercicios mentales y juegos sensorio-motrices, proporcionando la activacién
de neuronas y atencion de los estudiantes por un tiempo no mayor a 20 minutos, para recibir
explicaciones de los ejes conceptuales. Tercero, los contenidos conceptuales deben ser
relacionados con el contexto del estudiante, denotando el porqué y el para qué del mismo, al
igual que, relacionar el contexto con las emociones de los estudiantes. Cuarto, es de gran
relevancia ensefiar con diferentes estilos para lograr un aprendizaje significativo (imagenes,
videos, mapas mentales y actividades experienciales a través de metaforas; también uso de
analogias, adivinanzas, sopa de letras y crucigramas interactivos; también, actividades artisticas).
Quinto, durante las explicaciones de los ejes conceptuales se debe generar los espacios de
reforzamiento positivo, comunicacion asertiva y la retroalimentacion (numérica y formativa) de
temas de forma personalizada. Por Gltimo, la finalizacion de la estrategia a implementar se

involucra con las reflexiones, didlogos frente a estudiantes con dificultades que proporcionen un
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nivel de psicoanalisis que permitan al estudiante corregir la regulacion del aprendizaje y

emociones.

En conclusién, la estrategia pedagogica busca vincular los conocimientos en
neuroeducacion tales como las estrategias de plasticidad cerebral donde se identifica la
flexibilidad que tiene el cerebro para aprender en diferentes escenarios, las neuronas espejo con
las cuales se busca el moldeamiento de conductas a través del ejemplo del docente por medio de
los dialogos, la retroalimentacion positiva, entre otros. Finalmente, las conexiones afectivas que
emergen en las clases entre estudiante-estudiante, docente-estudiante a través de la creacion de

ambientes positivos dentro y fuera del aula de clase.

¢ Qué estrategia pedagdgica orientada desde la neuroeducacion, permite favorecer los
procesos metacognitivos y de inteligencia emocional, en pro del desarrollo socio afectivo y el
aprendizaje significativo en los educandos de los tres primeros grados de basica primaria del

Gimnasio Campestre San Rafael?

La estrategia que permite aspectos favorables en la metacognicion e inteligencia
emocional en los estudiantes de los primeros grados de primaria, consiste en proyectar la
neuroeducacién a partir de operaciones de movimiento cerebral con actividades evidenciadas
dentro de las clases en periodos de inicio, duracion y final, orientaciones desde sintonias,
gjercicios mentales y experimentos concordantes a lo sensorio motriz; para asi generar una neuro
plasticidad que busqué el cambio estructural del sistema nervioso con efectos de participacién

activa y emotiva frente al propio proceso de aprendizaje.

Debe contener una estructura pedagdgica en la que se vinculen aspectos claves de la

capacidad metacognitiva como el pensamiento estratégico, la conciencia sobre el aprendizaje y la
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autorreflexion; todas estas se constituyen en potencialidades que se pueden activar por medio de
estrategias de plasticidad cerebral, como es el caso de las sintonias que contribuyan a centrar la
atencion y concentracion del estudiante, los ejercicios mentales que activan la memoriay el
pensamiento critico y reflexivo, los juegos sensorio motrices que permiten el desarrollo de
habilidades de memoria, autocontrol y manejo a la frustracion a través de los sentidos. Ademas,
estrategias de las neuronas espejo, como es el caso de la imitacion, donde los estudiantes toman
como referentes positivos las acciones de otros como, por ejemplo, el maestro. También,
estrategias de conexiones emocionales en el aprendizaje, a traves de espacios para el
colaborativo y el desarrollo de las competencias socioemocionales, en las que se trabaje la
motivacion a través del reconocimiento de los talentos, a fin de que desarrollen habilidades de
autoestima; ademas, estrategias como el juego de roles, mediante las cuales se desarrollan la
imaginacion y se potencia el lenguaje, tanto verbal como corporal y, por ende, los procesos de
relaciones intra e interpersonales. La estrategia debe incorporar el reconocimiento de pasos para
la construccidn de relaciones significativas con sus pares y docentes, donde se desarrolle la
interactividad social en conjunto a una motivacion continua y el potenciamiento de habilidades

socioemocionales.

Se considera importante que se vincule la activacion de los sentidos a traves de la
experimentacion, actividad que genera la asociacién de la teoria y la practica en conjunto a la
comprobacion y participacion activa de todos los estudiantes, dando paso a la autocorreccién o
autoevaluacion como elementos de autocontrol frente a la frustracion en los procesos
metacognitivos; situacion estratégica para generar pensamientos conscientes y de espacios
concordados a la autorreflexion en cada estudiante. También, se debe vincular espacios para el

reconocimiento de debilidades, fortalezas y oportunidades de mejoramiento, consiguiendo
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realizar un plan de accion frente a sus dificultades, obteniendo como resultado la
autorregulacion, la cual se hace necesaria en la superacion de situaciones problemas en emocién
y ambientes de aprendizaje. Al darles responsabilidad a los alumnos frente a su proceso de
ensefianza, concuerdan en un hallazgo de metacognicion superior en datos de control emocional,

al reconocer una falla académica con oportunidad de corregir al tiempo de aprender.

Tambien, el factor implicado en la estrategia en conjunto a los eventos anteriores esta la
cerebroflexia, teoria expuesta por Bueno, (2019) donde se alinea los procederes de la biologia, la
genética y el ambiente con relacion a las comparaciones, este efecto lo experimenta las
situaciones que involucran los desarrollos socio afectivos de los estudiantes, rescatado en la
estrategia con el trabajo constante de las relaciones de cada individuo con los aportes de las
neuronas espejos, concordando la importancia de cada rol dentro del aula y la ayuda que puede
brindar el docente, quien juega un papel fundamental en los procesos de empatia al involucrar las

diferentes realidades de los nifos.

En conclusién, la metodologia para efectuar las teorias de neuroeducacion,
metacognicion y autorregulacion se da en espacios especificos dentro de la clase que permiten la
activacion cerebral generando actividades por medio del docente que concuerdan con la
asignatura y el eje conceptual a trabajar al igual que, dinamicas que implemente la interaccion
docente- estudiante. Igualmente, la estrategia se basa en desarrollar en conjunto los eventos de
sincronizar los hemisferios cerebrales con diferentes actividades, el trabajo personalizado frente
a procesos cognitivos y sociales de cada estudiante, la importancia del ambiente frente a lo fisico
y motivacional y finalmente las competencias sociales para un éxito motivacional, metacognitivo
y sin olvidar el factor continuo e innovador de cada encuentro en los diferentes espacios

institucionales
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5.3 Nuevas ideas de investigacion

Una de las ideas puede orientarse a la busqueda de estrategias de neuroeducacion con
mediacion TIC, teniendo en cuenta los cambios trascendentales que se estan dando en el sistema
educativo, pasando repentinamente de la presencialidad a la virtualidad. Ver esa relacion
Neuroeducacion -TIC, hacia el potenciamiento de la capacidad metacognitiva en los estudiantes

de Primera Infancia.

Otra idea que vale la pena desarrollar es la vinculacion de la neuroeducacion en el

desarrollo de metacognitivo y aprendizaje significativo en la iniciacién a la lectoescritura.

Finalmente, otra idea puede orientarse a establecer las diferencias entre los estudiantes de
Primera Infancia de los sectores publico y privado, en cuanto al impacto de la aplicacién de

estrategias de neuroeducacion.

5.4 Nuevas preguntas de investigacion

¢ Qué estrategias de neuroeducacion con mediacion TIC, son las que mas favorecen el

desarrollo de la capacidad metacognitiva en los estudiantes de Primera Infancia?

¢Cual es el impacto de la neuroeducacion en el desarrollo metacognitivo y aprendizaje

significativo en la iniciacion a la lectoescritura?

¢ Qué diferencias hay entre los estudiantes de Primera Infancia de los sectores publico y

privado, en cuanto al impacto de la aplicacion de estrategias de neuroeducacion?
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5.5 Limitantes

El desarrollo de la investigacion presento dificultad en la implementacion de las
estrategias de neuroeducacion en la modalidad virtual en cuanto a la vinculacion de los
aprendizajes periféricos, la motivacion del estudiante en los grupos cooperativos y el ambiente
espacial generado en la institucion, dejando un tiempo minimo para reconocimiento de
adaptabilidad y gusto, sin embargo, frente al trabajo institucional se crean alternativas de
decoracidn digital para la creacion de ambientes escolares, los cuales recrean un poco la
condicion de agrado y de relacion con la inteligencia emocional. Otro contratiempo al proceso
investigativo consiste en la reduccion de encuentros sincrénicos por el cambio de la
presencialidad a la virtualidad, ambos contextos claramente relacionados con la pandemia y las
modificaciones a las que la institucién Gimnasio Campestre San Rafael tuvo que acudir, para
desarrollar un buen proceso académico sin exceso de conectividad y dificultad de movimiento de

diferencias de un hogar al espacio fisico del colegio.

Aunque los limitantes se muestran en un inicio como imprevistos, la posibilidad de contar
con la institucion, padres, docentes y el conocimiento que se tenia sobre los comportamientos de
cada nifio, da como alternativa la adaptabilidad de las investigadoras permitiendo reconocer cada
hallazgo, enfoque y estudio dentro de cada categoria y subcategoria planteada en el disefio
estratégico del manejo de la frustracién, la apropiacion de lo metacognitivo en conjunto de la

inteligencia emocional, siempre ubicando la teoria de la Neuroeducacion.

5.6 Recomendaciones

Los resultados de esta investigacion permiten una base importante para orientar procesos

educativos a partir de la neuroeducacion que fortalezcan los aspectos de metacognicién e
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inteligencia emocional de los estudiantes. De igual manera, se constituye en un referente
importante para los docentes en su practica pedagogica, puesto que, deben incorpora las
relaciones interpersonales con los estudiantes, al igual que, técnicas que involucren los
descubrimientos como una forma generadora de activacion emocional y cerebral (contexto

predeterminando por el sistema limbico y la relacion de la emocién con el corazon).

A su vez, se recomienda a las instituciones educativas vincular en sus planes de estudios
estrategias pedagdgicas fundamentadas en la neuroeducacién, en el uso de sentidos en las
explicaciones de contenido académico, cambios de motivacion y trabajo diario que elimine la
cotidianidad por el descubrimiento de nuevas experiencias y del gusto en los estudiantes por el
aprender; ademas, la importancia de mirar la formacion extracurricular de contenidos por una
relacion estrecha de entendimiento de sentimientos y apoyo para la superacion de los mismos de
cada estudiante, para finalizar con la influencia de los procesos del ser con la relevancia de la
educacion. lgualmente, es relevante mencionar como a través de las estrategias a partir de la
neuroeducacién se desarrollan a gran escala la capacidad metacognitiva, de inteligencia
emocional y autorregulacién en los estudiantes logrando mejorar los aspectos académicos y

socioemocionales de los mismos.
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Anexo A. Consentimiento informado
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APLICACION NSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Version 10

Yo, Svia Caroina Parra Garcla, dentificada con cédula de ciudadania nimero
52.368 065, domiciliada en Bogota, en mi calidad de rectora, autorizo de manera
voluntaria, fbre y espontanea a la docente Lira Tatiana Aparicio Gonzalez, Sandra
Liiana Castellanos, Ménica Viviana Mosquera y a estudiantes del Gimnasio
Campestre San Rafael, para aplicar bs nstrumentos de recoleccidn de datos: diaro
de campo y cuestionarios, para el trabajo de investigacién titulado: Disefo de
estrategias para lgrar B autorregubcion de emociones de los tres primeros
grados de basica primaria del Gimnasio Campestre San Rafael, a partir de la
neurceducacién y B metacognicidn, cuyo objetivo es: Disefiar una propuesta
pedagogica orentada desde [ neurceducacion, que permita favorecer ks
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grados del Gimnasio Campestre San Rafael
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Entrevista semiestructurada

Estrategias de neuroeducacion para el desarrollo metacognitivo y de inteligencia emocional

Objetivo: Reconocer las diferentes

estrategias utilizadas por los docentes del

Gimnasio Campestre San Rafael en su

practica pedagdgica que favorezcan los Entrevistador (es): Lira Tatiana Aparicio
procesos metacognitivos y de inteligencia Sandra Liliana Castellanos

emocional en los estudiantes de primaria. Monica Viviana Mosquera

Fechay lugar: Tiempo aproximado:

Nombre del entrevistado:

Estrategias de plasticidad cerebral
1. ;Como desde la practica pedagdgica estimula el cerebro de los
estudiantes?

2. ¢Qué ejercicios realiza dentro del aula de clase para desarrollar el aprendizaje de los estudiantes en
ambos hemisferios del cerebro?

Estrategias de las neuronas espejo
3. ¢Cree usted que sus comportamientos influyen en los procesos conductuales de sus estudiantes?
Si no Jpor qué?
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4. ;De qué manera usted guia a sus estudiantes en la solucion de problemas y/o manejo de la
frustracion?

Estrategias de conexiones emocionales en el aprendizaje
5. ¢Considera que las emociones influyen en los procesos de ensefianza aprendizaje de sus estudiantes?
Si__no ¢por qué?

6. Desde la practica pedagogica ¢como ayuda a desarrollar la inteligencia emocional en los
estudiantes?
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Procesos metacognitivos y de inteligencia emocional

Objetivo: Inferir y copilar que procesos de metacognicion y de inteligencia emocional se
evidencian en los estudiantes a partir de la implementacion de estrategias de neuroeducacion
segun el criterio de los docentes.

Procesos metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.

7. A partir de la aplicacion de las estrategias de neuroeducacion, ¢qué procesos metacognitivos y de
autorreflexion pudo usted evidenciar en los estudiantes?

8. ¢ Qué estrategias fueron las que mas favorecieron el desarrollo metacognitivo consiente de los
estudiantes?

Procesos de autocontrol y automotivacion emocional
9. ¢Para usted qué estrategias fueron mas significativas en los procesos de autocontrol y
automotivacion emocional en los estudiantes que influyeron en los logros académicos?

10. ¢Cuales fueron las conductas emocionales de los estudiantes, frente a las diferentes estrategias
implementadas?

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva y de
inteligencia emocional

Objetivo: identificar qué factores de la neuroeducacion tienen mayor relevancia en el
desarrollo de la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional en los estudiantes de los
tres primeros grados de primaria.
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Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la capacidad
metacognitiva en términos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.

11. ; Qué factores contribuyeron de manera relevante en el desarrollo de autoconciencia del aprendizaje
y en los procesos de metacognicidn de los estudiantes a partir de las estrategias de la neuroeducacion?

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la capacidad de
autocontrol y automotivacién emocional

12. ¢Segun su criterio cuales componentes de la neuroeducacion apoyaron el desarrollo de la capacidad
de autocontrol y autorregulacién de las emociones en los estudiantes frente a situaciones de
frustracion?

13. ;Que estrategias de la neuroeducacion favorecieron el trabajo cooperativo y las relaciones inter
personales?

Agradecemos por su tiempo y colaboracién prestada en el desarrollo de esta entrevista, pues que,
enriquece la investigacion educativa.
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Cuestionario

Estrategias de neuroeducacion para el desarrollo metacognitivo y de inteligencia emocional

Objetivo: Establecer que procesos de
metacognicion e inteligencia emocional
evidencian los padres de familia en los

estudiantes de los tres primeros grados de Encuestadores: Lira Tatiana Aparicio
bésica primaria a partir de la implementacion | Sandra Liliana Castellanos

de estrategias en neuroeducacion. Monica Viviana Mosquera

Fechay lugar: Tiempo aproximado:

Nombre del encuestado:

Procesos metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.
1. ¢ Cudles procesos reflexivos sobre su propio aprendizaje era capaz de realizar su hijo al inicio del afio
escolar?

2. ¢Qué estrategias utiliza su hijo para comprender y mejorar la manera en la que aprende?

Procesos de autocontrol y automotivacion emocional

3. ¢Qué aspectos considera usted que influyen en el proceso académico de su hijo (a)?

4. ;Qué estrategias pedagodgicas considera usted que han influido en el proceso de autocontrol
y automotivacion emocional de su hijo? (empatia con el docente, ensefianza a través de
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experimentos, realizar actividades artisticas que estimulen el pensamiento creativo, videos,
representaciones , entre otros,)

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva y de
inteligencia emocional

5. ¢Qué estrategias pedagogicas cree usted que han influido en la capacidad que tiene su hijo
para controlar sus emociones en situaciones de frustracion? (mdsica cléasica, ambiente positivo
en el aula, confianza en si mismo, refuerzo positivo, disciplina, entre otros)

6. ¢Qué factores considera usted que han influido en la capacidad que tiene su hijo de
relacionarse con otros comparieros y poder trabajar en grupo?

Agradecemos por su tiempo y colaboracion prestada en el desarrollo de este cuestionario,
puesto que, enriquece la investigacion educativa.
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Estrategias de
las neuronas
espejo.

Estrategias de
conexiones
emocionales en
el aprendizaje

Anexo C. Validacién de

instrumentos



JUICTO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Cologue en cada casilla la letra comrespondiente al aspecto cualitativo que le parece
que cumple cada ftem y alternativa de respuesta, segin los criterios que a

continuacion se detallan.

E~ Excelente / B~ Bueno / M~ Mejorar / X= Eliminar / C~ Cambiar

Las categorias 4 evaluar son: Redaccion, contemido, congruencia y pertinencia. En la

casilla de observaciones puede sugern el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS | ALTERNATIVAS OBSERVACIONES
N Item a|lb|lc|d]|e
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

Temendo en cuenta que los mstrumentos no cuentan con respuestas cerradas, el
presente formato no aplica,

Evaluado por:

Nombre y Apellido: Momca Paola Diaz Oliveros

C.C: 1.074.184.139 Firma:
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IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Monica Paola Diaz Oliveros, ftitular de la Ceédula de Ciudadania N°
1.074.184.139 de profesion Docente, ejerciendo actualmente como docente de

comunicacion y proceso lectores en la Corporacion Universitaria Mmuto de Dios.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Vahidacion
los instrumentos, (Cuestionario a padres de famuha, entrevista semiestructurada
aplicada a docentes v diario de Campo para registro de los investigadores) a los
efectos de su aplicacion al personal que labora en la tesis de maestria titulada “Disefo
de estrategias para lograr la awtorregulacion de e¢mociones en estudiantes de grado
tercero del Gimnasio Campestre San Rafael, a partir de la newroeducacion y la
metacognicion”.Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las

siguientes apreciaciones.

1. Eltitulo de la mvestigacion sugiere el “diseno de estrategias”, las cuales no se
evidencian en ninguno de los mstmunentos a aplicar, sin embargo en algunas
de las preguntas dirigidas a los maestros, se pregunta por un antes y un
después de aplicacion de estrategias: por tanto, es necesario que se mencione
en el documento cuales son esas estrategias a aplicar y si son disenadas por las
autoras de la investigacion o son estrategias ya existentes, en el ultimo caso,
es necesario replantear el lenguaje del titulo de la investigacion.

2. No hay concordancia entre la identificacion de la muestra y las personas a
quienes se pretende aplicar los mstrumentos, se sugiere revisar,

3. No es comprensible la mtencion de entrevistar a los padres de familia y como
el msumo recolectado aportard al objetivo de la mvestigacion.
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4. Se habla de una técnica de andlisis que no es del todo clara, v al ser un
ejercicio cualitativo, se recomienda de manera respetuosa ser muy claro y
concreto con los mstrumentos y técnicas de andlisis de la mformacion para

que los resultados no se tormen subjetivos o poco fiables.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia de Items x
Amplitud de contenudo
Redaccion de los Items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

En ElRosal, a los dieciséis (16) dias del mes de abril de 2020.

Firma



CURRICULO VITAE DE LOS EXPERTOS

EXPERTO 1:

Nombre completo: Monica Paola Diaz Oliveros

Cargo: Docente comunicacion escrita — Asesora de tesis
Maestria en dificultades del aprendizaje

Institucion: Corporacién Universitaria Minuto de Dios
U. Cooperativa de Colombia

Asesora de politica publica de infancia y adolescencia

v educacion superior, Municipio de Bojaca.

Breve descripcion de su experiencia laboral e investigativa:

Docente Universitaria v asesora de tesis de mvestigacion en los niveles de maestria,
con amplia experiencia en sector publico en los temas relacionados con el desarrollo
social, educacion y salud, ponente en congresos de educacion a mvel nacional ¢
Internacional,

Libro: sobre la vida de la infancia latinoamericana. Amaya ediciones. ISBN978-
607-8408-40-5, México: 2019. Pdg. 308 a 322.

Ponente en el Tercer congreso internacional de pedagogfa,
Titulo: Del dicho al hecho ;la educacion inicial es un derecho?
Bello, Antioquia.

22y 23 de septiembre.

Ponente en el primer encuentro sobre la historia y las condiciones de vida de la
infancia en Iberoamérica y el VI coloquio de infancias "déjame que te cuente mi
mundo”

Titulo: Del dicho al hecho ;la educacion inicial es un derecho?

Bogota.

9 y 10 de octubre,
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JUICIO DE EXPERTO SOBRE LA PERTINENCIA DEL INSTRUMENTO
INSTRUCCIONES:

Coloque en cada casilla la letra correspondiente al aspecto cualitativo que le parece que cumple
cada Item v alternativa de respuesta, segiim los criterios que a continnacion se detallan.

E= Excelente / B= Bueno / M= Mejorar / X= Eliminar / C= Cambiar

Las categorias a evaluar son: Redaccion, contenido, congruencia y pertinencia. En la casilla de
observaciones puede sugerir el cambio o correspondencia.

PREGUNTAS | ALTERNATIVAS OBSERVACIONES

Item |a|blc|d|e

QW\IO\MAWI\!D—%

16

Observaciones generales:

Se deja el precedente que la anterior rejilla de evaluacion no aplica para el cuestionario que los
imvestigadores estin presentando para la validacion, ya que el formato facilitado contiene
preguntas que sugieren una postura personal, abierta y subjetiva; por su parte, la rejilla sugiere
evaluar preguntas que contienen multiple respuesta cerrada.

Evaluado por:
{
Nombre y Apellido: Victor Javier Ciendua Gomez i : d ! 2 ///
{
C.C.: 1.032.383.556 De Bogoti Firma: &

<
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IDENTIFICACION INSTITUCIONAL

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Victor Javier Ciendtia Gomez, titular de la Cédula de Ciudadania N® 1.032.383.556, de
profesion docente, ¢jerciendo actualmente como asesor del departamento de investigacion, en la
Institucion Escuela de Investigacion Criminal, adscrita a la Direccion Nacional de Escuelas de la
Policia Nacional de Colombia.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion los
mstnumentos, (Cuestionario a padres de familia, entrevista semiestructurada aplicada a docentes y
Diario de Campo para registro de los investigadores) a los efectos de su aplicacion al personal
que labora en la tesis de maestria timlada “Disenio de estrategias para lograr la autorregulacion de
emociones en estidiantes de grado tercero del Gimnasio Campestre San Rafael, a partir de la
nenroeducacion y la metacognicion™,

Luego de realizar una observacion detallada de los instrumentos facilitados se sugieren las
sigulentes apreciaciones:

1. No se evidencia una razon de ser del cuestionario que se aplica a los padres de familia.
Teniendo en cuenta que esta busca evaluar a la subcategoria de analisis “Estrategias de
conexiones emocionales en el aprendizaje” no es clara la manera en que se va a medir
las respuestas que se obtengan y cual sea la técnica de analisis de la misma; de igual
forma, esta no da respuesta a el diseno de estrategias que se tienen proyectadas

estruchurar.

=

Surge la mquietud del aporte que da la entrevista semiestructurada al disefio de
estrategias /serdn nuevas estrategias o se mnplementan unas estrategias va elaboradas
por medio de la Neuroeducacion?

3. Tener presente las téenicas de analisis de la informacion en el diario de campo para no
caer en subjetividades que manmpulen las varables que se presenten en el marco de la
investigacion.

4. No es claro el uso que se le dard a la matriz comparativa que presentan los

mvestigadores, ;es una técnica de recoleccion de datos o es una técnica de anahsis? de
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ser la segunda ;de donde recopilaran la mformacion de los otros grados mencionados

alli (primero v segundo) si la muestra dice que son nifios de tercero?

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreclaciones.

DEFICIENTE

BUENO

EXCELENTE

Congruencia de Trems

Amplitud de contenxdo

Redaccion de los ftems

Clanidad y precision

Pertinencia

En Bogota, a los 16 dias del mes de abril del 2.020

il
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CURRICULO VITAE DE LOS EXPERTOS
EXPERTO 1:

Nombre completo: Victor Javier Ciendua Gomez
Cargo: Docente, Asesor de investigacion
Institucion: Escuela de Investigacion Crimimal,
adscrita a la Direccion Nacional de Escuelas de

la Policia Nacional de Colombia

Breve descripcion de su experiencia laboral e investigativa:

Docente investigador, vinculado al gnipo de mvestigacion INVES-ESJIM, aportando a las
mvestigaciones nstitucionales que se desarrollan en la escuela de suboficiales y nivel ejecutivo
“Gonzalo Jiménez de Quesada™, Asesor metodologico del gripo de la direccion de investigacion
de la Escuela de Investigacion Criminal. Escritor y revisor de articulos cientificos en las revistas
mdexadas Logos y revista Crinnnalidad. Ponente en encuentros de mvestigacion en diferentes
mstituciones universitarias.
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Pilotaje L~

KO UNIMINUTO

— Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

Entrevista semiestructurada

Estrategias de neuroeducacién para el desarrollo metacognitivo y de inteligencia

emocional
Objetivo: Reconocer las diferentes estrategias
utilizadas por los docentes del Gimnasio Campestre San Rafael Entrevistador (es):
en su practica pedagdgica que favorezcan los procesos Lira Tatiana Aparicio
metacognitivos y de inteligencia emocional en los estudiantes |Sandra Liliana Castellanos
de primaria. Monica Viviana Mosquera
Fechay lugar: Tiempo aproximado:

Nombre del entrevistado: Karol Rodriguez Mendoza

Estrategias de plasticidad cerebral
1. ¢Como desde la practica pedagogica estimula el cerebro de los estudiantes?

Teniendo en cuenta el tipo de poblacidn, nifios de tercero de primaria, y que como
docente integral estoy con ellos alrededor de un 80% del tiempo, es muy importante no caer
en la monotonia de las actividades, procuro que la metodologia implementada ayude a los
aprendices a realizar diferentes acciones tanto de movimiento como de légica y
racionamiento para que logren desarrollar distintas habilidades.

2. ¢Qué ejercicios realiza dentro del aula de clase para desarrollar el aprendizaje de los
estudiantes en ambos hemisferios del cerebro?

Dentro del aula de clases y en medio del tiempo académico se realizan sintonias de
aprendizaje, actividades que permiten oxigenar el cerebro y activar los dos hemisferios, estas
pueden ser tantos ejercicios ritmicos, de movimiento y de razonamiento ldgico y/o abstracto.

Estrategias de las neuronas espejo
3. éCree usted que sus comportamientos influyen en los procesos conductuales de sus
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estudiantes? Si_X_no épor qué?

Por naturaleza el ser humano basa su comportamiento en la imitacidn, desde que
somos bebés, imitamos los comportamientos de nuestro entorno, lo que nos lleva a
considerar que ciertas acciones que vemos y repetimos pueden estar catalogadas dentro del
comportamiento normal del ser humano. Ahora bien, como persona que representa
autoridad dentro de la institucién es indispensable actuar de manera correcta para que los
educandos entiendan la diferencia de un buen comportamiento de uno malo, entendiendo
siempre cudles son sus derechos y de igual manera deberes como estudiante.

4. iDe qué manera usted guia a sus estudiantes en la solucién de problemas y/o manejo de la
frustracion?

El dialogo y una comunicacion asertiva es primordial ante cualquier problema.
Considero que un tiempo fuera del aula que permita que el estudiante respire calmadamente
y pueda regular sus acciones es de bastante ayuda, posteriormente, entablar un dialogo con él
o ella acerca del tema, proponiendo ideas que permitan dar solucidn asertiva a dicha
dificultad.

Estrategias de conexiones emocionales en el aprendizaje
5. ¢Considera que las emociones influyen en los procesos de ensefianza aprendizaje de sus
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estudiantes? Si_X_no ___ épor qué?

Completamente, si un estudiante se siente a gusto dentro del aula su aprendizaje sera
significativo, logrando comprender las tematicas propuestas alejandolo de cualquier nivel de
frustracién y rechazo que pueda sobrellevar este mismo.

6. Desde la practica pedagdgica écomo ayuda a desarrollar la inteligencia emocional en los
estudiantes?

Como lo dije anteriormente, el constante dialogo con los estudiantes permite que
logren tener la confianza para manifestar sus sentimientos de manera adecuada, también el
socializarles distintas problematicas haciéndoles saber que no son los Unicos que
experimentan dichas emociones y que todo, si se actla de la manera mas clamada y
meditada, tiene solucion.

Procesos metacognitivos y de inteligencia emocional

Objetivo: Inferir y copilar que procesos de metacognicién y de inteligencia emocional
se evidencian en los estudiantes a partir de la implementacion de estrategias de neuroeducacion
segun el criterio de los docentes.

Procesos metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.

7. A partir de la aplicacién de las estrategias de neuroeducacién, ¢qué procesos
metacognitivos y de autorreflexion pudo usted evidenciar en los estudiantes?

Se evidencia en los estudiantes un incremento en su habilidad de realizar analisis, de
cuestionar el cdmo, qué, para qué y por qué de lo que los rodea, llevandolos a proponer
estrategias de investigacidn para responder dichos interrogantes.

8. ¢Qué estrategias fueron las que mas favorecieron el desarrollo metacognitivo
consiente de los estudiantes?
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El hecho de poder proponer hipétesis de acuerdo a las distintas tematicas que
permitan ser corroboradas o no por medio de experimentos y/o procesos investigativos
permite que los estudiantes lleven un proceso de autoevaluacién del aprendizaje de manera
efectiva.

Procesos de autocontrol y automotivacién emocional
9. ¢Para usted qué estrategias fueron mas significativas en los procesos de autocontrol y
automotivacion emocional en los estudiantes que influyeron en los logros académicos?

La motivacion constante, el hecho de hacer retroalimentaciones positivas y exaltar
cada logro en los estudiantes los ha llevado a un mejor control de sus emociones logrando
influenciar de igual manera el aspecto académico.

10. éCuales fueron las conductas emocionales de los estudiantes, frente a las
diferentes estrategias implementadas?

Se evidencié mayor agrado ante las actividades propuestas, lograban trabajar con alegria,
dedicacién y una mejor disposicion ante el seguimiento de instrucciones.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva
y de inteligencia emocional

Objetivo: identificar qué factores de la neuroeducacion tienen mayor relevancia en el
desarrollo de la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional en los estudiantes de los
tres primeros grados de primaria.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacidn en el desarrollo de la capacidad
metacognitiva en términos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.
11. (Qué factores contribuyeron de manera relevante en el desarrollo de autoconciencia del
aprendizaje y en los procesos de metacognicidn de los estudiantes a partir de las estrategias
de la neuroeducacion?

Los distintos procesos de evaluacion permiten ver, analizar y comprender el método
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de aprendizaje de cada individuo

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la capacidad de
autocontrol y automotivacion emocional

12. ésegun su criterio cudles componentes de la neuroeducacion apoyaron el desarrollo de la
capacidad de autocontrol y autorregulacién de las emociones en los estudiantes frente a
situaciones de frustracion?

El entender la reaccion y emocion de cada estudiante, si bien lleva un proceso largo y
dedicado, sin duda es la base de la autorregulacion ante la posible frustracion, esto
acompafiado de la metacognicion que permite orientar la adquisicion de las tematicas
propuestas-

13. ¢Qué estrategias de la neuroeducacidn favorecieron el trabajo cooperativo y las
relaciones inter personales?

El exaltar las cualidades de cada estudiante, esto permitié que cada uno conociera su
fortaleza y pudiera aportar al grupo de manera efectiva.

Agradecemos por su tiempo y colaboracion prestada en el desarrollo de esta entrevista,
puesto que, enriquece la investigacion educativa.
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UNNERSDAD UNBNUTD

cateqoria: Estrategias de
neuroeducacion para el desarrollo
metacognitivo y de inteligencia
emacional

INVESTIGADOR (ES) Tatiana

Aparicio Gonzalez

LUGAR: Tenio, | OBJETIVO:

ideniiicar y describir los procesos melcoanifvos vde
mizligencia emacional en los eshidianies a kavés de la

aplicacidn de estategias de naymasdusasidn,

Fecha

hora de

Oetibre v
i inigio :

neyEmBrE

hora de

finalizacion.

Subcategorias

Descripcion
de las
actividades
realizadas

Analisis de las
conductas y

reacciones
obtenidas por
los estudiantes

Esfraleniag de
plasticidad cerebral

Dientro de las clases de grado primero se empisza con adsonaciones de actividad
cerebrzl académices con panticipacionss entre pares v docentes, generando en e
primer encuentro un acarcamisnto 2 traves de gjercicios de memoria &l cuzl,
consiste en proyectar diferentes cartas (descoobrir parejas), gimnasia cersbral
estimnlanda los dos hemisferios, permitiendo 12 concentracion, analisis v
desamollo dg ]z motricidad fina Ademas, estas actividades logran mantener
comportzmisntos de motivacion en los estudizntes 2l generar reconocimisnto e
el descubrimisnto de parsjas v de esta menera poder estar en disposicion para
continuar con lz2s tematicas v explicacionss que se pretenden abordar
Continuando, con las caractenisticas novedosas 2l inicio de las glages,. secmean
oirzs ademnacionss que pemmiten reintegrar la atencion v concentracion de los
nifios v nifizs porlo que 12 participacion activa se dz2 en un periodo no mayora 20
minutos, realizando 123 cl2ses de forma intercalada incluyendo los conceptos con
ejercicios fizsicos los cuales zyndan 2l procesamisnto competitivo que
demnestran los estodiantes

Eatrategias de las
NEUronas e3pejo.

LLas acividades rlacionadas con |as neunnas espeio S8 consdiuyen por medio de a3
actividades que realiza & docenie ¥ 135 CaRCETEICES OR IMitaCion por & Elampio mecanismo
U aptan s estudiantes desoe |3 eStUCILNE 02 |3 AComoaacion 02 SUE Implemenis, &S decir
|3 manera que oganiza las malstas |33 loncheras, |05 cuatemos |0s cuales, Ios clasidca por
coloes, tamatos y Snas en donde I0s estudianes logran idenidcar cada area
comespondients gempio (yemeclencias, amatliosocides, e ) Se especidca g

CaleoiZacion en donde S8 peCisa 108 NoMINES 8 Ca0a 0jen Con & 4N, de LN reconocimianio

02 1 imitacion Siguienco &) modsin 08 |3 esciiuE en & tabien, leniend e cusniE que oS

nifioe ¥ rifias del greco pmen afiaden & e coMO pare Aandamental. Ademas, 1A relacion

que se fiene ente estudianses y alumnds e Figble en donde s diming & gt y se incompona
o dialiogo dandale cabida alos procesos personalizados en donds & rEconocimiento es
imparate pomus, SYU0a 3 U SaN MES SE0UTE. E3 pOvestn que &l mi gl docema jussa un
pap imponaTe e @ eSte 0rE00 52 oetala A cbsenyacion como para pimondial & cada
Sesitn, &= gerir, 50 fma de Ser, expiicar, nalidad o8 yOg, |3 Manera &N COmO Opaniza sUs
Slemantos, aN0tacion an el taniem ente oiE

Esatrategias de
CONEXiones
emocionales en el
aprendizaje

LLas acividades de CONERIONSS EMOCioNales durane & pamer peoo0 5 ofentan desds las
retnalimertacionss o8 0s pROCesOs 0 enEefianza que S realizan de maneE peEnalizada 3
los estudiantes, los cuales coinciden con las relaciones de condanza que se presenian ente
docanie ¥ UGS, 58 MRCONDCS qUS S598 (NOCSS0 0208 SaT g MAnerE regular, detind 3 que
S MERSTOE ACATEMICGE, DOSIT0E, oenetan & s estudanes niveles de auoTegulacion
emocional y Una MESACoN;ion tant de mane inYiEeca como exvreaca. Dal Mismo mads,
28 RCONDCE QUB 3 WINCULACion 02 CONCENADE ¥ COMMENinns acacemings Con a8 emacionss de
105 AUMAE QENeEn MAas CONDCIMient, motvacion y conexiones

Aprerdiza)e signidcativo
Omlan
Man=jo adecuado en & fono da oz
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DIARIO DE CAMPO NUMERO 2

UNIVERSIDAD UNIMINUTO

categoria: Estrategias de neuroeducacion para el desarrollo metacognitivo y de inteligencia emocional

INVESTIGADOR (ES):Sandra Liliana Castellanos LUGAR: Tenjp. OBJETIVO: | identificar y describir los procesos mefacognifives y de inteligencia emocional en los
Rojas estudiantas a través de |a aplicacion de estrategias de neurosdugacian.
Fecha | Qetubre v noiembre hora de inigie : | | hora de finalizacién: |
Subcategorias Descripcion de las Analisis de las conductas y reacciones Observaciones
actividades realizadas obtenidas por los estudiantes
Estrategias de Dentro de las clases de grado segundo se inicia con adecuaciones de actividad cerebral, Autocontrol,
ici actividades académicas con interacciones, es decir que el primer encuentro con los estudiantes organizacion,
cerebral se basa en la proyeccion de analisis de imagen, el encuentro con un mensaje en el tablero de manejo de participacion,
manera controversial, (escrito de derecha a izquierda), retos de manipulacién de las manos en copperacion v
un mismo sentido o gjercicios basicos de gimnasia cerebral, permite el silencio, analisis y motivacion.
continuando con los comportamientos de los estudiantes al generar reconocimiento o el
descifrar el codigo verbal o no verbal utilizado para continuar con la atencion necesaria en las
explicaciones en los estudiantes.
Siguiendo, con las particularidades de impactos novedosos de inicio de clases, se generan
adecuacion de otros ejercicios que permitan restablecer la concentracion de los nifios ya que la
participacién activa se da en un periodo no mayor a 20 minutos, se intercala los contenidos de
las clases con ejercicios mentales y fisicos que implementen el procesamiento competitivo de
los nifios
Estrategias de Las actividades referentes a las neuronas espejo se establecen por medio la presentacion del Orden
las neuronas docente v las dindmicas de imitacion, es decir que se reconoce el proceso inicial de generar una Uso de tonalidad de voz
espejo. organizacion del escritorio y estante del profesor de forma organizacional, por tamafio, colores adecuada
v sitios especificos. Manejo del orden del cuaderno
Se detalla una categorizacidn con nombres v precisiones, para reconocimiento de la imitacidn, v la caligrafia acorde.
seguido de la modalidad de escritura en el tablero, se entiende que el nifio de grado segundo se
incorpora el ejemplo como algo elemental. Seguido de la pasividad v adecuacion de trato y
didlogo que se tiene entre docente estudiante, se elimina el grito, se reconoce la posibilidad de
generar momentos personalizados y reconocimiento de cada estudiante por personalidad.
El rol del docente juega un papel elemental frente a este nivel.
Se detalla los pasos de cada encuentro, es decir, el saludo, 1a manera de ubicacion de los
elementos del docente, su organizacion de explicacion, anotacion en el tablero v tonalidades de
VOZ.
Estrategias de Frente a las motivaciones se reconoce la necesidad de recrear un ambiente adecuado v Motivacion por las glase.
conexiones constante, es decir, que se implemente el aprendizaje periférico, reconociendo que la Autoaprendizaje mediante
emocionales en | institucion utiliza el programa PEP lo cual da ideas para la decoracion del aula de clase, que repasos individuales con los
el aprendizaje debe ser cambiante v debe utilizarse la particularidad de decorados con los trabajos dgl los decorados de | aula.

nifios ¥ sus manualidades. Esto hace de sy aula, un sgntido de perfenencia.
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— Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

Entrevista semiestructurada

Estrategias de neuroeducacion para el desarrollo metacognitivo y de inteligencia
emocional

Objetivo: Reconocer las diferentes estrategias
utilizadas por los docentes del Gimnasio Campestre San Rafael Entrevistador (es):
en su practica pedagdgica que favorezcan los procesos Lira Tatiana Aparicio
metacognitivos y de inteligencia emocional en los estudiantes | Sandra Liliana Castellanos
de primaria. Monica Viviana Mosquera

Tiempo aproximado: 20
Fecha y lugar: 15 de abril de 2020 /virtual min

Nombre del entrevistado: Yazmin Guzman/ segundo y tercero

Estrategias de plasticidad cerebral
1. ;Como desde la préctica pedagdgica estimula el cerebro de los estudiantes?

Los podemos estimular a través de sintonias y juegos para gque se enfoquen al inicio de
las actividades.
2. ¢Qué ejercicios realiza dentro del aula de clase para desarrollar el aprendizaje de los
estudiantes en ambos hemisferios del cerebro?

Diferentes tipos de actividades como visuales, de movimiento que activen lo
kinestésico y auditivas.

Estrategias de las neuronas espejo
3. ¢Cree usted que sus comportamientos influyen en los procesos conductuales de sus
estudiantes? Si_ X__no ¢por qué?

Yo considero que uno para los estudiantes es su guia y uno es un reflejo en ellos, si ellos
ven que uno es muy estricto la clase sera igual

4. ;De qué manera usted guia a sus estudiantes en la solucion de problemas y/o manejo de la
frustracion?

Desde las areas que yo imparto sobre todo en ética uno les ayuda ensefiandoles que no
todos somos perfectos, lo importante es el dialogo, y a partir de ahi ellos reflexiona
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Estrategias de conexiones emocionales en el aprendizaje
5. ¢Considera que las emociones influyen en los procesos de ensefianza aprendizaje de sus
estudiantes? Si__ X no ___ ¢por qué?
es importante que un nifio llegue al aula motivado y que el docente este en la capacidad de
motivar el estudiante, relacion entre los comparieros, todo esto influye en los procesos de
ensefianza

6. Desde la préactica pedagogica ¢coémo ayuda a desarrollar la inteligencia emocional en los
estudiantes?

Los chicos son absorbentes, ellos siempre creen lo que el docente les dice, “dile que
eres bueno” y ayudandolos a identificar sus habilidades y no criticar sus errores.

Procesos metacognitivos y de inteligencia emocional

Objetivo: Inferir y copilar que procesos de metacognicion y de inteligencia emocional
se evidencian en los estudiantes a partir de la implementacion de estrategias de neuroeducacion
segun el criterio de los docentes.

Procesos metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.

7. A partir de la aplicacion de las estrategias de neuroeducacion, ¢qué procesos metacognitivos
y de autorreflexion pudo usted evidenciar en los estudiantes?

Al inicio del afio los nifios del tercero tenian cierta s dificultades, como la
concentracion, de hecho, los procesos de autorregulaciéon han sido muy buenos ahora son muy
responsables y el ambiente del aula de clase es diferentes, ahora ellos participan en clase y han
llegado a procesos de la metacognicion.

8. ¢Qué estrategias fueron las que més favorecieron el desarrollo metacognitivo consiente de
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los estudiantes?

Yo creo que ha sido la forma en la que a los nifios se les ha presentado las actividades,
por ejemplo, investigaciones, experimentos, autoevaluacion y mapas mentales no solo las
actividades tematicas. Esos nifios son muy graficos les gusta mucho el dibujo, cuando se les
presenta el conocimiento de esa manera lo adquieren mejor.

Procesos de autocontrol y automotivacion emocional

9. ¢Para usted qué estrategias fueron mas significativas en los procesos de autocontrol y
automotivacion emocional en los estudiantes que influyen en los logros académicos?

Reforzamiento positivo que se les ha dado a los nifios “ellos pueden lograr lo que ellos
“la dinamica en el aula de clase “reforzamiento positivo en cuanto a los beneficios.

Es curioso que los nifios han logrado interiorizar muchas cosas, son muy responsables
cosa que no hacian en clase presencial han adquirido mayor compromiso, han logrado
autorregularse en términos de desarrollo de actividades y la conducta

10. ¢ Cuadles fueron las conductas emocionales de los estudiantes, frente a las diferentes
estrategias implementadas?

Al inicio los nifios mostraban inconformidad de que no les gustara las actividades, pero
después de implementar las estrategias se evidencio un cambio de actitud.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva
y de inteligencia emocional

Objetivo: identificar qué factores de la neuroeducacion tienen mayor relevancia en el
desarrollo de la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional en los estudiantes de los
tres primeros grados de primaria.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la capacidad
metacognitiva en términos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.

11. ¢ Que factores contribuyeron de manera relevante en el desarrollo de autoconciencia del
aprendizaje y en los procesos de metacognicion de los estudiantes a partir de las estrategias de
la neuroeducacion?

Las estrategias que mas influyeron fue el feedback positivo, los nifios eran muy
conscientes sobre su proceso y de lo que estaba bien o mal para obtener los beneficios, el
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ambiente en el aula, el hecho de que estuviesen relajados les ayud6 mucho.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la capacidad de
autocontrol y automotivacion emocional

12. ¢segun su criterio cudles componentes de la neuroeducacion apoyaron el desarrollo de la
capacidad de autocontrol y autorregulacion de las emociones en los estudiantes frente a
situaciones de frustracion?

El hecho de que el docente relacione los contenidos con las emociones emocionales en el
aprendizaje.

13. ¢ Qué estrategias de la neuroeducacion favorecieron el trabajo cooperativo y las
relaciones inter personales?
Yo creo que los experimentos en el aula, la creacidn de grupos de trabajo, el

pensamiento creativo y artistico.

Agradecemos por su tiempo y colaboracion prestada en el desarrollo de esta entrevista,
puesto que, enriguece la investigacion educativa.

[~
|;_/ FUNIMINUTO

— Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

Entrevista semiestructurada

Estrategias de neuroeducacion para el desarrollo metacognitivo y de inteligencia
emocional

Objetivo: Reconocer las diferentes estrategias
utilizadas por los docentes del Gimnasio Campestre San Rafael Entrevistador (es):
en su practica pedagdgica que favorezcan los procesos Lira Tatiana Aparicio
metacognitivos y de inteligencia emocional en los estudiantes | Sandra Liliana Castellanos
de primaria. Monica Viviana Mosguera
Tiempo aproximado: 20
Fechay lugar: 15 de abril de 2020 / virtual min

Nombre del entrevistado: Karol Rodriguez Mendoza
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Estrategias de plasticidad cerebral
1. ¢Cdomo desde la practica pedagogica estimula el cerebro de los estudiantes?

Teniendo en cuenta el tipo de poblacién, nifios de tercero de primaria, y que como
docente integral estoy con ellos alrededor de un 80% del tiempo, es muy importante no caer en
la monotonia de las actividades, procuro que la metodologia implementada ayude a los
aprendices a realizar diferentes acciones tanto de movimiento como de logica y racionamiento
para que logren desarrollar distintas habilidades.

2. ¢Qué ejercicios realiza dentro del aula de clase para desarrollar el aprendizaje de los
estudiantes en ambos hemisferios del cerebro?

Dentro del aula de clases y en medio del tiempo académico se realizan sintonias de
aprendizaje, actividades que permiten oxigenar el cerebro y activar los dos hemisferios, estas
pueden ser tantos ejercicios ritmicos, de movimiento y de razonamiento logico y/o abstracto.

Estrategias de las neuronas espejo
3. ¢Cree usted que sus comportamientos influyen en los procesos conductuales de sus
estudiantes? Si_X_no ¢por qué?

Por naturaleza el ser humano basa su comportamiento en la imitacion, desde que somos
bebés, imitamos los comportamientos de nuestro entorno, lo que nos lleva a considerar que
ciertas acciones que vemos Y repetimos pueden estar catalogadas dentro del comportamiento
normal del ser humano. Ahora bien, como persona que representa autoridad dentro de la
institucion es indispensable actuar de manera correcta para que los educandos entiendan la
diferencia de un buen comportamiento de uno malo, entendiendo siempre cuéles son sus
derechos y de igual manera deberes como estudiante.

4. ;De qué manera usted guia a sus estudiantes en la solucion de problemas y/o manejo de la
frustracion?

El dialogo y una comunicacion asertiva es primordial ante cualquier problema.
Considero que un tiempo fuera del aula que permita que el estudiante respire calmadamente y
pueda regular sus acciones es de bastante ayuda, posteriormente, entablar un dialogo con él o
ella acerca del tema, proponiendo ideas que permitan dar solucion asertiva a dicha dificultad.

Estrategias de conexiones emocionales en el aprendizaje
5. ¢Considera que las emociones influyen en los procesos de ensefianza aprendizaje de sus
estudiantes? Si__X_no Jpor qué?
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Completamente, si un estudiante se siente a gusto dentro del aula su aprendizaje sera
significativo, logrando comprender las tematicas propuestas alejandolo de cualquier nivel de
frustracion y rechazo que pueda sobrellevar este mismo.

6. Desde la préactica pedagogica ¢coémo ayuda a desarrollar la inteligencia emocional en los
estudiantes?

Como lo dije anteriormente, el constante dialogo con los estudiantes permite que logren
tener la confianza para manifestar sus sentimientos de manera adecuada, también el
socializarles distintas problematicas haciéndoles saber que no son los Unicos que experimentan
dichas emociones y que todo, si se actla de la manera mas clamada y meditada, tiene solucion.

Procesos metacognitivos y de inteligencia emocional

Objetivo: Inferir y copilar que procesos de metacognicion y de inteligencia emocional
se evidencian en los estudiantes a partir de la implementacion de estrategias de neuroeducacion
segun el criterio de los docentes.

Procesos metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.

7. A partir de la aplicacion de las estrategias de neuroeducacion, ¢qué procesos metacognitivos
y de autorreflexion pudo usted evidenciar en los estudiantes?

Se evidencia en los estudiantes un incremento en su habilidad de realizar analisis, de
cuestionar el como, qué, para qué y por qué de lo que los rodea, llevandolos a proponer
estrategias de investigacion para responder dichos interrogantes.

8. ¢Qué estrategias fueron las que mas favorecieron el desarrollo metacognitivo consiente de
los estudiantes?
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El hecho de poder proponer hipétesis de acuerdo a las distintas tematicas que permitan
ser corroboradas 0 no por medio de experimentos y/o procesos investigativos permite que los
estudiantes lleven un proceso de autoevaluacion del aprendizaje de manera efectiva.

Procesos de autocontrol y automotivacién emocional
9. ¢Para usted qué estrategias fueron mas significativas en los procesos de autocontrol y
automotivacién emocional en los estudiantes que influyeron en los logros académicos?

La motivacién constante, el hecho de hacer retroalimentaciones positivas y exaltar cada
logro en los estudiantes los ha llevado a un mejor control de sus emociones logrando
influenciar de igual manera el aspecto académico.

10. ¢ Cuales fueron las conductas emocionales de los estudiantes, frente a las diferentes
estrategias implementadas?

Se evidencié mayor agrado ante las actividades propuestas, lograban trabajar con alegria,
dedicacion y una mejor disposicion ante el seguimiento de instrucciones.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva
y de inteligencia emocional

Objetivo: identificar qué factores de la neuroeducacién tienen mayor relevancia en el
desarrollo de la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional en los estudiantes de los
tres primeros grados de primaria.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la
capacidad metacognitiva en términos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.
11. ;Qué factores contribuyeron de manera relevante en el desarrollo de autoconciencia del
aprendizaje y en los procesos de metacognicion de los estudiantes a partir de las estrategias de
la neuroeducacion?

Los distintos procesos de evaluacion permiten ver, analizar y comprender el método de
aprendizaje de cada individuo
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Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la capacidad de
autocontrol y automotivacion emocional
12. ¢segun su criterio cuales componentes de la neuroeducacion apoyaron el desarrollo de la
capacidad de autocontrol y autorregulacion de las emociones en los estudiantes frente a
situaciones de frustracion?

El entender la reaccién y emocion de cada estudiante, si bien lleva un proceso largo y
dedicado, sin duda es la base de la autorregulacion ante la posible frustracién, esto acompariado
de la metacognicién que permite orientar la adquisicion de las tematicas propuestas-

13. ¢ Qué estrategias de la neuroeducacion favorecieron el trabajo cooperativo y las relaciones
inter personales?

El exaltar las cualidades de cada estudiante, esto permitié que cada uno conociera su
fortaleza y pudiera aportar al grupo de manera efectiva.

Agradecemos por su tiempo y colaboracion prestada en el desarrollo de esta entrevista, puesto
que, enriquece la investigacion educativa.
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Entrevista semiestructurada

Estrategias de neuroeducacion para el desarrollo metacognitivo y de inteligencia

emocional

Objetivo: Reconocer las diferentes estrategias
utilizadas por los docentes del Gimnasio Campestre San Entrevistador (es):
Rafael en su préactica pedagogica que favorezcan los Lira Tatiana Aparicio
procesos metacognitivos y de inteligencia emocional en Sandra Liliana Castellanos
los estudiantes de primaria. Monica Viviana Mosquera

Tiempo
Fechay lugar: 12 de abril 2020 Virtual aproximado: 1 Hora

Nombre del entrevistado: Laura Torres / primer grado

Estrategias de plasticidad cerebral
1. ;Cdémo desde la practica pedagogica estimula el cerebro de los estudiantes?

Sabiendo que la actividad fisica es una parte fundamental en el crecimiento de los
nifios también es importante la oxigenacion del cerebro a través del ejercicio, correr,
saltar, montar bicicleta entre otros, contribuye a la creacion de nuevas neuronas
potenciando la sinapsis cerebral lo que resulta importante en esta etapa de la vida.

2. ¢Qué ejercicios realiza dentro del aula de clase para desarrollar el aprendizaje de los
estudiantes en ambos hemisferios del cerebro?

La destreza fisica viene acompafiada de la coordinacion motriz, el control mental
para ejecutarla y la concentracion necesaria para conseguirla. Realizar ejercicios
progresivos ayuda a que el nifio solucione conflictos al momento de verse limitado para
conseguir un resultado, la motivacion juega un papel importante ya que estimula al nifio
a desarrollar nuevas habilidades.

Estrategias de las neuronas espejo
3. ¢Cree usted que sus comportamientos influyen en los procesos conductuales de sus
estudiantes? Si _X_no Jpor qué?

Siendo el docente un guia o un ejemplo a seguir y teniendo en cuenta que su
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aprendizaje se basa a través de la observacion en un 50% los nifios adquieren
comportamientos ya que se supone que el docente es el segundo en direccionar sus
comportamientos, los nifios toman las conductas como una forma de adquirir
conocimientos.

4. ¢De qué manera usted guia a sus estudiantes en la solucion de problemas y/o manejo
de la frustracion?

La comunicacién emocional es muy importante cuando existe frustracion al no
lograr un reto, en primera instancia se debe concientizar en que las habilidades son
diferentes pero que se pueden lograr, motivar constantemente su aprendizaje por pequefio
que sea su avance.

Estrategias de conexiones emocionales en el aprendizaje

5. ¢Considera que las emociones influyen en los procesos de ensefianza aprendizaje de
sus estudiantes? Si__ X no ¢por que?

El estado emocional de un estudiante influye de una manera importante en el
aprendizaje ya que su motivacion cambia segun como se sienta: feliz, frustrado, triste,
rechazado, motivado, apoyado, etc.

6. Desde la practica pedagogica ,como ayuda a desarrollar la inteligencia emocional en
los estudiantes?

Una comunicacién directa es un primer paso, conocer sus fortalezas y resaltarlas.
Ensefar al estudiante a tener autonomia, pero también que aprenda a permitir la ayuda de
otros, es muy importante resaltar el trabajo inclusivo en cada clase.

Procesos metacognitivos y de inteligencia emocional

Objetivo: Inferir y copilar que procesos de metacognicién y de inteligencia
emocional se evidencian en los estudiantes a partir de la implementacion de estrategias
de neuroeducacion segun el criterio de los docentes.

Procesos metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.

7. A partir de la aplicacion de las estrategias de neuroeducacion, ¢qué procesos
metacognitivos y de autorreflexion pudo usted evidenciar en los estudiantes?

Desarrollan la capacidad de cuestionar la importancia la importancia de la
ejecucion de algo, el ¢por qué? ¢Para que? ¢En que me beneficia?

8. ¢Qué estrategias fueron las que mas favorecieron el desarrollo metacognitivo
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consiente de los estudiantes?
Una estrategia muy positiva es poner a los estudiantes en unas supuestas situaciones de
conflicto para que analicen las soluciones que darian a la misma.

Procesos de autocontrol y automotivacion emocional
9. ¢Para usted queé estrategias fueron mas significativas en los procesos de autocontrol
y automotivacion emocional en los estudiantes que influyeron en los logros académicos?

Es importante tener en cuenta las habilidades de cada uno, para ésto el manejo se
enfoca en el avance que ellos mismos adquieren frente a un objetivo propio que ellos
crean capaces de conseguir.

10. ¢ Cuales fueron las conductas emocionales de los estudiantes, frente a las diferentes
estrategias implementadas?

Los resultados fueron positivos ya que manifiestan que tener en cuenta que las
habilidades fisicas no se adquieren de la misma manera, dan paso a qué todos tengan las
mismas oportunidades de avanzar segun sus posibilidades fisicas.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad
metacognitiva y de inteligencia emocional

Objetivo: identificar qué factores de la neuroeducacién tienen mayor relevancia
en el desarrollo de la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional en los
estudiantes de los tres primeros grados de primaria.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la
capacidad metacognitiva en términos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.
11. ;Qué factores contribuyeron de manera relevante en el desarrollo de autoconciencia
del aprendizaje y en los procesos de metacognicion de los estudiantes a partir de las
estrategias de la neuroeducacion?

La motivacién y el reconocimiento del trabajo elaborado o los objetivos
conseguidos es pieza fundamental para fortalecer la autoconfianza del nifio.
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Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la
capacidad de autocontrol y automotivacién emocional
12. ¢Segun su criterio cuales componentes de la neuroeducacion apoyaron el desarrollo
de la capacidad de autocontrol y autorregulacion de las emociones en los estudiantes
frente a situaciones de frustracion?

Desarrollar autonomia

Reconocer las dificultades

Ser consciente de la realidad de su entorno.
Reconocer que la debilidad es normal en el ser.
El riesgo es una oportunidad.

13. ; Qué estrategias de la neuroeducacion favorecieron el trabajo cooperativo y las
relaciones inter personales?

Inclusion
Empatia
Autoconocimiento
Trabajo en equipo

Agradecemos por su tiempo y colaboracion prestada en el desarrollo de esta
entrevista, puesto que, enriquece la investigacion educativa.
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Entrevista semiestructurada

Estrategias de neuroeducacion para el desarrollo metacognitivo y de inteligencia
emocional

Objetivo: Reconocer las diferentes estrategias
utilizadas por los docentes del Gimnasio Campestre San
Rafael en su practica pedagdgica que favorezcan los Entrevistador (es):
procesos metacognitivos y de inteligencia emocional en|Lira Tatiana Aparicio
los Sandra Liliana Castellanos

Estudiantes de primaria. Monica Viviana Mosquera

Tiempo aproximado: 1

Fechay lugar: 13 de abril 2020 Virtual hora
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Nombre del entrevistado: Laura Luciana Giménez

Estrategias de plasticidad cerebral
1. ;Como desde la préctica pedagdgica estimula el cerebro de los estudiantes?

Trabajar en equipo, escuchar musica; de tal manera que estas actividades estimulen el
cerebro para que comience a liberar sustancias quimicas. Ademas, durante el dia se les debe
hacer alguna actividad ludica

2. ¢Qué ejercicios realiza dentro del aula de clase para desarrollar el aprendizaje de los
estudiantes en ambos hemisferios del cerebro? Siempre se busca que las actividades que se
desarrollen estimulen todo el cerebro

Estrategia 1: colocar a los estudiantes a observar un video sobre determinado tema y
finalizando, cada estudiante realice una representacion grafica de lo macro a lo micro.

Estrategia.2 Leer cuentos, y luego mediante el dibujo realizar la representacion del
cuento identificando principio desarrollo y final

Estrategia 3: Crear historietas
Estrategias de las neuronas espejo
3. ¢Cree usted que sus comportamientos influyen en los procesos conductuales de sus
estudiantes? Si_ X __no____ ¢por qué? El profesor siempre trabajara en funcién de sus alumnos
y trata que aprendan y asimilen una serie de aprendizajes y que corrijan los defectos que cada
uno tiene. El docente siempre debe crear enfoques de clima positive y participacion active en
cada uno de sus estudiantes.
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4. ;De qué manera usted guia a sus estudiantes en la solucion de problemas y/o manejo de la
frustracion? Hay que brindarles herramientas de afrontamiento para las diferentes situaciones
que se presenten. Es importante ensefarles el significado de frustracion, ya que es una emocion
que no se puede evitar y hay que vivirla en su momento, buscar alternativas de salida a dicha
problemaética. Trabajar desde la empatia, la voz y empoderar a los estudiantes para que sean
capaces de resolver dichas crisis.

Estrategias de conexiones emocionales en el aprendizaje
5. ¢Considera que las emociones influyen en los procesos de ensefianza aprendizaje de sus
estudiantes? Si__x_no ___ ¢por qué? Las emociones interfieren en el aprendizaje porque existe
una congruencia entre el estado de animo y lo que se esta aprendiendo, por ello las emociones
interfieren de dos maneras que son: Una para el aprendizaje y otra para la recuperacion.

6. Desde la préactica pedagogica ¢coémo ayuda a desarrollar la inteligencia emocional en los
estudiantes? Crear espacios para desarrollar proyectos de habilidades blandas como el
autoconocimiento, autocontrol, empatia, comunicacion e interrelacion para que contribuyan a la
formacion integral de los estudiantes donde se les ensefie la construccion y reforzamiento de
valores, espacios donde los estudiantes aprendan a llevar vidas emocionalmente méas
saludables, convivencia pacifica y arménica.

Procesos metacognitivos y de inteligencia emocional

Objetivo: Inferir y copilar que procesos de metacognicion y de inteligencia emocional
se evidencian en los estudiantes a partir de la implementacion de estrategias de neuroeducacion
segun el criterio de los docentes.

Procesos metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.

7. A partir de la aplicacion de las estrategias de neuroeducacion, ¢qué procesos metacognitivos
y de autorreflexion pudo usted evidenciar en los estudiantes? Basicamente se evidenciaron dos
procesos que fueron: La capacidad que tienen los estudiantes para comprender un texto. La
realizacion de tareas mediante la investigacion.

8. ¢Qué estrategias fueron las que mas favorecieron el desarrollo metacognitivo
consiente de los estudiantes? La realizacion de tareas mediante grupos de trabajo: Se evidencia
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que los estudiantes colocan mas atencion con este tipo de estrategias que desarrollan ellos
mismos y ademas se muestran mas motivados y participativos.

Procesos de autocontrol y automotivacién emocional
9. ¢Para usted qué estrategias fueron mas significativas en los procesos de autocontrol y
automotivacion emocional en los estudiantes que influyeron en los logros académicos?

1. Cuando el maestro se relaciona directamente con el aprendiz y le permite que exprese
todas sus emociones y sentimientos. Mediante esta estrategia el maestro identifica las
necesidades de cada estudiante.

2. Los espacios que genera el docente para la interaccion con el nifio para hablar con total
fluidez y naturalidad sobre las emociones y que el alumno reconozca sus competencias
como lo son la escucha empética y el contacto visual directo.

10. ¢Cuadles fueron las conductas emocionales de los estudiantes, frente a las diferentes
estrategias implementadas?

participacion y fluida de los estudiantes.

Interaccion con los demas compafieros.

Trabajo armonioso

Mejoro la confianza y relacion de docente y alumno
Buena disposicion en el aula y actitud.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva
y de inteligencia emocional

Objetivo: identificar qué factores de la neuroeducacién tienen mayor relevancia en el
desarrollo de la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional en los estudiantes de los
tres primeros grados de primaria.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la
capacidad metacognitiva en términos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.
11. ;Qué factores contribuyeron de manera relevante en el desarrollo de autoconciencia del
aprendizaje y en los procesos de metacognicion de los estudiantes a partir de las estrategias de
la neuroeducacion?

La autonomia del estudiante en sus procesos de aprendizaje.
La motivacién, un factor fundamental que juega en el proceso de aprendizaje
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Potenciar el autocontrol en el aula para aprendizajes eficaces y duraderos.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la
capacidad de autocontrol y automotivacion emocional
12. ;Segun su criterio cuales componentes de la neuroeducacion apoyaron el desarrollo de la
capacidad de autocontrol y autorregulacion de las emociones en los estudiantes frente a
situaciones de frustracion?

Componentes:

e Laplasticidad cerebral y neurogenesis
e Las neuronas Espejo
e Emociones y aprendizaje.

Mediante la neuroeducacion se pretende ensefiar a los nifios a ser conscientes de sus
sentimientos y tomar el control de estos y de su conducta. Es importante que aprendan a
reconocer cuando estan enfadados, tristes y poder gestionar estas emociones. Ademas, un alto
nivel de estrés dificulta el aprendizaje, por ello es importante crear un buen clima de
aprendizaje, sin estrés excesivo, y ensefiarles a gestionar la ansiedad.

13. ¢ Qué estrategias de la neuroeducacion favorecieron el trabajo cooperativo y las
relaciones inter personales? La musica, el dibujo y la misma lectura, causan en el nifio un
especial agrado activando el sistema limbico de las emociones, también los espacios que se
desarrollan donde se les ensefia a controlar sus emociones y potenciarlas.

Agradecemos por su tiempo y colaboracion prestada en el desarrollo de esta
entrevista, puesto que, enriquece la investigacion educativa.
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Estrategias de neuroeducacion para el desarrollo metacognitivo y de inteligencia
emocional
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Objetivo: Reconocer las diferentes estrategias
utilizadas por los docentes del Gimnasio Campestre San Rafael Entrevistador (es):
en su practica pedagdgica que favorezcan los procesos Lira Tatiana Aparicio
metacognitivos y de inteligencia emocional en los estudiantes | Sandra Liliana Castellanos
de primaria. Monica Viviana Mosquera
Fechay lugar: 15 de abril de 2020 Plataforma Tiempo aproximado:
virtual Zoom 30 minutos

Nombre del entrevistado: Diana Paola Guzman Espejo

Estrategias de plasticidad cerebral
1. ;Como desde la préctica pedagdgica estimula el cerebro de los estudiantes?

Se inicia las clases con diferentes percepciones de acuerdo a la conexion de varias
asignaturas para incorporar una indagacién con el programa PEP de la institucion, mediante la
ilustracion de imagenes, Flashcards, la iniciativa de un cuento, anécdota, cancion, a su vez,
incorporar las preguntas como motivacién activa en la participacién de los estudiantes de grado

segundo.

Trabaja la parte visual y escrita, asociacion mediante la comprension de cada estudiante,
la implementacion de la idea central como una pregunta que incorpora las asignaturas basicas

para un entendimiento significativo.

2. ¢Qué ejercicios realiza dentro del aula de clase para desarrollar el aprendizaje de los

estudiantes en ambos hemisferios del cerebro?
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Los aspectos sensoriales desde las técnicas de aprendizaje de cada estudiante en
conjunto de los sentidos, se identifica que son auditivos, lecto escriturales, kinestésicos y
visuales, esto requiere que todas las actividades de clase se entrelacen y concuerde la atencién

de cada estudiante.

Estrategias de las neuronas espejo

3. ¢Cree usted que sus comportamientos influyen en los procesos conductuales de sus

estudiantes? Si _X_no (por qué?

Debido a que los seres humanos desde su nacimiento buscan la imitacion y el reconocimiento
de las conductas para generar imitacion y un comportamiento parecido, cada clase se efectla
desde la mi experiencia con aspectos Ilamativos, controlados a una secuencia para generar

orden en cada uno y reconociendo las pautas de participacion y de respeto por el otro.

4. ;De qué manera usted guia a sus estudiantes en la solucion de problemas y/o manejo

de la frustracion?

Se parte desde el ejemplo, se da la explicacién de manera secuencial paso a paso para
eliminar la confusién, a su vez, se elimina el concepto de obvio, ya que nos nifios no asemejan
las cosas por la Idgica, todo es posible en los conceptos de los nifios de los primeros grados de
primaria. Cuando se trabaja de forma pausada y concordando la edad se puede eliminar la

frustracion en ellos y llegar a un intelecto mayor.

Estrategias de conexiones emocionales en el aprendizaje
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5. ¢Considera que las emociones influyen en los procesos de ensefianza aprendizaje de sus

estudiantes? Si_X_no ___ ;por qué?

Para generar un proceso de ensefianza es esencial la relacion y la forma de presentarse todos los
dias la profesora con los nifios, los aspectos motivacionales son primordial a la hora de generar
lasos afectivos dentro de un aula de clase. La forma de generar alegria en los nifios, disfrazarse
cambios de tonalidad de voz entre otras. Esto logra disposiciones y atencion en los estudiantes
para aprender.

Frente a las situaciones de rebeldia, rechazo que el estudiante encontraba constantemente en la
institucién se puede modificar con aspectos de motivacion, didlogo de escucha activa e impacto

a la hora de ensefiar, generando perspectivas de cada dia con sorpresa y gusto.

6. Desde la practica pedagogica ¢coémo ayuda a desarrollar la inteligencia emocional en los
estudiantes?

La utilizacion del concepto objetivo en el gue se entrelaza lo emocional y la pedagogia, Es
decir, construyendo una serie de instrucciones concordantes y adecuados, con lenguaje sencillo
para el entendimiento, es una exigencia por capacidades y logrando la posibilidad de que cada
uno presenta habilidades y se deben potenciar, generando refuerzo constante a cada estudiante
para que encuentre el apoyo de parte del docente. Todo se conecta con la forma de explicar y la
ejemplificacion.

Procesos metacognitivos y de inteligencia emocional

Objetivo: Inferir y copilar que procesos de metacognicién y de inteligencia emocional
se evidencian en los estudiantes a partir de la implementacion de estrategias de neuroeducacion
segun el criterio de los docentes.

Procesos metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.
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7. A partir de la aplicacion de las estrategias de neuroeducacion, ¢qué procesos metacognitivos

y de autorreflexion pudo usted evidenciar en los estudiantes?

Sus intervenciones son concretas, se presenta un punto de referencia activa al preguntar sobre

algunas inquietudes, no teme a la correccion.

8. ¢Qué estrategias fueron las que mas favorecieron el desarrollo metacognitivo
consiente de los estudiantes?

Las sintonias al inicio de las clases generan la activacion neuronal de cada estudiante y
la atencion puesta en las explicaciones por la docente, factor de importancia en la eliminacién
de lo cotidiano, a su vez, los juegos de gimnasia cerebral y la adecuacion del aprendizaje
periférico concuerdan con un desarrollo metacognitivo.

Procesos de autocontrol y automotivacion emocional

9. ¢Para usted gqué estrategias fueron mas significativas en los procesos de autocontrol y
automotivacién emocional en los estudiantes que influyeron en los logros académicos?

Las actividades referentes a los juegos de roles, la importancia de la empatia, el didlogo
y el refuerzo positivo, procesos que se deben evidenciar frente a las situaciones de obstaculos
en algunos conceptos académicos.

10. ¢ Cuales fueron las conductas emocionales de los estudiantes, frente a las diferentes
estrategias implementadas?

En algunas ocasiones los comportamientos fueron de aceptacion, como también se
evidenciaron los aspectos de rechazo a las activaciones de relaciones intra e interpersonales, sin
embargo, las referencias de trabajo cooperativo y de asociacion a las experiencias de
comprobacion de teorias concuerdan en comportamientos emocionales y de atencidn constante.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva
y de inteligencia emocional
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Objetivo: identificar qué factores de la neuroeducacién tienen mayor relevancia en el
desarrollo de la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional en los estudiantes de los
tres primeros grados de primaria.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la
capacidad metacognitiva en términos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.

11. ¢ Que factores contribuyeron de manera relevante en el desarrollo de autoconciencia del
aprendizaje y en los procesos de metacognicion de los estudiantes a partir de las estrategias de
la neuroeducacion?

La participacion de los contenidos en experimentacion y los feedback reconocieron un
factor relevante en la construccion de conocimientos propios, identificando que los aspectos de
comprobacion de teorias hacen intervenciones en los estudiantes por el gusto de indagar por sus
propios medios y generar aprendizajes autdbnomos.

autocontrol y automotivacion emocional

12. ;segun su criterio cudles componentes de la neuroeducaion apoyaron el desarrollo de la
capacidad de autocontrol y autorregulacion de las emociones en los estudiantes frente a
situaciones de frustracion?

Los refuerzos positivos, la activacion neuronal al inicio de todas las clases, eliminando
el factor de la cotidianidad y proporcionando expectativas de impacto de la docente en cada
clase, proyecta una activacion cerebral con las emociones y el reflejo gestual de cada estudiante
y la necesidad de generar un orden a tanta participacion activa de los nifios.

13. ¢ Qué estrategias de la neuroeducacion favorecieron el trabajo cooperativo y las relaciones
inter personales?

Las actividades de juego de roles, los experimentos y la adecuacién del aprendizaje periférico
en conjunto de la relacién socioafectiva de forma personalizada al reconocer la docente cada
particularidad de los estudiantes por los diferentes grados.

Agradecemos por su tiempo y colaboracion prestada en el desarrollo de esta entrevista,
puesto que, enriguece la investigacion educativa.
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Entrevista semiestructurada

Estrategias de neuroeducacion para el desarrollo metacognitivo y de inteligencia

emocional

Objetivo: Reconocer las diferentes estrategias
utilizadas por los docentes del Gimnasio Campestre San Rafael Entrevistador (es):
en su practica pedagdgica que favorezcan los procesos Lira Tatiana Aparicio
metacognitivos y de inteligencia emocional en los estudiantes | Sandra Liliana Castellanos
de primaria. Monica Viviana Mosquera

Fechay lugar: 14 de abril de 2020, Plataforma Virtual Tiempo aproximado:
Skype 35 minuto

Nombre del entrevistado: Pavel Gusakov

Estrategias de plasticidad cerebral

1. ¢Cdémo desde la practica pedagogica estimula el cerebro de los estudiantes?

De acuerdo a la implementacion del laboratorio de inglés y la plataforma Razkids, entre
otras, los estudiantes inician con la intervencion de variedades de gamificaciones que impulsan
a los estudiantes de grado segundo a intervenir en competencias y estimulaciones entre ellos
mismo para activar la motivacién en el aula.

2. ¢Qué ejercicios realiza dentro del aula de clase para desarrollar el aprendizaje de los

estudiantes en ambos hemisferios del cerebro?

Normalmente recreo los aspectos de movimientos con secuencia de instrucciones y
recreando la reiteracion o de completar las frases para que los nifios generen movimientos antes

de generar la posicion de atencion y coordinacién de adecuacion del aula con diferentes estilos
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y compafieros para mejor las intervenciones de ejercicios neuronales.

Estrategias de las neuronas espejo
3. ¢Cree usted que sus comportamientos influyen en los procesos conductuales de sus

estudiantes? Si _X_no (por qué?

Se reconoce en todos los aspectos pedagogicos el reconocimiento de imitacion, lo cual reflejan
el comportamiento del adulto en los nifios, situaciones que se identifican en aspectos negativos
0 positivos, por mi lado, la organizacién, tonalidad de voz y algunos ademanes los he

reconocido en algunos de mis estudiantes.

4. ;De qué manera usted guia a sus estudiantes en la solucion de problemas y/o manejo

de la frustracion?

Siempre he reconocido la importancia del didlogo y del aislamiento de la situacion de
frustracion del estudiante en particular de los demas para generar un ambiente de confianza con
el fin de ayudar a identificar, reconocer y de manejar de la mejor forma la superacion de la

situacién que se enfrenta en el momento.

Estrategias de conexiones emocionales en el aprendizaje

5. ¢Considera que las emociones influyen en los procesos de ensefianza aprendizaje de sus

estudiantes? Si_X_no ___ ;por qué?
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Debido que la negativa de una emocion al querer estudiar percute en obstaculizar la ensefianza
y de paso el aprendizaje autbnomo, aportando situaciones de rechazo a la ensefianza, a
diferencia de reconocer el entusiasmo por interactuar con los demas, participar activamente en

clase, la asistencia regular a las clases, entre otros.

6. Desde la préactica pedagogica ¢cémo ayuda a desarrollar la inteligencia emocional en los
estudiantes?

La presentacion es el punto referente de una educacion atractiva en los grados iniciales
0 estudiantes mas pequefio, por ello intervenir con juegos, presentaciones impactantes y la
gamificacion que lo permite la asignatura de inglés proporcionando un buen nivel de desarrollo
emocional en mis estudiantes

Procesos metacognitivos y de inteligencia emocional

Objetivo: Inferir y copilar que procesos de metacognicién y de inteligencia emocional
se evidencian en los estudiantes a partir de la implementacion de estrategias de neuroeducacion
segun el criterio de los docentes.

Procesos metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.

7. A partir de la aplicacién de las estrategias de neuroeducacion, ¢qué procesos

metacognitivos y de autorreflexion pudo usted evidenciar en los estudiantes?




193

La adecuacion en que los estudiantes reflexionan sobre sus aprendizajes, y no presentan
manifestaciones de llanto a la hora de una correccidn, sino que proyectan indagaciones,

preguntas sobre lo que tienen mal y se autocorrigen.

8. éQué estrategias fueron las que mas favorecieron el desarrollo metacognitivo
consiente de los estudiantes?

La realizacion de competitividad en el reconocimiento de las activaciones neuronales
al iniciar cada clase con efectos de gimnasia cerebral, sintonias y ejercicios sensorio-motrices,
aspectos que concordaron en la participacion y el reconocimiento de la importancia del
aprender cosas nuevas en cada encuentro.

Procesos de autocontrol y automotivacién emocional

9. ¢Para usted qué estrategias fueron mas significativas en los procesos de autocontrol y
automotivacion emocional en los estudiantes que influyeron en los logros académicos?

Los trabajos cooperativos en la experimentacion y en los juegos de roles, en conjunto
de la empatia que se efectud con los estudiantes, a su vez, los aspectos de automotivacion se
identificaron en la participacidon que el docente genera todos los dias al iniciar cada clase, el
tener que esperar, el respetar al otro y tener que levantar la mano con el entusiasmo de
participacion.

10. ¢Cuadles fueron las conductas emocionales de los estudiantes, frente a las
diferentes estrategias implementadas?

Los comportamientos de los estudiantes se identificaron con el cambio de la llegada, el
entusiasmo por saber que van a realizar en cada clase, las maneras motivacionales con la que
saludan, las gestualidades de alegria y la participacién organizada y respetuosa, aspecto
favorable de las neuronas espejo.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva
y de inteligencia emocional

Objetivo: identificar qué factores de la neuroeducacion tienen mayor relevancia en el
desarrollo de la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional en los estudiantes de los
tres primeros grados de primaria.
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Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la capacidad
metacognitiva en términos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.
11. ¢Qué factores contribuyeron de manera relevante en el desarrollo de autoconciencia del
aprendizaje y en los procesos de metacognicién de los estudiantes a partir de las estrategias
de la neuroeducacién?

El factor de mayor importancia en el concepto de autoconciencia se evidencio con el
didlogo que se efectud en cada estudiante al identificar aspectos de frustracién, a su vez, en
cémo se identifica cada estudiante, llamar por nombre y apellido con sus particularidades,
competencias socioafectivas.

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en el desarrollo de la capacidad de
autocontrol y automotivacion emocional

12. ésegun su criterio cudles componentes de la neuroeducacion apoyaron el desarrollo de la
capacidad de autocontrol y autorregulacién de las emociones en los estudiantes frente a
situaciones de frustracion?

Los aspectos de mayor relevancia en los procesos de autocontrol conciten en la
relacion empatica con el docente, los procesos reflexivos, los momentos de autocorreccion en
los Feedback cuando se exponian con las situaciones de buscar la autocorreccidn para ejercer
confianza en cada estudiante.

13. {Qué estrategias de la neuroeducacidn favorecieron el trabajo cooperativo y las relaciones
inter personales?

La experimentacidn, las sintonias, los ejercicios sensorio motrices, juego de roles entre
otros porque se efectuaron no solo el desarrollo de componentes conceptuales, sino que a su
vez. Los procesos de competencias, habilidades y desarrollos integrales entres aspectos
académicos y convivenciales.

Agradecemos por su tiempo y colaboracion prestada en el desarrollo de esta entrevista,
puesto que, enriquece la investigacion educativa.
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WIeo Cussbuores

Cuestionario

Procescs metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexién.

1 ;Cuales procesos reflexives sobre su propio aprendizaje era capaz de realizar su hije al inicio del afic escolar? *

Anakzar o o probh quo 50 le pr tan y buscar una salucion

2. ;Qué estrategias utiliza su hijo para comprender y mejorar la manera en la que aprende? *

Ser repetftivo, ofaks elementos muy didacticos que sean llamativos, magenes

Procescs de autocontrol y automotivacion emocional

3. {Oué aspectos considera usted que Influyen an &l proceso académico de su hijo (a)? *

E! profescr, la dologin, gias de dio, buscar sus habilidedes y fortalezas pars explotarias

4. )Qué estrategias pedagogicas considers usted que han influido en e proceso de autocontrol y automativacicn emocional de su hijo?
(empatia con el docente, ensefianza a través de experimentos, realizar actividades artisticas que estimulen el pensamiento creativo,
videos. representaciones , entre otros,) *

Todas, que les guste y les Hame la atencian, Para que haya una mayor concentracion y por ande un megar aprendizaje.

Factores de mayor incidancia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional,

5. ;Oué estrategias pedagdgicas cree usted que han influido en la capacidad que tiene su hijo para controlar sus emociones en
sitvaciones de frustracion? (musica clésica. ambiente positivo on el aula, confianza en si mismo. refuerzo positivo. disciplina. entre otros)

Primero calmarse, anaiizar que fue lo que paso y buscas s solucidn Ya d day prenda como se resielve la situacian problema, felicitsio
par haberla logrado e inf fo de que ol 56 puede,

6. ;Gué factores considera usted que han Influldo en la capacidad que tiene su hijo de relacionarse con otros compafierncs y poder
trabajar en grupo? *

Para ¢l todos son sus amigos, se integea facil, es compaferista,

Gracias

Etn formuune s el of) Unessrto
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WIeo Cussbuores

Cuestionario

Procescs metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexién.

1 ;Cuales procesos reflexives sobre su propio aprendizaje era capaz de realizar su hije al inicio del afic escolar? *

D beir t

2. ;Qué estrategias utiliza su hijo para comprender y mejorar la manera en la que aprende? *
La ldica, ef juego, la exploracion

Procescs de autocontrol y automotivacion emocional

3. {Oué aspectos considera usted que Influyen an &l proceso académico de su hijo (a)? *

La diversidn y la curiosidad

4. )Qué estrategias pedagogicas considers usted que han influido en e proceso de autocontrol y automativacicn emocional de su hijo?
(empatia con el docente, ensefianza a través de experimentos, realizar actividades artisticas que estimulen el pensamiento creativo,
vkieos, representaciones , entre otros,) *

&

Empatia con ol y expor

Factores de mayor incidancia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional,

5. ;Que estrategias pedagdgicas cree usted que han influido en la capacidad que tiene su hijo para controlar sus emociones en
sitvaciones de frustracion? (musica clésica. ambiente positivo on el aula, confianza en si mismo. refuerzo positivo. disciplina. entre otros)

Hefuerzo positivo

6. ;Qus factores considera usted que han Influldo en la capacidad que tiene su hijo de relacionarse con Oros COMPaNaros y poder
trabafar en grupo? *

Motivacion

Gracias
Exte fortminnio s cied wn Linkraman

(>oogle Farmuiarios

i

PR A0S googe Wy o YO B KIE NS (A o W
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WIeo Cussbuores

Cuestionario

Nombre Completo *
Nancy Yamie Casallas Ramirez

Procescs metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexién.

1 ;Cuales procesos reflexives sobre su propio aprendizaje era capaz de realizar su hije al inicio del afic escolar? *

D wohar tareas les para crear cosas que le ayudan a entender sy dia @ dia y de esta forma i aprendendo

2. ;Qué estrategias utiliza su hijo para comprender y mejorar la manera en la que aprende? *

Hacer idach

Procescs de autocontrol y automotivacion emocional

3. {Oué aspectos considera usted que Influyen an &l proceso académico de su hijo (a)? *

Poder tener una refacedn y icacion de mayor conf con sus s ¥ prof

4. )Qué estrategias pedagogicas considers usted que han influido en e proceso de autocontrol y automativacicn emocional de su hijo?
(empatia con el docente, ensefianza a través de experimentos, realizar actividades artisticas que estimulen el pensamiento creativo,
videos. representaciones , entre otros,) *

e con ol ¥ oxper

Factores de mayor incidancia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional,

5. ;Oué estrategias pedagdgicas cree usted que han influido en la capacidad que tiene su hijo para controlar sus emociones en
sitvaciones de frustracion? (musica clésica. ambiente positivo on el aula, confianza en si mismo. refuerzo positivo. disciplina. entre otros)

Mucho refy poBtvG y di |

6. ;Qus factores considera usted que han Influldo en la capacidad que tiene su hijo de relacionarse con Oros COMPaNaros y poder
trabafar en grupo? *

Empatia y apoyo rechido pos parte del & e mfundir lazos de amistad can sus pafi

Gracias

Exte forrmntio s ced wn Linkraman

(zoogle Farmuiarios

eSS groge iy o A 5T IS e WS eOo0l W
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W0 Cussbuores

Cuestionario

Nombre Completo *

Sandrs Marcela Guerrero Rodriguez

Procesos metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexion.

1 ;Cuales procesos reflexives sobre su propio aprendizaje era capaz de realizar su hijc al inicio del afic escolar? *

Focibe Ind, Im ria, p de atoncsdn, memaoria

2. ;Qué estrategias utiliza su hijo para comprender y mejorar la manera en la que aprende? *

{1 y sentic

o

de | y automotivacion emocional

3. {Oué aspectos considera usted que Influyen an &l proceso académico de su hijo (a)? *

La forena. En que se mente, los sentimisntos y emociones que tiene en cada momento, haber dormido lo sufiente o no, de igual Torms su alimentacion, la.
MOtvECcon Yue llene por aprenda sigo, dvertieas con ko que aprende, santh que es algo nuevo pari &L la relacion afectiva y vincuk con su proféson, ta
emotidn que e geneca y gentir valorado y , reconocido su sprendizage, sentir que lo que aprende hace parte de su vida, de su mundo, gue e ayudas &
comorendedo y sentirse aceptado y vilorado como persona por su maestra

4. Que estrateglas pedagogicas considera usted que han Influldo en el proceso de autccontrol y automotivacién emocional de su hijo?
(empatia con & docente, ensafianza a travds de experimentos, realizar actividades artisticas que astimulen &l pansamiento creative,
videos. representaciones . entre otros,) *

Empatia con el do s a traves de exp radad I 3, vicleos, actividades que le permitan la int 9N COn sus pa
y amigos, represestaciones ol fomento de la Autonomis, . Confisnza que da fo docente para preguntar y xonolyr posits &l hacerlo y dar 0
puestas a dichos i e al mho, e que & puede producir corocimiento y aportarse ko a su yasus fieros,

creer en & y hacerke creer y convenceslo de que lo st haciendo bien, esa confinnza en el mismo ko estimuls 4 lograr més

Factores de mayor incidencia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional.

5. ;Que estrategias pedagogicas cree ustad que han Influido en la capacidad que tiene su hijo para controlar 5us emociones an
situaciones de frustracion? (musica clasica. ambiente positivo en ef aula, confianza en si misme, refuerzo pasitivo, disciplina. entre otros)

Disciphing emendida como reglas claran. la pe ion del y val ion de la dil in, ded pensat y opittar dferente nte, la masica, no sdlo la
Cldsica, confianza en gi mismo, refuerzo positivo, tono de voz y control por parte de [a maesira Hevando el ritmo de la clase. propiciando un ambienta de
tranguidad, Is decoracion del aula de clase > sin colores i fi recargadas, 8l manefo deld, Color en la. Decaracidn del aula, variar los espacios
de aprendizaje Abkrios y doR, ba in an con ks lezi, con las plantag con los animales, ansefar practicas de resplracion co ol taga y ¢
canto, la. Inserpretacion de Ingtrumentas musicaies, fas hdades y ex QUe prop la 5n de p como maldear arcilia,

, USar oxper If: ¥ suditivas y las que lkeven a la conciencia del cuerpo

Lo Wi W w D_FR ey Vet
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WIeo Cussbuores

Cuestionario

Procescs metacognitivos estratégicos, conscientes y de autorreflexién.

1 ;Cuales procesos reflexives sobre su propio aprendizaje era capaz de realizar su hije al inicio del afic escolar? *

Anakza todo lo que se le ensefa y lo memonza y juega con @33 ensefanza

2. ;Qué estrategias utiliza su hijo para comprender y mejorar la manera en la que aprende? *

Es muy visual y auddivo. Se esfuerza en dejar todo muy bien escnio

Procescs de autocontrol y automotivacion emocional

3. {Oué aspectos considera usted que Influyen an &l proceso académico de su hijo (a)? *

Es muy competitive no solo con sus compafieros sino con el mismo

4. )Qué estrategias pedagogicas considers usted que han influido en e proceso de autocontrol y automativacicn emocional de su hijo?
(empatia con el docente, ensefianza a través de experimentos, realizar actividades artisticas que estimulen el pensamiento creativo,
videos. representaciones , entre otros,) *

Su amee por la miss, o encantan los expanmentos y los juegoes donde desamole sus habllidades motoms

Factores de mayor incidancia de la neuroeducacion en la capacidad metacognitiva y de inteligencia emocional,

5. ;Oué estrategias pedagdgicas cree usted que han influido en la capacidad que tiene su hijo para controlar sus emociones en
sitvaciones de frustracion? (musica clésica. ambiente positivo on el aula, confianza en si mismo. refuerzo positivo. disciplina. entre otros)

B ambilente positivo an ef aula y disciphng

6. ;Qus factores considera usted que han Influldo en la capacidad que tiene su hijo de relacionarse con Oros COMPaNaros y poder
trabafar en grupo? *

Es por intermedio de jusgos activos de pensamiento y fisicos, lo motivan a ser mas sociable

Gracias

Exte forrmntio s ced wn Linkraman

(zoogle Farmuiarios
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ANEXO F: Formato PIAR

| NFOR MAQ ON GENERAL DEL ESTUDI ANTE

ANEXO1- RAR
Lugr yfecha de dligencamenta | | Bogata OC 19 de mayo de 2020
Aorso Advd o Car
No b e de |a persona que dlii gend a Bohdr quez ga | Padre
L Irfor maci én dd estud ante
Ap
dli
Carl o8 Andres prest
Nontr e : A évid 0 Bohdr quez
28/
7 | Fechade | 09/
Eda | afo | nad mert | 201
Lugar de nad menta Pachavta Boyach ¢ s 3 2
T po de | denti fi cadl o Regstroawl N® | 1057074307
My
no
Dpt 0 dénde v ve Cund ra marca pa | Bogotd
Lus Crlcs
Barn ofve | Gal dn
0 recd on v ends Cra 94g # 91205 reda Sar merto
Correo
o ectrdnic | coorati endasdl
T d onax 3102294637 o 1 @hot mail.com
Grado end que
Grado d que spra Segundo S0 ercuentr Pri mero
¢Se reconoce o pertenece a d gun grupo @nco? ¢ Cudl ? N nguna
25¢€ reconoce como victi ma dd corflicto & medo? S NO | X
2) Entarno de sdl ud
EPS | Alarsdu
Aillai6n d dsterm de sd ud 9 X | NO : d
Subsi d
Contri bati va X ada
Cd med ca ocud qu er dirica
Lugar donde se ati ende d estud arte en caso de e mergenc x y/o hosgtd cercano

B rifo estd sendo tend do por o sector
sl ud

S No

Frecuend x
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N ng
Ti ene d agndsti co méd co? uno
¢8 rino estd asistiendo aterag as? S No | éC | Frecuendx
ud
?
X
¢Actud nenteredbhetraamento médco | § No | ¢Cufi?
por dguna erfer medad enparticdar?
X
¢Consume medcanentos? Frecuenda hararics y nombre de
S No ls med camentos
X
¢Cuerta con productos de apoyo para favorecer su S | No |éCudes? Genmpla
movili dad, comuni cad on e i ndependend a? sll & de ruedas,
bastones, tall ercs de
COMUN Cad on,
aud fonos, etc
X
Entano
No mbre
Nombre dela mdre A or Yani dy dd padrec  Roa Mirtinez
Ocupad 6
n dd
Ocupad on dela nadre: Comerdarte padre: Comerdante
N ve
educativo
Nve educati va Tecnco 3 Bachller
Maria Precdia Parentesco con
Nombre dd cu dador: Garzon d estudante: N nguno
Td & ono
dd
N ve educativo dd cu dador: Pri reria cu dador: | 3214333928
Correo d ectroni co dd cu dador. ] N nguno
Lugar que
N2 de her menos: Cero ocupa;
¢ Qui enes apoyanla cianza dd estud ante? Padres y cu dador
La fanilia red be d gun subsid o de d guna enti dad oi rstitud on | NO | X

¢Cud? |

4) Entarno Educati va
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Irfar red én dela trayecton s educati ve

LA
xo
bé
Ut ne grado cursada Trarsl d én ? s X No

Observad ones: (Ind ur nutivos dd cant o dela modali dad o delal rstitud 6n educati va)

Curpli 0 con su dd o de educad én Jard n

¢Serec bei rfor ne pedagog co
cudlitati vo que descri ba o proceso de
desardioy agrend 24 e del estud arte
v/o RAR?

¢ De quéinstitud on 0 nodalided rov ene d irfor ne?

JEstd asistiendo enla act walidbd a
Programes congd e ment anos ? S No | X

¢Cud es? (fenp a deportes, dorwas, priwra misica, recread 6n dros cursos?

e
Nomtxeyfirm ®
e
Nontreyfirm x
Ae
Nontreyfirm x
ANEXO 2
PLANI NOI M DUAL DE Al USTES RAZONALES - A AR
octy | Instity
tre |dén
8 Educat G MNAS O CANPESTRE SAN
Fecha de d abor ad o 2020 | ivx RAFAEL

Docentes que d abaran y crga Leon Astrid Duartey | Diry Lugue

1) Caracteristicas dd estudiante

Descripd 6n generd dd estud arte con érf ad s en Qustos eirereses o spectos quele
desagradan expectativas dd estud arte yfandix
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. un nifo que se muestrainteresado enlas activi dades reaizadas en d ase, semuestra
irseguro d responder oiterverir cond restodd grupo y par lo que demenda
aconpanamertoy dependend a dd addto.

Descri pd on en tér mnos de l o que hace puede hacer o requ ere apoyo & estud ante para
favarecer su proceso educativa | nd que | as hatili dades conpet end as, cudidades, aprendzges
conlos que cuerta d estudiante para d gado en d que fue natricd ada

B estudamtecuanta con habilidades cogritivas necesarias parad rive , conrespecto alas
hatili dades sodd es debe ref orzar aspect os de comunicad on cono mang o de turnos |, Es
| mportarte ref orzar suseguri dad y at onoma,

2) A ustes Razonal es

MATE MATI CAS

OBIETI VOS5 Y PROPOSI TCS
(Estas son paratodo d gadg de acuerdo conlos EBC (educad on basada en conmpetend ) ylas
DBA ( Derechos basicos de aprend 23 ¢

Logros eind cadore estipudados por € cd eg o GCSr:

Reconoce un dades decenas centenas y un dades de mil ten endo en cuenta d valor posidond |
mayor que y menor que. ldentificala mdti dicacd oncomp una suma repetitiva Reconoce la
dvigonconmo una sustracdon repetiviva Resud ve protl e mas usando maten d

concreta Reconoceinstrument os de med d on y! os usa en situad ones red es . Reconoce los
graficos, frecuend a absd uta y rd ativa. Resud ve sumas y restas de custro d gtos . Resudve
protl emas wsandolasume ylaresta, reconocelastablas dd 1d S.resuelve problemss si nple
usandola miti dicad onl dertificafigura yangd as . Reconoce y rediza conversi ones de
tienmpa Reconoce angu o5 ylines . asifica datos usando graficas .identificalastablas de6d 10,
Reconoce |as partes dela division |dertifica d todo ysus partes, Reconoce & numer ador v d
denomnador enlas frad ones . Reconece y rd ad ona atri butos dd os ol etos con respecto a
capad dad pesq longtud ytemperatural dentificalas trarsfor maci ones en d gano cartes ana

Derechos basicos de aprendzg e PENSAMENTO NUNVER COY VAR AQ ONAL: Intenpretay
resud ve prot emas adtivos ymdti gi cati vos sencill os . Wtili 2a estrateg as para cd od ar oesti mar
los resdtadas de una operad on Wilizalas caracteristicas dd dstena de numerad on ded ma
paraconparar ordenar y estal ecer re ad ones entre canti dades.i dentifica regd an dades y
patrones uilizando prop edades | cs numeros ylas figuras geometricas . Opera sobre secuend as
numeri cas para encortrar nufmeros y operad ones fatantes,
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DBA: 2PENSAMENTO METRCOY ESPAQ AL Comrpara y expica caracteristicas que se pueden
medr con ol et os y event os . Wilizar patrones un dades eirstrumentes estandarizados y no
estandarizados en procesos de meddon, cadcu oy esti med on de megnitudes. Gasifica descri be
yrepresenta obj etos dd entorno a partir de sus prop edades geo metri cas. Descri be
desdazamentos yreferendala posid on de un ofj eto o de una persona . 3 PENSAMENT O
ALEATOR| O: Recd ecta,d asifica, represent a con escda y andiza vari all &s cuditativas
nomnd es . Expica, a partir dela experi endiala posi tilidad de ocurrend a o no de un eventa

BARRERAS QUE SE EV DENG AN EN EL CONTEXT O SOBRE LAS CUALES SE DEBE TRABA AR

8 contexto de virtudi dad donde se encuentra d estudiarterepresenta una barrera ya que se
evidenda d aconpafia ment o continuo dd addto, o quei nyl de que d i o desarrdlesu
autonoma

A USTES RAZ ONABLES (Apoyos y estrat eg as)

Se redizan actividades que mentengan d estud arteinteresado se hace conti nua supervision y
retrcali mentad on delotrabajado en d ase Serediza un traby o constante de motivad 6ny

refi verzo positiva Se fomenta d anbi ente positivo através dd trabg o en grupo v enpatia Las
activi dades que requ eren de un tienpo deter mnado se deben ref arzar aumentando| os
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tienmpos y generando mayores recirsos de atend on yconcentrad on Es necesario quelas
activ dades tengan ori ertad on dd aduto s ngenerar dependend a i aprobad on.

EVALUAQ ON DE LOS A USTES

OBJET VOS5 Y PROPOSI TOS
(Estas son paratodo d grada de acuerdo conlos EBC (educad on basada en conpetend as) ylos
DBA ( Derechos basicos de aprendzd e)

LOGRCS EI NO CADORES GCSR Reconoce lafund on delos arganos vtd es dd cuerpoyla

i mportand 2 de una buena nutrid dni dentifical os prind pd es organos dd cuerpo, desaibela
fundonde d skdatoylos muscd os . Andizalai nportanda delacomda para d cuerpo b mano
ylardad on dwe esta con cada organa Idertifica comolacomda es fuente de energ a
.Reconocel ai nportandaylafund on delos dentes. Exdica comp | as caract eristicas fis cas de
los ani e es y dantas | s ayudan avivir end entorna idertifica comol s an ndes se adaptan
alos ecosistemas . Reconocelal nportandadd sudq lalw d agua parad credm ento delas
plantas .| dertifical s d ement os que son nbecesari os para d proceso de fatosisntesis. Conmpara
an md es vertebrados eirwvertebrados .reconoce |l as etapas dela reproducd on ani md, Descri be
las caracteristicas dd ado de vda del os an nal es, dferend a entre factores B dticos y abl dtices
, | dentificacomo | os factores abioticos irfluend and anbi ente Conpara dgunos ti pos y
caracteristicas dd sud o Reconoce conmp cu dar d sudo yredudria ecsion dferendalas dase
de di na y tenperatura atmosferica

DBA: 1 ENTORNO A § CO:Comprende que una acd én mecanica (fuerza) puede produdr
distirtas defor maci ones en un obj oy que esteresiste alas fuerzas en dferente nodq de
acuerdocond materid dd que esta hecha Conprende gue | as sustand as pueden encortrarse
en dstintos estados (sdido, liqu doy gaseosa), ENTORNO M VO Conprende | ardad 6n entrelas
caracteristicas fiscas de pantas y necesi dades basicas (I, agua, dre sud g nutrientes y
segun dad). Exdical s procesos de cambi os fiscos que ccurrenend ddode vidade dartas y
an md es de su ertarng en un periodo de tienpa

DBA 2: HAB U DADES QENTI A CAS : Rediza observad anes y experi end as gu adas en fund on de
una regunta dada par d docente descri biendo con detdlelootservada Qasfica ob etos a
partir de criteri s prop s y dados por d docerte Rediza med d ones conl rstrument 05 no
convend ond es. Lba represent ad ones (gréaficos sendlios propuestos par d docente tal as) para
dar cuenta de sus observaciones en d marco delas exper end as redizadas. Comunica datos,
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observad ones y agrend zges en dversos for mat as: ard es, escritas y en argani zadores gréficos
sendllos ten endo en cuenta d irterdocutar,

BARRERAS QUE SE EM DENG AN EN EL CONTEXTOSOBRE LAS CUALES SE DEBE TRABAI AR

H contexto de virtudi dad donde se encuentra & estudiarterepresenta una barrera ya que se
evidenda d aconpafiamento continuo dd aduto, lo quei np de que d fifo desarrdlesu
adonoma

AJ USTES RAZ ONABLES ( Apoyos y estrat eg as)

Se redizan acti M dades que mantengan d estud ante | nteresado se hace conti nua supervision y
retroali ment ad on delotrabajado en d ase Serediza un trabg o constante de motivad on y
refiverzo positivaSeformenta d anhi ente positivo através dd trabg o en grupo y enpatia Las
activi dades que requ eren de un ti e mpo deter mnado se deben ref orzar aumentandol s
tienpos y generando meyores recursos de atend on y concentrad on Es necesario quelas
activi dades tengan oriertad on dd adutos ngenerar dependend a i aprobad on.

EVALUAQ ON DE LOS Al USTES

LENGUAI E

OBIETI VOS Y PROPOSITOS
(Estas son paratodo d gadq de acuerdo conlos EBC (educad on basada en conmpetend =) ylas
DBA [ Derechos bas cos de aprend 2y ¢

*Identifical os dferentes med os de comunicad on como una posi bilidad parai rfor nerse
partid par y acceder d universocdturd quelorodea
*Reconace enlos textos literari os | a pos bili dad de desarrdlar su capad dad areativa ylid ca

*Interpreta textosliterar os como parte de suiridaddn enla comprens 6n de textos.

*Enundatextos ord es de diferenteindd esolretenss de suinterés osugeridos por dros

*Escribe pd abras quele per mten conunicar susideas, preferend as y aprend zges,
*Reconoce las tematicas presentes enlos mensg es que escucha a partir dela dferend ad on de
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| os soni dos que componen

las pd alras.

BARRERAS QUE SE EVM DENO AN EN EL CONTEXT O SOBRE LAS CUALES SE DEBE TRABAI AR

B estudantetiene dficdtad en d segu mento deimstrucd ones en d ase y sele dficdtad

ter mnar las actividades end enpo estati ed da § dgdn conpanerole hablaylo dstrae ole
sacad migenod dga detrabajar, es un poco vd untar csa Pero cuando d se vuelve a
concentrar | ograredizar | aactividad de for me adecuada

Al USTES RAZ ONABLES ( Apoyos y estrat eg as)

Seredizan actividades que mantengan d estud anteinteresado se hace conti nua supervision y
retraali ment ad on de lotrabajado en d ase Serediza un traba o constante de rrotivac ony
refiverzo positiva Se forrenta d anti ente positivo através dd trabg o en grupo y enpatia Las
activi dades que requ eren de un tienpo deter mnado se deben ref orzar aumentandol os
tienpos y generando mayores recwrsos de atend on y concentrad on £s necesario quelas

activi dades tengan ori entad on dd adutos ngenerar dependend a i apr obad on.

EVAL UAQ ON DE LOS Al USTES

Los resutados fueron my orando después de cambi ar de puesto a Carl ag, 4 & un rifio que
requ ere mucha atend on peroes muy i ntdigente ytiene muy buenas capac dades. Se debe
trabd & en sutemperamento para que esto nolo decte en su parte acadé mica

SOa ALES

OBIETI VS Y PROPOSI TCS
(Estas son paratodo d gradq de acuerdo conlos EBC (educad on basada en competend &) ylos
DBA ( Derechos basi cos de aprend 75 €

LOGRGS EI NO CADORES GCSR

1Conmprende que d pd s3 e que ve mos es resutado de las aco ones humanas que seredizan en
un espad o geogr i coy que por estaraon, dcho pasgecantia

2 Reconocelos purtos cardind es yl s wsapara aientarse end desgdazamento de unluger a
otro

3. Conprende lai nportand a delas fuentes Histaricas paralacorstrucd on delame mori a
indvidud, famlia ycd ectiva 4 Exdica carb s y continu dades enlas med os

eny eados por | & personas paratransportarse

ensu munidpq vereda olugar donde vive

S. Andizal as activ dades economicas desu
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entarno y d i npacto de estas enlacomuni dad
6 Comparalas caracteristi cas delas v endas
de su mund p g vereda olugar donde vive
conlas de aros lugares,

7. Reconoce | a orgari zad 6n territarl d ensu
munidpq desde comunas, carreg nent os,
veredas, | ocdidades yterritaorios i nd genas.

& Reconace yrechaza dtuad ones de exd us 6n
o dscri mnad on ensufanilia entre sus amgos
y enlos companeros dd sdon de d ase

BARRERAS QUE SE EM DENG AN EN EL CONTEXT O SOBRE LAS CUALES SE DEBE TRABAI AR

B contexto de vrtudi dad donde se encuentra d estudiarterepreserta una barrera ya que se
evidenda d aconpafia ment o continuo dd addto, o quei nyi de que d i fo desarrdlesu
autonoma

Al USTES RAZ ONABLES (Apoyos y estrat eg as)

Se redizan actividades que mantengan d estud arteirteresado se hace conti nua supervision y
retroall ment ad on delotrabajado en d ase Serediza un traby o constante de motivad 6n y

refi uerzo positiva Se fomenta d anhi ente positivo através dd trabg o en grupoy enpatia las
activi dades que requ eren de un ti errpo deter mnado se deben ref orzar aumentandol o
tierpos y gener ando mayores recurseos de atend on y concertrad on Es necesario quelas

activi dades tengan ori entad on dd adutos ngenerar dependenc a i aprobad on.

EVALUAQ ON DE LOS Al USTES

NOTA Paara educad oniridd ypreescd &, | s propésitos se aientaran de acuerdo conlas
bases curlcd ares paralaeducad dniridd ylos DBA detransid 6n que no son por éreas ri
asl gnat uras

Recomendad ones para d pflan de mg oramentolrstitud ond paraladi mnad 6n de bareras yla
creaci on de procescs parala partidpadon d arendziey d pogreso del os estud antes.
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ESTRATEGAS A
ACTORES ACQO ONES | MPLE MENTAR
Se sug ere cortinuar con Promover la

FAMUA CU DADORES OCON QU EN
MVE

e proceso deirteracd on
terapeuticacond finde
afianzar eintenorizar las
hatili dades sugeri das

comunicad on & edtiva
y asertivacon d

estud ante

,reafir mando procesos
de astonoma vy
madures. Asignar

res pons ahili dades
desdeladnamca
familiar, promovi endo
y edgendola

orgar zad on de sis
espad os personales y
d cunpi ment o de
COTPr O Ms oS,

DOCENTES

Pedr d estudarte no
tener dstractores
cercanos (j uguetes
Jtdevson gue no
tenga mas ventanas
abetas end
computader)Sdidtau
na adecuada postura
durarteladasey
redizarpauasa activas
ysrtondas, dar

| rstrucd ones que se
rd ad onen de una en
una defa me daray
predsa pedr que d
estud arte parafrasee
| i mstrucd ones
dadas . nonitorear y
promover d

segu mento de
habitos yrutinas

D RECTI VOS

ADNM N STRATI VG5

PARES
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Fir ma y cargo de qui enes redizan d proceso de v arad 6 docentes, coord nadores, docerntes
de apoyo u aro profesi ond, etc

S edsten vari os docentes a cargo de un ms o cursa es i nportante que cada uno aporte una
vad orad on dd dese npenio del estud ante ensurespectiva eaylos g stes d anteados,

Nonbre yfir ma: No mbre y fir me Nombre yfirma:
Aea Area Aea

Area Area

ANEXO 3
ACTA DE ACLERDO

Institu

don

Educat G MNASI O CANPESTRE SAN
Fecha de d aborad onc iva RAFAEL
Normbres equ po drectivoy de docent es:
Coord nador acadé mca I O ana Aexandra Cortés
Coord rador com vend & Ludy Girdenas
Orectar de grupa ]
Docente
Docente
Docente
Docente
Psicd oga Adriana Avdianeda Bayona

Segin d decreto 1421 de 2017 | a educad oni nd usi va 85 Un proceso per manent e que econoce,
vd ara yresponde ala d vers dad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de
los estud antes para promover su desarrdlg aprend zaj e y partid pad 6n en un arrbi ert e
comun sindsci mnadon o exd sl on

Laind usi on sd 0 es posi B e cuando se unenl s esfuerzos del cdeg o d estudante ylafamlia
De ah lai nportand a de for mallzar conlas fir mas, d preserte acuerda

B estal ed mento educati vo ha redizadolaval orad on y defin dolos 4 ustes razonabl es que
fadlitaran d estud ante suproceso educaiva

Lafaniliaseconpronmetea cungir yfir mar | s conpromsos sefid ados end AAR y enlas
actas de acuerdo para fortal ecer | s procesos escd ares dd estud arte y en particd ar &

Irel wya aqui | os conpromses espedficos paral md e mentar end ada que requ eran anpliad n
odetdleaddond dindudoend AAR
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Y en casa apoyaran conl a si gu entes acti v dades:

Nombre dela activ dad

Descripd 6n dela estratega

Frecuenda
Oarid 0
Semand (§
Per manente (P)

Fir ma delos actores conpro meti dos:

Estud ante

Docentes:

D rectivos:

neEx
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I NFOR VAC ON GENERAL DEL ESTUDI ANTE

B rifio estd siendo atend do por d sector
sd ud

ANEXO1- AAR
Lugar yfecha de dligend am enta ] l mayo 14 de 2020
Ca | docente
rg | drectar
No rmbre de | a persona que dligend a Moni ca Mbs quera a | decuso
|1 Irf or maci 6n dd estud ante
»
Martina ::;
Nonmbr e : Cuervo Qintero
14/
Fecha de | 10/
Ed naa men | 201
Lugar de nad menta BOGOTA at¢ |8 |ta 1
TARIETA DE
Ti po de i dertificac on I CENTI DAD Ne | 1141522688
Nu
na
po
Dpt o donde vive CUND NANARCA s BOGQOTA
CRA 54 183 -25 CASA | Barri ofve
O recd on vivi enda: 9 reda: PORTALES
Correo | davi deduar doc
320 8592715/ 312 dectron | ueryo @ nail.c
Te éf onox 3293084 ca om
Gadoend
que e
Grado d que aspra cuarto encuertra tecero
¢Se reconoce o pertenece a d gun grupo énco? ¢Cual?
¢Se reconoce cono victi ma dd corflicto ar mado? sl [ NO l X I
2) Entorno de sd ud
EP
Niliadon 4 ssterma de sd ud St x NO 3 santas
Subsd
Contri buti va X ada
Lugar donde se &iende d estudante en caso de emergend &
S No Frecuend &
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Nvd educativo dd cu dador:

PROFESION | cu dador

Tiene d agndsti co méd co? I I |
2B rifio esta asistiendo aterag as? S No ¢C | Frecuend z
ud
?
X
¢Actud menteredbetraamento médco g No ¢Cud?
por dguna erfer medad en particdar? As ma
X
¢Consume med camentos? Frecuend g horarics y nomire
S No delos medcamentos
AMY PMSERECOR SALBUTA MDL
% P M ANTI SS J ARABE
¢Cuerta con productos de apoyo para faverecer su S | No | éCudes? Genpda
mouvilidad cormunicad én e i ndependend a? sillas de ruedas,
bastones, tatl e os de
comuni cad on
audfonos, e
X
3 Entarno
No nbr e
J OHANNA del
Nonbre dela midre QU NTERO padre DAM D CLERVO
Ccupad 6
RELAQ ONSTA ndd
Ocupad on dela macre: INTERNAQ ONAL padre ABOGADO
N ve
educativ
Nvd educati va PROFESI ONAL o PROFESI ONAL
Parertesco
J OHANNA cond
Nombre dd cu dador: QU NTERO estud ante madre
Td &ono
del

Correo d ectronico dd cu dador. l

Ne de her menos:

Lugar
que
ocupa:

¢ Qui enes apoyania crtarza dd estud arte?
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N

La fanilia red be 4 gin subsid o de d guna enti dad oi rstitud én S 0O x
dCud? |
4) Ent orno Educati v
Irfor mad 6n de | a trayect ori a educati va

LA

pr

ob
Uti no grado cursada segundo é? | S x No

Observad ones: (ind ur motivos dd canti o dela nodalidad o delairstitud 6n educativa)

¢Se red beinfor me pedagog co
cuditativo que descri ba & proceso de
desarrdl oy agrend 24 e del estud ante
y/o A AR?

no

¢ De quéirstitud on o nodalidad proviene d infor me?

¢Estd asistiendo enla act walidad a

programas conplementarlos? S No
iCud es? (genp a deportes, danzas, frtura msica, recread on dros curses?
&
Nonbreyfirma ea:
A
Nonmbre yfirma ea:
A
Nombre yfirma ea

ANEXO 2
PLANI NOI M DUAL DE A USTES RAZONALES - A AR

Fecha de d aborad dne

mayo
14 de
2020

Imstitu
aan
Educat
iva

G MNAS! O CAMPESTRE
SAN RAFAEL

Docentes que d aboran y carga Moni ca Msquera

1) Garacteristicas del estudiante
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Descripd on generd de estud ante con énf asis en gustos eirntereses o aspectos quele
desagradan expectativas dd estudante yfamlia

Martina es una ri fa queleapasiona d dbyoylas artes, cuando seserte motivada traba a con
agrado | e gusta ser recondda por sus td entos y habilidades, es muy gla y conpetitiva Sn
emabrga |e desagradan|as actividades que requ eran enfocar su atend on por | argos tienpos.

Descripd 6n en tér minos de loque hace puede hacer o requ ere apoyo d estud ante para
favorecer su proceso educati va | nd que | as hatili dades conpet end as, cudi dades, aprend zajes
conl s que cuerntad estudiarte para d gado end quefue matricd ada

Martina es una nifia nuy play cuando se erf oca en sus actividades | s rediza con eita Sn
embargo sutderandaalafrustrad on es muy byalocud, hace que que se desenfoque en d
desarrdl o delas msmas. Por ctroladg sus espad o5 de atend on son nuy cortcs tiende a
desenfocarse con fadlidad

2) A ustes Razonall es

MATE MATI CAS

OBIET VS Y PROPOSI TCS
(Estas son paratodo d gradq de acuerdo conlos EBC (educad on basada en competend as) ylas
DBA ( Derechos basicos deaprendzde

lirterpreta for mda yresud ve prod eras wilizandolas operad ones bad cas
Desarrdlanlas conpetendas en mate maticas.

Estall ece comparad ones entre carti dades y expresi ones que i rvd ucran operadones y
rd ad ones adtivas y miti plicativas y sus represent adones numericas.

Propone, desarrdla yjustifica estrateg a para hacer esti mad ones y cd cu o5 con oper ad ones
basicas enlasd ud 6n de probl e mas.

BARRERAS QUE SE EM DENG AN EN EL CONTEXT O SOBRE LAS CUALES SE DEBE TRABAI AR

Fata detderanda alafrustrad on y tienpos de atencion corta

A USTES RAZ ONABLES ( Apoyos y estrat eg as)

Se traba a contienpos detrabg o de g ecud 6n  dd ago constante conlarifia ysele brindalas
estradegas pora ataregdarseytderariafristrad on,  reconod mento por sus [ogros.
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EVALUAQ ON DE LOS Al USTES

evd uad on for mativa

Evd uad on sumetiva

GENG AS

OBJETI VS Y PROPOSI TCS
(Estas son paratodo d gradg de acuerdo conlos EBC (educad on basada en competend &) ylos
DBA ( Derechos basi cos de aprendzg e)

Conprendelafa me en que se propaga lalw atraves de dferentes materid es (opacos,
transparertes como d dre tramsl Od dos como d papd yrefl ectivos cono d espga),

Comprendelafa me en que se producelasonbra ylard adon de sutanmano conlas dstand as
entrelafuente delw, d objetointerpuestoy d lgar donde se groducelasonbra

3. Conprende la nat uwd eza (fenomeno dela i brad on) ylas caracteristicas dd sonido (dtusa
ti nir e [rtensidad) y que este se ropaga en dstintos med os (sdidos, 1 qu dos, gaseosos).

BARRERAS QUE SE EM DENG AN EN EL CONTEXTOSOBRE LAS CUALES SE DEBE TRABAI AR

Es una nifa que ame la naturd eza, | e ecanta d agrend zaj e por experi mentos. Sn enbarga se
dstrae confadlidad es una nifa consertida y perfeccionista

Al USTES RAZ ONABLES (Apoycs y estrat eg as)

Selebrindatienpos de g ecud 6n de trabaj oy pautas activas, tanhi eén selereconoce d
traby oy se hace ref uerzo positiva

EVALUAQ ON DE LOS Al USTES
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evd uad én far mativa

evd uad on surrati va

LENGUAI E

OBJET VOS5 Y PROPCSI TOS
(Estas son paratodo d gadg de acuerdo conlas EBC (educad on basada en competend as) ylos
DBA ( Derechos basi cos de aprend 23 ¢

* Conprendelas fund ones que cund enl s med os de cormunicad 6n rop os desucontexta
* Conprende que d gunos escritos y manfestad ones artisticas pueden estar compuestos por
textq son do ei magenes.

* Produce textos verbd es y noverbd es enlos que tiene en cuenta aspectos gramaticd es y
ort ografi cos.

"e Produce textos ord es breves de dferente ti po § wstando d vdunen d tonodelave, los
mov mertos corpord es ylos gestos, d tems y al asituad on canunicativa

o |dertifical as pd abras rdevantes de un mensg e ylas agrupa en un dades 4 g fi cati vas:
son dos en pa abras y pd abras en orad ones.

* Predce y andizalos conten dos y estructuras de d versos tipos detextq a partir de sus
conod merntos red os,

* Expresa susi deas aend endo alas caracteristicas de contexto comuni cativo en que | as
enund a(irter ccut ores, temas, | ugares),
* Produce dferentes tipes de text s para atender a un propdsito comuni cativo particd ar,

BARRERAS QUE SE EV DENG AN EN EL CONTEXT O SOBRE LAS CUALES SE DEBE TRABAI AR

Es una rifia muy creativa ycon grani mag nad 6n Le cuesta en ocasi ones segur d trazo carredto
delasidras,

Al USTES RAZ ONABLES ( Apoyos y estrat eg as)

Setoma cono base su gran creativ dad apoyando de esta manera su proyectol ecto esaitan.
Acompana mento desde foncaud d og a con d centr oterapéuti co que aconpana ala
i rstitud on
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EVALUAQ ON DE LOS Al USTES

Se evdenda carmbio enla escritura y argan zaa on deideas delaestud arte se recomenda
cortinua cond proceso

SO0 ALES

OBIETI VOS Y PROPOSI TCS
(Estas son paratodo d gadqg de acuerdo conleos EBC (educad on basada en conpetend ) vyl
DBA ( Derechos basi cos de aprend 24 €

Comprendelai nportanciade | s océancs y mares enla organi 2ad on econdmcay sodd delos
puel os costercos enla actuali dad Conprende laimportand a dd tienpo enla organi zad 6n
de | & activi dades sod d es, economcas y cdturd es en sucomuni dad

Rel aciona | as caracten sticas b ogeograficas de su departamentq munid p g resguardo ol ugar
donde vve conlas activ dades

economcas que en dios se redizan

Exficalas acd ones humanas que hanind d do enlas transfor naci ones dd territario asod adas
d ndmero de habitantes einfraestructura en sudepartamentg murid g q resguardo ol ugar
donde vive

BARRERAS QUE SE EVM DENG AN EN EL CONTEXT O SOBRE LAS CUALES SE DEBE TRABA AR

Es una nfaque amala naturd eza le ecanta d aprend zg e por experi mentos. Sn enbargg se
dstrae con fadlidad es una ri fa consentida y perfeccionsta

Al USTES RAZ ONABLES ( Apoyos y estrat eg as)

Se e bri nda ti e mpos de § ecuci on de trabaj oy pautas activas, tanti eén se le reconoce d
trabd o y se hace refuerzo positiva

EVALUAQ ON DE LOS A LSTES

Eva uad 6nfor mativa
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evd uad on sumativa

NOTA Paara educad dninidd y preescd a, | s propésitos se aii et ardn de acuerdo conlas
bases curlcd wes paralseduwcad dniddd ylos DBA detransid én, que no son por &reas

asignatwas

Recomendad ones para d plan de mg ocranhertolrstitud onad paraladi mnad on de bareras yla
creaci on de procescs parala partidpadon d aprendzgeyd mogreso del os estud antes,

ACTORES

ACQO ONES

ESTRATEG AS A
| MPLE MENTAR

FAMU A CU DADORES OCON QUEN
M VE

DOCENTES

01 RECTI VOS5

ADM N STRATI VO

PARES

Fr ma y cargo de qui enes realizan d proceso de va arad o docentes, coord nadores, docert es

de apoyo u aro profesi ond, &c¢

S ®@isten vari s docentes a cargo de un mMs o cirsq esi nportante que cada uno aporte una
va orad on dd dese npedio dd estud arte ensurespectiva ¥eaylcs g stes fd anteados.

Nombre yfir ma:

Nombre y fir me

Normbre y
fir na
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Nea Area Kea

Area Mea

ANEXO 3
ACTA DE ACUERDO

Irstitu

aon

Educat G MNASI O CANPESTRE
Fecha de d aborad on iva SAN RAFAEL
Nonbr es equ po drectivoy de docert es:
Coord nador acadé mca l O ana Aexandra Cortés
Coord nador cond vend & Ludy Cardenas
Orectar de grupa I
Docente
Docente
Docente
Docente
Pdcd oga Adri ana Avell aneda Bayona

Segun d decreto 1421 de 2017 | a educad oni nd usi va es Un [roceso per neNent e que econoce,
vd ara yresponde ala dvers dad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expect ativas de
los estud artes para promover su desarrdlg aprend z3) e y partid pad én en un ambi erte
comin, sindscri mnadon o exd wsi on

Laind usionsd o es pos Hecuando se unenlos esfuerzos dd cdegq d estudarte ylafanlia
De ah lai nportand a de for malizar conlas fir mas, d presente acuerda

B estall ed mento educati vo ha redizadolava orad on y defin dolos 4 wstes razonabl es que
fadlitardn d estud arte suproceso educativa

Lafamliaseconpromete a cungir yfir mar | os conpromsos seid ados end AAR y enlas
actas de acuerdo parafortalecer | os procesos escd ares dd estudante y en particd & &

Ind uya aqu | s conpromisos especificos parai nd e mentar end ada que requ eran anpliad én
odetdleadoond d indudo end AAR
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Y en casa apoyaran con |l & si gu entes acti v dades:

Nombre dela activ dad

Descri pd on de la estrateg a

Frecuenda
DariaD
Semand (9
Per manente (P)
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I NFOR VAC ON GENERAL DEL ESTUDI ANTE

ANEXO1- AAR

Lugar yfecha de dligend am enta

L]

14 de mayo de 2020

No mbre dela persona que dligenda

Monica Msquera

ga | Docente

Li maci 6n del estud ante

Ap
: dli
Agandro s
Nonbr e s | Lugo Pefia
8 | Fecha de | 21-
Ed | afi | nad ment | 1L
Lugar de nad menta Bogatd ad (o5 | o 211
Ti po dei dentificaci orc Tarjeta deidentidad | N° | 1145927592
Mu
nd
po
Dpt o donde vive Cund nanarca 3 Bogota
Barrig/v
0 recd on vi v enda: Cale 23 CNo 69C 20 | ereda 0 udad Sditre
Correo
dectréon | yeny52 @ahoo
Te éf oncx 310 3165287 oo .com
Gradoend
que e
Grado d que aspira cuarto encuentra tercero
¢Se reconoce o pertenece a d gun grupo énico? ¢Cual? Nombre dd padre
N
¢Se reconoce como victi na dd conflicto ar mado? 9 0o X
2) Entarno desd ud
EPS | Conpens
Niliad on d dsterm de sa ud S x | NO $ ar
Subsid
Contri buti v X ada
Lugar donde se aiende d estudante en caso de emergend a Fundaad on card oi nfantil
S No Frecuend &
B nino esta siendo @end do por d sector
sd ud x
Tiene d agnéstico méd co? [ | | |
¢B rifio estd adstiendo aterap as? S No Frecuend &
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éC
ud
X ?
dActud mente recibetraam ento méd co g No | éCud?
por dguna erfer medad enparticdar?
X
¢Consume med camentos? Frecuend a horarics y nomir e
S No delos medcamentos

¢Cuenta con productos de apoyo para faver ecer su S | No |éCudes? Genpox
movilidad comuni cad 6n eindependend a? sllas de ruedas,
bast ones, tal eros de
comurni cad on
audfonos, dc
X
3) Entarno Hogar
Norbr e
Kard Yeny Pefa ded Vbi sés Lugo
Nonmbre dela nadre Garda padre Vargas
Ocupad | Gerente de una
on ded empresa de
Ocupaci on dela medre: Ame de casa padre Trarsporte
Nvd
educativ
Nve educati va Posgrado a Posgrado
Parentesco
cond
Nombre dd cu dador: Kard Pena estud arte madre
T & ono
dd
Universtai | cu dador
N vd educativo dd cu dador: o : 3103165287
Correo d ectroni co dd cu dador, yeny52 @ahoa com
Lugar
que
N2 de her manos: 1 oc upa pri mero
¢ Qui enes apoyanlacriarza dd estudarte? ]papéy ma

La faniliared be 4 gin subsid o de d guna enti dad oirstitudén | SI |

[No[x |

dCud?

4) Ertorno Educati v
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Inf or madi 6n de la trayect ori a educativa

Uti mo grado cursada

Segundo

¢A
pr

ob
o?

X No

Observad ones: (ind ur motivos dd canhbi 0 dela nodalidad o delairstitud on educativa)

¢Se red beirfor me pedagog co
cuditaivo que descri ba d proceso de
desarrdl oy agrend z4 e del estud ante
y/o A AR?

no

¢ De quéirstitud on o modalided proviene d iffar me?

¢Estd asistiendo enla actwalicad a

programas conplement arlos?

X No

iCud es? (§enp a deportes, danzas, Artura misica, recread on dros cursos?

Ae
Nonbre yfir ma a

Are
Nombre yfirma EY

Ae
Nonbre yfirma a

PLANI NOI M DUAL DE Al USTES RAZONALES - A AR

Fecha de d aborad 6ne

ANEXO 2
14 de | Institu
mayo | don
de Educat
2020 | iva

G MNASI O CAMPESTRE
SAN RAFAEL

Docentes que d aborany cargae Mbnica Mbsquera Dr de curso

1) Garacteristicas de estudiante

Descri pd on generd dd estud arte con érfasi s en gustos eirtereses o aspectos quele
desagradan expectativas del estud arte yfanilia

Adgandroes un nioquele gstadbya, es anmatl g conpanerista y ol ¢ selefadlitanias
matematicas d igud & nuyti mdo eirseguwrode s s no
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Descripd 6n en tér mnos de o que hace puede hacer o requ ere apoyo d estudante para
favorecer su proceso educativa | nd que | as hahili dades conpet end as, cudidades, aprendzges
conl s que cuenta d estudiante para d grado en d que fue matricd ada

B estudarte muestra dferentes hakili dades nimericas tartocomp artitisticas, e un n o muy
servidd y noll g se debe ref arzar 1as rd ad ones i ter persond es, expresar sus senti ment o5,
seguridad end msmm la atend on entre dros

2) Austes Razonall es

MATE MATI CAS

OBJETI VOS5 Y PROPOSI TCS
(Estas son paratodo d gradq de acuerdo conlos EBC (educad on basada en competend &) ylas
DBA ( Derechos bdd cos de aprend 25 ¢)

lirterpreta for md @ yresuel ve protl enss wtilizandolas operad ones basi cas
Desarrdlanlas conpetendas en mate méticas,

Establ ece comparac ones entre cantidades y expresi ones que i nvd ucran operagones y
rd ad ones adtivas y mdtl plicati vas y sus represert ad ones nu méricas.

Propone, desarrdla y)ustifica estrateg as para hacer esti mad ones y cd cd s con oper ad ones
basicas enlasd ud n de probl e mas.

BARRERAS QUE SE EM DENG AN EN EL CONTEXT O SOBRE LAS CUALES SE DEBE TRABA AR

Confianzaens msmn  habilidades logco netensticas.  indudrtemdticas en d desarrdlo
delas actividades.  arriesgarse a partid par,

Al USTES RAZ ONABLES ( Apoycs y estrat eg as)

Crear unanti erte positivo en d ad a reconed merto por los pequefios | ogros, incenti var d
estud arte a partid par, motivad on

EVAL UAQ ON DE LOS AJ USTES
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evd uad on for mati va que se rediza durantetodo d proceso acadenica

OBJETI VOS5 Y PROPCSI TOS
(Estas son paratodo d grado de acuerdo conlos EBC (educad on basada en competend as) yl o
DBA ( Derechos basicos de aprend z§ ¢

Comprende lafa ma en que se propaga | alwe através de dferentes muterid es {opacos,
transparertes cono d are transl Od dos como d papd y refl ectives conmo d espgo).

Comprendelafa ms en que se producelasormbra ylard ad én de sutamafio con las d stand as
entrelafuente delwg, d objetointerpuestoy d | ugar donde se producelasonbra

3. Conprende la naturd eza (fendmeno dela vibrad on) yla caracteristicas dd sonido (dtura
ti mir e i rtersidad) v que este se propaga en dstintas med os (sdidos, 1 qu dos, gaseosos).

BARRERAS QUE SE EM DENQO AN EN EL CONTEXT O SOBRE LAS CUALES SE DEBE TRABAI AR

e wo delasegundalengua es una barrera puesto que d estud ante presenta oportun dades de
mejoramertoenla msma redizar aportelogcos opuntos de vista grog os frente alas
activi dades que se desarrdlanen d ad a delcase

A USTES RAZ ONABLES (Apoyos y estrat eg as)

e o de experi mentos ylas artes para notivar d estud ante en d desarrdlodelas
hatili dades,

EVAL UAQ ON DE LOS Al USTES

eva uad on for mati va que se rediza durantetodo d proceso academca

eva uad on sumativa enlacual se eddend ad resdtado dd procesofind
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LENGUAI E

OBJETI VOS5 Y PROPOSI TOS
(Estas son paratodo d grada de acuerdo conlos EBC (educad on basada en conmpetend as) ylos
DBA ( Derechas basicos de aprend 25 ¢

* Conprende | as fund ones que cunp enl os med os de comuni cad on prop os desucontexta
» Conprende que d gunos escritas y manifestad ones artisticas pueden estar compuestos por
textq sori do el migenes.

* Produce textos verba es y noverba es enlcs que tiene en cuenta aspectos gramaticd es y
ort ograficos.

"e Produce textos ordes treves de dferente ti po 4 wistando d vd umen, d tono delaver, las
movi mentos corpora es ylos gestos, d tems y al asituad n comuni cativa

* | dentifical as pd abras rdevantes de un mensg e ylas agrupa en un dades s gnificativas:
son dos en pd abras y pa abras en orad ones.

* Predce yandizalos corten dos v estructuras de d versos tipos de textq a partir de sus
conod mentos revios,

"

* Expresa sus| deas dend endo alas caracteristicas dd contexto cormun cativo en que | as
enund a (i rterl ocut or es, temas, |ugares),
* Produce dferent es ti pos de text s para aender a un propésito comuni cati vo particd ar,

BARRERAS QUE SE EM DENG AN EN EL CONTEXT O SOBRE LAS CUALES SE DEBE TRABAI AR

Es un nno muy ti mdg, debe trabg ar ensu cdigrafia yorgan zad on deideas ala hora de
escribir, se evidenda dficdtad en d grocesol ector tanto en voz dta cono enlacomprensi on
lectara

Al USTES RAZ ONABLES ( Apoyos y estrat eg as)

Apoyo desde fonoaud d oga con d centroterapéutico que apoya alaimstitud dn
retroali ment ad on positiva en cada partid pad 6n y correcd on delos errores enla ortografiay
cdigrafia

EVALUAQ ON DE LO5 Al USTES

Peseaque d cantioy progreso del estud ante ha sido nmuy sigrnificativq se recom enda segur
conlas estrateg as fd ant eadas,
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SO0 ALES

OBIETI VS Y PROPOSITCS
(Estas son paratodo d gradg de acuerdo conlas EBC (educad on basada en competend &) ylas
DBA ( Derechos bdsicos de aprend 23 ¢

Comprendelai nportanciade | s océancs y mares enla argarni zad on econdmcay sodd delos
puel os costeros enla actuali dad Comprende laimportand a dd tienpo enla orgarizad én
de | & activi dades sod d es, economcas y cdturd es en sucomuni dad

Rel ad ona | as car acteristi cas B ogeogr aficas de sudepartamentq munid ga resguardo ol ugar
donde vive, conlas activ dades

econdmcas que en dlcs se redizan

Exgicalas acd ones humanas que hanind d do enlas transfor maci ones dd territori o asod adas
d namero de habitantes einfraestructura en sudepartanmento nmundpq resguardo olugar
donde vve

BARRERAS QUE SE EVM DENG AN EN EL CONTEXT O SOBRE LAS CUALES SE DEBE TRABA AR

Dehido a que Agandro preserta oport un dades de mej ora mento en su halilidad de expresar
sus | deas y punt os de Wstade manera coherente ylogca acorde asu edad seledficdta
compartir con sus COMpaneros sus conod Mnet os y argu ment ar o debatir sus i deas.

Al USTES RAZ ONABLES ( Apoyos y estrat eg as)

Se aprovechala hahilidad artistd a que tiene d n fio para que represente por med o dd artesus
| deas.

EVALUAQ ON DE LOS Al USTES

evd uad on for nativa

eva uad on sumativa
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NOTA Paara educad énlridd ypreescd &, |os propdsites se arfent ardn de acuerdo conlas
bases curricd ares paralaeducad dniridd ylos DBA detransid on, que no son por areas ri
asl gnat uras

Recomendad ones parad gdan de ng ocamentoirstitudond paraladi mnad on de bareras yla
cread én de procescs parala partidpad on d agrendzgey d pogreso del os estud artes.

ESTRATEG AS A
ACT ORES ACO ONES | MPLEMENTAR

FANILIA CU DADORES OCON QUEN
VVE

DOCENTES

0 RECTI VO

ADM N STRATI VOs

PARES

Fir ma y cargo de qui enes realizan d proceso de val arad 6t docentes, coord nadores, docert es
de apoyo u dro profesi ond, etc

S eisten vari os docentes a cargo de un ms mo cursq es | nportante que cada uno aporte una
va orad on dd dese mpenio dd estud ante en surespectiva @eaylos § stes danteados,

Nonbrey
Nonbre yfir ma: Nombre yfir mu fir ma:
Aea Nea Mea
Area Aea




ACTA DE ACLERDO

Fecha de d aborad o

Irstitu
don
Educat
iva

G MNASI O CAMPESTRE
SAN RAF AEL

Nombr es equ po drectivoy de docent es:

Coord nador acadé mca

I

[ ana Aexandra Cortés

Coord nador comd vend &

Ludy Car denas

Drectar de grupa

I

Dacente

Docente

Docente

Docente

Pdcd oga

Adriana Avdl aneda Bayona

Segun d decreto 1421 de 2017 | a educad 6ni nd usiva €s Un proceso per manent e gue econoce,
va ora y responde ala d vers dad de caracteristicas, intereses, posihilidades y expectativas de
| os estud artes para promover su desarrdlg aprend zaj e y partid pad on, en un ambi ente

comuin, sind scri mnad on o exd wsion
Laind usi 6nsd o es pos Hecuando se unenlos esfuerzos dd cdeg g d estudarte ylafamlia

De ahi 1ai mportand a de for malizar conlas fir nas, d present e acuerda

B estal ed mento educativo ha redizadolavd orad on y defin dolos § ustes razonatl es que
fadlitaran 4 estud ante suproceso educativa
Lafamliaseconmprormetea cumgir yfir mar | os compronhsos sefd ados en d RAR y enlas
actas de acuerdo parafortalecer | o5 procesos escd ares dd estudarte y en particd & &
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Anexo G: Curriculum vitae

TATIANA APARICIO GONZALEZ

Documento de Identidad: 52.171.318 de Bogota

Fecha de Nacimiento: 20 de Julio del 1974

Lugar de Nacimiento: Chiriguana, Cesar

Estado Civil: Casada

Ciudad: Bogota-Cundinamarca
Direccion: Av. de las Américas N° 71b-17
Teléfono: 810 05 81

Teléfono celular: 31642975 20

E-mail: tatianaparicio@hotmail.com

Perfil Profesional

Docente Licenciada en Educacion Preescolar, especialista en Educacién sexual; con habilidad para trabajar
en equipo, facilidad y disposicion para aprender, responsable, creativa, organizada, visionaria y con capacidad para
realizar trabajos bajo presion e interés por la actualizacion profesional. Con catorce afios de experiencia profesional,
en los diferentes niveles educativos, especificamente diez afios en educacion Preescolar y cuatro afios a nivel
universitario, trabajando arduamente en la formacién de investigadores competentes y profesionales competitivos
que respondan al mundo globalizado, haciendo uso de la mediacién pedagdgica para la construccion de procesos de
formacion y organizacion de proyectos , afianzando los imaginarios y supuestos teéricos los cuales proporcionan un
crecimiento integral y transversal en su desarrollo humano.

Con experiencia en catedra Universitaria en los programas de Pedagogia Infantil y Ciencias Naturales con
el curso de Educacion Sexual, generando en los futuros profesionales una postura critica y reflexiva en busca de un
compromiso con la infancia que trascienda al entorno social, ya que al conocer el desarrollo integral de los y las
nifias se potencializa de manera 6ptima sus habilidades sociales, afectivas y cognoscitivas, con el fin de generar
espacios propicios que faciliten el bienestar y el aprendizaje significativo desarrollando el potencial humano, la
creatividad desde la pedagogia, aplicacion de métodos y metodologias de investigacion en los respectivos
programas, con un debido acompafiamiento y asesoramiento en los trabajos de investigacién; también poseo
habilidades para trabajar con equipos interdisciplinarios en la formulacién, desarrollo y evaluaciéon de proyectos
investigativos.

Formacion Académica

BACHILLERATO
Establecimiento: COL. MAYOR JOSE CELESTINO MUTIS
Titulo: BACHILLER CLASICO. Bogotj, D.C.

Terminacion: diciembre 07 de 1989.



UNIVERSITARIO

Establecimiento: FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES. Bogota, D. C.

Titulo: LICENCIADA EN EDUCACION PREESCOLAR

Terminacion: mayo 5 de 1995.

POST-GRADO

Establecimiento: FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES Bogotg, D. C
Titulo: ESPECIALISTA EN EDUCACION SEXUAL

Terminacion: diciembre 12 de 1996.

CREDITOS

Establecimiento: FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES. Bogoti, D. C.
Titulo: FORMACION PERMANENTE PARA DOCENTES Y DIRECTIVOS
Terminacion: junio 11 de 1999.

IDIOMA EXTRANJERO

Establecimiento: ELS. LANGUAGE CENTER. Bogota, D. C.

Titulo: EXECUTIVE ENGLISH

Terminacion: septiembre 16 de 1999

Establecimiento: TECNISISTEMAS. Bogot4, D.C.

Titulo: CURSO AVANZADO DE INGLES.

Terminacion: noviembre 28 de 2004

Establecimiento: UNIVERSIDAD DISTRITAL ILUD

Titulo: NIVEL INTERMEDIO B1

Terminacion: octubre 23 del 2008

e x 7 2 g 2 A A

Tatiana Aparicio Gonzalez
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C.C.: 52.171.318 de Bogota



SOBRE Mi

Profesional en la educacion con experiencia en docencia de
mas de 12 afos, reconociendo la importancia de
implementar las diferentes metodologias y actualizaciones
de la ensefanza, me caracterizo por ser atenta, dinamica, y
creativa con mis estudiantes, con gusto a trabajar en equipo,
eficaz en la resolucion de problemas, capaz de implementar
esfrategias y toma de decisiones acordes al mejoramiento
constante de la educacion con calidad.

Como licenciada en educacion, mi formacion academica esta
ligada a la constante renovacion de estudios y gusto por el
mismo, el cual me encuentro involucrada en capacitaciones,
seminarios, charlas; también, presento gran relevancia en el
desarrollo humano y la implementacion en propuestas,
estrategias y demas aspectos de productividad.

Finalmente, las innovaciones tecnolégicas en conjunto al
manejo de las plataformas digitales como Moodle, Santillana,
Cibercolegios, Saberes, MsTeams, G suite, entre otras, son
de mi proceder formativo y de procesamientos de ensefanza
aprendizaje, ha efectuado un interés que me permiten regir
mi trabajo con la investigaciéon, el liderazgo, y Ila
responsabilidad social. Ademas, conocimiento del manejo de
las pruebas Saber en los diferentes grados enfocando en
procesos de lectura critica.
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Sandra Liliana

CC 1020541802 de Bogola

12 noviembre de 1987
Casada

3142331193 -9303924
Cra.94 A#6 C18 Torre 19 Ap 203

anyangelsflia@gmail.com

Universidad Minulo de Dios < GRAOUADA
Abtil de 2012

Univarsidad Minuto de Dios — 1V SEMESTRE
Agosto de 2020

Universidad def Rosano
2017

Portificis Universidad Javeriana
2018

CEINFES
2018

KIRON
2013 - 2014




EXPERIENCIA PROFESIONAL

Gimnasio Campestre San Rafael | Docente Lengua Castellana
Agosto 2018 a 2020 - Tei; 5833040

Tareas realizadas

Planear, coordinar y ejecutar los ejes concepluales de los grados cuarto
a séplimo refiriendo a los lineamientos, el DBA vy los aspectos |IB para
reforzar y generar bases solidas en los estudiantes con la [teratura
Internacional.

Orientar la asignatura plan lector de diferentes grades para la
comprensién de contextos y fortalecimiento de la lectura em aspectos
literales, inferenciales y pragmaticos en los estudiantes.

Estructurar un proceso de ensefianza, retroalimentacion y fortalecimiento
constante en las tematicas de lengua castellana en el plan de estudios.
Disefio dinamico, solido en conceptualizacion de guias, evaluaciones y
demas formatos que orienten las clases.

Gimnasio Campestre Arrayanes | Docente Espaiiol Bachillerato

Agosto 2015 a Jullo 2018 - Tel: 6763611 - 6685134
Tareas realizadas

Docente de Espafol para Bachillerato, responsable de |a orientacion de
los ejes conceptuales, la orientacidn de la literatura acorde al disefio
curricutar enfocadas a los modelos literarios y profundizacion em |a
conceptualizacion social de los textos.

Contribuir con la formacion integral del estudiante facilitando su
aprendizaje de acuerdo con el plan y programas de estudio de educacién
primana.

Liceo Emanuel Marlui | Docente Basica Primaria y Bachillerato
Febrero 2009 a Julio 2015 - Tel: 2021943

Tareas realizadas

Docente de las areas basicas em primaria y bachillerato, contribuyendo
con la formacidn integral del estudiante faciltando su aprendizaje de
acuerdo con el plan y programas de estudio de educacion primaria.

Manejo de aulas digitales, disefio de clases acordes a la plataforma
SANTILLANA, libro digital.

Ayudar en |a elaboracidn del Plan Escolar de desarrolio educativo del
plantel, como ejecucidn de los programas anuales de trabajo.
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MONICA VIVIANA MOSQUERA AVILEZ
Datos personales
DOCUMENTO DE IDENTIDAD:CC 1.030.558.350 de Bogota
FECHA DE NACIMIENTO:30 de marzo de 1989 Villavicencio
ESTADO CIVIL: union libre
DIRECCION: calle7 NO 922 56 casa 205

CELULAR: 3123690936

E-MAIL: monisvivis@hotmail.com
PERFIL:

Licenciada en educacion bilinglie con énfasis en inglés. Claridad en el trabajo en equipo y manejo de
relaciones interpersonales de modo satisfactorio. Dominio del inglés, conocimientos en sistemas. Sociable, tolerante
y respetuosa.

Estudios

e Licenciatura en educacion bilinglie. Universidad EIl Bosque 2013
e Bachillerato, San José De Castilla, Bogota 2004
e Asistente contable, universidad de Cundinamarca

Actualizacion profesional

e Seminario: la investigacion pedagdgica: reto para el maestro del siglo XXI.
e Seminario: VI congreso internacional de investigacion en educacion y pedagogia, desafios contemporaneos
e Seminario: foro educativo nacional, evaluacién de los aprendizajes para preescolar, basica y media.

Experiencia laboral

Docente de inglés, primaria, colegio mentes constructivas, 6 meses

Auxiliar de preescolar, Colegio Mi Refugio, jardin transicion, 2007- 2008

Docente de preescolar (inglés intensivo), Gimnasio Psicopedagdgico San Sebastian, 8 meses. 2011
Docente de inglés, Liceo Emanuel Marlui, 2012-2013. Tel. 2921943

Gimnasio campestre San Rafael. Docente integral primaria, desde el 2015 continuo. Tel 4371478

Referencias personales:

e  Aldemar Guzman Diaz, ingeniero de motores Diesel. Cel. 3123083810
e José Luber Montoya, comerciante. Cel. 3124219857
e Carmen Mosquera, comerciante. Cel 3005074406
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Anexo F: Curriculum vitae

TATIANA APARICIO GONZALEZ

Documento de Identidad: 52.171.318 de Bogota

Fecha de Nacimiento: 20 de Julio del 1974

Lugar de Nacimiento: Chiriguana, Cesar

Estado Civil: Casada

Ciudad: Bogota-Cundinamarca
Direccion: Av. de las Américas N° 71b-17
Teléfono: 810 05 81

Teléfono celular: 31642975 20

E-mail: tatianaparicio@hotmail.com

Perfil Profesional

Docente Licenciada en Educacion Preescolar, especialista en Educacion sexual; con habilidad para trabajar
en equipo, facilidad y disposicion para aprender, responsable, creativa, organizada, visionaria y con capacidad para
realizar trabajos bajo presion e interés por la actualizacién profesional. Con catorce afios de experiencia profesional,
en los diferentes niveles educativos, especificamente diez afios en educacion Preescolar y cuatro afios a nivel
universitario, trabajando arduamente en la formacién de investigadores competentes y profesionales competitivos
que respondan al mundo globalizado, haciendo uso de la mediacion pedagdgica para la construccion de procesos de
formacion y organizacion de proyectos , afianzando los imaginarios y supuestos tedricos los cuales proporcionan un
crecimiento integral y transversal en su desarrollo humano.

Con experiencia en catedra Universitaria en los programas de Pedagogia Infantil y Ciencias Naturales con
el curso de Educacion Sexual, generando en los futuros profesionales una postura critica y reflexiva en busca de un
compromiso con la infancia que trascienda al entorno social, ya que al conocer el desarrollo integral de los y las
nifias se potencializa de manera 6ptima sus habilidades sociales, afectivas y cognoscitivas, con el fin de generar
espacios propicios que faciliten el bienestar y el aprendizaje significativo desarrollando el potencial humano, la
creatividad desde la pedagogia, aplicacion de métodos y metodologias de investigacion en los respectivos
programas, con un debido acompafiamiento y asesoramiento en los trabajos de investigacion; también poseo
habilidades para trabajar con equipos interdisciplinarios en la formulacion, desarrollo y evaluaciéon de proyectos
investigativos.

Formacion Académica

BACHILLERATO

Establecimiento: COL. MAYOR JOSE CELESTINO MUTIS
Titulo: BACHILLER CLASICO. Bogota, D.C.

Terminacion: diciembre 07 de 1989.

UNIVERSITARIO
Establecimiento: FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES. Bogota, D. C.



Titulo: LICENCIADA EN EDUCACION PREESCOLAR
Terminacion: mayo 5 de 1995.

POST-GRADO

Establecimiento: FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES Bogota, D. C
Titulo: ESPECIALISTA EN EDUCACION SEXUAL

Terminacion: diciembre 12 de 1996.

CREDITOS

Establecimiento: FUNDACION UNIVERSITARIA LOS LIBERTADORES. Bogot4, D. C.

Titulo: FORMACION PERMANENTE PARA DOCENTES Y DIRECTIVOS
Terminacion: junio 11 de 1999.

IDIOMA EXTRANJERO

Establecimiento: ELS. LANGUAGE CENTER. Bogota, D. C.
Titulo: EXECUTIVE ENGLISH

Terminacion: septiembre 16 de 1999

Establecimiento: TECNISISTEMAS. Bogot4, D.C.
Titulo: CURSO AVANZADO DE INGLES.
Terminacion: noviembre 28 de 2004

Establecimiento: UNIVERSIDAD DISTRITAL ILUD

Titulo: NIVEL INTERMEDIO B1
Terminacion: octubre 23 del 2008

@l 'ZZZ»%-‘J/ wito

Tatiana Aparicio Gonzalez

C.C.: 52.171.318 de Bogota
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SOBRE Mi

Profesional en la educacion con experiencia en docencia de
mas de 12 afos, reconociendo la importancia de
implementar las diferentes metodologias y actualizaciones
de la ensenanza, me caracterizo por ser atenta, dinamica, y
creativa con mis estudiantes, con gusto a trabajar en equipo,
eficaz en la resolucion de problemas, capaz de implementar
esfrategias y toma de decisiones acordes al mejoramiento
constante de la educacion con calidad.

Como licenciada en educacion, mi formacion academica esta
ligada a la constante renovacion de estudios y gusto por el
mismo, el cual me encuentro involucrada en capacitaciones,
seminarios, charlas, también, presento gran relevancia en el
desarrollo humano y la implementacion en propuestas,
esfrategias y demas aspectos de productividad.

Finalmente, las innovaciones tecnologicas en conjunto al
manejo de las plataformas digitales como Mocdie, Santillana,
Cibercolegios, Saberes, MsTeams, G suite, entre otras, son
de mi proceder formativo y de procesamientos de ensefianza
aprendizaje, ha efectuado un interés que me permiten regir
mi trabajo con la investigacion, el liderazgo, y la
responsabilidad social. Ademas, conocimiento del manejo de
las pruebas Saber en los diferentes grados enfocando en
procesos de lectura critica.
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EXPERIENCIA PROFESIONAL

Gimnasio Campestre San Rafael | Docente Lengua Castellana
Agosto 2018 a 2020 - Tel: 5833040

Tareas realizadas

Planear, coordinar y ejecutar los ejes conceptuales de los grados cuarto
a séptimo refirlendo a los lineamientos, e DBA y los aspecios IB para
reforzar y generar bases sdiidas en los estudiantes con la literatura

Internacional.

Orientar la asignatura plan lector de diferentes grados para la
comprensién de contextos y fortalecimiento de la lectura em aspectos
literales, inferenciales y pragmaticos en los estudiantes.

Estructurar un proceso de ensefianza, retroalimentacion y fortalecimiento
constante en las tematicas de lengua castellana en el plan de estudios.
Disefio dindmico, solido en conceptualizacion de guias, evaluaciones y
demas formatos que orienten las clases.

Gimnasio Campestre Arrayanes | Docente Espanol Bachillerato
Agosto 2015 a Julio 2018 = Tel: 6763611 - 8685134

Tareas realizadas

Dacente de Espafiol para Bachillerato, responsabie de la orientacion de
los ejes conceptuales, la orientacion de la Fteratura acorde al disefio
curricular enfocadas a los modelos [terarios y profundzacion em la
conceptualizacion social de los textos.

Contribuir con la formacién integral del estudiante facilitando su
aprendizaje de acuerdo con el plan y programas de estudio de educacion
primana.

Liceo Emanuel Marlui | Docente Basica Primaria y Bachillerato
Febrero 2009 a Julio 2015 — Tel: 2021943

Tareas realizadas

Docente de las areas basicas em primaria y bachillerato, contribuyendo
con la formacién integral del estudiante faciitando su aprendizaje de
acuerdo con el plan y programas de estudio de educacion primaria.

Manejo de aulas digitales, disefic de clases acordes a la plataforma
SANTILLANA, libro digital.

Ayudar en |a elaboracién del Plan Escolar de desarrollo educativo del
plantel, como ejecucion de los programas anuales de trabajo.
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MONICA VIVIANA MOSQUERA AVILEZ
Datos personales
DOCUMENTO DE IDENTIDAD:CC 1.030.558.350 de Bogota
FECHA DE NACIMIENTO:30 de marzo de 1989 Villavicencio
ESTADO CIVIL: unién libre
DIRECCION: calle7 NO 922 56 casa 205

CELULAR: 3123690936

E-MAIL: monisvivis@hotmail.com
PERFIL:

Licenciada en educacion bilingle con énfasis en inglés. Claridad en el trabajo en equipo y manejo de
relaciones interpersonales de modo satisfactorio. Dominio del inglés, conocimientos en sistemas. Sociable, tolerante
y respetuosa.

Estudios

e Licenciatura en educacion bilingiie. Universidad El Bosque 2013
e Bachillerato, San José De Castilla, Bogota 2004
e Asistente contable, universidad de Cundinamarca

Actualizacién profesional

e Seminario: la investigacion pedagégica: reto para el maestro del siglo XXI.
e Seminario: VI congreso internacional de investigacién en educacion y pedagogia, desafios contemporaneos
e Seminario: foro educativo nacional, evaluacion de los aprendizajes para preescolar, basica y media.

Experiencia laboral

Docente de inglés, primaria, colegio mentes constructivas, 6 meses

Auxiliar de preescolar, Colegio Mi Refugio, jardin transicién, 2007- 2008

Docente de preescolar (inglés intensivo), Gimnasio Psicopedagdgico San Sebastian, 8 meses. 2011
Docente de inglés, Liceo Emanuel Marlui, 2012-2013. Tel. 2921943

Gimnasio campestre San Rafael. Docente integral primaria, desde el 2015 continuo. Tel 4371478

Referencias personales:

e Aldemar Guzman Diaz, ingeniero de motores Diesel. Cel. 3123083810
e José Luber Montoya, comerciante. Cel. 3124219857
e Carmen Mosquera, comerciante. Cel 3005074406



