
MUSCULOESQUELETICOS

PARA MANOS
Apretar una pelota.

Estirar la palma de la mano y ponerla
perpendicular al brazo.

PARA CUELLO 

PARA HOMBROS Y ESPALDA

DESORDENES

ACTIVIDADES DE PROMOCION Y
PREVENCION.

Los desordenes musculoesqueléticos son el origen de las enfermedades
de carácter laboral más comunes y afectan cada año a miles de
trabajadores. 

Los desordenes musculoesqueléticos son el problema de salud
relacionado con el trabajo más común y afectan normalmente a espalda,
cuello, hombros y extremidades superiores, aunque también en menor
medida a las inferiores.

https://fisiodanielutrilla.com/tunel-carpiano/
https://www.unach.edu.ec/images/pdf/informativos/folletojulio.pdf

REFERENCIAS


