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RESUMEN
Las actividades ludicas son de gran relevancia para el desarrollo cognitivo, motor, social
y psicoldgico de los estudiantes. El objetivo de esta investigacion fue Implementar una estrategia
didactica basada en la ludica, la recreacion y el deporte para el mejoramiento académico de los
estudiantes con discapacidad en la Institucion Jacinto Vega sede central secundaria, del

municipio de Santa Maria Boyaca.

Se encuentra dentro un enfoque cualitativo, para el cual, se tuvo en cuenta el objetivo
general presentando aportes cognitivos y mejoramiento del nivel académico. En la investigacion
se tomo el disefio etnografico, basado en estudio de caso que se desarrollé con los nifios y
jévenes certificados por el SIMAT con algun tipo de discapacidad, siendo un grupo determinado

con criterios particulares.

En cuanto a los resultados principales se encuentra que los estudiantes tienen
conocimientos en el manejo de lectura sencilla, escritura, nimeros hasta 100 y desarrollo de
operaciones bésicas (suma, resta y multiplicacion), siendo estas fundamentales para el momento
de la aplicacion del proyecto; por otra parte se encontré que la educacion fisica sirve como base
para la transversalidad con las diferentes areas apoyando y reforzando temas, fortaleciendo
valores y actitudes positivas mejorando la calidad de vida. Otro resultado sobresaliente fue el uso
y manejo adecuado de las TIC por parte de los estudiantes y la investigadora, donde se debid
ajustar las actividades de forma virtual por la pandemia del COVID-19.

Para concluir el trabajo investigativo se encuentra que la aplicacion de la estrategia
ludica, recreativa y deportiva mejoré tanto el rendimiento académico como su participacion e

integracion; por otra parte, se debe actualizar de forma continua y periodica las carpetas PIAR, al



igual que Proyecto Educativo de la Institucion el cual debe permitir la intervencion activa de los

estudiantes de inclusion.
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ABSTRACT

The ludic activities are essential for the cognitive, motor, social and psychological
students’ development. The main goal of this research was Implementing a didact strategy based
on the ludic, recreation and sport for the academic improvement of students with disability in the
Jacinto Vega Technical Educational Institution at Santa Maria — Boyaca.

The research is focused on a qualitative approach taking into account the main objective
showing cognitive contributions and the academic level improvement. The ethnographic design
was considering, taking into account a case study developed with students who are certified with
any disability by the IES (Integrated Enrollment System), SIMAT in Colombia, considering
some recruitment particular criteria.

In relation to the main results, students have knowledge about simple reading and writing,
they know numbers until 100 and can develop basic math calculations (additions, subtraction and
multiplication) essential aspects in this project development.

Moreover, it was found that Physical Education is useful as a based for the transversality
with the different areas, reinforcing and supporting topics and also values and positive behavior.
Another result is the use of TIC (Information and Communication Technology) by the students
and the researcher due to the changes in the activities like a cause of the pandemic COVID 19.

Finally, to conclude the research project, it is found that ludic, recreative and sport
strategy implementation improved as the academic process as it's integration and participation.
On the other side, the PIAR registres, files and folders, have to be updated continually and
periodically and also the Institutional Educative Project to promote the active participation of the

students with disabilities.
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El proyecto investigativo esta organizado de la siguiente manera:

En el primer capitulo: planteamiento del problema de investigacion, donde se presenta el
objetivo genera, los objetivos especificos, antecedentes que dan cuenta de problematicas
similares, justificacion, supuesto de investigacion y demas. Dentro del segundo capitulo se
encuentra el marco referencial que hace alusion al marco teorico, legal y contextual.

En un tercer capitulo se halla la metodologia de la investigacion, con enfoque cualitativo,
manejando el disefio etnografico, contando con una poblacion y muestra con caracteristicas
determinadas, elaboracion y aplicacion de instrumentos evaluados desde juicio de expertos, para
luego proceder a un trabajo de campo.

En un cuarto capitulo se da a conocer el analisis de los resultados con una fase descriptiva
y una analitica para luego realizar una triangulacion de la informacion y discusion de los
resultados.

Para finalizar se encuentra un quinto capitulo: el cual aporta las conclusiones,
recomendaciones, nuevas ideas, nuevas preguntas y la respuesta a la pregunta de la investigacion,
junto con las limitaciones.

5. Metodologia de investigacion

En esta investigacion se utilizé el enfoque cualitativo, desarrollando el disefio etnografico,
donde la muestra fue de cuatro estudiantes de diferentes grados de la seccion de bachillerato sede
central de la institucion Jacinto Vega con discapacidad y certificados en el SIMAT, quienes
participaron en sesiones virtuales para el desarrollo de las actividades lGdicas; para la recopilacion
de la informacion se organizaron las categorias teniendo en cuenta los objetivos de la
investigacion y se aplicaron los siguientes instrumentos: matriz de andlisis documental, entrevista
semiestructurada para docentes y estudiantes y finalmente una guia de campo, los cuales fueron
validados por el juicio de expertos.

6. Principales resultados de la investigacion

Después del andlisis de la informacion recolectada se evidencia que el uso de las
estrategias ludicas resulta de gran ayuda en la ensefianza-aprendizaje de nifios con discapacidad,
y que permite su integracion, participacion activa y fortalecimientos cognitivos, permitiendo asi
un avance significativo en su rendimiento académico; desde el area de educacion fisica se
desarrollan aportes de forma transversal con las demaés areas fundamentales mediante juegos y
deportes, los cuales permiten que los estudiantes asocien diferentes conceptos a sus realidades o
vivencias; otro resultado relevante es el de mantener la actualizacién y socializacion de la
carpeta de inclusion que permite a los docentes generen actividades acordes con los avances y
conocimientos de los estudiantes.

7. Conclusiones y recomendaciones
La correcta aplicacion de estrategias ludicas, permite un fortalecimiento las actividades
cognitivas que se desarrollan en el aula en especial con los estudiantes de discapacidad que se
encuentran en esta. La transversalidad que se puede dar con varias areas fundamentales brinda
un aprendizaje real y significativo el cual estas personas pueden llevar a su cotidianidad.

El uso de las herramientas tecnoldgicas se debe llevar a cabo en todas las areas, ya
permite que los estudiantes conozcan el mundo por medio de diferentes plataformas y
actividades interactivas.




Se recomienda dar continuidad al proyecto ya que de esta forma se estara integrando a la
poblacién con discapacidad en diferentes actividades ludicas, al igual que la actualizacion de los
avances pedagdgicos que cada estudiante tiene a lo largo de su afio académico.

Elaborado por: Diana Zoraida Yepes Sanchez

Revisado por- Sorangela Miranda Beltran
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Introduccion
En Colombia se han generado una serie de normativas, lineamientos y parametros
basados en informes y convenciones internacionales, las cuales fomentan la educacion
inclusiva, todo esto brindando la oportunidad a las personas con algun tipo de discapacidad
de participar e interactuar en la comunidad y buscando equidad, cabe destacar la tarea que se
asignd a las instituciones educativas con la poblacion en edad escolar, las cuales deben
aportar al desarrollo integral de todos los estudiantes destacando sus habilidades, intereses,

aptitudes y capacidades, pero sobre todo proporcionando una mejor calidad de vida.

Partiendo de este concepto, dentro de la presente investigacion se buscan
herramientas y estrategias que conlleven al desarrollo de una educacion con calidad y que
permita un aprendizaje integro a los estudiantes con discapacidad de la institucion educativa

técnica Jacinto Vega.

Para ello en el primer capitulo se encuentra unos antecedentes, la descripciény
formulaciéon del problema, justificacion, objetivos generales y especificos, asi como un
supuesto de investigacion y delimitaciones. En el segundo capitulo se plantea el marco
tedrico con la caracterizacion de los conceptos de estrategia didactica, educacién inclusiva 'y
rendimiento académico, luego un marco legal ampliando algunas normativas relevantes de
inclusion, y para finalizar un marco contextual describiendo donde se llevo a cabo el

proyecto.

En el tercer capitulo se describe el enfoque cualitativo, con un disefio etnografico de
estudio de caso, definiendo la poblacion y muestra de estudio, elaborando y aplicando

instrumentos con su respectiva validacion y procedimiento, luego las fases de la



investigacion y el desarrollo del trabajo de campo. Para el cuarto capitulo se analiza la

informacidn recolectada en una fase descriptiva y una analitica.

Para finalizar en el quinto capitulo se dan los principales hallazgos, la generacion de
nuevas ideas, las respuestas tanto a la pregunta de investigacion como al cumplimiento de los
objetivos, las limitantes que se presentaron y las nuevas preguntas que surgieron durante el

proceso.



Capitulo 1. Planteamiento del problema de investigacion

En la institucion Jacinto Vega del municipio de Santa Maria, se ha observado por medio
de los informes periddicos (Boletines) el rendimiento académico o poco avance de los nifios con
discapacidad que estan reportados en el SIMAT, presentan dificultades ya que sus conceptos
evaluativos tanto cuantitativos como cualitativos son basicos, que no se ve un aprendizaje
significativo en este grupo de estudiantes, esto se ha convertido en un reto para los docentes,
muchos aun manifiestan falencias con respecto a estas condiciones en el momento de impartir el
conocimiento y evaluar la ensefianza aplicada en los nifios y jovenes, surge interrogantes de
cémo hacerlo de una forma que no exista presién, temor, que no solamente se le fije una tarea
para mantenerlo dentro del aula sino que por el contrario el estudiante se sienta a gusto,
integrado y con un acompafiamiento real; por otro lado el tiempo destinado para las actividades
en muchas ocasiones se ve limitado debido a la cantidad de tematicas que se deben abordar y el
namero de estudiantes que se deben atender en la clase. Estas falencias surgen desde el momento
que la asignacion de esta tarea se da sin las herramientas necesarias como capacitacion,
recursos, profesionales de apoyo, entre otros, ha costado el adaptarse a estas situaciones y por
ello se siente que efectivamente no se da un avance en el desarrollo de las habilidades y
destrezas que ellos pueden tener, saber desarrollar actividades pensando en que ellos realmente

sepan aplicarlo en las circunstancias que se les puedan presentar en su cotidiano vivir.

1.1 Antecedentes
Partiendo del tema de interés para esta investigacion como lo son las estrategias ludicas
para el aprendizaje de diversas tematicas o en este caso el mejoramiento académico de los nifios

con algun tipo de discapacidad, se pueden encontrar investigaciones, tesis y articulos de &mbito



internacional y nacional que hacen su aporte tanto a la educacion como en la transformacion

social.

Dentro del contexto internacional se encontraron los siguientes aportes:

Iniciando con la lidica como estrategia se evidencia que ha sido utilizada en diferentes
ambientes educativos desde la primera infancia hasta la formacion de educacion superior, cada
nivel le ha dado un sentido diferente, por un lado se encuentra como apoyo a la parte pedagogica,
en investigaciones como la de Gallardo & Vazquez (2018) donde enfoca el juego como algo
indispensable en el desarrollo de los nifios, el cual brinda aportes recreativos, de agrado, e
interés; Gutiérrez (2017) por su parte nos presenta una investigacion donde evidencia el uso del
juego como la herramienta principal del aprendizaje en los nifios, con la observacion en el aula
como forma de recoleccion de la informacion, entre sus objetivos sobresale la importancia de
este como un instrumento de aprendizaje. Estas investigaciones desarrolladas bajo un enfoque
cualitativo aportan a la presente diferentes conceptos que permiten visualizar el jJuego como un
elemento base para la pedagogia. Piedra (2018) aporta algunos factores importantes de las
actividades ludicas a la educacion como lo son el pensamiento abstracto, aprendizajes
significativos, autonomia, socializacidn, experiencias con la naturaleza, participacion, practica de
valores, solucion de problemas dentro y fuera del aula, entre otros tantos, concluyendo que estas
Ilevan a una formacion integral de los nifios o del ser humano. Nakayama (2018) elabora una
gran investigacion apropiandose del juego desde la educacion fisica, abordandolo con una serie
de funciones, como eje tematico, estrategia metodoldgica y el mas importante rescate cultural
donde los sentimientos y los sentidos afloran sin ninguna limitacion, donde el ser humano se
desenvuelve individualmente y en comunidad, hace la reflexion en cuanto que el juego es un

derecho de los nifios al igual que la educacion y la inclusion, donde el valor y el significado de



éste debe ser que ningun nifio quede excluido sin importar sus habilidades o capacidades, ya que
es parte del ser, de su identidad, manifestacion cultural, todo esto desarrollado en un enfoque

cualitativo con una conjugacion de la etnografia.

Abordando el tema un poco méas profundo de la ludica en campos de inclusion se
encuentra que Rubistein & Franco (2020) hacen su intervencion teniendo como objetivo las
diferentes adaptaciones que los docentes del area de Educacion Fisica pueden hacer para la
integracion y desarrollo de las actividades donde la poblacion con algun tipo de discapacidad
sea beneficiada, llevaba a cabo con una metodologia cualitativa, por medio de entrevistas, ellos
expresan el interés por mejorar sus practicas ya sea con capacitaciones o algunas experiencias
que desde su punto de vista han funcionado, para concluir las investigadoras dejan al descubierto
la falta de preparacién de los docentes en el campo de la inclusion. La investigacién elaborada
por Cordoba, Lara & Garcia (2017) parte de una propuesta politica llamada sumak kawsay o en
su traduccion “Buen Vivir”, que hace referencia al equilibrio entre la comunidad y la naturaleza,
en este caso se busca aplicar en las escuelas inclusivas con objetivos como el fomento de los
derechos, respeto a la diversidad y el desarrollo integral del ser por medio del juegos donde se
expresa que son accesibles para todos, dentro de sus aportes plantea la capacitacién tanto a
docentes como a los mismos estudiantes para la practica del trabajo en equipo, el reconocimiento
de las diferencias y el respeto por estas, el aporte a la presente investigacion se enfoca en el
derecho a la educacién, desde el punto de vista no solo como cantidad sino como calidad en
especial a aquellos que sufren un tipo de discapacidad.

Algo muy relevante es encontrar investigaciones donde la interdisciplinariedad juega un
papel fundamental para el apoyo de los diferentes ejes tematicos en areas como Ciencias

Naturales, Matematicas, entre otras, aplicando estrategias ludicas y juegos que parten desde la



Educacion Fisica y refuerzan todos aquellos aprendizajes significativos que se pueden desarrollar
en el aula, evidencia de ello se encuentran aportes realizados por Manterola (2016), Bes (2019)
donde sus objetivos muestran las ventajas que esta area representa para el curriculo, dando
realmente tanto a la investigacion como a la recreacion, juego y deporte un escalon de
importancia para el desarrollo del trabajo pedagdgico.

Dentro del ambito nacional encontramos los siguientes aportes:

Partiendo del trabajo realizado por Torres (2015), quien, en su investigacién con enfoque
cualitativo, presenta avances de un grupo de estudiantes los cuales con la aplicacién de la ludica
en sus clases permitio despertar el interés por el conocimiento y motivacién por el trabajo en
equipo, asi como el perder el miedo para expresar sus ideas. Foronda, Mena & Monsalve (2016)
complementa la aplicacion de estrategias ludicas con un caracter autbnomo y de autorregulacion
donde los mismos estudiantes realizan la evaluacidn siendo conscientes del aporte a la
construccién de su aprendizaje; contribuyendo en la presente investigacion se puede tomar la
integracion por parte de los estudiantes, los aporte que ellos mismos construyen sin temor a la

equivocacion y por el contrario aprendiendo del error.

Las estrategias ludicas se pueden orientar desde las diversas areas del curriculo en
diferentes contextos del pais, la investigacion llevada a cabo por Payares, Ruiz & Vélez (2015)
quienes han observado un bajo rendimiento académico de sus estudiantes en el area de
matematicas, buscan mejorar aplicando actividades ludicas, que motiven y encaminen a los
jovenes al gusto por el area siendo este su objetivo principal, trabajandolo desde una
investigacion cualitativa, se evidencian aportes como el mejoramiento académico, el desarrollo
habilidades l6gico matematicas y la participacion activa por parte de los estudiantes. Teniendo en

cuenta la investigacion de Pagano & Pérez (2015) donde hacen interdisciplinariedad entre las



areas de educacion fisica y ciencias naturales, con un enfoque cualitativo se encuentran grandes
aportes para la investigacion, como la integracion de los contenidos, que tienen un aprendizaje
significativo donde no se fragmenta el conocimiento sino por el contrario se le da un peso mas

importante al sentido de los conceptos.

Siguiendo con otra perspectiva dada a la ludica, como la herramienta para fomentar
valores y mejoramiento de ambientes escolares y sociales encontramos aportes realizados por
Mendoza (2017) donde muestra que por medio de esta se despiertan lazos afectivos,
reforzamiento de valores y cambio de actitudes negativas. Con un enfoque cualitativo se llevaron
a cabo metodologias para generar una sana convivencia de los nifios y jévenes con acciones que
transforman ambientes y mejoran la calidad de vida. Reforzando lo anterior los aportes que Noy
& Jaimes (2019) hacen con respecto a la convivencia con un grupo de estudiantes, los cuales
gracias a la estrategia planteada mejoraron su armonia y disminuyen su agresividad, el cual era el
factor principal de los problemas de interaccién, trabajando con un enfoque mixto evidenciaron
que, si es posible cambiar conductas negativas, motivar el liderazgo en los nifios tanto para
solucionar problemas de forma pacifica como para sacar adelante ideas. Al igual que la
investigacion anterior, la realizada por Manrique, Pardo & Pefia (2015) evidencia que con la
Iudica lograron mejorar también la autoestima y participacién en actividades de grupo de los
nifios.

Aportando a la investigacion, se encontrd un trabajo desarrollado por Garcés & Montafio
(2015) donde buscan que la Educacion Fisica sea incluyente partiendo de los principios de
equidad y aceptacion por parte de sus compafieros, el objetivo principal de esta investigacion es
ejecutar una estrategia ludica que brinde a los nifios con necesidades educativas especiales

igualdad con sus comparieros, calidad en educacion y desarrollo de las habilidades motrices,



cognitivas y sociales, todo esto se lleva a cabo con una enfoque cualitativo, dando un resultado
positivo donde los nifios de NEE fueron integrados adecuadamente por sus comparieros, se
fomento ese espacio de aprendizaje activo donde ellos fueron protagonista.

El estudio realizado por Diaz & Rodriguez (2016) muestra la realidad que viven las
personas con discapacidad en nuestro pais, donde solo se tienen en las instituciones por cumplir
la parte legal y no para fortalecer sus habilidades, desarrollar sus intereses, entre otras cosas,
también que la educacion debe ser equitativa, que los docentes deben impulsar desde la
flexibilidad, la individualidad de los estudiantes y el contexto donde se desempefia para que haya

un aprendizaje, este es apoyado por la Fundacion Saldarriaga Concha, el Dane, entre otros.

Dentro de estas investigaciones se hallan aportes muy interesante y apropiados los cuales
contribuyen a la presente, evidenciando como desde el juego, la ludicay el area de educacion
fisica se puede apoyar los procesos educativos, dando otra vision a la escuela donde no solo el
estudiante debe permanecer atento y quieto en el aula sino que por el contrario la interaccion que
este aporta le va brindando un aprendizaje motivador y significativo llevado a un contexto muy
similar a la vivencia real, recordando que dentro del juego el nifio hace una visualizacion o
familiariza sus intereses, su proyecto de vida, sus habilidades, aplica soluciones a situaciones o
conflictos de una forma acertada; por otra parte el area de educacion fisica siempre se ha
evidenciado como una de las favoritas de los estudiantes ya que esta permite que ellos expresen,
liberen, construyan e incluso apliquen de una forma interdisciplinaria los conocimientos de otras

areas.

Pasando a la presente investigacion se pretende dar un apoyo académico y social a los
nifios de inclusion certificados por el SIMAT, este desde el area de educacion fisica buscando

que el juego, la ludicay el deporte sean los ejes fundamentales para poder evidenciar en ellos un



aprendizaje y la superacion de dificultades que puedan tener en otras areas, mejorando asi su

rendimiento académico, su integracion al grupo y fortaleciendo el respeto por la diferencia.

1.2 Descripcion y formulacion del problema de investigacion

Frente a las inquietudes que se presentan en la institucion, nace la idea de investigacion
que se quiere trabajar, ;Como aplicar una estrategia didactica basada en la ltdica, la recreacion y
el deporte para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes con discapacidad en la

Institucion Jacinto Vega sede central, del municipio de Santa Maria-Boyac4?

1.3 Justificacion

Teniendo en cuenta lo planteado anteriormente donde se aborda el rendimiento
académico de los nifios y jovenes con discapacidad, se quiere realizar un aporte al aprendizaje
mediante estrategias ludicas, recreacion y deporte como herramientas, con actividades basadas
en la interdisciplinariedad, donde al trabajar varias areas con objetivos o conceptos similares se
le dé un sentido integrado al conocimiento que se le imparte a este grupo, teniendo en cuenta la
aplicacion correcta de los Planes Individualizados de Ajustes Razonables, donde se lleve a cabo
un mejoramiento en la calidad de vida mediante un aprendizaje que fortalezca sus competencias,

habilidades e intereses.

Esta investigacion dara aportes significativos para los estudiantes de inclusion y sus
familias ya que por medio de un aprendizaje adecuado, tendrian nuevas oportunidades de
estudios superiores o desempefiarse en el campo laboral, para los docentes, la satisfaccion de
generar cambios a favor de los estudiantes con discapacidad, la aplicacion de estrategias distintas
y llamativas, donde se evidencie que no solo en el aula se puede generar aprendizaje, que el

juego o la ludica tiene importancia valiosa desde donde se puede formar integralmente a nifios y
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jévenes, que todas las areas pueden trabajar integradas para mejorar los resultados tanto de

pruebas internas como externas.

Tomando como referencia los objetivos de la linea de investigacion, los cuales llevan a
realizar aportes a la educacion inclusiva en los diferentes espacios, generando cambios en la
parte social y educativa, se busca transformar un contexto donde la inclusion sea el punto clave

para generar vinculos de respeto, tolerancia y aceptacion por las diferencias del otro.

1.4 Objetivos

1.4.1. Objetivo general
Aplicar una estrategia didactica basada en la lidica, la recreacion y el deporte para el
mejoramiento académico de los estudiantes con discapacidad en la Institucion Jacinto Vega

sede central secundaria, del municipio de Santa Maria Boyaca.

1.4.2. Objetivos especificos

e Caracterizar a los estudiantes con discapacidad de la institucion Jacinto Vega, precisando
en informacion basica para el disefio de la estrategia didactica.

e Disefiar una estrategia didactica apoyada en la ludica, la recreacion y el deporte,
orientada al mejoramiento del rendimiento académico de los estudiantes con
discapacidad.

e Aplicar las estrategias por medio del juego y la ludica, donde se pueda evidenciar aciertos
o desaciertos de la investigacion.

e Generar recomendaciones para el fortalecimiento y la sostenibilidad de la estrategia

didactica a partir de su aplicacion.
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1.5 Supuesto de investigacion

Con la presente propuesta de estrategia didactica se mejora el rendimiento académico de
los estudiantes con algun tipo de discapacidad, ya que parte de unos intereses ludicos, recreativos
y deportivos proponiendo actividades interdisciplinares, creativas, apoyando de una manera
didactica a este grupo, teniendo en cuenta los aportes evidenciados con el uso del juego y la
Iudica en diferentes espacios y momentos permitiendo un desarrollo y mejoramiento de
habilidades, pensamiento critico, capacidades, refuerzo de conceptos, afianzamiento de valores,
expresion de emociones y sentimientos, mejora la convivencia dentro y fuera de la institucion,

entre otros.

1.6 Delimitacion y limitaciones
1.6.1. Delimitacion

Este proyecto se quiere desarrollar en la sede central secundaria de la Institucion
Educativa Técnica Jacinto Vega del municipio de Santa Maria, Boyacd, con los estudiantes
certificados por el SIMAT de los diferentes grados de secundaria, sus familias y los docentes de

las diferentes areas fundamentales.

1.6.2. Limitaciones

En este proyecto se puede encontrar las siguientes limitaciones:

Teniendo en cuenta el momento que se esta afrontando con respecto a la pandemia por el
COVID 19, muchos de los estudiantes con quienes se desea trabajar la estrategia didactica estan
en sus hogares lejos de la institucion y donde la parte practica se ve limitada ya que no se cuenta
con los implementos necesarios, sin contar de igual manera con las herramientas tecnolégicas

suficientes.
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El tiempo de aplicacion de la estrategia muy corto, corresponde a menos de un periodo
académico en la institucion, tiendo en cuenta que se deben entregar los resultados antes de

terminado el semestre.

Apatia por parte de algunos docentes al no sentirse comodos con la estrategia, algunos de
los docentes aun tienen la creencia que la ladica y la recreacion no tiene los aportes suficientes o

no pueden ser significativos en los nifios y jovenes.

1.7 Glosario de términos
Estrategias didacticas: Mansilla y Beltran (2013) la definen de la siguiente manera: “La
estrategia didactica se concibe como la estructura de actividad en la que se hacen reales los

objetivos y contenidos”. (p. 29).

Ladica: Oswaldo (2009). Considera la ltdica como instrumento fundamental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, en la que ésta fomenta la participacion, la colectividad y otros

principios del ser humano.

Recreacion: De acuerdo con el articulo 5°. de la Ley 181 del Deporte de 1995, la

recreacion se define como:

“La Recreacion es un proceso de accion participativa y dinamica, que
facilita entender la vida como una vivencia de disfrute, creacion y libertad, en el
pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano, para su realizacion y
mejoramiento de la calidad de vida individual y social, mediante la practica de

actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento.”

Discapacidad: Se describe como,
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“Discapacidad es un término general que abarca las deficiencias, las limitaciones
de la actividad y las restricciones de la participacion. Las deficiencias son
problemas que afectan a una estructura o funcién corporal; las limitaciones de la
actividad son dificultades para ejecutar acciones o tareas, y las restricciones de la
participacion son problemas para participar en situaciones vitales. Por
consiguiente, la discapacidad es un fendmeno complejo que refleja una
interaccion entre las caracteristicas del organismo humano y las caracteristicas de
la sociedad en la que vive”. (Organizacion Mundial de la Salud, 2001, como se

cité en Hurtado y Agudelo, 2014, p 47).

Rendimiento académico: Jiménez (2000) la cual postula que el rendimiento escolar es
un “nivel de conocimientos demostrado en un area o materia comparado con la norma de edad y

nivel académico”.
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Capitulo 2. Marco referencial

Para la presente investigacion el marco referencial se retoma a partir de tres grandes
aspectos la teoria, la normatividad y el contexto. EI marco tedrico consolida aspectos que en
términos conceptuales dan cuenta del ejercicio investigativo, esta comprendido por las
categorias y subcategorias que desde los objetivos se han planteado, teniendo en cuenta que la
investigacion inicia con las estrategias didacticas, discapacidad y rendimiento académico; luego
se evidencia el marco legal entendido como los referentes normativos que sustentan la tematica
desarrollada en esta investigacion desde el cual se tiene en cuenta las politicas y orientaciones
partiendo desde la Constitucién Nacional y que se han manifestado en pro de la discapacidad e
inclusién en el pais, y finalmente se especifica el marco contextual, desde el cual se analiza el
entorno donde se desarrolla la tarea investigativa situando la institucion educativa participante y

las caracteristicas propias de la comunidad.

A continuacion, se desarrollan cada uno de los marcos que comprenden este capitulo en

el presente documento.

2.1 Marco Tedrico
En el siguiente mapa conceptual se concentran los objetivos de una forma sintetizada, desde los
cuales se plantean las categorias y subcategorias que soportan el marco teérico de la siguiente

tarea investigativa.

Figura 1.

Mapa conceptual
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Estrategia diddctica basada en la Iudica, la recreacion y el deporte para el mejoramiento académico de los estudiantes
con discapacidad en la Institucion Jacinto Vega sede central secundaria, del municipio de Santa Maria Boyaca.
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Tomando las principales categorias del mapa conceptual observado anteriormente, las
cuales son estrategia didactica, la educacion inclusiva y el rendimiento académico y que se han

trazado desde los objetivos, se desarrollaran a continuacion:

2.1.1. Estrategia didactica

2.1.1.1. Definicidn. Para esta investigacion se encontraron aportes como la definicion que hace
Diaz (1998) como se cit6 en Flores, Avila, Rojas, Saez, Acosta & Diaz (2017) quien afirma que
las estrategias didacticas son aquellos medios que el docente utiliza para suscitar en sus
estudiantes un aprendizaje, donde se facilite la asimilacion del mismo de manera intensa pero
reflexiva a la vez, como docentes se debe propender por un aprendizaje real y con un significado,
que el estudiante sea capaz de procesar dentro de su contexto, para ello la estrategia que se usa
debe ser la mas adecuada, llamativa, que despierte el interés por el conocimiento.

Por otra parte J. Gutiérrez, C. Gutiérrez & J. Gutiérrez (2018) plantean que se pueden
encontrar estrategias de ensefianza y estrategias de aprendizaje; las primeras son la que utiliza el
docente para que sus estudiantes asimilen el aprendizaje variando las metodologias; las segundas
son aquellas que el estudiante implementa para reforzar lo visto en el aula. También se deben
tener en cuenta las de evaluacion que permiten verificar la obtencion de logros por parte del

aprendiz y las didacticas que hacen que el aprendizaje sea realmente significativo.

Complementando lo anterior el aprendizaje significativo son aquellas experiencias que se
tienen en un contexto vivido o cercano donde se despierta la curiosidad del aprendiz, todo esto
contrario al memorizar o repetir el conocimiento; también se deben tener en cuenta el
aprendizaje por competencias donde se busca una solucién a problematicas propias del contexto

aplicando lo que se sabe, de una manera responsable y creativa, Jiménez & Robles (2016).
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Estrategia didactica
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Estrategia didactica
para el mejoramiento
del rendimiento
académico de los
estudiantes con
discapacidad de la
Institucién Jacinto
Vega sede central
secundaria, del
municipio de Santa
Maria Boyaca.

Programa/ estrategia did4ctica

Estrategia didactica para el mejoramiento del rendimiento académico de
los estudiantes con discapacidad de la Institucion Jacinto Vega sede central
secundaria, del municipio de Santa Maria Boyaca.

Objetivo de la estrategia didactica

Mejorar el rendimiento académico de los estudiantes con discapacidad por
medio de la recreacion, la ludica y el deporte.

Metodologia de la intervencion/método y enfoque pedagdgico

Para la aplicacion adecuada de la estrategia se utilizaran de forma
combinada los métodos activo, demostrativo y expositivo; buscando llamar
la atencion y comprension de los temas por parte de los estudiantes,
motivandolos mediante actividades llamativas, donde sea él quien se
proponga metas.

En la presente investigacion se desarrollara el trabajo con un enfoque
cualitativo, donde se busca un avance cognitivo, procedimental y
actitudinal de los estudiantes participantes, teniendo en cuenta sus
diferentes discapacidades.

Relacion entre el disefio del Programa/ estrategia didactica
y la pregunta de investigacion

Se identifica de manera clara la relacion entre el disefio y la pregunta de
investigacion, ya que, al aplicar la estrategia didactica con ayuda de la
ludica, la recreacion y el deporte, se esta aplicando una estrategia de
ensefianza que facilita el aprendizaje y la comprension de las tematicas por
parte de los estudiantes con discapacidad, al igual que le permite socializar
de una manera espontanea, agradable y donde el mismo demuestra su
avance.

Etapas o fases de la intervencion

En la primera fase se desarrollara una serie de sesiones virtuales, donde se
evidencie un diagnostico para saber el estado real y actual de los
estudiantes en su parte cognitiva, partiendo de ahi se dara continuidad a la
preparacion de las demas actividades.

Para la segunda fase de aplicaran actividades méas complejas, donde cada
estudiante lleva su ritmo y buscando mejorar las areas con mayor
dificultad.
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Cabe destacar que durante el desarrollo de la estrategia se hara una
evaluacion continua, buscando mejorar aquellas actividades que sean
menos efectivas, variando algunas de acuerdo a la necesidad que cada
estudiante presente.

Coloca la manera como el programa o la estrategia puede ser evaluada

La evaluacion de la estrategia se puede evidenciar al finalizar el periodo
académico de la institucion, aunque esta se daria de una forma parcial, ya
que aun no se desarrollaria todo el programa académico de los respectivos
grados que cursan cada estudiante, los avances o logros se veran reflejados
en el boletin del estudiante, la informacion suministrada por la comision de
evaluacion y promocion de la institucion la cual analiza el rendimiento
académico de los estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia

2.1.1.2. Ludicay juego. Se ha observado que al ser humano los juegos de infancia le marcan sus
experiencias personales, pretendiendo siempre repetirlas a lo largo de su vida en una forma
positiva, (Estupifian 2013) teniendo como base que el juego siempre sera espontaneo, que
brindard cierto nivel de satisfaccion y aprendizaje libre.

Desde la perspectiva donde el juego es una preparacion para la vida adulta, por medio de
un aprestamiento que mas adelante se aplicara de una forma real, al igual que algunos animales
no llegan al mundo aprendidos, sino que poco a poco en su juventud van experimentando por

medio del juego (Groos,1896, como se cit6 en Martinez, 2008).

Para la investigacion realizada por Anderson & Bailey (s.f.) Los multiples beneficios que
trae consigo el juego se ven reflejados en la llegada a un ambiente escolar, ya que si el nifio ha
disfrutado de un juego libre, creativo, social, fisico, entre otros, comenzara su aplicacion en las
diferentes areas del conocimiento sabiendo resolver problemas, identificando los roles de
aquellas personas que lo rodean, aumenta su vocabulario, comprende su espacio, expresa sus

experiencias positivas y negativas, trabaja en grupo, decide por si mismo, busca sus intereses y
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gustos, favoreciendo con todo esta a un desarrollo adecuado; la participacion del entorno familiar

durante este tiempo es fundamental para el afianzamiento de valores, comunicacion y ensefianza.

En el &mbito escolar este concepto no es ajeno ya que tanto docentes como estudiantes,
constantemente buscan involucran el juego en sus actividades diarias, esto lo afirma Chi-Cauich
(2018), quien en su investigacion pudo determinar el gran aporte de las estrategias ltdicas a la
autonomia, creatividad, seguridad de los estudiantes, quienes con una participacion méas activa se

sienten motivados a dirigir su conocimiento.

Estudiando los juegos desde el punto de estrategia se deben situar con objetivos claros y
donde la participacion del estudiante se vea reflejada en la sociedad de la cual hace parte,
(Cordoba, Lara y Garcia, 2016); también desde el aspecto social, los juegos hacen aportes como
la tolerancia, la integracion, la disminucion a actitudes agresivas, el desarrollo del trabajo en
equipo para lograr objetivos en comun sin importar, promoviendo la comunicacion y el
compaferismo, fundamentales para la vivencia en sociedad. (Sosa, Gielen, Palencia, Pérez,

Moreno, Temes, Miralles y Trenor, 2018).

2.1.1.3. Recreacidn. Para continuar con el ejercicio de esta investigacion se encontraron
contribuciones como la siguiente, donde Bolafios (2002), plantea que la recreacion es una
practica que el ser humano realiza de una forma auténoma y consiente, tendiendo a buscar
sensaciones agradables, realizadas durante el tiempo libre o de descanso y que tienen un interées
ludico, desencadenando tanto individual como colectivamente valores que aportan a la formacién
integral de los participantes y su entorno.

El Instituto Interamericano del Nifio (1986) como se citd en Bolafios (2002) también da
su aporte con respecto a la recreacién, donde plantea que es una reparacion en aspectos animicos,

fisicos y mentales, la cual busca una satisfaccién y evolucién personal y colectiva.
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2.1.3.1. Areas de la recreacion. Para comprender mejor la recreacion se puede dividir en las
siguientes areas:

Recreacion social: Son aquellas que se desarrollan en grupo y fomentan valores como la
convivencia, el trabajo en equipo, solidaridad, respeto, amistad, entre otros; se pueden tomar

como ejemplos juegos grupales, foros, bailes, etc.

Recreacion fisica: Representan aquellas actividades que son deportivas, de mejoramiento
fisicas o de mejoramiento motriz, donde la parte reglamentaria no es esencial ni cumple un

requisito competitivo, como por ejemplo predeportivos, sesiones de aerébicos, entre otros.

Recreacidn cultural: Estan fundamentadas en la creatividad del hombre, teniendo en
cuenta el avance tecnoldgico, cientifico, literario y cultural; ejemplos de esta son la poesia,

fotografia, pintura, escultura, musica, etc.

Recreacion al aire libre: El desarrollo de actividades que tienen el contacto con la
naturaleza, donde se propende al cuidado y respeto por el entorno como las excursiones,

campamentos, senderos ecoldgicos y demas.

2.1.1.4. Deporte. En la actualidad el deporte, se proyecta como un agente facilitador de
experiencias significativas recordando que sus beneficios no son solo fisicos, sino que también
influyen en la parte social, psicoldgica y ética de aquellos que lo practican; en el contexto
educativo y desde el area de educacion fisica se fortalecen los habitos de vida saludable, la
cultura fisica, la practica de valores y el mejoramiento de actitudes. Por otro lado, se observa un
beneficio académico y cognitivo en aspectos como la atencién y la memoria, habilidades motoras
que favorecen la escritura y la lectura, actitudinalmente permanecen activos, motivados, con

autoconfianza, entre otros aspectos.



21

Para Jofre, (2009) como se cit6 en Reina (2001) se puede evidenciar que el deporte junto
con sus organizaciones ha desarrollado programas, donde la inclusion de las personas con
discapacidad, se vean integradas en la sociedad desde el punto de vista competitivo. En algunos
casos el contexto es un factor limitante algunos espacios aun no proporcionan los ambientes

adecuados lo cual hace que se conviertan en barreras.

2.1.2. Educacion inclusiva

Para esta investigacion el aporte de Calvo (s.f.) se fundamenta en el derecho a la
educacidn, profundizandose en que este se debe brindar a cada nifio o joven sin importar sus
necesidades y con las habilidades o capacidades que pueda tener. Contempla la articulacion de la
familia con la escuela para lograr la permanencia y el logro de los objetivos para la culminacién

satisfactoria del proceso educativo.

Otro concepto es el de Simdn y Echeita (2013) como se citd en Diaz (2017) quienes
aportan que la educacion inclusiva es un reto que plantea calidad en el sistema, con principios de

equidad e integridad, sin tener en cuenta las particularidades de las personas.

2.1.2.1. Discapacidad. Riascos, Hormiga y Estupifian (2020) toman el concepto dado por la
Organizacién Mundial de la salud (OMS, 2018) donde se considera que el ser humano se
sobrepone ante su circunstancia, corroborando que los derechos humanos como la igualdad y la
libertad, deben abolir las barreras, brindando autonomia, los espacios, sociabilidad, entre otros.
Otro punto de vista establece que la discapacidad no esta en la persona sino en su entorno, que
puede brindarle los medios para que se desarrolle de la mejor forma, o apartarla creando barreras
que la limitan. Merchan (2013), como se cit6 en Hernandez (2015). La discapacidad en la gran

mayoria de casos es solamente aquella barrera que se interpone entre el ser humano y las
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actividades cotidianas que cualquier persona desempefia, en muchas ocasiones es el mismo

contexto que no le permite desenvolverse con todas sus capacidades.

Para Luque (2009) la discapacidad no debe etiquetar a nadie o compilarlo en un grupo
personas con determinadas caracteristicas, por el contrario, se debe trabajar en pro de sus

derechos eliminando tanto barreras sociales como fisicas e intelectuales.

2.1.2.1.1. Tipologias de la discapacidad. Desde la investigacion realizada por Hurtado y
Agudelo (2014) se pueden encontrar:
Discapacidad sensorial: dentro de este tipo se encuentran las relacionadas con los

sentidos de la vista y el oido ya sea en determinados porcentajes o en su totalidad.

Discapacidad fisica: resulta de la limitacion de la capacidad motora, se refleja en las
irregularidades que se pueden presentar en el sistema locomotor, sistema nervioso o aparatos

como respiratorio, digestivo y demas.

Discapacidad cognitiva: referidas al funcionamiento intelectual, se ven reflejadas en el
aprendizaje en el momento de comprender, analizar, solucionar, demora en los procesos, entre

otros y que limita los contextos de participacion.

Discapacidad intelectual o mental: orientada hacia el deterioro de algunas funciones

cognitivas, motrices o sociales.

2.1.3. Rendimiento académico

Para contribuir en la Gltima categoria de la presente investigacion los conceptos que
Pastenez y Pihuave (2018) muestran en su trabajo describe que el rendimiento académico es el
conjunto de participaciones individuales, familiares, sociales y escolares que determina un nivel

alto o bajo, donde no solo el estudiante es quien aporta.
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El rendimiento académico se ve reflejado en el desemperio del estudiante, en el resultado
que demuestra desde el punto de lo cognitivo, procedimental y actitudinal en las diferentes areas
que maneja el proyecto escolar, es la obtencion de logros, objetivos y demés que aportan para la
construccién de su aprendizaje, ligado al aporte no solo del estudiante sino también de la familia

y del sistema. Forteza (1975), Gonzales (1975) como se cit6 en Grasso (2020).

2.1.3.1. Variables del rendimiento académico. El aporte realizado por Gonzalez (2003) presenta
las siguientes variables:

Variables personales: Son aquellas que tiene que ver con el estudiante como lo son su
edad, genero, la motivacion hacia el estudio, el conocimiento previo, los objetivos propuestos,

las estrategias aplicadas para el aprendizaje, y demas que aporta.

Variables contextuales: Dentro de estas se rescata el entorno familiar, su nivel socio
economico y cultural; institucionales como ambiente escolar, relacion docente estudiante,
organizacion académica y por ultimo las Instruccionales como metodologias, tareas, actividades

escolares, contenidos, etc.

2.2 Marco Legal
En esta seccidn se hace una apreciacion de la normatividad que rige a nivel internacional
y nacional, lo relacionado en discapacidad en el marco de la educacion, el cual fundamenta la

presente investigacion.
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Normograma
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Norma y descripcion

Articulo

Relacion con la
investigacion

Andlisis a partir
de la
investigacion

Declaracion de
Salamanca

(1994)

Con la participacion
de los representantes
de diferentes
gobiernos se promueve
el compromiso de la
educacion para todos,
integrando al igual los
nifios con necesidades
educativas especiales.

I. Nuevas ideas sobre
las necesidades
educativas especiales.

Inclusién de los nifos

con necesidades

educativas especiales.

El documento
mencionado
fortalece y
complementa la
categoria de la
educacion
inclusiva,
resaltando aspectos
que desde la
institucion se
deben promover
como lo son
integracion de los
nifios con
necesidades
educativas
especiales con
respeto e igualdad,
calidad en la
ensefianza-
aprendizaje;
propender la
capacitacion del
grupo docente para
el mejoramiento
educativo y el
apoyo del personal
especializado.

Convencion sobre los
derechos de las
personas con
discapacidad (2008)
Retoma el principio de
igualdad, donde se
desarrolle la plena
participacion para
todos.

Articulo 24.
Educacién

Permitir y brindar una

educacion con
calidad, con ajustes

razonables de acuerdo

a las necesidades de
cada persona.

Dentro de este se
afianza la parte
educativa con la
participacion sin
barreras de las
personas con
discapacidad,
motivando el
desarrollo de sus
capacidades e
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intereses de los
cuales puede
depender su
calidad de vida.

Constitucién politica

de Colombia (1991)
Es el documento

principal en cuanto a
la legislacion del pais,
contempla normativas
de los ciudadanos y del

estado.

Articulos 13, 44, 52,
67y 68

La educacion como
derecho fundamental
para todos los nifios y
jévenes del pais, sin
ningun tipo de
discriminacion.

Toda normativa
nacional parte
desde este
documento, donde
se retoman los
articulos
relacionados con la
educacion, los
cuales contintian
aportando a la
investigacion en
desarrollo con
aspectos
relacionados con
derechos que se
deben garantizar
en este caso a los
nifios que tienen
algun tipo de
discapacidad y que
facilmente pueden
ser vulnerados.
También se retoma
el derecho a la
recreacion y el
deporte que se
debe fomentar de
una forma lddica y
no competitiva,
adecuando los
diferentes espacios
de las instituciones
educativas.

Ley general de
educacion
(1994)

Conceptualizacion de

los principales
parametros de la

educacion en el pais.

Titulo 111 Modalidades
de atencion educativa

a poblaciones
CAPITULO 1
Educacion para
personas con
limitaciones o
capacidades
excepcionales.

Particularidades con
respecto a la atencién
de las personas con
discapacidad, dentro
del ambiente escolar.

La ley aporta
parametros para
consolidar ain mas
la investigacion
como la
participacion de
los estudiantes con
discapacidad de
una forma mas
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activa y ladica,
mediante
actividades de
integracion en el
ambiente escolar.

Ley 1618 de 2013

Por medio de la cual se

establecen las
disposiciones para
garantizar el pleno
ejercicio de los
derechos de las
personas con
discapacidad.

Articulo 11

Contemplar la
educacion de los nifios
con discapacidad
dentro de condiciones
apropiadas, dentro de
los parametros de
inclusion.

Con las
disposiciones que
la ley plantea se
fortalecen los
objetivos de la
investigacion
dentro de los
cuales se busca
mejorar la
educacion de los
nifios y jovenes
con discapacidad
matriculados en la
institucion.

Decreto 1421 de 2017
Normativa para la

inclusion de los nifios y

jovenes en condicion
de discapacidad

Seccién 2. Atencion

educativa a la

poblacion con
discapacidad.
Subseccidn 3. art.

23352311-23352312y

2235233-2235234

Parametros para la
formulacion de
actividades partiendo
desde la educacion
inclusiva Disefio
universal del
aprendizaje, plan
individual de ajuste
razonable, entre otros.

Este decreto brinda
aclaraciones para
la correcta
aplicacion de la
normatividad de
una forma
acertada, que
brinde el beneficio
a la poblacion con
discapacidad, la
cual desde esta
investigacion
busca apropiarse
de estrategias
adecuadas para el
aprendizaje
utilizando las
subcategorias de
ludica, juego,
recreacion y
deporte, teniendo
como base el PIAR

Documento de

orientaciones técnicas,

administrativas y
pedagdgicas para la
atencion educativa a

El documento en
general aporta para la
integracion activa de
los estudiantes con
discapacidad.

Aclaraciones de las
actividades a
desempefiar con los
estudiantes de
inclusion, apropiacion

Este documento
permite la
aclaracion e
interpretacion de
conceptos para la
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estudiantes con
discapacidad en el
marco de la educacién
inclusiva (2017).

del Plan individual de

ajustes razonables,
condiciones de la
poblacion y sus
caracteristicas.

aplicacion de
ciertas normas, la
elaboracién
apropiada de los
documentos e
identificacion
correcta de la
poblacion,
necesarios como
apoyo para la
investigacion.

2.3 Marco contextual

Dentro de este apartado se encontrara el contexto donde se quiere llevar a cabo la parte

practica de la investigacidn que se esta abordando.

La investigacion que se ha planteado busca un aporte a la educacién de los estudiantes

con discapacidad reportados en el SIMAT, de la Institucién Educativa Técnica Jacinto Vega del

municipio de Santa Maria Boyac4, el cual se encuentra ubicado al sur oriente del departamento,

basa su economia en el sector agropecuario de autoconsumo, también se fomentan algunos

empleos a través de la hidroeléctrica de AES CHIVOR,; en el contexto social y cultural se

presenta el fendmeno de aculturacion de diferentes regiones del pais, sobre todo con influencia

Ilanera por su cercania con el departamento de Casanare.

La institucion presta el servicio educativo desde el nivel de preescolar al grado undécimo,

se encuentra organizada en 16 sedes rurales para primaria, 3 rurales para secundaria, 2 urbanas

para primaria y 1 sede principal para secundaria, donde se ofrecen dos modalidades técnico en

informatica o ecoturismo, la mayoria de los estudiantes proviene de zonas rurales que se

caracterizan por encontrarse a grandes distancias del casco urbano, lo que indica un gran

esfuerzo de su parte para cumplir con los requerimientos académicos.
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En la seccion de bachillerato se encuentran 10 estudiantes con certificacion en el
SIMAT, con algun tipo de discapacidad intelectual, fisica, sensorial o cognitiva, quienes han
presentado un rendimiento académico basico sin ningun tipo de avance significativo en su
aprendizaje esto evidenciado en su informe bimestral, para ellos se elabora los planes
individuales de ajustes razonables, se hace un seguimiento por parte del psicorientador buscando
el apoyo de la familia, quienes a su vez manifiestan no contar con las herramientas y
capacitacion para contribuir en la formacion académica de sus hijos. Desde el area de educacion
fisica se ha buscado de una u otra manera mejorar el aspecto social y motriz de los nifios y
jévenes de inclusidn, con actividades integradoras, juegos, trabajo en equipo, fortalecimiento de
patrones de locomocion, psicomotricidad fina y gruesa, entre otras; ahora bien con el objetivo
principal de la investigacion se busca que el conocimiento adquirido por parte de ellos, sea
interdisciplinar fundamentando objetivos en comun entre las areas basicas para que el

aprendizaje se complemente y no se dé desintegrado.
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Capitulo 3. Metodologia de la investigacion
Dentro de este capitulo se encontraran pasos importantes para el desarrollo de la
investigacion, donde la metodologia, el disefio y las fases guiaran la aplicacion de la estrategia
didactica, al igual que la poblacion y en especial la muestra de estudio, dando pie a la
organizacion de instrumentos esenciales para la recoleccion de la informacion necesaria y

precisa.

3.1 Enfoque metodoldgico

Encaminados con el concepto de (Philip,1998, como se cit6 en Cadena, Rendon, Aguilar,
Salinas, de la Cruz, Sangerman, 2017, p. 8) las investigaciones cualitativas se basan en la
experiencia cotidiana de las personas, su contexto y el momento. El presente proyecto se
desarrollara con un enfoque cualitativo, teniendo en cuenta que el objetivo principal de la
investigacion parte de la aplicacion de una estrategia que busca mayores aportes cognitivos para
los nifios con algun tipo de discapacidad, un nivel de rendimiento académico satisfactorio y no
solo basico, al igual que una forma de aprendizaje ludico y llamativo, sin que se vea distante de
su contexto y utilizando herramientas virtuales debido a la pandemia que se esta presentando a

nivel mundial.

Durante el proceso se busco la flexibilizacion de acuerdo con los avances, fortalezas y
debilidades que se puedan encontrar con los estudiantes, posteriormente se generaran las
recomendaciones pertinentes teniendo en cuenta aquellos aspectos positivos y los que se deben

mejorar para que se pueda mantener la estrategia.
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3.2 Disefio de la investigacion

Para la investigacion se ha tomado el disefio etnogréafico, basado en estudio de caso
teniendo en cuenta que se desarrollara con los nifios y jovenes certificados por el SIMAT con
algun tipo de discapacidad, siendo ya un grupo determinado con criterios particulares, con el
objetivo principal el cual busca mejorar del rendimiento académico de los estudiantes usando la
estrategia didactica de una forma recreativa y ludica, sin que se llegue a la coaccion,
pretendiendo concebir un avance significativo en el aprendizaje de los diferentes temas
necesarios a futuro. Como lo afirma Torres (s.f.) como se cit6 en Alvarez (2008) quien menciona
que la etnografia en un ambito educativo no solo debe describir, sino que debe contribuir

generando opciones y cambios practicos que aporten mejoras a la pedagogia.

3.3 Poblacién
3.3.1 Poblacion y caracteristicas

Segun Lepkowski (2008) como se citd en Fernandez, Baptista (2014) describe la
poblacion como un grupo que coincide en una serie de caracteristicas especificas o particulares y
basados en los objetivos que se plantearon para la presente investigacion se contempla la
Institucion Educativa Técnica Jacinto Vega ubicada en el municipio de Santa Maria, la cual

cuenta con 17 estudiantes con algun tipo de discapacidad quienes son certificados por el SIMAT.

3.3.2 Muestra

Padua (1979) como se cit6 en Kanzez (2009) plantea que la muestra es un grupo del total
de la poblacién (universo), la seleccién de la muestra para el caso de esta investigacion y como
se describe en el objetivo general contempla un muestreo no probabilistico intencional, donde
se retoman aspectos particulares del grupo quienes son estudiantes de la sede de secundaria, 10

jévenes con edades que oscilan entre los 11y 17 afios, dentro de los cuales se encuentran 3 nifias
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y 7 nifios, situados en los grados de sexto a décimo, quienes durante el proceso de escolaridad
han presentado dificultades académicas y de comportamiento, por lo tanto mediante diagnostico
de experto son certificados por el SIMAT como estudiantes con discapacidad, durante su
trayectoria en la institucion algunos de ellos han manifestado un comportamiento pasivo y
debido a esto su rendimiento académico no sobrepasa el basico. Presentan dificultades
principales como la lectura, escritura, comprension de indicaciones, entre otras. En su mayoria
proceden de hogares de la zona rural del municipio, su economia es de autoconsumo, son de
escasos recursos, familias disfuncionales y vulnerables con un bajo nivel académico, falta de
recursos tecnoldgicos; algunos ante la situacion de discapacidad han optado por enviar al
estudiante tan solo por mantenerlo en el sistema sin buscar un acercamiento estratégico para el

mejoramiento del aprendizaje, habilidades, intereses y destrezas de los jovenes.

3.4 Categorizacion
A continuacion, se plantean las técnicas e instrumentos para la recoleccién de

informacidn necesarios para el desarrollo de los objetivos de la presente investigacion:
Tabla 3.

Categorizacion
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Aplicar una estrategia didactica basada en la lidica, la recreacion y el deporte para el mejoramiento

Objetivo academico de los estudiantes con discapacidad en la Institucion Jacinto Vega sede central secundaria, del
General municipio de Santa Maria Boyaca.
e?;k))ég[;;/c(()) Categoria Subcategoria ESS In ;:i%ﬁ Técnica Instrumentos
1.Caracterizar a Reporte Reqistro d
los estudiantes SIMAT €gis r? €
con discapacidad matricula
de la institucion
Jacinto Vega, Estudiantes ) s
precisando en con gﬁg&etas de 1. Documental Ma;r;zud;:rr:tilllsw
informacion discapacidad Educacion
basica para el Inclusiva Informes
disefio de la Psicorientaci
estrategia on
didactica
. PEI
Z.Esltsrzrgséil;na Ludica institucional
didactica apoyada Recreacion éPrlsges de
en la ludica, la . A
recreacion y el _ Plan e  Matriz de analisis
deporte, orientada Estrategia Deporte individual 1. Documental documental
al mejc;ramiento didactica de ajustes 2. Entrevista e  Entrevistas
del rendimiento razonables semiestructuradas
académico de los JUedo :Z)oc%nte de
estudiantes con g a sede
central

discapacidad

secundaria




3.Aplicar las
estrategias por
meEjl(_) del juego y Estrategia o
la l0dica, donde se L Rendimiento
. : didactica -
pueda evidenciar académico

aciertos o
desaciertos de la
investigacion.

Estudiantes
certificados en el
SIMAT

Observacion

Guia de campo

4.Generar
recomendaciones
para el

. Mejoramiento Fortalezas
fortalecimiento y

la sostenibilidad f:iel_ Debilidades
. rendimiento
de la estrategia L
académico

didactica a partir
de su aplicacion.

e Estudiantes
e Docentes

Entrevistas

Entrevista
semiestructurada

Fuente: Elaboracidn propia con base en los objetivos de la investigacion.
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3.5 Instrumentos

Dentro de las investigaciones cualitativas, como en este caso se busca recoleccién de
datos que apunten al cumplimiento de los respectivos objetivos al igual que dar la respuesta a la
pregunta de investigacion, todo esto desarrollando técnicas como la revision documental,
entrevista, encuesta y observacion, para ello se utilizan instrumentos que brinden informacion del
comportamiento de las personas, comunidades o grupos, todo enmarcado en su propio contexto y
en la habitualidad de sus actividades, con su lenguaje, creencias, sentimientos y demas aspectos

relevantes (Hernandez, Fernandez, Baptista; 2014).

Instrumentos que para la presente investigacion son la Matriz de analisis documental, la

entrevista semiestructurada y las guias de campo.

3.5.1 Matriz de anélisis documental

Como parte de la técnica en la que se encuentran todos aquellos documentos, registros,
grabaciones que a la luz de una investigacién dan una vision de acontecimientos, sucesos,
momentos, situaciones, comentarios, dialogos, entre otros, que pueden evidenciar un avance de
la misma, se elabor6 una matriz de anéalisis documental con aspectos como las categorias y
subcategorias partiendo de los objetivos y buscando una respuesta a la pregunta planteada, que
brinden un conocimiento mas profundo del contexto del grupo de estudiantes que se eligieron y
documentos institucionales que contribuyen a mejorar la calidad en la ensefianza aprendizaje.

(Apéndice A).

3.5.2 Entrevista semiestructurada
Para Janesick (1998) como se citd en Hernandez et al. (2014) la entrevista por medio de
preguntas y respuestas genera un intercambio de conceptos donde se genera contenidos sobre un

tema. Dentro de estas se tienen en cuenta puntos clave o preguntas importantes con respecto a la
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investigacion en desarrollo, pero también se debe brindar el espacio para las inquietudes que
surgen de manera abierta tanto de parte del entrevistador como del entrevistado, asociandolas
con la poblacion de estudio se deben plantear de una forma llamativa, sencilla que no despierte
temor o incomodidad al momento de responder. Abordando esta investigacion se elaboraron
entrevistas semiestructuradas para los docentes y el grupo de muestra, con preguntas enfocadas
desde cada uno de los roles en los que se desenvuelven, exponiendo sus puntos de vista y sus

experiencias. (Apéndice B)

3.5.3 Guia de campo

Para Hernandez (2014) la aplicacion de este instrumento no es solamente con la vista sino
por el contrario juegan papel importante los demas sentidos, no tiene un formato definido, se
debe dar de una forma espontanea, pero teniendo en cuenta cualquier detalle, situacién, momento
que pueda ser relevante; para esta investigacion se elabor6 un formato de guia de campo, donde
se tiene en cuenta el contexto en el que desarrollan las diferentes actividades, las personas con
quienes socializan, aquellas actividades que mas les llaman la atencion, sus gustos en cuanto a

los juegos o los deportes, entre otros. (Apéndice C)

3.6 Validacion de instrumentos

Debido a la situacion de pandemia mundial generada por el COVID 19 en los tiempos del
desarrollo de esta investigacion entre los afios 2020 y 2021, las instituciones educativas fueron
cerradas indefinidamente manteniendo a los estudiantes en sus hogares y los cuales para el caso
proceden de la zona rural del municipio, razén por la cual adicional al juicio de expertos no fue

posible llevar a cabo el pilotaje previsto en el disefio y planeacion de este estudio.
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3.6.1 Juicio de expertos

Para establecer la confiabilidad de los instrumentos aplicados se acudié al juicio de
expertos, en primer lugar, se contact6 un validador con el perfil de Psicologia, Especializacion en
Desarrollo Infantil para Poblaciones en Alto Riesgo, Magister en Psicoterapia Rogeriana,
Magister en Estética e Historiografia, docente universitario por mas de catorce afos, participante
en diferentes ponencias y publicaciones acerca de inclusion, familia, entre otros, actualmente se
desempefia como psicorientador (Apéndice D). Un segundo validador con perfil de Licenciado
en Lenguas Extranjeras, especialista en Gerencia Educacional y Magister en Educacion de la
Universidad Pedagogica y Tecnoldgica de Colombia, con ocho afios de experiencia en la
docencia (Apéndice E). Se hace énfasis en la experiencia que los dos validadores tienen en el

campo tematico donde se desarrolla el presente estudio.

Mediante el formato de validacién de expertos proporcionado la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios (Apéndice F), el cual contempla los siguientes pardmetros:
congruencia, enmarca la relacion entre el instrumento, el objetivo de estudio y la categoria en la
cual se enmarcan. Amplitud de contenido, si el instrumento proporciona la informacion requerida
completamente. Redaccion, es la conexion linguistica y textual de las preguntas y demas
contenidos de cada instrumento. Comprension enmarcada en la redaccién del instrumento.
Pertinencia, destaca la apropiacion de cada item en el cumplimiento del objetivo y su respectiva

categoria.

A continuacion, se presentan las observaciones hechas por los validadores:



Tabla 4.

Validacion de experto 1
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Instrumento a validar. Calificacion. Observaciones.
Matriz de analisis 1 aspecto bueno, 4 Los aspectos son coherentes
documental aspectos Aceptables.

Entrevista semi estructurada 2 aspecto bueno, 3
para docentes aspectos Aceptables.

Docentes existe una relacion
acertada entre la categoria y las
preguntas del instrumento

Entrevista semiestructurada 2 aspecto bueno, 3

Redaccion de las preguntas de

para estudiantes aspectos Aceptables. una forma mas sencilla teniendo
en cuenta la poblacion.

Guia de campo para 1 aspecto bueno, 4 Complementar con un

observacion de estudiantes  aspectos Aceptables. enunciado referente al

mejoramiento académico.
Tener en cuenta el tiempo de
aplicacion.

Fuente: elaboracion propia con base en el juicio de expertos 2021

Para resumir, segun el validador 1 los instrumentos que se evidencian en la tabla 3, son

aceptables en los aspectos de congruencia, amplitud y pertinencia. En otros, la redaccion se debe

tener en cuenta a la poblacién de la investigacion.

Con el segundo validador se obtuvieron los siguientes aspectos:

Tabla 5.

Validacion de experto 2

Instrumento a validar. Calificacion. Observaciones.
Matriz de analisis 3 aspectos excelentes, 2 El deporte puede tener méas
documental aspectos buenos. influencia en los estudiantes

que el mismo aprendizaje en el
area que se aplique.

Entrevista semi estructurada 4 aspecto excelentes, 1

Sin observaciones

para docentes aspecto bueno.
Entrevista semiestructurada 4 aspecto excelentes, 1 ~ La redaccion de las preguntas
para estudiantes aspecto bueno. puede llegar a ser compleja para

los nifios con discapacidad que
tienen para la aplicacion.
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Guia de campo para 1 aspecto bueno, 4 Cuenta con los componentes
observacion de estudiantes  aspectos Aceptables. necesarios para la aplicacion.
Fuente: elaboracion propia con base en el juicio de expertos 2021

Después de haber consolidado la informacion del segundo validador evidenciada en la
tabla 4, se puede concluir que los instrumentos son excelentes en aspectos de congruencia,
amplitud y pertinencia. Al igual que el primer validador recomienda la redaccién como un
aspecto a mejorar. Al finalizar este proceso de validacion se tuvieron en cuenta las observaciones
respectivas y se realizaron las correcciones pertinentes a los instrumentos, como se menciono
anteriormente por la situacion de pandemia generada por el COVID 19, no fue posible llevar a

cabo el pilotaje.

3.7 Procedimiento

Debido a la situacién presentada durante el Gltimo afio por la aparicion del COVID-19 y
con ello el cierre de las instituciones educativas que se dio a partir del mes de marzo del 2020; en
este afio 2021 aun la institucion Jacinto Vega continua sin poder prestar el servicio educativo
debido al aumento de casos en el municipio, por ello la aplicacién de los instrumentos se realizd
dando uso a los medios tecnoldgicos posibles, iniciando con la socializacion acerca del proyecto
a los padres de familia de los 10 estudiantes por medio de llamada telefénica y enviando el

consentimiento via WhatsApp, de los cuales accedieron 4 a participar (Apéndice G)

Luego para el analisis de documentos, los cuales reposan en los archivos de la sede
principal de la institucion, con previo permiso otorgado por la sefiora rectora (Apéndice H), se
procedi6 a agendar cita para poder ingresar a la secretaria, se realiz6 una visita donde se
revisaron registros de SIMAT y carpetas de matricula. Para poder acceder a la carpeta la cual
contiene la informacion general de cada uno de los estudiantes de inclusién e informes, fue

necesaria la solicitud al psicorientador de la institucion quien por medio de fotografias y
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mensajes de WhatsApp facilito los documentos; por otra parte, los planes de area, el plan
individual de ajustes razonables y el proyecto educativo institucional fue enviado via correo

electronico por parte de la sefiora coordinadora de la institucion.

Para dar continuidad, en el caso de la entrevista semiestructurada a docentes se realiz6
por medio de audios via WhatsApp y algunos solicitaron un documento escrito con las preguntas
para poder responder y devolverlo en PDF, con la salvedad de que ante cualquier duda se
comunicarian con la investigadora. En cuanto a la aplicacion de la estrategia al igual que la
entrevista semiestructurada para los estudiantes, se realizaron sesiones via meet y videollamadas

por WhatsApp.

3.8 Fases de la investigacion

En el siguiente grafico se contemplan las fases de la investigacion, las cuales han sido
desarrolladas desde el planteamiento del problema hasta las conclusiones, teniendo en cuenta las
diferentes etapas.

Figura 2.

Fases de la Investigacion

Fuente: Elaboracion propia.
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Como se observa en la figura anterior la presente investigacion se consolido alrededor de
seis fases, centradas en el objetivo general y se procuré dar respuesta a la pregunta con la cual

inicio el estudio.

3.9 Trabajo de campo

Para la aplicacion de la estrategia ludica se organiz6 un horario en la tarde iniciando a las
3:00 pm. y finalizando a las 5:00 martes y jueves, desarrollando actividades durante una hora con
cada uno de los estudiantes, previo acuerdo con los padres de familia para poder desarrollar las

sesiones se debi6 utilizar aplicaciones como Meet y WhatsApp. (Apéndice 1)

Se trabajo el area de castellano, esta sesion uno se llamo “el mundo magico de la
lectura”, la cual tenia por objetivo evidenciar el nivel de lectura 'y comprensién de textos,
escritura e identificacion de palabras sencillas; por medio de la presentacion de la pantalla los
nifios realizaban la lectura del texto, donde luego con ayuda de una ruleta debia responde
preguntas de comprension y datos basicos que se encontraban inmersos en la actividad. Para la
escritura los nifios debian usar una hoja y al momento de proyectar la imagen donde se
encontraban varios objetos ellos debian escribir la mayor cantidad de nombres de lo que
observaban en el menor tiempo posible. Durante el desarrollo de la actividad sobresalen
habilidades interpretativas, en uno de los casos la fluidez de la lectura es evidente al igual que la

escritura.
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Figura 3.

Ruleta de preguntas, sesion de lectura
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Fuente: Archivo propio.

Figura 4.

Escritura de palabras, sesién de comprension lectora

Fuente: Archivo propio.
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La segunda sesion se enfoco en el area de matematicas, ddndole el nombre de “A contar a
contar, que los nimeros vamos a encontrar”, al igual que la anterior se debié hacer mediante el
uso de la aplicacion de Whatsapp y Meet, se establecio como objetivo reforzar el conocimiento
de numeros y desarrollo de operaciones basicas; se implementaron metodologias como la
proyeccion de conjuntos con elementos llamativos donde los nifios debian relacionar la cantidad
con el numero correspondiente, secuencias numéricas de dos en dos y de cinco en cinco,
elaboracion de sumas y restas con ayuda del juego de los dados, los cuales de forma interactiva
se lanzaban los nifios daban la respuesta, se realizé una realimentacion donde los nifios
demuestran interés por continuar con la participacion. Aspectos sobresalientes y que se hallaron
en esta sesion es el conocimiento que tienen los nifios de los nimeros hasta cien, en el momento
del conteo de dos en dos presentan gran habilidad, tienen clara la diferencia entre la sumay a

resta, pero aun los resultados al momento de restar se dificultan.

Figura 5.

Sesién de matematicas

Fuente: Archivo propio

En la tercera sesion se trabajo el area de ciencias naturales y recibié el nombre de

“Muevo el esqueleto”, con ella se buscaba que los estudiantes identificaran el sistema 6seo del
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cuerpo humano. Por medio de juegos virtuales donde iban socializando las respuestas y
relacionando en su propio cuerpo, se llevé a cabo por medio de la plataforma Meet, ya que se
contd solo con la participacion de una de las estudiantes debido a los inconvenientes de
conectividad. Dentro del desarrollo de la actividad se encontraron varias dificultades al momento

de relacionar con su cuerpo, ya que se manifestaba poco conocimiento del tema.

Figura 6.

Sesidn ciencias naturales

Fuente: Archivo propio

Para el desarrollo de la cuarta sesion llamada “volvamos a leer”, los nifios participaron en
actividades interactivas de lectura, se buscaba afianzar la lectura, ya que es donde mas falencias
presentan en el aprendizaje, luego cada nifio debia ubicar una palabra dentro del texto al final
donde se evidenciaria la comprension lectora, dando como evaluacion si estaba correcto o no; al
igual que las anteriores la actividad se llevo a cabo mediante plataforma Meet. En esta sesion al
momento de utilizar las palabras que se encontraban fuera del texto, se hizo necesaria la ayuda

ya que los estudiantes perdieron la comprension del texto al tener dudas con algunas palabras.



Figura 7.

Sesién lectura
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Dentro de la quinta sesién nuevamente se trabajaron actividades de matemaéticas, en una

actividad anterior se habia evidenciado que los nifios tenian un nivel mas avanzado de lo
esperado asi que por sugerencia de los padres se trabajo la multiplicacion, respondieron

satisfactoriamente a las actividades que se les plantearon, mediante juegos interactivos algunos

competitivos a contra reloj, el objetivo de esta sesion como tal era fortalecer el conocimiento de

las tablas de multiplicar. Esta sesion permitio observar en los estudiantes un avance significativo

de las matematicas, ya que la teméatica se manojo de una forma fluida.

Figura 8.

Segunda sesion de matematicas
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Fuente: Archivo propio
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Después del desarrollo del trabajo se campo se encuentran aspectos muy relevantes para
la investigacion como lo son la evidencia del avance académico que los estudiantes tienen y que
no ésta relacionado o descrito en su hoja o carpeta de Plan Individual de Ajuste Razonable,
también es importante desatacar que su discapacidad en muchos casos los ha encajonado o
limitado en la expresion de sus conocimientos, habilidades o capacidades, creando una limitacion

en el manejo de tematicas por parte de algunos docentes.
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Capitulo 4. Andlisis de los resultados
Dentro de este capitulo se presentan los datos obtenidos al realizar la aplicacion de los
instrumentos elaborados en la parte anterior, los cuales basados en los objetivos de la
investigacion en conjunto con el marco tedrico y despueés de haber realizado la respectiva

categorizacion.

Se realizaran dos fases para el analisis de los datos obtenidos, la primera denominada fase
descriptiva serd, donde se puntualizaran en las categorias de las matrices de los documentos
enumerados en cada una de ellas, al igual que las respuestas dadas por los docentes y estudiantes
en la entrevista semiestructurada; la segunda, fase analitica se realizara la triangulacion al igual
que la interpretacion y la discusion de los resultados, confrontando dichos datos obtenidos con
los objetivos de la investigacion al igual que las categorias y autores presentados en el marco

tedrico.

4.1 Fase descriptiva
Dentro de esta fase se desarrollara la transcripcion de los datos, donde se buscara la

informacidn precisa y relevante en relacion a los objetivos de la investigacion.

4.1.1 Resultado de la aplicacion del instrumento de matriz de andlisis documental
Este instrumento se aplico en la busqueda de informacién que diera aspectos particulares
tanto de los estudiantes como de la institucién en el desarrollo de estrategias en este caso ludicas,

los cuales sirvieran como referencia en el momento de la aplicacion de las mismas
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Matriz de andlisis documental
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Objetivo Categoria Sub Documento Aspecto
categoria Analizar

Primeros hallazgos

Registrode  Diagnosticos

Reporte matricula emitidos por
SIMAT especialistas y/o

evaluaciones.

Caracterizar a

La revision de los documentos muestra reportes
relacionados con los tipos de discapacidad, sin
profundizar en elementos que permitan su
comprension en un contexto pedagogico, se
encuentra el diagnéstico de uno de los cuatro
participantes en la investigacion relacionando su
discapacidad con un trastorno mixto de
habilidades escolares.

los . ——
estudiantes Revisadas las carpetas de planes individuales de
con ajustes razonables se encuentra que el entorno
. . familiar de los participantes en su mayoria esta
discapacidad
de Ia -Entorno conformado por una madre cabeza de hogar, a
institucion Estudiantes familiar excepcion de uno de ellos quien conviven con su
; con -Intervencién de padre genético y con su madrastra quien ha
Jacinto Vega, . . R L ~ -
. discapacidad psicorientacion  desempefiado el rol de madre de crianza desde
precisando en Carpeta de - ~ .
g . e -Habilidades e sus cuatro (4) afios de edad, ocupan el primer o
informacion Plan individual . s ; I
- . . intereses del segundo lugar en relacion al nivel familiar con
bésica para el Educacion de ajuste . .
o ) . estudiante sus hermanos, sus edades oscilan entre los 12 y
disefio de la inclusiva  razonable e ) o :
i . -Estrategias, 16 afios. Todos ellos han sido valorados en el
estrategia informe de metodologias altimo mes por el psicorientador de la institucion
didactica psicorientacion glasy P P

actividades
desarrolladas.
-Dificultades de
aprendizaje.

quien recientemente fue nombrado, en tres de los
cuatro casos se hace remision a neuropsicologia
para poder actualizar la carpeta donde reposan
los documentos relacionados con la inclusion
.Estos jévenes presentan habilidades y un nivel
de avance medio para el aprendizaje de la lecto-
escritura, seriacion, operaciones matematicas
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basicas y motricidad (fina y gruesa), dentro de
sus intereses se encuentran areas como la
deportiva y artistica, teniendo en cuenta lo
anterior los docentes han aplicado estrategias de
fortalecimiento matematico y escritura. Dentro
de las dificultades de aprendizaje se encuentra
que los estudiantes no relacionan conceptos con
su contexto, poca comprension lectora 'y en
algunos casos dislexia.

Disefiar una
estrategia
didactica

apoyada en la
Iudica, la

recreacion y
el deporte,

orientada al

mejoramiento
del
rendimiento
académico de
los
estudiantes
con
discapacidad

Estrategia
didactica

Ludica

Recreacion

Proyecto
Educativo
Institucional

Estrategias
ludicas
evidenciadas en
el PEl para la
atencién a la
poblacién con
discapacidad

Dentro del proyecto educativo institucional no se
evidencian estrategias ludicas, recreativas o
deportivas que permitan la participacion activa e
integracién con los demas estudiantes o que de
alguna forma favorezcan a la poblacion con
algun tipo de discapacidad.

Acciones
relacionadas
con el &mbito
recreativo para
la atencion a la
discapacidad
planteadas en el
PEI

Se encuentran actividades recreativas
relacionadas con celebraciones especiales, como
el dia del estudiante, jornadas saludables,
cumplearios del colegio, siendo estas aplicadas
de forma muy general, pero en cuanto a los
estudiantes con discapacidad no presenta
acciones o espacios flexibilizados donde ellos
demuestren sus habilidades o aptitudes de forma
individual.

Aspectos del
area deportiva
orientados a los
estudiantes con
discapacidad en
el PEI.

Desde el area deportiva se ha contado con la
participacion de estudiantes certificados en el
SIMAT como representantes en las diferentes
fases de los juegos supérate, integrandose en los
equipos de futbol de saldn, con logros
importantes a nivel departamental. Relacionado
con este objetivo de investigacion no se
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encuentran mas aspectos que evidencien su
intervencion.

Metodologias,
momentos y
espacios
previstos en el
PEI parael
desarrollo
integral de la
poblacion
escolar con
discapacidad.

Se encuentran metodologias donde los
estudiantes con discapacidad puedan desarrollar
actividades que haga evidente un aprendizaje,
como lo son los juegos de roles y tareas
individuales sencillas donde se tiene en cuenta
los procesos cognitivos, actitudinales y
procedimentales a partir de los planes
individuales de ajuste razonable.

Deporte

Juego

Plan de area

Estrategias
ludicas
desarrolladas
por el area para
el logro de los
aprendizajes de
los estudiantes
con
discapacidad.

En los planes de area de la institucion no se hace
referencia a la aplicacion de estrategias ludicas
para la ensefianza- aprendizaje de los nifios
certificados en el SIMAT. Se encuentran
estrategias como el trabajo en grupo, las
dramatizaciones, transcripcion de textos, uso de
abacos, entre otros.

Acciones
recreativas
propuestas por
el area para el
logro de los
aprendizajes de
los estudiantes
con
discapacidad.

Los planes de area hacen referencia a algunas
estrategias recreativas para la ensefianza-
aprendizaje de los nifios certificados en el
SIMAT, donde tan solo se evidencia actividades
de recreacion mental como sopas de letras,
crucigramas con imagenes, laberintos los cuales
se realizan esporadicamente.

-Tipos de
deportes
modificados y

En el plan de &rea de Educacion Fisica, se
encuentran deportes modificados como el
atletismo, voleibol y el baloncesto, algunas
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recursos
pedagogicos
que desde el
area se
proponen para
la atencion
integral a los
estudiantes con
discapacidad.

estrategias de diferentes tipos de recreacion
partiendo de juegos al aire libre, actividades
artisticas y culturales, que desarrollan
habilidades motrices, se hace
interdisciplinariedad para el refuerzo de
conceptos aplicables en diferentes contextos en
areas como ciencias naturales, ciencias sociales,
matematicas, inglés, artistica. El trabajo en
equipo busca el fortalecimiento de los valores
institucionales.

-Especificacién
de los temas y
actividades que
desarrolla el
area
incorporando la
relevancia del
juego en los
aprendizajes de
los estudiantes
con
discapacidad.

Areas como inglés realiza juegos en la ensefianza
de verbos, prendas de vestir, ubicacion en
lugares 0 mapas. En el caso de las ciencias
naturales se encuentran juegos relacionados con
los sistemas del cuerpo humanao, el cuidado del
medio ambiente; el area de ética desarrolla
juegos de roles con personajes sobresalientes
positivamente a nivel mundial; para el &rea de
sociales se encuentran actividades ludicas como
sociodramas, monologos, representaciones de la
historia de Colombia.

Fuente: Elaboracion propia
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Después de realizada la matriz de analisis documental planteada para los objetivos de
“Caracterizar a los estudiantes con discapacidad de la institucion Jacinto Vega, precisando en
informacion basica para el disefio de la estrategia didactica y Disefiar una estrategia didactica
apoyada en la ludica, la recreacion y el deporte, orientada al mejoramiento del rendimiento
académico de los estudiantes con discapacidad”, se encuentra que respecto a la documentacion
solicitada por parte de la institucion al momento de matricular al estudiante, no se entrega
completa, no se cuenta con los parametros necesarios para dar cumplimiento real al decreto 1421

de 2017.

Dentro de la revisién documental se encuentra que las carpetas de seguimiento de
estudiantes de inclusion, contienen diagnosticos médicos que requieren actualizacion para poder
orientar la valoracion pedagogica, en algunos casos estos documentos datan de 2017, lo cual
dificulta la planeacidn propuesta para tiempos actuales, donde algunos de los estudiantes
cursaban grados de primaria, para lo que hoy en dia evidencian avances en contenidos y
conceptualizacién de temas; debido a la situacién de pandemia el afio anterior y lo que va de
este, algunos de los jovenes como es el caso de la estudiante que cursa grado septimo es nueva
para la mayoria de docentes del bachillerato por lo tanto se vienen desarrollado teméticas

fundamentales.

Se evidencia la carencia en la estructura del Proyecto Educativo Institucional, ya que
siendo la carta de navegacion de la institucion no contiene estrategia pedagdgica o herramientas
que sirva como base para la apropiacion de la discapacidad de los estudiantes que se encuentran
certificados en el SIMAT, al igual que los planes de area son muy pocas las asignaturas que usan
algun tipo de ludica, recreacion o juego para el desarrollo de los temas, plantean actividades

bésicas para la educacion inclusiva, los docentes apoyados en informes donde surge poca
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indagacion o avance de los estudiantes presentan tareas muy sencillas enfocados a tematicas muy

bésicas.

4.1.2 Resultado de la aplicacion del instrumento de entrevista semiestructurada

4.1.2.1. Entrevista semiestructurada para docentes. Para continuar con la investigacion se

aplico el instrumento de entrevista semiestructurada a siete docentes de la seccion de bachillerato

de la institucién Jacinto Vega, el cual tenia como objetivo Indagar sobre las estrategias de

ensefianza desarrolladas por los ellos a los estudiantes certificados en el SIMAT vy la aplicacion

de la ludica, la recreacion y el juego en sus areas, los resultados de este instrumento se presentan

a continuacion en la tabla 6.

Tabla 7.

Entrevista semiestructurada a docentes

categoria subcategoria Pregunta Respuestas de los Primeros hallazgos
docentes
entrevistados
a. ¢(Cudlesson  En esta pregunta los
las docentes expresan Los entrevistados dan

Estrategia
didactica

Ladica,
Recreacion,
deporte y
juego

estrategias
mas
utilizadas en
su respectiva
area para la
ensefianza de
los
estudiantes
con
discapacidad
certificados
en el
SIMAT?

que durante la
presencialidad
aplican estrategias
individuales
teniendo en cuenta
las habilidades que
tienen los nifios,
también los integran
en grupos donde el
estudiante participe
con algun tipo de rol
sencillo, juegos de
motricidad fina, en
comun manifiestan
dirigir sus
actividades de una
forma personalizada
al estudiante para

cuenta de la aplicacion
de tematicas
flexibilizadas en
diferentes areas como
en el caso de ciencias
naturales los ciclos de
la vida en plantas y
animales, la diversidad
de especie, desde el
area de sociales la
economia en diferentes
épocas y culturas al
igual que el
reconocimiento de su
territorio o entorno, en
ética y valores el valor
del amor y el sentido
del trabajo en equipo,
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que él vaya segln su
ritmo y
flexibilizacion
realizada. También
manifiestan que
debido a la
pandemia han
buscado ayuda en
herramientas
interactivas, juegos
virtuales, entre otros.

en castellano los
medios de
comunicacion y su
aplicacion en espacios
de participacion, el area
de ingles flexibiliza
temas como las
profesiones, los
lugares, y algunos
verbos. Por otra parte,
han desarrollado
estrategias individuales
y grupales, ante la
pandemia buscan
actividades que
favorezcan el
aprendizaje por medio
del uso de las TIC. No
existe una alineacion
entre los planes de area
y el diario preparador
lo cual requiere una
revision.

b.

¢Describa las
estrategias
que desde su
punto de
vista como
docente
brindan el
conocimiento
adecuado y
necesario
para suplir
las
necesidades
de
aprendizaje
de los
estudiantes
con
discapacidad
en la
institucion?

En general los
docentes describen
las estrategias
individuales o
focalizadas segln
los avances que los
nifios demuestran,
resaltan las
estrategias
audiovisuales y
exposiciones cortas
donde los
estudiantes
relacionan
situaciones de su
vida cotidiana con
casos o aplicacion
de algunos
conocimientos, el
debido
acompariamiento de
la familia también
sobresale como

En las respuestas dadas
por los docentes se
evidencia la aplicacion
de estilos de
aprendizajes, se hace ya
que algunos buscan los
recursos auditivos
(audiolibros), visuales
(videoconferencias,
videos educativos) y
Kinestésicos
(manualidades,
maquetas, ejercicios
fisicos) para la
aplicacion de sus
temaéticas, teniendo en
cuenta como los nifios
lo pueden aplicar a su
contexto.
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estrategia para el
aprendizaje.

c. ¢Deque Al respecto los Dentro de estas
forma docentes afirman respuestas se verifica el
evidenciaun evidenciar avances  poco aprendizaje que
aprendizaje  de aprendizaje poseen los estudiantes
significativo  significativo de los  con discapacidad; a
yreal enlos  estudiantes muy partir de la situacion de
estudiantes limitados, algunos pandemia se hace
con los contemplan entrega o envio de
discapacidad cuando el estudiante  talleres de
certificados  es capaz de aplicar  flexibilizacion por
en el conceptos asuvida  medio del
SIMAT? cotidiana; otros psicorientador los

docentes comenta docentes tan solo

que en estos reciben en alguno casos
momentos de fotografias de estos,
pandemia se hace con la limitante de poca
dificil evidenciar ese  comunicacion con el
aprendizaje yaque  estudiante.

muchos de los

cuidadores o padres

de familia son

quienes tienen un rol

de “docentes” y en

su afan de avanzar

en las actividades,

son ellos quienes las

terminan realizando,

para a si no

arriesgarse a

reprobar el afio

escolar.

d. ¢Cémo En el caso de la Dando cuenta de la
aplicausted  aplicacion de las respuesta se halla que
las estrategias ludicas la aplicacién de las
estrategias los docentes que las  estrategias ludicas,
ludicas, aplican manifiestan, recreativas y de juego
recreativasy  buscar y organizar son poco usadas por
de juegoen  actividades como parte de los docentes de
el desarrollo  juegos de roles, en el la institucion para el
de sus caso del area de mejoramiento del
clases? inglés; ciencias aprendizaje, ellos las

naturales y sociales
hacen juegos que se

aplican en sus clases
juegos de roles,
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enfocan en la parte
actitudinal, por su
parte el docente de
matematicas busca
actividades
integradoras,
Ilamativas, que
genere en los nifios
analisis,
memorizacion,
conceptualizaciones,
entre otros aspectos;
en cuanto a la
recreacion tan solo
usan actividades
donde se involucra
la capacidad mental
por ejemplo: sopas
de letras, actividades
de relacionar
iméagenes, loterias
didacticas,
rompecabezas
sencillos, entre
otros.

actividades de
recreacion mental
(sopas de letras,
crucigramas, laberintos,
cajas de palabras),
algunos juegos de mesa
(parques, domino,
loterias, bingos), pero
no dan verificacion de
aprendizaje, ya que en
ocasiones estos se
hacen buscando que el
estudiantes permanezca
ocupado mas no sea
algo relacionado con el
conocimiento.

¢En qué
aspectos la
aplicacion de
las
estrategias
ludicas y de
juego
contribuyen
a mejorar el
rendimiento
de los
estudiantes
con
discapacidad
certificados
enel
SIMAT?

La respuesta de los
docentes se enfoca
en aspectos sociales
y emocionales
conciben que se
puede contribuir por
medio de las
estrategias ludicas a
que los jovenes
pueden liberar
tensiones,
interactuar con sus
comparieros, sentir
que pueden realizar
las mismas
actividades que los
demas; no tienen la
certeza del
aprendizaje
cognitivo.

El aspecto social es de
mayor relevancia,
donde los estudiantes
certificados participan
con interés en las
actividades ladicas o
recreativas que se
desarrollan en
celebraciones
especiales (dia del
estudiante, cumplearios
del colegio, jornadas
saludables, fiestas
patrias, entre otras). No
se da evidencia de
aprendizaje o
fortalecimiento
cognitivo, ya que estas
son muy pasajeras y tan
solo se realizan para el
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cumplimiento del
cronograma.

Fuente: Elaboracion propia.

Luego de la aplicacion del instrumento y teniendo en cuenta lo respondido por los
docentes, se puede evidenciar el poco uso de estrategias o herramientas ludicas, recreativas y de
juego, todo esto debido a la falta de capacitacion o actualizacion en el quehacer pedag6gico, en
algunos casos aun usan la clase magistral sin permitir que la opinion o los intereses de los
estudiantes pueda salir a flote, otros tienen la creencia que el juego genera indisciplina en el aula
0 que en ocasiones brota un ambiente de competencia negativa lo cual hace que los nifios de
discapacidad se vean relegados a la participacion, caso contrario con aquellos docentes que
aplican estas estrategias, quienes afirman tener mejores resultados o avances mas significativos
con todos sus estudiantes, pero al momento de referirse especialmente a los nifios con
discapacidad sienten que aun hace falta mas atencién, ya sea por el tiempo limitado en la clase o
la preparacién de la misma e incluso la cantidad de estudiantes que deben atender; Por otra parte,
se evidencia una contradiccion con respecto a los planes de aula y los argumentos presentados
por los docentes, donde al verificar la puesta en marcha de estrategias ltdicas, recreativa y

deportivas para los nifios con discapacidad estas no se encuentran planteadas de una forma clara.

4.1.2.2. Entrevista semiestructurada para estudiantes. Con el objetivo de Generar
recomendaciones para el fortalecimiento y la sostenibilidad de la estrategia didactica a partir de
su aplicacion, se present0 a los estudiantes una entrevista para conocer su punto de vista, se
realizd con dos de ellos ya que solamente fueron quienes participaron en todas las sesiones, los
otros dos jovenes por problemas de conectividad no fue posible, en la siguiente tabla se muestran

los resultados obtenidos de la aplicacion de este instrumento.



S7

Tabla 8.

Entrevista semiestructurada a estudiantes

Categoria Sub pregunta Respuestas de los Primeros hallazgos
categoria estudiantes
¢Describasu  Los estudiantes Los estudiantes participan
experiencia  responden que se han  de una forma positiva,
desarrollando sentido bien, les gusta buscan la manera de
las mucho las demostrar su conocimiento,
actividades actividades, los demuestran agrado por la
ludicas, juegos les parecen innovacion de la
recreativasy  divertidos. virtualidad. Al comienzo el
juegos temor no les permitia
aplicados en interactuar, pero luego
las diferentes comenzaron a participar
areas? con mas fluidez.
¢Describade Manifiestan que han  Se sorprenden al encontrar
que forma el  visto temas nuevos, actividades nuevas como
aprendizaje  que les han gustadoy  juegos con implementos
por juegosy  que algunos les que ellos han elaborado
actividades parecieron faciles y (raqueta, bates, abacos,
. . recreativas otras dificiles, les pelotas, frisos), actividades
Mejoramiento . . . . . .
del Fortalezas fortalecieron  gustaria conynuar con y juegos interactivos que
o . ' su las clases asi. por sus animaciones y
rendimiento  debilidades I )
L conocimiento colores les despiertan
académico o
sobre los interés para el desarrollo
temas que le donde obtienen puntajes
dan en las los cuales los motivan a
diferentes superarse, relacionan con
clases? su cotidianidad y plantean
ejemplos y situaciones
similares a las actividades.
Se hallan avances minimos
teniendo en cuenta el
tiempo limitado de la
aplicacion.
¢Como se Responden sentirse Demuestran agrado, interés
sintio con las  felices, las tareas les 'y su participacion durante
actividades gustaban mucho y los las sesiones es dinamica,
planteadasy  juegos donde debian  conocen bien la parte de
que tanto enfrentarse a sus actividades interactivas, el
estas lo comparieros eran los  funcionamiento de las
motivaron mejores. plataformas, indagan sobre
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para realizar qué area se trabajara la
las tareas proxima sesion.
propuestas

en el area?

Fuente: Elaboracion propia.

Teniendo como base la entrevista registrada con los estudiantes se presentan muchas
expectativas con respecto a su mejoramiento académico, debido tanto a la situacion de pandemia
donde la institucion ha tenido que modificar su calendario escolar, sistema de evaluacion y
algunos parametros del manual de convivencia, al igual que la carencia de los recursos
tecnoldgicos las sesiones se han tenido que limitar, a pesar de la situacion los estudiantes han
manifestado agrado, gusto e interés por las actividades, los juegos aplicados, las ludicas de
realimentacion y el demostrar que en el transcurso de estos afios sus avances de aprendizaje
superan las expectativas del docente, hace aln mas evidente la necesidad de buscar el
acercamiento, las estrategias y los recursos para el fortalecimiento del aprendizaje de los
estudiantes con discapacidad; por otra parte el corto tiempo con que se cuenta para la aplicacion
de la estrategia y que en la institucion a un no se registran la evaluaciones del periodo académico

hace dificil poder demostrar si hay o no una mejora del rendimiento académico.

4.1.3 Resultado de la aplicacion del instrumento de guia de campo

Este instrumento se ha diligenciando teniendo en cuenta las diferentes sesiones que se
han desarrollado con los estudiantes por medio de videollamadas o Meet, dando aplicacion al
objetivo general como tal de la investigacién, esto evidenciado en la tabla que a continuacion se

presenta.
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Guia de campo
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Guia de campo

Objetivo general: Aplicar una estrategia didactica basada en la ludica, la recreacion vy el
deporte para el mejoramiento acadéemico de los estudiantes con discapacidad en la
Institucion Jacinto VVega sede central secundaria, del municipio de Santa Maria Boyaca.

Objetivo Categoria subcategoria  Aspectos a Hallazgos
especifico observar
En cuanto a las actividades
ludicas que se desarrollaron
poseen conocimientos de
conceptos basicos en la
mayoria de areas
. fundamentales, se halla
-Actividades e .
. i dificultad en actividades
Aplicar las ludicas .
. relacionadas con la lectura,
estrategias por desarrolladas ) .
) : en la primera sesion la
medio del -Nivel de o
. L comunicacion fue poco
juegoy la motivacion . :
. . fluida manifestando temor
ludica, donde Estrategia . de los
L Rendimiento . en el momento de
se pueda didactica A estudiantes.
A i académico responder, con el avance de
evidenciar - Aspectos . o
: las sesiones su participacion
aciertos o que . . ,
) . . se hizo mas agradable; con
desaciertos de evidencien .
. . relacion al avance
la mejoramiento - .
. L académico debido al poco
investigacion. 0 avance . N
. tiempo de aplicacion no se
académico.

evidencia como tal, pero se
encuentra mas asertividad a
la hora de responder
algunos temas.

Fuente: Elaboracion propia

Para determinar el cumplimiento del objetivo se hace necesaria la actualizacion de la

carpeta de caracterizacion de los estudiantes de inclusion, pues se puede evidenciar que algunos

de ellos certificados en el SIMAT, poseen avances significativos en areas como matematicas,

castellano, artistica, educacion fisica y ciencias naturales; ya que con el paso de las sesiones se

hizo necesaria aumentar la complejidad de las actividades, partiendo de este concepto se puede
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afirmar que los docentes aun trabajan o preparan sus clases y tematicas partiendo de datos
erroneos o poco actualizados. En cuanto a los tiempos y espacios usados se observa que el
trabajo personalizado hace que el estudiante este mucho mas atento al desarrollo de las
actividades, en el momento de la realizacion de la realimentacion sus respuestas son mas
acertadas, cuestion que si se estuviera en la presencialidad se percibiria un mejoramiento
académico lo cual se busca con la estrategia, se debe tener en cuenta que la educacion dentro de
la normalidad y asistencia regular favorece los aprendizajes, para fortalecer la estrategia se

requiere mas tiempo pero debido a los cambios que se han efectuado al sistema de evaluacion y a

los periodos académicos por la pandemia no ha sido posible determinar un avance a gran escala.

4.2 Fase analitica

Dentro de la siguiente fase se realizaran tres etapas sobresalientes de la investigacion las

cuales son la triangulacion, la interpretacién y la discusion, que se desarrollaran a continuacion.
4.2.1 Triangulacion de la informacion

La discapacidad en la gran mayoria de casos es solamente aquella barrera que se
interpone entre el ser humano y las actividades cotidianas que cualquier persona desempefia, en
el caso de la presente investigacion y después de analizar la informacion recolectada es evidente
que se ha impuesto una barrera entre el aprendizaje y los estudiantes, esto evidenciado en los
momentos de la aplicacion de las actividades, donde ellos expresaban e interpretaban de maneras
diferentes la misma informacion que un estudiante con sus capacidades “normales”, Merchan
(2013), como se cito en Hernandez (2015) hace evidente que la discapacidad no es propia de las
personas si no muchas veces de su entorno , aspecto muy relevante que se sale a la luz en

cuanto a la institucion Jacinto Vega, donde los estudiantes hacen parte de un grupo caracterizado
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por un concepto médico, pero sin una valoracion pedagogica que emita juicios para su

desenvolvimiento en el entorno escolar.

Compartiendo el concepto que Diaz (1998) como se cit6 en Flores et al., (2017) hace en
cuanto a las estrategias didacticas, afirmando que cuando se despierta el interés en el estudiante
por la asimilacién del conocimiento y el afianzamiento dentro de su contexto, se puede decir que
el docente esté desarrollando la estrategia adecuada, para este caso se puede afirmar que la
Iudica, la recreacion y el juego han permitido que los estudiantes con discapacidad certificados
en el SIMAT, evidencien y se apropien de su conocimiento de una forma diferente, a pesar de
estar por fuera de las aulas el acercamiento que se ha tenido mediante el uso de aplicaciones
como Meet y WhatsApp, permite animar e interactuar de manera asertiva, llamando la atencion
tanto por las actividades como por la metodologia, el uso de las herramientas TIC en esta época
ha brindado un abanico de juegos, actividades y aplicaciones que hace que los nifios y jovenes
de una u otra forma accedan a informacidn gue es relevante para su aspecto cognitivo y que

asocian en muchas ocasiones con su contexto lo cual ofrece un aprendizaje significativo.

Para Gonzélez (2003) existen las variables contextuales del rendimiento académico,
dentro de estas se pueden catalogar las evidenciadas en las carpetas de plan de ajustes razonables
de los estudiantes en el formato de entorno familiar, social, pedag6gico entre otros, los cuales no
le brindan al estudiante las verdaderas herramientas para superar las barreras que se le presentan
a nivel de aprendizaje, sino por el contrario lo estigmatiza o cataloga con el titulo de “estudiante
de inclusion”. Por otra parte, la informacion recogida con el analisis de los instrumentos de plan
de area, proyecto educativo institucional y la entrevista semiestructurada a docentes entrega
resultados poco favorables para los estudiantes con discapacidad ya que no se encuentran

planes o estrategias que ayuden al avance significativo de estos, en relacion con actividades
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ludicas, recreativas y deportivas, solo se puede registrar la aplicacion de juegos esporadicos para
la ensefianza de temas, si se toma en cuenta la investigacion realizada por Anderson & Bailey

(s.f.) donde apoya los multiples beneficios que el juego brinda a los estudiantes, ellos hacen una
aplicacion de los conceptos adquiridos en diferentes areas, adquieren habilidades para la solucion

de problemas, expresan sus gustos e intereses lo cual favorece notablemente su aprendizaje.

4.2.2 Interpretacion de la informacion

Los Estudiantes con discapacidad deben tener mayor atencion y mejores estrategias para
afrontar no solo la escolaridad, si no que esta etapa sirva como preparacién a su vida familiar,
social, laboral, entornos en donde ya se evidencia la participacion activa de aquellos que han
podido superar las barreras que en algin momento la sociedad y el entorno le establecieron, que
ellos con la aplicacion correcta y adecuada de las normativas establecidas por los diferentes entes
creados para mejorar su proyecto de vida sean capaces de avanzar. En cuanto a las instituciones
educativas aun se hallan vacios tanto en los docentes, directivos docentes, familias, y estudiantes
con respecto a las responsabilidades, derechos y deberes que se tienen frente a la situacion, tan
solo se da el cumplimiento de permanencia, razon por la cual se deben buscar estrategias de
preparacion y capacitacion docente en temas relacionados tanto con discapacidad en todas sus
formas e inclusién en general, desde la parte directiva buscar la integracion en programas y
actividades externas que favorezcan y refuercen aun mas las aptitudes, habilidades e intereses
que les sirva para la vida, las familias deben ser apoyo continuo y estable para el mejoramiento
social y los estudiantes deben dar el maximo de sus capacidades, demostrando que la sociedad no

los debe relegar por tener “condiciones diferentes”.

El uso de estrategias didacticas donde se aplique la ludica, la recreacion y el deporte

basandose en el juego que permita que los estudiantes con algun tipo de discapacidad mejoren su
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rendimiento académico son poco aplicadas dentro de los contextos escolares, esta puede ser una
de las razones por las cual no se observen avances significativos en el aprendizaje de esta
poblacion, para esta investigacion y su poblacion es evidente que tan solo se buscan actividades
sencillas las cuales se ejecutan sin mayor complicacion de comprension y que pueden
desarrollar durante las clases; por otra parte actividades de integracidn social sobresalen para
buscar una aceptacion y respeto de la diferencia en el aula, estas hacen parte importante en la
vida de las personas. Si se parte de un aspecto tan relevante como el juego se pueden integrar
actividades de conocimiento y que, junto con la transversalidad, brindaran aportes cognitivos,
sociales y motrices abarcando en un campo mas amplio sin dejar de lado el objetivo de la

educacion.

En cuanto al mejoramiento del rendimiento académico de esta poblacién puede llegar a
ser nivelado con los demas estudiantes si se individualiza realmente la educacion a sabiendas de
que cada nifio o joven aprende de una forma diferente, sus gustos son variados e intereses
distintos a los de sus compafieros, que no se puede pretender que dentro del aula se unifiquen
criterios, aprendizajes y avances cuando cada persona tiene contextos muy diferentes, al igual las
pruebas externas y curriculos se deben replantear partiendo de las necesidades de cada individuo,
institucidn y contexto, no solo desde los ambientes de las grandes ciudades donde se cuenta con
docentes y personal especializados en educacion especial, espacios adecuado para ellos y un sin
nimero de aspectos positivos para su aprendizaje. Dentro de la institucion se estan rescatado
importantes aportes que fortalecen cada dia los desempefios y competencias que para la
poblacién con discapacidad se mejorar, aun se deben hacer correcciones y ajustes tanto de
tematicas, estrategias y actividades para la aplicacion adecuada de las normativas aportantes

desde diferentes &mbitos.
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4.2.3 Discusion de los resultados

Retomando desde los antecedentes de esta investigacion a Gutierrez (2017) y Piedra
(2018) se puede coincidir que el juego es una herramienta valiosa de ensefianza y aprendizaje en
muchos contextos, donde las actividades ludicas proporcionan a la educacion elementos claves
aprendizajes significativos, autonomia, experiencias con la naturaleza, practica de valores, entre
otros tantos, concluyendo que estas aportan a la formacion integral del ser humano. Rubistein &
Franco (2020) también evidencian que desde el area de Educacién Fisica puede presentarse una
mejora a los aprendizajes de los nifios con discapacidad, al igual que exponen la falta de
preparacion de los docentes en el campo de la inclusion. Junto con Manterola (2016), Bes (2019)
se encuentran aspectos referenciados a la interdisciplinariedad donde esta investigacion también
brinda aportes en las diferentes tematicas que en comun pueda tener con otras areas, tales como
ciencias naturales, matematicas, ética, ciencias sociales, humanidades y demas.

Tanto en esta investigacion como en la realizada por Diaz & Rodriguez (2016) se
confirma que dentro de las instituciones ya sean de cualquier nivel educativo se admiten
personas con discapacidad tan solo por el requisito legal que se imparte, mas no por proporcionar

ese fortalecimiento educativo y el mejoramiento de la calidad de vida real.

Dentro de los aportes que encontramos en esta investigacion podemos referenciar la
organizacion de actividades que, a futuro, dentro del regreso a la presencialidad se puedan
aplicar en otras areas, se crea la necesidad de actualizar los diagnésticos, evidencias, documentos
que caracterizan a la poblacion con discapacidad, partiendo del referente pedagdgico para el
mejoramiento y la planeacion acorde a sus avances, habilidades e intereses; por otra parte sale a
la luz las falencias presentes en el proyecto educativo institucional, donde se aprecian las

carencias de participacion en diferentes actividades ludicas, recreativas y deportivas de los



65

estudiantes con discapacidad, al igual que los planes de area, donde se pueden fortalecer con el

uso de las estrategias didacticas o herramientas como el juego.
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Capitulo 5. Conclusiones y recomendaciones
Dentro de este capitulo se evidencia la etapa final de la investigacion donde se encuentran
los principales hallazgos, aquellas nuevas ideas que fueron surgiendo en el proceso y se concluye
con la respuesta a la pregunta de investigacion al igual que el cumplimiento de los objetivos
propuestos, por otra parte, las limitantes que se dieron y los nuevos interrogantes relacionados

con los temas que se abordaron, finalmente se dan algunas recomendaciones.

5.1. Principales hallazgos

Dentro del proceso de la investigacion los hallazgos méas importantes que surgieron
parten desde el primer objetivo con la caracterizacién de los estudiantes por medio de la
plataforma que se maneja en la secretaria de la institucion, donde cada estudiante aparece
referenciado con un tipo de discapacidad, ésta no es muy clara ya que tan solo da un concepto
general y no particular segun la necesidades de los estudiantes; por otra parte la carpeta de
matricula la cual se encuentra en fisico, se muy superficial en el momento de indagar en ella, se
encuentra desactualizada en cuanto a procesos médicos que se hayan desarrollado en los Gltimos
dos afios, y que puedan brindar un concepto medico reciente o mas a fondo.

El disefio de la estrategia y su aplicacion evidencio avances cognitivos que los nifios de
inclusién certificados por el SIMAT han tenido durante su proceso escolar, muchos de los cuales
no se registran en la carpeta de inclusion ya que no hay un seguimiento adecuado y la institucion
no contaba con el docente orientador en afios anteriores, en cuanto a los conocimientos que los
estudiantes presentan se encuentra el manejo de lectura sencilla, escritura y conocimiento de
nameros al igual que de operaciones basicas (suma, resta y multiplicacion), las cuales sirvieron
de base para el momento de la aplicacion de la estrategia; se debieron hacer ajustes significativos

en las tematicas, la complejidad de las actividades se adecuo de acuerdo a el nivel de cada nifio,
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algunos se fortalecieron en lectura y escritura, otros en el area de matematicas con la
multiplicacion, en el caso de las ciencias naturales se destacaron todos por su forma de
relacionarlo con su cuerpo y su entorno. Por otra parte, se encontrd que desde la educacién fisica
se puede manejar la transversalidad con las diferentes areas apoyando y reforzando temas, al
igual que se brindan experiencias significativas donde el fortalecimiento de valores y actitudes
positivas mejoran la calidad de vida. Otro aspecto hallado es el uso y manejo adecuado de las
TIC por parte de los estudiantes, quienes demostraron grandes habilidades en la aplicacion de las
actividades escolares y ludicas. Para finalizar se destaca la participacion activa y el interés para
el desarrollo de las actividades por parte del grupo participante, en este aspecto se demuestra la
falta de atencion que padecen dentro del aula.

Entro del ultimo objetivo de la investigacion se puede recomendar la aplicacion de las
estrategias ludicas, recreativas y deportivas, para el fortalecimiento de los conocimientos de los
estudiantes con algun tipo de discapacidad, ya que estas proveen actividades que brindan la
facilidad para la ensefianza-aprendizaje, siendo una forma practica de implementar conceptos
vistos en el aula, donde se puede evidenciar si el estudiante asimilo cierto parte teérica y la pude
llevar a un contexto similar a su realidad por medio del juego. También se hallan avances en el
rendimiento académico de los estudiantes, para la entrega de los informes relacionados con el
tercer periodo escolar de la institucion, se encuentra que dentro de los descriptores cualitativos
estos revelan conceptos muy positivos en el aspecto cognitivo, por otra parte, la valoracion
cuantitativa aplicada al momento de la evaluacion muestra resultados son favorables, que dentro
de la escala equivalen a un nivel alto (4.0 a 4.5). Tanto docentes como padres de familia de los
jévenes participantes de la investigacion, manifiestan un evidente progreso a nivel cognitivo y

social.
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5.2. Correspondencia con los objetivos y respuesta a la pregunta de investigacion

Dando respuesta a la idea del proyecto, se puede afirmar que la aplicacion de estrategias
didacticas basadas en la ludica, la recreacion y el deporte brinda aportes significativos a la
educacion, para la presente investigacion, se evidenciaron experiencias enriquecedoras para los
estudiantes con discapacidad de la institucion, ya que la forma de aprendizaje fue diferente y
enfocada a ellos, buscando despertar la curiosidad, la creatividad, motivandolos a querer avanzar.
De esta forma ellos se hicieron muy participes de su aprendizaje sin sentirse cohibidos y
pudiendo expresar a su manera sus aptitudes, capacidades y habilidades sin ningln tipo de
competencia.

De acuerdo con los objetivos planteados, dentro de la caracterizacion de los estudiantes
de la institucién Jacinto Vega certificados en el SIMAT, se encuentra que en su mayoria estan
registrados con discapacidad intelectual y en segundo orden discapacidad psicomental; haciendo
referencia a la carpeta de inclusion donde reposa el informe elaborado en el mes de marzo por
el Psicorientador, con base a entrevistas personales tanto con el estudiante como con su
acudiente, se tiene una minima actualizacion de las fortalezas y debilidades, el nivel académico
en el que se encuentra, un perfil psicolégico e incluso un perfil familiar, con esta informacién se
logra concluir la falta de seguimiento a los procesos tanto académicos, sociales y familiares de
esta poblacién en la institucion; igualmente muchos docentes en sus entrevista evidenciaron poca
profundizacidn en las tematicas abordadas en sus respectivas areas creyendo en una baja
conceptualizacién por parte de los estudiantes. Toda esta indagacion aporto a la investigacién
nuevos conocimientos sobre los estudiantes participantes, ya que en muchas ocasiones se
desarrollaron actividades en clase trabajando sobre un concepto erréneo las cuales no le

aportaban tanto en su parte cognitiva como procedimental.
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Continuando con el cumplimiento de los objetivos y teniendo relacionadas algunas
necesidades y dificultades que presentaba cada estudiante participante del proyecto, se disefio la
estrategia enfocada al mejoramiento de su rendimiento académico donde ellos fueran los ejes
principales, de forma muy individual se buscaron actividades Iudicas, recreativas de manera
interactivas, debido a la situacion que se vive por pandemia de COVID 19, estas se trabajaron
mediante el uso de plataformas (Meet, Educaplay) y aplicaciones virtuales (Whatsapp), donde se
evidencio interés de parte de los jovenes, avances cognitivos y bastante desenvolvimiento social
brindando seguridad en el momento de dar respuestas, de desarrollar ejercicios, comunicar
opiniones, realizar lecturas con ayuda de imagenes, relacionar conceptos con figuras, entre otros;
se resalta el uso a las herramientas tecnoldgicas, las cuales fueron de gran ayuda para tener el
acercamiento a los estudiantes convirtiéndose en algo novedoso para ellos, razén por la cual se
afirma que las estrategias ludicas si son adecuadas para este tipo de poblacion, ya que se busca
siempre Ilamar su atencion y mantenerlos enfocados segln las tematicas a trabajar, también se
tiene en cuenta la realimentacién que se realizaba al finalizar las actividades de una forma

sencilla de lo visto en la sesion.

En cuanto al rendimiento académico se puede decir que la aplicacion de la estrategia
evidencio mejoras al momento de desarrollar y evaluar las actividades de una forma ludica, los
estudiantes presentaron resultados sobresalientes y avances significativos; al momento de
finalizar la practica se puede concluir que para evidenciar como tal el mejoramiento se debe
tener en cuenta el tiempo, ya que se presentaron dificultades por que el periodo académico de la
institucion educativa no coincidié mucho con el semestre académico de la universidad, lo cual
hace necesario una aplicacion minimo de un semestre para abarcar mas parte del programa

educativo de las diferentes areas fundamentales.



70

5.3. Generacion de nuevas ideas

Dentro de las nuevas posibilidades que surgen con el desarrollo y la aplicacion del
presente proyecto, se brinda el fortalecimiento y uso de las herramientas TIC'S, que permiten a
los docentes brindar conocimientos con alternativas ladicas y de juegos que son muy Ilamativos
para los estudiantes, también brinda la oportunidad de personalizar la clase teniendo en cuenta
las necesidades que cada uno de ellos tiene de una forma particular. Hoy en dia donde la
tecnologia es parte esencial del mundo y que ante la situacion vivida por pandemia se evidencia
la cantidad de informacion, aplicaciones y plataformas que dandoles el uso correcto pueden
aportar mucho a la superacion de las barreras en la educacion.

Una excelente alternativa de transversalidad es el trabajo por proyectos, ya que no se
satura al estudiante de areas sin un contexto mas profundo, sino por el contrario se generan
espacios de interaccion donde él se favorecera relacionando lo visto en las diferentes areas con
una sola actividad o sesion.

Retomando la idea principal de la investigacion, la cual es la estrategia didactica desde la
ludica, la recreacion y el deporte, enfoca a la necesidad de cambiar la concepcion que se tiene de
esta area, donde la creencia se limita al “juego sin importancia”, sin percibir que es fundamental
desde la primera infancia aportando a las diferentes asignaturas una serie de conceptos que con el
pasar de los afios el nifio va reforzando en su diario vivir, relacionandola y aplicandola en su
entorno.

Los estudiantes con discapacidad necesitan ensefianza con calidad y enfocada a sus
necesidades, donde se tenga en cuenta que cada persona es un mundo diferente, desde las ludica
y la recreacion se puede brindar el espacio que ellos necesitan y que en muchas ocasiones se les

ha negado, donde se han creado barreras simplemente por el manejo erréneo de conceptos,
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también se debe pensar en la forma méas adecuada de mantener la informacion tanto personal
como académica actualizada.

Para la implementacion de proyectos de investigacion en las universidades, juega papel
importante el tiempo, partiendo del objetivo la aplicacion de estrategias debe determinar un
periodo suficiente para verificar resultados con mas profundidad, seria ideal que la aplicacién se
llevara a cabo durante el semestre completo, ampliando asi las posibilidades de evidenciar si se

cumple o no con el objetivo general planteado.

5.4 Nuevas preguntas
Con el desarrollo del presente proyecto surgen nuevas posibilidades o interrogantes, las
cuales abren puertas a la investigacion en el campo de la educacion y en especial con los

estudiantes de inclusion. Se dan a conocer las siguientes:

¢Queé tipo de evaluacién puede ser adecuada para los estudiantes con discapacidad

intelectual, cuantitativa o cualitativa?

¢El adecuado el uso de las TIC’S de forma transversal brinda una experiencia

significativa para los estudiantes con discapacidad haciendo que se evidencie mas aprendizaje?

5.5. Limitantes de la investigacion

Una de las grandes limitantes del desarrollo de la presente investigacion ha sido la
situacién generada por la pandemia del COVID 19, ya que debido a esto no se ha tenido mayor
acercamiento a los estudiantes, en el caso de la poblacion del estudio la gran mayoria se
encuentra en la zona rural del municipio, factor relevante a la hora de buscar conectividad ya que
por la geografia del terreno aln hay veredas que no cuentan con una sefial de comunicacion

adecuada.
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Otra limitante es la falta de actualizacion de las carpetas de los estudiantes de inclusion
certificados por el SIMAT, tanto en la secretaria de la institucion como en la parte de
psicorientacion se hizo evidente la deficiente aplicacion de forma adecuada o completa de las
politicas de inclusion que se han venido trabajando a lo largo de los afios, ya que en la busqueda
de informacion necesaria para la investigacion se observaron documentos desactualizados,
reportes académicos de mas de cuatro afios de diligenciados, indagacion familiar con cambios

relevantes para el estudiante, entre otros.
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Criterios éticos

Teniendo en cuenta el capitulo 111 de la Resolucion 008430 de 1993 del Ministerio de
Salud y de Proteccion Social, donde establecen los parametros necesarios para la investigacion
con menores de edad y discapacitados, se considera este proyecto con un riesgo minimo, el cual
se aplico contando con los debidos consentimientos informados por parte de los acudientes y el
respectivo permiso y autorizacion del representante legal de la institucion para la consecucion de
informacidn de caracter privado, el cual se realiz6 por medio de matriz de analisis documental

entrevistas semiestructuradas a docentes y estudiantes y guia de campo.
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Apéndices
Apéndice A

Matriz de analisis documental

— Corporacion Universitaria Minuto de Dios
| Educacion de calidad al alcance de todos

L.~
KLY UNIMINUTO

Facultad de posgrados

Maestria en Educacion

Matriz de analisis documental
Documento: Registro de matricula

Objetivo Categoria Subcategoria Aspecto a Descripcion
analizar analitica

Caracterizar a

los estudiantes

con

discapacidad de

la institucion Diagnosticos
Jacinto Vega, Estudiantes con Reporte emitidos por
precisando en discapacidad SIMAT especialistas y/o
informacion evaluaciones.
béasica para el

disefio de la

estrategia

didactica

Matriz de anélisis documental
Documento: Carpeta de Plan individual de ajuste razonable e informe de
psicorientacion

Objetivo Categoria Subcategoria Aspecto a Descripcion
analizar analitica




80

Caracterizar a
los estudiantes
con

-Entorno familiar
-Intervencién de
psicorientacion

discapacidad de -Habilidades e
la institucion intereses del
Jacinto Vega, Estudiantes con Educacion estudiante
precisando en discapacidad Inclusiva -Estrategias,
informacion metodologias y
bésica para el actividades
disefio de la desarrolladas.
estrategia -Dificultades de
didactica aprendizaje.
Matriz de anélisis de documental
Documento: Proyecto Educativo Institucional
Objetivo Categoria  Subcategoria Aspecto a Descripcion
analizar analitica
Estrategias
ludicas
evidenciadas en el
Ladica PEl para la
atencion a la
poblacién con
Disefar una discapacidad
estrategia Acciones
didactica relacionadas con
apoyada en la el &ambito
ludica, la recreativo para la
recreacion y el Recreacion atencion a la
deporte, Estrategia discapacidad
orientada al didactica planteadas en el
mejoramiento PEI
del rendimiento Aspectos del area
académico de deportiva
los estudiantes orientados a los
con _ Deporte egtudiant_es con
discapacidad discapacidad en el
PEI.
Metodologias,
momentos y
Juego espacios previstos

en el PEI parael
desarrollo integral
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de la poblacién
escolar con
discapacidad.

Matriz de analisis de documental
Documento: Plan de area

Objetivo Categoria  Subcategoria Aspecto a analizar Descripcion
analitica
Estrategias ludicas
desarrolladas por el area
para el logro de los
Ladica apren_dlzajes de los
estudiantes con
discapacidad.
- Acciones recreativas
Disenar una ;
: propuestas por el area para
estrategia ] de |
didactica Recreacion ~ ©, 10910 e los
anovada en la aprendizajes de los
I 15) di)c/:a la estudiantes con
' discapacidad.
recreacion y el -Tipos de deportes
deporte, Estrategia pos P
! L modificados y recursos
orientada al didactica edaabaicos que desde el
mejoramiento pecagogicos g
e area se proponen para la
del rendimiento atencion integral a los
acadéemico de Deporte estudiantes an
los estudiantes . .
con discapacidad.
discapacidad -EspeC|f|ca_C|(_)n de los
temas y actividades que
desarrolla el area
incorporando la relevancia
Juego

del juego en los
aprendizajes de los
estudiantes con
discapacidad.
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Apéndice B

Entrevista semiestructurada

— Corporacién Universitaria Minuto de Dios
| Educacion de calidad al alcance de todos

|13
L,\/qw UNIMINUTO

Facultad de posgrados
Maestria en Educacion
Proyecto de investigacion.

Estrategia didactica basada en la ladica, la recreacion y el deporte para el
mejoramiento académico de los estudiantes con discapacidad en la Institucion Jacinto Vega
sede central secundaria, del municipio de Santa Maria Boyaca.

Objetivo especifico de la investigacion Disefiar una estrategia didactica apoyada en la
ludica, la recreacion y el deporte, orientada al
mejoramiento del rendimiento académico de

los estudiantes con discapacidad

Dirigido a Docentes
Autor- afo Diana Zoraida Yepes, 2021
Objetivo del instrumento Indagar sobre las estrategias de ensefianza

aplicadas por los docentes a los estudiantes
certificados en el SIMAT y la aplicacion de la
ludica, la recreacion y el juego en sus areas.
Categoria Estrategia didactica
Subcategorias Ludica, Recreacion, deporte y juego

Preguntas

f. ¢Cuéles son las estrategias mas utilizadas en su respectiva area para la ensefianza de los
estudiantes con discapacidad certificados en el SIMAT?

g. ¢Describa las estrategias que desde su punto de vista como docente brindan el conocimiento
adecuado y necesario para suplir las necesidades de aprendizaje de los estudiantes con
discapacidad en la institucion?

h. ¢De qué forma evidencia un aprendizaje significativo y real en los estudiantes con
discapacidad certificados en el SIMAT?

i. ¢Como aplica usted las estrategias ludicas, recreativas y de juego en el desarrollo de sus

clases?



83

j.  ¢En qué aspectos la aplicacion de las estrategias ludicas y de juego contribuyen a mejorar el

rendimiento de los estudiantes con discapacidad certificados en el SIMAT?

Entrevista semiestructurada para estudiantes

%%
L,\/ HUNIMINUTO
— Corporacion Universitaria Minuto de Dios
| Educacion de calidad al alcance de todos

Facultad de posgrados
Maestria en Educacion

Proyecto de investigacion.

Estrategia didactica basada en la ladica, la recreacion y el deporte para el mejoramiento
académico de los estudiantes con discapacidad en la Institucion Jacinto Vega sede central

secundaria, del municipio de Santa Maria Boyaca.

Obijetivo especifico de la investigacion Generar recomendaciones para el
fortalecimiento y la sostenibilidad de la

estrategia didactica a partir de su aplicacion.

Dirigido a Estudiantes
Autor- afio Diana Zoraida Yepes, 2021
Objetivo del instrumento Recopilar informacion que permita el

mejoramiento de la estrategia, teniendo en
cuenta los aspectos positivos y negativos que

se presentan.

Categoria Mejoramiento del rendimiento académico

Subcategoria Fortalezas, debilidades

¢Describa su experiencia desarrollando las actividades ludicas, recreativas y juegos aplicados en

las diferentes areas?

¢Describa de que forma el aprendizaje por juegos y actividades recreativas fortalecieron su

conocimiento sobre los temas que le dan en las diferentes clases?



¢Como se sintid con las actividades planteadas y que tanto estas lo motivaron para realizar las

tareas propuestas en el area?
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Apéndice C

Guia de campo
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AN

K[ UNIMINUTO
— Corporacion Universitaria Minuto de Dios
| Educacion de calidad al alcance de todos

]

Facultad de posgrados

Maestria en Educacion

Estrategia didéctica basada en la ludica, la recreacion y el deporte para el
mejoramiento acadéemico de los estudiantes con discapacidad en la Institucion
Jacinto Vega sede central secundaria, del municipio de Santa Maria Boyaca.

Guia de campo

Objetivo general: Aplicar una estrategia didactica basada en la ltdica, la recreacion y el
deporte para el mejoramiento académico de los estudiantes con discapacidad en la
Institucion Jacinto VVega sede central secundaria, del municipio de Santa Maria Boyaca.

Obijetivo Categoria subcategoria Aspectos a Hallazgos
especifico observar
-Actividades
Aplicar las ludicas
estrategias por desarrolladas
medio del juego -Nivel de
y la ludica, Estrategia . motivacion de
L Rendimiento )
donde se pueda didactica o los estudiantes.
: . académico
evidenciar - Aspectos que
aciertos o evidencien
desaciertos de la mejoramiento o
investigacion. avance

académico.
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Apéndice D
Hoja de vida validador 1

CURRICULO VITAE DE LOS EXPERTOS

EXPERTO 1.
Nombre completo: Armando Alarcon Rodriguez.
Cargo: Psicorientador Escolar

Institucion: Institucién Educativa Técnica Jacinto Vega.

Breve descripcion de su experiencia laboral e investigativa:

Psicélogo con Especializacién en Desarrollo Infantil para Poblaciones en Alto Riesgo,
Magister en Psicoterapia Rogeriana, Magister en Estética e Historiografia, docente universitario
por més de catorce afios en Universidades como Colegio Mayor de Cundinamarca, Manuela
Beltran, Antonio Narifio, INNCA de Colombia, entre otras; ademas se ha desempefiado en
cargos laborales como director cientifico del Hogar para el Nifio Especial, Director Programa
de Integracién Familiar para la Educacion Especial, Orientacion y Asesoria Escolar. También
cuenta con participaciones en diferentes ponencias y publicaciones acerca de inclusion, familia,

entre otros, actualmente se desempefia como psicorientador escolar.
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Apéndice E

Hoja de vida validador 2

EXPERTO 2

Nombre completo: Adriana Maria Pérez Rincon
Cargo: Docente del Area de Inglés

Institucion: Escuela Normal Superior de Chita.

Breve descripcion de su experiencia laboral e investigativa:

Durante los Gltimos ochos afios me he desempefiado como docente de inglés en diferentes
colegios publicos del departamento de Boyac4, en los cuales he implementado diversas estrategias
de ensefianza en los estudiantes teniendo en cuenta sus contextos, habilidades y deficiencias;
logrando en ellos un mayor interés hacia el aprendizaje de una lengua extranjera.

He realizado varias investigaciones en las cuales han estado inmersos los estudiantes. La primera
fue aplicar estrategias de lectura comprensiva en los estudiantes de noveno a once, con el fin de
obtener mi titulo como especialista en Gerencia Educacional, luego junto con algunas
comparieras docentes realizamos el articulo investigativo DIDACTICA DE LA LENGUA
CASTELLANA Y EL MODELO PARK Y OLIVER EN LA PRACTICA DOCENTE, siendo
publicada en la revista RASTROS Y ROSTROS DEL SABER de la UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA Y TECNOLOGICA DE COLOMBIA UPTC. Y finalmente mi investigacion EL
IMPACTO DEL FENOMENO DE LA DESERCION ESCOLAR DESDE UN ANALISIS
LOCAL; para obtener el titulo de MAGISTER EN EDUCACION de la UNIVERSIDAD
PEDAGOGICA Y TECNOLOGICA DE COLOMBIA UPTC.
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Apéndice F

Formato de validacion UNIMINUTO

L('L\\ UNIMINUTO

== Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

Estimado Validador:

Me es grato dirigirme a Usted, a fin de solicitar su inapreciable colaboracién como
experto para validar los siguientes instrumentos, los cuales serén aplicados en los docentes y
estudiantes de la Institucion Educativa Técnica Jacinto Vega, al igual que la revision documental
pertinente, dichos documentos son entrevista semiestructurada para docentes y estudiantes, guia
de campo, matriz de analisis documental, por cuanto considero que sus observaciones y

subsecuentes aportes seran de utilidad.

El presente instrumento tiene como finalidad recoger informacion directa para la
investigacion que se realiza en los actuales momentos, titulado: Estrategia didactica basada en
la ladica, la recreacion y el deporte para el mejoramiento académico de los estudiantes con
discapacidad en la Institucion Jacinto Vega sede central secundaria, del municipio de Santa
Maria Boyaca. Esto con el objeto de presentarla como requisito para obtener el titulo de

Magister en Educacion por parte de la Corporacidn Universitaria Minuto de Dios.

Para efectuar la validacion del instrumento, Usted debera leer cuidadosamente cada
instrumento y sus aspectos a analizar, las preguntas realizadas y de méas contenido, por otra parte,
se le agradece cualquier sugerencia relativa a redaccion, contenido, pertinencia y congruencia u

otro aspecto que se considere relevante para mejorar el mismo.

Gracias por su aporte
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, ARMANDO ALARCON RODRIGUEZ, titular de la Cédula de Ciudadania N° 19. 395. 648
de BOGOTA, de profesion PSICOLOGO, ejerciendo actualmente como PSICORIENTADOR
ESCOLAR, en la INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA JACINTO VEGA.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién del
Instrumento (matriz de andlisis de documentos), a los efectos de su aplicacion a los documentos

pertinentes de la institucion planteados para los objetivos de la investigacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo emitir que dentro de este documento los

aspectos son coherentes.

DEFICIEN | ACEPTAB EXCELEN
BUENO
TE LE TE

Congruencia de items X
Amplitud de contenido X

Redaccion de los Items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Somondoco, a los 18 dias del mes de marzo del 2021.

Firma



Yo, ARMANDO ALARCON RODRIGUEZ, titular de la Cédula de Ciudadania N° 19. 395. 648
de BOGOTA, de profesion PSICOLOGO, ejerciendo actualmente como PSICORIENTADOR

CONSTANCIA DE VALIDACION

ESCOLAR, en la INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA JACINTO VEGA.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del

Instrumento (entrevista semiestructurada), a los efectos de su aplicacion a los docentes y

estudiantes de la Institucion Jacinto Vega, planteados para los objetivos de la investigacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones: en la entrevista semiestructurada para los docentes existe una relacion acertada

entre la categoria y las preguntas del instrumento, en el caso de los estudiantes se debe tener en

cuenta la redaccién de las preguntas de una forma mas sencilla teniendo en cuenta su

caracterizacion.

DEFICIEN | ACEPTAB EXCELEN
TE LE BUENO TE
Congruencia de Items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X
En Somondoco, a los 18 dias del mes de marzo del 2021.
)
.—-—




Yo, ARMANDO ALARCON RODRIGUEZ, titular de la Cédula de Ciudadania N.° 19. 395. 648
de BOGOTA, de profesion PSICOLOGO, ejerciendo actualmente como PSICORIENTADOR

CONSTANCIA DE VALIDACION

ESCOLAR, en la INSTITUCION EDUCATIVA TECNICA JACINTO VEGA.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién del

Instrumento (guia de campo), a los efectos de su aplicacion para la observacion de los

estudiantes de la Institucion Jacinto Vega, planteados para los objetivos de la investigacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones: se debe complementar con un enunciado referente al mejoramiento académico, si

mejoro o no; por otra parte, tener en cuenta el tiempo de aplicacién ya que no se dispondra de un

periodo académico completo o extenso.

DEFICIEN | ACEPTAB EXCELEN
BUENO
TE LE TE
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision
Pertinencia X

En Somondoco, a los 18 dias del mes de marzo del 2021.
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L"l\\ UNIMINUTO

Educacion de calidad al alcance de todos

CONSTANCIA DE VALIDACION

92

Yo, ADRIANA MARIA PEREZ RINCON, titular de la Cédula de Ciudadania N° 46. 384

352, SOGAMOSO BOYACA de profesion LICENCIADO EN LENGUAS EXTRANJERAS,
ejerciendo actualmente como DOCENTE DEL AREA DE INGLES, en la Institucion LA
INSTITUCION EDUCATIVA NORMAL SUPERIOR DE CHITA.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién del

Instrumento (matriz de andlisis de documentos), a los efectos de su aplicacion a los documentos

pertinentes de la institucion planteados para los objetivos de la investigacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.

La matriz de analisis documental referente al Plan de area, debe tener en cuenta que el

deporte como tal puede dar pie a que el estudiante se interese en este y no en el area de

conocimiento como tal.

DEFICIEN | ACEPTAB
BUENO EXCELENTE
TE LE
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los Items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Sogamoso, a los 17 dias del mes de marzo del 2021

ch:\'cmo ?erez
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, ADRIANA MARIA PEREZ RINCON, titular de la Cédula de Ciudadania N° 46. 384
352, SOGAMOSO BOYACA de profesion LICENCIADO EN LENGUAS EXTRANJERAS,
ejerciendo actualmente como DOCENTE DEL AREA DE INGLES, en la Institucion LA
INSTITUCION EDUCATIVA NORMAL SUPERIOR DE CHITA.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del
Instrumento (entrevista semiestructurada), a los efectos de su aplicacion a los docentes y

estudiantes de la Institucion Jacinto Vega, planteados para los objetivos de la investigacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:
la redaccién de las preguntas puede llegar a ser compleja para los nifios con discapacidad que

tienen para la aplicacion.

DEFICIEN | ACEPTAB EXCELEN
BUENO
TE LE TE

Congruencia de items X

Amplitud de contenido X
Redaccion de los Items X

Claridad y precision X

Pertinencia X

En Sogamoso, a los 17 dias del mes de marzo del 2021

o

; ~\r
nond Teie?

Firma
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, ADRIANA MARIA PEREZ RINCON, titular de la Cédula de Ciudadania N.° 46. 384 352,
SOGAMOSO BOYACA de profesion LICENCIADO EN LENGUAS EXTRANJERAS,
ejerciendo actualmente como DOCENTE DEL AREA DE INGLES, en la Institucion LA
INSTITUCION EDUCATIVA NORMAL SUPERIOR DE CHITA.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validaciéon del
Instrumento (guia de campo), a los efectos de su aplicacion para la observacion de los estudiantes

de la Institucion Jacinto Vega, planteados para los objetivos de la investigacion.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones:

cuenta con los componentes necesarios para la aplicacion.

DEFICIEN | ACEPTAB EXCELEN
TE LE BUENOG TE

Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X
X

En Sogamoso, a los 17 dias del mes de marzo del 2021

QQ\t(QnO Qe:ez

Firma
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Apendice G

Consentimiento informado a padres de familia

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

I
i< L\\ UNIMINUTO

Facultad de posgrados
Maestria en Educacion
CONSENTIMIENTO INFORMADO A PADRES DE FAMILIA
Descripcion

Su hijo, hija o representado legal ha sido invitado para que participe como estudiante en
esta investigacion titulada “Estrategia didactica basada en la Iudica, la recreacion y el deporte
para el mejoramiento académico de los estudiantes con discapacidad en la Institucion Jacinto
Vega sede central secundaria, del municipio de Santa Maria Boyaca”. Esta investigacion es
realizada por la docente investigadora: Diana Zoraida Yepes, estudiante de la Maestria en

Educacidn de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios.
Proposito de la investigacion

Se busca recopilar informacion para analizar: como aplicar una estrategia didactica
basada en la ludica, la recreacion y el deporte para el mejoramiento académico de los estudiantes

con discapacidad.
Procedimiento

Si el estudiante por medio de su acudiente o representante legal acepta participar de la
investigacion, se le solicitara participar en el desarrollo de las sesiones virtuales de la estrategia
pedagdgica, contestar activamente las preguntas de encuestas semiestructuradas y desarrollo de
actividades ludicas, recreativas y deportivas. La recopilacion de la informacion correspondiente
a las preguntas de la entrevista y las actividades, serda mediante sesiones sincrénicas virtuales y
via WhatsApp.
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Confidencialidad

Todos los datos suministrados para esta investigacion seran utilizados inicamente por la
docente investigadora con fines de analisis dentro de la investigacion. Todos sus datos seran
confidenciales, y en todo momento se mantendra el anonimato del participante, garantizandole su
derecho a la intimidad e imagen (Constitucién Politica de 1991, Articulo 15), asi como la
proteccion de todos sus datos (Ley Estatutaria 1581 DE 2012). Solamente la docente
investigadora y su asesor de Investigacion, tendran acceso a los datos que puedan identificar

directa o indirectamente al participante, incluido este consentimiento informado.
Derechos

Si ha leido este documento y ha decidido que el estudiante participe, por favor entienda
que su participacion es completamente voluntaria y que usted tiene derecho a abstenerse de
participar o retirarse del estudio en cualquier momento, sin ninguna restriccion o sancién por
ello. También tienen derecho a no contestar alguna pregunta en particular. Ademas, tiene

derecho a recibir una copia de este documento.

De tener dudas o ampliar su conocimiento sobre esta investigacion, puede contactarse con
la docente investigadora Diana Zoraida Yepes al Mdévil 3134905656 o Email:
dzys0602@hotmail.com

Su firma en este documento significa que ha decidido participar después de haber leido y

discutido la informacidn presentada en este consentimiento informado.


mailto:dzys0602@hotmail.com
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==~ Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

"v
L('L\w UNIMINUTO

Facultad de posgrados

Maestria en Educacion

AUTORIZACION

Yo con cedula de ciudadania N.

he leido el procedimiento descrito anteriormente, la investigadora me ha explicado el estudio y
ha contestado mis preguntas, voluntariamente y bajo ninguna presion doy mi consentimiento

para que mi hijo (a) con documento de identidad

n. participe en el estudio de la docente Diana

Zoraida Yepes, sobre la Estrategia didactica basada en la ludica, la recreacion y el deporte para el
mejoramiento académico de los estudiantes con discapacidad en la Institucion Jacinto Vega sede
central secundaria, del municipio de Santa Maria Boyaca.

Recibo copia de este documento.

Nombre del padre, madre o representante legal

Firma

Cuidad y Fecha
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|~
t{/ FUNIMINUTO
— Corporacién itaria Minuto de Dios
Educacion do calidad al alcance de todos

Facultad de posgrados

Maestria en Educacion

AUTORIZACION

vo Lava E;gemm Hﬁ‘gu Maene  con cedula de ciudadania N, ACAB635055

he leido el procedimiento descrito anteriormente, la investigadora me ha explicado cl
estudio y ha contestado mis preguntas, voluntariamente y bajo ninguna presion doy mi
consentimiento para que mi hijo (a) \JQ\EW\\—V‘O D(Ael \'\tl(@tq con
documento de identidad n. A.043.404.332 participe en el

estudio de la docente Diana Zoraida Yepes, sobre la Estrategia didictica basada en la

ladica, la recreacion y el deporte para el mejoramiento académico de los estudiantes con
discapacidad en la Institucion Jacinto Vega sede central secundaria, del municipio de Santa

Maria Boyaca.

Recibo copia de este documento.

Nombre del padre, madre o representante legal \MO \k“elﬂ &0!91\0
Firma wa \’\Hweu HOLE"()

Cuidad y Fecha 25 DE WMAL20 D€ 202

Gracias

(Ts
(]
o
o
3
d

Yo Janeth Arias Canas

Cc

26768338

Doy consentimiento que

Mi hijo

Haiver pinto Arias

Tl

111.8535791

Participe en el estudio de la docente
Diana Zoraida Yepes

Sobre las estrategias didacticas. . _

Asiprofe ...
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Apéndice H

Carta solicitud de informacion a la representante legal de la institucion

= Corporacion Universitaria Minuto de Dios
| Educacion de calidad al alcance de todos

L~
L,\/Lq«, UNIMINUTO
Facultad de posgrados

Maestria en Educacion

Santa Maria, 16 de marzo de 2021

Sefiora

Esp. Flor Emilce Huertas Rubiano

Rectora Institucion Educativa Técnica Jacinto Vega

Santa Maria- Boyacéa

Cordial saludo

Deseandole que se encuentre bien en sus labores diarias y sabiendo de su interés y valiosos
aportes en pro de la educacion del municipio, me dirijo a usted para solicitar el permiso
pertinente para la obtencion de informacion de la institucion, necesaria para el desarrollo de mi
proyecto de investigacion titulado “Estrategia didactica basada en la ludica, la recreacion y el
deporte para el mejoramiento académico de los estudiantes con discapacidad en la Institucion
Jacinto Vega sede central secundaria, del municipio de Santa Maria Boyaca.”, el cual efectio en
la Maestria en Educacion de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, bajo la supervision y
asesoria de la docente tutora Sorangela Miranda Beltran.

Cabe aclara que dicha informacion sera solamente de uso investigativo con parametros de
responsabilidad y confidencialidad garantizando el derecho a la intimidad el cual es contemplado
en el articulo 15 de la Constitucion Politica de 1991.

Teniendo en cuenta la situacion que se esta viviendo en la actualidad debido a la pandemia, dicha
informacidn se registrara usando los diferentes medios tecnoldgicos como grabaciones, el uso de
plataformas, entre otros.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracion, atentamente
}(’ Wﬁﬁ‘/e{?«/é

Diana Zoraida Yepes Sanchez
Estudiante Maestria en Educacion

Esp. en Pedagogia de la Recreacion Ecoldgica
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Respuesta:

Santa Maria, marzo 19 de 2021

Diana Zoraida Yepes.
Docente

Especialista
Asunto: Respuesta a solicitud de fecha marzo 16 de 2021

Teniendo en cuenta su solicitud para la obtencion de informacion de la Institucion
Educativa para el desarrollo de su proyecto de investigacion titulado “Estrategia didactica basada
en la ludica, la recreacion y el deporte para el mejoramiento académico de los estudiantes con
discapacidad en la Institucion Jacinto Vega sede central secundaria, del municipio de Santa
Maria Boyaca.”, le comunico que ha sido concedida, teniendo en cuenta los aspectos de
confidencialidad y responsabilidad, con la participacion de los estudiantes, docentes y padres, de

forma voluntaria.

Deseandole éxitos en sus estudios,

Flor Emilce Huertas Rubiano

Rectora



Apéndice |
Estrategia ludica
Area Objetivo Actividad Materiales
“el mundo magico de la lectura” e Computador
Evidenciar el nivel de o Lectura sencilla, compresion mediante preguntas o Lapiz
lectura y comprension ¢ Aplicacion de ruleta para las preguntas eHojas de papel
Castellano de textos, escritura e e Proyeccion de imagenes y escritura de sus nombres, con objetos de nombres
identificacion de sencillos (casa, mufieca, carro, sol, luna, zapato, flor, pito, bal6n, maleta).
palabras sencillas.
“A contar a contar, que los nimeros vamos a encontrar” e Imégenes

Matematicas

Reforzar el
conocimiento de
nameros y desarrollo

de operaciones basicas.

e Proyeccion de conjuntos con elementos llamativos, relacionar la cantidad

con el nimero correspondiente.

e Secuencias numeéricas

e Sumas Yy restas con dados

¢ Juego de dados

Identificar el sistema

“Muevo el esqueleto”

e Juegos virtuales

Ciencias . . )
06seo del cuerpo e Ronda del cuerpo para relacionar. e Imagenes
Naturales - N . .
humano. e Proyeccion de imagenes o juegos virtuales del cuerpo humano.
Afianzar la lectura, “volvamos a leer” e Iméagenes
Castellano comprension mediante e Lecturas cortas y con iméagenes.
preguntas sencillas » Caja de palabras: completar el texto con las palabras faltantes en las lineas.
“En donde me encuentro” ¢ Mapa interactivo
Ciencias Ubicar el contexto e Ubicar en el mapa de Colombia, el departamento de Boyac4, sus
. municipal, partiendo departamentos vecinos.
sociales .
desde lo nacional.
“Mis manos creativas” e Cartulina
o Con la silueta de las manos se elaborar diferentes animales o Lapiz
. Fortalecer la Col
Educacion lateralidad, por medio * 50 ores
artistica de las maﬁlf)alidades Pinturas
' ePinceles

Fuente: Elaboracion propia
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