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2. Descripción 

Esta investigación tuvo como objetivo principal analizar la influencia que ejerce 

la implementación de estrategias metacognitivas en el desarrollo de la comprensión 

lectora de un grupo de estudiantes de grado octavo de la Institución Educativa José 

Manuel Restrepo del municipio de Arboletes Antioquia, basándose en estudios y 

artículos relacionados con las estrategias metacognitivas y la comprensión lectora como 

referentes teóricos. El proceso de investigación se enmarca dentro de una metodología 

cualitativa, con un diseño de investigación acción (I.A), con el fin de dar respuesta a la 

pregunta y alcanzar el objetivo planteado; esto, mediante el desarrollo de actividades 

propuestas en tres momentos, el primero de tipo diagnóstico, el segundo donde se 

hicieron actividades pedagógicas implementándose estrategias metacognitivas, antes, 



v 
 

dúrate y después de la lectura y en el último se hizo una valoración que permitió 

comprender los aportes de  dichas estrategias en  la comprensión lectora de nueve 

estudiantes. Dentro de los principales resultados se encontró que fomentar en el 

estudiante el uso de estrategias cognitivas y llevarlos a ser conscientes de las mismas 

para que estas resulten apropiadas en su utilización, fortalece el proceso de comprensión 

en la lectura. 
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4.  Contenidos  

En esta investigación se desarrollaron cinco capítulos donde se describen los 

procesos que dieron lugar a la misma: 

En el primer capítulo se parte de una revisión de antecedentes en lo referente a la 

metacognición y la comprensión lectora, esto como base para el desarrollo del presente 

estudio; así mismo, se expone el planteamiento del problema, el objetivo general y 

específicos, finalizando con la justificación del proyecto, la delimitación del contexto y 

las posibles limitaciones.   

El segundo capítulo tuvo como objetivo reunir los conceptos necesarios y teorías 

respecto a los temas abordados. De esta manera, se estudia y profundiza en estudiosos 

del campo de la metacognición sobre sus procesos y como esta se desarrolla. Así mismo, 

se ahonda en el concepto de lectura, los elementos que la componen y el proceso 

necesario para el desarrollo de la comprensión.  

En el tercer capítulo se da a conocer el enfoque metodológico y el diseño 

utilizado para llevar a cabo el proceso de investigación que permitiera dar alcance a los 

objetivos propuestos. Además, se describe la población y la muestra, se presenta la 

selección de instrumentos de recolección de datos y sus respectivos procesos de 

validación y pilotaje. Por último, se describen las fases del trabajo de campo, los tiempos 

https://dx.doi.org/10.25100/lenguaje.v46i1.6197
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y la estrategia que permitió desarrollar el análisis de los datos.  

El cuarto capítulo describe los resultados encontrados a partir de la aplicación de 

los instrumentos propuestos; uno, la observación y dos, los cuestionarios, estos se 

utilizaron en tres momentos, los cuales se diseñaron partiendo de las categorías y 

subcategorías. Los datos obtenidos se analizaron y contrastaron con la teoría para dar 

respuesta a la pregunta y objetivos de este estudio.   

En el último capítulo se registran los principales hallazgos expuestos en los 

resultados buscando determinar las conclusiones para dar respuesta a los objetivos 

planteados inicialmente y a la pregunta de investigación. De igual manera, se describen 

las limitantes encontradas y la generación de nuevas ideas e interrogantes surgidos 

después del proceso investigativo. 

5. Método de investigación 

 Esta investigación se desarrolló bajo un enfoque investigativo cualitativo, el cual 

permitió considerar como diseño la implementación de la investigación-acción (I. A.), 

para dar respuesta a la pregunta planteada y alcanzar el objetivo propuesto en este 

estudio. Es así que, la población objeto de estudio, corresponde a 36 estudiantes del 

grado octavo de la institución educativa José Manuel Restrepo del municipio de 

Arboletes, aterrizando a una muestra de 9 estudiantes, los cuales se seleccionaron 

dependiendo de la disposición para participar. 

El trabajo de campo se desarrolló en tres fases; en la primera se aplicaron dos 

cuestionaros a los participantes con el fin de elaborar un diagnóstico inicial. En un 

segundo momento se aplicó un taller estilo cuestionario en tres momentos diferentes y 

una rejilla de observación que permitió la obtención de información para el análisis. Por 

último, se aplicó un cuestionario de comprensión lectora con el fin de determinar las 

aportaciones del uso de estrategias metacognitivas en el proceso de lectura de los 

estudiantes. 

6.  Principales resultados de la investigación 

En cuanto a la categoría comprensión lectora desarrollada en la fase diagnostica, 
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los resultados muestran que los estudiantes participantes, no tenían falencias en el nivel 

de comprensión literal, aunque sí para realizar inferencias y establecer un significado 

global y crítico en su proceso lector. Lo anterior, permite considerar la necesidad de 

abordar estrategias de enseñanza apropiadas para ayudar a superar estas falencias.  

En la categoría de estrategias metacognitivas utilizadas en el proceso lector en la 

fase diagnostica, se encontró que más de la mitad de los estudiantes no reconocen 

estrategias referentes a revisar elementos paratextuales antes de leer y planear objetivos 

claros. Dentro de las estrategias de supervisión-durante la lectura, algunos de los 

participantes manifestaron utilizar estrategias cognitivas que varían entre la relectura, y 

subrayar ideas importantes. Con respecto a la subcategoría de evaluación de la lectura 

solo uno de los participantes manifestó reflexionar o valorar sus logros después del 

proceso lector.   

En la segunda fase se pretendía fomentar en el estudiante la consciencia sobre su 

desempeño en el proceso lector, se encontraron avances, dado que se evidenció como los 

estudiantes lograron transitar hacia la reflexión en aspectos importantes para la 

comprensión como: planear antes de iniciar a leer, la supervisión o monitoreo durante la 

lectura y la evaluación al finalizar la lectura para medir los logros alcanzados. 

Al contrastar los resultados obtenidos antes y después, se encontró que fomentar y 

orientar al estudiante para que conozca y regule su proceso lector resulta favorable, porque el 

estudiante se compromete y asume su responsabilidad en el acto lector, logrando de esta 

manera individuos con niveles de comprensión lectora adecuados.  

7. Conclusiones y Recomendaciones 

Se concluye, que fomentar el uso de estrategias metacognitivas influyó de forma 

favorable en el desarrollo de la comprensión lectora del grupo de estudiantes de grado 

octavo en la Institución Educativa José Manuel Restrepo del municipio de Arboletes 

Antioquia, gracias a las reflexiones que los participantes hicieron sobre las diversas 

estrategias cognitivas implicadas en el acto lector. Se asume que transitaron a un rol más 

activo permitiéndole la búsqueda de herramientas necesarias para el logro de sus 

objetivos, en este caso la comprensión lectora. Con base en esto, es importante el 



ix 
 

fortalecimiento de aprendizajes que conlleven a los estudiantes a estimular el uso de 

estrategias cognitivas y metacognitivas durante la lectura, dado que les permite planificar 

objetivos claros e identificar posibles obstáculos que se presenten en el acto, y poder 

solucionarlos.  
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Introducción 

La lectura se sitúa dentro de una actividad cognitiva compleja, de gran importancia 

en el contexto académico y la vida misma del individuo. Gracias a la lectura se logra 

acceder a una gran cantidad de información que la sociedad actual ofrece, sin embargo, 

desde las prácticas de aula se observan resultados no tan satisfactorios con relación a esta 

competencia por parte de los estudiantes. En este contexto, surge la necesidad de 

implementar una serie de estrategias de metacomprensión para analizar sus efectos en el 

proceso lector. 

La investigación se desarrolló en la institución educativa José Manuel Restrepo del 

municipio de Arboletes Antioquia, ubicada más exactamente en la subregión de Urabá, en 

el transcurso del año 2020, encontrándose con algunas limitantes en cuanto al flujo de 

participación de los estudiantes, debido a la emergencia sanitaria vivida por el covid-19. El 

objetivo principal consistió en analizar la influencia que ejerce la implementación de 

estrategias metacognitivas en el desarrollo de la comprensión lectora de un grupo de 

estudiantes de grado octavo; concluyendo que efectivamente el uso de estrategias 

metacognitivas incidió de forma favorable en el desarrollo de la comprensión lectora de los 

participantes, logrando así que ellos transitaran a un rol más activo a la hora de abordar 

procesos de lectura.   

Este estudio cuenta con cinco capítulos; el primero expone una revisión de estudios 

desarrollados con relación a las categorías de comprensión lectora y estrategias 

metacognitivas, las cuales permiten dar mayor claridad al planteamiento del problema y 

objetivos. El segundo, llamado marco referencial, consta de los aportes teóricos en los que 

se fundamenta este estudio. El tercero da cuenta del diseño y ruta metodológica en el que se 
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fundamenta la investigación. El cuarto abarca el análisis de los resultados obtenidos de 

acuerdo con cada una de las categorías y subcategorías pretendiendo dar respuesta a los 

objetivos planteados inicialmente y el quinto capítulo hace énfasis en las conclusiones. 
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Capítulo 1. Planteamiento del Problema 

En este capítulo se presenta la revisión de algunos antecedentes investigativos 

importantes que han abordado, reflexionado y aportado al proceso de comprensión lectora y 

la metacognición, siendo pertinentes y sirviendo de base para el desarrollo de este estudio. 

Seguidamente se expone el planteamiento del problema, objetivos y justificación, 

terminando con la delimitación y limitaciones de la propuesta. 

1.1. Antecedentes 

Respecto a las categorías de la metacognición y la comprensión de textos, son 

muchas las investigaciones que permiten establecer una relación y concluir que, en el 

proceso de la lectura, las estrategias utilizadas desde la metacognición juegan un papel 

importante para lograr la comprensión y el desarrollo de la autonomía en los estudiantes. 

Con relación a las estrategias que utilizan los estudiantes mayormente a la hora de 

leer, se presenta el estudio de Sánchez, Mora y Limón (2016) llamado “Estrategias de 

comprensión lectora en alumnos de bachillerato” quienes en su estudio se propusieron 

identificar las estrategias de comprensión lectora que utilizaban los estudiantes. Su 

metodología fue exploratoria, transversal y cualitativa. En sus resultados se encontró que el 

nivel de comprensión lectora fue aceptable y los estudiantes usaban mayormente las 

estrategias generales para resolver problemas y las de procesamiento de la información 

asociadas a la focalización. En cuanto a las asociadas a la autorregulación, que tienen que 

ver con la planificación, supervisión y evaluación no se encontró respuesta. Este estudio 

concluye que es favorable seguir indagando sobre las estrategias metacognitivas empleadas 

por los lectores, ya que podrían ayudarles a mejorar a los de niveles bajos. El estudio 
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permite dar claridad sobre la clasificación de estrategias que se trabajarán en la presente 

investigación, es decir las metacognitivas. 

Respecto a las últimas estrategias mencionadas y a la implementación de programas 

de entrenamiento en el desarrollo de la comprensión lectora, es importante mencionar a 

Muñoz y Ocaña (2017) quienes en su estudio “Uso de estrategias metacognitivas para la 

comprensión textual”, dan muestra de lo positivo de implementar estrategias que lleven al 

estudiante a ser consciente de su proceso a la hora de leer. Como objetivo principal se 

centraron en orientar a los estudiantes en el uso de estrategias metacognitivas para mejorar 

la comprensión de textos expositivos, específicamente el nivel de lectura inferencial. 

 La metodología empleada fue de tipo pre-experimental, en ella se desarrolló un pre 

test, y un pos test que se les aplicó a 94 estudiantes de grado octavo. El estudio concluye 

que, gracias al entrenamiento de estrategias metacognitivas a través de talleres diseñados en 

tres momentos, antes, durante y después, la lectura mejoró significativamente en la 

comprensión de textos expositivos, pues los estudiantes mostraron control de su proceso 

lector. Para efectos del presente estudio se obtienen datos importantes sobre la aplicación 

de estrategias metacognitivas durante las tres fases presentes en el proceso de la lectura, al 

igual que se resalta lo favorable de desarrollar por parte del docente los recursos cognitivos 

y metacognitivos con los que cuenta el estudiante para mejorar la comprensión de textos. 

De la misma forma, el estudio de Velazco, S. (2018) “Desarrollo de la 

metacognición en la comprensión lectora en estudiantes de octavo” tuvo como propósito 

contribuir con una serie de estrategias generalizadas que les permitieron a los estudiantes el 

desarrollo de estrategias metacognitivas en la comprensión de textos. Como conclusión, se 

resalta la necesidad de enseñar de forma explícita y directa las estrategias cognitivas y 
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metacognitivas implicadas en el proceso de la lectura. En esta propuesta se implementan 

algunas estrategias que ayudan a mejorar la comprensión de la lectura, entre ellas se 

resaltan la activación de conocimientos previos, la predicción, el pensar en voz alta y la 

autoevaluación. Aportes que se tendrán en cuenta en el presente estudio. 

Continuando con lo favorable de desarrollar habilidades metacognitivas en los 

estudiantes, la investigación de Rodríguez , Calderón , Leal y Arias (2016) “Uso de 

estrategias metacomprensivas para el fortalecimiento de la comprensión lectora”, presentan 

lo significativo de la implementación de dichas estrategias en el mejoramiento de la 

comprensión lectora, aunque este estudio se desarrolló en la básica primaria, sirve de 

insumo a la presente propuesta investigativa, pues da muestra de cómo estrategias 

metacomprensivas, específicamente la auto pregunta tiene un efecto positivo en el proceso 

comprensivo de la lectura.  

Los autores concluyen que es importante que se implementen programas a gran 

escala dentro de la institución donde se desarrolló el estudio, ya que, a través de la 

indagación no se evidenció la utilización de estos recursos en las prácticas educativas. Este 

aporte es valioso y sirve a la presente investigación, pues es pertinente que desde la 

didáctica de la lectura se tenga en cuenta nuevos enfoques que conciben al lector como un 

ente activo dentro del proceso. 

En un estudio reciente y donde se implementan las TIC como mediación pedagógica 

para aumentar las estrategias metacognitivas en la compresión de textos de niños que 

presentan dificultad, se encuentra la investigación de Cabero, Piñero y Reyes, (2018). En su 

metodología se realizaron pruebas pre-test y pos-test con el fin de contrastar las variables. 

Como conclusión se resalta la importancia de utilizar los recursos tecnológicos como 
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medios para favorecer la comprensión lectora en estudiantes con dificultades en el 

aprendizaje. Aunque el estudio no hace mayores aportes a la presente investigación, se 

rescata el uso de las TIC como mediación pedagógica para seguir avanzando en el 

desarrollo de los aprendizajes. 

A nivel de educación superior y local, la investigación de Consuegra (2019) tuvo 

como propósito diseñar colectivamente lineamientos referidos a la autorregulación del 

aprendizaje para la transformación de la práctica pedagógica orientada a la promoción de la 

comprensión lectora en estudiantes de algunas carreras de la Universidad del Atlántico.  

En los resultados se motiva a los docentes a reflexionar sobre la práctica pedagógica 

y la importancia de implementar estrategias constructivistas para favorecer el aprendizaje; 

con respecto a la autorregulación del aprendizaje se identificó que los estudiantes hacen uso 

de ella de forma moderada y se pretende afianzar la práctica pedagógica bajo estos 

parámetros para lograr mejorar la comprensión lectora. Aunque este referente se desarrolla 

en estudiantes universitarios, es importante para el desarrollo de la presente, ya que ayuda a 

tener una visión amplia sobre la importancia de implementar desde los diseños micros 

curriculares, estrategias que favorezcan el desarrollo de la autonomía de los estudiantes.   

Con respecto a los procesos y control que los estudiantes hacen para lograr la 

comprensión lectora, Jiménez, Baridon y Manzanal (2016), tuvieron como principal 

objetivo indagar las habilidades de control de la comprensión lectora en estudiantes de 

secundaria, para esto se analizó el comportamiento metacognitivo empleado por los sujetos 

ante textos de carácter científico. En su método se emplearon textos distorsionados con el 

fin de observar si los participantes comprendían. Como conclusiones se encontraron 

dificultades en la metacomprensión de los textos y con el fin de mejorarlas proponen pautas 
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metodológicas para que el docente las emplee, trayendo como resultado una mejor 

autorregulación en los estudiantes.   

En cuanto a la relación de estrategias de aprendizaje autónomo y la comprensión 

lectora los hallazgos de Medina y Nagamine (2019) dan muestra de la correlación existente 

entre ambas, en el estudio demuestran que el desempeño en la comprensión lectora se 

determina por la utilización de estrategias que están ligadas a la metacognición. 

Esta investigación se desarrolló bajo un enfoque cuantitativo. Obteniendo como 

resultado que las estrategias de aprendizaje autónomo tienen relación con la comprensión 

lectora, es decir que si el estudiante hace uso de estrategias de aprendizaje independiente 

será capaz de regular y controlar el proceso para llegar a una lectura efectiva. La 

investigación hace aportes, porque se evidencia que el desempeño bajo en la comprensión 

lectora está ligado con la poca utilización de estrategias propias del aprendizaje autónomo. 

Por su parte, Pinto, Manzanal y Jiménez (2016), se propusieron analizar la relación 

entre tres variables; las estrategias de aprendizaje, la comprensión lectora y el rendimiento 

académico. Con relación al método, se utilizaron instrumentos que permitieron medir la 

comprensión lectora y el uso de estrategias de aprendizaje. Los resultados muestran que el 

control estratégico que el estudiante hace en la comprensión lectora, explica de cierta forma 

el rendimiento académico. Así mismo, se argumenta la necesidad de introducir métodos 

donde se desarrolle en el alumno estrategias específicas para mejorar la comprensión 

lectora, posición con la que el presente estudio está de acuerdo, porque el fin último es 

lograr que el estudiante sea autónomo y para lograrlo es necesario que el docente le guíe 

sobre cómo hacerlo.      
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1.2. Planteamiento del problema 

Uno de los objetivos fundamentales de la escuela es formar en el estudiante la 

capacidad de leer de forma autónoma, utilizando estrategias adecuadas según los propósitos 

de lectura a los que se enfrente. No es desconocido hoy en la sociedad, que la comprensión 

lectora es un tema que preocupa tanto a docentes como demás miembros del sistema 

educativo en general; es de anotar que algunos se preguntan y reflexionan sobre el bajo 

desempeño en esta competencia en diversos países del mundo. 

Según la OCDE1, algunos países del mundo muestran buenos resultados con base al 

tema de la lectura, sin embargo, en Latinoamérica la mayoría o un gran grupo se encuentran 

en un nivel inferior, pero es más preocupante aún, que Colombia esté por debajo de varios 

países latinoamericanos quienes también hacen parte de dicha organización como lo son 

Chile (452 puntos), Uruguay (427 puntos) y Brasil (413 puntos) y por encima de Argentina 

(402 puntos) y Perú (401 puntos). 

De acuerdo con la OCDE, Colombia es el país con los resultados más bajos en la 

última prueba pisa2 (2018). El país tuvo un desmejoramiento respecto a la prueba aplicada 

en el año 2015, especialmente en el campo de la lectura, manteniéndose alejado del 

promedio de los resultados de los otros países que también son miembros de la 

organización. 

Respecto a los resultados de la prueba del 2015, Colombia alcanzó los 425 puntos 

en lectura, dato que permite observar un retroceso, respecto a la siguiente convocatoria, en 

                                                           
1 Organización para la cooperación y el desarrollo económico 
2 La prueba PISA es una evaluación que se realiza desde el año 2000 cada tres años. En esta participa una 

muestra de estudiantes de 15 años de edad en aquellos países que deciden ser parte de esta prueba organizada 

por la OCDE. 



7 
 

la que se obtuvo 412 puntos. Esto permite inferir, que el país redujo su puntaje en 13 puntos 

en cuanto a esta competencia, evidenciando de esta manera, un retroceso significativo. Hay 

que tener en cuenta que el promedio alcanzado por la OCDE es de 487 puntos. 

De acuerdo con el análisis de la OCDE, en Colombia el 50% de los estudiantes 

alcanzaron al menos el nivel 2 de competencia en lectura (de 408 a 480 puntos). Los 

estudiantes que quedaron en este nivel como mínimo están en capacidad de identificar la 

idea principal en un texto de extensión moderada, encontrar información basada en criterios 

explícitos. 

Sin embargo, solo el uno (1) por ciento de los estudiantes de Colombia se ubicaron 

como los de mejor rendimiento en lectura, es decir, alcanzaron el Nivel 5 o 6 en la prueba 

Pisa de lectura (más de 620 puntos), mientras que el promedio OCDE es del 9%. En estos 

niveles, los estudiantes pueden comprender textos largos, manejar conceptos abstractos o 

contradictorios y establecer distinciones entre hechos y opiniones. De acuerdo con la 

OCDE, las causas del bajo rendimiento en lectura se explican por el estado socioeconómico 

de los estudiantes y la existencia de padres de familia que no poseen un nivel educativo que 

permita un acompañamiento adecuado en los procesos formativos de sus hijos. 

Ahora bien, ubicando el análisis en un plano más local, se muestra a continuación, 

el reporte de los resultados del examen saber 11 aplicado en nuestro país en el año 2019 por 

parte del ICFES3. En éste, se pueden realizar comparaciones entre los resultados obtenidos 

en lectura crítica por parte de la I. E. José Manuel Restrepo del municipio de Arboletes, 

respecto a los resultados de Colombia, las entidades territoriales Antioquia y Arboletes y 

                                                           
3 Instituto Colombiano para la Evaluación de la Educación. 
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sus instituciones educativas urbanas y rurales. Para esto, se tendrá en cuenta los datos 

suministrados en las siguientes tablas: 

Tabla 1. Promedio y desviación estándar en lectura crítica 

Nivel de agregación Promedio Desviación estándar 

Colombia 53  10  

ET Antioquia 54  10  

ET Arboletes 48  10  

Oficiales urbanos Arboletes 50 9  

Oficiales rurales Arboletes 46  9  

I.E. José Manuel Restrepo 48 9  

Nota: Tabla adaptada del reporte de resultados del examen saber 11º por aplicación, 

establecimientos educativos (Icfes, 2019, p. 5) 

Teniendo en cuenta la tabla anterior, se puede inferir que el promedio obtenido en 

Lectura crítica por la I. E. José Manuel Restrepo es menor al de los establecimientos 

educativos de Colombia y de Antioquia, pero es similar al de los establecimientos 

educativos de Arboletes y mayor a los mismos en el ámbito rural de Arboletes. 

La tabla 2 muestra el porcentaje de estudiantes por niveles de desempeño en lectura 

crítica. 

Tabla 2. Porcentaje de estudiantes por niveles de desempeño en lectura crítica 

Nivel de agregación Nivel de desempeño (%) 

1 2 3 4 

Colombia 4 %  34 % 49 % 12 %  

ET Antioquia 4% 31% 51% 14% 

ET Arboletes 8% 56% 32% 5% 
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Oficiales urbanos Arboletes 6% 49% 38% 7% 

Oficiales rurales Arboletes 10% 62% 26% 3% 

I.E. José Manuel Restrepo 9% 54% 35% 3% 

Nota: Tabla adaptada del reporte de resultados del examen saber 11º por aplicación, 

establecimientos educativos (Icfes, 2019, p. 13) 

Los niveles consisten en una descripción cualitativa del desempeño de los 

estudiantes, por lo que complementan el puntaje promedio obtenido por la ET. Detallan las 

acciones que realiza un estudiante para responder correctamente las preguntas formuladas 

de acuerdo a las competencias evaluadas en el examen. Se han definido cuatro niveles de 

desempeño (1, 2, 3 y 4) para cada una de las pruebas, excepto para inglés, donde los niveles 

establecidos son A-, A1, A2, B1 y B+. 

De la tabla anterior, se puede inferir que el porcentaje de estudiantes de la I.E. José 

Manuel Restrepo en los niveles de desempeño 1 y 2, es mayor al de los establecimientos 

educativos de Colombia., Antioquia y Oficiales urbanos de Arboletes, pero menor al de los 

establecimientos educativos Oficiales rurales de Arboletes. Respecto al nivel de desempeño 

3 y 4, el porcentaje es menor al de los establecimientos educativos de Colombia., Antioquia 

y Oficiales urbanos de Arboletes. En relación con los establecimientos educativos Oficiales 

rurales de Arboletes, el porcentaje es mayor en el nivel de desempeño 3 y similar en cuanto 

al nivel de desempeño 4. Cabe anotar que el escenario ideal está relacionado con los niveles 

de desempeño 3 y 4. 

La tabla 3 está relacionada con el porcentaje de respuestas incorrectas en cada 

aprendizaje evaluado en lectura crítica. 
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     Tabla 3. Porcentaje promedio de respuestas incorrectas en cada aprendizaje evaluado en lectura   

aprendizaje Colombia ET 

Antioquia 

ET Arboletes I.E 

Reflexiona a partir de un 

texto y evalúa su 

contenido  
  

N D (no hay 
información 
disponible) 

 

Identifica y entiende los 

contenidos locales que 

conforman un texto 
  

N D 

 

Comprende cómo se 

articulan las partes de un 

texto para darle un sentido 

global. 

  

N D 

 

Nota: Tabla adaptada del reporte de resultados del examen saber 11º por aplicación, 

establecimientos educativos (Icfes, 2019, p. 18) 

De la tabla anterior, se puede inferir que el porcentaje de respuestas incorrectas por 

parte de la I.E. José Manuel Restrepo es mayor que la del departamento de Antioquia y 

Colombia. 

Lo anteriormente expuesto, pone en evidencia la dificultad que existe, respecto a la 

comprensión de la lectura en los estudiantes, no solo para el país, sino también, de manera 

particular para la institución educativa donde se realizó la investigación. Esto concuerda 

con lo que se ha podido observar desde la experiencia en las prácticas de aula y que tiene 

que ver con la dificultad en la comprensión lectora por parte de los estudiantes de grado 

octavo de la institución educativa José Manuel Restrepo del municipio de Arboletes. De 

igual manera, algunos de los procesos de enseñanza y aprendizaje, se abordan de manera 

tradicional, prevaleciendo la memorización y un papel pasivo por parte de los estudiantes, 

sin estrategias que permitan desarrollar un aprendizaje significativo basado en la autonomía 

de cada uno de ellos, donde sean capaces de ser consciente de sus aprendizajes. Esto 

concuerda con lo expresado por el Ministerio de Educación Nacional (MEN, 1998), el cual 
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afirma que tradicionalmente la enseñanza en la Educación Básica se ha planteado a partir 

de un enfoque deductivo, en donde se promueve el aprendizaje memorístico de conceptos. 

Por otra parte, y de acuerdo con (Bandura, 1986 como se citó en Schunk, 2012, p. 

410), “cuando a los estudiantes no les interesa la forma en que se desempeñan, no evalúan 

su desempeño, ni se esfuerzan para mejorarlo”. En el plano de la lectura es muy valioso 

este argumento, debido a que supervisar y evaluar son procesos necesarios en la 

comprensión y cuando un estudiante no se interesa por conocer si está leyendo 

comprensivamente, no buscará recursos para mejorar.  

Dentro de este contexto ha de considerarse que, en el proceso académico de una 

persona, siempre se está expuesto a la comprensión de textos. Desde las diferentes áreas es 

muy utilizado este tipo de material como medio para abordar la enseñanza, es por esto que 

es indispensable que el estudiante sea consciente de la importancia de conocer estrategias 

que le permitan tener un control de su desempeño, en este caso la comprensión de lo que 

lee. Para que los estudiantes planifiquen y tengan control de un proceso tan complejo como 

lo es la lectura, es necesario que el docente les guie a conocer el tipo de estrategias a 

utilizar antes, durante y después de la misma.  

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto, se hizo necesario abordar como 

objeto de conocimiento la comprensión lectora en estudiantes de grado octavo de la 

Institución Educativa José Manuel Restrepo del municipio de Arboletes Antioquia, con el 

fin de afianzar el proceso lector, generar hábitos de estudio e implementar estrategias que 

les permita fortalecer sus desempeños. Teniendo en cuenta lo anterior, surgió la siguiente 

pregunta de investigación:  
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¿Cómo influye la implementación de estrategias metacognitivas en el desarrollo de 

la comprensión lectora de los estudiantes de grado octavo de la Institución Educativa José 

Manuel Restrepo del municipio de Arboletes Antioquia?  

De la anterior pregunta se plantearon las siguientes Subpreguntas: 

¿Cómo desarrollar estrategias metacognitivas en los procesos de lectura?, ¿Qué 

elementos son necesarios para desarrollar estrategias metacognitivas en los estudiantes? 

1.3 Objetivos 

1.3.1 Objetivo general 

 

Analizar la influencia que ejerce la implementación de estrategias metacognitivas en 

el desarrollo de la comprensión lectora de un grupo de estudiantes de grado octavo de la 

Institución Educativa José Manuel Restrepo del municipio de Arboletes Antioquia.  

1.3.2 Objetivos específicos 

 

 Identificar el nivel de comprensión lectora que tienen los estudiantes y las 

estrategias que implementan, a partir de la realización de una actividad de tipo 

diagnostica. 

 Describir la relación entre la comprensión lectora y los procesos metacognitivos 

utilizados por los estudiantes, al abordar actividades de metacomprensión.  

 Comprender los cambios o afectaciones en la comprensión lectora por parte de los 

estudiantes, a partir del uso de estrategias metacognitivas. 

1.4. Supuestos de investigación 
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Partiendo de las observaciones realizadas en el aula, donde se encuentra la dificultad 

que los estudiantes tienen para abordar los procesos de lectura, se presume que fomentar el 

uso de estrategias metacognitivas influya de manera favorable en el desarrollo de la 

comprensión lectora de un grupo de estudiantes del grado octavo de la Institución 

Educativa José Manuel Restrepo del municipio de Arboletes Antioquia. Se espera que los 

estudiantes fortalezcan dicha comprensión y, asuman un rol activo y estratégico de la 

lectura, esto mediante una intervención pedagógica.  

1.5. Justificación  

En el contexto escolar es importante para algunos docentes desarrollar competencias 

lectoras en los estudiantes, esto se debe a lo trascendental que puede llegar a ser para el 

desarrollo de nuevos aprendizajes y la participación en la sociedad. 

La comprensión lectora tiene como fundamento la construcción del significado, al 

respecto Freire (1994) plantea: “La comprensión del texto al ser alcanzada por su lectura 

crítica implica la percepción de relaciones entre el texto, autor y el contexto” (p. 94); así 

mismo, los lineamientos curriculares de lenguaje propuestos por el Ministerio de Educación 

Nacional (MEN, 1998) plantean que, “ la comprensión lectora la determina la interacción 

entre el lector, el texto y el contexto”, es decir, que si el texto no se acerca a una realidad 

que tenga significación para el lector, este no le otorga un valor, por lo tanto no trasciende. 

En la actualidad, organizaciones como la (OCDE) y en Colombia el ICFES, dan 

muestra de la dificultad que se viene presentando, tanto a nivel de Latinoamérica como en 

Colombia, en la comprensión lectora de los estudiantes, a través de las pruebas PISA y 

saber 11, respectivamente. Se percibe entonces que la situación sobre la lectura 
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comprensiva no es alentadora y que las prácticas que rodean a la adquisición de esa 

competencia son un tema que preocupa y es de prestar atención.  

Frente a este panorama cobra importancia la investigación realizada en la Institución 

Educativa José Manuel Restrepo grado octavo, en el municipio de Arboletes Antioquia, 

puesto que, a través de las prácticas de aula se ha observado la deficiencia en la 

comprensión lectora, ocasionando así dificultad en la aprehensión de nuevos aprendizajes 

en las diferentes áreas. Esta situación no ha dejado de preocupar a los miembros de la 

comunidad educativa, pues el objetivo que se pretende, es que los jóvenes posean 

competencias para leer comprensivamente. 

 Partiendo de esta problemática, muchos docentes se cuestionan sobre la forma 

como se abordan los procesos de enseñanza de la lectura, en el que se le da importancia al 

aprendizaje memorístico y repetitivo, dejando de lado en algunas ocasiones el análisis y la 

comprensión. 

Por tanto, con este estudio se propendió por la implementación de acciones que 

llevan al estudiante a la reflexión sobre su proceso lector y así desarrollar estrategias 

metacomprensivas con el fin de fortalecer los aprendizajes con respecto a la lectura.  

1.6. Delimitación y limitaciones 

1.6.1. Delimitación de la investigación  

Puntualmente, este proceso investigativo se llevó a cabo con 9 estudiantes de octavo 

grado, a los cuales se les tuvo en cuenta la disposición y el interés mostrado para participar, 

además de la aprobación de los padres de familia mediante consentimiento informado. El 
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tema que se analizó fue el resultado de la implementación de estrategias metacognitivas en 

la comprensión lectora en los estudiantes participantes.  

Cabe anotar que la investigación se desarrolló a partir de referentes investigados a nivel 

local, nacional e internacional. 

1.6.2. Limitaciones  

Las limitaciones del estudio se dieron en términos de participación de los 

estudiantes y consentimientos informados de los padres de familia, dado que, para este 

momento se encontraba la emergencia sanitaria vivida por el Covid 19, la cual afectó la 

normalidad del proceso escolar. Cabe anotar que, de la disposición de ambas partes, 

dependió en gran medida el proceso de recolección y análisis de la información. 

Otra limitante fue el tiempo, ya que se proyectaba extender las actividades 

programadas, lo cual se tuvo que ajustar a dos semanas debido a la crisis enfrentada en el 

momento por la pandemia.    

1.7.  Definición de términos  

Comprensión lectora: según Pinzas (2006) “Leer es un proceso complejo, porque 

demanda el uso continuo de ciertos procesos mentales que nos ayudan a saber recibir e 

interpretar información” (P. 14). En el proceso de comprensión de la lectura intervienen 

recursos cognitivos y metacognitivos que ayudan leer pensando. Es decir, leer implica 

comprender, en esta compleja actividad intervienen diversos procesos cognitivos que al ser 

regulados ayudan a leer de forma estratégica y para aprender. 

Metacognición: según Burón (2002) esta palabra proviene del prefijo meta que representa 

ir más allá y cognición que lo relaciona con el conocimiento, (P. 9) sin embargo, son 
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muchas las definiciones que giran alrededor de la palabra, en esencia el autor la define 

como el “conocimiento y regulación que se hace con respecto a nuestra propia cognición y 

procesos mentales” (Burón, 2002, p. 10).  

Aprendizaje: Es un proceso que perdura a lo largo de la vida, donde se adquieren 

conocimientos, habilidades y destrezas, por medio de la experiencia. Schunk (2012) señala 

tres características importantes sobre el aprendizaje; una hace referencia a que debe ser 

perdurable a lo largo del tiempo, dos que implica un cambio para el aprendiz y la última es 

que se da por medio de la experiencia (p. 4). 
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Capítulo 2. Marco Referencial 

En el presente capítulo, se da a conocer una serie de referentes teóricos y reflexiones 

que hacen alusión a dos categorías: una, la comprensión lectora y otra, procesos 

metacognitivos. En este, se relaciona la lectura como una actividad comunicativa y de 

interacción; se describen los niveles y procesos de lectura, así como las estrategias 

metacognitivas implicadas en el proceso lector. La manera como se tienen en cuenta los 

conceptos relacionados con el tema objeto de estudio, ayuda a profundizar y conocer la 

finalidad de la presente investigación, respecto al planteamiento del problema, los objetivos 

propuestos y las bases teóricas que fundamentan las categorías en mención. 

2.1.  La Lectura como Interacción  

La lectura es un proceso complejo en el que intervienen diversas funciones 

cognitivas; aprender a leer no resulta una tarea fácil para el ser humano, se requiere de una 

serie de pasos y maduración para lograrlo. Esta es una actividad situada al interior del 

proceso comunicativo, en el que interactúan, un autor que intenta comunicar algo con un 

propósito claro y un lector experimentado que comprende el contenido partiendo de sus 

saberes, es decir, a través de este proceso, el lector intenta construir el significado de lo que 

pretende decir el autor y la intención con la que comunica. 

En este sentido, según los planteamientos de Solé (1998), esta actividad se puede 

abordar desde diversos modelos; en primer lugar, el modelo ascendente, donde se plantea la 

lectura, a partir de la descodificación de unidades mínimas como las grafías, palabras y 

frases, para llegar a unidades lingüísticas superiores como las oraciones, párrafos o 

estructura global del texto. En segundo lugar, el modelo descendente, este sugiere que en el 

proceso lector son importantes los conocimientos previos y la visión de mundo del lector, 
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para el acercamiento a la lectura, dado que permiten una mejor comprensión. De estos dos 

modelos anteriores se nutre un tercer modelo, el interactivo, el cual, concibe la 

comprensión lectora como un proceso de construcción dialógica entre varios elementos que 

interactúan; el texto, el lector y un tercer elemento que lo media: el contexto. Bajo esta 

perspectiva el lector no solo se queda en la decodificación de signos o grafías, si no que 

recurre a sus conocimientos previos e información diversa para la interpretación y 

construcción del significado de un determinado texto. La ilustración 1 hace una descripción 

de lo dicho anteriormente. 

Ilustración 1.Lectura como proceso interactivo   

 

Lo anterior concuerda con lo expresado por los Lineamientos Curriculares de 

Lengua Castellana (MEN, 1998), quien afirma: “leer es un proceso donde se construyen 

significados a partir de la interacción entre el texto, el contexto y el lector”. En la lectura 

intervienen los conocimientos previos del lector, la construcción del significado por medio 

de acciones lingüísticas y el propósito o intención del texto. 

Por su parte, Pinzas (2012),  incorpora cuatro características que definen la lectura 

desde una visión amplia; en primer lugar menciona la lectura como un proceso 

constructivo, dado que el lector debe formular activamente interpretaciones del texto desde 

Lectura 

modelo interactivo  

Texto lector
Contexto
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su estructura. Como un proceso interactivo, porque en la construcción del significado de un 

texto se necesita tanto de la información previa del lector, como de la que ofrece el texto. 

Como proceso estratégico, ya que, se requiere de un lector flexible que sea capaz de adaptar 

su propia lectura según su propósito y la naturaleza del texto y por último, la lectura es 

metacognitiva, puesto que requiere del lector la capacidad de controlar y guiar sus procesos 

de pensamiento para validar que la comprensión no se vea obstruida por fallas (p. 53).  

Con los aportes teóricos abordados, es pertinente  posicionar la lectura como un 

actividad compleja que requiere de una serie de habilidades que van desde el 

reconocimiento de grafías o símbolos, hasta procesos cognitivos de orden superior que 

requieren de un entrenamiento constante. Esta nueva forma de comprender la lectura invita 

al docente a dar nuevas miradas a la forma como se aborda el proceso de enseñanza- 

aprendizaje, puesto que para lograr que la lectura sea eficaz se requiere de un lector activo 

y consciente del proceso.    

2.2. Comprensión lectora 

La motivación según Tapia (2005) juega un papel importante al igual que la forma 

como se procede, con el fin de lograr que el proceso lector sea efectivo, ya que, si no se 

efectúa adecuadamente, no se llega al principal objetivo, el cual es comprender.  

En este sentido, la comprensión lectora involucra a un lector activo que acude a una 

serie de recursos cognitivos y actitudinales que le permiten apropiarse del significado de un 

texto, sin embargo, una actividad tan compleja como esta necesita de la mediación para 

lograr resultados significativos. En la escuela, algunas veces se cree que cuando se aprende 

a descodificar los signos, el estudiante comprende automáticamente y se termina dejando 

esta actividad tan fundamental, exclusivamente en manos del estudiante. Lo anterior, se 
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encuentra en correspondencia con lo expresado por Burón (1997), quien afirma que en la 

escuela los esfuerzos que se hacen para que el estudiante lea comprensivamente son pocos, 

pues se tiene la concepción que una vez el niño aprende leer mecánicamente ya se tiene un 

nivel aceptable (P. 43). 

En la comprensión de la lectura, se necesita entonces de la motivación, pues cuando 

se le encuentra sentido a una actividad se efectúa un esfuerzo cognitivo que va a mantener 

la motivación del objetivo a lo largo de todo el proceso, al igual que una serie de 

conocimientos necesarios que le permitan al lector formular estrategias adecuadas para 

lograr la interpretación y construcción de significados. 

En este contexto cabe anotar, que en la comprensión lectora están implicados 

procesos cognitivos y metacognitivos que el lector toma como recursos que le facilitan 

lograr la meta, dichos recursos le permiten tener mayor conciencia sobre qué va a leer, y 

para qué va a hacerlo, o sea, un propósito. Es por esto, que es fundamental enseñar cómo 

abordar el proceso de lectura si se quiere formar lectores competentes. 

Para Pinzas (2006), Comprender un texto implica percibir y generar significados 

para lo leído, usando determinados procesos cognitivos y metacognitivos que ayudan a leer 

pensando (p. 14). Estos son procesos claves para poder aprender a partir de lo leído y de 

manera independiente. Por lo tanto, es indispensable que el estudiante sea conocedor de las 

herramientas con las que cuenta cognitivamente, además de tener presente cual es el 

propósito de la lectura y cómo lograr la comprensión de forma satisfactoria. 

Con respecto a lo anterior, es necesario que el estudiante comprenda lo que lee, es 

decir que sea capaz de hacer representaciones mentales del significado de un texto 
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determinado, ya que, de no ser así, esto le puede ocasionar un posible fracaso y la 

desmotivación por este tipo de aprendizaje. Por tanto, es significativo que el estudiante 

utilice diversas estrategias dependiendo de los propósitos que tenga la lectura, para 

aprender a partir de ella. 

2.3. Niveles de comprensión lectora 

Cuando se habla de niveles de comprensión de la lectura, se hace referencia a un 

orden que clasifica y categoriza un proceso de la comprensión. Al respecto, Cassany 

(2006), afirma que: “Podemos leer las líneas (lo literal), entre las líneas (lo implícito o 

inferencial) y detrás de las líneas (la ideología o el punto de vista, los valores y los 

presupuestos)” (p. 52). Ver ilustración 2. 

Ilustración 2. Niveles de comprensión lectora 

 

Niveles de 
comprensiòn 

lectora

Literal

CríticoInferencial
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2.3.1. Nivel literal   

Este nivel hace referencia a la capacidad del lector de recordar con precisión 

elementos o detalles específicos que aparecen en el texto. Cabe anotar que el primer paso 

sería la decodificación, es decir comprender el significado de las palabras y su relación. 

Pinzas (2006), detalla este nivel como “La comprensión literal, también llamada 

comprensión centrada en el texto” (P.16). Normalmente este nivel de lectura se supera en la 

básica primaria, y se logra establecer si un estudiante domina este nivel a través de 

preguntas que están relacionadas con las respuestas del lugar, el tiempo, los personajes y lo 

ocurrido en el texto. Aquí el lector se limita a responder fielmente a lo dicho en el texto, 

según Pinzas (2006, P.16) en este nivel normalmente se hacen preguntas como: ¿Quién?, 

¿Dónde?, ¿Cuándo?, ¿Hizo qué?, ¿Con quién?, ¿Qué sucedió después?, ¿Con qué?, ¿Cómo 

empieza?, ¿Cómo acaba? en este nivel se comprende la suma del significado semántico de 

todas las palabras (Cassany, 2006, p. 52). 

2.3.2. Nivel inferencial 

En este nivel de comprensión de la lectura se espera que el individuo descubra lo 

implícito del texto, es decir, que descubra lo que el autor trata de comunicar de manera 

indirecta. Cassany (2006), identifica este nivel como todo lo que se deduce de las palabras, 

así no se encuentre de forma explícita, entre ello se pueden resaltar, las ironías, las 

inferencias, el doble sentido (p. 52). El lector en este paso, intenta comprender las ideas, 

inferencias, hipótesis que el autor expresa, a partir de claves que menciona de forma 

directa. Así mismo, en este nivel, se incluye la comprensión afectiva que se relaciona con la 

capacidad del lector para entender los sentimientos que involucran a los personajes y 

determinar su comportamiento (Pinzas, 2006, P. 22). 
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2.3.3. Nivel crítico o reflexivo  

En el nivel crítico, ya el lector es más reflexivo y usa una serie de estrategias 

cognitivas y metacognitivas que le permiten ser efectivo en el proceso de la lectura. En este 

se pretende que llegue a un nivel sociocultural donde el lector, además de conocer las 

ideologías del autor, exprese sus opiniones, es decir, que sea capaz de argumentar, proponer 

su visión de mundo respecto de lo lee. Según Cassany (2006), hay que descifrar lo que hay 

detrás de las líneas, la cual son las intenciones y argumentos de un autor (p. 52). Durante 

este proceso, juega un papel la experiencia del lector, su sistema de valores y creencias 

porque le permiten tomar posición frente al texto. De igual forma, este nivel le permite al 

lector conocer los hilos conductores que llevan a que el texto mantenga una coherencia y 

este bien estructurado. Normalmente para determinar si el individuo se encuentra en este 

nivel se hacen preguntas como: ¿Qué hubieras hecho si…? ¿Cómo calificas este…? ¿Qué 

opinas sobre…? Y muchas más. (Pinzas, 2012, P. 78) 

2.4. Momentos de la lectura 

A continuación, se hace referencia a los momentos básicos de la lectura que plantea 

Solé (1998) y pinzas (2006), categorizados por el antes, el durante y el después en el 

proceso lector. Dichos procesos se relacionan con estrategia metacognitivas como la 

planificación, la supervisión y la evaluación, los cuales se estarán abordando más adelante. 

2.4.1.  Antes de la lectura  

El proceso que se hace antes de la lectura tiene como propósito despertar el interés 

del lector y así convertirlo en un lector activo, que sienta la necesidad de saber lo que 

ocurre en el texto. Según Solé (1998), en esta etapa es importante despertar la motivación 

para poder encontrar el sentido a lo que se hace, establecer objetivos para tener claro que se 
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pretende hacer, activar el conocimiento previo que permita relacionar lo nuevo con lo 

conocido y ayudar al lector a formular hipótesis y predicciones iniciales que en la medida 

que lee va descubriendo y comprobando (p.77). Estas estrategias preparatorias son 

necesarias para ir construyendo una interpretación en la medida que se va leyendo un texto. 

2.4.2. Durante la lectura 

Durante esta etapa de la lectura se integran estrategias como hacer autopreguntas en 

la medida que se va leyendo, conocer la estructura del texto y el vocabulario, aclarar dudas 

que se puedan ir presentando y hacer relectura cuando sea necesario. En esta fase se trabaja 

la lectura de forma completa y requiere no perder de vista los objetivos planteados en la 

fase anterior, al igual que conocer las ideas relevantes y su relación en el texto. Es necesario 

que el maestro a través del modelado indique cómo se logra la interpretación general del 

texto. 

De lo que se trata entonces con este proceso, es lograr que el lector aprenda a 

utilizar todas las estrategias mencionadas para que cuando se presente la oportunidad, sepa 

emplear las más adecuadas. Es importante comprender que, dependiendo de la estructura o 

tipo de texto, así mismo, varía el tipo de estrategia. 

2.4.3. Después la lectura 

La etapa posterior a la lectura, permite poner a prueba si el proceso de comprensión 

tiene validez, así mismo, el lector hace uso de estrategias como aplicar los conocimientos a 

una situación nueva, valorando, contrastando y argumentando. 

En esta, se utilizan estrategias como: corroborar si las anticipaciones hechas durante 

la lectura se cumplieron o por el contrario se hicieron nuevas, examinar si se dieron 
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respuestas a las auto preguntas hechas durante el proceso y sintetizar las ideas. En este 

punto el estudiante determina el nivel de importancia de las ideas planteadas, en ello es 

capaz de resumir y reorganizar el texto. 

2.5. Conceptualización de la metacognición  

En el transcurso de la historia, se ha venido reflexionando en los diferentes niveles 

de educación sobre la necesidad de innovar en las aulas con respecto a la forma de enseñar 

y aprender. Es normal escuchar hablar sobre la necesidad de aprender a aprender, hoy las 

demandas de la sociedad exigen que el docente fomente y desarrolle la autonomía en sus 

estudiantes, es decir que a través de sus prácticas, logre formar un individuo capaz de 

gestionar su aprendizaje. En este sentido los aportes que hace la metacognición a la 

educación han cobrado importancia, puesto que se convierten en herramientas necesarias 

para desarrollar en los estudiantes un aprendizaje activo que pueda ser aplicado a diversos 

contextos. 

Para esto, es necesario que el docente como actor del proceso de enseñanza, 

conozca y consolide los aportes que ofrece la metacognición en sus procesos académicos, 

esto con el fin de potencializar el aprendizaje de los estudiantes. Al respecto, es valioso 

profundizar sobre el concepto de la metacognición y lo favorable que resulta en los 

procesos de aprendizaje. 

El concepto se ha venido estudiando desde los años 60 y se inicia con el propósito 

de conocer el fenómeno de la memoria, en sus inicios se conocen a autores como John 

Flavell (1979), es a partir de este, que el término empieza a tomar vida. La metacognición 

en sus inicios era un tema de interés de la psicología cognitiva, sin embargo cobra 

importancia para el campo educativo desde los aportes Vygotskianos al considerar lo 
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valioso de la mediación pedagógica en la formación de los niños, en lo que respecta a la 

autoobservación del comportamiento y pensamientos. La metacognición  hace referencia 

entonces, a la forma como el individuo es conocedor de su cognición y programación 

deliberada de estrategias de aprendizaje, en otras palabras, cómo la persona es consciente 

de los procesos implicados en el pensamiento y los autorregula para adaptarse a diferentes 

situaciones, propiciando eficacia en distintos tipos de aprendizaje. Partiendo de esto, cobran 

importancia los estudios en educación guiados a desarrollar habilidades metacognitivas. 

Flavell, (1976) como se citó en Alama, (2015, P. 78), menciona que la metacognición se 

define en dos componentes o niveles importantes, por un lado, el conocimiento que la 

persona tiene sobre sus procesos y productos cognitivos, y por el otro a la supervisión y 

regulación de dichos procesos. La autorregulación involucra todas las estrategias mentales 

de memoria, atención, comprensión y aprendizaje. 

Así mismo, ( Flavell, 1979; Veenman, Van Hout-Wolters, & Afflerbach, 2006 como 

se citó en Valenzuela, 2018, p. 72), señala que “la metacognición es un proceso cognitivo 

de segundo orden que interviene en la regulación y el monitoreo de la actividad cognitiva”, 

la cual se refiere a todos los procesos mentales que permiten el aprendizaje a través de la 

relación con el ambiente, en ella se conocen procesos como la percepción, la atención, la 

comprensión y la memoria, en general el individuo no es consciente ni tampoco regula esos 

procesos cuando se llevan a cabo. La metacognición, por el contrario, conlleva a la 

regulación y monitoreo de esos procesos cognitivos.   

En este orden de ideas, y reforzando los planteamientos Flavell, Bonilla y Díaz 

(2018) como se citó en Fritz, Howie and Kleitman (2010) y Schneider and Lockl (2008), 

hablan de dos elementos en los cuales se enmarcan la actividades metacognitivas, el 
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primero tiene que ver con el conocimiento sobre los procesos cognitivos, también llamado 

declarativo, este hace referencia a los saberes, las capacidades y habilidades cognitivas que 

un individuo tiene de forma consciente; el segundo a los mecanismos de regulación 

cognitiva, también llamado procedimental. Mateos (2001) citado en Fernández (2020, p. 

78) señala un tercer elemento, el conocimiento condicional, el cual se relaciona con la 

capacidad que tiene el individuo para saber cuándo y por qué utilizar determinada estrategia 

en diversas situaciones. 

En el ámbito educativo los planteamientos de Burón (1996), señalan que los 

estudios sobre la metacognición “el conocimiento de nuestras cogniciones” (p. 10), han 

sido de gran utilidad para el desarrollo de procesos como la escritura y la lectura. Para este 

autor los estudios desarrollados desde la metacognición aportan a la enseñanza modos de 

instrucción donde se desarrolla el aprender a aprender en los estudiantes, puesto que 

tradicionalmente en las centros educativos, se le da más prioridad a la apropiación de 

contenidos específicos, que al aprendizaje de habilidades que le permitan al estudiante ser 

autónomo (aprender a pensar, a deducir, comprender, estrategias básicas para aprender 

etc.).  

Finalmente, con relación a los aportes que los autores hacen al concepto, se puede 

decir que la cognición hace parte de la naturaleza de la persona, los procesos mentales o 

estrategias cognitivas que se utilizan para llegar a determinado conocimiento, es decir, 

hacen parte de la vida, a diferencia de las metacognitivas que se usan para supervisar y 

controlar esos procesos. Confluyendo a un plano educativo, es pertinente que el docente sea 

consciente de la forma como se aprende con el fin de direccionar el proceso de enseñanza y 
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así pueda guiar mejor a sus estudiantes en el reconocimiento de sus estructuras de 

pensamiento y estrategias que le favorezcan a alcanzar mejores resultados. 

 En el caso particular de la lectura, los elementos que intervienen para que se 

desarrolle la comprensión, se encuentran inmersos en la complejidad. Son diversos los 

procesos tanto, cognitivos como emocionales implicados en ella, es necesario la selección y 

uso de estrategias de tipo metacognitivas para resolver de manera satisfactoria la tarea, en 

este caso la comprensión. La metacognición es un instrumento que deja ver los fallos que se 

presentan en la comprensión de la lectura, porque esta permite al lector reconocer y 

supervisar si las estrategias empleadas son las más educadas para lograr la meta (Burón 

1996, p. 36). 

2.6. Variables de la metacognición  

La metacognición como lo describimos en párrafos anteriores, corresponde a los 

procesos de pensamiento que se hacen de forma autorreflexiva y por medio de la 

autorregulación de la cognición. En este sentido Schunk (2012), clarifica tres variables que 

se reconocen en el conocimiento metacognitivo (persona, tarea, estrategia) (p. 288). Cabe 

resaltar que las tres se interrelacionan de manera significativa, debido a que la alteración de 

una puede influir en otra. 

  2.6.1. La persona.  

Esta hace referencia a las creencias que un individuo tiene sobre sus propios 

procesos cognitivos y los de otras personas. Dicho de otra forma, hace referencia a las 

características propias del individuo como la motivación, su visión de mundo y la edad. En 

esta, la persona conoce sus limitaciones y posibilidades acerca de su conocimiento. Con 

relación a esta variable se argumenta que la edad o el nivel de desarrollo del individuo 
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influye en su proceso metacognitivo, ya que a mayor edad hay mejor comprensión en 

cuanto a los procesos de la memoria. 

2.6.2. La tarea  

Esta variable hace referencia a la información o conocimiento que se requiere 

durante el proceso de resolución de un determinado propósito, en función de una tarea 

específica. Implica las estrategias necesarias, la atención, esfuerzo y voluntad para llegar al 

objetivo. 

2.6.3. La estrategia  

Se refiere a las acciones cognitivas que el sujeto realiza de forma deliberada para 

lograr una meta. Encierra el conocimiento de estrategias cognitivas y metacognitivas, como 

también saber cuándo es necesaria su utilización. 

2.7. Facetas metacognitivas según Burón  

En el proceso de la comprensión lectora se hace necesario el desarrollo de 

capacidades intelectuales, que gracias a diversos estudios hoy es posible conocer, entre 

ellos se pueden mencionar: la atención, la memoria, la comprensión, la lectura, entre otros. 

Para Burón (1997), cuando se conoce y aprende a autorregular dichos procesos hay 

metacognición (p. 11). Según este autor la metacognición se ha centrado en las operaciones 

ligadas al aprendizaje escolar, para ello hace mención de las siguientes facetas que son 

esenciales. 

2.7.1. Meta-atención  

Esta faceta hace referencia al conocimiento que se tiene sobre los procesos que 

involucra la atención, esto es, pues, lo que lleva al individuo a auto reflexionar sobre lo que 
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se debe hacer mentalmente para lograr atender a un estímulo determinado y así eliminar las 

distracciones que se le puedan presentar. 

En el plano de la lectura se sabe que es un factor indispensable si se quiere 

comprender, puesto que, para lograr el éxito en ella, es necesario reflexionar, por ejemplo, 

sobre el espacio que se va a utilizar, el objetivo por el cual se aborda la lectura, entre otras. 

2.7.2. Meta-memoria  

 El conocimiento que tiene una persona sobre la capacidad y limitantes que posee su 

memoria hace referencia a esta faceta de la metacognición. Cuando se desarrolla de esta 

capacidad se aprende a utilizar estrategias que ayuden a no olvidar. En la lectura, la meta 

memoria es un elemento fundamental, porque permite usar estrategias para recordar, como 

el subrayado, la elaboración de esquemas gráficos que resumen un contenido y escribir 

ideas principales. 

  2.7.3. Meta-lectura  

Esta se relaciona con el conocimiento que se tiene de lectura y todas las operaciones 

que se ligan a ella. En ello es necesario conocer el objetivo de leer, que estrategias 

funcionan para lograr comprender y por qué otras no, que concepción se tiene de leer 

correctamente y conocer sobre la diferencia en la estructura de los tipos de texto. Esta 

faceta brinda la capacidad de hacer juicio sobre el proceso de comprensión de la lectura. 

2.7.4. Meta-comprensión  

En esta faceta se hace necesario el conocimiento de la propia comprensión y los 

procesos mentales requeridos para lograrla. La lectura tiene como propósito la 

comprensión, sin embargo, muchas veces no se logra por múltiples razones. La meta-
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comprensión permite al individuo darse cuenta de fallas en el proceso lector y cómo hacer 

para lograr corregirlos. Es necesario recalcar que para reconocer la meta-comprensión, 

primero debe haber claridad sobre la comprensión y aprender a diferenciarla de otros 

procesos como la memorización. 

2.7.5. Meta-ignorancia 

La meta-ignorancia es la ignorancia de no saber que no se sabe. De este modo, 

cuando se ignora que no se sabe algo, no se motiva a buscar estrategias que le permitan 

resolver lo que no sabe, mientras que, en el caso de existir la duda sobre un saber, sí se 

buscan los recursos para superar la dificultad. Por consiguiente, en el proceso de la lectura 

se evidencia esta faceta cuando no se tiene conciencia que no se comprende, se dice que 

una de las características de los malos lectores es que ni siquiera se percata de que no 

comprende, por tanto, no hace nada para autorregular su proceso cognitivo y este le permita 

superar la problemática. 

2.8. La metacognición en la comprensión lectora  

(Brown, 1987, como se citó en Muños 2015, p. 19), señala que, en la metacognición 

se reconocen específicamente dos componentes, el primero tiene que ver con el 

conocimiento que se tiene sobre los procesos cognitivos y el segundo que hace referencia a 

los procesos de control y autorregulación de la cognición. En el plano específico de la 

lectura se entiende como el conocimiento que la persona tiene de sí misma como lectora y 

en segunda instancia el control o monitoreo que hace para que su proceso de comprensión 

sea efectivo; dicho de otra forma, las actividades metacognitivas a las que recurre para 

darle solución al problema de comprensión. 
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Dentro de este contexto, las estrategias metacognitivas en la comprensión de textos, 

son las acciones que se hacen como resultado de reflexionar y autorregular el proceso 

lector, al respecto, (Ríos, 1991, como se citó en Muños y Ocaña 2016, p. 226) y 

(Antonijevic y Chadwic, 1981/82, como se citó en Quiroga, 2016, p. 518), mencionan tres 

procesos principales; la planificación, la supervisión y la evaluación. Ver ilustración 3. 

Ilustración 3. Procesos metacognitivos 

 

2.8.1. Planificación – antes de la lectura 

Todas las acciones de voluntad que en un principio se propone el sujeto para 

cumplir una determinada meta u objetivo, se relacionan con el hecho de planificación. Para 

emprender el ejercicio de planificar, es necesario conocer el propósito para el cual se 

trabaja; la planificación exige entonces, seleccionar estrategias que permitan el 

cumplimiento exitoso de una tarea, no es posible planear si no se tiene conocimiento de las 

implicaciones de la meta. Santiago, Castillo y Morales (2007, p. 33), hacen referencia a la 
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planificación cómo la selección y organización de las estrategias más adecuadas que 

ayudaran a lograr los objetivos en el desarrollo de la tarea. 

 Aterrizando a la lectura la planificación consiste en el acercamiento que el lector 

hace al acto de leer, en ello juega un papel importante los conocimientos previos y el 

objetivo principal por el cual se acerca a la lectura, este proceso es un requisito básico que 

permite al individuo seleccionar el tipo de estrategia conveniente para lograr el fin, el cual 

es la comprensión. Esta faceta se relaciona con estrategias que están asociadas al pre de la 

lectura, en ella se proponen acciones para conocer el objetivo para el cual se lee, activar 

conocimientos previos, formular preguntas, entre otras.  

2.8.2. Supervisión-durante la lectura 

Esta hace referencia al seguimiento y control que se ejerce sobre la realización de la 

tarea. Aquí se ejecutan las estrategias preestablecidas que permiten el cumplimiento del 

objetivo, es importante que en este proceso se haga uso de la concentración, pues le permite 

al sujeto mantener el interés por el logro. Para el caso de la lectura, el lector debe hacerse 

auto preguntas para corroborar si las estrategias utilizadas son efectivas o por el contrario 

no resultan tan apropiadas; se propone entonces en esta fase del proceso de la lectura, 

estrategias que permitan al lector verificar su progreso. Entre las estrategias que surgen 

durante la lectura se asocian las que tienen que ver con el monitoreo y reparación o 

recuperación de la comprensión (Pinzas, 2006, P. 48).  

2.8.3. Evaluación - después de la lectura 

En todo proceso de evaluación se valoran los resultados esperados, así como las 

estrategias empleadas para lograr los propósitos. Este tipo de acciones permite valorar los 

aprendizajes y replantear las estrategias para eventos posteriores. En el plano de la lectura 
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se espera que todo lector valore el proceso hecho durante y al final de la misma, para 

determinar si se logró el fin último que es la comprensión. Para esto se emplean estrategias 

que se asocian con la verificación de las anticipaciones que se dan durante el proceso de la 

lectura, así mismo la revisión de las respuestas encontradas en el texto, para ver si 

responden o se relacionan con los intereses del lector. Así mismo, este proceso permite la 

retrospección de lo aprendido (Quiroga, 2016, p. 518).   

2.9. Estrategias metacognitivas en la lectura 

El término estrategia normalmente se asocia con la planificación que se hace para 

llegar a un objetivo determinado, en ello se encuentran unas acciones que permiten al 

individuo lograr lo propuesto en un principio, esto con relación a las actividades que 

normalmente se hacen en el día a día y que involucran el aprendizaje. En este contexto, 

cuando se habla de estrategias de aprendizaje se hace referencia a esos conocimientos 

procedimentales que posee el sujeto, que le permiten llevar a cabo actuaciones para cumplir 

una tarea. Esteban, Ruiz y Cerezo, (1996), como se citó en Medina y Nagamine (2019, p. 

38), definen la estrategia como esas acciones y procedimientos organizados 

conscientemente que realiza el estudiante para resolver tareas concretas en el aprendizaje. 

Se evidencia entonces, que la estrategia implica un plan y una orientación para llegar a un 

propósito.   

Por su parte, (Flavell, 1986, como se citó en Sierra, 2010, p. 61), plantea que las 

estrategias se clasifican en cognitivas y metacognitivas; la primera se refiere a los procesos 

intelectuales que selecciona una persona para lograr una tarea y las segundas encaminadas 

al conocimiento propio de los procesos mentales, al igual que tener el entendimiento para 

saber cuándo se utilizan y cambian en función de unas metas. Dicho de otra forma, en las 
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estrategias cognitivas se utilizan los recursos intelectuales propios, con el fin de responder a 

las demandas de un trabajo, mientras que las metacognitivas son utilizadas para supervisar 

o monitorear los procesos mentales. 

Desde la perspectiva de Klimenko y Alvares (2009, p. 18), las estrategias cognitivas 

se encuentran dentro de las acciones que un individuo realiza para llevar a cabo una tarea o 

propósito, mientras que las metacognitivas se dan a partir de la reflexión o toma de 

consciencia del conocimiento empleado, de tal manera que regule el proceso.  

Teniendo en cuenta lo expuesto hasta este punto, en el proceso lector se utilizan 

diversas estrategias que permiten a los lectores activos corregir las fallas cognitivas que se 

presentan en el acto. Solé, (1998), como se citó en Sánchez, Mora y Limón, (2016, p. 46), 

argumenta que las estrategias de la lectura son herramientas que le ayudan al lector a 

comprender mejor.  

Hoy gracias a diversos estudios, se conoce que los buenos lectores utilizan una serie 

de procedimientos deliberados para lograr su proceso de comprensión. Por consiguiente, en 

los próximos párrafos se presentan algunas estrategias cognitivas, asociadas al proceso de 

autorregulación del proceso de la lectura, tal como lo propuso Pinzas (2006), entre ellas se 

menciona la planificación, supervisión y evaluación.   

2.9.1. Conocer el objetivo y proponer metas 

Este tipo de estrategia se refiere a decidir en un principio el objetivo por el cual se 

va a abordar la lectura, aquí se plantean preguntas sobre para què se lee, si el propósito es 

por placer, por buscar un tipo de información, para estudiar para un examen, entre otras. De 
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igual manera, en esta estrategia se determina el tipo de texto, para así proponer la estrategia 

más adecuada para abordarlo (Pinzas, 2006, p. 42). 

2.9.2. Lluvia de conocimientos previos  

La lectura es vista como un proceso interactivo, en el que interactúan tres elementos 

importantes como lo son el texto, el lector y el contexto, he aquí la importancia de tener 

presente esta estrategia, la cual tiene en cuenta los pre saberes del estudiante, ya que, es un 

ser activo que posee un repertorio de experiencias que le permite relacionar lo nuevo con lo 

ya conocido. Considerar los conocimientos previos del sujeto es importante, pues le ayuda 

a construir nuevas representaciones mentales y por efecto la comprensión (Pinzas, 2006, p. 

71). 

2.9.3. La predicción y verificación. 

Las estrategias de predicción se encuentran durante todo el proceso de la lectura, 

estas se utilizan en un primer momento para activar los conocimientos previos del lector, y 

durante el proceso, éste realiza anticipaciones que le permiten hacer representaciones 

mentales de lo leído. Después de la lectura el estudiante continúa revisando y verificando si 

el texto le proporcionó las respuestas hechas durante todo el proceso. 

2.9.4.  Estrategias de reparación o recuperación de la comprensión 

En algunas ocasiones suele suceder que, en los textos, el lector se encuentre con 

fragmentos que no le dan claridad durante el proceso, esto se puede presentar debido a la 

falta de familiarización con palabras o una estructura textual un tanto compleja. Como 

resultado a este tipo de problemáticas el lector se ve truncado en el acto de la lectura; para 

lograr solucionarlo, utiliza estrategias como la relectura y aclarar dudas sobre las palabras 

desconocidas o contextualizarlas (Pinzas, 2006, p.49). 
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2.9.5. Autopreguntas  

Durante el proceso lector, es esencial que el individuo se haga preguntas que, al ser 

respondidas, favorezcan la comprensión y contribuyan a la gestión de un propósito claro de 

lectura. Esta estrategia es muy utilizada por lectores expertos, generalmente se lleva a cabo 

antes, durante y después de leer; así mismo, permite al individuo mantener el interés 

durante todo el proceso y elaborar los significados que no se presentan de forma explícita 

en los textos. 

En síntesis, en este capítulo se plantean los fundamentos teóricos que nutren el 

alcance de los objetivos. Se enmarcó en el estudio de conceptos como la comprensión 

lectora, vista desde la perspectiva que propone Solé (1998) y Pinzas (2012); es decir, la 

lectura es un proceso complejo que involucra aspectos que van desde la decodificación, 

hasta procesos cognitivos de orden superior como la metacognición, es así que se requiere 

de un lector activo y consciente del proceso. De igual forma, se describen aspectos 

importantes de la metacognición y sus aportes a la educación. La metacognición se entiende 

desde dos componentes importantes; uno, relacionado con el conocimiento declarativo que 

un individuo posee sobre su propia cognición y el otro que hace referencia al control y 

autorregulación de los mismos. Todos estos conocimientos guían al docente a tener mayor 

claridad en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la lectura, permitiendo así lograr 

mejores resultados para el desarrollo de la competencia lectora en los estudiantes.     
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Capítulo 3. Método 

El presente capitulo da cuenta del diseño metodológico en el que se fundamenta el 

estudio; en este, se describe el paradigma, el enfoque, la población y muestra, la 

categorización, los instrumentos para la recolección de la información, el trabajo de campo, 

el análisis de la información y la validación. Esto permitió orientar y detallar la ruta para la 

obtención de los elementos necesarios para hacer el análisis respectivo. 

3.1. Paradigma 

La investigación se situó bajo un paradigma cualitativo, al propender por el 

conocimiento de la realidad de los estudiantes, es decir, la manera como la implementación 

de estrategias metacognitivas influye sobre su proceso de comprensión lectora. Esto 

concuerda con Sandoval (2002), quien expresa que un proceso investigativo es de corte 

cualitativo, cuando se interesa por medio de la subjetividad e interacción en conocer la 

realidad de los participantes (p. 29). Así mismo, la investigación cualitativa se enfoca en 

comprender los fenómenos, explorándolos desde la perspectiva de los participantes en un 

ambiente natural y en relación con su contexto. (Sampieri, Fernández y Baptista, 2014, p. 

358). 

Por tanto, bajo la lupa de este paradigma, se buscó lograr la comprensión de la 

realidad, procurando describir las experiencias de los participantes de forma natural; así 

mismo, se interesó en conocer cómo sus puntos de vista, brindan significados e 

interpretaciones que permiten analizar la influencia de estrategias metacognitivas en la 

comprensión lectora; contribuyendo de esta manera con la recolección de la información a 

lo largo del proceso investigativo, por medio del desarrollo de las diferentes actividades 
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propuestas para tal fin y del uso de instrumentos, los cuales proporcionaron información en 

relación con el fenómeno objeto de estudio. 

3.1.1. Enfoque   

De acuerdo con Sampieri, Fernández y Baptista (2014), el diseño en una 

investigación cualitativa se refiere “al abordaje general que se utilizará en la misma” (p. 

470). Al desarrollarse este estudio dentro de un paradigma cualitativo, permitió considerar 

en forma pertinente la implementación de la investigación-acción, para dar respuesta a la 

pregunta planteada y alcanzar el objetivo propuesto. A continuación, se exponen los 

argumentos que dan validez a la selección de dicho método. 

La investigación-acción según Sampieri, Fernández y Baptista (2014), tiene como 

intención resolver problemáticas particulares que surgen en realidades específicas, al igual 

que generar reflexiones que conlleven a la toma de decisiones y a la transformación (p. 

497). Lo anterior, concuerda con lo pretendido en esta investigación, lo cual, consistió en 

analizar la influencia que ejerce el uso de estrategias metacognitivas en la comprensión 

lectora de un grupo de estudiantes de grado octavo. 

Dicho enfoque presenta los siguientes distintivos: uno, es un proceso participativo al 

involucrar a los miembros de una comunidad y llevar a reflexionar sobre sus propios 

problemas para así buscar soluciones. Dos, genera conciencia tanto en el investigador como 

en los que componen el proceso. Tres, conlleva a un proceso sistemático donde los 

integrantes aprenden a desarrollar posturas autocríticas, que les permitan efectuar 

soluciones frente a las problemáticas establecidas. Cuatro, el proceso se desarrolla de forma 

cíclica en tres fases que son: observar, pensar y actuar. (Sampieri, Fernández y Baptista 

2014, p. 498)   



40 
 

Con esto en mente, el desarrollo de este estudio se asumió desde los procesos de la 

investigación-acción, donde se parte de un acercamiento con los participantes, la detección 

del problema de investigación y además, diagnostica el nivel de comprensión lectora y 

estrategias implementadas dentro de la misma, luego permitió formular actividades de 

aprendizaje sobre las estrategias metacognitivas y su implicación en la comprensión de 

textos, por último se analizó la influencias que dichas estrategias ejercen sobre la 

comprensión lectora.  

3.2. Población 

 El presente estudio se dirigió a estudiantes del grado octavo de la Institución 

Educativa José Manuel Restrepo, un colegio público del municipio de Arboletes Antioquia.  

En esta, los grupos oscilan entre 35 y 36 estudiantes en promedio; al grupo se les extendió 

la invitación voluntaria a participar en la investigación, ya que por motivos de la 

emergencia sanitaria no es posible contar con la totalidad de participantes. 

3.2.1. Criterios y selección  

La presente investigación se encaminó para que estudiantes de grado octavo de la 

Institución Educativa José Manuel Restrepo del municipio de Arboletes, desarrollaran 

diversas actividades relacionadas con la comprensión lectora y el uso de estrategias 

metacognitivas, por lo que estos, se eligieron con base en los siguientes criterios: 

 Pertenecer a la institución educativa mencionada anteriormente. 

 Disposición y voluntad de los estudiantes para el desarrollo de algunas actividades 

propuestas con antelación. 



41 
 

 Consentimiento informado por parte de los padres de familia, en pro de la participación 

de sus hijos(as) en la investigación. 

3.2.2. Muestra 

A continuación, se describe el proceso que permitió definir inicialmente la muestra 

de la investigación; esta se ajustó a medida que iba avanzando el estudio. 

De acuerdo con Sampieri, Fernández y Baptista (2014, p. 383-385), la muestra se 

puede ajustar en cualquier momento de la investigación. Estos autores afirman que en los 

estudios cualitativos el tamaño de esta no es importante desde un punto de vista 

probabilístico, ya que el interés del investigador participante pasa por buscar profundidad 

en la comprensión del fenómeno y no la generalización de los resultados del proceso a una 

población mayor. 

Para determinar el número de participantes de la investigación, se tuvo en cuenta los 

siguientes parámetros: uno, el número de participantes con el que se pudo contar de manera 

realista y de acuerdo con los recursos que se tenían: infraestructura, equipos de cómputo, 

conectividad y de manera especial, el momento o realidad en la que nos encontramos a 

nivel mundial por causa de la pandemia originada por el Covid 19, lo cual, ha obligado a 

replantear escenarios presenciales y posibilidades de encuentro. Dos, la comprensión del 

fenómeno, es decir, el número de participantes que permitan dar respuestas a las preguntas 

planteadas en la investigación. Tres, la naturaleza misma del fenómeno en estudio, que en 

este caso se refiere al análisis de la información en relación con el uso de estrategias 

metacognitivas por parte de los participantes y la comprensión lectora, y en el que se debe 

verificar si dicho análisis, requiere o no de mucho tiempo. Cuatro, el investigador 

participante puede seleccionar la muestra de manera voluntaria y no probabilística. 
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Teniendo en cuenta los aspectos anteriores, se optó por una muestra de 9 

estudiantes, para llevar a cabo el proceso de investigación.  

3.3. Categorización 

Para el diseño de la siguiente matriz, se partió de los objetivos específicos 

planteados inicialmente; de ellos, se derivaron las categorías y subcategorías que 

permitieron el diseño de los instrumentos que posteriormente fueron aplicados con el fin de 

obtener la información necesaria para el respectivo análisis. 

Tabla 4.Matriz de categorías 

Objetivos específicos Categorías  Subcategorías   Instrumentos 

 

Identificar el nivel de 

comprensión lectora que tienen 

los estudiantes y las estrategias 

metacognitivas que implementan, 

a partir de la realización de una 

actividad de tipo exploratorio. 

 

Estrategias 

metacognitivas  

 

 

Comprensión 

lectora  

Planificación  

Supervisión  

Evaluación  

 

Nivel 

Literal,  

Inferencial, 

Critico  

Cuestionario 

“Estrategias 

metacognitivas”  

 

Cuestionario 

“comprensión 

lectora”  

Describir la relación entre la 

comprensión lectora y los 

procesos metacognitivos 

utilizados por los estudiantes, al 

abordar actividades de 

metacomprensión. 

Estrategias 

metacognitivas  

 

 

Comprensión 

lectora 

Planificación  

Supervisión  

Evaluación  

 

Nivel 

Literal,  

Inferencial, 

Critico  

 

Cuestionario 

comprensión 

lectora “guía de 

aprendizaje” 

 

Rejilla de 

Observación 

Comprender los cambios o 

afectaciones en la comprensión 

lectora por parte de los 

estudiantes, a partir del uso de 

estrategias metacognitivas.  

 

 

Comprensión 

lectora  

Nivel 

Literal,  

Inferencial, 

Critico 

Cuestionario 

comprensión 

lectora 

 

Fuente: Elaboración propia. 
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3.4. Instrumentos  

Los instrumentos empleados en la presente investigación, fueron indispensables 

para la recolección, triangulación y análisis de la información. Estos son: uno, observación. 

Dos, cuestionarios (Sampieri, Fernández y Baptista 2014, p. 493). 

3.4.1. Observación  

De acuerdo con Stake (1999), la observación guía al investigador hacia una mejor 

comprensión del fenómeno que se estudia. Por tanto, este instrumento permitió en el 

presente estudio, realizar observaciones a los estudiantes participantes de acuerdo con las 

diferentes actividades propuestas. Su propósito consistió en poder identificar qué sucede en 

los participantes cuando se implementan estrategias metacognitivas en el desarrollo de la 

comprensión lectora, para poder analizar la influencia que ejercen dichas estrategias en los 

estudiantes de grado octavo. De esta manera, este instrumento proporcionó los elementos 

necesarios para dar cuenta del objetivo específico dos. 

En este estudio se aplicó una rejilla de observación, en la cual se especificaban de 

forma detallada los ítems a tener en cuenta para realizar las respectivas anotaciones, se 

aplicó durante la segunda etapa del trabajo de campo con el fin de nutrir los resultados e 

identificar características de los participantes con respecto al fenómeno de la comprensión 

lectora y los procesos metacognitivos. (Ver Apéndice B)  

3.4.2. Cuestionarios  

Para García (2003), este instrumento consiste en un conjunto de preguntas, que 

pueden ser cerradas o abiertas, el cual es planeado y elaborado de manera sistemática y 

detallada, sobre los acontecimientos y particularidades que conciernen en una investigación 
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(p. 2). Los cuestionarios pueden ser aplicados en formas variadas de acuerdo a su 

naturaleza versátil, entre las que destaca su administración a grupos, tal como se pretendió 

en el presente estudio, donde se identificó el nivel de comprensión lectora de estudiantes de 

grado octavo y las estrategias metacognitivas utilizadas por ellos para tal fin, a partir del 

desarrollo de las actividades propuestas y registro de la información. De esta manera, este 

instrumento dio cuenta de todos los objetivos específicos planteados. 

En este estudio se aplicaron los siguientes cuestionarios: Dos en la fase diagnostica, 

uno que pretendía identificar el nivel de comprensión lectora de los participantes y el otro 

identificar las acciones metacognitivas empleadas por los mismos. El cuestionario de 

comprensión lectora, está constituido por tres textos con 18 preguntas en total, que varían 

entre abiertas y de selección múltiple. El segundo cuestionario constó de 14 preguntas 

cerradas y dos opciones de respuesta (si, no), lo cual permitió identificar las acciones 

metacognitivas empleadas por los participantes en su proceso lector (Ver Apéndice B). 

En la segunda fase del trabajo de campo se emplearon tres textos con cuestionarios, 

los cuales constan de actividades de comprensión lectora incluyendo los procesos 

metacognitivos de planeación, supervisión y evaluación (Ver Apéndice B). 

En la última fase del trabajo de campo se aplicó un cuestionario, el cual constaba de 

tres textos con 18 preguntas de selección múltiple y una abierta que permitió identificar el 

reconocimiento de los procesos metacognitivos por parte de los participantes (Ver 

Apéndice B). 
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3.5 Validación de instrumentos  

Para desarrollar el proceso de validación de los instrumentos se presentó en un 

primer momento el diseño de los mismos, teniendo presente los referentes teóricos y los 

objetivos. En un segundo momento se llevó a cabo, la revisión, valoración y ajustes, por 

parte de dos expertos en investigación; El maestro Jaime Castilla Peñate y El maestro 

Oswaldy Mejía Miranda. Por último, se realizaron algunas adecuaciones sugeridas con el 

fin de mejorar la redacción y la comprensión de los ítems por parte de los participantes (Ver 

Apéndice C).  

3.5.1. Pilotaje 

El proceso de pilotaje se aplicó a tres estudiantes del grado octavo que no 

participaron directamente en el proceso de la investigación, esto con la finalidad de 

identificar la claridad y pertinencia de las preguntas expuestas en los cuestionarios.  

3.6. Procedimiento  

Para lograr el desarrollo de la presente investigación, en un primer momento se 

partió de observaciones y la búsqueda de antecedentes o estudios recientes relacionados con 

la idea que se pretendía abordar, es decir la comprensión lectora y las estrategias 

metacognitivas. Seguidamente se desarrolló el planteamiento del problema y los objetivos a 

alcanzar. Posteriormente se hizo la búsqueda de estudios que han aportado a los campos 

mencionados, esto con el fin de sustentar teóricamente el proceso investigativo, también se 

describe la ruta metodológica para lograr el desarrollo del estudio y finalmente se enfatizó 

en recoger la información necesaria para realizar el análisis y obtener los resultados y 

conclusiones. 
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3.6.1. Fases del trabajo de campo  

Partiendo de la pregunta de investigación y los objetivos, se pretendió con el trabajo 

de campo seguir los siguientes pasos para la recolección de la información. En un primer 

momento se aplicaron dos cuestionaros a los participantes, uno para lograr identificar los 

procesos metacognitivos utilizados en la lectura y el otro para identificar el nivel de 

comprensión lectora, esto con el fin de elaborar un diagnóstico inicial. En un segundo 

momento se aplicó un taller estilo cuestionario que consta de tres textos; uno narrativo y 

dos informativos orientados a desarrollar acciones metacognitivas en el proceso lector. Así 

mismo, se tuvo en cuenta una rejilla de observación que permitió la obtención de 

información para el análisis. Finalmente se aplicó un cuestionario de comprensión lectora 

con el fin de comprender las aportaciones de la implementación de estrategias 

metacognitivas en el proceso de lectura. 

3.6.2. Cronograma 

Tabla 5. Cronograma 

fase Actividad Septiembre 
2020 

Octubre 
 2020 

       Sem 4  Sem 1  Sem 2 Sem 3 Sem 4 

1 Cuestionario 
“comprensión lectora 
y acciones 
metacognitivas” 

X     

2 Cuestionario “guía 
de aprendizaje” 
 
Rejilla de 
observación 

 X X   

3 
 

Cuestionario 
“comprensión lectora 
y acciones 
metacognitivas” 

  X   
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4 Sistematización de 
datos 

   X X 

Fuente: elaboración propia  

 

3.7. Análisis de la información  

El análisis de la información se llevó a cabo, de acuerdo con los objetivos 

inicialmente formulados y los instrumentos descritos en los apartados anteriores, es decir: 

la observación y los cuestionarios desarrollados por el grupo de estudiantes participantes. 

Así mismo, se seleccionó la información según las diferentes categorías y 

subcategorías planteadas en la presente investigación. 

El análisis tuvo como propósito identificar los aportes en el desarrollo de la 

comprensión lectora de los participantes, a partir de la influencia que ejerce la 

implementación de estrategias metacognitivas. 

Este proceso se desarrolló con base en los siguientes criterios: Uno, transcripción de 

las observaciones realizadas durante el desarrollo de las actividades propuestas a los 

estudiantes en la fase de intervención. Dos, revisión de las producciones de los 

participantes, con el fin de validar la información necesaria y esencial para el análisis de las 

variaciones en la comprensión lectora. Tres, categorización de la información recolectada 

para determinar el nivel de comprensión lectora alcanzado por los estudiantes y reconocer 

los aportes de las estrategias metacognitivas en el desarrollo de la comprensión lectora. 
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Capítulo 4. Resultados 

 Los resultados en una investigación se presentan, a partir de la interpretación y 

análisis de la información obtenida, por medio de la aplicación de instrumentos y el 

contraste con referentes teóricos que sustentan el tema objeto de estudio. En el presente 

capítulo se da cuenta de los resultados encontrados, a través de la aplicación de los 

instrumentos descritos anteriormente, estos se muestran a la luz de las categorías y 

subcategorías, de tal manera que respondan a los objetivos propuestos.  

A continuación, se presenta un análisis descriptivo de las dos categorías del presente 

estudio; una, el nivel de comprensión lectora y dos, las estrategias metacognitivas para 

determinar las relaciones entre ellas. 

4.1.  Categoría comprensión lectora  

 Esta categoría permite dar respuesta a los objetivos, de los cuales el primero hizo 

énfasis en identificar el nivel de comprensión lectora de los participantes del presente 

estudio, a través de una prueba diagnóstica; el segundo, describir la relación entre la 

comprensión lectora y los procesos metacognitivos utilizados por los estudiantes, al 

enfrentarse a actividades de metacomprensión y el tercero, en analizar los cambios en la 

comprensión lectora por parte de los estudiantes, a partir del uso de estrategias 

metacognitivas. La información se recopiló a través de dos cuestionarios; uno que constó de 

seis textos, tres de ellos aplicados antes y tres al finalizar la intervención, el otro se aplicó 

con el acompañamiento de la docente investigadora en tres momentos. Los cuestionarios 

constaban de un texto narrativo y dos expositivos, conformados por 18 preguntas de 

selección múltiple con única respuesta y distribuidas de la siguiente manera: seis de nivel 

literal, seis de nivel inferencial y seis de nivel crítico.  
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La prueba inicial y final permitió analizar la información, a través de los siguientes 

criterios de valoración: un ítem favorable si la respuesta dada por el estudiante tenía la 

coherencia y relación con la pregunta y desfavorable si no guardaba relación con la 

pregunta o presentaba incoherencia.  

Para el seguimiento a los estudiantes respecto a los cuestionarios que permitieron 

identificar el nivel de comprensión lectora, se tuvieron en cuenta los siguientes niveles de 

desempeño y su valoración: Bajo (Bj) = 1 a 2, Básico (Ba) = 3 a 4 y Alto (Al) = 5 a 6. 

4.1.1. Resultados Fase inicial o diagnóstica  

Respecto a la actividad propuesta inicialmente, se pudo apreciar que los estudiantes 

al dar respuesta a las preguntas planteadas y relacionadas con el nivel literal de 

comprensión lectora en los diferentes textos, se encontraban con un desempeño básico a 

alto, dentro del mismo; esto, de acuerdo con los niveles de desempeño y su respectiva 

valoración. De manera explícita, los estudiantes E1, E2, E3, E5, E6, E7 y E8, se ubicaron en 

un desempeño alto, al responder cinco o seis preguntas y solo los participantes E4 y E9, se 

ubicaron en un desempeño básico al responder tres o cuatro preguntas de las seis propuestas 

en total para este nivel. Ningún estudiante se encontró con desempeño bajo, algo 

significativo al saber que este nivel de lectura se alcanza o supera en básica primaria y el 

cual normalmente, se logra establecer si un estudiante lo domina, a través de preguntas que 

están relacionadas con las respuestas del lugar, el tiempo, los personajes y lo ocurrido en el 

texto, tal como ocurrió en la presente investigación durante el desarrollo de la fase 

diagnóstica (Pinzas, 2006, P.16). 

De forma similar, los estudiantes en esta investigación al dar respuesta a las 

preguntas planteadas y relacionadas con el nivel inferencial de comprensión lectora, 
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mostraron un desempeño bajo, tal es el caso de los participantes E1, E2, E6, E7 y E9, y 

también un desempeño básico, como sucedió con los restantes E3, E4, E5 y E8. El lector en 

este nivel, intenta comprender las ideas, inferencias, hipótesis que el autor expresa a partir 

de claves que menciona de forma directa, por lo que se puede concluir que los estudiantes 

participantes en la presente investigación presentaron dificultades con la comprensión 

lectora en el nivel inferencial. (Cassany, 2006, p. 52). 

Así mismo, para las preguntas propuestas y relacionadas con el nivel crítico de 

comprensión lectora, los estudiantes participantes no fueron capaces de conocer las 

ideologías del autor y expresar sus opiniones, por lo que se puede concluir que mostraron 

un desempeño bajo para este nivel. Esto se evidencia al observar que no respondieron 

acertadamente ninguna de las preguntas planteadas.  

En la siguiente tabla se describe de manera detallada el nivel de comprensión lectora 

alcanzado por los estudiantes participantes de la presente investigación, en la fase 

diagnóstica: 

Tabla 6. Nivel de comprensión lectora fase diagnóstica  

 

Nivel de comprensión 

lectora 

Nivel de desempeño 

Nivel bajo Nivel básico  Nivel alto 

Literal  E4 y E9 E1, E2, E3, E5,  

E6, E7 y E8 

Inferencial E1, E2, E6, E7  

y E9 

E3, E4, E5 y E8  

Crítico E1, E2, E3, E4, E5,  

E6, E7, E8 y E9 

  

Elaboración propia  
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Concluyendo esta fase que tenía como fin identificar el nivel de compresión lectora 

de la muestra analizada, se puede evidenciar que el desempeño de la mayoría de los 

estudiantes con respecto a su comprensión lectora se encuentra en un nivel literal, puesto 

que no se evidenció mayor dificultad a la hora de responder preguntas que tuvieran que ver 

con información explicita de los textos. 

 Sin embargo, se pudo evidenciar una limitante por parte de algunos estudiantes a la 

hora de realizar inferencias, formular hipótesis y valorar las ideas propuestas en los textos, 

elemento que preocupa, puesto que según los referentes estipulados por el Ministerio de 

Educación Nacional (MEN), para este nivel académico y la edad de los mismos, ya estas 

dificultades se deben ir superando. Este resultado permitió confirmar las dificultades en la 

comprensión lectora de los participantes y la necesidad de abordar procesos metodológicos 

de enseñanza de la lectura que permitan fortalecer los entornos de aprendizaje para avanzar 

con respecto a dicha problemática. 

4.1.2. Resultados segunda fase (comprensión lectora) 

Teniendo presente los resultados obtenidos por parte de los estudiantes en la fase 

diagnostica, se buscó describir la relación entre la comprensión lectora y los procesos 

metacognitivos utilizados por los estudiantes, al abordar actividades de metacomprensión, 

con ello se pretendía que, a través de la práctica en la lectura descubrieran las estrategias 

que les permitieran superar las dificultades que normalmente se presentan a la hora de 

comprender un texto. 

Para esto fue fundamental el acompañamiento por parte de la docente investigadora, 

quien, en su rol, sirvió de motivadora y facilitadora del proceso. Lo primero que se hizo fue 
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identificar las estrategias cognitivas que según Pinzas (2006), son actividades mentales que 

permiten la comprensión de un texto, entre las cuales se pueden nombrar; la predicción, 

inferencias, las autopreguntas, relacionar lo nuevo con lo conocido, entre otras; (p, 35)   

luego se intentó fomentar en los estudiantes la capacidad de monitorear, guiar y regular la 

comprensión en los textos, teniendo presente esas estrategias para que resultaran eficientes. 

(Zimmermann y Keene, 1997, como se citó en Pinzas, 2006, p, 35). 

Así mismo, en esta fase las estrategias de autorregulación metacognitivas se 

llevaron a cabo en los tres momentos de la lectura; “el antes”, con el fin de acercar a los 

estudiantes con sus conocimientos previos y establecer relación con los textos a partir de 

los títulos, anticipaciones y el contexto de la lectura; “el durante”, con el fin de que el 

estudiante reconociera las dificultades en su proceso y tomara conciencia sobre los 

elementos que le podían ayudar a superarlo; y “el después”, con el fin de evaluar si se 

cumplió el propósito propuesto inicialmente, con respecto a la comprensión lectora. Cabe 

anotar que el análisis de las estrategias utilizadas se estará describiendo en la categoría de 

estrategias metacognitivas abordada más adelante. A continuación, se describen los 

hallazgos en las subcategorías relacionadas con el nivel de comprensión lectora.  

4.1.2.1.  Nivel literal  

La información que sustenta esta subcategoría fue obtenida gracias a las 

observaciones hechas por parte de la docente investigadora y un cuestionario desarrollado 

por los estudiantes donde se tuvieron en cuenta las estrategias para autorregular el proceso 

lector. Para ello se utilizaron tres textos, aplicados en diferentes momentos. 
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Con relación a lo anterior, se puede decir que, durante el abordaje del primer texto, 

llamado “sobre la credulidad y la incredulidad”, los estudiantes tuvieron la capacidad de 

reconocer información que se encontraba de forma explícita en el texto sin mayor 

dificultad; las preguntas pertenecientes a este nivel fueron respondidas detalladamente, lo 

que significa que reconocieron términos y frases en el texto. De igual forma sucedió con los 

dos textos siguientes: “Qué son los micro plásticos” y “la tarea de combatir la desnutrición 

en Antioquia”, en ellos, los participantes recordaron y localizaron información 

rápidamente. En este nivel es importante el reconocimiento del significado semántico de 

todas las palabras para lograr localizar la información requerida, puesto que la comprensión 

global se da como resultado de las respuestas sobre preguntas específicas. Pinzas (2006, 

p.16)    

Para la sistematización de la información se utilizó una codificación específica de 

los datos, por ejemplo, la etiqueta L3, que corresponde a la línea 3 de la transcripción de las 

respuestas de los estudiantes y la abreviatura Pg que significa pregunta, con el fin de situar 

al lector. 

En la interacción con el texto “sobre la credulidad y la incredulidad”, se evidenció el 

nivel de comprensión lectora por parte de los estudiantes para este nivel, a través de la 

siguiente pregunta: 

L1 - L2    Pg:      Escribe cuál crees que es el significado de las     

    palabras incesto y liberto 

Respecto a lo anterior, los estudiantes E2 y E8 respondieron: 

L3 – L4.  E2:    Incesto: relaciones entre familia 

Liberto: persona libre 

L5 – L7.  E8:       Incesto: cuando en una misma familia dos personas  

    tiene relaciones amorosas 
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    Liberto: viene de alguien que quedado libre. 

 

Así mismo, para al texto: “Qué son los micro plásticos”, se preguntó lo siguiente: 

L8 – L9.  Pg:       Según el texto, ¿de dónde procede la menor cantidad                                                    

de micro plástico? 

 

Con base a lo anterior, los estudiantes E5 y E1, respondieron: 

L10         E5:    gránulos de plástico 

L11         E1:    0,3 gránulos de plástico 

De igual forma, en el texto: “La tarea de combatir la desnutrición en Antioquia”, 

surgió la siguiente pregunta: 

L12 – L13.  Pg:  ¿Cuáles son los factores con mayor incidencia en la 

desnutrición crónica infantil? 

A lo que los estudiantes E3 y E6, respondieron: 

L14      E3:     falta de agua potable 

L15      E6:      El agua potable 

Con respecto a lo anterior y al análisis previo de la información, se puede afirmar 

que los participantes poseen la capacidad de extraer información, al asociar el contexto de 

las palabras o frases. Realizan una lectura explicita o superficial que corresponde al 

reconocimiento de la estructura básica de la lectura.  

4.1.2.2.  Nivel Inferencial 

En esta subcategoría, al lector le corresponde deducir información que no se 

muestra de forma explícita, además, de construir el significado global del texto y establecer 

una relación con sus presaberes. Para el caso de esta investigación, se observó en los 

estudiantes al iniciar la intervención, que tenían dificultad para responder preguntas de este 

tipo; ellos expresaban ideas que se ceñían estrictamente a los textos, sin tratar de inferir lo 
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que realmente se esperaba. Esta limitante evidencia que, en el quehacer educativo, algunas 

veces no se prepara al estudiante para enfrentarse a este tipo de preguntas y prevalecen con 

más intensidad aquellas de uso repetitivo, es decir, las que se encuentran explicitas en los 

textos. 

Con respecto al texto expositivo discontinuo “Qué son los micro plásticos” para este 

nivel y el ejercicio desarrollado sobre el reconocimiento y uso de estrategias que ayudaron 

a autorregular el proceso lector, se encontró que los estudiantes lograron apartarse de lo 

evidente del texto, es decir, que hicieron hipótesis y conjeturas a partir de las temáticas 

planteadas. De igual forma los participantes lograron articular experiencias propias con los 

sentimientos que involucraron a personajes o situaciones, tal como lo expresa (Pinzas, 

2006, P.17).  

En este mismo sentido, en la intervención siguiente se evidencian avances para la 

apropiación de este nivel. Los participantes reconstruyeron el significado de las lecturas al 

encontrarle relación con su visión de mundo, respecto a la temática; en ello propusieron 

conclusiones y plantearon inferencias sobre lo leído. 

A continuación, se presentan algunos argumentos expuestos por los participantes.  

Por ejemplo, en la interacción con el texto “sobre la credulidad y la incredulidad”, 

se evidenció el nivel de comprensión lectora por parte de los estudiantes para este nivel, a 

través de la siguiente pregunta: 

L16 - L17   Pg:    ¿Cuál es la enseñanza que se puede inferir  

    sobre la temática que plantea el texto? 

Con base en lo anterior, los estudiantes E5 y E3, respondieron:  



56 
 

L18 – L20 E5:       Esta lectura me deja como enseñanza que no hay que

        dejarse llevar por todo lo que nos dicen, primero hay

    que investigar para conocer la verdad. 

L21 – L23 E3:       me dejó que tenemos que conocer a las personas bien 

para después juzgar y no hacerle caso a todo lo que 

digan. 

Así mismo, para al texto: “Qué son los microplásticos”, se preguntó lo siguiente: 

L24 – L26.  Pg:       Redacta una conclusión a partir de los datos que 

presenta UICN sobre la procedencia del micro 

plástico. 

A lo que los estudiantes E4 y E5, respondieron:  

L27 – L29   E4:        Los seres humanos no están siendo consientes con sus 

actos, no usan correctamente el plástico y contaminan el 

medio ambiente. 

L30 – L32 E5:         El ser humano está produciendo mucho plástico y no 

lo recicla correctamente, esto produce la 

contaminación y extinción de especies importantes. 

De igual forma, en el texto: “La tarea de combatir la desnutrición en Antioquia”, 

surgió la siguiente pregunta: 

L33 – L34.  Pg:         ¿Qué consecuencias se pueden desprender de un 

estado de malnutrición en un niño?  

De acuerdo con lo anterior, los estudiantes E1 y E2, respondieron:  

L35 – L37 E1:          Algunas consecuencias que pueden desprenderse es la 

falta de nutrientes en la sangre, esto puede 

ocasionarles la muerte o enfermedades. 

L38 – L39 E2:           Las consecuencias que trae es el sobrepeso, el exceso 

de grasa. 

Considerando lo anterior, se encuentra que las respuestas expresadas por los 

participantes demuestran la comprensión de los textos abordados, al tratar de identificar las 

ideas principales, inferir relaciones de causa y efecto, y desarrollar conjeturas sobre las 

ideas expuestas en el mismo. 

4.1.2.3.  Nivel crítico  
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Al analizar esta subcategoría alimentada por las respuestas dadas por los 

participantes y las observaciones hechas para esta fase, se pudo evidenciar que la mayoría 

de ellos presentaron falencias, al seguir presentando un desempeño bajo para este nivel.  En 

sus producciones se demuestra que no realizaron análisis críticos respecto a los textos 

trabajados; ellos construyeron opiniones superficiales y poco elaboradas. Algunos 

estudiantes como E2 y E7 lograron acercarse a formular reflexiones y emitir juicios que 

relacionaron con sus vivencias, sin embargo, el resultado sigue siendo bajo. 

En otras palabras, en este nivel se exige de un lector, que sea capaz de emitir juicios 

de forma argumentada, a partir de los conocimientos previos sobre la temática. Por otra 

parte, se espera que en la medida que se continué ejercitando la lectura crítica, los 

participantes puedan ir superando este tipo de falencias, puesto que para el caso de la 

presente investigación fue corto el tiempo. Lo anterior lo corrobora Cassany (2006) quien 

expresa que “la educación se orienta a desarrollar la conciencia crítica del lector, para que 

logre valorar si acepta o no las representaciones y distribuciones del poder establecidas”. 

(p. 83). 

A continuación, se presentan algunos ejemplos de lo expuesto por los participantes. 

En la interacción con el texto “sobre la credulidad y la incredulidad”, se evidenció el nivel 

de comprensión lectora por parte de los estudiantes para este nivel, a través de la siguiente 

pregunta: 

L40 – L41.  Pg:           ¿Qué decisión hubieses tomado si te encontraras en 

los zapatos del hombre (Señor dueño de los bienes)? 

Con base en lo anterior, los estudiantes E9 y E1, respondieron:  

L42           E9:             yo no sabría que decirle 

L43           E1:              hablar con ellos 
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Así mismo, para al texto: “Qué son los microplásticos”, se preguntó lo siguiente: 

L44 – L45.  Pg:            ¿Cómo afecta el microplástico al medio ambiente y en 

especial a tu salud? 

A lo que los estudiantes E3 y E2, respondieron:  

L46          E3:             Al medio ambiente en el aire, ríos, mares etc.  

L47          E2:              afecta mucho, al punto de destruir nuestro planeta. 

De igual forma, en el texto: “La tarea de combatir la desnutrición en Antioquia”, 

surgió la siguiente pregunta: 

L48 – L50.  Pg:             ¿Qué opinión podrías dar acerca de la tienda y el 

restaurante escolar de la I. E. donde estudias, 

específicamente sobre los alimentos que ofrecen?  

De acuerdo con lo anterior, los estudiantes E9 y E6, respondieron:  

L51 – L52   E9:              En el restaurante escolar creo que sí, pero en la 

tienda no. 

L53 – L54   E6:               En la tienda es buena porque venden cosas saludables, 

venden muchas gaseosas y grasas. 

Según esta información, es evidente que los participantes no formularon una 

posición sustentada, se mencionan opiniones ligeras con pocos argumentos, el estudiante E6 

por ejemplo, expresa que los alimentos son saludables, pero allí mismo da a entender que 

las gaseosas y grasas son beneficiosas para la salud. De igual forma, para la mayoría de las 

preguntas de este nivel se evidenció que ellos poseían dificultades para reconocer los rasgos 

ideológicos y sociológicos que se encontraban en los textos abordados y así proponer su 

postura.      

4.1.3. Resultados Fase final comprensión lectora   

Respecto a los datos obtenidos en la fase final, de manera general se encontró que, 

en la subcategoría del nivel literal de comprensión lectora, hubo un avance puesto que 
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todos los estudiantes terminaron en un nivel de desempeño alto, es así que es importante 

resaltar que si bien en la primera fase, algunos de ellos se les dificultaba encontrar 

información detallada en los textos, pudieron supéralo. Por su parte, se analizó que las 

estrategias implementadas durante el proceso tienen un efecto favorable, puesto que es 

evidente la disminución de problemáticas que rodean la comprensión en el acto de leer.    

En cuanto a los hallazgos para el nivel inferencial, se muestra un desempeño básico, 

tal es el caso de los participantes E1, E3, E6 y E9, y también un desempeño alto, como 

sucedió con los restantes E2, E4, E5 E7 y E8. Cabe anotar que los estudiantes que alcanzaron 

un desempeño básico en este nivel de comprensión, inicialmente se encontraban en un nivel 

de desempeño bajo; y los estudiantes que se encuentran en alto, se ubicaban inicialmente en 

un nivel bajo o básico, lo que indica un progreso significativo en la comprensión lectora 

para este nivel. Es posible determinar que según esta información se refleja que los 

participantes logran separarse de lo planteado explícitamente en los textos, logrando 

construir significados teniendo presente sus vivencias, permitiéndoles así mejores 

desempeños.  

De igual manera, en la subcategoría de nivel crítico de comprensión lectora, se 

descubrieron algunos avances; por ejemplo, los estudiantes E2, E4, E5 y E7, quienes se 

encontraban en un nivel bajo de desempeño, se ubicaron en un nivel de desempeño básico; 

mientras que el resto presentaron dificultad para construir una posición crítica bien 

elaborada frente al contenido del texto y analizar las intenciones de los textos, los autores o 

las voces presentadas en estos.  

En la tabla siguiente se describe de manera detallada el nivel de comprensión lectora 

alcanzado por los estudiantes participantes de la presente investigación, en la fase final: 
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Tabla 7. Nivel de comprensión lectora fase final 

 

Nivel de comprensión 

lectora 

Nivel de desempeño 

Nivel bajo Nivel básico  Nivel alto 

Literal   E1, E2, E3, E4, E5,  

E6, E7, E8 y E9 

Inferencial  E1, E3, E6 y E9   E2, E4, E5, E7y E8 

Crítico E1, E3, 

E6, E8 y E9 

E2, E4, E5 y E7  

 Elaboración propia 

A continuación, se registra una serie de descripciones que permiten contrastar los 

cambios mostrados por los estudiantes en cuanto a su comprensión lectora, con base en la 

implementación de dos pruebas; una diagnóstica y otra final. 

Ilustración 4. Descripción del antes y después 

 

Elaboración propia  
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Contrastando los resultados del cuestionario de comprensión lectora realizado antes 

y después de la intervención, se observó un avance significativo en los diferentes niveles de 

desempeño de la lectura. En la fase diagnóstica, algunos estudiantes presentaron 

dificultades para identificar información detallada en los textos y al finalizar la última 

prueba, todos los estudiantes se ubicaron en un nivel de desempeño alto; esto para el nivel 

de lectura literal. 

Respecto al nivel de lectura inferencial, los resultados del cuestionario aplicado al 

final del proceso, arrojaron mejorías significativas, ya que algunos estudiantes que 

inicialmente se encontraban en un desempeño bajo para este nivel, lograron avanzar a un 

nivel básico y alto, aspecto que evidencia una mejora en el proceso lector al lograr 

comprender el mensaje de los textos, relacionando los saberes previos con la información 

brindada y generando nuevas ideas. 

Para nivel crítico, los resultados obtenidos evidencian un ligero avance por parte de 

los estudiantes, al identificar las intenciones o posturas del autor en los textos y al realizar 

una lectura activa, que les permitió valorar los argumentos y emitir juicios al respecto. 

Podría pensarse entonces, que fomentar durante el proceso de enseñanza de la lectura el uso 

de estrategias que les permita a los estudiantes conocer y regular su proceso lector posibilita 

una mejor comprensión al respecto. 

4.2. Categoría estrategias metacognitivas  

Por medio de esta categoría se tuvo como propósito inicial, identificar si los 

estudiantes hacían uso de estrategias cognitivas en su proceso lector, así como también 

integrar acciones de autorregulación metacognitiva en los procesos de lectura que se 
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desarrollaron en este estudio. Para el caso de la intervención pedagógica, estas estrategias 

fueron implementadas en tres momentos: uno, antes de leer, con el objetivo de activar los 

presaberes y la motivación de los participantes, de igual forma establecer propósitos claros, 

formular hipótesis y predicciones. Dos, durante la lectura, con el fin de que se lograra 

monitorear la comprensión en la misma y se conocieran posibles dificultades para 

establecer mejoras. Tres, después de leer, con el fin de evaluar si se logró comprender los 

textos.  

4.2.1. Resultados Fase diagnóstica  

Los resultados que se darán a conocer, corresponden a lo expresado por los 

participantes en la fase diagnostica, esta se llevó a cabo, a través de un cuestionario que 

permitió identificar el conocimiento y utilización de estrategias metacognitivas en el 

proceso lector. 

Con respecto a la subcategoría de planeación, la cual implica la selección y 

organización de estrategias que permiten cumplir los objetivos establecidos, se evidenció en 

los participantes E4, E5, E7, E8 y E9 el no reconocimiento de ninguna de las estrategias 

descritas en el cuestionario, por lo tanto, se interpreta que no las utilizaban. En este sentido 

ellos no lograron establecer un objetivo claro a la hora de leer, además no anticipaban el 

contenido de un texto a partir de elementos paratextuales. Allí mismo, se pudo identificar 

que los estudiantes E1, E2, E3, y E6 reconocen entre una y dos estrategias en este proceso 

metacognitivo. Manifestaron usar estrategias como; revisar el título, graficas e imágenes en 

los textos, lo cual evidencia que antes de iniciar el proceso lector, ellos organizan 

información que les permita lograr el objetivo. Para este proceso solo uno de los 
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participantes, E3, contestó afirmativamente todas las preguntas, dando a entender que usa 

gran parte de las estrategias que permiten planear, autorregular y evaluar su proceso lector. 

Tabla 8.Descripción del hallazgo, estrategias metacognitivas fase diagnostica (Planeación) 

Estrategias Descripción del hallazgo 

 

Establecer objetivos claros a la hora de 

abordar la lectura 

 

Detectar elementos paratextuales para 

anticipar el contenido del texto (imágenes, 

gráficas, extensión, tamaño de la letra). 

 

Poner en marcha conocimientos previos 

sobre lo que se lee. 

Más de la mitad de los participantes manifiestan 

no realizar un plan de acción que cuando inician 

a leer. 

 

Más de la mitad de los participantes manifiestan 

no tener en cuenta estos elementos cuando 

inician a leer. 

 

Casi la totalidad de los participantes manifestó 

no hacer uso de esta estrategia.  

Elaboración propia  

De acuerdo con lo expresado por los estudiantes en la subcategoría de supervisión, 

se pudo evidenciar que algunos de ellos reconocen entre una y dos estrategias para este 

proceso, entre las más destacadas se encuentran; la relectura, al evidenciar que no 

comprenden y subrayan ideas relevantes. Así mismo, se pudo inferir teniendo en cuenta sus 

respuestas, que al percatarse de encontrar palabras desconocidas no hacen nada para 

solucionarlo, afectando por lo tanto su proceso de comprensión lectora, puesto que al pasar 

por alto un elemento tan importante como este, se puede comprometer o afectar la 

construcción global del significado de un texto.    

Tabla 9. Descripción del hallazgo, estrategias metacognitivas fase diagnostica (supervisión) 

Estrategias Descripción del hallazgo 

Detectar detalles importantes (seleccionar 

o subrayar ideas principales, o hacer auto 

preguntas durante el proceso lector). 
 

De acuerdo con lo encontrado, más de la 

mitad de los estudiantes no realizan este 

tipo de acciones en su proceso lector. 

 

Estrategias de reparación o recuperación Para el caso de este estudio más de la 
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de la comprensión (relectura, aclarar 

dudas sobre las palabras desconocidas, 

leer más lento). 
 

mitad de los estudiantes manifestaron no 

utilizar este tipo de estrategias. 

Elaboración propia  

Finalmente, y con base en las respuestas en torno a la subcategoría de evaluación, se 

pudo evidenciar que la mayoría de ellos no evalúan sus logros con respecto a la lectura, ya 

que manifiestan no realizar reflexiones que les lleve a valorar sus comprensiones cuando 

leen.  

Tabla 10.Descripción del hallazgo, estrategias metacognitivas fase diagnostica (Evaluación) 

Estrategias Descripción del hallazgo 

 

Evaluación de las estrategias usadas  

 

 

Para el caso de este estudio la mayoría de los 

estudiantes manifestaron no hacer 

retrospección después de leer.  

Elaboración propia  

Todos estos datos revelan que algunos estudiantes, aunque utilizan estrategias 

cognitivas propias de la lectura, no desarrollaban varios de los procesos metacognitivos, al 

no tener objetivos claros de lectura, ni identificación de los propósitos de ella; como 

consecuencia, no orientaron acciones regulatorias en todo el proceso lector que los 

conllevara a desarrollar un proceso de comprensión adecuada. Solé, (1998), como se citó en 

Sánchez, Mora y Limón (2016, p. 46), afirma que las estrategias implementadas en la 

lectura son herramientas que le favorecen al lector para comprender mejor.  

4.2.2. Resultados segunda fase (estrategias metacognitivas) 

Autores como (Antonijevic y Chadwic, 1981/82, como se citó en Quiroga, 2016, P. 

518), plantean tres funciones del proceso metacognitivo, entre ellas se presenta la 
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planificación, la supervisión y la evaluación. Estas tienen la función de regular los procesos 

cognitivos. 

4.2.2.1.  Proceso de planeación 

En esta subcategoría se analiza el proceso llevado a cabo en la realización de las 

actividades de comprensión lectora por parte de los estudiantes. De igual manera se tienen 

en cuenta las observaciones hechas por la docente investigadora durante la práctica. 

El proceso de planificación encierra el seleccionar diversas estrategias y recursos 

apropiados para la realización de la tarea, en este caso la lectura. Para efectos de esta 

investigación se seleccionaron los siguientes; pensar en los objetivos de la lectura, hacer 

predicciones a partir del título, lluvia de conocimientos previos, entre otras.  

Seguidamente se describen algunas de las respuestas hechas por los estudiantes para 

este proceso. 

Para el texto 1 “sobre la credulidad y la incredulidad”, surgió la siguiente pregunta: 

L55              Pg:              ¿Cuál crees que es la temática que se va a tratar? 

De acuerdo con lo anterior, los estudiantes E9 y E6, respondieron:  

L56           E9:               No sé sobre el tema 

L57           E2:               No entiendo las palabras. 

Así mismo, para al texto: “Qué son los microplásticos”, se planteó la siguiente 

pregunta: 

L58 - 59.     Pg:     ¿Qué emociones te despierta el ambiente que  

      representan las siguientes imágenes? 

De acuerdo con lo anterior, los estudiantes E5 y E3, respondieron:  

L60 - 61      E5:     Tristeza, el planeta está muriendo por nuestra  

    ignorancia y no hacemos nada para cambiarlo.   
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L62           E3:               Tristeza y decepción por la contaminación. 

De igual manera, abordando nuevamente el texto 1, se preguntó lo siguiente:  

L63 - 64.    Pg:           En el momento que iniciaste la lectura, ¿te propusiste 

un objetivo claro?  

  

A lo que los estudiantes E3, E6, E2 y E1, respondieron: 

L65              E3:             Si, conocer sobre el tema.  

L66               E6:             Si entender y aprender muy bien, ese fue mi propósito. 

L67 - 68         E2:             Si, aprender sobre el tema del microplástico para  

    responder las preguntas.   

L69 - 70         E1:              Si, comprenderlo para informarme sobre la  

                          desnutrición en Antioquia.  

De acuerdo a las anteriores respuestas, se interpreta para el desarrollo particular del   

texto sobre “la credulidad y la incredulidad” que algunos de los participantes no lograron 

anticipar o predecir la temática del mismo, les resultó desconocido el título, tal vez porque 

su contenido era nuevo para ellos. Cabe resaltar que, durante el desarrollo de los textos 

siguientes, esta falencia mejoró significativamente, pues la relación de la temática de los 

mismos con el contexto influyó de manera amplia. De esto, se observó que es fundamental 

la pertinencia de los textos con el contexto, debido a que facilita la comprensión. De igual 

forma, a través de la pregunta en el texto dos, se muestran buen acercamiento y relación 

con los conocimientos previos, elemento indispensable para lograr una mejor comprensión.  

En cuanto a la pregunta que tiene que ver con proponerse objetivos antes de leer, en 

la primera intervención no anticiparon acciones para abordar el primer texto, a pesar de que 

los participantes fueron guiados. Solo a partir del segundo y último texto las respuestas 

fueron contestadas de forma similar, lo cual da muestra que ellos se propusieron objetivos 

claros y son conscientes de su importancia para tener resultados satisfactorios en la 
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comprensión lectora, tal como lo expone Pinzas (2006, P. 42), al afirmar que estas 

estrategias previas al leer son indispensables para la comprensión textual.   

4.2.2.2. Proceso de supervisión  

El proceso de supervisión o monitoreo involucra la conciencia del individuo con 

respecto a su comprensión, por lo cual este, debe hacerse preguntas sobre los avances en el 

desarrollo de la tarea. Para este caso el estudiante durante el desarrollo de la lectura 

identifica si las estrategias seleccionadas ayudan a lograr el objetivo, de no ser así, este 

debe reorienta el proceso para la obtención de resultados satisfactorios.    

El análisis que se desarrolla en las siguientes páginas está sustentado en el proceso 

de supervisión empleado en la comprensión lectora, en la cual los estudiantes hicieron uso 

de diversas estrategias metacognitivas.  

Al plantearles la siguiente pregunta en los tres textos desarrollados: 

L71 - 74.      Pg:     ¿Durante la lectura, tuviste inconvenientes para 

     entender lo que te trataba de decir el texto? Ejemplo:

     palabras desconocidas, oraciones confusas, etc. (sí),

     (no), ¿Cuáles? 

Los estudiantes E8, E1, E2, E4, E4, respondieron: 

L75 - 76     E8:              Si, fueron palabras desconocidas y no tenía medios 

para buscarlas.  

L77           E1:               Si, significado de palabras, me distraía y no entendía. 

L78 - 79      E2:               Si, encontré un párrafo que no entendía y  

    palabras raras    

L80 - 81     E4:                Si, encontré palabras desconocidas y la bulla no me

    dejaba concentrar. 

L82               E4:                no comprendía algunos párrafos, estaban complicados 

 Así mismo, con relación a la pregunta anterior, se les preguntó: 
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L83 - 84.      Pg:          ¿Utilizaste estrategias para resolver las dificultades?           

     (Sí), (no) ¿Cuáles utilizaste? 

A lo que los estudiantes, respondieron: 

L85 - 87      E8:               Al relacionar las palabras con lo que si entendía, 

    logré conocer los significados de palabras que eran

    desconocidas para mí.  

L88          E1:                leer detenidamente. 

L89 - 90     E2:              leí con mucho cuidado varias veces y me hice 

preguntas.  

L91 - 93     E4:    si, miraba que se refería el texto y relacionaba con 

                las frases. También trataba de escucharme a mí  

          misma. 

L94         E7:              Me devolvía y me hacía preguntas para entender. 

En las respuestas dadas por algunos de los estudiantes, se puede apreciar que 

identifican algunas acciones cuando se encuentran con obstáculos en la comprensión de los 

textos. Se observa que reconocen en la lectura elementos que limitan la comprensión; así 

mismo se confirma que no solo se quedan en este asunto, sino que buscan estrategias y las 

aplican para lograr el objetivo. Dentro de dichas estrategias, las cuales se repiten dentro de 

los participantes, está; la relectura, leer detenidamente, relacionar palabras desconocidas 

con el contexto de la lectura, aumentar la concentración y hacer autopreguntas. Todo esto 

da muestra de la reflexión hecha por ellos, respecto a sus operaciones mentales, con el fin 

de lograr la meta de comprender los textos. Al respecto Burón (1996, p. 36), afirma que la 

metacognición es un instrumento que deja en evidencia los fallos que se presentan en la 

comprensión lectora, puesto que esta permite al lector reconocer y supervisar si las 

estrategias empleadas son las más educadas para lograr los propósitos.  

 De este modo, en las observaciones se pudo apreciar un avance significativo en la 

medida en que se desarrollaron los textos; el estudiante E9 expresaba: “me parece aburrido 



69 
 

leer textos informativos, porque la mayoría de las veces no entiendo nada y no sé qué 

hacer”; esto da cuenta de la importancia de hacerle conocedor al estudiante de sus procesos 

mentales para que así puedan aprender a autorregularlos y controlar su aprendizaje. De 

igual manera la estudiante E5 expresa el reconocimiento de algunas acciones desarrolladas 

en el proceso lector sin darse cuenta (predicciones, releer) - “yo utilizaba estas estrategias 

antes sin entender por qué”-, evidentemente en esta última expresión, se refleja el 

reconocimiento de algunas estrategias llevadas a cabo en la lectura y además se infiere que 

ella ha desarrollado un proceso metacognitivo al tomar conciencia de la aplicación de las 

mismas.  

  4.2.2.3. Proceso de evaluación   

La evaluación se realiza después de la lectura, este proceso permite al individuo 

contrastar y medir si logró sus metas, así mismo hacer un análisis en cuanto a los 

aprendizajes obtenidos. Para tratar de examinar si los estudiantes desarrollaron este proceso 

en la comprensión de las lecturas, se realizaron preguntas una vez terminada cada clase. Por 

ejemplo: 

L95 - 96.     Pg:     Después de leer el texto ¿se cumplió el objetivo que te

    planteaste en un principio? (Sí), (no) ¿Por qué? 

Respecto a la pregunta anterior, los estudiantes E6, E3, E9, E5, respondieron: 

L96 - 97         E6:              Si, porque aprendí mucho y tomé conciencia sobre el

    tema (texto3) 

L98 - 99        E3:               Sí, porque me informé, no sabía que hubiese tanta 

    desnutrición en Antioquia. 

L100            E6:              No me propuse ningún objetivo. (texto1)    

L101           E9:               Sí, porque esto me ayuda a no tener tantas dificultades  

L102 - 103     E5:               Sí, porque comprendí y respondí muchas preguntas 

               que me había hecho. 
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L104 - 105      Pg:    Después de leer el texto ¿cómo te das cuenta    

     que lo comprendiste? 

Con base a esta pregunta, los estudiantes E5, E2, E2, E4, E6, respondieron: 

L106           E5:              Me hago preguntas y trato de responderlas.  

L107          E2:                      Cuando puedo opinar sobre lo que leí y argumentar. 

L108           E2:              Si lo entendí interactuó con mis propias palabras.    

L109           E4:               Respondo fácilmente las preguntas del texto (texto3) 

L110 - 111    E4:               No evalúo ni me pregunto si he comprendido el texto

      (texto 1) 

Al analizar las respuestas de los estudiantes, contrastándolas con la fase inicial y las 

observaciones realizadas durante la intervención, ellos manifestaban en su gran mayoría, no 

realizar un proceso de evaluación de su comprensión al terminar la lectura, sin embargo, se 

presenta un ligero avance en torno a este proceso, puesto que en el transcurso de las 

intervenciones se evidenció que hacían retrospección en cuanto a la comprensión, los 

resultados y estrategias utilizadas. Desde el punto de vista de Quiroga (2016), este proceso 

permite la retrospección de lo aprendido. (p. 518) Por ejemplo, el E4 en el desarrollo del 

primer texto manifiesta no analizar si comprendió o no el texto, pero en la medida del 

proceso logra identificar cuando hacerlo.  

 Finalmente, con respecto a la pregunta hecha a los participantes al final de todo el 

proceso sobre la importancia del uso de las estrategias que se reconocen como 

metacognitivas, se encontró lo siguiente: 

L112 - 115        Pg:       De acuerdo con las actividades desarrolladas en días 

        anteriores, ¿consideras que la implementación de las 

    estrategias metacognitivas juega un papel fundamental para

    el desarrollo de la comprensión lectora? 

Esto fue lo expresado por ellos: 

L116 - 117        E1      -sí, porque si utilizamos estrategias adecuadas podemos 

    mejorar nuestra comprensión lectora 
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L118 - 119        E2   -sí, porque me ayudan a comprender, analizar, planear mejor

    un texto, ayudan muchísimo y es fundamental utilizarlas. 

L120 - 121       E3     -si, cuando utilizo diferentes estrategias comprendo mejor un

    texto, además me sirven para otros momentos de la vida. 

L122 - 123       E4        - sí, porque esas estrategias me sirven para comprobar 

    planificar y evaluar si comprendí un texto, haciéndome 

    autopreguntas y darles respuesta 

L124 - 127      E5       - si, Las estrategias me sirven para darme cuenta que estoy 

    comprendiendo bien los textos, antes las utilizaba sin saber, 

    ahora entiendo que hacerme preguntas y tener una meta me

    ayuda en las pruebas 

L128 - 130      E8      - sí, porque cuando yo planeo lo que voy a utilizar en la 

    lectura, como hacerme preguntas, releer y analizar, puedo 

    comprender mejor lo que leo. 

L131 - 133      E9       -sí, porque es bueno saber para qué voy a leer y también 

    probar si aprendí, eso me ayuda a comprender y no me da 

    pereza. 

En las expresiones anteriores, los participantes hacen mención a las diversas 

estrategias implicadas en la comprensión lectora, estas dan cuenta de un proceso de 

reflexión hecho por ellos, teniendo en cuenta sus percepciones adquiridas en la práctica. 

Todo indica que identificaron esos procesos mentales involucrados en la lectura, es decir, 

estrategias necesarias para leer. Allí mismo se observa que también comprenden algunos 

procesos de autorregulación de los mismos, puesto que meditan sobre si las estrategias son 

funcionales o no; tal como lo expresa (Brown, 1987, como se citó en Muños, 2015, p. 19): 

“en la metacognición se reconocen específicamente dos componentes, el primero tiene que 

ver con el conocimiento que se tiene sobre los procesos cognitivos y el segundo que hace 

referencia a los procesos de control y autorregulación de la cognición”. 

Debe señalarse entonces, que llevar al estudiante al reconocimiento de sus procesos 

mentales y ejercitarles para que aprenda a autorregularlos en el caso particular de la lectura, 

les conlleva a ser conscientes de su propia comprensión. Este proceso promueve la 
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capacidad de aprender a partir de lo que se lee. Desde el punto de vista de Solé (1992), 

“enseñar estrategias contribuye, pues, a dotar a los estudiantes de recursos necesarios para 

aprender a aprender” (p. 62). 

En síntesis, la acción de fomentar en los estudiantes la inclusión de estrategias que 

permitan conocer y regular el proceso de la lectura, tuvo un efecto favorable tanto en los 

participantes como en la docente investigadora, ya que permitió desarrollar un ejercicio 

reflexivo sobre las implicaciones que posee la comprensión adecuada de los textos. En este 

sentido el desarrollo de estrategias de comprensión lectora es primordial que se inicie desde 

la básica primaria y para es esto, es fundamental que el docente ofrezca las herramientas 

que despierten un aprendizaje más activo, donde el estudiante asuma su responsabilidad y 

protagonismo como lector y se logre estudiantes autónomos con niveles de comprensión 

adecuados.
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 Capítulo 5. Conclusiones 

En el presente capítulo se dan a conocer los principales hallazgos y conclusiones 

que surgieron durante el desarrollo de esta investigación, la cual tuvo como principal 

objetivo analizar la influencia que ejerce la implementación de estrategias metacognitivas 

en el desarrollo de la comprensión lectora, en un grupo de estudiantes de grado 8° de la 

Institución Educativa José Manuel Restrepo del Municipio de Arboletes Antioquia. Es así 

como se da cuenta del alcance de los objetivos, de la pregunta de investigación, las 

limitantes, la generación de nuevas ideas, nuevos interrogantes que surgen del proceso y 

por ultimo las recomendaciones.  

  5.1. Principales hallazgos 

En cuanto a una de las categorías que se desarrollaron en esta investigación, 

respecto a la comprensión de textos, los datos arrojaron en un primer momento, que los 

estudiantes participantes de este proceso, no presentaban mayor dificultad para abordar 

aspectos relacionados con la semántica léxica de los textos, pero sí para realizar 

inferencias y establecer un significado global. Estos hallazgos muestran la necesidad de 

desarrollar estrategias de comprensión lectora en los estudiantes, aquí el docente juega un 

papel importante, considerando que es el encargado de gestionar aprendizajes de calidad y 

con sentido para el estudiante; esto implica la utilización de diferentes metodologías y la 

formación constante de los docentes, incluyendo los de las diversas disciplinas, dado que 

este proceso en algunas ocasiones solo recae en los docentes de lenguaje. 

En la categoría de estrategias cognitivas utilizadas en el proceso lector, se encontró 

en la fase diagnostica que más de la mitad de la muestra reconocen estrategias referentes a 

revisar elementos paratextuales antes de leer, el resto manifiesta con hacer nada en este 
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proceso. Así mismo durante el proceso de la lectura todos los participantes manifestaron 

utilizar estrategias cognitivas que varían entre la relectura, y subrayar ideas relevantes. 

Con respecto a la subcategoría de evaluación de la lectura-después, solo uno de los 

participantes manifestó reflexionar o valorar sus logros después del proceso lector.   

Al analizar la información suministrada por los estudiantes participantes en la 

segunda fase, donde se utilizó un conjunto de estrategias cognitivas y metacognitivas que 

comprenden los tres momentos de la lectura (antes, durante y después), discusiones de 

reflexión y análisis, con el propósito de fomentar la autorregulación del proceso lector. Se 

pudieron evidenciar avances, a pesar del corto tiempo. Los estudiantes participantes 

demostraron una mejor comprensión lectora en lo literal, inferencial y pocos avances en lo 

crítico. Esto indica que fomentar y guiar al estudiante para que planifique el objetivo de la 

lectura a abordar, supervise los progresos dentro de la misma y evalué los resultados de 

sus esfuerzos, resulta favorable. Por tanto, resulta útil la puesta en marcha de acciones en 

el aula que capaciten al estudiante sobre cómo autorregular su proceso lector. Se requiere 

entonces, de intervenciones especificas en el aula donde se refuerce antes de la lectura, 

estrategias de activación de conocimientos previos frente al tema, preguntarse por el 

propósito de la lectura y observar los elementos paratextuales incluidos. Es fundamental 

que, además de los procesos de supervisión y control durante la lectura, como la relación 

de palabras desconocidas con el contexto, se pueda realizar inferencias, predecir, hacer 

autopreguntas; y después de la lectura; concluir, sintetizar, dar opiniones y autoevaluar. 

En la subcategoría de lectura crítica se evidenciaron progresos para algunos de los 

estudiantes participantes, aunque dificultades para otros en lo referente al uso de las 

estrategias de dar opiniones y reelaborar textos, como por ejemplo plasmar conclusiones. 
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Por lo anterior, es fundamental seguir fortaleciendo metodologías de enseñanza de la 

lectura, para lograr niveles de compresión adecuados donde se habitúe al estudiante con 

diálogos y discusiones que le permitan ser consciente de su proceso y lo involucre como 

un sujeto activo dentro de la misma.   

En relación con la subcategoría de estrategias de planeación en la comprensión 

textual, se destaca la importancia de relacionar los saberes previos con los nuevos, puesto 

que el estudiante le encuentra mayor significado a lo que lee cuando relaciona eventos 

vividos con los textos a los que se acerca, tal como ocurrió en la presente investigación, 

donde los textos más aproximados a la realidad de los estudiantes tuvieron más 

motivación de su parte. Así mismo, las subcategorías de supervisión y evaluación, 

permitieron a los estudiantes participantes el reconocimiento de dificultades durante el 

proceso, aspecto que resulta positivo de manera que conlleva a la reflexión y búsqueda de 

estrategias pertinentes para mejorar la comprensión, haciéndolo consciente de su proceso 

de aprendizaje y acto lector, donde el mismo regula su acción, identificando sus fortalezas 

y dificultades.  

A partir de lo anterior, se concluye que el uso de estrategias cognitivas y 

metacognitivas influye de forma favorable en el desarrollo de la comprensión lectora, ya 

que cuando el lector empieza a reflexionar sobre los aspectos cognitivos que inciden en su 

comprensión, este asume un papel activo y por ende busca los recursos necesarios para 

lograr el objetivo. Con estos hallazgos, cobra importancia el fortalecimiento de los 

aprendizajes respecto a la lectura, los cuales permiten al individuo desarrollar los procesos 

que tienen que ver con la planificación de metas el monitoreo o supervisión y la evaluación, 

esto les conlleva a mejorar su confianza en los procesos de lectura.        
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5.2. Alcances de los objetivos propuestos 

Con respecto a la pregunta de investigación inicialmente planteada: ¿Cómo influye  

la implementación de estrategias metacognitivas en el desarrollo de la comprensión lectora 

de los estudiantes de grado octavo de la Institución Educativa José Manuel Restrepo del 

municipio de Arboletes Antioquia? y en articulación con el objetivo general que permitió 

analizar la influencia que ejerce la implementación de estrategias metacognitivas en el 

desarrollo de la comprensión lectora de los estudiantes de grado octavo de dicha institución, 

se evidenció que las acciones que se desarrollen dentro del aula, en este caso fomentar y 

utilizar estrategias cognitivas y metacognitivas en la lectura, influyeron de forma favorable, 

ya que los estudiantes lograron transitar hacia la reflexión en aspectos importantes para la 

comprensión como: planear antes de iniciar a leer, lo cual consiste en estimular la 

generación de objetivos claros y la activación de conocimientos previos; la supervisión o 

monitoreo durante la lectura, esto invita a ahondar en el texto y no quedarse en lo 

superficial; y la evaluación al finalizar la lectura, con el fin de medir los logros alcanzados.  

En cuanto al primer objetivo específico, el cual tuvo como propósito identificar el 

nivel de comprensión lectora que tienen los estudiantes y las estrategias que implementan, a 

partir de la realización de una actividad de tipo diagnostica, se establece que gran parte de 

la muestra se encuentran en un nivel de lectura literal al reconocer aspectos que tienen que 

ver con la semántica léxica; se les dificulta por lo tanto, resolver lazos de cohesión, generar 

inferencias, discriminar entre la información principal y secundaria y generar opiniones. En 

forma similar, se evidenció que algunos de los participantes utilizaban estrategias en la 

subcategoría de planeación entre la que se destaca la observación de elementos 

paratextuales antes de empezar a leer; durante el proceso de supervisión utilizaron la 
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relectura al evidenciar que no comprendían y subrayan ideas, por último, para el proceso de 

evaluación se encontró que ellos no evalúan su proceso de comprensión lector. Esto permite 

inferir que algunos de los participantes utilizan estrategias generales para problemas de 

procesamiento de la información como la relectura, observación de elementos 

paratextuales, sin embargo, no reflexionan de forma consciente sobre su proceso de 

comprensión en la lectura. 

Para el alcance del segundo objetivo que tuvo como fin describir la relación entre la 

comprensión lectora y los procesos metacognitivos utilizados por los estudiantes, al abordar 

actividades de metacomprensión, inicialmente se planearon varias actividades de lectura, 

teniendo presente el uso de estrategias metacognitivas. Estas actividades, se desarrollaron 

en tres momentos, en los que se generaron discusiones entre la docente investigadora y los 

participantes, donde ellos mostraron sus comprensiones, a través de las lecturas y solución 

de tareas. Según los datos obtenidos para los tres niveles de lectura se infieren rasgos 

positivos a partir de las estrategias implementadas en el antes, durante y después de lectura. 

En el nivel literal se observaron cambios beneficiosos para algunos de los participantes que 

inicialmente se encontraban en un nivel de desempeño básico, además de reconocer para 

toda la totalidad de la muestra la necesidad de activar conocimientos previos y planear 

objetivos antes de iniciar una lectura. En cuanto al nivel inferencial de lectura, también se 

observaron variaciones beneficiosas, puesto que más de la mitad de los participantes se 

encontraba en un nivel de desempeño bajo y durante el proceso lograron reconocer la 

importancia de realizar inferencias, detenerse en lectura para lograr mejor comprensión, 

entre otras. En el nivel crítico de lectura se evidenciaron durante el proceso ligeros avances, 

ya que solo algunos de los participantes intentan generar opiniones propias a partir de la 

representación mental de los textos, la mayoría de los estudiantes no lograron formular 
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posiciones argumentadas. Se infiere entonces, que las estrategias implementadas tuvieron 

un impacto favorable en la comprensión lectora de los participantes.  

En el último objetivo que tuvo como fin comprender los cambios o afectaciones en 

la comprensión lectora por parte de los estudiantes, a partir del uso de estrategias 

metacognitivas, se implementó un cuestionario de comprensión lectora y una pregunta 

escrita donde se esperaba que los participantes dieran a conocer su experiencia y la 

importancia de usar estrategias cognitivas y metacognitivas en la lectura. Tomando los 

resultados se observa que las estrategias impactaron positivamente, a pesar del corto 

tiempo, debido a que los participantes mostraron mejor comprensión de los textos y 

reflexionaron sobre la importancia de utilizar dichas estrategias a la hora de abordar una 

lectura. 

5.3. Limitantes 

Dentro de las principales limitantes se resalta el tiempo, puesto que inicialmente se 

tenía proyectado más intervenciones o talleres con los participantes, lo cual se redujo a dos 

semanas y esto de una u otra forma tuvo impacto en los resultados, puesto que de haberse 

extendido más, se hubiesen podido tener mayores logros. De igual forma, la emergencia 

sanitaria enfrentada por el covid-19, limitó la participación y disposición de los estudiantes, 

debido a las distancias en los lugares de encuentro y la falta de acceso a conexión de 

internet para establecer comunicación.  

Otra de las limitaciones que se tuvo en este estudio, fue la falta de participación de 

docentes para conocer las percepciones que tenían frente a los procesos de lectura y su 

desarrollo, esto debido a la dificultad de comunicación producida por la emergencia 

sanitaria. 
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5.4. Nuevas ideas e investigaciones futuras 

El presente trabajo investigativo realiza una serie de aportes importantes al campo 

de la educación, específicamente invita a los docentes de las diversas áreas del 

conocimiento a reflexionar sobre las metodologías implementadas en los procesos de la 

lectura, dado que, la comprensión de la misma es interdisciplinar. Es de anotar, que algunos 

docentes tienen como propósito formar lectores competentes, sin embargo, quizás por 

desconocimiento, falta de actualización frente al tema o bajos recursos para llevar a cabo el 

proceso, se originan bajos estímulos en el desarrollo de la comprensión lectora de los 

estudiantes. 

 Por tanto, los resultados expuestos en la presente investigación, es una muestra de 

la necesidad de abordar en las prácticas de aulas espacios que involucren al docente como 

el guía que brinda las herramientas necesarias y pertinentes para lograr avanzar en los 

proceso de comprensión lectora de los estudiantes, pues en algunas ocasiones la visón que 

se tiene respecto a la lectura es superficial, se termina creyendo que en la medida que el 

estudiante aprende a decodificar ya es suficiente y por consiguiente, la comprensión se 

adquiere sin mucho esfuerzo. En este sentido, lograr desarrollar competencias lectoras en 

los estudiantes se convierte en un gran reto para la comunidad educativa, puesto que estas 

involucran experiencias afectivas, cognitivas y metacognitivas que requieren un proceso 

sólido y continuo.  

De igual manera, este estudio aportó al desarrollo de la comprensión lectora de los 

estudiantes participantes, los cuales, avanzaron de un nivel a otro de comprensión en la 

lectura, a partir de implementar estrategias metacognitivas. Esto refleja la importancia de 

estimular los procesos metacognitivos en la formación escolar, permitiendo así que el 
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estudiante descubra diversas opciones para aprender y reflexionar sobre las dificultades que 

se puedan presentar cuando se trata de perseguir un logro o tarea. En últimas, es valioso 

fomentar y desarrollar habilidades metacognitivas en los estudiantes desde edades que esta 

lo permita, puesto que son importantes para el desarrollo del aprendizaje autónomo. 

Todo lo anterior, no sólo permite evidenciar los aportes de las diversas teorías 

utilizadas a lo largo del proceso investigativo, especialmente las relacionadas con la 

comprensión lectora y las estrategias metacognitivas, sino que permite dar cuenta del papel 

de la docente investigadora, el cual fue abordar el fenómeno estudiado, interpretando y 

describiendo la manera como los estudiantes fortalecieron la comprensión de textos, a partir 

del uso de estrategias metacognitivas. 

A partir de este trabajo, se podrían plantear algunas preguntas, permitiendo dar 

continuidad a este proceso, entre ellas encontramos: 

 ¿Cómo abordan los docentes, en la práctica pedagógica, las estrategias cognitivas y 

metacognitivas como herramienta potenciadora de la comprensión lectora en los 

estudiantes? 

 ¿Cómo influye la baja comprensión lectora de los estudiantes en el ámbito escolar?  

5.5. Recomendaciones finales 

Las nuevas demandas que exige la sociedad, invitan a establecer ambientes de 

aprendizaje de calidad y que respondan a las exigencias de este siglo. Ante esta realidad, es 

necesario que se gestionen y consoliden espacios donde se incentive el uso de estrategias 

cognitivas y metacognitivas durante el proceso lector de los estudiantes, en las diversas 

asignaturas o áreas del conocimiento. Para esto, es importante la actualización constante de 
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los docentes en temas que tienen que ver con la didáctica de lectura, permitiendo así una 

reflexión que conlleve a redireccionar y adaptar los procesos.  

Por tanto, las instituciones educativas en su rol pedagógico, están llamadas a 

fortalecer los procesos de aprendizaje, permitiendo la interacción entre los actores, con el 

fin de lograr la participación activa de los estudiantes y desarrollar habilidades de 

pensamiento crítico que tengan un impacto en sus vidas y en la sociedad que los involucra.     
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Apéndice B. Instrumentos  

Cuestionario de comprensión lectora aplicado en la fase diagnóstica  
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Cuestionario de comprensión lectora a los estudiantes participantes (fase final) 
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Cuestionario sobre la implementación de estrategias metacognitivas en la fase diagnóstica   

 

 

 



109 
 

 

 



110 
 

Cuestionario de comprensión lectora aplicado, a partir de estrategias, cognitivas y 

metacognitivas a los estudiantes (segunda fase) 

 



111 
 

 



112 
 

 



113 
 

 



114 
 

 



115 
 

 

 



116 
 

 



117 
 

 

 



118 
 

 

 



119 
 

 



120 
 

 



121 
 

 



122 
 

 



123 
 

 



124 
 

 



125 
 

 

 



126 
 

 

Rejilla de observación aplicada durante la implementación de estrategias metacognitivas para el 

desarrollo de la comprensión lectora. 

Rejilla de observación 

Categorías Sub 

categorías 

Descriptores 

de 

desempeño 

Seguimiento Estudiantes 

E1 E2 E3 E4 E5 E6 E7 E8 E9 E10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comprensión 

lectora 

 

 

Literal 

Identifica 

información 

explicita del 

texto 

          

 

 

Inferencial 

Identifica 

información 

implícita del 

texto 

 

          

 

 

Crítico 

Valora las 

ideas 

propuestas 

en el texto, 

las relaciona 

con sus 

propias ideas 

y emite su 

opinión al 

respecto 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

Metacognición 

 

 

 

 

 

Planeación 

Tiene en 

cuenta el 

objetivo, al 

enfrentarse a 

la lectura de 

un texto 

          

Realiza y 

desarrolla un 

plan de 

acción para 

llevar a cabo 

la lectura 

          

 

 

 

 

 

 

Busca 

estrategias 

para alcanzar 

la 

comprensión 

de lo que lee, 
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Supervisión cuando se 

evidencia 

que no lo 

está 

logrando. 

Establece 

cuales son 

las partes del 

texto que 

más se le 

dificulta 

comprender 

          

 

 

 

 

Evaluación 

Revisa si los 

objetivos 

planteados se 

cumplieron. 

          

Evalúa 

estrategias 

que le 

ayudan a 

comprender 

mejor el 

texto 
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Apéndice C Validación de instrumentos 

 



129 
 

 

 



130 
 

 

 

 



131 
 

 



132 
 

 



133 
 

 



134 
 

 



135 
 

 



136 
 

 



137 
 

 



138 
 

 



139 
 

 



140 
 

 



141 
 

 



142 
 

 



143 
 

 



144 
 

 



145 
 

 



146 
 

 



147 
 

 



148 
 

 



149 
 

 

 



150 
 

 

 



151 
 

Anexo D. Evidencia de trabajo de campo 

Tabulación cuestionario de estrategias metacognitivas fase diagnostica 

Procesos de planificación 

 
Pregunta 

Respuesta 

Sí No 
¿Cuándo inicias la lectura de 
un texto, tienes en cuenta 
cuál es tu objetivo (por 
compromiso, por placer, por 
conocer etc.) antes de 
empezar?  

 E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8 y 

E9   

  

Para concentrarte mejor a la 
hora de leer, ¿buscas un 
espacio favorable? 

E3 E1, E2, E4, E5, E6, E7, E8 y E9   
  

Cuándo comienzas a leer, ¿te 
preguntas sobre lo que sabes 
del tema? 

E3 E1, E2, E4, E5, E6, E7, E8 y E9   
 

Cuándo inicias a leer, ¿revisas 
las imágenes, gráficas, 
extensión, tamaño de la 
letra? 

E1, E2, E3, y E6   E4, E5, E7, E8 y E9   

Cuándo inicias la lectura de 
un texto, ¿te fijas en el titulo 
para saber de qué tratará? 

E1, E3, y E6   E2 ,E4, E5, E7, E8  y  E9   

 

Procesos de supervisión  

 
Pregunta 

Respuesta 

Sí No 
Cuándo percibes que no estas 
comprendiendo, ¿lees un 
poco más lento? 

E1,E2,E3, E5 E4, E6, E7, E8, E9 

Cuando lees, ¿subrayas las 
ideas que son importantes en 
un texto?  

E1,E3, E5  E2, E4, E6, E7, E8, E9  

Si en un texto encuentras una 
palabra desconocida ¿la 
ignoras? 

E1, E2, E3, y E6  

E4, E5, E7, E8 y E9   
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Cuando lees, ¿haces 
predicciones de cómo 
terminará la lectura?  

E3 E1,E2,E4, E5, E6, E7, E8, E9 

Cuando lees, ¿te preguntas si 
estás logrando los objetivos 
trazados en un principio? 

E3 E1,E2,E4, E5, E6, E7, E8, E9 

¿Relees cuando percibes que 
no estas comprendiendo? 

E3, E5, E7, E9 E1,E2,E4, E6, E8  

 

Procesos de evaluación  

 
Pregunta 

Respuesta 

Sí No 
Cuando has leído un texto 
determinado, ¿confirmas si lo 
has comprendido todo? 

E3 E1, E2, E4, E5, E6, E7, E8 y E9   
 

Al culminar la lectura, 
¿revisas si los objetivos 
planteados en un principio se 
cumplieron? 

E3 E1, E2, E4, E5, E6, E7, E8 y E9   
 

¿Reflexionas sobre las 
acciones que utilizas para 
comprender mejor lo que 
lees? 

E3 E1, E2, E4, E5, E6, E7, E8 y E9   
 

 

 

Matriz observación  

Categorías Observaciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durante la primera intervención se observa que algunos de los estudiantes presentan 

dificultad para apartarse de los detalles del texto, se les dificulta relacionar los 

conocimientos previos con el tema que les plantea el texto.   (E4, E6 –expresan “no sé 

nada de la temática”, sin embargo, al leer el texto perciben conocimientos sobre la 

temática.  

 

-En la segunda clase se observa una mejoría leve en el nivel inferencial, los estudiantes 

reconocen la importancia de relación entre las experiencias personales y la temática que 

les ofrece el texto. Se hacen autopreguntas para iniciar la lectura, al igual que 
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Niveles de la 

lectura (NL) 

determinan el propósito de su proceso en la lectura. (E5) manifiesta que “mi objetivo es 

conocer sobre el tema” (E7) expresa –“he escuchado sobre el microplásticos y siento 

tristeza porque en la orilla de la playa hay mucho” 

 

-En la aplicación del último texto se observó un avance por parte de los estudiantes al 

relacionar lo leído con sus vivencias y sentimientos, de esta manera sacaron 

conclusiones haciendo inferencias de lo presentado por el texto de forma explícita.    

 

 En el nivel crítico, se observa dificultad, puesto que los estudiantes presentan 

posiciones incoherentes frente a los temas leídos y no argumentan sus juicios.  

 

 

 

 

 

 

 

Estrategias 

metacognitivas 

(EM) 

  

 

En cuanto a la subcategoría de planeación, entendida esta como la anticipación que se 

hace para predecir o visionar unos resultados con respecto a una tarea, los estudiantes en 

la primera intervención no anticiparon acciones para abordar el primer texto, a pesar de 

ser guiados.  

 

A partir de la siguiente intervención donde se implementaron estrategias cognitivas 

propias de la lectura, se observó una mejora en el reconocimiento de dichas estrategias 

por parte de los estudiantes.  (E5) expresa el reconocimiento de algunas acciones 

desarrolladas en el proceso lector sin darse cuenta (predicciones, releer) -“yo utilizaba 

estas estrategias antes sin entender por qué” 

-(E6) manifiesta” me gustaría que en la clase de lectura crítica estudiáramos los textos 

así”  

- (E3) expresa que “esas estrategias me sirven no solo para lectura, también para 

cualquier otra actividad” 

 

Durante el desarrollo de la última intervención se evidencia una mejoría en el desarrollo 

de estrategias cognitivas y metacognitivas en el proceso de comprensión en la lectura. 

El desarrollo de actividades que propiciaron el entrenamiento de estrategias 

metacognitivas durante la lectura permitió que los estudiantes desarrollaran un grado de 

conciencia sobre la importancia del uso de dichas estrategias en la comprensión textual. 
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Anexo E. Matriz de análisis categorial  

Título de la investigación: Estrategias metacognitivas en la comprensión lectora de estudiantes de grado 

octavo (8) de la Institución Educativa José Manuel Restrepo del municipio de Arboletes Antioquia 

Objetivo general: Analizar la influencia que ejercen la implementación de estrategias metacognitivas en el 

desarrollo de la comprensión lectora de los estudiantes de grado octavo de la Institución Educativa José 

Manuel Restrepo del municipio de Arboletes Antioquia. 

Objetivo específico: Identificar el 

nivel de comprensión lectora que 

tienen los estudiantes y las estrategias 

que implementan, a partir de la 

realización de una actividad de tipo 

diagnostica. 

Objetivo específico: Describir la 

relación entre la comprensión lectora y 

los procesos metacognitivos utilizados 

por los estudiantes, al abordar 

actividades de metacomprensión. 

Objetivo específico: 

Comprender los cambios 

o afectaciones en la 

comprensión lectora por 

parte de los estudiantes, 

a partir del uso de 

estrategias 

metacognitivas. 

Trabajo de campo 

Fase 1 Fase 2 Fase 3 

Categorías Categorías Categorías 

 

Comprensión 

lectora: 

Estrategias 

metacognitivas: 

Comprensión lectora y estrategias 

metacognitivas: 

Comprensión lectora 

Cuestionario 

de 

comprensión 

lectora 

Cuestionario de 

estrategias 

metacognitivas 

Cuestionario Guía 

de aprendizaje 

Rejilla de 

observación 

Cuestionario de 

comprensión lectora 

Subcategorías  Subcategorías  Subcategorías  Subcategorías Subcategorías  
Nivel Literal: 

 Según 

(Cassany, 2006, 

p. 52) en este 

nivel el lector 

comprende la 

suma del 

significado 

semántico de las 

palabras en un 

texto.  

En los 

cuestionarios 

desarrollados 

por los 

estudiantes en la 

fase diagnostica, 

que permitió 

identificar su 

nivel de 

comprensión 

lectora se 

evidenció que la 

totalidad de 

estudiantes 

Proceso de 

Planificación:  
(Ríos, 1991) ver 

pág. 29 

Para la presente 

subcategoría se 

desarrolló un 

cuestionario con 

el fin de 

identificar si los 

estudiantes 

reconocían y 

utilizaban 

estrategias 

metacognitivas a 

la hora de abordar 

la lectura, de la 

muestra 

intervenida se 

evidenció que 6 

manifestaron no 

establecer un 

objetivo claro a la 

hora de leer.  

Estrategias antes de 

la 

lectura(planeación):  

Mediante esta 

categoría se pudo 

facilitar la activación 

de conocimientos 

previos de los 

estudiantes y a 

establecer un plan de 

acción para abordar 

los textos: 

En el texto 1 se 

evidenciaron 

respuestas como:” el 

texto se va a tratar de 

chismes”, lo cual 

manifiesta que 

algunos de los 

participantes inician 

hacer predicciones, 

revisar elementos 

paratextuales para 

fortalecer su 

comprensión. 

A partir del 

desarrollo del 

cuestionario de 

intervención se 

pudo observar 

lo siguiente: 

 

En los tres 

textos 

empleados se 

observó que los 

estudiantes 

lograron 

transitar hacia 

la reflexión de 

su proceso 

lector. En las 

respuestas 

obtenidas por 

los estudiantes 

se puede 

determinar que 

se ubican en un 

nivel literal de 

comprensión, 

Este cuestionario constó 

de tres textos de los 

cuales cada uno contaba 

con 2 preguntas de tipo 

literal, 2 inferencial y 2 

críticos. 

Nivel Literal: en este 

nivel los 9 niños 

contestaron las 6 

preguntas de forma 

satisfactoria. solo uno no 

acertó en todas  

Nivel inferencial: los 

hallazgos en este nivel 

no fueron en su totalidad 

satisfactorios, sin 

embargo, se presentó 

una leve mejoría, ya que 

algunos estudiantes en el 

primer cuestionario 

tuvieron un desempeño 

bajo.  

-3 estudiantes en este 

nivel respondieron 4 

preguntas de forma 
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intervenidos se 

encuentran en 

este nivel. Las 

preguntas del 

cuestionario 

fueron resueltas 

en su mayoría 

sin mayor 

dificultad. 

Nivel 

inferencial: En 

este nivel según 

(Cassany, 2006, 

p. 52) le 

corresponde al 

lector deducir 

información que 

no aparece 

explicita en el 

texto. Las 

preguntas de 

este tipo por lo 

regular se les 

dificultan a los 

estudiantes a la 

hora de 

responder. Para 

este caso el 

cuestionario 

constaba de 6 

preguntas de 

este tipo, de las 

cuales la 

mayoría 

contestaron solo 

2 preguntas de 

forma correcta, 

solo una de las 

participantes 

respondió 

correctamente 4 

preguntas. 

 

Nivel crítico:  

Este nivel 

(Cassany, 2006, 

p. 52) lo 

describe como el 

nivel 

sociocultural 

donde el lector, 

además de 

conocer las 

ideologías del 

autor, exprese 

sus opiniones y 

El resto de los 

estudiantes 

manifiestan que 

utilizan 

estrategias como 

revisar a vuelo de 

pájaro el texto y 

releer. 

Proceso de 

supervisión: 

En este proceso el 

lector monitorea 

su proceso lector 

para determinar si 

las estrategias 

seleccionadas 

están 

favoreciendo la 

comprensión o si 

por el contrario se 

debe recurrir a 

unas nuevas. Para 

el caso del 

cuestionario 

desarrollado, 

algunos de los 

estudiantes 

manifestaron que 

utilizan 

estrategias como 

releer, leer un 

poco más lento 

cuando 

evidencian que no 

comprenden y 

subrayar. Más de 

la mitad 

manifestó no 

hacer uso de este 

proceso   

Proceso de 

evaluación: 

 

Este proceso de la 

lectura permite 

comprobar si los 

objetivos 

propuestos con 

anterioridad se 

cumplieron, 

además de 

contrastarlos con 

las respuestas. En 

las respuestas 

dadas por los 

estudiantes se 

Nivel Literal: 

En esta subcategoría 

se evidenció que 

todos los estudiantes 

contestaron las 

preguntas 

satisfactoriamente en 

todos los textos 

desarrollados. 

Nivel inferencial: 

En esta subcategoría 

se observa que los 

estudiantes tuvieron 

dificultar para 

alejarse de los textos, 

pues continúan 

ceñidos al texto de 

forma literal. 

Algunos tuvieron 

dificultad en la 

pregunta 4 del 

segundo texto al no 

saber redactar una 

conclusión. se 

evidencian 

respuestas como “no 

se usa bien el 

plástico” 

Con respecto a las 

preguntas que 

pretendían deducir 

las consecuencias en 

el texto 2 y 3 del 

texto 3, se pudo 

evidenciar un ligero 

avance, ya que 

relacionaron lo leído 

con sus experiencias, 

lo cual es 

fundamental según el 

modelo interactivo 

de lectura propuesto 

por Isabel Solé 

(1998). 

 

Nivel crítico: 

En la mayoría de las 

opiniones expresadas 

por los estudiantes se 

observa reflexiones 

espontaneas. No se 

evidencia el 

desarrollo de una 

postura crítica donde 

se argumente y 

reconozcan las 

aunque durante 

el transcurso de 

las 

intervenciones 

se observa que 

algunos se 

apartan de los 

textos y sacan 

sus propias 

conclusiones. 

En cuanto a al 

proceso de 

supervisión, con 

ayuda de la 

docente 

investigadora se 

observó que los 

estudiantes se 

percataron de 

dificultades que 

influyen para 

que la 

comprensión 

lectora se dé 

eficazmente, se 

propusieron 

estrategias para 

superarlas como 

releer, asociar 

palabras en el 

contexto de los 

párrafos.  

satisfactoria. 

- 3 estudiantes en este 

nivel respondieron 5 

preguntas de forma 

satisfactoria 

- 2 estudiantes 

respondieron las 6 

preguntas de este nivel 

de forma satisfactoria. 

-1 estudiante respondió 

solo 3 preguntas 

satisfactorias en este 

nivel. en estos datos se 

interpretan avances en la 

comprensión lectora de 

los participantes 

Nivel crítico: al 

observar las respuestas 

dadas por los estudiantes 

se evidencia que aunque 

los estudiantes asumen 

una posición frente a los 

textos y dan opiniones 

de forma espontánea, no 

reconocen las ideologías 

de los autores de los 

textos para así evaluar la 

calidad de las posturas.  

 

Con respecto a la 

pregunta final sobre las 

apreciaciones que los 

estudiantes tuvieron 

sobre el papel que juega 

el uso de estrategias 

metacognitivas en el 

desarrollo de la 

comprensión lectora, se 

encontró que todos los 

estudiantes manifiestan 

reconocer la importancia 

de ellas en la lectura 

para obtener una mejor 

comprensión. 

 

 “las estrategias me 

sirven para darme cuenta 

que estoy 

comprendiendo bien los 

textos, antes las utilizaba 

sin saber, ahora 

reconozco que hacerme 

preguntas y tener un 

meta me ayuda en las 

pruebas”   
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argumenta con 

una postura 

crítica. Para este 

caso en ninguno 

de los 

estudiantes 

intervenidos se 

evidenció este 

nivel, ya que 

presentaban 

opiniones con 

pocos 

argumentos y 

algunas fuera de 

contexto.   

evidencia que 8 

de ellos, no 

evalúan el 

cumplimiento de 

los propósitos, 

además de no 

reflexionar sobre 

las estrategias que 

les ayudan a 

comprender un 

texto. 

intenciones de los 

autores de los 

diversos textos. 

Estrategias durante 

y después de la 

lectura (supervisión 

y evaluación): en 

cuanto a estrategias 

de predicción y 

verificación se 

llevaron a cabo en 

los tres momentos de 

la lectura y en cada 

uno de los textos. Se 

evidenció que en la 

primera intervención 

algunos estudiantes 

no tuvieron el 

control de su proceso 

lector, sin embargo, 

en el desarrollo del 

último texto se 

observa el 

reconocimiento de 

un propósito claro de 

la lectura y las 

características de la 

misma. 
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