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RESUMEN

Este trabajo de grado, tiene como proposito resaltar los factores familiares enfatizando
las pautas de crianza, que inciden de forma negativa en la realizacion del proyecto de vida, de
los adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Generacidn de Reyes ubicado en el barrio
29 de noviembre corregimiento de Nueva Colonia - Turbo Antioquia, el cual pertenece a la
iglesia Filadelfia quien realiza una labor social, mediante la razon Social Corporacién SIFRA,
se lleva a cabo una investigacion tipo cualitativa, realizada en una poblacion de 16
adolescentes, en la que se destaca la relacion y convivencia familiar, los lazos o vinculos
afectivos rotos, el poder de las relaciones afectivas en el lapso del hogar, las relaciones
conflictivas, violencia intrafamiliar, crisis psicoldgicas e incidencias en la estructura familiar
y la proyeccion hacia el futuro de los adolescentes, por otro lado, cdmo las vivencias dentro
del hogar, se pueden ver reflejadas en el &mbito educativo con relacién al proyecto de vida
contando para ello con la ayuda y participacién de los padres de familia de estos adolescentes,
y los docentes de que acomparfian su proceso de formacion dentro de la Fundacion, para ello
se emplearan técnicas cualitativas tales como la observacion psicoldgica, la entrevista, grupo
focal y por ultimo documentos y registros, que ayuden a encontrar resultados originantes de
esta problematica en el ambito familiar, y generar estrategias de cambio o mejora orientadas
desde la fundacion a las familias, por medio del trabajo realizado y los hallazgos en el mismo,

proceso de investigacion

Palabras claves: Proyecto de vida, adolescencia, familia, estilos de crianza.

ABSTRACT

The purpose of this degree work is to highlight the family factors by emphasizing the
parenting guidelines, which negatively affect the realization of the life project, of the
adolescents of the Generacion de Reyes Integral Development Center located in the 29 de
noviembre neighborhood. of Nueva Colonia - Turbo Antioquia, which belongs to the
Philadelphia church who carries out social work, through the Corporate name Corporation
SIFRA, a qualitative type investigation is carried out, carried out in a population of 16
adolescents, in which the family relationship and coexistence, broken emotional ties or ties,
the power of affective relationships in the home, conflictive relationships, intrafamily

violence, psychological crises and incidents in the family structure and the projection towards
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the future of adolescents, on the other hand, how the experiences within the home can be seen
reflected in the educational field in relation to the life project, counting on the help and
participation of the parents of these adolescents, and the teachers who accompany their
process training within the Foundation, for this qualitative techniques such as psychological
observation, interview, focus group and finally documents and records will be used, which
help to find results originating from this problem in the family environment, and generate
change strategies or improvement oriented from the foundation to the families, through the

work carried out and the findings in it, research process.

Keywords: Life project, adolescence, family, parenting styles.
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INTRODUCCION

Los adolescentes que cuentan con el apoyo de los padres, la escuela y la comunidad,
tienen la posibilidad de desarrollarse de forma saludable y positiva, asi lo menciona
Yungblade (2007) citado por (Papalia & Feldman, 2012) de cierto modo estos agentes pueden
convertirse en propiciadores del desarrollo cognitivo, emocional y social de los adolescentes,
aportando a la adaptacion y reestructuracién de los mismos, aprovechando las diferentes
oportunidades presentes en el diario vivir, de igual manera a superar las secuelas, traumas y
problemas psicoldgicos que estas vivencias de alta impresion y choque han creado en ellos,
dificultdndoles avanzar y obstaculizando la proyeccion de su propio futuro, es por ello que se
quiere investigar los factores familiares que inciden de forma negativa en la realizacion del
proyecto de vida, en adolescentes del Centro de Desarrollo Integral, Generacion de Reyes del

corregimiento de Nueva Colonia — Turbo Antioquia.

Algunos factores que influyen en las aspiraciones de los estudiantes adolescentes son: la
confianza, la cual ayuda a conformar las preferencias concernientes a la preparacion
profesional. Asi lo declara Bandura, Barbaranelli, Capraray Pastorelli, 2001; Bandura et
al.,1996 citado por (Papalia & Feldman, 2012). Otro factor que influye en la realizacion de
metas ocupacionales de los adolescentes estudiantes, son aquellos valores y acompafiamientos
que proporcionan los padres respecto a los logros académicos, asi lo menciona Jodl, Michael,
Malanchuk, Eccles y Sameroff (2001) citado por (Papalia & Feldman, 2012) de alli la
importancia del acompafiamiento eficaz, que brinda la familia a estos jévenes que estan en su
proceso de construccion. La no ejecucion de los factores antes mencionados podria incidir de
forma negativa en el desarrollo de proyecto de vida en los adolescentes del Centro de

Desarrollo Integral Generacion de Reyes.

Se plantea para esta investigacion una metodologia cualitativa, en la que méas que obtener
una cantidad de datos se busca llegar a la génesis de esta problematica; se utilizara la
metodologia con enfoque cualitativo, aplicando técnica de observacion, entrevistas abiertas,
entrevista semiestructurada, para analizarlas y llegar a interpretar sus resultados y
significados, desde el propio espacio natural en miras a una posible intervencion a futuro de
los factores familiares focalizando la crianza y la pautas de crianza como incidentes en la

realizacion del proyecto de vida.
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1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Algunos estudios e investigaciones realizadas, sobre proyecto de vida hacen referencia a
diferentes factores que inciden de forma negativa desintegrando o deteniendo la realizacion
del proyecto de vida. (D'Angelo, O.; 1994, 1997) citado por Hernandez, D., Ovidio, S. (2000).

Menciona en su investigacion

“Que hay algunos factores tanto individuales como institucionales y sociales que se
interponen como elementos desintegradores de los proyectos y hasta en cierto modo detienen
la realizacion transitoriamente, tales como: crisis social, la incertidumbre y la variabilidad en
los eventos, también se encuentra la frustracion objetiva de expectativas y metas sociales y la
decadencia de las condiciones de vida” (D'Angelo, O.; 1994, 1997) citado por Hernandez, D.,
Ovidio, S. (2000) Pg.17

De lo anterior cabe resaltar que la construccion de un proyecto de vida, visto desde la
perspectiva individual, propias del ser, como es la frustracion, la incertidumbre, a ello se
puede anexar baja autoestima y autolimitaciones, puede detenerse o0 en casos extremos no
ejecutarse. En efecto los factores sociales e institucionales que pueden afectar el proceso de
desarrollo de proyecto de vida, se asocian con aquellos factores socioecondmicos en la que
los adolescentes en estado de alta vulnerabilidad, pocas veces las instituciones se enfocan en
brindarles el asesoramiento necesario. Por otra parte algunos factores del entorno familiar de
los adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Generacién de Reyes, poco favorecen a la
construccién de un plan de desarrollo vital, debido a la dindmica familiar que poseen, las
pautas de crianza, niveles educativos y socioecondmicos; asi lo refleja la realizacion del
diagnostico, en el que se identifica a la poblacidn con las siguientes caracteristicas: familias
monoparentales, nivel académico de los padres basica primaria, algunos no alcanzaron a
terminar la primaria y otros escasamente terminaron la secundaria en jornadas extras, también
se perciben con estratos bajos de nivel 1, sin vinculacion laboral y los que estan vinculados si

apenas pueden superar el salario minimo legal vigente.

Se tiene en cuenta que hay unos factores protectores familiares, como lo menciona
Kumpfer y Alvarado, (1998) citado por Bonilla Ruiz, S. M., & Marcilia Hernandez, Y.
(2015). Como que los hijos convivan con ambos padres y que a la vez velen por el cuidado
de los mismos, que haya una buena comunicacion, la supervision y el monitoreo familiar,

también aquellos métodos positivos que utilicen para disciplinar, también cabe suponer que la
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afectividad, los cuidados y la trasmision de amor y afecto por parte de los padres, juega un
papel muy importante y significativo en la vida de estos adolescentes, puesto que marcan las
pautas o la construccidn de sus primeras proyecciones de vida, es la orientacion mas temprana
que puede recibir un adolescente lo que genera en ellos habilidades emocionales,
conductuales, de autoconcepto, sentimientos, y ademéas generadoras de cambios significativos
en la vida de los mismos ayudandoles a modificar su perspectiva de vida de forma positiva y
proyectarse hacia el futuro. Los 16 adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Generacion
de Reyes posiblemente tengan afectaciones en la construccion de su proyecto vida, por la no

complementacion de los factores protectores mencionados.

Es por todo lo anterior, que se quiere saber qué tanto influye la familia en la proyeccion
del futuro propio de los adolescentes y en la realizacion de su proyecto de vida, y los factores
del entorno familiar que inciden de forma negativa en este proceso, enfatizando los vinculos
afectivos y las pautas de crianza teniendo en cuenta que tener un proyecto de vida
organizado, demanda de tiempo, dedicacion, esfuerzo, la poblacién que ha sufrido este flagelo
se le dificulta realizar un proyecto de vida. Es por ello que esta investigacion apunta a
identificar los principales factores del entorno familiar, que inciden en la realizacién del
proyecto de vida en los 16 adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Generacién de

Reyes, con la finalidad de dar posibles respuestas a la problematica planteada.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢ Qué factores del entorno familiar inciden de forma negativa en la realizacion de
proyecto de vida, en los 16 adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Generacion de

Reyes?

1.3 JUSTIFICACION

En la descripcion del problema, se identifica la necesidad que tienen los adolescentes
del Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes en cuanto al direccionamiento de su
realizacion como persona, en los diferentes contextos, tanto familiar, social, espiritual, como

en el logro de la estabilidad econdmica y sostenible enfatizdndonos aqui en la construccion de
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su proyecto de vida, identificando que estas afectaciones surgen aparentemente del contexto
familiar e inciden de forma negativa en la realizacién del mismo es por ello que viendo
entonces la familia no solo como ese espacio positivo de desarrollo, sino como ese sistema de
restricciones y limitantes que también puede ser para los individuo que la conforman
espacialmente en los adolescentes, por todos los factores que pueden operar como
obstaculizantes (La economia, los conflictos externos e internos, la separacion, la

inconsistencia en los miembros, las reglas y clima familiar.

Por lo que se quiere analizar, identificar y conocer la magnitud del problema, cuales
son las afectaciones que se generan desde el contexto familiar aquellos factores del entorno
familiar que afectan en la realizacién de proyecto de vida de los 16 adolescentes del Centro
de Desarrollo Generacion de Reyes, y una vez se obtenga esta informacion poder brindar a la
agencia un insumo que ayude a entender esta problematica, a su vez herramientas aplicativas
que podrian seguir desarrollando con los proximos grupos y por altimo la orientacién por
parte de la agencia a estos adolescentes en habilidades y herramientas para que se motiven a
crear su proyecto de vida y realizarlo, teniendo en cuenta también que una de las
investigadoras seguira empleando su trabajo alli y aportando a la misién la cual se centra en el

desarrollo integral de los beneficiarios.

La manera en que se llevara a cabo este proceso investigativo es mediante el empleo o
uso de entrevistas, talleres, grupos focales, e historia de vida (Por demanda), desde un
enfoque cualitativo, el cual se orienta en “la comprension de los fendmenos, explorando desde
las perspectivas de los participantes en un ambiente natural y en relacion con su contexto”
(Sampieri, 2014, pag. 358).

Teniendo en cuenta el enfoque y los alcances de esta investigacion se trabajara con el
disefio de investigacion- accion el cual se centra en “aportar informacion que guie a la toma
de decisiones, para proyectos procesos y reformas estructurales (Sampieri, 2014, pag. 496).
Como lo menciona Sandin (2003) citado por Sampiere (2014) “Esta investigacion pretende
esencialmente propiciar el cambio social, transformar la realidad y que las personas tomen
conciencia de su papel en ese proceso de transformacion”. Como se ha mencionado
anteriormente, la poblacion seleccionada es altamente vulnerable, posiblemente carezcan de
factores protectores que favorecen el desarrollo integral de los adolescentes y que a su vez
limiten su proyecto de vida o la realizacion de este, el fin de esta investigacion es conocer

todos los factores, conocer esos determinantes familiares que obstaculizan la realizacion del
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proyecto de vida y brindar herramientas de mejoras para estos 16 adolescentes del Centro de
Desarrollo Integral Generacidn de Reyes. Una de las limitaciones es que el tiempo destinado

para la recoleccion de informacion no sea suficiente.

1.3 OBJETIVOS

Determinar los factores del entorno familiar que inciden de forma negativa en la
realizacion del proyecto de vida, de los adolescentes del Centro de Desarrollo Integral,
Generacion de Reyes del corregimiento de Nueva Colonia — Turbo Antioquia, con miras a

encontrar posibles soluciones o alternativas que mitiguen la problematica.

1.4.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Identificar los principales componentes del entorno familiar, que desfavorecen la
realizacion de proyecto de vida en los 16 adolescentes del Centro de Desarrollo
Integral Generacion de Reyes.

e Indagar sobre el nivel de conocimiento y compromiso, que tienen los adolescentes en
relacion con la realizacion de proyecto de vida.

e Describir la eficacia de las practicas educativas utilizadas por el Centro de Desarrollo
Integral Generacion de Reyes, en la realizacion de proyecto de vida de los

adolescentes por medio de entrevistas y documentos y registros.

2. CAPITULO Il MARCO TEORICO Y REFERENCIAL
2.1. ANTECEDENTES O ESTADO DEL ARTE

En el rastreo realizado en las bases de datos de la universidad Uniminuto no se encuentra
un estudio un estudio exclusivamente sobre los factores del entorno familiar que inciden de
forma negativa, en la realizacion de proyecto de vida en adolescentes; no obstante, se
localizan algunas investigaciones, sobre los factores protectores que favorecen la realizacion
de proyecto de vida en adolescentes en riesgo psicosocial, proyecto de vida en adolescentes en
riesgo de exclusion social, construccion social del proyecto de vida y el impacto en la
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desercion escolar en el nivel basico, proyecto educativo: maternidad, paternidad como
proyecto de vida de los adolescentes entre otros con las mismas similitudes.

El estudio realizado acerca de los factores protectores que favorecen la realizacion de
proyecto de vida en adolescentes en riesgo psicosocial, se lleva a cabo en el 2015 en la
institucion Juventud Con Una Mision (JUCUM), ubicada en Caldas Antioquia. Los objetivos
especificos de dicha investigacion; era comprobar como la institucion JUCUM empoderaba a
los adolescentes en riesgo psicosocial frente a su proyecto de vida, como también conocer
aquellas practicas educativas que utilizaban los tutores para posibilitar la realizacion de
proyecto en los adolescentes que hacian parte de la institucion; otro era indagar de qué forma
aportaba el modelo de crianza de la institucion JUCUM a los adolescentes en la realizacion de

su proyecto de vida.

En dicha investigacion se utilizo el enfoque cualitativo lo que permitié a los
investigadores entrar en contacto con el problema; se apoy6 en la técnica de estudio de casos,
permitiendo abordar especificamente el fendmeno presente en la institucion JUCUM, recurrio
también a la técnica de grupos focales, esta fue aplicada a 8 adolescentes, parte del grupo de
tutores y 4 madres de los adolescentes. En cuanto a los factores protectores enfatizan en la
importancia que tiene la etapa de la adolescencia por todas aquellas transformaciones que
surgen en la vida del adolescente y a la vez por lo que va adquiriendo como es la definicion de
la identidad, la eleccion de pareja, la eleccidn de la profesion y hasta del trabajo. Es por ello
que los investigadores quieren conocer y promover los factores protectores los cuales
permitan contrarrestar los efectos negativos de los factores de riesgo. La investigacion atendié
a las siguientes consideraciones: que el desarrollo humano propiciado por JUCUM, evidencia
como factores protectores el desarrollo de capacidades y de agenciamiento que posibilitan la
realizacion de proyecto de vida, reconocimiento de sus capacidades como factor protector;
otro factor protector que identifica es la mediacion educativa que realiza el equipo de tutores,
como también el desarrollo de la autonomia, de cierto modo reconoce que aunqgue la
institucién brinda las oportunidades a todos los que hacen parte de ella, hay adolescentes que
no logran agenciarse y pierden las posibilidades que ofrece la Fundacion JUCUM. Por ultimo,
deduce que el acto de crianza es una labor compartida entre la familia y la institucion
JUCUM. Desde el punto de vista de Arias (2014,3) consideran como factores protectores para

la realizacidn de proyecto de vida de los adolescentes en riesgo psicosocial, los siguientes:
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1. La crianza como acto que ayuda hacerse humano, el cual favorece el desarrollo de
vinculos entre el adolescente y la familia

2. La crianza como promocion de normas de autocuidado

3. La crianza como acto que apoya y favorece el proyecto de vida en las familias. Bonilla
Ruiz, S. M., & Marcilia Hernandez, Y. (2015).

Otro estudio realizado sobre proyecto de vida en adolescentes en riesgo de exclusion social, a
6 adolescentes en Espafia. Se orient6 en los siguientes objetivos: analizar como las variables
contextuales incidian en el proceso de construccion de vida de adolescentes en riesgo de
exclusion social. Especificamente buscaba identificar los factores que afectan la construccion

de los proyectos vitales de los adolescentes.

Dicha investigacion utilizé un enfoque mixto, recurrié a los siguientes instrumentos y
técnicas: entrevistas semiestructurada, la cual se aplico a estudiantes y educadora, diario de
campo, cuestionario de orientacion académica y laboral, escala de Figuera, Doria y Forner

(2013) entre otros instrumentos que disefiaron para la recoleccion de datos.

El término utilizado “adolescentes en riesgo de exclusion social” se refirio a aquellos
menores que nacen y se desarrollan en contextos familiares de bajo nivel educativo y
econdmico, con pocas redes de apoyo, a los que pertenecen a culturas excluidas o auto

excluidas socialmente y a los que tienen una destruccion familiar o personal.

Enfatiza que la creacion de un proyecto de vida, es dar un paso en direccién a la
estabilidad emocional y social, tiene en cuenta que los adolescentes que viven en condiciones
de vulnerabilidad social tienen dos retos por asumir de forma resiliente; los cambios propios
de la adolescencia y las situaciones de desventaja social. Apoyandose en Parrilla et al. (2010)
menciona que para abordar un proyecto de vida y tomar decisiones vocacionales correctas el
adolescente debe conocer todas las cualidades y motivaciones, ser consciente de las actitudes

y aptitudes que posee y determinar su personalidad.

Concluye que los adolescentes en riesgo de exclusién social carecen de estrategias y
destrezas socioemocionales y por lo tanto es necesario trabajar para cambiar dicha realidad,
otra necesidad que observo fue la articulacion entre los servicios de orientacion con los
agentes educativos en las que entre otras cosas pudieran ofrecer a las familias pautas
educativas propuestas. Delgado, Y. G., Vega, L. E. S., & Garcia, L. A. F. (2020).
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Otra investigacion realizada a estudiantes de educacion media, en México, sobre
autoestima, motivacion e inteligencia emocional: tres factores influyentes en el disefio exitoso
de un proyecto de vida. Tuvo como objetivo mostrar aquellos factores que permitirian a los
jovenes fortalecer de forma efectiva sus proyectos de vidas y de igual forma que pudieran
afrontar aquellos retos que estan presentes diariamente, en relacion con el fortalecimiento de
su desarrollo integral. La investigacion tuvo enfoques cualitativos y cuantitativos, utilizando
instrumentos como: la entrevista semiestructurada, la cual se aplico a seis estudiantes muy
competitivos y a tres de nivel preparatoria; un instrumento de auto reporte, el cual fue
disefiado con escala de Likert. En dicha investigacion se describieron aspectos importantes
para el desarrollo de un proyecto de vida, apoyandose en Castafieda (2011) que menciona los
siguientes: el potencial, la autoestima, el conocerse asi mismo, los valores, la mision, las
metas; aspectos espiritual, emocional, afectivo, recreativo, corporal, ocupacional y
econdémico. También considera que los antes mencionados son indispensables en el desarrollo

de proyecto de vida, incluyendo la actitud positiva.

El estudio arrojo los siguientes resultados: primero afirmando que la autoestima, la
motivacién y la inteligencia emocional son atributos que distinguen al alumno, considerando
como competente en la realizacion de su proyecto de vida personal, también considera que
entre la escuela y la familia deberian tener una estrecha relacion, referente a la realizacion de
metas y proyecto de vida. Lomeli-Parga, A. M., Valenzuela-Gonzélez, J. R., & L6pez-
Padilla, M. G. (2016)

2.2. MARCO TEORICO

Segun Karl Ludwig von Bertalanffy (1928). Los seres humanos estan relacionados he
inmersos en una serie de sistemas de los cuales necesitamos para nuestro desarrollo y que de
alguna manera influyen constantemente en la vida de cada uno de nosotros, desde los
diferentes escenarios en que cada individuo pueda interactuar con los demas sistemas, esta
teoria enfatiza a la familia como ese sistema principal y necesario en la vida de cada persona,
puesto que ve a la familia como un todo, sus partes de manera entregada luchan por su
desarrollo y supervivencia pero no de manera individual sino que, todo influye en todos, se

necesita de la participacion de cada miembro para lograr ese desarrollo a partir de las
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relaciones existentes con el grupo o con el sistema, por lo que se hace tan importante lo que
influye cada uno de los miembros desde su escenario, participacion y sistema, los padres esa
relacion entre padres influye de manera activa en la vida de los hijos asi como el
comportamiento de cada uno de los padres de manera individual, y estas influencias
dependiendo de la positividad de los actos pueden ser influencias positivas 0 negativas que en
vez de fortalecer vinculos y autoconcepto en los hijos, en los miembros del hogar, proyeccion
al futuro planes y expectativas ante la vida, pueda mas bien que origine todo lo contrario para
la vida de los miembros, desesperanza para el futuro, la no proyeccion, limitantes constantes y
barreras y sobre todo la incapacidad de crear o tener un imaginario positivo de lo que se
quiere llegar a ser. (Bertalanffy, 1989)

Es por lo anterior que la familia como sistema influye de manera integral en los
subsistemas que la conforman, y en su proyeccién para el futuro; Segun Guaméan, Guaman
2010; La familia cumple un papel significativo en la realizacion y proyeccion de vida de los
adolescentes, se forma a partir de una red de relaciones por las personas que la conforman
siendo estos, otras series de sistemas llamados subsistemas por ser generados por uno mayor,
cada miembro, cada persona que hace parte de este sistema evoluciona y se desarrolla de
forma y manera distinta y diferente una del otro pero todos influidos por la relacion de los
miembros que lo conforman, este desarrollo a su vez se va dando por etapas, mediante
cambios, mediante procesos de adaptacion, en el establecimiento y cumplimiento de limites,
reglas y normas establecidos por esa familia o sistema y que se dan en ese ambiente familiar
con el fin de tener una funcionalidad conjunta, cuando estos procesos y etapas no se
evidencian dentro de este sistema ni se da de manera adecuada, sino de forma disfuncional es
imposible que el sistema pueda funcionar y marchar de manera correcta, cuando el sistema no
tiene esos espacios de desarrollo, cuando dentro del sistema no se comunica, no se dialoga, no
se establecen limites es muy dificil que se pueda lograr un desarrollo adecuado en la vida de

su miembros.

En efecto, las familias como sistema tienen una influencia significativa en la
proyeccion de la vida de los adolescentes, puesto que, todos conforman el todo, en cuanto al
ambiente del sistema todos los factores actian como influyentes, un divorcio, la muerte de un
familiar, la migracion, el maltrato en cualquiera de sus formas, fisico, verbal, emocional,
psicolégico, el abuso sexual, el consumo de sustancias, el alcoholismo, los conflictos entre

pares y en los miembros del contexto familia influyen de manera directa en cada miembro y
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dificulta, su proyeccion hacia el futuro, el establecimiento de planes ideales, suefios, vision y
por ende limita y obstaculiza la realizacion del proyecto de vida, la organizacion de un
proyecto a futuro con miras en realizarse desde el presente 0 a un corto o mediano plazo de
inicio, porque el sistema en vez de linear su desarrollo y guiarlo, lo que hace es establecer
barreras y limitar su proceso de desarrollo y de evolucion para la vida (Isabel & Narcisa,
2010).

Desde la mirada de Casado Alvaro, 2010 quien cita a (Rodrigo et, al., 2008) para referirse
a la familia como sistema, este explica que la familia debe ser visto como un sistema abierto
en un entorno de muchas influencias en el que ellas influyen en la vida de ese sistema y el
sistema como tal en sus miembros, pudiendo la hacer més fuerte o a su vez mas vulnerable,
por lo que tiene gran capacidad para ejercer influencia de manera activa en sus espacios,
caracterizandose esta por componerse de diversos sistemas, conyugal la pareja de esposos,
parental vistos estos a su vez como padres y fraternal entre hermanos y en general todos los
miembros, tiene ademas una filial interconexion entre unidades donde cada cambio repercute
en todo el sistema y cada miembro, en esta se deben establecer limites claros y permeables
entre los subsistemas, de igual forma reglas definidas y la cohesion sistémica, es ademas un
sistema dinamico y motivado por fines comunes, para lo que debe reorganizarse

constantemente si hay algun fallo y antes las presiones tanto externas como internas.

De igual forma, el Programa Medellin solidaria” reconoce a la familia como un sistema
social, dindmico y que tiene vida, basado en gran manera en las relaciones e interacciones de
sus miembros, lo que la hacen fuerte y estable, y que se mantenga a pesar de los cambios
guardando la unidad en quienes la conforman, se encarga de transmitir valores, actitudes
éticas, estilos de vida saludables, modelos asertivos de comportamientos, asi como el
establecimiento de limites y normas para sobrevivir y adaptarse, los padres y cuidadores
tienen la obligacion de generar, brindar y proporcionar, afecto en gran manera a miembros,
apoyo, comprension, seguridad y confianza, es flexible, dinamica y reconoce su capacidad de
transformacion, se fundamenta inicialmente y de manera enféatica en las relaciones de pareja,
si hay una buena relacion de pareja habra también una armonia en el hogar, capacidades
suficientes de comunicacion asertiva y dialogo que permitira la resolucion de conflictos
externos y que se puedan generar alli, se puede comunicar a los integrantes del ndcleo a los
hijos de forma asertiva se puede comunicar, establecer normas, roles, limites y ser cumplidos

no como obligacion sino con la motivacion y seguridad de que es por el bienestar de todos, se
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respeta sin temer a las figuras de autoridad desde casa y afuera, se aprende a hacer uso del

tiempo libre y se estrechan los lazos afectivos y vinculos afectivos de la familia.

Es por ello que, “Gabinete psicologico en Madrid Capital” describe la familia es un
sistema con identidad propia, que incluye a varias generaciones, cuya principal funcién
psicoldgica consiste en la trasmision de un legado; una idea digna, positiva y diferenciada de
quienes somos, acompafiada de proceso constantes de construccion identitaria, adquisicion de
roles, y establecimiento de vinculos dentro y fuera del sistema familiar; el sentido de
pertenencia a la familia facilita la emergencia de los primeros vinculos de lealtad y las
primeras identificaciones que precisamos para constituirnos como individuos, estas primeras
experiencias relacionales son fundamentales para la vida, y nos acompafiaran durante toda la
vida de alguna manera, en ocasiones este, como elemento de resiliencia para enfrentar la vida,
programas como multiples miradas psicologia y acceso citan a Minuchin y Fishman (1985),
para describir de igual forma a la familia, como el grupo natural que elabora pautas de
interaccion en el tiempo tendiendo siempre a la conservacion y evolucion de la misma, siendo
este el grupo celular de la sociedad que mas tareas tiene, y que van desde la crianza de los
hijos, la supervivencia y la comdn union de los miembros que se mantiene en un proceso y

cambio continuo siempre hasta la conservacion y generacion de bienestar de la misma.

Enfatizandonos ahora en las pautas de crianza Ramirez (2002) citado por Martinez,
(2010). Plantea, que las préacticas de crianza que utilizan los padres se relacionan con los
problemas de conducta de los hijos; como practicas de crianza inadecuadas, afecto negativo
castigos supremos fisicos, control autoritario y énfasis Unico en el logro, y que estos hijos
tienen mayor probabilidad de presentar problemas de conducta, tanto externos como internos
y gque concretamente, el afecto negativo predice conducta agresiva problemas de atencién y de

comportamiento y por otro lado el control autoritario predice ansiedad/depresion”.

Es por ello que los climas familiares pocos seguros se convierten en limitantes en la
realizacion del proyecto de vida; Segun Adriana S. Escalante, (2018 ) el clima familiar es un
gran influyente en la realizacién y planificacion del proyecto de vida, afirma que la violencia,
la disfuncionalidad en los hogares, el abandono de los padres, las dificultades, condiciones
socioecondmicas las familias tanto nucleares, como monoparentales, reconstruidas y extensas,
se convierten en deteriorantes del bienestar familiar y su desarrollo; y que de la misma forma

se convierten en grandes influyentes para la proyeccion de los hijos y su realizacion del
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proyecto de vida, actuando de manera negativa e incidiendo de forma negativa en su
planificacion y realizacion, puesto que de alguna forma, todas las ambivalencias negativas
que se viven en esos entornos restan la proyectividad y deseo de superacion puesto que se
convierten en limitantes constantes de desarrollo, de alguna manera los contextos limitantes
evitan que las personas puedan proyectarse hacia un futuro por las barreras de su espacio
natural el cual las encuentras en sus familias, con la relacion entre miembros, las condiciones
econdmicas, y las vivencias experienciales que demarca de alguna forma el grupo familiar.
(Alvarez, 2018)

Segun Guaman, Guaman, 2010 existen diversos tipos de familias, en una primera
clasificacion estan las surgidas en el tiempo pueden ser tradicionales, de nuevo tipo y por otro
lado de nuevas formas de convivencia. Entre las tipologias tradicionales hace referencia a tres,

las nucleares, extensas o conjuntas y las ampliadas.

= Las familias nucleares también conocidas como circulares y que se compone solo de 1
0 2 generaciones la pareja de padres y sus hijos no importando que estos sean
bioldgicos o adoptados, y se denota como la estructura de las diferentes familias en la
sociedad, esta es la base y modelo principal de todas las existentes, se basa en una
relacion intima e intensa entre los miembros que la componen, puesto que es un Unico
nucleo, cuyo modelo principal es la monogamia o la primera generacion siendo esta la
pareja, que tomaron la decision de vivir juntos y formar su propio hogar, ya luego se
piensan en el tema de los hijos, en estas familias los padres son los responsables de
responder por las necesidades basicas y lo necesario en el hogar trabaja el padre
mientras la mujer se encarga de las labores del hogar o0 ambos deciden trabajar para
sobrellevar las obligaciones o viceversa, en esta se produce con mas determinacion y
de manera natural, la unidad emocional de su estructura, se caracterizan por ser
temporales en su vivencia puesto que cuando los hijos crecen se marchan a hacer otras

familias no permaneciendo en casa, como en otro tipo de familias.

= Las familias extensas, conjuntas o trigeneracionales se componen de mas de 2
generaciones puede costar de padres, hijos, abuelos, tias, tios, sobrinos, primos y
demas familiares trascendiendo el grupo familiar nuclear o primario, los une un
vinculo sanguineo o juridico y viven en la misma casa, en general cada una de estas

familias tiene sus propias caracteristicas, pero en general trabajan o llevan las
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responsabilidades como una comunidad cerrada, en donde se comparten no solo
responsabilidades sino también derechos.

Las familias ampliadas se derivan de las mencionadas con anterioridad, pero aqui se
permite o forman parte de la familia miembros no consanguineos, pertenecientes a
diferentes generaciones, en el que sus miembros se apoyan y se hacen solidarios unos

con otros.

Volviendo atras dentro de la tipologia de nuevo tipo, segin Guaman se encuentran:

Las familias simultaneas o reconstituidas, (Los tuyos, los mios y los nuestros) Siendo
estas las que se componen parejas divorciadas o separadas que deciden volver a
formar un hogar con otras personas también separadas o pueda que no, y en la mayoria
de las ocasiones tienen hijos de relaciones anteriores por lo que, los hijos son de
diferentes madres o padres, en donde de algin forma se alternan mas de 2 familias
(Materna, paterna, la pareja actual del padre o la madre y el padre o la madre con que
no habitan),volviéndose las relaciones mas complejas para ellos o para las personas
que hicieron parte de esas relaciones, en muchas ocasiones se presentan mas conflictos
de los habituales, el poder, la autoridad sobre los hijos, quien manda mas, el negocio
afectivo que emplean los pares para los hijos de manera que se consiga obtener su
atencion. Aunque esta negativa no ocurre en todos los casos.

Las familias, monoparentales uniparentales, se forman de un solo progenitor (Uno de
los padres) solo uno vive con los hijos y se hace responsable de ellos, generalmente se
da en situaciones donde hay abandono, separacidn, divorcios, muerte, y un solo se
responsabiliza de la crianza, lo que genera en muchas ocasiones, situaciones bastante
complejas acompariadas de una serie de implicaciones emocionales, econdémicas y
sociales, inicialmente roles indefinidos, ingresos mas reducidos, menor tiempo de
cuidado, en el caso de las madres solteras se pueden encontrar mas desprotegidas.

Las familias homosexuales, se componen principalmente de 2 personas del mismo
Sexo como pareja, en la que existen de relaciones de afecto en el que puede haber hijos
de una de las parejas, ser adoptados o en otros casos pueden simplemente no tener
hijos, muy aparte de la opinion critica de los demas frente al tema estas familias
cumplen con las funciones bésicas con las que debe normar en una familia, desde los

derechos hasta sus deberes y responsabilidades como familias, incluso en muchos
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casos la crianza por personas homosexuales resulta mucho mas eficiente e
intrinsecamente mejores que la crianza de pareja heterosexuales, no existe ningun
fundamento qué valide, que la orientacion sexual de los padres desequilibre en
cualquier medida emocional, psicosocial de un nifio y menos que esta ajuste o

desajuste su comportamiento.

En una Gltima tipologia segun Guaman se encuentran las formas de convivencia diferente a

familias ésta abarca las siguientes:

o Diadas conyugales o parejas, estas se componen de 2 personas que se unen bajo el
mismo techo, comparten las mismos tendencias, intereses y situaciones en comun por
ejemplo el no querer tener hijos por cuestiones de trabajo o situaciones de mutuo
acuerdo.

o Hogar unipersonal o ciclo individual, se caracteriza principalmente por un adulto que
vive solo y que en efecto no comporte vivienda con ninguna otra persona, sin
excluirseles de relaciones erético afectivas, o de parejas y filiales, surgiendo estas por
opcidn o necesidad, se da mas que todo en estratos altos.

o Hogares o unidades domesticas las personas que componen estas familias tienen un
mismo fin aumentar el nimero de ingresos generando economias de gran escala por lo
que se encuentran unidos de manera voluntaria, sin la existencia de vinculos afectivos
o con ellos, por lo que no esta bien definida o no se puede descifrar con claridad la
relacion que existe entre cada miembro, sus funciones y roles, lo principal es la
relacién econdmica.

o Familias de origen, se componen por la familia circular o primaria siempre seran los

mismos padres y hermanos y es el inicio como tal de las familias.

Guaman, Guaman, 2010 cita a Salvador Minuchin (1997) en la pag. 24, Para exponer

otro tipo de familias entre las que se encuentran:

+ Familias de pas de deux, que se forma principalmente por 2 personas pudiendo ser uno

de los padres y un hijo, en estas familias, las personas estan muy apegadas y pueden
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genera un estimulo de vinculacion interna que alimente o retome fuerzas en la mutua
dependencia y el resentimiento de manera reciproca. Por otro lado, los hijos con el
sindrome del nido vacio y se da cuando los hijos han dejado el hogar, més en el caso
del padre o la madre que tienen hijos Unicos.

+ Familias de 3 generaciones, la conforman padres, hijos, y abuelos, se caracterizan por
ser extensas, que viven bajo el mismo techo bajo una relacién intima, se ve con mas
probabilidad en los estratos medio y bajos y los grupos socioeconémicos mas
marginados, en donde puede haber una estructura deslindada en que ambos adultos,
padres y abuelos vivan como iguales y un es el progenitor primario.

+« Familias con soporte principalmente se denota la existencia de muchos hijos y el
mayor recibe el papel de padre o recibe responsabilidades parentales en el que toma
funciones de crianza de sus hermanos delegando a este la responsabilidad y
representacion de los padres, de no estar clara estas responsabilidades en el hijo mayor
por parte de los padres, puede funcionar de manera muy negativa generando muchas
situaciones de gran complejidad, bloqueando el ejercicio de los cuidados que los
demas hijos necesitan de sus padres como tal.

+ Familia acordedn, se caracteriza por la lejania de uno de sus miembros por tiempo y
espacio determinados de igual forma centrandose las funciones parentales en un asola
persona, puesto que uno de los progenitores permanece alejado por lapsos prolongados
mientras el otro conyugue permanece en el hogar con los hijos, los nifios pueden llegar
a generar sentimientos negativos con relacion los progenitores que acceden a esta

situacion como “Madre buena, padre malo y demas versiones individuales”.

+ Familias cambiantes se caracterizan por el o los cambios, inicialmente cambios de
residencias por razones o circunstancias diferentes, trabajo, composicion familiar, la
crisis o esta puede ser generante de estas, como también la vista aislada de la familia,
la adaptacion o inadaptacion de los hijos a nuevas personas, nuevas personas, otras y
otras redes de comparieros diferentes, contextos escolares y sociales nuevos,
generantes de situaciones complejas para el hogar como tal y sus miembros,

disfuncionalidad en el hogar, y distorsiones dentro del mismos.

+ Familias huéspedes se caracterizan por ser temporarias, acogen a otras personas por

determinado tiempo y se incorpora al sistema familiar, o que genera que el nifio que
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ingresa o esa persona se sienta miembro activa del nucleo familiar, generando cambios
en ocasiones negativos al tiempo de irse o durante su estadia puesto que depende de

las normas de convivencia también y los estilos de crianza que se llevan en ese hogar.

+ Familias con padrastro o madrasta, se da cuando un adulto se casa de nuevo o decide
hacer vida con otra persona, agregandose por ende madres o padres adoptivos a el
nucleo familiar y con los que se tiene un proceso de integracion y es para algunos
hijos dificil lograrlo o para el hogar en general, trayendo con ello crisis familiares,
problemas més frecuentes que es normal puesto que es un proceso de inicio y nuevo
para la familia existente que debe asimilarlo, si se logra los hijos tendran entonces esa

lealtad con ese integrante nuevo.

+ Familias con un fantasma, en estas se ha presentado la muerte o separacion de algin
miembro del grupo familiar y se generan aun problemas para reasignar las actividades,
tareas o cumplidos de la persona que no esta, puesto que de hacerlo se denotaria como
una actitud negativa y de deslealtad con esa persona ausente, por lo que ninguno de los
miembros quisiera asumir esas funciones, se dan principalmente cuando la familia no
ha completado un duelo cristalizando a la familia justo ahi.

+ Familias descontroladas se modelan principalmente por uno o varios miembros que no
aceptan sus roles, funciones o responsabilidades, e ignora de alguna manera todo tipo
de normas o reglas, la visibilidad se da en que uno de sus miembros muestre esas
conductas, por lo general estas presentas dificultades en la organizacion jerarquica o
de autoridad en la familia (Padres, roles), deficiencia e incompetencias en las
funciones parentales y proximidad entre los miembros; estos problemas que se
generan en el hogar pueden variar segun su etapa de desarrollo y edad, los infantes que
no quieren admitir ningun tipo de reglas, los nifios que sufren maltrato, los
adolescentes y su ego por defender cualquier punto de vista propio, pautas de
comunicacion cadticas y demas.

+ Familias psicosomaticas se caracteriza por su excesiva insistencia en los cuidados
tiernos, las relaciones de lealtad y proteccion, por la situacion de un miembro,
pareciendo estas, normas establecidas dentro del hogar lo que genera que funcione de
manera Optima, aunque en la mayoria de los casos pueden presentarse

sobreproteccidn, incapacidad para resolver conflictos, unién excesiva entre los
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miembros, preocupaciones exageradas y casos de rigidez extrema, parece ser la
familia ideal, aunque en la mayoria de los caso no lo es.

De igual forma muestra otra tipologia familiar basada en la capacidad e incapacidad de

resolucion de conflictos entre las que menciona.

+«+ Familias Funcionales, se ve aqui la familia como sistema y se muestra capaz de
enfrentar y superas las problematicas que se generen dentro del hogar, lo que incluya
el afrontar las etapas del ciclo vital de la familia, como de los miembros y los
problemas y dificultades que en el proceso puedan aparecer, por lo que cada uno se
responsabiliza de su deberes, roles y funciones, para ello se compone de jerarquias
claras, limites establecidos, roles definidos, comunicacion abierta, que permita
capacitar a los miembros, manteniendo un estado de constante equilibrio, y la unidad
a pesar de las situaciones adversas trabajando para que cada uno de los miembros
puedan alcanzar un grado alto de madurez, responsabilidad y sobre todo el desarrollo
favorable para todos sus miembros, norma el trabajo en equipo.

++ Las familias disfuncionales por su parte son incapaces de reconocer y satisfacer las
necesidades, bésicas o emocionales de sus miembros, donde la estructura esta alterada
y desequilibrada, generando que la interaccién y relacion entre los miembros sea
deficiente, afectando el desarrollo emocional y psicosocial de cada uno de sus
miembros; en estas familias por lo general se presentan dificultades en la adaptacion y
la resolucién de conflictos entre los miembros, sin respeto a la individual de las
personas que la conforman, los padres no aceptan las culpas ni se responsabilizan de
sus actos, ni de las situacion por la que atraviesa la familia, viendo facil el culpar a los
hijos por todo lo que pasa, la comunicacion dentro del sistema no existe y no hay

escucha entre lo miembros, velando cada uno por sus propios fines.

Teniendo en cuenta lo anterior cabe mencionar los diferentes tipos de familias que se
encuentran presentes en la poblacion foco de estudio. Los adolescentes del Centro de
Desarrollo Integral Generacion de Reyes pertenecen a familias nucleares, familias extensas,

familias compuestas y familias monoparentales, predomina la familia nuclear y monoparental.

En lo que respecta a los adolescentes, “La adolescencia, una transicion del desarrollo que

implica cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales, y que adoptan distintas
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formas en diferentes escenarios, sociales culturales y economicos” (Papalia & Feldman, 2012,
pag. 354).Este proceso de transicion se torna un poco complejo ya que en todos esos cambios
que surgen en el adolescente empiezan a generar retos y desafios a los cuales el adolescente
debe afrontar, para reafirmar lo dicho con anterioridad, Youngblade (2007) citado en Papalia

y Feldman (2012) declara que:

“la adolescencia ofrece oportunidades para crecer, no solo en relacion con las dimensiones
fisicas, sino también en la competencia cognoscitiva y social, la autonomia, la autoestima y
la intimidad. Los jovenes que tienen relaciones de apoyo con los padres, la escuela y la
comunidad tienden a desarrollarse de una manera saludable y positiva.” Feldman (2012)

Pg. 354.

Por otro lado Mara L. Torrealva 2016 en cuanto a los adolescentes afirma que los seres
humanos estan en un mundo de constantes cambios que los adolescentes a su vez deben
asimilar no solo fiscos, sino también del entorno teniendo en cuenta, la naturalidad cambiante
y compleja de los seres humanos y el mundo en general, estable estamos expuestos a cambios
y no siempre positivos en los que influye, la misma sociedad, la economia, la cultura, el poder
publico, la politica, lo que revierte las diferentes formas de pensar y actuar a medida que los
adolescentes van creciendo y desarrollandose, su autoconcepto, autoimagen, la definicion de
identidad propia, familiar, social, generando de manera propia sus propias expectativas,
metas, visiones, formas de pensar y sobre todo lo que se piensa dela vida misma en el
presente pero también de lo que se quiere llegar a ser y hacer en el futuro los que les da la
libertad propia para elegir de manera personal su vida y su futuro, sus relaciones, lo que
quieren ser, sus valores y lo que defienden como propio en cuanto a sus vidas. (Argumedo,
2016)

En este marco de ideas, el acompafiamiento de los padres durante el periodo de la
adolescencia es de vital importancia, ya que brinda la posibilidad de obtener un mejor
desarrollo en todos los &mbitos de la vida y su proyeccion para ella; Ramiro se refiere
proyecto de vida en los adolescentes, declara que cuando los adolescentes poseen un proyecto
de vida hay posibilidad que se incremente habitos saludables y a la vez minimiza el peligro
de efecto de los diferentes factores de riesgo sobre la salud integral del adolecente, menciona
algunos factores negativos que desfavorecen el desarrollo de metas propuestas; entre ellos la
falta de una oferta sociocultural para integrarse la falta de oportunidad laboral, falta de

reconocimiento social que permite proyectarse hacia el futuro, Ramiro enfatiza que dichos
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factores pueden llevar al adolecente a la toma de decisiones por la satisfaccion inmediata,
entre ello que pueda inculcar en las drogas, propone de igual forma que, la existencia de un
contexto social de interrelaciones que facilite libertad para delinear medios para desarrollar lo
proyectado, hace que los adolescentes puedan desarrollar actitudes sociales y obtengan
capacidad de resolver problemas, en la que ellos tengan la certeza que poseen un grado de
control sobre sus vidas. (Amato 2006)

Por lo que, como aspecto importante se enfatiza la identidad propia y la personalidad sana
de los adolescentes que no es simplemente la ausencia de patologias, se compone de muchas
cualidades positivas y puede ser objeto de estudio en si misma. La conducta no esta motivada
en su totalidad por pulsaciones, con base fisiol6gica hacia el hombre o el sexo. La
autorrealizacion es el desarrollo completo de los potenciales positivo de la persona” (Sollod &

Wilson, 2009, pag. 284)

Tomando en cuenta lo anterior “es importante en los adolescentes la existencia de un
proyecto de vida puesto que mejora sus probabilidades de desarrollo de habitos saludables y
reduce el peligro de efectos de los distintos factores de riesgo sobre la salud integral del
adolescente y el desarrollo de criterio sobre su personalidad”. (Amato, 2006) Pg4. Por otra
parte, Castafieda menciona ademas que “Un joven que prepara su plan de vida se prepara para
triunfar, Dificilmente fracasara, y muy probablemente dejara huella profunda en el mundo.”
Castafieda (2001) citado por Iriberry (2013, Pg.1)

Teniendo en cuenta lo antes descrito, cabe decir que la organizacion de un proyecto de
vida, le permite al individuo minimizar aquellos factores que ponen en riesgo el desarrollo
integral por herramientas que sean valientes para su desarrollo, como el autoconocimiento y
autodescubrimiento de competencias para el cambio, relaciones sociales, fortalecimiento de la
autoestima y demas temas fundamentales para la realizacion de proyecto de vida, lo que
puede llevar a los adolescentes a descubrir que tienen muchas capacidades, que los pueden

llevar a la autorrealizacion y desarrollo personal.

Abraham Maslow. Precursor de la psicologia humanista, presenta ademas aspectos
importantes sobre sobre la necesidad de autorrealizacion del ser humano. Su teoria se enfoca
en la motivacién. Centrandose en la subjetividad, en el desarrollo holistico, creacién de metas,
propdsitos, causalidad a futuro, autodeterminacion y crecimiento personal. En una de sus

obras define a la psicologia humanista como aquella que nace de la compasion y el afecto que
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se tiene a la naturaleza humana. Del mismo modo presenta ciertas caracteristicas de un
individuo autor realizado; entre las que destaca: tener idea eficiente de la realidad, persona
gue muestra respeto por si mismo por los demas y la naturaleza; espontaneidad, sencillez y
naturalidad, personas independientes y autdnomas, capacidad de mantener relaciones

estrechas y sana con los demés (Tortosa & Civera, 2006, pags. 424,425)

Por lo anterior y a manera de conclusion se enfatiza aqui lo dicho por Maria L. Torrealva
2016, y es que el proyecto de vida se ve reflejado a lo largo y ancho de la vida de los
adolescentes, en un primer momento dentro del hogar en el que se ven reflejadas sus ganas,
sus suefos, los ideales que tienen, es la familia quien descubre u observa esas proyecciones
que tiene el adolescente para con su vida, en lo que entra a jugar, sus gustos, sus preferencias,
las cosas que le agradan o no, y sobre todo sus planes, las aptitudes y actitudes de relacién de
interaccidn con los demas, con sus padres, hermanos y demas miembros de la familia que de
alguna forma se refleja también dentro de la escuela o los planteles educativos la manera en
que trata y se comporta con sus compafieros, la relacion que tiene con ellos, desde aqui se van
planteando esos primero escalones de lo que piensa respecto al futuro y su proyeccion para
este, si los padres cuentan con los recursos suficientes para los gastos de proximos estudios, Si
debe trabajar para obtener estudios profesionales, todos estos son factores que enmarcan ese
proyecto de vida desde los primeros afios de vida del adolescente proximo a la juventud, sin
mencionar los conflictos que se generen dentro del hogar, la comunicacion deficiente, la falta

de interés de los padres.

Desde la mirada de Casado Alvaro, 2010 quien cita a (Rodrigo et, al., 2008 para referirse
a la familia desde la concepcidon ecoldgica de Bronfrenbrenner 1979; 1983) quien afirma que
esta en todo momento inmersa en un conjunto de sistemas de muchas influencias, entre las
que se mencionan los efectos sociales, culturales incluso historicos expuestos a procesos
cambiantes, el microsistema, visto como un conjunto bastante directo este dado entre la
familia y el ambiente mas préximo o cercano o de uno de sus miembros, el colegio, la misma
familia, el grupo de futbol en fin, esta también el mesosistema esa relacion formada entre 2
sistemas que de alguna a forma se relacionan por ejemplo la familia y el equipo de futbol de
su hijo, la escuela y la familia, seguido este del exosistema, siendo estas las que se forman
por las estructuras sociales o comunitarias, las mas alejadas tal vez pero que de laguna forma
muy cercana influyen o delimitan hechos dentro del microsistema familiar, el empleo, las

asociaciones vecinales y demas por ultimo el macrosistema, formado por el valor cultural y
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que influye en las familias desde ese mismo valor, se basa principalmente en esos valores
culturales, tradicionales, étnicos, credenciales, y de circunstancias en la sociedad variables

que influyen o trasmiten efecto en los demas sistemas.

2.3. MARCO LEGAL

Segtn la ley 115 de 1994 “Ley General de Educaciéon” La educacion es un proceso de
formacion continuo, permanente, personal, cultural y a la vez social, que tiene sus bases o sus
fundamentos en la concepcion integral de la persona humana, de su dignidad sus derechos y

sus deberes.

En base a lo anterior el Articulo 5. “Fines de la Educacion”, en conformidad con el
articulo 67 de la Constitucion Politica, afirma que la educacion se desarrolla atendiendo a los

siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen
los derechos de los demas y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion
integral, fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civicay

demas valores humanos;

2. Laformacion en el respeto a la vida y a los demés derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad,

asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad;

3. Laformacién para facilitar la participacion de todos en las decisiones que los afectan

en la vida econdmica, politica, administrativa y cultural de la Nacion;

4. Laformacion en el respeto a la autoridad legitima y a la ley, a la cultura nacional, a

la historia colombiana y a los simbolos patrios;

5. Laadquisicion y generacion de los conocimientos cientificos y técnicos mas
avanzados, humanisticos, historicos, sociales, geograficos y estéticos, mediante la

apropiacion de habitos intelectuales adecuados para el desarrollo del saber;

6. El estudioy la comprension critica de la cultura nacional y de la diversidad étnica y
cultural del pais, como fundamento de la unidad nacional y de su identidad;
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7.

10.

11.

12.

13.

El acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y demas bienes y valores de la
cultura, el fomento de la investigacion y el estimulo a la creacion artistica en sus

diferentes manifestaciones;

La creacion y fomento de una conciencia de la soberania nacional y para la practica
de la solidaridad y la integracion con el mundo, en especial con Latinoaméricay el

Caribe;

El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y
de la calidad de la vida de la poblacion, a la participacion en la busqueda de

alternativas de solucion a los problemas y al progreso social y econémico del pais;

La adquisicién de una conciencia para la conservacion, proteccion y mejoramiento
del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos
naturales, de la prevencion de desastres, dentro de una cultura ecoldgica y del riesgo
y la defensa del patrimonio cultural de la Nacién.

La formacidn en la practica del trabajo, mediante los conocimientos técnicos y
habilidades, asi como en la valoracion del mismo como fundamento del desarrollo

individual y social;

La formacién para la promocidn y preservacion de la salud y la higiene, la
prevencion integral de problemas socialmente relevantes, la educacion fisica, la

recreacion, el deporte y la utilizacion adecuada del tiempo libre, y

La promocion en la personay en la sociedad de la capacidad para crear, investigar,
adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le
permita al educando ingresar al sector productivo”. (Organizacion de estados

iberoamericanos, 1994)

Para hablar de los primeros responsables de esos procesos educativos se enfatiza el

Articulo 70. Quien afirma que la familia es el nicleo fundamental de la sociedad y el primer

responsable de la educacidn de los hijos, hasta la mayoria de edad o hasta cuando ocurra

cualquier otra clase o forma de emancipacion, entre las que esta buscar y recibir orientacion

sobre la educacion de los hijos, viendo el Articulo 42 a la familia como el nicleo fundamental

de la sociedad y que esta se constituye por vinculos naturales o juridicos, por la decision libre
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de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por la voluntad responsable de

conformar.

Como segundos responsables del proceso educativo El decreto1860 de 1994. A su vez
reglamenta parcialmente la Ley 115 de 1994, Articulo 40. “Servicio de Orientacion”. La cual
dice que, en todos los establecimientos educativos, se prestara servicios de orientacion
estudiantil teniendo como objetivo general, el contribuir al pleno desarrollo de la personalidad

de los educandos en particular en cuanto a los siguientes aspectos:

a) La toma de decisiones personales;

b) La identificacion de aptitudes e intereses;

¢) La solucion de conflictos y problemas individuales, familiares y grupales;
d) La participacion en la vida académica, social y comunitaria;

e) El desarrollo de valores, y

f) Las demas relativas a la formacion personal de que trata el articulo 92 de la Ley 115 de
1994

3. CAPITULO 111 DISENO METODOLOGICO
3.1 ENFOQUE CUALITATIVO

Para esta investigacion se utilizara el enfoque cualitativo el cual permite la inmersién
en el campo investigativo sensibilizando con el entorno, en el que se realizara el estudio y
donde la poblacién a investigar participa activamente en el proceso investigativo,
contribuyendo a la identificacion del problema en estudio de manera natural y la

identificacion de posibles soluciones. (Sampieri, 2014)

Segun lo expuesto por (Sampieri, 2014) La investigacion cualitativa asume una
realidad subjetiva, dindmica y ademas compuesta por multiplicidad de contextos, experiencias
y vivencias propias e individuales desde su forma natural, en el que muestra un papel
protagonico el analisis profundo y reflexivo de los significados subjetivos e intersubjetivos
gue hacen parte de esas realidades desde los postulados propios de un paradigma que es

cientifico realista y naturalista, de comprender el conjunto de cualidades interrelacionadas que
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caracterizan a un determinado fenémeno, desde sus propias realidades, experiencias,
preocupaciones, problemas dificultades y luchas tanto individuales como sociales, con el fin
de comprender los diferentes fendmenos desde la experiencia y el punto de vista de las

personas que la viven, de manera completa e integral.

Se parte entonces desde el enfoque cualitativo para investigar los factores familiares
que inciden de forma negativa en la realizacion de vida de los actores, desde su formay
espacio natural, de acuerdo a sus propias experiencias, vivencia y lo que de manera personal
les afecta con relacion a su proyecto de vida desde su espacio y ambiente familiar e
individual, intentando acercarse a la realidad social a partir de la utilizacion de datos no
cuantitativos sino, desde la vista al otro como sujeto de estudio, siendo estos sujetos reales
que estan presentes en el mundo y son capaces de informar sobre su propia experiencia y
realidad, por consiguiente la capacidad de reportar objetiva, clara y precisa las observaciones

vistas, las diferentes realidades y la comprension de estas.

Se plantea una metodologia de investigacion cualitativa de participacion accién, con el
propdsito de conocer la problematica a investigar para de alguna manera transformarla de una
forma positiva, actuando en direccién a un fin, partiendo desde los propios actores con
actividades planteadas al autoconocimiento de esa realidad, en el que se estara inmerso en
todo el desarrollo de la investigacion, por medio de la recoleccién, estudio, anlisis e
interpretacion de la informacidn generada mediante, mediante la entrevista, encuesta, estudios
de caso, segun sea el caso. Por lo que esta propuesta se orienta por la investigacion
cualitativa, buscando comprender los factores que dentro del marco familiar obstaculizan la
realizacion del proyecto de vida, mediante la profundizacion de sus experiencias,

perspectivas, opiniones y vivencias, desde el conocimiento propio de sus propias realidades.

3.2 DISENO NO EXPERIMENTAL METODO - PARTICIPACION ACCION

Segun la OCUL; Esta metodologia se ocupa del estudio de una problematica social
especifica que requiere solucion y que afecta a un determinado grupo de personas, se
caracteriza por su flexibilidad, puesto que es valido e incluso necesario realizar ajustes
conforme se avanza en el estudio, hasta que se alcanza el cambio o la solucion al problema, en
el que se hace muy importante detectar cual es la problematica presente, conocer a

profundidad el problema, a través de la inclusion en el contexto a estudiar y la participacion
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de su actores, de manera que se pueda comprender ampliamente los alcances de dicha
problematica y las afectaciones individuales, quienes son las personas involucradas, como se
han presentado los eventos o situaciones problemas, y proceder entonces a la recoleccion de
datos para verificar y tener conocimiento especifico de dichas situaciones, su génesis, sus
efectos y demas. (UCOL, 2020)

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que la investigacion — accién es una
investigacion participativa, colaboradora, que surge tipicamente de la clarificacion de
preocupaciones o situaciones generalmente compartidas en un grupo en el que se describe las
preocupaciones, se explora qué se piensan de las situaciones individuales y se intenta
descubrir qué puede hacerse, por lo que se llevara a cabo un estudio e investigacion
introspectiva con la participacion de actores e investigadores desde un paradigma critico-
propositivo requiriendo de la participacion de estos 16 con el fin de identificar sus propias
problematicas en relacién a la familia para la realizacion del proyecto de vida, los factores
familiares que estan incidiendo de forma negativa en la realizacion de este, desde su propio
entorno social e individual, desde sus propias realidades, experiencias, preocupaciones,
problemas, dificultades y luchas tanto individuales como sociales, en el que estos
adolescentes se puedan promover a si mismos como agentes activos de cambio implicando
como objetivo principal la transformacion y mejora de esta situacion y la mitigacion o
transformacion de esos factores que se convierten en reincidentes negativos para que puedan

desarrollar o realizar su proyecto de vida.

3.3 ALCANCES

Este estudio tendra un alcance de tipo explicativo, ya que se pretende explorar,
describir y asociar y conocer los factores familiares influyentes o que inciden de forma
negativa en la realizacién del proyecto de vida y determinar con claridad cuales son estos, de
manera que se puedan contribuir en la transformacion de esos factores negativos, y crear
alternativas de mitigacion a esos factores que imposibilitan la realizacion del proyecto de vida
de estos adolescentes, de manera que se pueda analizar la realidad y proponer estrategias de

mejoramiento.
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3.4 POBLACION

Para llevar a cabo esta investigacion se eligié el Centro de Desarrollo Integral
Generacion de Reyes el cual se encuentra ubicada en el Barrio 29 de noviembre del
Corregimiento Nueva Colonia — Turbo Antioquia, él corregimiento cuenta con una poblacion
de 22.000 habitantes; la mayoria de los pobladores dependen econémicamente del sector
bananero y la pesca artesanal.

La iglesia Filadelfia AIEC ubicada en el Barrio 29 de noviembre creo en el 2011 la
Corporacion SIFRA, por medio de ella realiza un trabajo social en la comunidad, a través del
Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes, el cual inicio con 128 nifios y nifias
considerados altamente vulnerables. Actualmente cuenta con 432 beneficiarios entre ellos se
encuentran diferentes grupos atareos: gestantes y lactantes (supervivencia), primera infancia
(caminadores, exploradores de 1 a 5 afios), infancia (de 6 a 11 afos) y adolescencia (de 12 a
17 afos); el trabajo que la corporacion viene desarrollando se centra en la educacion para
adquirir habitos saludables de su cuerpo, reduccion de enfermedades, adquirir habilidades
generadoras de ingresos, habilidades para la vida y la buena relacién con Dios y el préjimo.
También brinda apoyo espiritual, socio-afectivo, fisico y cognitivo para impactar

positivamente a los beneficiarios y sus familias.

La poblacién foco de estudio son 16 adolescentes que hacen parte del Centro de Desarrollo
Integral Generacion de Reyes, sus edades oscilan entre los 15 y 16 afios, de los cuales hay 7
mujeres y 9 hombres; actualmente se encuentran en formacion académica bésica secundaria,
con estratos 1 y pertenecientes a diferentes tipos de familias principalmente familias nucleares

y monoparentales.

3.5 MUESTRA NO PROBABILISTICA

Se toma como universo el Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes el cual
se encuentra ubicada en el Barrio 29 de noviembre del Corregimiento Nueva Colonia — Turbo
correspondiendo a una poblacion de 432 beneficiarios, la poblacion que tendra impacto en
nuestra investigacion son 16 jovenes adolescentes, se seleccionara una muestra no

probabilistica en la que participaran de forma voluntaria 8 adolescentes, con ellos se quiere
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explorar e identificar componentes del entorno familiar que desfavorecen la realizacion de sus
proyectos de vida, como también indagar sobre el nivel de conocimiento y responsabilidad
que tienen ellos sobre la realizacion de proyecto de vida, de igual forma conocer que tan
eficaz ha sido para ellos la formacion y acompafiamiento que brinda el Centro de Desarrollo
Integral Generacion de Reyes. Para ello, se realizaran entrevistas de forma individual a los
adolescentes, madres/cuidadores y tutora y grupos focales con los adolescentes, los cuales se
realizaran en las instalaciones del centro al que pertenecen. Se elige la muestra no

probabilistica ya que el estudio es exploratorio y tiene un enfoque cualitativo.

3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

Con la intencién de obtener informacion veraz, pero sin modificaciones desde su
ambiente natural, se utilizara la observacion, la entrevista y documentos y registros como

técnicas de recoleccién de informacion.
Se utilizaran de la siguiente forma:

La técnica de observacion se aplicaré a los 8 adolescentes seleccionados, la cual se
llevara a cabo en dos secciones. La primera seccidn ellos participaran de un encuentro, en el
que se les presentara un video, se tendré en cuenta la atencién, comprension del video
observado y posteriormente se observara la perspectiva del adolescente en relacién al
proyecto de vida. Se tendra como apoyo un formato de registro, que se le entregara a cada

participante.

La segunda seccion se realizard mediante un encuentro con los adolescentes en el que
ellos podran plasmar mediante un dibujo quienes son; con ello se pretende observar cuantos
adolescentes tienen un concepto claro de lo que ellos son y las limitaciones que han tenido
hasta esta etapa de desarrollo, en el que se analizara también el tipo de acompafiamiento que

han recibido por parte del entorno familiar.

3.6.1 LA OBSERVACION
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Es una técnica muy utilizada en la investigacion cualitativa y en la que el observador
necesita estar bien entrenado. Cuenta con cuatro propdsitos esenciales los cuales son: explora
y describe ambientes, comunidades subcultura y aspectos de la vida, analiza significado y
actores que lo generan. (Eddy 2008; Patton, 2002; y Grinnell, 1997). Citado por (Sampieri,
2014, pag. 399)

Comprende procesos, relaciona entre personas y situaciones, eventos que suceden con
el tiempo y los patrones que se desarrollan. Miles, Huberman y Saldafia (2013); y Jorgensen
(1989) citado por (Sampieri, 2014, pag. 399).

Identificar problemas sociales, Daymon (2010) citado por (Sampieri, 2014, pag. 399).
Por ultimo generar Hipdtesis para Futuros estudios. (Sampieri, 2014)

Segun Maria Fabbri La observacién es una técnica psicologica de caracter empirico
que se basa principalmente en la naturalidad de lo estudiado, sin modificar su estado y en la
mirada atenta del investigador, de manera que se establezcan unos criterios claros, respecto al
estudio que se quiere hacer o0 a lo que se quiere investigar, y su fin, para qué se realiza, en el
que debe incorporarse el investigador sin ser este el centro de atencion, respetando siempre la

naturalidad de lo que se observa o de sus actores (Fabbri, 2014)

Se cumple un rol activo, recolectando datos realizandose en un espacio y ambiente
natural, de la manera méas objetiva posible, orientada a un fin que no se puede perder de vista
y es identificar los principales componentes del entorno familiar, que desfavorecen la
realizacion de proyecto de vida en los 16 adolescentes del Centro de Desarrollo Integral
Generacion de Reyes, de manera que se observa dentro de lo posible la dinamica familiar, la
convivencia, el compromiso de los padres en el proceso de desarrollo de los hijos, el tipo de
comunicacion que se emerge en esas familias, el estado socioeconémico y el comportamiento
de los adolescentes en relacién a esos factores. A su vez se llevara registro de lo observado
con informacidn precisa sin modificar, esta requiere del disefio de una planilla de observacion

0 cuadro de trabajo.

3.6.2 ENTREVISTA
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La técnica de la entrevista semiestructurada se aplicé a los 8 adolescentes, 1 tutoray a
los padres o cuidadores de los adolescentes en estudio. Para ello se acudira al apoyo de la
tecnologia, para aquellos padres o cuidadores que se les imposibilite desplazarse al Centro de

desarrollo.

Esta se define como una reunion para conversar e intercambiar informacion entre una
persona y otra en este caso el entrevistado y el entrevistador, también se puede dar con una

pareja o un grupo pequerfio. Janesick (1998) citado por (Sampieri, 2014, pag. 403)

Hay tres formas de realizar una entrevista, la primera es estructurada, en la que el
entrevistador se limita solo a guiarse por el guion que tiene; la segunda es semiestructurada,
en la que el entrevistador tiene una guia, pero también tiene la libertad de realizar preguntas
adicionales, por ultimo estan las entrevistas no estructuradas o abiertas, en ella el
entrevistador se basa en una guia general de contenido y cuenta con flexibilidad de manejarla.
(Sampieri, 2014) .

Segun Miguel Valles las entrevistas son un instrumento psicolégico de mucho
beneficio en la investigacion y en el proceso profesional como psicologos (Investigadores
constantes) puesto que permite relacionar observaciones claras directas en la medida en que

como investigadores tengan claridad sobre la intencionalidad o fin. (Valles, 2014)

Dentro de los instrumentos a manejar tenemos, plantilla o diario de observacion,
registros audiovisuales, cuestionario de entrevista, diarios de campo, registro de testimonios
por demanda, con el fin de consignar la informacidn basica de los actores en la investigacion

(la muestra).

Se optaréa por la entrevista semiestructurada la cual se les aplicara a 3 grupos: el grupo
de los 8 adolescentes, a los padres o cuidadores de los 8 adolescentes y a la tutora del grupo
de adolescentes. Mediante esta entrevista se busca indagar sobre aquellas préacticas educativas
presentes en el entorno familiar e institucion que aportan a la realizacion de proyecto de vida
en los adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes, también se tomara
como apoyo investigativo un cuestionario elaborado para la recoleccion de datos; cuyo fin es
indagar sobre el nivel de conocimiento y compromiso, que tienen los adolescentes y los

padres y la eficacia de las préacticas educativas utilizadas por el Centro de Desarrollo Integral
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Generacion de Reyes, en relacion con la realizacion de proyecto de vida de los adolescentes.
Ver anexos N° 3, 4, 5.

GRUPO FOCAL

Segun Alicia Hamui Sutton (2013). Los grupos focales son una de las herramientas
mas eficientes y con mayor sensibilidad a la hora de realizar una investigacion cualitativa,
mas que individualista es una técnica colectiva, que se hace rica y enorme en informacion con
cada procedimiento; ya que permite a los participantes opinar, expresar, manifestar y enunciar
lo que cada persona siente piensa y vive, mediante su propia apreciacion, concepto, juicio
criterio y vivencia, esta centrada en la multiplicidad, diversidad y variedad de criterios y
actitudes, las cuales son respetadas y parecidas de la misma forma sin que ninguna reste valor
a otra, todas las posiciones y actitudes son tomadas en cuenta y valoradas, puesto que es la
apreciacion personal de uno de los participantes, se realiza entonces entrevistas grupales
dentro de un ambiente agradable y natural de manera que se pueda conocer la apreciacion de
cada uno en miras de la realizacién del proyecto de vida y los factores en el &mbito familiar
que inciden de forma negativa en la realizacion del proyecto de vida de manera que se pueda
saber lo que cada uno piensa de esos factores, la manera en que lo hace y por qué o bajo que
postura. Para esta entrevista de forma grupal se genera como prioridad un ambiente comodo y
agradable, originando una interaccion propia para la discusion entre los miembros
manteniendo siempre los objetivos presentes sin pérdida de vista el investigador o moderador

juega un rol fundamental e importante.

El grupo focal se llevaréa a cabo mediante un encuentro presencial (se tendra en cuenta
los protocolos de seguridad contra el COVID 19, pandemia generada desde el 2019) en la que
participaran los 8 adolescentes, este se realizara con la finalidad de indagar sobre el nivel de
conocimiento y compromiso que tienen los adolescentes frente a la realizacion de proyecto de

vida.

3.6.3 DOCUMENTOS Y REGISTROS
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La utilidad de esta técnica se vera reflejada tanto en los documentos y registros
proporcionados por el Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes, como los

aportados por los adolescentes foco de estudio.

La técnica de documento, registros, materiales y artefactos es una fuente que
proporciona datos y que hace parte de la investigacion cualitativa, la cual puede ayudar a
comprender el fenomeno central del estudio. “sirven al investigador para conocer los
antecedentes de un ambiente, vivencias y situaciones de la cotidianidad” (LeCompte y
Schensul, 2013; Rafaeli y Pratt, 2012; Van Maanen, 2011; y Zemlianasky, 2008) citado por
(Sampieri, 2014, pag. 415). Sampieri menciona tambien que entre los elementos que se
pueden utilizar estan las cartas, diarios personales, fotografias grabaciones, documentos

escritos y otros medios similares.

En este caso la investigacion se apoyara en los documentos escritos y diligenciados por
los adolescentes y tutor del Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes, Esto con el
fin de conocer mas sobre las practicas educativas utilizadas en la institucion, y conocer su

eficacia frente a la realizacion del proyecto de vida.

CAPITULO IV HALLAZGOS Y ANALISIS DE LA INFORMACION
4.1 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

El procesamiento de datos se realizard mediante el método de anélisis de contenido,
utilizando Recorte de Frase, la cual se centra en extraer la informacion méas importante

colectada.

Se direcciono en buscar respuesta al segundo objetivo planteado el cual fue conocer el
nivel de conocimiento y compromiso que tienen los adolescentes en relacion con su proyecto
de vida. Para ello se muestra un video, en el cual la protagonista es una joven que tiene
condiciones familiares, sociales y econdmicas similares a la de los participantes, no obstante,
trabaja para hacer realidad sus ideales. Se elabord un cuestionario que contenia 5 preguntas,
requeria la participacion y diligenciamiento por parte de los adolescentes en estudio. Se

obtienen los siguientes datos:
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Entrevista a adolescentes. Se realiz6 el 10 de octubre.

A la pregunta numero 4 del cuestionario ¢ Tienes algun suefio, quieres lograr algo en tu

vida?

Los 8 adolescentes respondieron que si tenian suefios y querian lograr algo. 1YEBC
le gusta cantar, 2LFCP terminar estudios académicos, 4IDTC trabajar en una empresa, 6EM
doctora, 7DRA doctora, 8DR policia.

La segunda seccidn se enfocd en identificar diferentes aspectos de los adolescentes,
tales como fortalezas, aptitudes, valores, concepto propio de quienes son. Se trabajo mediante
un tema ¢ Quién soy? El cual consistia en realizar una representacion mediante dibujos sobre

¢quién he sido? ¢Quién soy? Y ¢Quién quiero ser?

En sus representaciones plasmaron los siguientes conceptos: adolescentes, estudiantes,
alegres, buenos hijos, buenos amigos, también dibujaron que se ven como: doctores,
arquitectos, pintores, futbolistas, veterinarios, enfermeras, personas de bien para ayudar a
otros. Ver el anexo N° 5

Se realizo la entrevista semiestructurada de forma individual, a los 8 adolescentes, a 3
madres y tutora, con la finalidad de identificar aquellos factores presentes en el entorno
familiar que desfavorecen la realizacion de proyecto de vida en los adolescentes del Centro de
Desarrollo Integral Generacién de Reyes, de igual forma, observar la eficacia que tienen las
practicas educativas utilizadas por el Centro de Desarrollo Integral Generacién de Reyes, en
el desarrollo de proyecto de vida de los adolescentes, para ello se disefian guiones para los

diferentes grupos antes mencionados.

La entrevista aplicada a los adolescentes hizo parte de la primera fase, la cual buscaba
indagar sobre el nivel de conocimiento y compromiso, que tienen los adolescentes en relacion
con la realizacion de proyecto de vida, tal como se menciond anteriormente para ello se
elabor6 un guion que contenia 11 preguntas, fue aplicada a la poblacion seleccionada. Se

relaciona 4 respuestas que dieron los adolescentes.

A la pregunta numero 1 del cuestionario ¢Qué has oido hablar de proyecto de vida?
los tres adolescentes responden que es primer vez que se les habla de proyecto de vida. La

pregunta numero 8 del cuestionario era ¢ Tu familia conoce sobre tus proyectos a futuro?
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41DTC menciona que si, de igual forma responde 5CAG y 3DGR responde que no. La
pregunta numero 9 fue ¢ cuentas con el apoyo familiar para desarrollar tu proyecto de vida?
41DTC menciona que solo tiene apoyo para estudiar, 5CAG dice que si al igual que 3DGR.
La pregunta nimero 11 ;crees que tu familia cuenta o podria conseguir los ingresos o
recursos para llevar a cabo tu proyecto de vida? 4IDTC proporciona una respuesta insegura
diciendo que poco a poco, 5CAG menciona que si y 3DGR menciona que no. Ver el anexo N°
5.

Entrevista tutora.

Del mismo modo se efectla la entrevista semiestructurada a tutora el 25 de septiembre la cual
tuvo como finalidad de conocer la eficacia que tenian las précticas educativas utilizadas
Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes en relacion al proyecto de vida de los
adolescentes. Para ello Para ello se elabor6 un Guion el cual contenia 5 preguntas, de las

cuales en este se dan a conocer 3 respuestas mencionadas por la tutora:

Pregunta nimero 2 del cuestionario. Describa la eficacia, de las précticas educativas

utilizadas por el Centro de Desarrollo Integral, en la construccion de proyecto de vida.

La tutora respondi6 “ha sido importante el trabajo que viene desarrollando el

programa, pero considero que se puede trabajar mas para fortalecer el tema”

Pregunta nimero 5 del cuestionario. ¢ Considera usted que los adolescentes cuentan

con el apoyo familiar necesario para desarrollar su proyecto de vida? Ver Anexo N° 4

La tutora respondi6 “No, porque los adolescentes necesitan que se les motive y
también se les apoye econdmicamente, pero sucede que los que cuentan con apoyo econémico
no cuentan con personas en la familia que les motiven, y los que tienen quien les motive no

cuentan con recursos economicos”.

Pregunta numero 6 del cuestionario. ¢ Qué aspectos del entorno familiar desfavorecen

la construccidn de proyecto de vida en los adolescentes?

La tutora respondi6 “La situaciéon emocional del entorno familiar, la situacion

econdmica y la permisividad de muchos padres” Ver el Anexo N° 4
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Entrevista a madres/ cuidadores se realizé el 15 de octubre.

Se realiza con el fin de Identificar los principales componentes del entorno familiar,
que desfavorecen la realizacion de proyecto de vida en los 16 adolescentes del Centro de

Desarrollo Integral Generacion de Reyes

Pregunta numero 3 ¢ Utiliza alguna practica educativa para la construccion de proyecto

de vida de su hijo? Si la respuesta es si, mencionelas

La madre niumero 1 responde “aun no tengo practicas educativas establecidas”

La madre nimero 2 responde “dialogamos periddicamente como lo vamos a conseguir”
Pregunta numero 4 del cuestionario

¢Considera usted que hay aspecto que desfavorecen la construccién de proyecto de vida del

adolescente? Si la respuesta es si, mencionelas

La madre nimero 1 responde “la comunicacion con el padrastro, ademas no cuenta con el

apoyo del padre”

La madre nimero 2 responde “la economia desfavorece nuestros proyectos” Ver el Anexo N°

3.

De la entrevista se tienen en cuenta los siguientes indicadores: tipo de familia, nivel
acadéemico de los padres. De este se obtienen los siguientes resultados: familias nucleares tres,
familias compuestas dos, familias monoparentales dos, familias extensas una; nivel
académico, padres que estudiaron una técnica solo uno, padres que terminaron el bachillerato
cuatro, padres que terminaron la primaria una, padres que no alcanzaron a terminar la

primaria dos.

4.2 TRIANGULACION Y ANALISIS DE LA INFORMACION

La adolescencia es una etapa en la que se experimentan varios cambios, al mismo
tiempo que se presenta la oportunidad de crecer en las diferentes areas, no solo fisico, sino
también a nivel cognoscitivo y social, del mismo modo ciertos aspectos se desarrollan en esta

etapa, entre ellos la autoestima, la autonomia y la intimidad. Youngblade (2007) citado en
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Papalia y Feldman (2012) menciona que los adolescentes o0 jévenes que cuentan con
relaciones de apoyo en la familia, escuela y comunidad tienden a desarrollar de forma
saludable y positiva. Segun los datos adquiridos en el proceso de investigacion algunos de los
adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes no cuentan en su
totalidad con estas redes de apoyo, uno de los principales aspectos que se pudo identificar es
la falta de acompariamiento por parte de algunos padres en el proceso educativo.

En La quinta pregunta del cuestionario niumero 1 ;Qué acciones estas realizando para
el logro de ellos? Se puede observar que solo un adolescente tiene un concepto positivo de sus
acciones, y responde 5CAG su respuesta “me he enfocado en aprender cosas de bien y
estudiar un poco” los demas adolescentes utilizan términos como “luchar, esforzarme,
esmerarme, poco a poco” y en un caso no hubo respuesta. Se puede observar en el desarrollo
de la entrevista que el mismo adolescente 5CAG responde que en parte su familia conoce sus
proyectos a futuro pero que ignoran algunos, también menciona que cuenta con el apoyo por
parte de la familia. En relacién con lo que menciona Youngblade (2007) citado en Papalia y
Feldman (2012) se puede observar que ese adolescente posee buena autoestima y autonomia,
se observa también la buena relacion con el entorno familiar y el apoyo que este le ha
proporcionado, lo que ha aportado a un desarrollo saludable y positivo. Por otra parte, se
observa, que en las respuestas de los deméas adolescentes hay inseguridad y falta de confianza,
también desconocimiento que tienen algunos padres en relacion con sus proyectos de vida.
Asi lo deja ver el resultado que arrojo la Pregunta nimero 1 del cuestionario ¢Qué has oido
hablar de proyecto de vida? a lo que respondieron “primera vez que escucho, no lo habia
escuchado” igualmente a la pregunta que se les realizo si la familia conocia de sus proyectos a
futuro, sus respuestas fueron “solo mi padre, y otro respondié que no” en relacion con la
pregunta gue si contaban con el apoyo familiar para la realizacion de sus proyectos de vida,
ellos mencionaron “ solo cuento con el apoyo de uno, si ellos tienen la posibilidad me

ayudan”.

Mediante la técnica de documentos y registros se colecto informacion importante y
muy relevante, en la que se evidencia un trabajo iniciado enfocado en las proyecciones de los
adolescentes. Un formato donde los adolescentes plasman metas a corto plazo
(bimestralmente) registro que se llevan desde que los adolescentes cumplieron los 12 afios.

Este lo trabajan bajo un titulo plan de desarrollo. En el que se puede observar metas basicas, y
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repetitivas en cada afo, algunas alcanzan a cumplir y otras no, mediante estos documentos

también se observa falta de orientacion en el establecimiento de metas.

Mediante la técnica de grupo Focal se recopilo informacion importante en la que se
mediante la aplicacion de un instrumento disefiado y el desarrollo de dibujos se pudo
averiguar sobre el conocimiento y responsabilidad que tienen los adolescentes del Centro de
Desarrollo Integral Generacidn de Reyes frente a la realizacion de proyecto de vida. En el que
se identifico la carencia de conocimiento y falta de claridad frente a lo que ellos desean a
futuro. Mediante el encuentro ellos debian, en un documento ellos debian dar respuesta a tres
preguntas esenciales; ¢Quién he sido? ¢Quién soy? ¢Quién quiero ser? Se resaltan alguna
respuesta basica que se dieron por porte de los adolescentes tales como: he sido buen hijo, he
sido buen estudiante, soy un adolescente, soy buen amigo. Quiero terminar mis estudios.
Respuestas que fueron consideradas limitadas al momento, sin vision de lo que significa

proyectarse hacia el futuro

Teniendo en cuenta resultados de la investigacion cabe indicar que hay presencia de
elementos y aspectos en el entorno familiar, los cuales pueden estar incidiendo en la
construccién y desarrollo de proyecto de vida de los adolescentes entre ellos: la falta de
comunicacion, la no demostracion de afecto, la falta de interés y apoyo del entorno familiar,

conflicto familiar y supervision familiar.

Teniendo presente el articulo 7° de la ley 115 de 1994 el cual declara que la familia es
el nacleo fundamental de la sociedad, y que es el primer ente responsable de la educacién de
los hijos, procurando adquirir herramientas que les permitan brindar la mejor educacion a los
hijos. Por otra parte, el gabinete de psicélogos de Madrid menciona que el pertenecer a una
familia permite que surjan los primeros vinculos de lealtad y establecimientos de bases
fundamentales para la formacion del individuo. Lo anteriormente expuesto demuestra que la
familia es el principal pilar de apoyo, en el cual se puede tener un buen desarrollo integral,
tanto los nifios, como adolescentes y jovenes; en el caso de los adolescentes del Centro de
desarrollo Integral Generacion de Reyes se observa que algunos de ellos carecen en parte de
esas bases fundamentales en su entorno familiar. En el caso de 8DR adolescentes que hizo
parte de la investigacion pertenece a una familia compuesta, la madre durante la entrevista
menciona que el joven no cuenta con el apoyo del padre y con el padrastro no tienen una

buena comunicacidn, otra situacion presente en el joven 4IDTC quien pertenece a una familia
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monoparental, hace mencion que solo se le apoya en el &mbito académico, pero no cuenta con
acompafiamiento familiar totalmente. Por otra parte, en el proceso de investigacion ejecutado
con la tutora ella declara que muchos de los adolescentes no cuentan con el apoyo familiar
para realizar su proyecto de vida, debido a que algunos padres aportan econémicamente, pero
suelen estar ausentes en la parte motivacional y supervision familiar. De igual forma dice que
algunos aspectos del entorno familiar que desfavorecen la construccion de proyecto de vida de
los adolescentes son: la situacién emocional en la familia, la situacion econémicay la

permisividad de algunos padres.

El estilo de crianza es un aspecto méas que se suma a los factores que pueden favorecer
o desfavorecer en el proceso de desarrollo, en relacion con los ideales o proyectos de vida de
los adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes. Ramirez (2002)
citado por Martinez, (2010) menciona que, segun las practicas de crianza utilizadas por los
padres, se asocian los problemas de conducta de los hijos. Resalta précticas inadecuadas

como: afecto negativo, control autoritario y énfasis en el logro.

Retomando lo mencionado por la tutora quien comenta que uno de las dificultades
visibles que desfavorecen la construccion de proyecto de vida de los adolescentes, es la
permisividad de algunos padres, posiblemente algunos padres consideren estar brindando el
afecto y educacion adecuada a los hijos, permitiendo que ellos accionen de acuerdo a su
parecer y sin supervision alguna, lo que conlleva a los padres adquirir y desarrollar practicas

de crianzas negativas.
Précticas educativas utilizadas por la agencia

El Centro de desarrollo Integral Generacion de Reyes, en relacion con la construccion
de proyecto de vida de los adolescentes, ha venido desarrollando algunas préacticas educativas,
sin embargo, los resultados no han sido cien por ciento los que se esperan. La tutora
respondiendo a una de las preguntas dice que la labor que el Centro ha desarrollado ha sido
importante, pero se puede fortalecer el tema, para obtener los resultados que se esperan.
Algunos archivos proporcionados por la tutora muestran que se ha ejecutado un trabajo

basico, sin evidenciar logros significativos en el proceso de crecimiento de los adolescentes.

El articulo 40 de la ley 115 de 1994 establece que: las instituciones educativas deberan

presentar un servicio que oriente a los estudiantes y contribuya al desarrollo de la
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personalidad entre ello la toma de decisiones personales, identificar las actitudes e intereses,

la solucion de conflictos y problemas que se pueden presentar individual, familiar o grupal.

Dentro de este marco cabe mencionar que:

Las practicas educativas utilizadas por el Centro de Desarrollo Integral no han sido
muy eficaces en relacion con el proyecto de vida de los adolescentes, necesita articular
primeramente con padres y cuidadores, establecer un plan de formacion y orientacion
tanto para padres como para los adolescentes, hacer monitoreo o seguimiento a los
procesos formativos que tienen establecidos.

El nivel de conocimiento de los adolescentes en relacion con la construccion de
proyecto de vida es relativamente bajo, en su totalidad tienen aspiraciones y desean a
futuro ejercer algunas profesiones, actualmente no cuentan con un proyecto de vida
estructurado, y algunos de ellos no cuentan con el apoyo familiar, tampoco articulan
con otros entes que aporten a su proceso de desarrollo a diferencia del Centro de
Desarrollo Integral Generacion de Reyes.

Algunos de los componentes del entorno familiar que inciden de forma negativa en la
realizacion de proyecto de vida en los adolescentes son: el afecto negativo, la mala
comunicacion, la poca interaccion, la permisividad de algunos padres, la falta de
confianza en ellos mismos, el bajo nivel econémico, la falta de acompafiamiento y
monitoreo por parte de padres y cuidadores. Todos los anteriores conforman aquellos
factores del entorno familiar que inciden de forma negativa en la construccién de
proyecto de vida en los adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Generacion de

Reyes

4. CONCLUSION

En conclusidn, teniendo en cuenta el objetivo principal de esta investigacion, el cual fue

determinar los factores del entorno familiar que inciden de forma negativa en la realizacion

del proyecto de vida de los adolescentes del Centro de Desarrollo Integral, Generacién de

Reyes del corregimiento de Nueva Colonia — Turbo Antioquia; los resultados demuestran que

si existen factores familiares que influyen de manera negativa en la realizacion del proyecto
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de vida de estos adolescentes, entre los se encuentran factores en el entorno familiar

clasificados de la siguiente manera: cognitivos, psicolégicos y econémicos.

En lo cognitivos se encuentran: el bajo nivel académico de los padres y cuidadores, la
falta de conocimiento de padres frente a los procesos de formacion de los hijos, los cuales
carecen de herramientas necesarias para orientar a los adolescentes. Ademas, la falta de
conocimiento de los adolescentes frente a la construccion de su proyecto de vida y las
implicaciones que se requiere tener para la construccion del mismo. La falta de articulacion
con entidades que promueven y capacitan a padres y a adolescentes en sus procesos de
desarrollo. Por otro lado, las practicas educativas utilizadas por el Centro de Desarrollo
Integral Generacién de Reyes no han sido tan eficaz. La falta de acompafiamiento en el
proceso de construccion de proyecto de vida les lleva a tener un basico conocimiento sobre el

tema.

En los psicoldgicos estan: estilos de crianzas negativos adoptados por padres y
cuidadores, afecto negativo, ausencia de elementos de comunicacion; desconociendo algunos
padres los ideales y proyecciones de sus hijos, poca receptividad de los hijos por la poca o
mala comunicacién con padres y cuidadores, inseguridad de los adolescentes frente a la toma
de decisiones, permisividad de algunos padres y la falta de acompafiamiento y supervision en

el proceso formativo de los jovenes.

En los econdmicos se encuentran: el nivel de estrato social es 1, algunos de los padres
solo alcanzan un salario minimo; el cual lo deben distribuir entre alimentacion, servicios y
arriendo, dejando en ultima instancia la educacion, porque solo alcanzan a suplir las
necesidades basicas antes mencionadas. Las limitaciones por la economia hacen que los

adolescentes, no tengan claridad en cémo alcanzar sus ideales.

Lo antes descrito responde a la pregunta problematizadora planteada inicialmente,
¢ Qué factores del entorno familiar inciden de forma negativa en la realizacion de proyecto de

vida, en los 16 adolescentes del Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes?

5.1 PROSPECTIVA

Se propone que las instituciones o programas que trabajan con adolescentes, en

especial el Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes, en el cual se desarrollé la
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investigacion; ademas de tener un curriculo direccionado en a la formacion de los jovenes, se
estructuren mecanismos de supervision y cumplimiento del plan establecido, se implementen
diferentes estrategias direccionadas en la educacion a padres, que les permitan obtener

herramientas necesarias para realizar el oportuno acompafiamientos y orientacion a los hijos.

Ademas, se fortalezca el tema de crianza positiva, de tal forma que se pueda disminuir
los efectos causados por la crianza negativa, tanto en los actuales adolescentes como en los
futuros, que el trabajo con padres y con adolescentes no tenga una limitante de edad, sino que
este pueda iniciar antes que ellos lleguen la etapa de la adolescencia, se pueden implementar
charlas, talleres, foros videos, con contenidos sobre la crianza positiva, a padres/cuidadores,
tutores y personas encargadas de la formacion y cuidado de los adolescentes, nifios y nifias.
Al iniciar un proceso formativo a padres y demas personas vinculadas en el proceso de
desarrollo de los beneficiarios que hacen parte del Centro de Desarrollo Integral Generacion
de Reyes, puede haber mayor garantia de un buen desarrollo en el proyecto de vida de los
adolescentes.

Teniendo en cuenta que la mayoria de los padres o cuidadores trabajan en fincas
bananeras y hacen parte de una caja de compensacion familiar. EI Centro de Desarrollo
Integral Generacién de Reyes articule con las cajas de compensacién, de tal manera que se
establezca una alianza con fines formativos para los adolescentes y padres. Lo que disminuiria
costos en la educacion y aportaria significativamente al desarrollo cognoscitivo de los

adolescentes y padres.

Que se creen y se respeten espacios de interaccion entre los padres y los adolescentes,
los cuales permitiran fortalecer vinculos afectivos y adoptar elementos de comunicacion
adecuados, convirtiéndose este en un escenario de fortalecimiento de autoestima y

autoconfianza en los adolescentes.
A los adolescentes.

Que a los adolescentes se les asignen responsabilidades, acordes a la etapa de
desarrollo, entre ellas que puedan plasmar metas a corto, mediano y largo plazo, que estas
puedan ser consignadas en un formato y monitorear el cumplimiento de las mismas. Que
participen de cursos formativos y vocacionales, los cuales pueden ser gestionados por el

Centro de Desarrollo Integral Generacion de Reyes o por el mismo padre.
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Lo anterior permitira que los adolescentes puedan tener claridad de que quieren en la

vida y como proyectarse para alcanzar lo que desean.
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5. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

6.1 Anexo 1
Fase Nombre de la actividad Mes
112 |3 |4 |5 6
Delimitacion idea investigativa X
Visita al centro X X X | X
1 Exploratoria
Planteamiento del problema X | X
Ajustes al planteamiento del problema X | X
Rastreo de informacion X | X X | X
Ajustes al trabajo de investigacion X X
2 Focalizacion
Consulta de técnicas e instrumentas X [ X
Rastreo de informacion X | X [ X |X
3 Trabajo de Encuentro con la poblacion X [ X [ X |X
campo
Aplicacion de técnicas e instrumentos X | X [X
Rastreo de informacion X | X [ X
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Recoleccion de datos XX [ X | X | X
Sistematizacion de datos X [ X | X [ X | X
Triangulacion, Interpretacion y analisis X
de los datos

Entrega de informe a la docente X
asignada.

6.2 Anexo 2
Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Acepto gue mi hijo o estudiante a quien represento, participe voluntariamente en la practica
pedagdgica, conducida por estudiantes de Psicologia de la Corporacion Universitaria Minuto

de Dios UNIMINUTO, considerando que he sido informado (a) del objetivo y la duracién de

esta practica. En este sentido, Yo, identificado (a) con
cedula de Ciudadania No. en calidad de madre/padre/acudiente
de en uso de mis facultades y bajo ningun tipo de

influencia, asumo:

1. Que las fotografias y videos que se tomen en el marco del Proyecto de investigacion de la
CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS, UNIMINUTO, son para uso de la
propuesta de investigacion

2. Que no se genera ninguna contraprestacion de caracter investigativo social.

3. Que el material fotografico podréa ser usado por las docentes, y en el marco de la

investigacion las veces que sea necesario en el marco de actividades de tipo investigativo.
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4. Que el material fotografico, de audio y video no serd sometido a diferentes procedimientos

como retoque digital y sufrir cambios, sin previa autorizacion.

5. Que el material no seré publicado en ningin grupo o red social por entidades distintas y no

se facilitara a terceros con un fin diferente al estipulado inicialmente en la investigacion.

6. Que me han indicado el marco legal de la proteccion de datos derecho a la intimidad y
privacidad de los menores de edad.7. Que, asi como se protege los datos e los menores de
edad, con la Ley 1581 de 2012 y de su Decreto Reglamentario 1377 de 2013, con la
autorizacion del representante del menor, se puede hacer registro fotografico o de video,
siempre y cuando las actividades que se realicen durante el desarrollo del proyecto educativo
se encuentren enmarcadas en el interés superior de los adolescentes y en el respeto de sus
derechos fundamentales y garantizando niveles adecuados de proteccion de datos. Entiendo
que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir
informacion sobre la practica cuando ésta haya concluido. Para esto, puedo contactarme con

la docente titular de la Institucién Educativa."

6.3 Anexo 3
Guion entrevista investigativa

Dirigida a padres/ cuidadores

Nombre del padre/madre Edad

Nombre del adolescente

¢Ha dialogado con su hijo sobre los planes a futuro que él tiene?
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¢ Qué acciones implementan en familia que aportan a la construccion de proyecto de vida de

su hijo?

¢ Utiliza alguna préctica educativa para la construccion del proyecto de vida de su hijo? Si la

respuesta es si, mencionelas

¢Considera usted que hay aspecto que desfavorecen la construccién de proyecto de vida del

adolescente? Si la respuesta es si, mencionelas
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6.4 Anexo 4
Guion de entrevista investigativa.

Eficacia de las practicas educativas

Nombre cargo

Tiempo que lleva trabajando con los adolescentes

1. Qué planes de accion han implementado en el centro para responder a la construccion

de proyecto de vida de la poblacion (adolescentes y jovenes).

2. Describa la eficacia de las précticas educativas utilizadas por el centro en la

construccidn de proyecto de vida en los adolescentes.

3. Qué estrategias (basado en el curriculo) ha utilizado para el abordaje del tema
proyecto de vida.
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4. Puede mencionar un caso en particular que evidencie la eficacia de estas estrategias

que ha utilizado.

5. Considera usted que los adolescentes cuentan con el apoyo familiar necesario para

desarrollar su proyecto de vida

6.5 Anexo 5

ENTREVISTA

PROYECTO DE VIDA- FAMILIA

Nombre completo:

Sexo: Edad:

1) ¢Sabes que es, 0 has oido hablar del proyecto de vida?
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2) ¢Qué es para ti proyecto de vida?

3) ¢Anhelas construir tu proyecto de vida o ya has estado trabajando en €él?

4) ¢Aspiras estudiar una carrera profesional luego de terminar los estudios? ¢Si — No?

¢Por qué?

5) ¢Qué profesion te gustaria ejercer?

6) ¢Qué te impide hacerlo?
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7) ¢Por cuantas personas estad conformada tu familia?

8) ¢Conoce tu familia sobre tus proyectos a futuro?

9) ¢Cuentas con el apoyo familiar para desarrollar tu proyecto de vida?

10) ¢Cuéles son tus proyecciones a futuro?

Cadigo: XXXX. Version: XXXX

Enero 13 de 2014.



Factores del entorno familiar, que inciden negativamente en el proyecto de vida.
Pagina 59 de 62

L/L'xg
|

LIS NI EIAMNIINU T <>

Corporacién Universitaria Minuto de Dios

11) ¢ Crees que tu familia cuenta o podria conseguir los ingresos o recursos para llevar a

cabo tu proyecto de vida?

12) ¢Qué consideras del proyecto de vida y de tu vida?
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6.6 Anexo 6

¢(QUIEN SOY YO?

“Conocer mejor nuestro ser, caracter, fortalezas, oportunidades, actitudes, valores, gustos y
disgustos. Conocerse a si mismo también significa construir sentidos acerca de nosotros

mismos, de las demas personas y del mundo en que vivimos”.
Dibujo mi personaje:

Por medio de un dibujo, representa cada uno de los momentos que has vivido; y haz una breve

explicacién de ellos.
¢ Quién soy?

¢Quién he sido yo?

¢Quién quiero ser?
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Anexo

A la pregunta numero 4 del cuestionario ¢ Tienes algun suefio, quieres lograr algo en tu vida?

1YEBC respondid “si a mi me gusta cantar”

2LFCP respondio “si, tengo varios terminar mis estudios, estudiar una carrera universitaria,

ser una gran futbolista o una nadadora profesional

3DGR respondio “si”

4IDTC respondid6 “si, trabajar en una empresa”

5CAG respondi6 “si, siempre he tenido eso en cuenta para lograr mis suefios”

6EM respondi6 “si doctora”

7DRA respondio “si, doctora”

8DR respondi6 “si, policia

A la quinta pregunta del cuestionario ;Qué acciones estas realizando para el logro de ellos?
1YEBC no dio respuesta a la pregunta.

2LFCP la respuesta fue “esmerarme por cumplir mis Suefios uno por uno y ser alguien en la

vida”

3DGR.su respuesta fue “luchar, trabajando para lograr mi suefio”

4IDTC. su respuesta fue “Por ahora estoy en esas, poco a poco, pero lo lograre”
5CG su respuesta “me he enfocado en aprender cosas de bien y estudiar un poco”

6EM su respuesta fue “esforzarme por terminar mis estudios, ser buena en lo que hago y

persistente
7DRA su respuesta fue “esforzarme por terminar mis estudios y continuar mi carrera”

8DR respondid “estudiar con esmero para poder alcanzarlo.
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Pregunta nimero 1 del cuestionario ¢Qué has oido hablar de proyecto de vida?
4IDTC respondi6 “primera vez que vengo a escuchar hablar de este concepto”
5CAG respondio “no he escuchado”

3DGR respondi6 “la primera vez que he hablado de eso”

Pregunta nimero 8 del cuestionario ¢ Tu familia conoce sobre tus proyectos a futuro?
4IDTC respondi6 “pues si, mi padre”

5CAG respondi6 “mi familia conoce que quiero ser barbero e ignora que quiero ser

ingeniero”

3DGR respondi6 “no”

Pregunta numero 9 ¢cuentas con el apoyo familiar para desarrollar tu proyecto de vida?
4IDTC respondi6 “solo siento apoyo para estudiar”

5CAG respondi6 “pues si”

3DGR respondi6 “si tienen la posibilidad”

Pregunta nimero 11 del cuestionario ¢crees que tu familia cuenta o podria conseguir los

ingresos o recursos para llevar a cabo tu proyecto de vida?
4IDTC respondio “si, poco a poco, pero siento mas el apoyo de mi mama”
SCAG respondio “si”

3DGR respondio “No”.
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