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Resumen

La educacion inclusiva es un referente esencial para la generacion de un proceso formativo con
calidad, pertinencia e integralidad, pues busca que todos, independientemente de su condicion,
accedan en igualdad de derechos y con principios de equidad al proceso educativo. Este trabajo
se divide en dos partes: en la primera se desarrolla el proyecto de investigacion que analiza de
qué manera se evidencia la inclusion educativa en el Centro Educativo Paso a Paso en los
estudiantes con Sindrome de Down; para ello utiliza el enfoque cualitativo con el método estudio
de caso y el nivel descriptivo, asimismo técnicas de observacion, la encuesta y la entrevista y
como instrumentos de recoleccion de informacion el diario de campo, el cuestionario y la guia de
entrevistas. En la segunda parte, se presenta el proyecto de intervencion generado a partir de los
resultados evidenciados en la investigacion; en este se proponen estrategias metodoldgicas
basadas en el arte, buscando la inclusion en el Centro Educativo. Se evidencia que los
estudiantes, especialmente los méas pequefios, generan actitudes autdctonas al respeto, ademas
gue es necesario una accion concertada entre el Centro Educativo y los padres de familia para

lograr una inclusién educativa real y efectiva en el espacio educativo.

Palabras claves: Necesidades Educativas, Discapacidad, Inclusion educativa, arte,

educacion.
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Abstract

Inclusive education is an essential reference for the generation of a training process with quality,
relevance and comprehensiveness, it seeks that everyone, regardless of their condition, have
equal rights and principles of equity in the educational process. This job is divided in two parts:
in the first, a research project is developed to analyze how educational inclusion is evidenced in
the Educational Center Paso a Paso, for students with cognitive disabilities with Down
Syndrome, for which it uses the qualitative approach with the case study method and the
descriptive level, as well as the techniques of observation, the survey and the interview, and as
instruments for gathering information, the field journal, the questionnaire and the interview
guide. In the second part, the intervention project generated from the results evidenced in the
research is presented, in which methodological strategies based on art seeking educational
inclusion in the Educational Center are proposed. It is evident that the students, especially the
youngest ones, generate autochthonous attitudes in this regard, besides that a concerted action
between the Educational Center and the parents is necessary to achieve a real and effective

educational inclusion in the educational space.

Keywords: Educational needs, Disability, Educational inclusion, art, education.
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Introduccion

Actualmente en el campo educativo se presentan exigencias diversas para innovar los
procesos educativos y adaptarse a las realidades diversas de los estudiantes, entre las que se
encuentran las Necesidades Educativas. De esta manera, la inclusion educativa promueve y
genera cuestionamientos profundos en las formas en que se orientan los procesos formativos,
requiriendo reflexiones que combinen a la teoria y la praxis para que se acceda a un derecho
fundamental como la educacion, en condiciones de equidad, pertinencia, integralidad y calidad
para los estudiantes que tienen Necesidades Educativas, en este caso, una discapacidad como el

Sindrome de Down.

De alli, que para hacer efectivo este derecho sea necesaria la participacion activa de todos
los agentes educativos en el proceso, que no se limita a la generacion de normas o estrategias
sino a su realizacion en el escenario educativo, donde los directivos docentes, los estudiantes y
los padres de familia y/o representantes se comprometan a realizar acciones que propendan a que
se asegure este derecho en las personas con capacidades diversas. Este trabajo investigativo se
orienta a analizar de qué manera se evidencia la inclusion educativa en el Centro Educativo Paso

a Paso en los estudiantes con discapacidad cognitiva con sindrome de Down.
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Titulo

Aprendizaje incluyente en nifios con discapacidad psiquica del grupo jardin del Centro
Educativo Paso a Paso del municipio de Copacabana. Estudio de caso: Maria Clara Londofio

Pérez.
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Capitulo |
Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

El centro Educativo Paso a Paso es una institucion de caracter privado que esta ubicada
en el municipio de Copacabana Antioquia, con direccién barrio el Mojon en la calle 50 n° 39 —
225. Pertenece al sector privado y ofrece a la comunidad atencion desde preescolar en sus
grados: caminadores, parvulos, pre-jardin, jardin y transicion y en la basica primaria de primero
a quinto respectivamente; en la que se brinda atencion personalizada a nifios y nifias con
trastornos en el aprendizaje como los son: el Sindrome de Down, autismo, hiperactividad, déficit
de atencion. La poblacion esta caracterizada por ser en un 80% de un estrato social alto y el otro

20% es de un nivel medio.

Este establecimiento educativo est conformado por un equipo interdisciplinario
especializado para brindar atencion a la poblacion estudiantil en general y a nifios con
Necesidades Educativas especiales, en una franja horaria de ocho horas diarias, en las cuales el
alumnado participa de actividades pedagogicas, juego libre, alimentacion y demas actividades

extracurriculares como: club de porrismo y artes.

Al realizar el primer acercamiento de observacion en el Centro Educativo Paso a Paso, el
equipo de investigacion participo de un taller de lectoescritura, como actor pasivo, en el cual los
nifios elegian un cuento de la biblioteca escolar para leerlo y socializarlo con sus pares, ademas
debian realizar un dibujo en un mural, por medio del trabajo cooperativo, donde se evidencid
disfrute e interés de la gran mayoria de los participantes, siendo preciso anotar, que esa otra parte

de la poblacion que no lograba incorporarse en la actividad sugerida, terminaba por alejarse de
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ella. En relacion con lo anterior, el Centro Educativo Paso a Paso propone diferentes estrategias
metodoldgicas que buscan el mejoramiento de los procesos de lectoescritura, reconociendo la
necesidad y la urgencia por impartir esa educacion que promulga la Conferencia Mundial Sobre

las Necesidades Educativas Especiales, una educacion para TODOS.

Es por ello que se logra evidenciar en los procesos metodologicos una limitante desde los
procesos de ensefianza aprendizaje para la poblacion con Necesidades Educativas Diversas,
debido a su necesidad de explorar el aprendizaje por medio de experiencias significativas
altamente sensoriales. Carvajalino, Acufia Gil, Paez Carvajalino y Leal Leal (2016) exponen que
la inclusion educativa esta directamente relacionada con el concepto educacion para todos, que
se propone asegurar el acceso a la educacion bésica, que no deberia asumirse como un privilegio
de unos pocos si no como un derecho de todos; de igual forma, la inclusién esta relacionada con
las oportunidades de acceso para todos los estudiantes como una cuestion de derechos. De esta
manera, la inclusion piensa al estudiante como el centro de la educacién y no como un sujeto

especial o Unico.

Partiendo de lo antes expuesto, se identificd que se pueden implementar estrategias
metodoldgicas que apunten a un plan escolar de préacticas pedagdgicas, donde el proceso de
aprendizaje de determinados nifios sera el punto de partida, para asi poder adaptar las estrategias
a cada necesidad educativa, afianzando asi las adquisiciones significativas y fortaleciendo la
superacion de las debilidades; de modo tal que aprovechar capacidades como la imitacion y la
observacidn, caracteristicas propias de las artes dramaticas, ciencias entre otras, pueda tener
elementos motivadores que ayude a los nifios alcanzar y a consolidar la aplicabilidad de sus
capacidades en su diario vivir. Segun la Ley Estatutaria 1618 de 2013, la inclusion es un proceso

gue asegura que todas las personas tengan las mismas oportunidades y la posibilidad real y
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efectiva de acceder, participar, relacionarse y disfrutar de un buen servicio o ambiente junto con
los demaés ciudadanos, que ayuden a mejorar la vida de las personas con discapacidad (Congreso,

2013).

Durante la praxis en el Centro Educativo Paso a Paso, se observo en los talleres propuestos
por la docente titular, que estos fueron acordes al tema, el objetivo que se pretendia era
alcanzable y existia coherencia; es entonces, al realizar las actividades cooperativas donde se
evidencia la poca participacion de los nifios y nifias con deficiencias neuroldgicas, donde
participan a un ritmo diferente, ya que perciben los estimulos y las capacidades

comportamentales con un desempefio acorde a su necesidad.

De manera que es preciso planificar las acciones que se ejecutan sobre los nifios con
Necesidades Educativas Diversas, adaptando la metodologia y ajustandola a las circunstancias
del contexto educativo, permitiendo que esta se integre en el sujeto y no al contrario, como lo
expresa la Declaracion de Salamanca: cada Escuela debe ser una comunidad colectivamente
responsable del éxito o el del fracaso de cada alumno, el equipo docente, y no cada profesor,
deberd compartir la responsabilidad de la ensefianza impartida a los nifios con Necesidades

Especiales (UNESCO, 1994).

A partir de alli, como ejercicio para este analisis, se evidencio la necesidad del refuerzo de la
labor docente, por una parte, para el cumplimiento de los asuntos legales y Constitucionales y
por el otro en los procesos de aprendizaje como un mediador calificado para facilitar la
obtencion del conocimiento y la socializacion en los procesos de aula y asi poder establecer
vinculos transformadores de la realidad de los estudiantes con Necesidades Educativas

Discapacidad.
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Cuando un nifio est4 en constante acercamiento hacia el otro, ya sea en su hogar de
crianza, en el jardin infantil o dentro del aula, el concepto de inclusidn se debe incorporar
totalmente, a través de la igualdad de oportunidades, haciéndoles reflexionar y construir una

conciencia de sentir al ser humano.

En el grado jardin A del Centro Educativo Paso a Paso se deben implementar estrategias de
ensefianza por medio de una metodologia que integre todas sus dimensiones; al respecto dice
Ardila, Roselli y Matute Villasefior (2005) “la adecuada o inadecuada maduracion de estructuras
cerebrales de maduracion temprana, conlleva a la respectiva adecuada o inadecuada maduracién
estructuras de maduracion tardia” (p.73). Lo anterior, se traduce en que la familia, la escuela y el
Estado, deben velar porque los procesos de estimulacion y de acompafiamiento garanticen que en
los nifios que presentan el sindrome de Down, la educacion sea acorde a sus necesidades en
cumplimiento a la Ley 115 de 1994, que se creo con el fin de promover la igualdad en la
educacidn, incluyendo a las personas con algun tipo de discapacidad, de alli que estipule que el
Estado apoyard y fomentara la integracion al sistema educativo de las personas que se
encuentren en situacion de discapacidad a traveés de programas y experiencias orientadas a la

adecuada atencion educativa e igualmente a la formacion de docentes idéneos.

De acuerdo a la Ley General de Educacion, todos los docentes deberan recibir una
formacion integral para apoyar los procesos educativos de las personas con algun tipo de
discapacidad, Sindrome De Down, autismo, limitacién auditiva o visual. Se presenta a
continuacion una breve contextualizacion, para nuestro estudio de caso, lo que es el Sindrome de
Down. Ardila, Roselli y Matute Villasefior (2005) dicen al respecto: “las necesidades educativas

permanentes son dificultades que presenta una persona no solo durante su periodo infantil sino
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durante toda su vida, asociadas a discapacidades intelectuales, sensoriales, motoras, perceptivas,

expresivas o alteraciones genéticas” (p.63).

De esta manera y en relacién a lo anterior, el Sindrome de Down se encuentra dentro de
estas concepciones conceptuales como un trastorno genético crénico, también conocido como
trisomia 21, que es caracterizado principalmente por retraso mental. Las personas afectadas
presentan un conjunto de sintomas, cognitivos, fisonémicos y medicos. Todo lo anterior, en
concordancia con el objeto de investigacion: el estudio de caso de una estudiante con este

Sindrome, quien fue diagnosticada por su Médico Pediatra de la siguiente manera:

Maria Clara tiene como diagnostico sindrome de Down, Cariotipo con trisomia 21 libre
en los tres primeros meses, no la afecto el hipotiroidismo su CIA esta en seguimiento, se
le realiza el examen de cariotipo 0 examen genético el cual arrojo un resultado que tiene
presencia de trisomia 21 libre. Tiene estudios auditivos normales y evaluacion
oftalmoldgica normal. Su lenguaje es con disfemia (tartamudez). Se comunica con
lenguaje verbal. Es una nifia que se viste y se desviste sola, le cuesta amarrarse 10s
zapatos, come sola, control bien los esfinteres. El diagndstico médico, es que la nifia tiene
buen desempefio funcional, con buen desempefio en la escuela, con necesidades de apoyo
para acompafar su independencia en AVD, apoyar DBA y acompafiamiento en asuntos
comportamentales y en su atencion. La nifia debe estar en un programa para el desarrollo
de autonomia en AVD para nifios de cinco afios (Quintero, 2018. P.1).

Ahora bien, ya se ha contextualizado groso modo el Sindrome de Down, se debe abordar
una de sus caracteristicas son las dificultades metales, que se manifiesta en un nifio cuando el
infante posee un ritmo diferente frente a los procesos cognoscitivos, no responde al contexto en
cuanto a condiciones y a los contenidos en un tiempo estandar al resto de un grupo, presenta
inhabilidad para aprender, cominmente su rendimiento es poco satisfactorio y hasta
insatisfactorio. Sus principales sintomatologias suelen ser alteraciones en la lectura, escritura y

deletreo; es por esto que requieren de una integracion escolar sistematica, por lo tanto, se debe
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propender para que el nifio con dificultades o discapacidad encuentre en el &mbito escolar un tipo

de vida lo més estable posible.

Por lo anteriormente expuesto, y una vez realizados los consensos con el equipo de
intervencion en EI Centro Educativo Paso a Paso, se sugirio la implementacion interdisciplinaria
de las artes como herramienta, desde diversas metodologias que ofrezcan experiencias
significativas, a través de actividades sensoriales, adaptandolas a las necesidades de los nifios, y
no por el contrario, que los nifios se adapten a la metodologia; y adicional al fondo conceptual,
adecuar al establecimiento con los espacios y redisefiarlo para los nifios con diferentes tipos de
discapacidades. Por lo tanto, el rol del docente desempefia un papel importante, pues es el agente

educativo que suscita el aprendizaje y propende por la formacion integral.

1.2 Formulacion del problema

Emilio Ruiz Rodriguez (2012) en su publicacion Programacion Educativa para Escolares
con Sindrome de Down, dice al respecto que lo fundamental es que el alumno con Sindrome de
Down disfrute de los mismos derechos y cumpla los mismos deberes que los demas, que sea uno
maés, de forma que se le trate como a los otros, sin tener mas obligaciones, pero tampoco
contando con mas privilegios. Se debe comprender, que en los procesos de neurodiversidad, la
aceptacion de los pares, la familia y la vinculacion al Establecimiento Educativo, permite al
infante en condicion de inclusion escolar, lograr un mejor éxito del desarrollo de sus

competencias sociales basicas y de sus habilidades para la vida.

Por lo tanto, a partir de esta experiencia de investigacién en el Centro Educativo Paso a

Paso, con respecto a las estrategias motivacionales para la poblacion con discapacidad mental se
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sugirio propiciar un ambiente seguro y acorde a las necesidades, para generar estrategias
didacticas donde lo sensorial se estimule por medio de diversas experiencias, y a su vez se hizo
preciso la capacitacion del personal docente y la vinculacion de la familia con el fin de
proporcionar a estos estudiantes una educacion que contribuyera a suplir las necesidades que su
condicion requiere, ademas se proporcionaron materiales de trabajo para que los nifios y nifias

lograran un aprendizaje significativo.

La familia dentro del proceso de inclusion del nifio, se trabajé de la mano con el Centro
Educativo, por medio de capacitaciones, escuela de padres, reuniones periddicas donde se
informo el avance de los nifios, la metodologia que se esta implementada, conversaciones en 1os
que se ofrecieron herramientas précticas para el acompafiamiento y orientacion en las actividades

extracurriculares y el apoyo para la superacion de dificultades.

Siendo el Centro Educativo Paso a Paso un Establecimiento de caracter privado debe
doblar sus esfuerzos para lograr que este proyecto obtenga eco a nivel municipal con el objetivo
de buscar apoyos econémicos, de acompafiamiento y capacitaciones de docentes. Es por esto
que en el planteamiento de problema surge el interrogante ¢ Como se evidencia el proceso de

inclusion en el Centro Educativo Paso a Paso a los estudiantes con discapacidad cognitiva?

1.3 Justificacién

La inclusién educativa se ha convertido en una apuesta fundamental para la educacion de
nuestro pais. Segun la ley General de educacion (1994) el Titulo 111, Modalidades de atencion a
poblaciones, en el Capitulo 1 Educacion para personas con Limitaciones o capacidades

excepciones, estipula que el Estado apoyara y fomentara la integracion al sistema educativo de
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las personas que se encuentren en situacion de discapacidad a través de programas y experiencias

orientadas a la adecuada atencion educativa y asi mismo a la formacion de docenes idéneos.

Desde esta perspectiva surgio el interés de educar personas que independientemente de su
discapacidad, puedan desempefiarse en sociedad, ser autbnomas y que fortalezcan sus relaciones
sociales. No obstante, y es preciso aclarar que la educacion inclusiva en Colombia no apunta
Unica y exclusivamente a las personas con alguna discapacidad fisica 0 mental sino también a
nifios y nifias con situaciones econdmicas y sociales dificiles que se encuentran en situacion de

vulnerabilidad. Al respecto, la Unesco (2008) ha definido la inclusién educativa como:

El proceso de identificar y responder a la diversidad de las necesidades de todos
los estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje, las culturas y las
comunidades, y reduciendo la exclusion en la educacion. Involucra cambios y
modificaciones en contenidos, aproximaciones, estructuras y estrategias, con una vision
comun gue incluye a todos los nifio/as del rango de edad apropiado y la conviccion de
que es la responsabilidad del sistema regular, educar a todos los nifio/as (p.19).

Desde alli, se parte de la premisa fundamental de que cada nifio posee caracteristicas,
intereses y necesidades de aprendizaje distintos, y son los sistemas educativos los encargados de
disefiar programas educativos incluyentes que tengan en cuenta la diversidad. La educacion
inclusiva entonces, apunta a un aprender juntos a través de experiencias significativas que los
involucran a todos por medio de una educacion de calidad, apoyando el aprendizaje de unos

hacia otros y reduciendo las barreras de aprendizaje existentes socialmente.

Hablar de inclusion, significa atender con calidad, pertinencia y equidad a las necesidades
comunes y especificas. Para esto ha sido necesario que el sistema educativo se transforme y
consideren la inclusion como un derecho, lo que conlleva a que los docentes implementen

estrategias de ensefianza flexibles e innovadoras que abran el camino a una educacion que
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reconoce estilos de aprendizaje y capacidades diferentes entre los estudiantes y que ofrece

alternativas de acceso al conocimiento.

Se hizo necesario implementar en el Grado Jardin el proyecto para nifios y nifias con
dificultades cognitivas, puesto que en este hay un gran nimero de estudiantes que deben tener
una adaptacion curricular con el fin de garantizar una educacion de nivel para ellos al tiempo que

se cumpla lo estipulado por la ley.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General.

Analizar de qué manera se evidencia la inclusion educativa en el Centro Educativo Paso a

Paso en los estudiantes con discapacidad cognitiva con sindrome de Down.

1.4.2 Objetivo especificos.

e Reconocer el contexto de inclusién educativa del Centro Educativo Paso a Paso.

e Conocer la propuesta de inclusién en el Plan Educativo Institucional-PEI y Malla
Curricular del Centro Educativo Paso a Paso.

e Caracterizar las practicas pedagogicas inclusivas del Nivel Preescolar Grado Jardin.

e Establecer el éxito o fracaso de las practicas aplicadas en el Centro Educativo para los

estudiantes con discapacidad cognitiva con sindrome de Down.
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Capitulo 11
Marco tedrico

2.1 Antecedentes

En la basqueda de investigaciones orientadas por el interés de aprendizaje incluyente en
nifios con discapacidad psiquica, especificamente con Sindrome de Down, se utilizaron
buscadores como Google Académico, Dialnet, Scielo, Redalycn vy repositorios de algunas
Universidades, teniendo como base los siguientes descriptores claves: inclusion educativa y
Sindrome de Down en nifios; y educacion y Sindrome de Down en Grado Jardin, en un periodo
comprendido entre 2009 y 2019. Ademas, las investigaciones debian cumplir con el criterio de
ser trabajos o tesis de Especializaciones, Maestrias 0 Doctorados, se hizo notorio una produccién
de tesis y trabajos de grado especialmente en pregrado, y en menor medida en posgrados
dirigidas con mayor énfasis en habilidades educativas, de relacionamiento y comprension lectora
en adolescentes con este Sindrome, debido a que en los ultimos afios se ha ralentizado su estudio

(Suérez, 2018).

No obstante, y centrando el interés de los estudiantes en la preescolarizacion y en cierta
medida en los primeros afios de Basica Primaria, se encontraron publicaciones académicas que
buscan generar proceso de mejoramiento continuo en la calidad y acceso al sistema escolar de
los estudiantes mas pequefios con Sindrome de Down. A continuacion, se hace un recuento de
las investigaciones encontradas, dividiéndolas en contexto internacional y nacional y afio de

publicacion.
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2.1.1 Contexto internacional.

Maria Pinedo Aizpun en el 2016 presentd el trabajo de especialista La integracion e
inclusién de nifios con Sindrome de Down en centros ordinarios: propuesta de intervencion, que
tiene como objetivos investigar y reflexionar sobre la atencion y beneficios que recibe esta
poblacién en Centros Ordinarios de Valladolid Espafia, ademas de ofrecer un referente teérico en
cuanto a la integracion de propuestas de autoayuda para los educadores en su desarrollo personal
y profesional, facilitando de esta manera propuestas didacticas, ludicas y educativas que mejoren

los proceso de ensefianza aprendizaje en estudiantes con este Sindrome (Pinedo, 2016).

Esta investigacion utilizé una metodologia de aprendizaje cooperativo, con la aplicacion
de unos talleres y la realizacion de actividades acordes a las Necesidades Educativas
Evidenciadas, favoreciendo a la vez un aprendizaje social y personal, y el fortalecimiento de los
aspectos: cognitivos, emocionales, conductuales, sociales y psicoldgicos, para su posterior puesta
en practica en el diario vivir, pues es un proceso que requiere tiempo y los avances son lentos,
pero significativos. Se concluye, que para promocionar y hacer efectiva la inclusion escolar de
los estudiantes con Sindrome de Down, el docente debe seleccionar actividades que se ajusten a
este alumnado y romper multiples barreras, incluso de tipo personal, para lograr la inclusion

educativa (Pinedo, 2016).

Doris Soledad Sabando Rojas publicé en el 2016 la tesis doctoral Inclusion educativa y
rendimiento académico: relacion entre el grado de inclusion y el rendimiento académico de las
Escuelas Publicas de Primaria de Catalufia, que se oriento a la identificacion de aspectos

mayormente consolidados y las limitaciones que impiden un avance continuo hacia un espacio
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escolar garante de los accesos, la participacion y el logro en los aprendizajes de los alumnos con

alguna discapacidad diagnosticada (Sabando, 2016).

Para ello utiliz6 una metodologia cuantitativa y el disefio de un cuestionario integrado por
varias dimensiones que responden a las variables identificadas y a los datos proporcionados por
los organismos competentes, concluyendo que todas las escuelas que participan se encuentran en
un proceso de transicion hacia la educacion inclusiva y que la dimension més consolidada fue la
organizacion del centro educativo, el clima inclusivo y las organizaciones del aula y en menor
medida los apoyos pedagdgicos, la participacion comunitaria y la formacion permanente, de alli
que en muchos de ellos se evidencien practicas excluyentes que requieren ser atendidas

(Sabando, 2016).

Maria Garcia Cabo en el afio 2017 realizé la investigacion Educacion Inclusiva:
Sindrome de Down, uno mas en el aula de Educacion Primaria, que tiene por objetivo presentar
una propuesta pedagogica de intervencion que propenda por la inclusién del alumnado que
presenta este Sindrome en un aula ordinaria de Primero de Basica Primaria, teniendo como base
los estilos de aprendizajes y las alternativas pedagdgicas dirigidas al desempefio docente y a la

programacion de actividades de inclusién en el aula (Garcia, 2017).

Para ello se implement6 una metodologia experiencial, que se orient6 a dos niveles: hacia
el docente aportando orientaciones para el trabajo en el aula y hacia los alumnos escolarizados
que comparten con un alumno con sindrome de Down a partir de un grupo de actividades que
fomenten la inclusién en el aula. Se concluye que se hace necesario que las propuestas de
intervencion enfaticen en la labor docente como orientador del proceso y se direccione en un
ambiente de confianza y aprendizaje colaborativo que permitan procesos de incluso reales y

permanentes (Garcia, 2017).
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Belén Suérez Lantarén y Ana Lopez Medialdea en el afio 2018 publicaron el estudio
Investigacion en Educacion Inclusiva: la produccion de trabajos en Revistas Espafiolas y Tesis
Doctorales, que tenia por objetivo realizar una revision de la produccion cientifica en educacion
inclusivas utilizando para ello articulos publicados en revistas académicas reconocidas y de Tesis
Doctorales entre los afios 2010 y 2016, ofreciendo asi una visién del estado de estos estudios

ayudando a mejorar e impulsar las practicas investigativas en el area (Suarez, 2018).

Emplearon una metodologia de revision bibliografica a través de un analisis de contenido
y analisis bibliométrico, evidenciando que las investigaciones relacionadas con este tema
suponen un bajo porcentaje en las publicaciones y tienen una tendencia conservadora en cuanto a
produccion, siendo los afios 2012 y 2014 los de mayor nimero de publicaciones, haciendo
énfasis en la Educacion Secundaria Obligatoria y en las disposiciones administrativas al
respecto. Se concluye que a pesar de las pocas publicaciones todas se orientan a mejoras en el

proceso de ensefianza aprendizaje que beneficien a todos (Suérez, 2018).

2.1.2 Contexto nacional.

Yuri Fernanda Gomez Gonzaélez en el afio 2014 realizé la investigacion Propuesta de
Mejoramiento para los Procesos de Inclusion Educativa en las Instituciones Educativas
Distritales de la Ciudad de Bogota, con el fin de disefiar una propuesta para la implementacion y
fortalecimiento de los procesos de inclusion educativa en la Institucion de caracter publico Juana
Escobar, como ruta de trabajo que permita generar practicas en todos los espacios escolares que

involucren la inclusion real y efectiva de estudiantes con necesidades educativas (Gémez, 2014).
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Se utiliz6 un enfoque cualitativo a través de la Investigacion Accion Participativa con
grupos focales, la aplicacion de cuestionarios sobre el indice de Inclusion (version
Latinoamérica) a grupos de estudiantes, maestros y padres de familia y entrevistas a expertos en
el tema. Los hallazgos evidenciaron la existencia de modelos de inclusion e integral escolar, pero
que se genera en cada Institucion porque no existe lineamientos claros al respecto, de alli que
prevalece que el estudiante debe adaptarse a la escuela y no la escuela a las Necesidades
Educativas del estudiante, complementario el docente sigue con su actitud generando barreras
para la inclusién, requiriendo de la adopcién de un plan de mejoramiento y de una ruta que

asegure la inclusion real en igualdad de derechos para estos estudiantes (Gomez, 2014).

Nayibe Angulo Martin, realizé en el afio 2015 la investigacion de Maestria
Representaciones sociales del docente frente a la inclusion educativa de nifios con discapacidad y
su influencia en las préacticas pedagdgicas, que busca identificar y analizar qué tipo de didacticas
son usadas por 16 docentes para estudiantes con discapacidad en la Sede B del Colegio Fernando
Mazuera Villegas de la Ciudad de Bogota, estableciendo aspectos en comun y divergentes frente

a las dindmicas y didcticas utilizadas para fomentar la inclusion (Angulo, 2015).

La investigacion es de tipo descriptivo, enfoque mixto, disefio secuencial, encontrando
que las representaciones mas comunes se relacionan con su formacién, los sentimientos acerca
de la inclusion (paternalismo, inseguridad, sobrecarga, entre otros) y con sus practicas en el aula.
A la par, con respecto a las practicas educativas se evidencid que los docentes, aunque cuentan
con un cumulo de experiencia y creatividad en sus practicas de aula, desconocen algunas
didacticas actuales que se implementan para el manejo de poblaciones con Necesidades

Educativas (Angulo, 2015).
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Sebastian Gonzalez Ramos presentd en el afio 2016 la tesis de especializacion Impacto de
la inclusion en la educacion escolar publica de nifios y nifias que padecen Sindrome de Down,
que tuvo como objetivo analizar el desarrollo de los procesos de inclusion en estudiantes que
padecen este sindrome en el sistema escolar publico de la Ciudad de Bogotéa, por medio de una
analisis de las causas que conllevan la falta de escolarizacion de esta poblacion, las
caracteristicas que deben tener las Instituciones Publicas para atender la demanda de poblacion
con necesidades educativas y los problemas que se enfrentan las Instituciones ordinarias frente al

acceso a la educacion con calidad y en igualdad de derechos (Gonzalez, 2016).

Para el cumplimiento de los objetivos investigativos se utilizé un enfoque cualitativo a
través de analisis de fuentes documentales, analisis de caso, entrevista abierta y encuesta
focalizadas, considerando factores legales, tedricos, metodoldgicos y practicos que contribuyen
al acceso y permanencia de la poblacion con sindrome de Down en el sistema Escolar. Se resalta
que las Instituciones Educativas en Colombia para promover la inclusion real de estudiantes con
Necesidades Educativas deben partir de la modificacion del Proyecto Educativo Institucional, el

Sistema de Desarrollo Curricular y el Sistema de Evaluacién Institucional (Gonzélez, 2016).

La investigacion concluye que los procesos de inclusion educativa de estudiantes con
Sindrome de Down en Bogota parte de un marco legislativo fuerte, ademas existe una real
intencion de las Instituciones Educativas por garantizar la educacion integral y en igualdad de
derechos de esta poblacion, pero se ve afectada e incluso imposibilitada por los problemas de
financiamiento del Estado, la limitacion de elementos, materiales y aulas especializadas, lo que
conlleva una brecha entre lo que se establece legalmente y las realidades que se vivencian en las

Instituciones Educativas Publicas (Gonzélez, 2016).
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Yadira Fl6rez Rodriguez en el afio 2016 presento la tesis de Maestria, Educacion
inclusiva en torno a la discapacidad: encuentros y desencuentros entre marco politico y practica
escolar. El caso Colegio La Estancia San Isidro Labrador I.E.D, que busca establecer las
practicas en torno a la inclusiva de nifios y nifias con discapacidad entre los cinco y siete afios de
edad presentes al interior de las aulas de Colegio Distrital de la Ciudad de Bogot4, recurriendo
para ello al andlisis de los aspectos y elementos incluidos en el PEI y a la identificacion de las

practicas de aula inclusiva desarrolladas (Florez, 2016).

Se utiliz6 una investigacion de corte cualitativo nivel descriptivo, empleando las técnicas
de andlisis de contenido, encuesta y grupo focal. Para el analisis de la informacidn se realizé
triangulacion de la misma a partir de las categorias construidas anteriormente, asi: organizacion
pedagdgica y curricular; infraestructura fisica y recursos pedagogicos y formacion docente
especializada y/o permanente. Se concluye que las politicas educativas inclusivas establecidas en
la Ley no encuentran en la practica escolar su concretizacion, ya que se evidencia limitaciones en
la atencion individualizada y diferenciadas requerida por los estudiantes con discapacidad, no se
contribuye a la profesionalizacion docente en el tema y son pocas las estrategias de vinculacion

de la comunidad educativa para la promocién de la diversidad (Florez, 2016).

Las investigaciones encontradas confluyen en la necesidad de realizar en los
establecimientos educativos adaptaciones curriculares y la implementacion de metodologias
flexibles acorde a las Necesidades Educativas evidenciadas y a la par incluir en el proceso a la
comunidad educativa en general, especialmente padres de familia y educadores como principales

garantes para que los aprendizajes incluyentes sean una realidad.
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2.2 Marco legal

Analizar de qué manera se evidencia la inclusion educativa en el Centro Educativo Paso a
Paso en los estudiantes con discapacidad cognitiva con sindrome de Down requiere de un
recorrido por el contexto normativo que en la materia se da en el pais, conformada por un grupo
de leyes que buscan garantizar la inclusion en condiciones de derecho, calidad e igualdad en el

sistema educativo a estudiantes con Necesidades Educativas.

La promulgacion de la Constitucién Politica de 1991 trajo para el pais grandes cambios
en varios sectores como el educativo, estableciendo la misma como un derecho y un servicio
publico que tiene una funcion social, buscando mejorar el acceso al conocimiento, la ciencia, la
técnica y demas bienes y valores culturales, por lo que establece que toda persona
independientemente de su etnia, sexo, religion, limitacion o capacidad excepcional, tiene derecho
al acceso al sistema educativo, directriz que se materializa a través de la Ley General de

Educacién 115 de 1994.

Mediante la Ley General de Educacion se define y organiza el servicio educativo. En el
Articulo 1° se establece que “La educacion es un proceso de formacion permanente, personal,
cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su
dignidad, de sus derechos y de sus deberes” (MEN, 1994.p.1), por lo tanto, se debe promover en
condiciones de derechos, igualdad e inclusion, de esta manera las personas con limitaciones ya

sean fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas, emocionales o con capacidades intelectuales
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excepcionales, deben ser atendidas en los Establecimientos Educativos sin excepcion. A partir de

la Ley se generd normatividad que fortalece la atencién a la diversidad.

Es asi como el Decreto 2082 de 1996, por el cual se reglamenta la atencion educativa
para personas con limitaciones o con capacidades o talentos excepcionales, determina que la
poblacidn gque presente limitaciones de orden fisico, sensorial, psiquico, cognoscitivo o
emocional y para las personas con capacidades o talentos excepcionales, la atencion educativa
debe estar bajo los principios de: integracion social y educativa, desarrollo humano, oportunidad
y equilibrio y un soporte especifico, este ultimo referido a casos particulares, conjuntamente la

realizacion de las adecuaciones pedagdgicas y locativas pertinentes (Presidencia, 1996).

Después en 1997 aparece la Ley 361, por la cual se establecen mecanismos de
integracion social para las personas en situacion de discapacidad y se dictan otras disposiciones,
que reconoce la dignidad que es propia para las personas en situacion de discapacidad, en sus
derechos fundamentales, logrando asi una integracion social y la asistencia y proteccién
necesaria, que en su capitulo 11 de la Educacion establece que el Estado debe garantizar el acceso
a la Educacion Pablica de manera integral en las aulas regulares a la poblacion que presenta estas
condiciones, requiriendo para ellos la adopcion de acciones pedagdgicas pertinentes asegurando

su inclusién (Congreso de la Republica , 1997).

Para el afio 2003 el Ministerio de Educacion Nacional publica el Decreto 2565 Por la cual
se establecen pardmetros y criterios para la prestacion del servicio educativo a la poblacion con
necesidades educativas especiales, que establece la necesidad de vincular en la planta docente del
servicio educativo publico licenciados u otros profesionales de apoyo a la diversidad con el fin
de que desemperien funciones de apoyo a la integracion académica y social de estudiantes con

Necesidades Educativas (MEN, 2003).
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Igualmente, en el 2006 se publica la Guia 12 - Fundamentacién conceptual para la
atencion en el servicio educativo a estudiantes con Necesidades Educativas Especiales-NEE, que
contiene elementos conceptuales, pedagogicos, comunicativos, socio-antropolégicos, politicos y
epistemoldgicos orientados a promover reflexiones para la atencién a la poblacién estudiantil con
Necesidades Educativas en condiciones de igualdad de oportunidades, equidad y prevalencia de
derechos orientado hacia un andlisis sistémico a los componentes del Proyecto Educativo

Institucional, especialmente el pedagdgico (MEN, 2006).

Luego aparece el Decreto 366 de 2009, por medio del cual se reglamenta la organizacion
del servicio de apoyo pedagdgico para la atencién de los estudiantes con discapacidad y con
capacidades o con talentos excepcionales en el marco de la educacion inclusiva, que establece en
el marco de los derechos fundamentales la atencion a los estudiantes que pertenezcan a esta
poblacidn, recibir una educacion pertinente y sin ningun tipo de discriminacion, mediante la
generacidn de apoyos particulares a los procesos, procedimientos, estrategias, materiales,
infraestructura, metodologias y personal que los establecimientos educativos estatales de

educacion formal ofrecen a estos estudiantes (MEN, 2009).

Asi mismo, la Ley 1346 de 2009 del Congreso de La Republica de Colombia, aprueba la
Convencion sobre los Derechos de las personas con Discapacidad, adoptada por la Asamblea
General de la Naciones Unidas el 13 de diciembre de 2006, que tiene como objeto promover,
proteger y asegurar el goce pleno y en condiciones de igualdad de todos los derechos humanos y
libertades fundamentales por todas las personas con discapacidad, y promover el respeto de su
dignidad inherente, promoviendo la eliminacion de barreras para el acceso a la participacion

plena y efectiva en igualdad de condiciones que los deméas (Congreso de la Republica, 2009).
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Para el 2013 aparece la Ley Estatutaria 1618 de 2013, por medio de la cual se establecen
las disposiciones para garantizar el pleno ejercicio de los derechos de las personas con
discapacidad, que tiene por objeto garantizar y asegurar mediante la adopcion de medidas de
inclusidn, accion afirmativa y de ajustes razonables la eliminacion de toda forma de
discriminacion por razon de discapacidad, en el ejercicio efectivo de los derechos y en
concordancia con la Ley 1346 de 2009, por lo tanto, establece que el Ministerio de Educacion
Nacional es el encargado de definir politicas y reglamentar el esquema de atencién educativa a la
poblacién con necesidades educativas especiales, fomentando el acceso y la permanencia
educativa con calidad, bajo un enfoque basado en la inclusion del servicio educativo (Congreso

de la Republica, 2013).

En el afio 2016, EIl Ministerio de Educacion Nacional en el marco de la Ley de Desarrollo
Integral para la Primera Infancia presenta los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) que
plantean una ruta de aprendizaje potencial para que los estudiantes logren los Estandares Basicos
de Competencia, a través de un “Conjunto de aprendizajes estructurantes que construyen las
nifias y los nifios a través de las interacciones que establecen con el mundo, con los otros y
consigo mismos, por medio de experiencias y ambientes pedagdgicos en los que esta presente el

juego, las expresiones artisticas, la exploracion del medio y la literatura” (MEN, 2016. p.5).

La normatividad para las Necesidades Educativas en el pais, se orienta en generar las
condiciones necesarias para que los estudiantes con esta condicion reciban una educacion con
calidad, pertinente, integral que reconozca, valore y responde a las diversidades de sus
caracteristicas y necesidades, en un ambiente de ensefianza aprendizaje que elimine barreras

existentes en los entornos educativos.
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2.3 Marco referencial

En la realizacidn de esta investigacion se reconoce la necesidad de una mirada integral,
analitica y reflexiva sobre el proceso de inclusion educativa de los estudiantes con discapacidad
cognitiva Sindrome de Down abordado desde la ensefianza aprendizaje y de como se dan estos
procesos; a su vez, la labor docente frente a sus estrategias metodoldgicas para los aprendizajes
inclusivos. Por lo tanto, se hace un recorrido sobre el tema de inclusion educativa en el contexto
mundo; el sindrome de Down y la educacion; y la ensefianza aprendizaje para estudiantes con

Sindrome de Down.

2.3.1 Inclusién educativa en el contexto mundo.

La inclusién educativa es asumida como un derecho fundamental desde la diferencia y la
diversidad, partiendo de la igualdad de oportunidades y de los constructos teoricos, desde
diferentes campos disciplinares, tiene que ver con todos los seres humanos, centrandose en la
presencia, la participacion (profesorado, alumnos y familias) y el éxito en términos de resultados
valorados; implica combatir cualquier forma de exclusion, y se considera un proceso constante

que se retroalimenta permanentemente (Escribano, 2016).

La inclusién va més alla de la integracién educativa, pues esta Ultima se limita a la
aceptacion de la diferencia y la diversidad, a la incorporacion de actividades dentro del aula 'y a
la participacion escolar; quedando excluido del ambito de las practicas educativas. En palabras
de Echeita Sarrionandia y Duk Homad (2011), la inclusién educativa como derecho exige
garantizar que todos los nifios, nifias y jovenes tengan, en primer lugar, acceso a la educacion,
pero no a cualquier educacion, sino a un a educacion que obedezca a la formacion de calidad,

con igualdad de oportunidades.
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Se hace necesario recalcar que el término inclusion educativa es un paradigma
reincorporado a la teoria educativa, pues si se remite a los inicios de la historia de la humanidad,
las personas eran consideradas sanas solo si cumplian con pardmetros sociales aceptados desde
varias esferas, ya fueran fisioldgicas o cognitivas, es decir, se nace con privilegios o estos son
negados por la sociedad debido al no cumplimiento de los estandares que se establecen para ser
aceptados, segun el documento, Del Exterminio a la Educacion Inclusiva: una vision desde la

discapacidad, a las personas con discapacidad se les permitia vivir (Aguilar, 2005).

Teniendo en cuenta lo anterior, el ser humano con discapacidad era asumido como un
objeto en condiciones desfavorables y un destino incierto, aunque con la aparicion de las
Instituciones asistenciales y de caridad a finales del siglo XVI1I, se logra brindar ayuda a
aquellas personas en condicion de discapacidad en un ambiente donde se les brindaba unos
minimos, se establecieron los primeros pasos para garantizar y visibilizar la diferencia, aunque
no desde una funcion de la formacion y calidad de vida, méas bien desde un calificativo social de
“lugar para nifios especiales”, surgiendo este concepto de nifio especial que actualmente y con
los adelantos en las diferentes ciencias es uno de los conocimientos que méas ha contribuido con

la trasformacion de los sistemas educativos ordinarios (Echeita, 2011).

De esta manera, surge en la teoria educativa un campo especial vinculado a las practicas
educativas que favorecen la inclusién educativa, tanto desde la capacitacion profesional como
del desarrollo pedagogico, como factor de transformacion y mejoramiento de los ambientes de
aprendizaje de los nifios con Necesidades Educativas desde una humanistica y holistica a la

inclusién social (Arroyave, 2016).

Habria que mencionar también, que ampliar la vision desde Necesidades Educativas

Especiales a inclusion educativa, requiere asumirlo como un valor fundamental en las politicas y
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practicas que den cobertura a este derecho (Echeita, 2011). Asi pues, la inclusion surge como una
necesidad de equidad, debido a la desigualdad e injusticia social frente a las diversas
discapacidades; ello requeria del establecimiento de politicas y una legislacion clara al respecto,
orientadas por organismos internacionales para que de esta manera la inclusién educativa, como
derecho segun la UNESCO (1990), pueda transcender universalmente en “(...)el acceso a la
educacion y fomentar la equidad, prestar atencion prioritaria al aprendizaje, ampliar los medios

y el alcance de la educacion basica, mejorar el ambiente para el aprendizaje” (p.9).

Por lo tanto, y buscando minimizar las brechas de acceso a la educacion con calidad que
satisfaga las necesidades bésicas del aprendizaje y la integracidn educativa, se hace significativo
que los procesos de alfabetizacion se constituyan como elementos fundamentales dentro y fuera
de aula, debido a que no solo se estardn limitado a un caracter funcional, sino que a su vez
mejoraran las condiciones de aprendizaje del educando, contribuyendo con los procesos de
aprendizaje y al procesamiento de la informacion en las personas con discapacidad cognitiva y
trastornos del aprendizaje, que con la adecuada estimulacion pueden lograr avances

significativos (LOpez, 2009).

2.3.2 El sindrome de Down y la Educacion.

Inicialmente, el Sindrome de Down es también conocido como Trisomia 21, es un
trastorno genético de caracter cronico que se caracteriza principalmente por retraso mental y
ciertas condiciones fisicas, causadas por exceso de material genético que se clasifica en tres
tipos; trisomia del par 2, por mosaicismo o por translocacion. Dada sus limitaciones fisicas y
cognitivas deben recibir un tratamiento interdisciplinar desde sus primeros meses de vida y
escolarizarse como cualquier otro nifio o nifia, pero segun sus capacidades y necesidades de

apoyo debe orientarse su formacion (Madrigal, 2015).
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Haciendo un recorrido por la produccion investigativa inicialmente en el campo
educativo se tenia un desconocimiento sobre el Sindrome de Down; en los afios 60 aparece el
término Necesidades Educativas Especiales (NEE), pero no fue hasta 1978 cuando tomé mayor
relevancia a partir de la publicacién del informe Warnock (Ruiz, 2012). En ese momento la
expresion se difunde y produce un cambio que mas que expresiones es de conceptos, por lo que
se refiere a la concepcion de la deficiencia mental. Aunque se entiende que los fines de la
educacidon son los mismos para todos, se deduce que las Necesidades Educativas forman un
proceso de caracter continuo, desde las mas ordinarias hasta las mas significativas (especiales) y
en relacion con el tiempo se extienden desde las temporales hasta las permanentes, los alumnos
con sindrome de Down tienen necesidades educativas especiales muy significativas y

permanentes.

De esta manera, identificar la existencia de las Necesidades Educativas es una
responsabilidad presente en el campo educativo, con apoyo de los profesionales en el area de la
salud quienes se encargan de realizar las evaluaciones pertinentes a los alumnos, de las que se
sirven como insumo principal para reflejar la situacion educativa y evolutiva del mismo y a
través de estas generar la correspondiente propuesta curricular y el tipo de ayuda necesaria en su

vida escolar (Gémez, 1998).

Lo anterior conlleva la responsabilidad con el proceso educativo y formativo de las
personas con sindrome de Down, en aspectos relevantes tales como la necesidad de poner en
practica estrategias didacticas individualizadas, ensefiarles cosas que otros aprenden
espontaneamente, entender que ellos aprenden mas despacio y de modo diferente, por lo que
requieren de un mayor tiempo de escolaridad. Conjuntamente, hay que brindarles un mayor

numero de ejemplos, ejercicios, actividades, mas practica, mas ensayos y repeticiones para
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alcanzar los mismos resultados que otros alumnos; se debe entender también que sus procesos de
atencion y los mecanismos de memoria a corto y largo plazo necesitan ser entrenados de forma
especifica y asi podrian identificarse muchas mas acciones pertinentes, necesarias y hasta

obligatorias en el ejercicio educativo con esta poblacion.

2.3.3 Ensefianza aprendizaje para nifios con Sindrome de Down.

Debido a las maltiples connotaciones que posee la ensefianza aprendizaje dirigida a los
nifios y nifias con sindrome de Down, se deben buscar las mejores alternativas para este proceso,
con el fin de que sea pertinente, integral y de calidad. Por lo tanto, se deben disefiar unas
adecuaciones curriculares individuales y alternativas metodologicas, entre otros factores que

permitan generar el mayor impacto posible en su proceso formativo.

Inicialmente los ajustes curriculares se dan como respuesta a las Necesidades Educativas
Especiales de los estudiantes con Sindrome de Down, buscando que las adaptaciones curriculares
sean precisas, coherentes a las caracteristicas individuales, a sus intereses y motivaciones, a su
estilo de aprendizaje, a su forma de hacer y de ser (Ruiz, 2012). Aunque dicha accion se dirige
explicitamente a un alumno concreto, la programacién del proyecto puede establecer unas ideas
generales para la realizacion de ajustes o adaptaciones curriculares en cuenta las particularidades

de su proceso de aprendizaje.

Complementariamente, debe fomentarse una educacion emocional orientada a fomentar
el mejoramiento de las habilidades en este aspecto adaptandolas a las caracteristicas de esta
poblacién que posibilita la generacién de campos de actuacion o estrategias de trabajo, Emilio
Ruiz Rodriguez (2004) propone cuatro grandes bloques asi: “1.- Autoconciencia emocional: el

conocimiento de las propias emociones. 2.- Control emocional. La capacidad de controlar las
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emociones. 3.- El aprovechamiento productivo de las emociones. 4.- Empatia. EI reconocimiento
de las emociones ajenas” (p. 84-93), completada con una exhaustiva labor por parte de los
docentes para decidir como y cuales deben ser los contenidos educativos a brindar a la poblacion

con sindrome de Down.

Como se menciond anteriormente, para los alumnos con sindrome de Down se debe tener
en cuenta que hay un tiempo limitado para entregarles una infinidad de conocimientos, puesto
que alcanzan las capacidades con mayor lentitud que otros alumnos, por lo que se ha de ser
esencialmente rigurosos al elegir hacia donde se va a dedicar los esfuerzos educativos. Es
necesario seleccionar lo que se les va a ensefiar, establecer prioridades para que no se pierda el
tiempo en objetivos imposibles de lograr o en objetivos demasiado sencillos, que no admitan

exigencias que conlleven a superarse.

Por todo lo anterior, es conveniente establecer objetivos a largo, mediano y corto plazo,
que a su vez, facilitaran el proceso de ensefianza tanto como el de aprendizaje que involucre a la
familia y al Establecimiento Educativo. A largo plazo, por ejemplo, se puede incluir o buscar
llegar hasta el ideal de persona que se pretende que logre a lo largo de su vida; a mediano plazo,
encontrar un horizonte de normalizacion social siendo parte de un aula regular, seguir los
contenidos escolares que trabajan sus comparieros hasta donde sea posible, y que pueda
participar en actividades sociales, recreativas y deportivas; y a corto plazo podria ser autbnomo
en la clase, que domine las habilidades sociales fundamentales, que lea determinado nimero de

palabras, que escriba su nombre 0 un mensaje, entre otros (Ruiz, 2012).

Teniendo en cuenta lo anterior, la familia del estudiante con Sindrome de Down es
esencial para el mejoramiento de los aspectos educativos y demas, vinculandose de manera

activa, responsable y consciente en el proceso, que va desde el establecimiento de normas, reglas



APRENDIZAJE INCLUYENTE EN ESTUDIANTES CON SD 38

y costumbres hasta el acompafiamiento constante en las actividades y tareas a realizar. A la par,
la escuela se orienta a impartir de forma sistemética y técnica los aprendizajes, abarcando
campos tan variados como los relacionados con las destrezas perceptivas, el lenguaje oral y
escrito, los calculos matematicos, la educacion fisica; o los deméas contenidos, pero es en esos
otros grupos donde el estudiante con Sindrome de Down fortalece sus procesos de interaccion

social y comunicacion, que les permita una formacion integral y permanente.

Finalmente, los procesos de ensefianza aprendizaje para los estudiantes con Sindrome de
Down deben basarse en una concepcién de educacién inclusiva, facilitando el aprendizaje
significativo, comprensivo, cooperativo y transformador, propendiendo por una organizacion
escolar en infraestructura fisica, recursos materiales y acciones de inclusion a las necesidades

educativas de estos estudiantes.
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Capitulo 111
Disefio metodologico

3.1 Generalidades de la Metodologia
Teniendo en cuenta las complejidades del aula, la integralidad del proceso investigativo y
los retos en los procesos de ensefianza aprendizaje de estudiantes con Sindrome de Down, se

utiliza el enfoque cualitativo con el método estudio de caso y el nivel descriptivo.

3.1.1 Enfoque cualitativo.

El enfoque investigativo cualitativo como lo expone Hernandez Sampieri, Fernandez y
Baptista (2010), se orienta en la comprension y profundizacion del conocimiento de un hecho o
fendmeno estudiado desde la perspectiva de los participantes, por lo tanto, se hace necesario
estar en el ambiente natural, ya que es fundamental la relacidn que se desarrolla entre los

participantes y el contexto, en este caso el aula de clase.

A la par, la inclusion segun Acedo (2008), es un proceso de adaptacion que permite
identificar y aceptar la diversidad, y de esta manera responder a las necesidades de los
estudiantes teniendo en cuenta sus caracteristicas personales y las del contexto escolar, familiar,
econdmico y sociocultural en el que se encuentra, de alli que la investigacién cualitativa
posibilite en el contexto educativo conocer, comprender e interpretar las realidades de la
inclusién educativa, interpretar las acciones, lenguajes, interacciones, limitaciones y

oportunidades que se generan en el entorno escolar.
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3.1.2 Método estudio de caso.

El método estudio de caso permite medir y registrar las conductas involucradas del sujeto
en un hecho o fendmeno estudiado desde una variedad de fuentes de informacion que requieren
protocolizacién permitiendo asi tener calidad en la investigacion, garantizando que se obtenga
evidencia gque se pueda contrastar con las posiciones teoricas abordadas en el estudio desde un

punto de vista completo y coherente en las distintas partes del proceso (Martinez, 2006).

De alli, que el objetivo central del estudio de caso es la particularizacién y no la
generalizacion, ya que se orienta a conocer y comprender a profundidad una realidad en
particular, en este caso de una estudiante con Sindrome de Down en su proceso educativo,
guiados por el mejoramiento continuo de los procesos de ensefianza aprendizaje, la calidad

educativa y la busqueda de una inclusién educativa real y efectiva.
3.1.3 Tipo descriptivo.

La investigacion de tipo descriptivo se centra en las realidades de los hechos y sus
caracteristicas esenciales que permita determinar sus caracteristicas mediante la utilizacién de
criterios claros que pongan de manifiesto su estructura o el comportamiento que presenta en una
realidad especifica (Sabino, 1992), de esta manera se analiza desde las propiedades,
caracteristicas y particularidades de los procesos de inclusion educativa de una estudiante con

discapacidad cognitiva con sindrome de Down.

Igualmente, estudiar los fendmenos educativos de inclusion educativa permite una
aproximacion integral a los procesos de ensefianza aprendizaje y a las dinamicas que se gestan en

el proceso desde una mirada que incorpore la teoria y la praxis para determinar los aspectos y
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componentes que integran la accion educativa desde la interpretacion y la comprension de las

realidades.

3.2 Poblacién y muestra

La poblacion a la que se dirige esta investigacion, estd conformada por una muestra
intencionada del Grado Jardin conformado por 12 estudiantes que también han tenido un proceso
en el Centro Educativo, pero que van con un avance mucho mas lento, por diferentes factores,
entre ellos esta la nifia con sindrome de Down Maria Clara Londofio a la que se le realiza el

estudio de caso, ocho docentes y una directiva docente.

3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion.

Las acciones educativas para la inclusion exigen un compromiso constante de innovacion
y flexibilizacién en los procesos de ensefianza aprendizaje, que fomenten por una parte mejoras
en los resultados académicos y por otra parte superar la discriminacion y favorecer ambientes
adecuados a los estudiantes con necesidades educativas. Dado que esta investigacion se orienta al
analisis de como se genera la inclusién educativa en el Centro Educativo Paso a Paso en la
estudiante con discapacidad cognitiva con sindrome de Down, se utiliza como técnicas de
investigacion cualitativa la observacion, la encuesta y la entrevista; como instrumentos de

recoleccion de informacion: el diario de campo, cuestionarios y la guia de entrevistas.

Por su parte, la observacion no se limita exclusivamente a la vista, ya que para realizar un
proceso integral se requiere saber escuchar, prestar atencion a los pequefios detalles, a las
conductas en el campo verbal y no verbal, ser flexible, reflexivo y analitico, no es solamente
contemplar el hecho o fendmeno estudiado, requiere adentrarse a la situacion (Hernandez
Sampieri, Fernandez y Baptista, 2010). Para consignar lo observado el diario de campo facilita el

seguimiento en detalle a los procesos que se generan a lo largo del afio escolar, referidos
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explicitamente a los avances o posibles tropiezos en los procesos de ensefianza y aprendizaje
presentes en el aula de clase (Alzate, 2014). Este instrumento, permite consignar los
comportamientos, la socializacion y acatamiento de la norma de la estudiante, abarca a la vez los
momentos vivenciados y las reflexiones al respecto, permitiendo darle un orden y un
seguimiento claro evidenciando la adaptacion de la estudiante y de un curriculo para un contexto

y una necesidad especifica.

Por otra parte, la encuesta mirada desde un enfoque cualitativo (Jansen, 2012), permite a
través de una serie de cuestionamientos analizar y comprender las caracteristicas y concepciones
que se presentan en un hecho o fendmeno en particular, al ser impersonal contribuye a la
obtencién de multiplicidad de informacion sobre el tema. Para su aplicacion se utiliza el
cuestionario como instrumento, para indagar en la practica de los docentes de la Institucion si se
hacen adaptaciones curriculares, si hay flexibilizacion en su proceso de ensefianza aprendizaje, si
hay formacion para la atencidn a la diversidad, por lo que se gener6 un formato de preguntas que
se enfocaron tanto en la percepcién personal que el docente tiene sobre la educacion incluyente,

asi como su percepcion sobre el proceso que se lleva en el Centro Educativo.

Por ultimo, la técnica de la entrevista tiene como proposito obtener informacion directa del
participante, pues esta fundamentada en las percepciones, los significados, creencias, ideas y
actitudes gue tenga este sobre el tema abordado (Vargas, 2012), por lo que es un dialogo de
caracter formal, teniendo implicito los objetivos de la investigacion, de alli que se elabor6 un
formato de preguntas para entrevista semiestructurada dirigida a la directiva docente, que busca a
través de la realizacion de unas indagaciones motivar el didlogo sobre como se llevan los

procesos de inclusién en la Institucion, como se maneja desde la préactica, como la Institucion se
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adecua para recibir a los nifios y nifias con necesidades educativas desde una perspectiva de

derechos.

3.4 Fases de la investigacion

Para el cumplimiento de los objetivos de investigacion y la recopilacion de la

informacidn, se llevaron a cabo las siguientes fases:

Fase 1: elaboracion y aplicacion de instrumentos

Teniendo claro las bases tedricas y el interés investigativo, se realizé inicialmente la
observacion, para luego aplicar en reunion con la comunidad educativa el cuestionario a

docentes; y posteriormente la realizacion de la entrevista semiestructura a la directiva docente.

Fase 2: tabulacion y triangulacién de la informacion

Después de la aplicacién de instrumentos se realizo la tabulacién y triangulacion de la
informacidn buscando dar cuenta de las categorias exploradas que estan en directa relacion con
los objetivos y el marco teorico de la investigacion. Al finalizar la fase de tabulacion y
triangulacién de la informacion, se procede a realizar el informe de manera analitica, reflexiva y
critica que da cuenta de qué manera se evidencia la inclusion educativa en el Centro Educativo

Paso a Paso en los estudiantes con discapacidad cognitiva con sindrome de Down.

Fase 3: ejecucion de la propuesta de intervencion

Teniendo en cuenta los resultados en las fases anteriores, se realizé una propuesta de
intervencion acorde a las necesidades evidenciadas en temas de Necesidades Educativas

Discapacidad e inclusion educativa en el Centro Educativo Paso a Paso.
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3.5 Categorias de analisis

Teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion y el marco tedrico se establecieron

las siguientes categorias de analisis:

Tabla 1 Categorias de analisis

OBJETIVO CATEGORIA PREGUNTA

Reconocer el contexto de inclusion

educativa del Centro Educativo Paso a  Inclusion educativa en el ¢Como se evidencia los procesos de
Paso. contexto escolar inclusién educativa en el Centro

Educativo Paso a Paso?

Conocer la propuesta de inclusion en ¢Cual es la propuesta de inclusion a
el Plan Educativo Institucional-PEly ~ Propuestas de inclusionala  la diversidad en el Centro Educativo
Malla Curricular del Centro Educativo  diversidad Paso a Paso?

Paso a Paso

Caracterizar las practicas pedagdgicas  Proceso de ensefianza ¢Cbémo se orientan las clases para
inclusivas del Nivel Preescolar Grado  aprendizaje a Estudiantes estudiantes con Sindrome de Down?
Jardin. con Sindrome de Down

Establecer el éxito o fracaso de las Préacticas de inclusion ¢Cémo se califica las practicas de
précticas aplicadas en el Centro educativa inclusion educativa a estudiante con
Educativo para los estudiantes con Sindrome de Down?

discapacidad cognitiva con sindrome

de Down

Fuente: elaboracion propia a partir de los objetivos y el marco tedrico de la investigacion
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Capitulo 1V
Analisis de Resultados y Hallazgos

4.1 Analisis de resultados

4.1.1 Categoria: inclusion educativa en el contexto escolar.

Uno de los retos constantes que enfrentan los Establecimiento Educativos es garantizar
una educacion con calidad, pertinente, integral e incluyente, que permita a los estudiantes con
algln tipo de Necesidad Educativa estar en el espacio escolar con las mejores condiciones
posibles y al logro de los objetivos de aprendizaje de acuerdo a las capacidades que tengan los
alumnos, en este caso con Sindrome de Down. Para analizar la inclusion educativa, se realizd
observaciones sistematicas y reflexivas al proceso de la alumna Maria Clara Londofio Pérez,

sobre diez aspectos en especifico que se detallan en la siguiente tabla:



Aspectos a observar

Socializacion

Seguimiento de instrucciones

Utilizacién de implementos de clase

Participacion en clase

Relacién con sus pares

Comportamiento en actos en
comunidad.
(Actos civicos)

Interaccién en espacios abiertos.
(Descanso y hora de juegos)

Ejecucion de actividades
académicas

Salidas pedagogicas

10. Lanorma

APRENDIZAJE INCLUYENTE EN ESTUDIANTES CON SD 46

Tabla 2 Resumen observaciones diario de campo estudiante Maria Clara Londofio Pérez

Descripcion.

Maria Clara, tiene muy buenas relaciones interpersonales con sus
compafieros y docentes, es aceptada y querida por todo su grupo.

Durante la observacidn, fue evidente la falta de norma de Maria
Clara, la docente debia repetir la instruccién para que la alumna
ejecutara la actividad.

A la estudiante le cuesta mantener los implementos de estudio en
su lugar trabajo, ademas se distrae con facilidad jugando con estos.

Su participacién es baja, aunque se le observa interés en las
explicaciones de la docente, interpreta y disfruta.

Maria clara lleva un proceso académico continuo en la institucion
desde los 2 afios, tiempo en el cual, ha aprendido a conocer y
familiarizarse con sus compafieros, resultado de esto los nifios son
tolerantes con la estudiante, se preocupan y ayudan a Maria Clara
a realizar sus actividades, informan a su docente cuando ven en
dificultades a Maria Clara. Ella es asertiva al carifio de sus
compafieros.

Maria clara es integrada a todas las actividades culturales
programas por la institucién, sin embargo la estudiante al sentirse
observada por gran cantidad de personas, se atemoriza, su estado
de &nimo cambia (se irrita) y no realiza las actividades
programadas.

Se observé que Maria Clara es una nifia muy alegre, disfruta de las
canciones y juegos dirigidos, sus compafieros facilitan su
integracién ya que es un miembro muy importante y lo se lo
expresan con cuidados en las actividades que a la nifia se le
dificulta realizar.

Maria Clara demuestra interés por las actividades propuestas por
su docente, sin embargo su tiempo de atencion es corto en menos
de 10 minutos ya ha perdido el interés por la actividad, por lo cual
la docente debe presentar actividades con mayor regularidad a
Maria Clara durante la clase.

Durante esta actividad se pudo observar la dependia de la nifia para
con su madre, cuando se encuentra en espacios nuevos, sin
embargo la estudiante disfruta de momentos o actividades.

Se observo que Maria Clara tiene dificultades para cumplir la
norma, debido a su poco tiempo de atencion y sus estados de
animo, ya que cuando se siente irritada no realiza ninguna
actividad, expresa con rabia el NO y se niega a realizar la
indicacion de la docente.

Fuente: diarios de campo observaciones alumna Maria Clara Londofio Pérez.
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Se determino en las observaciones que la estudiante Maria Clara es aceptada y apreciada
por sus compafieros, quienes evidencian una atencion especial hacia las acciones y
comportamientos de ella, en cuanto al manejo de sus Utiles escolares para que no se lleve los
mismos a la boca, por citar un caso. Ademas, la estudiante se interesa por las actividades
escolares, pero dado que pierde con facilidad el interés tiende a distraerse o dafiar los trabajos
que ha desarrollado, complementariamente dependiendo de su estado de &nimo tiende o no a

seguir instrucciones.

Cuando se realizan actividades donde debe interactuar con otras personas diferentes a los
comparieros de salon se siente intimidada, es retraida y tiende a irritarse, a pesar de tener una
preparacion previa para esas actividades desde su casa y en el salon de clases, se niega hacer la
actividad, siendo el espacio con los que comparte exclusivamente con sus comparfieros en los que
ella se desenvuelve con mayor facilidad. Asimismo, tiene referentes de disciplina en algunos

docentes a otros tienden a ser desafiante y no cumple con las normas.

A pesar de que no se tiene actividades diferenciadas para Maria Clara, se le brinda un
mayor tiempo y explicacidn para su realizacion, se le da el espacio suficiente cuando tiene
comportamiento de desobediencia explicandole e indicandole porque esta mal lo que hace. Se
concluye que existe un proceso de inclusion por parte de los comparfieros y la docente de Maria
Clara, que la hace sentir segura y participar abiertamente con ellos en las actividades, no
obstante, se hace necesario reforzar sus procesos de socializacion y manejo de la norma, pero

dada su corta edad no representa un factor que se salga de las conductas presentadas a los 5 afios.
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4.1.2 Categoria: propuesta de inclusion a la diversidad.

Cada persona que tiene Sindrome de Down es diferente tanto en sus dificultades como en
sus habilidades, no obstante, existen unas caracteristicas comunes en cuanto a los aprendizajes que
por lo general son mas lentos implicando mas afios de escolaridad: tienen dificultad en el
procesamiento, retencion y manejo de la informacion, en la elaboraciéon, abstraccion y correlacion
de conceptos, menor capacidad de respuesta y reaccion frente a las situaciones. Dada esa
diversidad los Establecimientos Educativos estdn llamados a realizar dentro de sus diversas

gestiones propuestas de inclusién a la diversidad.

Para dar respuesta a esta categoria se realizaron entrevistas y se reviso el Plan Educativo
Institucional, evidenciando que en el proceso de constitucion e historia del Centro Educativo se ha
tenido presente la inclusion como parte de integral de la poblacién estudiantil; de alli, que dentro
de las aulas de clase se conforme por estudiantes con diversos diagndsticos a los que cada docente
construye Y realiza las adaptaciones curriculares sugeridas por lo profesionales. Ademas, dentro
del Centro se asume la discapacidad cognitiva como la disminucion de las habilidades intelectuales

en el ser humano, comparada con la regularidad establecida por mediciones de la OMS.

De igual manera, la directiva manifiesta que, dentro del Sistema Institucional de
Evaluacién, la inclusion se fundamenta en los principios de humanizacion, autonomia, pedagogia
y coherencia; ademas tiene caracteristicas de ser integral, continua, flexible, aspectos que recogen

y garantizan a esta poblacién el proceso educativo.

Desde los componentes del Plan Educativo Institucional- PEI, cuando se menciona
comunidad educativa se hace referencia a toda la poblacion que acoge el Centro Educativo, por

ende, esto incluye a cada procedimiento y direccionamiento de los estudiantes con diagndsticos.
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Ademas, desde toda construccion pedagdgica, curricular y metodoldgica se piensa en el proceso
individual y en las necesidades especificas; por lo cual se busca generar: aprendizajes
colaborativos, adecuacion de contenidos y una evaluacion diferenciada. Los padres de familia
juegan un papel determinante, pues en primera medida se convierten en el puente entre el
profesional médico y la escuela, ademés son el apoyo en la ejecucion de la estrategia y en la

adecuacion.

4.1.3 Categoria: proceso de ensefianza aprendizaje estudiantes con Sindrome de
Down.

Para que los procesos de ensefianza aprendizaje en estudiantes con Sindrome de Down se
lleven a cabo en el espacio escolar orientados al mejoramiento de los procesos educativos y de
bienestar, se requiere de un cuerpo docente comprometido y capacitado para la inclusion,
reconociendo la diversidad de necesidades de los alumnos que hacen parte de las aulas, sus
niveles y ritmos de aprendizaje, los conocimientos que tienen y las situaciones sociales y
culturales en las que estan inmersos, generando de esta manera unas adecuaciones en sus

practicas de aula.

Para determinar como se llevan los procesos formativos con los estudiantes con Sindrome

de Down se aplic6 una encuesta a 20 docentes dando los siguientes resultados:
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Tabla 3 Consolidado encuesta docentes

items Nunca Casi A Casi Siempre
nunca  veces siempre

Considera que los docentes de la institucion sienten interés 10% 50% 40%

por capacitarse en temas relacionados a la inclusion

educativa.

Hablando de estrategias innovadoras incluyentes para las 65% 35%

clases con estudiantes, usted las aplica.

En su aula de clases la Implementacion de adaptaciones 10% 5% 35% 50%
curriculares para sus estudiantes con discapacidad ocurre.

En caso de alguna eventualidad con chicos con NEE, la 25% 75%
institucién cuenta con un grupo interdisciplinario de
profesionales que pueda atenderla.

En su materia se trabaja desde la flexibilidad curricular 80% 20%
buscando adaptarse a chicos con NEE
Los chicos con dificultades de aprendizaje, logran 40% 35% 25%

adaptarse al contenido de sus clases.

Considera que los contenidos de su asignatura generan 5% 15% 75% 5%
grados de recordacion en alumnos con NEE.

Al realizar evaluaciones de los contenidos brindados a los 5% 20% 50% 25%
chicos con NEE, cree usted que hay una asimilacion
positiva de los mismos por parte de los estudiantes.

Fuente: instrumento cuestionario a docentes Centro Educativo Paso a Paso.

En las respuestas de las docentes se evidencia que el mayor porcentaje en cada uno de los
items se ubica en el calificativo casi siempre, siendo el de mayor porcentaje el item el trabajo en
la materia desde la flexibilidad curricular buscando adaptarse a chicos con NEE (80%) y
Considera que los contenidos de su asignatura generan grados de recordacion en alumnos con
NEE (75%). Solo se presentan en tres items la opcidn casi nunca siendo las de mayor porcentaje

la implementacion de adaptaciones curriculares para sus estudiantes con discapacidad.

Las docentes muestran interés por incluir y adaptar sus areas a las necesidades de estos
estudiantes, pero mas alla de una constante asesoria para que se realice de una manera mas

eficientes y eficaz, se tiene poca capacitacién en cuanto a la atencion a la diversidad y a las
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Necesidades Educativas. No obstante, se evidencia en sus respuestas una cierta resistencia por
temas de desconocimiento para hacer efectivo los procesos de inclusién educativa en los planes

de estudio de sus materias.

4.1.4 Categoria: précticas de inclusion educativa.

Después de la recoleccion de la informacion y el analisis critico de lo encontrado, en
general se evidencia la necesidad de promover la educacion inclusiva. Desde las directivas se
muestra que se generan acciones de incluir estos estudiantes resaltando los valores de estos
estudiantes, promoviendo entre las fechas institucionales el dia del Sindrome de Down,
involucrando actividades dentro y fuera del aula, capacitando a los docentes, aungue no ha sido
constante, ha tenido espacios de fortalecimiento en estos aspectos, siendo muy receptivos a las
indicaciones de los expertos; los nifios son tratados y valorados como cualquier otro estudiante

del Centro sin ningun tipo de dificultad.

De igual forma, se evidencia en los docentes una comprension de la importancia de
realizar acciones de inclusion a los estudiantes con Sindrome de Down, aunque estas no sean una
constante en los planes de area; cuando se requiere se lleva a la préactica adecuaciones a las
actividades y acciones de ensefianza aprendizaje en condiciones de equidad. Igualmente, se
resalta que la comunidad educativa se encuentra sensibilizada con el valor de la diferencia, hecho
que se materializa en el acompafiamiento y apoyo que Maria Clara recibe de sus compafieros de

saldn.

Igualmente, a pesar de la corta edad de la nifia Maria Clara, se evidencia la necesidad de
reforzar las normas desde casa y continuar el proceso en sus espacios escolares, es importante

resaltar que la familia de la nifia esta en un proceso de aceptacion de la condicion de su hija'y
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esta logrando avances significativos para que la estudiante goce de un proceso formativo guiado
por un enfoque de derechos y la necesidad de adecuaciones en las diferentes gestiones escolares

para su éxito.

4.2 Hallazgos

A partir de los resultados de la investigacion se encontro:

e EIl Centro Educativo tiene incorporada la inclusion educativa como un proceso esencial
de su oferta educativa, de alli que desde el Proyecto Educativo Institucional esta inmersa

y se realizan acciones tendientes a lograrla en las practicas escolares.

e Se evidencia el conocimiento y reconocimiento en el lenguaje manejado por la directiva
docente y las docentes sobre la inclusion educativa, que ha sido igualmente un tema

recurrente con toda la comunidad educativa.

e Las docentes, aunque tienen presente y comprenden la inclusion educativa, evidencian
ciertas limitantes para llevarlo a la practica, requiriendo de acciones de capacitacion al

respecto.

e Laestudiante Maria Clara evidencia procesos de bienestar en su estadia en el Centro
Educativo, se ve confiada y a gusto con sus compafieros de clase, pero cuando sale de ese

espacio tiende a retraerse y a mostrar que se siente irritada.

e Los compafieros de Maria Clara en su diario compartir en el aula de clase generan
acciones de inclusion educativa autéctonas, producto por un lado de la capacidad de los
nifios para acercarse a lo diferente y por otro, de las acciones y recomendaciones que la

Institucion plantea al respecto.

e Lainclusion educativa es un tema de constantes encuentros y desencuentros, siendo
necesario un constante reforzamiento en el actuar pedagogico para que el acceso a los

estudiantes con Necesidades Educativas sea real y efectivo.
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Capitulo V
Conclusiones y recomendaciones

5.1 Conclusiones de la investigacion

La investigacion dio cuenta de que el Centro Educativo Paso a Paso tiene establecidas
acciones que favorecen la inclusion de nifios con dificultades cognitivas, promoviendo
acciones de respeto y comprension a la diversidad. A la par, crea espacios de reflexion y
trabajo colaborativo en torno al campo conceptual de la inclusion y de las Necesidades
Educativas, pero en la praxis resultaba un poco complejo articular el proceso a otras
dinamicas escolares.

En cuanto a la comunidad educativa en general, los ejercicios de sensibilizacion
posibilitaron un acercamiento conceptual y vivencial, por medio del trabajo en equipo
hacia el mejoramiento de los espacios educativos para la inclusion. De alli se propone
implementar adaptaciones curriculares, enfocadas a las necesidades cognitivas de los
estudiantes con el fin de un mejoramiento continuo con calidad y pertinencia.

Aunque la necesidad de la inclusion educativa se evidencia claramente en las politicas
educativas y en la normatividad que en el pais se da en la materia, muchas veces las
realidades educativas la sobrepasan, requiriendo que los establecimientos educativos
promuevan adecuaciones al nivel pedagdgico y de atencidn a estudiantes que presenten
necesidades educativas especiales. Por tanto, este proyecto se convirtié en un
compromiso social que. como maestras en formacion, se asumié para lograr una inclusién
real canalizando los recursos que se encuentran en el Centro y buscando pautas e

informacidn que puedan ser Utiles en el proceso educativo, dado que la tarea de educar y
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de asumir el trabajo en el aula debe ser transformadora, para que sea un puente que

fortalezca cada dia los procesos de ensefianza aprendizaje para la inclusion.

5.2 Recomendaciones

e Serecomienda hacer encuentros docentes donde se hablen de las estrategias diversas que
se plantean para la atencion a la diversidad de manera practica a través de ejemplos
vivenciales.

e Dado que existe conocimiento, pero limitaciones en la realizacion de adecuaciones
curriculares, se recomienda la creacion de un protocolo institucional para la atencién a la
diversidad educativa.

e Serecomienda con los padres de nifios con Necesidades Educativas crear puentes de
comunicacion y apoyo, que permitan generar estrategias de inclusion que involucren
activamente a los padres de familia y responsables de la educacion.

e Se hace necesario establecer un dialogo constante entre Centro Educativo y Padres de
Familia, buscando una comunicacidn que genere estrategias que sean fortalecidas en
ambos espacios, tales como el lenguaje inclusivo, la comprension de los ritmos de accion

y aprendizaje, y el requerimiento de creacién de ambientes protectores.
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Capitulo VI
Propuesta

6.1 Propuesta: el arte como estrategia Pedagodgica para la inclusion educativa

6.1.1 Descripcién de la propuesta.

Una educacidn pertinente, con calidad, transformadora e integral requiere abordar las
diversas dimensiones y formas como los seres humanos perciben, se relacionan, aprenden y
construyen su realidad. Es asi como el arte se constituye en ese medio que tiene la facultad de
mejorar la calidad de vida de una persona y de comunidades enteras, propicia el desarrollo
emocional e intelectual de quienes encuentran en ella una forma de comprender y conectarse con
el otro y lo otro (Ottone, 2016). Desde un punto de vista educativo, el empleo de las diversas
formas y expresiones del arte posibilita generar conocimiento sobre métodos, técnicas,

actividades e incluso procesos de inclusion a la diversidad.

Es asi como utilizar el arte dirigido a estudiantes con Necesidades Educativas y
Neurodiversidad, facilita la adaptacién a las posibilidades reales de cada estudiante, estimulando
la construccién de conocimientos, conceptos, percepcion, socializacion y creatividad integrada a
lenguajes diversos, uniendo formas de expresion, estimulacion cognitiva multisensorial y
problematizadora, la generacion de aprendizajes significativos, colaborativos, el didlogo de
saberes, el fortalecimiento de la autoestima, la autorrealizacion y el mejoramiento de la

socializacion (Fernandez, 2005).

Teniendo en cuenta lo anterior y el proceso de investigacién realizado en el Centro
Educativo Paso a Paso, buscando fomentar una educacion humana, en un marco de accion

comun y en concordancia con el quehacer pedagdgico y las realidades escolares, esta propuesta
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de intervencion promueve el arte como estrategia pedagogica para la inclusion educativa a traves
de estrategias metodoldgicas que apoyen procesos educativos en el Centro educativo Paso a

Paso.

Para ello se estructurd esta intervencion sobre cuatro fases: la primera sensibilizacion, donde
participo la comunidad educativa en general por medio de una Escuela de Padres orientada a
plantear herramientas, practicas para la comprension, el manejo de situacion y la interaccion con
estudiantes con Necesidades Educativas; complementariamente y buscando generar aprendizajes
significativos con los estudiantes, se hizo una actividad plastica, utilizando diversos materiales y

lenguajes expresivos.

La segunda fase, capacitacion, donde se realizé un conversatorio con los docentes del
Centro Educativo Paso a Paso, buscando que conocieran y adquieran herramientas y estrategias
metodoldgicas utilizando el arte en sus clases para atencion a las Necesidades Educativas,

fortaleciendo asi sus conocimientos y practicas de aula.

En la tercera fase, ejecucion, se realizaron tres talleres desarrollados de la siguiente
manera: conversatorio con docentes, taller con alumnos y actividades artisticas plasticas, que
permitieron desde lo tedrico y lo practico vivenciar como el arte aporta a los diversos procesos
educativos de los estudiantes con Necesidades Educativas, haciendo énfasis en el Sindrome de

Down.

La cuarta y ltima fase proyeccion, se hizo a traves de un bazar con diferentes actividades
artisticas y culturales con la comunidad educativa para compartir los resultados del proceso de
intervencion, donde se expusieron los trabajos y los productos realizados con los estudiantes para

la inclusion.
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En conclusién y como aporte a una educacion integral que promueva el disfrute del arte y
sus diferentes expresiones, la multiplicidad de posibilidades para la formacion, el anélisis y
sensibilizacion de lo y los que nos rodea, el respeto y valoracién de la diversidad, la promocion
de relaciones més equitativas, democraticas y participativas, se llevo a cabo esta intervencion y
la ejecucion de sus cuatro fase involucrando a todos los miembros de la comunidad educativa
dependiendo del objetivo que se buscaba y las dindmicas presentes en el Centro Educativo, con
el fin de generar una inclusion real y efectiva para los estudiantes con Necesidades Educativas,

para este caso con discapacidad Sindrome de Down.

6.2.2 Justificacion propuesta de intervencion.

Proponer estrategias metodoldgicas basadas en el arte para la promocién de la inclusion
educativa en el Centro Educativo Paso a Paso plantea la necesidad de la innovacién de las
practicas docentes que propendan por el mejoramiento de los ambientes de ensefianza
aprendizaje adecuados para los estudiantes con Necesidades Educativas, en este caso, Sindrome
de Down, que permitan a la vez el fortalecimiento de las précticas educativas para la inclusion,
desde los planes de estudio, la consolidacion de ambientes de aula adecuados y protectores, la
comprension y acompafiamiento que favorezcan en todo sentido acciones incluyentes desde los

principios de igualdad y de derechos.

De esta manera, la inclusion fortalecida desde el arte se constituye en una oportunidad para
optimizar los procesos académicos y las practicas pedagdgicas, orientando la educacién hacia la
realizacion de acciones incluyentes innovadoras, pertinentes y que involucren de manera integral
estrategias de mejoramiento educativo continuo. Es asi como en el documento la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (2009) afirma que la

educacion inclusiva debe estimular el debate, la consecucion de actitudes positivas y de
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reflexiones trasformadoras en lo social y educativo, mejorando las contribuciones, los procesos y
los entornos en la promocion de ambientes de aprendizaje que estimulen la educacién inclusiva;
partiendo de esa premisa, promover acciones que empleen el arte como eje central incentivan

procesos incluyentes de calidad que involucran a toda la comunidad educativa.

De acuerdo a lo anterior, y teniendo en cuenta los resultados del proyecto investigativo
“Aprendizaje incluyente en nifios con discapacidad psiquica del grupo jardin A C.E. Paso a Paso
del municipio de Copacabana. Estudio de caso: Maria Clara Londofio Pérez”, se decide que el
arte es la mejor estrategia para la promocion y el fortalecimiento de la inclusion educativa,
debido a que su versatilidad permite acoger a todos los estudiantes independiente de sus
caracteristicas fisicas, personales y culturales, ademas de promover el respeto a la diversidad, a
los ritmos de aprendizaje, el mejoramiento de los procesos de ensefianza aprendizaje y la
integracion social. A la par, se constituye en un compromiso al perfeccionamiento de la préctica
como docentes en formacidn y al aporte de estrategias para que el Centro Educativa refuerce sus

acciones inclusivas.

6.2.3 Objetivos

6.2.3.1 Objetivo general.

Proponer estrategias metodoldgicas basadas en el arte buscando la inclusién educativa en el

Centro Educativo Paso a Paso.

6.2.3.2 Objetivo especifico.

e Sensibilizar a la comunidad educativa, sobre la importancia que tienen las estrategias

pedagdgicas.
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e Capacitar a las docentes en herramientas metodoldgicas sobre la implementacion de
estrategias que mejoren las condiciones de inclusion.
e Ejecutar acciones que favorezcan la adaptacion del educando a las dinamicas

contextuales.

e Proyectar los procesos de intervencion desarrollados durante la practica, por medio de un

bazar institucional.

6.1.4 Marco teorico propuesta de intervencion.

Implementar las potencialidades que el arte aplicado al campo educativo trae consigo
para el mejoramiento de los procesos de formacion y de calidad educativa pertinente e integral
para los estudiantes con Sindrome de Down, requiere hacer un acercamiento a los diferentes
constructos tedricos que sirven como referencia a este proyecto de intervencion. De alli que se
realice un acercamiento a: el arte como estrategia de ensefianza aprendizaje; la educacion, el arte

y el Sindrome de Down; y las inteligencias multiples y las necesidades educativas.

6.1.4.1 El arte como estrategia de ensefianza aprendizaje.

La educacién se da a lo largo de la existencia y se basa en cuatro pilares fundamentales:
aprender a conocer, que consiste en que cada persona aprenda a comprender el mundo que lo
rodea, al menos unos minimos, que le permitan vivir con dignidad, desarrollar sus capacidades y
comunicarse con los demas, ejercitando la atencién, la memoria y el pensamiento; aprender a
hacer, que esta vinculada estrechamente al quehacer profesional, asimismo al compromiso de un
aprendizaje que involucre los sentidos, lo vivencial; aprender a vivir juntos, también llamado

aprender a vivir con los demas que es uno de los ejes centrales en la educacion actual, pues tiene
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como objetivo ensefiar las diversidades y posibilidades que esta trae para el fortalecimiento de
los aprendizajes, la generacion de trabajos cooperativos, la promocion de valores como el
respeto, la solidaridad, por citar algunos; y aprender a ser, pues la educacién debe contribuir al
desarrollo integral del individuo, dotandolo de pensamiento autonomo, critico y la elaboracion de
un juicio propio, para enfrentar los diferentes desafios y decisiones en su vida, confiriendo la

libertad que necesita para que sus talentos alcancen la plenitud (Delors, 1994).

Estos saberes se llevan a la realidad de las aulas y del espacio escolar a traves de la
practica profesional, de alli, que sea un requerimiento constante buscar las mejores formas de
ensefianza aprendizaje que vinculen activamente a los estudiantes, generen aprendizajes
significativos, aporte a la formacidon integral y promuevan en este caso la inclusion educativa,
siendo el arte una estrategia que permite fomentar un modo de expresién y de acercamiento a la
realidad y el conocimiento y dada su versatilidad, aplicada al mundo escolar, vincular
activamente en el proceso a todos los miembros de la comunidad educativa, en la busqueda de

una formacion transformadora, con calidad y pertinencia.

De esta manera implementar el arte en la educacion invita a recuperar elementos
didacticos que favorezcan los procesos de ensefianza aprendizaje en el aula, teniéndolo en cuenta
desde la planeacion de la clase, ofreciendo asi los beneficios y aporte a unos objetivos de
formacion claros; el arte y la educacion se hibridan proporcionando todo tipo de encuentros para
la creacion, el aprendizaje, pues se desafian y cuestionan mutuamente, de esta manera, el arte
empuja a la educacion a nuevos escenarios para el conocimiento y la educacion interroga al arte
en relacion a las subjetividades, los contextos sociales, la politica erigiéndose como un espacio

de produccion y creatividad propio (Sanchez, 2016).
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Esta propuesta de intervencion resalta que no es posible afirmar que se ensefia 0 se
aprende arte de una sola manera, pues los objetivos formativos que se buscan determinan como
hacerlo, no obstante, se orienta desde un enfoque contemporaneo donde se comprende que toda
sociedad es portadora de una diversidad en las artes y la cultura, que son diferentes, pero
igualmente valiosas por su propia existencia y la experiencia que supone, constituyendo un

modelo de educacion mas inclusiva y de acercamiento a las realidades educativas (Ottone, 2016).

6.1.4.2 La educacion, el arte y el Sindrome de Down.

La educacién en Colombia estd consagrada desde la Constitucion Politica de 1991 como
un derecho fundamental de todos y cada uno de los ciudadanos sin distincion alguna, que se
concretiza a traves de la Ley General de Educacion 115 de 1994, donde se garantiza el adecuado
cubrimiento del servicio y el acceso y permanencia de los menores en el Sistema Educativo, con
especial proteccion a personas con limitaciones fisicas o0 mentales, como el Sindrome de Down,
promoviendo el derecho a la igualdad y la promocion de condiciones de igualdad reales y
efectivas para estos (Torres, 2011). De esta manera, y teniendo en cuenta que las personas que
sufren Sindrome de Down suelen tener multiples afectaciones en su desarrollo fisico e
intelectual, el arte se constituye como una estrategia pedagdgica adecuada y pertinente que

favorece los aprendizajes y promueve la inclusion a la diversidad.

El arte contribuye a desarrollar diferentes habilidades, conocimientos, conceptos,
espacios, relacionamiento, trabajo colaborativo, promoviendo asi redes y lazos educativos, de
acompafiamiento y socializacion, brindando la oportunidad para que los estudiantes con
Sindrome de Down muestren sus capacidades de creacion, autonomia, expresion, mayor

apropiacion y confianza en su proceso educativo, promoviendo asi su integracion al entorno y el
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fortalecimiento del quehacer y la practica educativa en cuanto a las Necesidades Educativas

(Larenas, 2017).

6.1.4.3 Las inteligencias maltiples y las necesidades educativas.

La teoria de las inteligencias multiples abrié un abanico de comprension de las
diversidades que se presentan en los contextos educativos y es un referente para la inclusion al
promover que todas las personas tienen capacidades y limitaciones diferentes, por lo que cada
quien debe valorarse en funcién de sus diferencias. Es asi como Howard Gardner en 1983
plantea su teoria de las inteligencias multiples, comprendiendo que una inteligencia requiere la
habilidad para resolver problemas o crear productos, es una compilacion de potencialidades
biopsicoldgicas que tienden a mejorar con la edad y el cimulo de conocimientos y experiencias,
de alli que sean divididas en ocho: linguistica, musical, espacial, 16gica- matemaética, corporal
kinestésica, intrapersonal, interpersonal y naturalista; destacando que la mayoria de personas
poseen distintos grados todas las inteligencias, donde una no es mas importante que la otra, ya
que la complejidad humana y maltiples factores inciden a que se manifieste con mayor fuerza

una que las otras (Mapfre, 2018).

Por lo tanto, las inteligencias son comprendidas de manera mas practica y
contextualizada desde esta teoria, pues se centra en una concepcion mas amplia al ir mas alla de
los test de la medicion del Cociente Intelectual (Cl), planteando una perspectiva
multidimensional, que asume que la inteligencia es funcional y se expresa de variadas formas y
en diferentes situaciones o contextos que lo ameritan, en consecuencia, no se da de forma aislada

de los otros roles o tareas que se asumen en la sociedad, y no es unitaria ya que se conforma por
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un conjunto de habilidades mentales que no se instituyen de forma independiente (Santos,

2015).

De esta manera, la inclusion del arte como estrategia pedagdgica abre multiplicidad de
posibilidades para gque el estudiante aprenda y el docente promueva una ensefianza fomentando
la promocion y valoracion de las inteligencias multiples. Igualmente, al involucrar estudiantes
con Necesidades Educativas diversas se promueven procesos de inclusion educativa y enriquece
la experiencia formativa de toda la comunidad educativa, estimulando el fortalecimiento de las

potencialidades y el valor de las diferencias.

6.1.5 Metodologia propuesta de intervencion.

Los proyectos de intervencion deben ser asumidos como herramientas que fortalecen el
proceso de ensefianza aprendizaje favoreciendo una formacion integral, pertinente, con calidad e

inclusiva. Por lo tanto, esta propuesta se centra en cuatro fases asi:

6.1.5.1 Fase de sensibilizacion.

En esta fase se presentd a la comunidad educativa en general el proyecto de intervencién
durante una Escuela de Padres de Familia llamada “Inclusion un Medio de Sanidad Emocional” a
cargo de una profesional de la salud en psicologia, quien por medio de un taller planted
herramientas practicas que facilitaron la comprension y el manejo de situaciones posibles, dentro
de una convivencia e interaccién con la poblacion de estudiantes con Necesidades Educativas
Discapacidad. Durante la sesidn, se realizaron conversatorios reflexivos acerca de la importancia
que tiene para los estudiantes con NED, el ser respetados y comprendidos con sus sentimientos y

emociones.
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En un segundo momento de la conferencia, se realiz6 un encuentro con los estudiantes
que consiste en llevar a la practica esta experiencia por medio de actividades plasticas, donde
ellos plasmaron las sensaciones y apreciaciones del manejo de las emociones, utilizando
diversos materiales que permitan el goce y disfrute caracteristicos de los lenguajes expresivos,
todo con la ayuda y motivacion del equipo de la propuesta de intervencion, que estara atento y

dispuesto a tener un acercamiento de confianza y calidez.

Las fuentes que se utilizaron para este primer momento de investigacion, son estudios
realizados en el area de “Las Inteligencias Multiples” de Howard Gardner, y las Politicas
Educativas a partir de la ley 115 de 1994, al igual que ensayos, articulos e investigaciones con

relacion a las estrategias didacticas que aporten al proceso.

6.1.5.2 Fase capacitacion.

En la segunda fase se organiz6 un conversatorio con los docentes del Centro Educativo,
donde se expusieron las estrategias metodoldgicas que se implementan en el aula de clase con el
fin de conocer, retroalimentar y ejecutar acciones para fortalecer la practica pedagogica; esta fase
ademas busco brindar apoyo tedrico- practico, que permitiera al docente tener una actitud desde
el ser, para sentir y hacer del otro un ser para el mismo. De esta manera, fomentar la
implementacién de una educacion significativa en términos constructivistas dirigidos a
minimizar la brecha de la exclusion, que no solo se quede en la integracién de actividades, si no
gue permita a su vez la evaluacion continua de las estrategias construidas durante este proceso de

intervencion a nifios con Necesidades Educativas Discapacidad.

El soporte tedrico para esta fase de capacitacion, se realizo teniendo en cuenta los

diferentes estudios, investigaciones y tesis dirigidas a las estrategias metodoldgicas en el aula y
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el hogar para nifios con Necesidades Educativas Discapacidad, especialmente la Tesis de
Maestria de Nora Marina Gomez Galeano Estrategias Metodoldgicas aplicadas por los docentes
para la atencién de nifias(os) con necesidades educativas especiales, asociados a una
discapacidad en IIT Grado “A” de la Escuela Oscar Arnulfo Romero de la ciudad de Esteli,
durante el | semestre del afio lectivo 2012, donde se expone como caracteristica principal que las
estrategias deben tener en cuenta las capacidades, intereses, motivaciones y estilos de

aprendizaje.

6.1.5.3 Fase ejecucion.

La tercera fase se conformo por tres talleres desarrollados de la siguiente manera:
conversatorio con docentes, taller con alumnos y actividades artisticas plasticas. En la primera se
realiz6 un conversatorio de empalme entre el docente y el equipo de intervencion, para conocer
que herramientas estratégicas se implementan en relacion con los NED dentro y fuera del aula,
como se da la vinculacion de la familia y de los entes educativos en los procesos de inclusion en

el centro educativo Paso a Paso.

Una vez realizado esta socializaciéon, el equipo del proyecto realiz6 una retroalimentacion
teniendo en cuenta la fase de investigacién y la informacion ofrecida por la maestra, apoyados en
la concepcion tedrica de Stenhause (1975) de las “Lineas de accion del docente™, que dice al
respecto que deben de ser segun el ritmo y estilo de aprendizaje, por lo tanto, siguiendo en esta
linea se proponen de la siguiente manera: estrategias en el aula, en el hogar y para sensibilizar a

la sociedad.
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Desde la implementacion en el aula de clase, se proponen elementos de los lenguajes
expresivos como herramienta que ofrece a los educandos una experiencia significativa por sus
matices constructivistas. Segun David Paul Ausubel (1978) el aprendizaje de los estudiantes
debe ser activo, participando en diversas actividades en lugar de permanecer de manera pasiva
observando lo que se les explica por parte del docente; es asi como este acercamiento directo
desde el arte permite que a través de las textura, color, olor y sonido, se conviertan en
percepciones que son necesarias para lograr esa acomodacién y vinculacion del ser para el hacer

y asi poder integrarse dentro de una comunidad.

6.1.5.4 Fase de proyeccion.

En la fase de proyeccidn estan las acciones que son vinculadas con el hogar y la sociedad,
ambas estrategias necesarias debido a que el componente social en el aprendizaje brinda la
oportunidad al estudiante de llevar de una manera mas exitosa habilidades mas complejas
(Hernandez, 2008). Conjuntamente, se considera a la familia como ese primer vinculo y
acercamiento que el infante tiene con la realidad, es por esto que dentro la implementacion de las
actividades se inicié con una sensibilizacion, ya que la familia es la garante de esos derechos de

estudiantes con Necesidades Educativas Discapacidad en corresponsabilidad con el Estado.

De esta forma, se socializaron pautas o tips practicos con el fin de propiciar elementos

que mejoren la comprension de la poblacion con NED:

e Desarrollar un lenguaje claro.
e Ofrecer un ambiente calido.

e Toleranciay respeto.
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Y desde el aula:

Trabajo en equipo.

Material didactico llamativo.

Literatura infantil.

Planificar actividades.

A modo de conclusion, estas fases y su aplicabilidad estuvieron sujetas a las dindmicas del
Centro Educativo y del grupo de intervencion del estudio de caso y principalmente del
acompafiamiento y actitud del docente, pues fur el encargado de suscitar un ambiente propicio

para el aprendizaje.

6.1.6 Plan de accién intervencion.
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Tabla 4 plan de accion proyecto intervencion

Fecha
23 de may.
2018

27 de sept.
de 2018

01 de oct.
2018

5 de oct.
de 2018

15 de oct.
2018

22 de oct.
2018

26 de oct.
de 2018

01 de nov.
2018

08 de nov.
de 2018

Nombre de la Actividad
Inicia curso: Neuro-pedagogia

Escuela de Padres de Familia
“Inclusion un Medio de Sanidad
Emocional”

Taller con estudiantes sobre
sensaciones y apreciaciones para
la diversidad

Conversatorio con docentes

Taller vivencial para padres y
madres

Acto civico sobre la inclusion
educativa

Taller de pintura

Taller de artes plasticas

Bazar de la inclusion

Tarde de Juegos

Fuente: elaboracion propia.

Objetivo
Realizar un proceso de formacidn sobre herramientas docentes para la inclusion
educativa.

Brindar herramientas préacticas que faciliten la comprension y el manejo de situaciones
posibles, dentro de una convivencia e interaccion con la poblacién de estudiantes con
Necesidades Educativas Discapacidad.

Llevar a la practica por medio de actividades plasticas, donde ellos plasmaran las
sensaciones y apreciaciones del manejo de las emociones de los estudiantes, utilizando
diversos materiales que permitan el goce y disfrute caracteristicos de los lenguajes
expresivos.

Proponer estrategias metodolégicas para la diversidad buscando el fortalecimiento de la
préactica pedagogica.

Realizar un taller de actividades ldicas, recreativas direccionadas a proporcionar
estrategias de socializacion, comprension e intervencién con nifios con Necesidades
Educativas Discapacidad a los padres y madres de familia en general.

Realizar un acto civico con el tema de inclusién educativa buscando sensibilizar sobre
el tema.

Fomentar en los estudiantes con Necesidades Educativas Discapacidad el disfrute y
acercamiento a la pintura artistica.

Fomentar el disefio de obras por medio de las artes plasticas que fomenten habilidades
creativas y de expresion de los estudiantes con Necesidades Educativas Discapacidad.

Exponer los trabajos artisticos de los estudiantes con Necesidades Educativas
Discapacidad.

Realizar una jornada recreativa que estimule el compafierismo, las buenas relaciones y
la comprension a la diversidad con los estudiantes del Centro Educativo Paso a Paso.

Estrategia
Formativa

Formativas y de
socializacién

Didactica, ludica,
socializadora,
creativa, de
motricidad.

Formativas y de
socializacion

Formativa,
didactica, ludica,
socializadora,
creativa.

Formativa,
didactica, ludica,
socializadora,
creativa.
Didactica, ludica,
creativa, de
motricidad.
Didactica, ludica,
creativa, de
motricidad
Formativa,
socializacion

Didactica, ludica,
creativa

Recursos
Humanos
Técnicos
Logisticos
Financieros
Humanos
Logisticos
Financieros

Humanos
Técnicos
Logisticos
Financieros

Humanos
Logisticos
Financieros
Humanos
Técnicos
Logisticos
Financieros

Humanos
Técnicos
Logisticos
Financieros
Humanos
Logisticos
Financieros
Humanos
Logisticos
Financieros
Humanos
Logisticos
Financieros
Humanos
Logisticos
Financieros
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6.1.7 Cronograma de actividades intervencion.

Tabla 5 Cronograma de actividades intervencion

Fecha

23 de
mayo
2018

27 de sept.
de 2018

01 de oct.
2018

5 de oct.
de 2018

15 de oct.
2018

22 de oct.
2018

26 de oct.
de 2018

01 de nov.
2018

08 de nov.
de 2018

Actividad

Curso: Neuro-pedagogia

Escuela de Padres de
Familia “Inclusion un
Medio de Sanidad
Emocional”

Taller con estudiantes
sobre sensaciones y
apreciaciones para la
diversidad
Conversatorio con
docentes

Taller vivencial para
padres y madres

Acto civico sobre la
inclusion educativa

Taller de pintura

Taller de artes plasticas

Bazar de la inclusion

Tarde de Juegos

Fuente: elaboracion propia.

Descripcion

Con el acompafiamiento del Instituto de Actualizacion Estratégica se
realiza curso de Neuro-pedagogia aplicada a la primera infancia para
docentes con una duracion de 20 horas.

Con los padres, madres y cuidadores se realiza una Escuela formativa
para sensibilizarlos sobre la inclusion educativa.

Con los estudiantes se lleva a cabo un taller aplicando la metodologia
del arte para conocer las sensaciones y apreciaciones que estos tienen
sobre la diversidad.

Con los docentes se hace un conversatorio sobre vivencias,
aprendizajes y se comparten estrategias metodoldgicas para la
diversidad.

Con los padres, madres y cuidadores se lleva a cabo taller vivencial
con actividades ludicas y recreativas a través del arte para generar
mayor comprension sobre las Necesidades Educativas Discapacidad.

Con el acompafiamiento de la comunidad educativa se hace un acto
civico sobre la inclusion educativa.

Con los estudiantes con Necesidades Educativas Discapacidad se
realiza un taller para el disfrute y acercamiento a la pintura artistica.

Con los estudiantes con Necesidades Educativas Discapacidad se
fomenta el disefio de obras por medio de las artes plasticas.

Para dar a conocer los trabajos artisticos de los estudiantes con
Necesidades Educativas Discapacidad se hace un bazar.

El juego es esencial en los proceso de formacidn y socializacién por
eso se realiza jornada recreativa promoviendo la educacién inclusiva
con los estudiantes del Centro Educativo Paso a Paso.
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6.1.8 Informe de cada actividad.

Nombre de la actividad 1

Escuela de Padres de Familia “Inclusion un Medio de Sanidad Emocional”

Informe del desarrollo de la actividad

Como un espacio de informacion, formacion y reflexion se realizo la Escuela de Padres
con el tema “Inclusion un Medio de Sanidad Emocional” buscando generar en los responsables
del cuidado de los Estudiantes conocimiento y comprension sobre la diversidad y las
Necesidades Educativas Discapacidad, haciendo énfasis en la importancia de fortalecer desde el
hogar acciones inclusivas, de respeto, tolerancia, valor a la diferencia y solidaridad, asimismo
promover un entorno protector y de cuidado de los menores que presentan estas necesidades.

Evaluacion

Los asistentes evidenciaron interés por el tema, aunque reconocen un acercamiento al
mismo sobre generalidades, se comprometen en la promocion de procesos de educacion en la
diversidad y el incremento de acciones que propendan por mejorar el ambiente en casa y escolar
con referencia a los nifios y nifias con Necesidades Educativas Discapacidad. Ademas, hubo
receptividad en la convocatoria y se enfatizé en la necesidad de fortalecer el lenguaje inclusivo
en las dinamicas familiares que se refuercen a la vez en los contextos escolares.

Evidencias

Registro fotografico (Ver anexo 4).

Nombre de la actividad 2

Taller con estudiantes sobre sensaciones y apreciaciones para la diversidad
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Informe de desarrollo de la actividad

Este taller se realizé con el propdsito de integra a los estudiantes Necesidades Educativas
Diversidad al entorno vivido y la cotidianidad entre la relacion con sus deméas comparieros, de
esta manera a través del arte se incentivé a los alumnos plasmar sus sensaciones y apreciaciones
acerca de la diversidad.

Evaluacion

El trabajo en grupo fortalecio el lazo entre los estudiantes constituyéndose en una base
importante que sirvié para dar una ensefianza y aprendizaje tanto tedrico como practico sobre las
Necesidades Educativas Discapacidad y el valor y respeto a la diversidad.

Evidencias

Registro fotografico (Ver anexo 5).

Nombre de la actividad 4

Curso: Neuro-pedagogia

Informe de desarrollo de la actividad

Se proporciona a los docentes espacios de capacitacion sobre herramientas pedagdgicas
para la inclusién educativa, llevandolas a sus practicas de aula, teniendo como base la necesidad
de poder involucrar e integrar de manera positiva, practica y coherente a los estudiantes con
Necesidades Educativas Discapacidad a las actividades que propone el Centro Educativo.

Evaluacion

Durante este curso se vio una activa participacion del profesorado, se abordo tanto la
inclusién educativa como la neurodiversidad, no solo pensando en aquellos desde las

Necesidades Educativas, sino desde aquellos que traen situaciones que pueden afectar su
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comportamiento y su desarrollo dentro del aula de clase, desde las relaciones y cumplimiento de
la parte academica.

Evidencias

Registro fotogréfico (ver evidencia 6).

Certificado de aprobacion del curso (Ver evidencia 7).

Nombre de la actividad 6

Acto civico sobre la inclusion educativa

Informe de desarrollo de la actividad

Los estudiantes de Cuarto y Quinto fueron los responsables de las actividades
involucrando activamente a los estudiantes con Necesidades Educativas Discapacidad, desde
presentacion de actividades artisticas como bailes y canto, todos estuvieron participando de
manera significativa mostrando su talento y habilidad.

Evaluacion

Aunque participaron activamente los estudiantes con Necesidades Educativas
Discapacidad, en Maria Clara Londofio L6pez estudiante con Sindrome de Down se bloqueé a la
hora de realizar las actividades que le asignaron, se evidencié timida y retraida, no obstante, sus
compafieros mostraron apoyo y comprensién hacia sus sentimientos y actitudes.

Evidencias

Registro fotogréfico (ver evidencia 8).

Nombre de la actividad 7

Taller de pintura
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Informe de desarrollo de la actividad

Decora el mural con arboles y hojas. Se da inicio a la actividad artistica, por medio de una
asamblea, la cual ha sido una herramienta fundamental para este proyecto, a partir de esta, se
convoca a los nifios y niflas a participar de forma constructiva de su propio aprendizaje,
intercambiando ideas y posibles estrategias de mejoramiento de la actividad a realizar.

Para la actividad propuesta en esta sesion, se organizan en grupos heterogéneos, para
posibilitar una interaccion rica en diversas experiencias debido a las edades y grupos del centro
educativo, como aporte a las dindmicas de inclusién educativa. Para esta se utilizan materiales al
alcance de los nifios, de facil manipulacion y exploracion, papel craft, pintura, material de
reciclaje, palillos, entre otros, que posibilite la curiosidad, preguntas y conlleven a nuevas

experiencias significativas, respetando el ritmo de cada alumno y sus emociones.

Inicio de sesidn: arcoiris, el objetivo de esta actividad es integrar a los nifios y nifias por
medio del juego tradicional, para que se dispongan de una forma ludica a participar del encuentro

y tener los saberes previos de los participantes.

Los juegos tradicionales generan integracion, aceptacion, espontaneidad y goce de los
participantes, debido a que permiten la fluidez del movimiento libre, por lo tanto, se da una
interaccion entre pares natural, fortaleciendo las relaciones, pues en el juego del infante surgen

factores sociales de solidaridad, respeto por las “diferencias” y el sentimiento de humanidad.

Juego arcoiris: se disponen los participantes en circulo, y los nifios observan el color de
las camisas que llevan puestas, o de algunos lugares cercanos. El docente menciona un color, e
inmediatamente los nifios salen corriendo a tocar este lugar. También el docente puede
mencionar el color de una prenda de vestir de alguno de los asistentes, el cual los participantes

deben reconocer de quien se trata.
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Por medio de este juego, se logra vincular a los participantes de forma espontanea,
logrando que jueguen de forma cooperativa, y permiten el acercamiento de sus pares. Para el cierre
se socializa en circulo al frente del mural y se realizan preguntas como:

¢Con quién trabaja el mural?

¢ COmo se sintieron?

¢Con quién fue a recoger los materiales?

¢ Qué colores utilizaron?

Luego al final se realiza un aporte donde se resalta el trabajo con los nifios con
Necesidades Educativas Discapacidad, se habla de las diferencias y que en el arbol a pesar de
que las hojas provienen del mismo tronco no son iguales.

Evaluacion

Se logré generar trabajo con nifios con Sindrome de Down y los de aula regular, pues a
través del juego y del manejo de los elementos se vincul6 a todos los estudiantes a la actividad,
dividiendo actividades y generando trabajo en grupo solidario. Se lograron reconocer espacios en
el espacio y en los compafieros especialmente de los nifios con Necesidades Educativas
Discapacidad se les dio protagonismo y constante participacion activa.

Evidencias

Registro fotografico (\Ver anexo 9).

Nombre de la actividad 10

Tarde de juegos.
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Informe de desarrollo de la actividad

Se da inicio a la actividad recreativa por medio de una asamblea que es una herramienta
fundamental para este proyecto, porque a partir de esta se convoca a los nifios a participar de
forma constructiva de su propio aprendizaje, intercambiando ideas y posibles estrategias de
mejoramiento de la actividad a realizar.

Para las actividades propuestas en esta sesion, de forma grupal se separaron en pequefios
grupos heterogeneos, para posibilitar una interaccion rica en diversas experiencias debido a las
edades y grupos del centro educativo, como aporte a las dinamicas de inclusion educativa. Para
esta se utilizaron materiales al alcance de los nifios, de facil manipulacion y exploracion que
posibilitaran la curiosidad, preguntas y que conllevaran a nuevas experiencias significativas,

respetando el ritmo de cada alumno y sus emociones.

Inicio de sesion: jugo de limén, el objetivo de esta actividad es integrar a los nifios por
medio de cantos y rondas infantiles tradicionales, para que se dispongan de una forma ludica a

participar del encuentro.

Las rondas infantiles generan espontaneidad y goce de los participantes, debido a que
permiten la fluidez del movimiento libre, por lo tanto, se da una interaccion entre pares natural,
fortaleciendo las relaciones y aceptando las diferencias, pues en el juego del infante surgen

factores sociales de solidaridad, respeto por las “diferencias” y el sentimiento de humanidad.

Cancion “jugo de limon”
Jugo de limon vamos a jugar
y el que quede solo penitencia

pagara! JE!
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Por medio de este juego, se logré vincular a los participantes de forma espontanea a la
conformacion de equipos, debido a que una vez terminada la cancion se dan diferentes 6rdenes
de agrupacion (de a cuatro, cinco etc.). Hasta lograr la cantidad de integrantes que la actividad
posterior requiera.

Actividad central: Ardillas a sus casas, los nifios fueron las Ardillas y la profesora la
cazadora. La actividad inicia con las ardillas caminando por el bosque buscando bellotas en
posicion de cuadripeda simulando algunos movimientos de imitacion de dicho animal, a la voz
de -Ardillas a sus casas-, estas buscaran meterse dentro de los circulos que estan dibujados en el
piso (en cada circulo pueden estar las ardillas que quepan dentro de este). Para esta actividad se
construyen las normas antes de iniciar a jugarlo, pues es necesario establecerlas para garantizar
el respeto y cuidado, tanto individual como grupal. Las ardillas de nuevo salen de paseo y se
repite las acciones hasta que los circulos desaparezcan (borrando uno a la vez), quedando solo
uno donde todos caben.

Una vez finalizado el juego, los nifios y las nifias se retnen en circulo y la docente
realizara preguntas con respecto al juego y a las sensaciones durante la actividad, por ejemplo:

¢Como se sintieron cuando quedaron dentro del circulo?
¢ Qué sienten cuando estan por fuera del circulo?
¢Cuando un compafiero esta triste que le regalas?
Actividad de interaccion de cierre: juego libre

Con esta dinamica, se ofrece un ambiente calido y tranquilo, disponiendo de juguetes
y elementos didacticos diversos, con el fin de volver a la calma y propiciar el compartir con sus
pares, estos fueron los elementos propuestos:

a. Semillas.
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b. Bloques de madera.
C. Material de enhebrado.
d. Lana.

Una vez finalizado el juego libre, se realiza un conversatorio donde los nifios y nifias
expresan su sentir de forma libre, la profesora lo condujo incitando la participacion con

preguntas tales como:

a. ¢ Te gusto jugar a las ardillas?
b. ¢ Cuando no cabes en el circulo cémo te sientes?
C. ¢ Cuél es tu mejor amigo? dale un abrazo.

Terminado el conversatorio, la profesora realiza una corta intervencién felicitando a
los nifios y nifias por su compromiso e invitando a valorar a la familia, amigos, profesores desde
el respeto y aceptacion de las diferencias.

Evaluacion

La ejecucion de la actividad, permite evidenciar en primer lugar, que, considerando las
Necesidades Educativas Discapacidad desde un abordaje humanista, se hace necesario y de gran
importancia vincular a la familia, los docentes y las politicas educativas, no solo desde la
integracion de una “forma” que enlaza desde el hacer, dejando de lado el ser; es necesario
unificar e integrar los proyectos educativos para beneficio de una concepcién de ser humano que
se enriquece como unidad y globalidad.

Evidencias

Registro fotografico (Ver anexo 10).
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6.1.9 Conclusiones propuesta de intervencion.

e Aunque se planearon unas actividades de intervencion para ejecutar, vinculando
activamente a todos los miembros de la comunidad educativa en la promocion de la
inclusién educativa y la comprension de las Necesidades Educativas Discapacidad, fue
necesario por peticiones de la Directiva no llevarlas a cabo, debido a que las multiples
acciones que involucran el cumplimiento del cronograma de las actividades del
calendario académico para el logro de las competencias establecidas por Ley y la
realizacion de actividades escolares planeadas desde el inicio del afio lectivo, redujo los

espacios que la Institucion brind6 para la ejecucion de las mismas.

e Las actividades realizadas para este proyecto de intervencion fueron seleccionadas
teniendo en cuenta los requerimientos de vinculacion de la poblacion con Necesidades
Educativas Discapacidad a las dinamicas institucionales de Centro Educativo Paso a
Paso, de una manera natural y espontanea, lo cual fue proporcionado por el arte como
metodologia para la promocion de la integracion. Durante el desarrollo de la actividad
inicial se evidenciaron algunos comportamientos de apatia y desinterés por algunos de los
participantes, como a su vez se notd el interés de los alumnos de grados superiores por
estar durante la sesion apoyando a los estudiantes méas pequefios con Necesidades
Educativas Discapacidad. De igual forma, los nifios y nifias muestran respeto, afecto y
tolerancia frente al desarrollo de las sesiones y de cOmo sus pares realizan de una forma
diferente cada actividad propuesta.

e Promover acciones de inclusion educativa a las Necesidades Educativas Discapacidad
requiere de una accion concertada entre el Centro Educativo y los padres de familia, pues

fue evidente durante las actividades que los estudiantes, especialmente los mas pequerios,
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manifiestan actitudes y acciones de inclusién a la diversidad, pero existe un temor de los
padres a la diferencia y del profesorado limitacion al vincular estrategias significativas e
innovadoras a la diversidad, por una parte por un conocimiento parcializado y por el otro,
por la multiplicidad de actividades que deben cumplir que limitan el tiempo de
planeacion de las mismas. Aunque todos conocen y comprenden la necesidad de la
inclusion educativa, y en el Centro Educativo es evidente su promocion se requiere de
acciones continuas de acompafiamiento, capacitacion y sensibilizacion que lleve a una
efectiva y real inclusion de los estudiantes con Necesidades Educativas Discapacidad en

condiciones de equidad y de derechos.
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Anexo 1. Formato diario de campo

ANEXos
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REGISTRO DE DIARIO DE CAMPO

FECHA:

LUGAR:

NOMBRE DEL OBSERVADOR:

SUJETO OBSERVADO:

OBJETIVO DE LA OBSERVACION:

DESCRIPCION:

CONCLUSIONES:

Fuente: diario de campo aplicado a la observacion de los procesos de inclusidn en el aula elaboracién propia.
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Fuente: encuesta a docentes del Centro Educativo Paso a Paso.
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Anexo 3. Guia de entrevista directiva docente

1. ¢Cargo que ocupa en el Centro Educativo?

2. ¢Hace cuanto tiempo trabaja en el Centro Educativo?

3. (A cual area o departamento pertenece?

4. ¢Cual es la propuesta de inclusion del Centro Educativo?

5. ¢Como define el Centro Educativo la discapacidad cognitiva?

6. Mencione las adaptaciones curriculares que realizan en su area para los nifios

7. ¢De qué manera los padres participan activamente en el trabajo de inclusion que se
realiza?

8. EI Sistema de Evaluacion Institucional de los Estudiantes esta disefiado para la
poblacién de inclusion?

9. ¢Queé tipo de adaptaciones trabajan las diferentes areas o departamentos?

10. ¢ Como se contempla en el PEI la propuesta para la poblacién de inclusion o

integracion?

Fuente: elaboracion propia Guia entrevista a directiva docente.
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Anexo 4. Escuela de Padres de Familia

Fuente: Escuela de Padres realizada el 27 de septiembre de 2018 en el C.E Paso a Paso.
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Anexo 5. Taller sobre sensaciones y apreciaciones para la diversidad

Fuente: Taller sobre sensaciones y apreciaciones para la diversidad realizado el 27 de septiembre de 2018 en el C.E Paso a Paso.
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Anexo 6. Registro fotografico curso de Neuro-pedagogia

Fuente: Caratula material de apoyo digital y pantallazo de bienvenida al curso de Neuro-Pedagogia 2018.
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Anexo 7. Certificado curso de Neuro-pedagogia

Fuente: Certificado Curso de Neuro-Pedagogia aplicada a la primera infancia 2018.
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Anexo 8. Acto civico

Fuente: registro fotografico del acto civico realizado el 15 de octubre de 2018 en el C.E Paso a Paso.
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Anexo 9. Taller de pintura

Fuente: registro fotografico taller de pintura realizado el 22 de octubre de 2018 en el C.E Paso a Paso.
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Anexo 10. Tarde de juegos
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-

Fuente: registro fotografico tarde de juegos realizado el 8 de noviembre de 2018 en el C.E Paso a Paso.
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Anexo 11. Certificado de las directivas Centro Educativo Paso a Paso

CENTRO EDUCATIVO PASO A PASO

“Trabajando con y para la familia”

Resolucién N°17827 de § de septiembre de 2006 por la cual se aprueba
. el Nivel Preescolar y el Nivel de Basica Primaria
ANE 305212001002

HACE CONSTAR QUE

MARIA JANETH AGUDELO GOMEZ, identificada con cédula de ciudadania n°42690409 de
Copacabana (Ant), PAULA ANDREA MEJIA CIRO, identificada con cédula de ciudadania n®
1027941420 de Apartad6 (Ant) y MARIA FERNANDA GARCIA GARCIA, identificada con
cédula de ciudadania n° 42824891 de Sabaneta (Ant) realizaron en la institucién, el proceso
relacionado con los proyectos de investigacién: “APRENDIZAJE INCLUYENTE CON NINOS
CON DISCAPACIDAD PSfQUICA DEL GRUPO JARDIN DEL CENTRO EDUCATIVO PASO A
PASO” y de intervencién: “EL ARTE COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA PARA LA INCLUSION
EDUCATIVA”, desde el afio 2016 hasta el ultimo semestre del afio 2018.

Dicha constancia se expide a los 24 dias del mes de abril de 2019.

Ménica Liliana Herngnsies Oryia -
Directora z eI
42692110

Ce: 3184003441

Copacabana (Antioquia) Calle 50 N2 39 - 225 / Tel: 2749422
it

Facebpok: @cepapoficial

Fuente: certificado de realizacién de la investigacion y el proyecto de intervencién C.E Paso a Paso.
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Anexo 12. Diagnostico Maria Clara Londofio Pérez

Fuente: Diagnéstico e historia clinica de Maria Clara Londofio Pérez.



