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Resumen

El presente proyecto de investigacion trata sobre los estilos de crianza y estos como
influyen el desarrollo emocional de los nifios y nifias que oscilan entre 4 a 5 afios de edad del

Centro de Desarrollo Infantil el Guarcefiito. Se ha observado que la probleméatica mas reiterativa



es la carencia de norma y autoridad frente al adulto y personas responsables, esto genera
comportamientos inadecuados como las pataletas y posesion de los objetos personales, acciones
que se dan en el entorno educativo; por lo tanto se toma como referencia el grupo de jardin, con
el cual se utiliz6 el método de la investigacion cualitativa acorde a Hernandez Bonilla(2010),
también se implementaron técnicas de recoleccion de informacion como cuestionarios y
entrevistas tanto a los padres de familias como a las docentes de la institucion y observacion
constante a los nifios en sus actividades cotidianas.

Se puede concluir que algunos de los nifios tienen conductas que apuntan a estilos de
crianza permisivo lo que conduce a que su desempefio socio emocional sea muy egocéntrico, que
no acaten la norma, que al interior del grupo se comporten como lo hacen sus casas, sin embargo,
hay que resaltar que en muchos otros nifios se manifiesta un estilo de crianza democratico el cual
produce un equilibrio tanto emocional como social.

Palabras clave: Pautas de crianza, desarrollo emocional, comunicacion, conducta,

acompafiamiento, disciplina positiva.

Abstract

The present investigation encompasses the upbringing styles and how they affect the

emotional development in children between 4 and 5 years old of the EI Guarcefiito Children



Development Center. So far, the most common problem observed is the lack of guideline and
authority to adult figures and people in charge, it generates inadequate behavior such as toddler
tantrums and personal objects possession, actions that take place within the educative
environment; thus we took the kindergarten children as reference group in which it was applied
the qualitative research method proposed by Hernandez Bonilla in 2010, we also applied
information gathering techniques such as surveys and interviews to both the parents and the
institution teachers simultaneously with constant observation to the children in their daily

activities.

A possible conclusion is that some of the children show behaviors driven by a permissive
upbringing which triggers in a highly egocentric socio-emotional performance, a lack of respect
to the rules and finally a similar behavior both in school and in home, however, it is important to
mention that in many other children a more democratic upbringing style was perceived which

produces a balance in social and emotional aspects on themselves.

Keywords: Upbringing standards, Emotional development, Communication, Behavior,

Accompaniment, Positive discipline.

Introduccion
A través de la labor en la docencia son identificados en los nifios diferentes
comportamientos que preocupan sobre las pautas de crianza que son impartidas en el hogar, este
caso se pudo evidenciar claramente en el Centro de Desarrollo Integrar “el Guarcefiito”, en los

grupos de pre jardin, los nifios y nifias han presentado comportamientos inadecuados en cuanto al



Xl

cumplimiento de las normas y la convivencia; puesto que se ha observado en la gran mayoria de
ellos las famosas pataletas y la dificultad de relacionarse con otros nifios; una de las hipotesis por
las que los nifios adquieren estos comportamientos erraticos, el poco tiempo que comparten los
padres con sus hijos.

Gottman (2006), en la revista hacer familia define los estilos de crianza como ‘“la manera
que tienen los progenitores de reaccionar y responder a las emociones de los nifios y las nifas”.
Un estilo de crianza adecuado es aquel donde los padres de familia ejercen un control moderado
sobre sus hijos, siendo afectuosos y respetuosos, les inculcan la norma, el buen comportamiento
que estos deben tener, les dedican tiempo y poseen una muy buena comunicacion con sus hijos.
Un oportuno y buen estilo de crianza permite un mejor desarrollo emocional en los nifios y nifias,
generando mas seguridad, confianza y autoestima en ellos.

Por lo anterior es importante que los padres de familia tengan un buen acercamiento
emocional con sus hijos, puesto que ellos son el principal referente de nuestros nifios y nifias; se
ha demostrado que segun el vinculo afectivo que los padres tengan con sus hijos, estos adquieren
un mejor desarrollo emocional e integral en la sociedad.

Se ha observado que la probleméatica mas reiterativa es la carencia de norma y autoridad
frente al adulto y personas responsables, esto genera comportamientos inadecuados como las
pataletas y posesion de los objetos personales, acciones que se dan en el entorno educativo; por
lo tanto se toma como referencia el grupo de jardin, con el cual se utiliz6 el método de la
investigacion cualitativa acorde a Hernandez Bonilla(2010), también se implementaron técnicas

de recoleccidn de informacion como cuestionarios y entrevistas tanto a los padres de familias



Xl

como a las docentes de la institucidn y observacion constante a los nifios en sus actividades
cotidianas.

Rodriguez (2016) expreso en periodico la Nacion “las familias son un nicleo esencial y
béasico para que las personas puedan desarrollarse. Lo que acompafiemos, estimulemos y los
valores que impartamos se vera reflejados seguramente en los objetivos que se consigan”

De ahi que en la primera infancia se fundamentan los principios para mas adelante no
lamentar adolescentes y jovenes con miedos e inseguridades en su equilibrio emocional, por esto
es importante que en la primera infancia se adquieren todas las habilidades que se potencializan
en las etapas posteriores, porque los primeros afios son fundamentales para el desarrollo integral
de los nifios y nifias.

Por ello se busca analizar como influyen los estilos de crianza en los comportamientos y
actitudes de los nifios hacia las normas y obligaciones que tienen dentro del C.D.l. partiendo de
una investigacion donde se demuestre y tenga evidencias para identificar cual es el trato que se
recibe en el hogar y que repercusiones tiene este en su formacion preescolar, asi mismo se busca
después de tener las bases y fundamentos claros del comportamiento infantil crear una guia para

padres y docentes sobre practicas de buen trato y educacién con amo



Capitulo 1. Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

El Centro de Desarrollo Integral el Guarcefiito se encuentra ubicado del municipio de El
Retiro donde su tipo de modalidad es institucional, mediante el cual busca garantizar la
educacion inicial, cuidado y nutricion a nifios y nifias menores de 5 afios, en el marco de la
Atencion Integral y Diferencial, a través de acciones pedagdgicas, de cuidado calificado y
nutricion, asi como la realizacion de gestiones para promover los derechos a la salud, proteccion
y participacion, que permitan favorecer su desarrollo integral.

La jornada de atencién en los CDI es de ocho (8) horas diarias, cinco (5) dias a la
semana, aqui se atienden nifios con vulneracion de derechos y desnutricion a quienes se les
brinda un acompariamiento por parte de un equipo sicosocial el cual esta altamente calificado, en
general lo que se busca en el centro es garantizar que los nifios tengan una vida digna, una
convivencia sana frente a la sociedad del nacleo familiar, el entorno, y lo mas importante que sea
feliz. Por lo anterior, una de las prioridades del C.D.l es garantizar la estabilidad emocional de
los nifios y tener un acercamiento constante con los padres de familia, sin embargo, las
emociones juegan un papel fundamental en el desarrollo afectivo de los nifios, por consiguiente
se observa como problema que en el Centro de Desarrollo Integrar “el Guarcefiito”, en los grupos
de pre jardin, los nifios y nifias han presentado comportamientos inadecuados en cuanto al
cumplimiento de las normas y la convivencia; puesto que se ha observado en la gran mayoria de

ellos las famosas pataletas y la dificultad de relacionarse con otros nifios; una de las hipotesis por



las que los nifios adquieren estos comportamientos erraticos, el poco tiempo que comparten los
padres con sus hijos.

Asi mismo se ha observado que en los en nifios y nifias de 4 a 5 afios de edad, hay
actitudes que no estan acordes a las normas establecidas en el aula de clase, en los grupos
familiares pertenecientes al programa se ha identificado el estilo de crianza permisivo, puesto
que hay contradicciones al momento de tomar decisiones y establecer la norma, esto conlleva a
que los nifios y nifias no tengan una figura o un referente de autoridad establecida, al
identificarse este estilo hace que la gran mayoria de los nifios y nifias aungque sean alegres y
divertidos adopten comportamientos tales intolerancia e implosivos, lo que demuestran los

padres en ocasiones ser poco controladores y exigentes con ellos.

1.2.Formulacion del problema de investigacion

En la sociedad actual el concepto de jardin infantil ha cambiado, a tener la percepcion de
guarderia, donde se esta obligado a criar y formar a los nifios y nifias, delegando toda su
responsabilidad a los agentes educativos y personas a cargo de la primera infancia, evidenciando
la poca responsabilidad de los padres en la formacidn de valores y planteamiento de la norma en
sus hijos, puesto que estos padres argumentan carga laborar. Lo anterior ha provocado rupturas
en la crianza de los nifios y nifias, ya que el vinculo familiar es mas inestable e independiente,
causando en los nifios y nifias que su crianza sea mas compleja y su desarrollo emocional mas
inestable e inseguro, esto conlleva a formular la siguiente pregunta: ;Como influyen los estilos
de crianza en el desarrollo emocional de los nifios y nifias del Centro de Desarrollo Integral “el

Guarceiiito”?



Gottman (2006), en la revista hacer familia define los estilos de crianza como “la manera
que tienen los progenitores de reaccionar y responder a las emociones de los niflos y las nifas”.
Un estilo de crianza adecuado es aquel donde los padres de familia ejercen un control moderado
sobre sus hijos, siendo afectuosos y respetuosos, les inculcan la norma, el buen comportamiento
que estos deben tener, les dedican tiempo y poseen una muy buena comunicacion con sus hijos.
Un oportuno y buen estilo de crianza permite un mejor desarrollo emocional en los nifios y nifias,
generando mas seguridad, confianza y autoestima en ellos.

Por lo anterior es importante concluir que los padres de familia tengan un buen
acercamiento emocional con sus hijos, puesto que ellos son el principal referente de nuestros
nifios y nifas; se ha demostrado que segun el vinculo afectivo que los padres tengan con sus

hijos, estos adquieren un mejor desarrollo emocional e integral en la sociedad.

1.2 Justificacion

Se observa en la poblacion del Centro de Desarrollo Integral “el Guarcefiito”, que existe
una problematica en cuanto al desarrollo emocional de los nifios y nifias, influenciados por
comportamientos disfuncionales tales como: la agresividad ante lo anterior; se busca enfocar en
dicha tematica desde el conocimiento pedagdgico en primera infancia acercarse a interpelar en
las familias, problematicas que se evidencian dia a dia, que lleven luego a la consolidacién de los
nucleos familiares para fortalecer conceptos como son la autoestima, seguridad, identidad y
sobre todo el buen trato, garantizando con el acompafiamiento ludico-pedagdgico en formar
nifios y nifias con una autoestima consolidada, de ahi que en el C.D.I “el Guarceiito”. Es de

suma importancia que los nifias y nifias tengan un adecuado desarrollo emocional, pues el centro



garantiza el bienestar integral y nutricional de los nifios y nifias, por consiguiente, se busca
restaurar los derechos y deberes que tienen los adultos con los nifios desde su gestacion, alli se
pueden intervenir los ndcleos familiares para garantizar que los nifios y nifias tengan una mejor
calidad y un buen entorno de vida, sin embargo en el C.D.I “el Guarceiiito” se realizan
constantemente actividades ltdicas pedag6gicas donde su objetivo es recordar y sensibilizar a
todas las personas de la importancia que tiene la familia en el desarrollo integral de cada uno de
sus hijos.

Rodriguez (2016) expreso en periddico la Nacion “las familias son un niicleo esencial y
béasico para que las personas puedan desarrollarse. Lo que acompafiemos, estimulemos y los
valores que impartamos se vera reflejados seguramente en los objetivos que se consigan”

De ahi que en la primera infancia se fundamentan los principios para mas adelante no
lamentar adolescentes y jovenes con miedos e inseguridades en su equilibrio emocional, por esto
es importante que en la primera infancia se adquieren todas las habilidades que se potencializan
en las etapas posteriores, porque los primeros afios son fundamentales para el desarrollo integral

de los nifios y nifias.

1.3 Objetivos
1.3.1 Obijetivo general
Analizar como influyen los estilos de crianza en el desarrollo emocional de los nifios y

nifias del Centro de Desarrollo Integral “el Guarcenito



1.3.2 Objetivos especificos
e Identificar los estilos de crianza que se dan en las familias de los nifios del Centro de

Desarrollo Integral “el Guarceiiito”
e Caracterizar las actitudes socio afectivas inadecuadas de los nifios de 4 y 5 afios

o Establecer la influencia que tienen los estilos de crianza y el nivel de desarrollo

emocional de los nifios y nifias del Centro de Desarrollo Integral el Guarceiiito.

e Fomentar un adecuado acompariamiento en el desarrollo integral de los nifios y nifias a

través de una guia practica para la formacion de los padres en pautas de crianzageneral

Capitulo 2. Marco Referencial o Teorico

2.1 Antecedentes

Con el fin de argumentar el trabajo sobre los estilos de crianza y su influencia en el
desarrollo emocional de los nifios y las nifias de 4 a 5 afios en el centro de desarrollo integral el
Guarcefiito se tomaron en cuenta los proyectos investigativos de algunos autores nacionales e
internacionales. Segun la autora Cuervo Martinez, Angela en su proyecto “Pautas de crianza y
desarrollo socio afectivo en la infancia” el 1, enero-junio, 2010, Universidad Santo Tomas
Bogota, Colombia; hace una revision y reflexiones sobre la relacion entre las pautas y los estilos
de crianza, y el desarrollo socio afectivo durante la infancia, asumiendo que lo anterior estad muy
relacionado unos con otros, y que cambian segln la multidimensionalidad de variables
evolutivas y contextuales. Finalmente, la autora considera la importancia de la familia para

facilitar el desarrollo de conductas prosociales y la autorregulacién emocional y para la



prevencion de problemas de salud mental en la infancia como depresion, agresividad, baja
autoestima y ansiedad, entre otras.

Por su parte la autora Lucia Priscila Navarrete en su trabajo de investigacion
“intervencion familiar estilos de crianza y calidad de vida en padres de preadolescentes que
presentan conductas disruptivas en el aula” de la universidad del BioBio, facultad de educacion y
humanidades departamento de ciencias sociales magister en familia Chillan - Chile 2011 plantea
como objetivo de su investigacion "indagar acerca del comportamiento de las variables Estilos
de Crianza Parental y de la Calidad de Vida Familiar existente en los padres de preadolescentes
que presentan conductas disruptivas en el aula. Esto reviste importancia ya que aporta elementos
objetivos para el trabajo con los padres en beneficio del logro de un ambiente escolar propicio
para el aprendizaje” como conclusion, la autora resalta que el estilo de crianza predominante
en los padres es el estilo de crianza con autoridad, esto tanto en la percepcion de los hijos como
en la de los propios padres” Ademas, se encontrd una correlacion positiva y significativa entre
estilo de crianza con autoridad y calidad de vida familiar tanto en su nivel de importancia como
en su nivel de satisfaccion.

Por otro lado, Sandra Castillo, Darwis Sibaja, Lina Carpintero, Kelly Romero-Acosta
Estudiantes X semestre del Programa de Psicologia de la Corporacion Universitaria del Caribe —
CECAR. Sincelejo, Colombia, 2015 mencionan que "al hablar de estilos de crianza es hacer
mencion de la manera como el padre educa a su hijo y la relacion que hay entre ellos, la familia
puede considerarse como la primera escuela en la que el ser humano aprende acerca de sus
valores o lo que es aceptado por las reglas de la sociedad en la cual vive. Este estudio hallé que

la deseabilidad de los padres se relacionaria con altos niveles de ansiedad. Padres muy



preocupados por el papel de sus hijos en la escuela y en el barrio y por parecer buenos padres,
podrian influir en conductas ansidégenas en los nifios y adolescentes. . Este articulo tiene como
objetivo determinar el estado del arte de los estudios que consideran como una de sus variables
los estilos de crianza en Colombia.

Por su parte, Liliana Rodriguez, psicopedagoga de la Subdireccion Territorial del ICBF
(Rodriguez, 2009), manifiesta que “es importante que los padres confien en las capacidades de
sus hijos para asumir retos. En la primera infancia las tareas deben estar dirigidas al
fortalecimiento de la relacion afectiva de los padres con sus hijos". Lo que invita a los docentes
de primera infancia a establecer una estrecha relacion entre el desempefio y desarrollo de las
dimensiones del nifio con las pautas que se trabajan desde la familia. en resumidas cuentas, la
pregunta fundamental que deben hacer los adultos es que clase de ser humano quiero formar para

la nueva sociedad.

De igual manera, Julia Cdrdoba en su trabajo "estilos de crianza vinculados a
comportamientos problematicos de nifios y nifias™ junio 2014, Universidad nacional de Cérdoba,
Argentina, habla que los estilos parentales usados para la crianza se relacionan con dimensiones
tales como; el tipo de disciplina, el tono de la relacion, el mayor o menor nivel de comunicacion
y las formas que adopta la expresion de afecto. En esta dinamica se ponen en juego dos
dimensiones basicas que definen el estilo: una relacionada con el tono emocional de las
relaciones y la otra con las conductas puestas en juego para controlar y encauzar la conducta de
los hijos. La primera dimensidn se situa en el nivel comunicacion y la segunda en el tipo de

disciplina. Estas dimensiones estan vinculadas de forma que, para comprender los antecedentes o



los factores que determinan los estilos de crianza hay que tener en cuenta la eficacia de los
diversos tipos de disciplina, las caracteristicas del nifio y de los padres, asi como la interaccion
entre ambos. Estudios comparados sobre crianza en diferentes paises muestran, segun la autora
mencionada, que por ejemplo en Japdn los padres y madres enfatizan la estimulacion de
habilidades de autocontrol, la obediencia a la autoridad adulta, la cortesia social en las relaciones
de padres y madres con hijos e hijas y el fomento de metas grupales. Por su parte, otros paises
como Estados Unidos centran su crianza en la accion individual, la lucha por los propios

derechos, el asertividad, la autonomia y la competitividad.

2.2 Marco legal.

Para dar paso a las concepciones legales de la incidencia de la educacion en el desarrollo
de los seres humanos es necesario citar el Articulo 44 de La Constitucion Politica De Colombia
de 1991 que establece que "Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad
fisica, la salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener
una familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion
y la libre expresion de su opinion. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia
fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econdmica y trabajos
riesgosos. Gozaran también de los demas derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y
en los tratados internacionales ratificados por Colombia. La familia, la sociedad y el Estado
tienen la obligacidn de asistir y proteger al nifio para garantizar su desarrollo arménico e integral
y el ejercicio pleno de sus derechos”. Seguidamente, el articulo 67 de la misma Constitucion

establece que "La educacién es un derecho de la persona y un servicio pablico que tiene una



funcidn social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los
demas bienes y valores de la cultura. La educacion formaré al colombiano en el respeto a los
derechos humanos, a la paz y a la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el
mejoramiento cultural, cientifico, tecnolégico y para la proteccion del ambiente”.

Por su arte, la Ley 115, General de Educacion de 1994. Articulo 1. Propone que la
educacion es un proceso de formacidn permanente, personal, cultural y social que se fundamenta
en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes. La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la
Educacion que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las personas,
de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre
el derecho a la educacidn que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje,
investigacion, catedra y en su caracter de servicio publico.

De igual forma, para establecer los derechos de los nifios, la Ley 1098 de 2006. Articulo
1o. tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su pleno y
armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la comunidad, en un
ambiente de felicidad, amor y comprensidn. Prevalecera el reconocimiento a la igualdad y la
dignidad humana, sin discriminacién alguna. Y la Ley 1804 de 2016. En el Articulo 1o tiene el
propdsito de establecer la Politica de Estado para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de
Cero a Siempre, la cual sienta las bases conceptuales, técnicas y de gestion para garantizar el

desarrollo integral, en el marco de la Doctrina de la Proteccion Integral.
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Con lo anterior se busca fortalecer el marco institucional para el reconocimiento, la
proteccion y la garantia de los derechos de las mujeres gestantes y de los nifios y las nifias de
cero a seis afios de edad, asi como la materializacion del Estado Social de Derecho.

Por ultimo en los Lineamientos de Preescolar del Ministerio de Educacién Nacional,
tiene en cuenta la dimensién socioafectiva, el desarrollo socioafectivo en él nifio porque juega
un papel fundamental en el afianzamiento de su personalidad, autoimagen, auto concepto y
autonomia, esenciales para la consolidacion de su subjetividad, como también en las relaciones
que establece con los padres, hermanos, docentes, nifios y adultos cercanos a €l. De esta forma va
logrando crear su manera personal de vivir, sentir y expresar emociones y sentimientos frente a
los objetos, animales y personas del mundo, la manera de actuar, disentir y juzgar sus propias

actuaciones y las de los demas, al igual que la manera de tomar sus propias determinaciones.

2.3 Marco referencial

2.3.1 los estilos de crianza

El hombre vive en familia, aquella en la que nace, y, posteriormente, la que el mismo
crea. Se ha creido que ésta es el ntcleo de la sociedad y lo que se construye en familia son los
principios rectores de los procesos sociales que se compartiran durante la vida de los seres
humanos. Es innegable que cada persona aporta desde la familia su manera de pensar, sus

valores y actitudes; formando diversos conceptos, actitudes y desempefios a nivel colectivo.
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Algunos cientificos y soci6logos afirman que el papel que cumple la familia, son
importantes todas las épocas, y son el fundamento de organizacién de la humanidad y es esencial

para el hombre. A si lo explica Sanchez, (2009) en un programa de caracol radio

Los padres deben motivar a los hijos en el cumplimiento de sus responsabilidades,
fomentarles la creacion de habitos de estudio, reforzarles sus cualidades positivas y promoverles
valores. Las tareas las hacen los nifios; los padres solamente deben acompafiarlos y ayudarles en
aquellos temas que realmente tengan verdadera dificultad, pero hay que tener en cuenta que la
responsabilidad del proceso escolar es compartida entre padres y maestros, por lo que se deben

tener claros los objetivos y funciones de cada uno.

De la misma manera el autor Sanchez (2009) sobre el éxito del proceso educativo de los
nifios y las nifias depende de un trabajo en equipo entre la familia ya que estos son garantes de
que esta etapa de la vida del nifio sea plenamente buena y que le nifio obtenga aprendizajes
significativos segun el acompafamiento que este reciba. Cabe resaltar que los padres son un
apoyo para el nifio, este se debe orientar con sabiduria y formarlos para que sean personas
independientes en su proceso académico, que sea capaz de crear sus propios conocimientos e
intereses, no se debe fomentar en ellos la dependencia y la costumbre de que sus padres cumplan

sus responsabilidades en lugar de ellos.

Por su parte Rodriguez (2009) expone sobre la importancia de que los padres confien en
las capacidades de sus hijos para que asuman retos en la primera infancia, propicia el
fortalecimiento de la relacién afectiva de los padres con sus hijos. Lo que invita a los docentes a

establecer una estrecha relacion entre el desempefio y desarrollo de las dimensiones del nifio con
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las pautas que se trabajan desde la familia. En resumidas cuentas, la pregunta fundamental que
deben hacer los adultos es que clase de ser humano quiero formar para la nueva sociedad.En la
actualidad se evidencia mucho la falta de acompafiamiento y la falta de carifio en los nifios y las
nifias, esto genera en los infantes desmotivacién y bajo rendimiento en todas las areas de su vida
ya que algunas familias constantemente estan menos preciando las capacidades de sus hijos e
hijas .se opina que si no hay motivacién y apoyo en el grupo familiar para los nifios estos
reflejaran la carencia de estas. La confianza es primordial entre padres e hijos, esta le permite al
nifio retarse y asumir sus responsabilidades y motivarse a salir adelante, como docentes esta en
nuestro deber brindarles a los infantes seguridad y amor siempre recalcando lo valioso e
importante que son y como deben contribuir a la sociedad, lo esencial es formarlos con valores y

principios morales.

Como maestros nuestro punto focal es siempre formal con amor y rectitud por ende
debemos crear estrategias para fortalecer lazos afectivos entre la familia y asi mejorar en el
desarrollo emocional de los nifios y las nifias. Con nuestra ayuda podemos cambiar muchas vidas
y la problematica que vivimos actualmente, con amor y dedicacidn se transforma y se puede

destruir esa ignorancia en la que se vive hoy en dia.

De igual manera Dario (2009) expresa en la revista vive la vida con bienestar

Que existen tres ejes fundamentales sobre las cuales debe basarse la crianza y la
educacion en los nifios los sentimientos humanos, el pensamiento 16gico y la ética que deben

tener los padres en todas las pautas de crianza y de educacion.
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Por lo anterior un buen estilo de crianza es indispensable en la formacién de los nifios y
nifias ya que de esta depende, es la calidad de persona que se esta orientando es importante
ensefiar buenas bases en cuanto a valores y sentimientos humanos para que asi obtenga
sensibilidad y amor por el préjimo, también la parte ldgica es una de las mas esenciales ya que le
permite tener un pensamiento claro y que sea una persona capaz de resolver problemas de la
mejor manera teniendo en cuenta su madurez y conciencia, la ética nos permite medir el amor y

el respeto por el otro y tomar buenas decisiones en nuestra parte emocional .

Los autores anteriores, a traves de sus estudios manifiestan la importancia de las bases de
formacion que se implementan desde el hogar, Es indudable que los seres humanos nacen para
vivir en sociedad y para ello se debe pasar por un proceso de formacion y maduracion de las
conductas que haran que la interaccion y la comunicacion sea efectiva y productiva en el grupo

social al que se enfrente cada persona.

2.3.2 Socializacion del nifio

Las bases para que el ser humano aprenda a vivir en sociedad son los aprendizajes que
obtenemos en nuestra etapa de preescolar, pues nos ensefian a vivir en convivencia con nuestros
pares y respetar al otro como ser Unico y reforzar lazos afectivos, uno de los aspectos
importantes en esta etapa es el buen trato, esto abarca toda la parte emocional del nifio, ayuda a
fomentar buenos comportamientos y a reconocer los errores que cometemos con los demas.
Reconocer las falencias desde la infancia le permite al nifio formar sus emociones y aprende a
manejarlas.

Palacios, (1999) en Mufioz Silva, (2005) establece que "la familia es el contexto mas

deseable de crianza y educacion de nifios y nifias y de adolescentes, ya que es quien promueve el



14

desarrollo personal, social e intelectual y, ademas, puede protegerlos mejor de diversas
situaciones de riesgo”. P4g. 147.Es claro como se hace la relacion entre la influencia de
contextos diferentes a la familia, y las interacciones sociales con las que conviven se
incrementan al paso del tiempo. De la misma manera son muchos los agentes e instituciones que
juegan un papel en el desarrollo de nifios y nifias.

Asi lo manifiesta (Parke, 1998) cuando plantea la influencia de estos agentes a medida
que se va dando el desarrollo infantil y adolescente, y establece que es simultanea e
interdependiente, sin embargo, a pesar de este reconocimiento, no se puede dejar de lado que la
familia sigue siendo el contexto mas importante en de las influencias socializadoras. Son ellas las
mas importantes y cercanas a la realidad cotidiana del nifio, ademas de ser las mas persistentes y
de mayor trayectoria vital. Y a pesar de que las familias sean tan distintas como lo es el nimero
de personas en el mundo, existen valores como el auto cuidado, el sentido de pertenencia, las
relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia que propician que los lazos de convivencia
al interior de este grupo social perduren y se multipliqguen como si fuese una cuestion hereditaria
( Rodriguez .M.J y Palacios 2005) Para estos autores, los criterios mas definitorios de este
concepto estan relacionados con metas, motivaciones y sentimientos, mas que con una
determinada forma de organizacion familiar, ademas es claro que la familia es el principal agente
para unas bases solidas en la formacion y personalidad de una persona por esto es indispensable
que la familia sea apoyo iddneo y que se apoye con otros grupos sociales para afianzar esos lazos
y la confianza y el amor que debe haber en todos los hogares.

Durante los primeros afios de vida resulta practicamente imposible separar el desarrollo

afectivo y el desarrollo social, pues ambos van de la mano y, en gran medida, son los
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responsables de la adecuada evolucidn en el resto de los ambitos del desarrollo infantil. Por lo
que "una s6lida base afectiva posibilita al nifio abrirse al mundo fisico y social con seguridad y
confianza, actuando dicha base como facilitadora de una adecuada evolucion cognitiva y
psicosocial” (Ferrandiz, Fernandez y Bermejo, 2011. Pag. 433)

El desarrollo emocional es una parte del ser humano bastante compleja; requiere de
muchos cuidados de parte del grupo social principal que es la familia, los nifios y las nifias
siempre aprenden por lo que ven y asi mismo lo imitan por esto la familia debe tener un ejemplo
intachable para con sus hijos y asi inculcarles buenos comportamientos por lo que su desarrollo
social y afectivo no puede flaquear ya que influiria de manera negativa en la vida de los nifios y

las nifas.

Si se atiende este modelo, se desprende que la funcion emocional de una familia se define
por experiencias favorecedoras de mecanismos introspectivos, segun los cuales, el sujeto goza de
circunstancias que le ensefian progresivamente afrontar y contener ansiedades, identificar
sentimientos y problemas, con la finalidad de gestionar la reparacion y simbolizacion (Fulquez,

2011).

Por otra parte, Goleman (1996) apunta que la vida familiar es la cuna en la que el
individuo comienza a sentirse él mismo y en donde se aprende la forma en la que los otros
reaccionan ante los sentimientos. Es el espacio donde se aprende a pensar en si mismo, en los
propios sentimientos y en las posibles respuestas ante determinadas situaciones. En estas
circunstancias es condicién imprescindible que el nifio posea figuras referenciales para avanzar

Optimamente en su socializacion. En su libro “inteligencia emocional” Goleman habla sobre
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(para qué sirven las emociones? Y nos pone un claro ejemplo de ello, contdndonos una breve
historia sobre una familia que viajaba en un tren y tuvieron un accidente, los padres de la nifia
hicieron todo lo posible por salvar a la nifia hasta el punto de perder sus vidas, esto deja mucho
por pensar, el poder de las emociones es sorprendente, solo un amor poderoso como por salvar a
un hijo, puede llevar a unos padres a ir mas alla de su propio instinto de supervivencia, como
todos sabemos para tomar una decisién importante nos dejamos llevar mas por los sentimientos
que por los pensamientos. Como lo menciona Sanchez Nufiez, (2008) en el articulo de la revista

accion psicologica.

La familia es por tanto nuestra primera escuela para la alfabetizacion emocional y el

contexto mas importante donde se forjan las competencias emocionales.

Por ello lo que aprendemos en casa desde el ejemplo y lo que las madres transmiten
desde su embarazo ayudan a forjar la inteligencia emocional para toda la vida y tomar las
decisiones mas correctas para ser personas mas felices, ya que si brindamos una sonrisa a las
demas personas podemos alegrarles el resto del dia, un solo gesto de amabilidad hace una

sociedad mas feliz.

Los autores citados ponen en evidencia el importante papel desempefiado por la familia
en la formacion de las emociones del nifio y que estas determinan su actuacién en el entorno
escolar, de acuerdo con ello se puede inferir su relacién con el tema abordado por la indagacion

sobre la incidencia de las familias en las emociones de los nifios y las nifias.
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2.3.3 Conductas de agresividad
La agresion ha sido definida como cualquier conducta cuyo objetivo sea dafiar a la
persona que va dirigida. Comprende un conjunto de acciones y expresiones que incluyen lo
verbal, lo no verbal, lo fisico y lo psicoldgico, las cuales estan orientadas directa e
indirectamente contra otras personas con la finalidad de lesionar y/o hacer dafio (pastrana
Morales, 2007). Para algunos autores para que una conducta se califique como agresiva debe

tener implicito un caracter intencional (Carrasco Ortiz & Gonzales Calderén, 2006)

Capitulo 3. Disefio Metodologico
3.1 Enfoque metodologico
Es un estudio de investigacion cualitativa, que se define como “la recoleccion de datos
sin medicion numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion en el proceso de
interpretacion, Se lo conoce también como naturalista, fenomenolégico, interpretativo o
etnogréafico. En él existen diversos marcos interpretativos como: el interaccionismo, la
etnometodologia, el constructivismo, el feminismo, la fenomenologia, la psicologia de los
constructos personales, la teoria critica, utilizados para efectuar estudios”. (Hernandez y Bonilla

2010) de tipo descriptivo dentro de un modelo de investigacion formativa.

3.2 Poblacién y muestra de la investigacion.
El Centro de Desarrollo Integral el Guarcefiito se encuentra ubicado en la zona urbana del
municipio del Retiro (Antioquia), sobre la calle 25 con carrera 19, o también Ilamado sector san

José, hace aproximadamente 30 afios se caracterizaba por ser un sector aislado y poco poblado,
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la estructura donde ahora presta el servicio el jardin era habitado como la carcel municipal, luego
fue la casa de la juventud donde se realizaban programas de socializacién, fortalecimientos de
valores y convivencia ciudadana; para luego ser adecuado como el jardin infantil que ahora se
Ilama Centro De Desarrollo Integral EI Guarcefiito, el sector cuenta actualmente con muy buen
soporte socioecondmico ya que se encuentra rodeado de zonas comerciales, centros educativos,
culturales y religiosos;  actualmente el jardin cuenta con una poblacion aproximada de 233
nifios y nifias distribuidos en 111 nifios y 122 nifias de estratos uno, dos y tres, la conformacién
de los grupos para ser atendidos se consolido en un total de 12, distribuidos en un caminadores,
tres parvulos, cuatro pre jardines y cuatro jardines.

El grupo de caminadores esta conformado por 21 nifios y nifias; parvulos esta
conformado por 61 nifios y nifias, prejardin cuenta con 73 nifios y nifias y por ultimo se
encuentra el grupo de jardin, el cual esta conformado por 78 nifios y nifias. en cuanto a la planta
fisica se cuenta con una infraestructura con la cual se puede cumplir medianamente con lo
requerido a las necesidades de los nifios y nifias, y a los estandares establecidos por ICBF, las
grandes falencias que tiene la planta es que no cuenta con una zona verde, espacios deportivos y
un comedor adecuado para la alimentacion; por ultimo su modelo pedagdgico es constructivista
orientado a un enfoque humanista, se adopt6 este modelo puesto que ICBF lo sugiere como un
acercamiento a la hora de pensar en una atencion integral a la primera infancia.

Para la muestra se toma el grupo de pre jardin C que se conforma por 19 nifios y nifias,
este se divide en 11 nifios y 8 nifias, que oscilan en las edades de 3 a 4 afios; en el grupo se
observa diversidad de hogares en el cual prima las familias nucleares conformadas por padre,

madre e hijos, en cuanto al entorno familiar se evidencia hogares bien conformados donde se
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fomentan valores como el respeto y el buen trato para con los demés, también se ha observado
familias que muestran muy poco acompafiamiento e interés hacia el desarrollo integral de sus
hijos generando en ellos algunos desequilibrios emocionales y comportamentales en cuanto a la
interaccidn con sus pares ; por otra parte se ha observado que las familias tiene un nivel socio
econdmico bajo y son de escasos recursos , muchos de ellos en situacion de desplazamiento y
pobreza.

En cuanto al grupo se puede evidenciar que es espontaneo, dinamico y dispuesto a
participar de cada una de las actividades propuestas por la docente a cargo, esta en proceso de
alcanzar niveles de atencion acordes a su edad puesto que en algunos momentos se les dificulta
acatar la norma y a seguir las instrucciones dadas por la docente; también se evidencian
comportamientos disfuncionales en algunos de ellos comportamientos agresivos hacia sus
comparieros, por lo que perjudica la convivencia en el grupo. Dentro del componente pedagdgico
el grupo se destaca por las habilidades artisticas, su motricidad tanto fina como gruesa, y poseen
un lenguaje adecuado que les permite expresarse y comunicarse entre ellos; algunos de los nifios
han requerido acompafiamiento psicolégico, puesto que estan en proceso de aprender una
autorregulacion y control de sus emociones, lo cual requiere de acompariamiento por parte de sus
padres y cuidadores. Por lo anterior se puede generar la hipdtesis de que el grupo requiere de
mucho acompafiamiento familiar en el proceso pedagdgico y formativo para generar pautas de
crianza que sean propositivas y garanticen un mejor desarrollo de los nifios y nifias del grupo

prejardin.
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3.3.  Instrumentos de recoleccion de datos
3.3.1 La Encuesta

Como instrumento de recoleccion en el proyecto de investigacion se utilizé la encuesta en
la cual se elaboraron una serie de preguntas a toda la comunidad educativa del centro infantil
Guarcefiito con el fin de conocer a través de los resultados obtenidos cual es el estilo de crianza
por el cual se inclina cada uno de los padres de familia.

Como parte del disefio metodolégico de investigacion es necesario determinar el método
de recoleccion de datos y tipo de instrumento que se utilizara. Es importante aclarar que el
método en la investigacion se toma como medio camino a través del cual se establece la relacion
entre el investigador y el sujeto de la investigacion para la recoleccion de datos y por supuesto el
logro de los objetivos propuestos en la investigacion.

Segtin Garcia (1999), “es una técnica de investigacion realizada sobre una muestra de
sujetos representativa de un colectivo mas amplio, que se lleva a cabo en el contexto de la vida
cotidiana, utilizando procedimientos estandarizados de interrogacion, con el fin de obtener
mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la
poblacion”.

De la misma manera, Alvarez (2001), expresa que a través de la encuesta permites
obtener la informacidn de un grupo socialmente significativo de personas relacionadas con el
problema de estudio, para luego, por medio de un analisis cuantitativo o cualitativo, generar las

conclusiones que corresponda a los datos recogidos.
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Respecto al tema, Hurtado (2000), comenta que, en la encuesta, el grado de interaccion
del investigador con la persona quien posee la informacion es minimo; la informacion es

obtenida por medio de preguntas formuladas en instrumentos como el cuestionario.

3.3.2 La Observacion

“La observacion participante es un método interactivo de recogida de informacion que
requiere de la implicacion del observador en los acontecimientos observados, ya que permite
obtener percepciones de la realidad estudiada, que dificilmente podriamos lograr sin implicarnos
de una manera afectiva (Rodriguez, Gil y Garcia, 1996). En nuestra investigacion se ha aportado
una vision constructivista para elaborar o reelaborar el conocimiento practico que fundamenta la
profesion docente, trabajar distintos contenidos y procesos cognitivos inconscientes que guian la
actuacion, y acercarnos a los procesos de introspeccion que nos han llevado a clarificar los
objetos de estudio en cada una de las fases de la investigacion” (Macazaga y Rekalde, 2005)

Para realizar la observacion primeramente se establecieron acuerdos con las personas a
cargo del centro infantil y posteriormente se hizo un trabajo pedagdgico con los nifios y nifias en
el cual se realizaron una serie de actividades que permitieron observar y analizar el
comportamiento de los nifios y nifias en su relacion con sus pares.
3.4 Hallazgos

A partir del método utilizado para la investigacion se utiliza la encuesta para la

recoleccidn de datos, la cual arroja la siguiente informacion

3,4.1 Encuesta a los padres de familia del centro de desarrollo integral el Guarcefiito sobre

los estilos de crianza:



1 ¢Qué tiempo dedicas para compartir con tu hijo/a durante el dia?

14

12

10

m ; Qué tiempo dedicas para
compartir con tu hijo/a
durante el dia ?

mucho

poco

no tengo tiempo

[lustracion 1. Tiempo dedicado a los hijos e hijas

Al observar las respuestas de los padres de familia frente a la pregunta n1, 7 de ellos
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dedican tiempo de calidad con sus hijos y se inclinan més por el estilo de crianza democratico ya

que son atentos a las necesidades de sus hijos, por otro lado 13 padres de familia tienen poco

tiempo para los nifios y las nifias por la falta de tiempo en su labor cotidiana, aunque ninguno de

los padres sefalo la respuesta “no tengo tiempo”.



2- Las demostraciones de afecto que le das a tu hijo suelen ser

16

14

12

10

las demostraciones de
afecto que le das a tu hijo
suelen ser

frecuentes

poco frecuentes

indirectas

[lustracion 2. Demostraciones de afecto con los hijo e hijas.

En la pregunta 2 se muestra que 14 padres de familia tienen manifestaciones de afecto

frecuentes con sus hijos dando a entender que su estilo de crianza en esta situacion es
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democratico ya que su acercamiento con ellos es excelente por el contrario 6 de ellos dicen tener

acercamientos poco frecuentes lo que indica que tienden a ser permisivos a la hora de criar a los

nifios y las nifias. Ninguno de los padres parece tener manifestaciones indirectas con sus hijos.
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3 -Dirias que la comunicacion con tu hijo/a diario es

14
12
10

OoON P~ O

Dirias que la muy buena irregular mala
comunicacion con
tu hijo/a a diario
es

[lustracion 3Comunicacion con los hijos e hijas.

Con respecto a la pregunta n 3 del cuestionario, 8 padres de familia afirmar tener una
comunicacion asertiva a diario con sus hijos puesto que tienen méas tiempo de cercania con ellos
, teniendo un estilo de crianza democratico ya que en este es esencial la comunicacion directa
con los hijos garantizando atencion a todas las necesidades, 12 padres contestaron que su
comunicacion con los hijos es irregular especialmente por el cumplimiento de sus deberes
,mostrando un estilo de crianza permisivo a la hora de orientarlos .ningun padre de familia

selecciono la opcion “mala comunicacion”.
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4.Es importante para mi como padre de familia permitirle a mi hijo participar de la

toma de decisiones.

16

14

12 +—

10 +—

Es importante para mi
como padre de familia
permitirle a mi hijo
participar de la toma de
desiciones

bastante importante

poco importante

no es importante

Ilustracion 4Participacion en la toma de decisiones de los hijos e hijas.

Al observar los resultados de la pregunta n 4 se concluye que para 15 padres de familia es

bastante importante la participacion de sus hijos en la toma de decisiones en el momento de

formarlos lo que indica que practican un estilo de crianza democratico viéndose evidenciado en

las buenas acciones y buen comportamiento de sus hijos, ademas de mostrar independencia y

liderazgo en el trabajo pedagdgico, 5 padres de familia consideran poco importante este aspecto

en su estilo de crianza lo que demuestra que manejan un estilo autoritario a la hora de la

formacion, ninguno de los padres selecciono la opcion “no es importante”.
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5- ¢con que frecuencia acompafa a su hijo en su tarea o trabajo?

m (con que frecuencia acompafia a su hijo en su tarea o trabajo?
W siempre

constantemente

pocas veces

M nunca

llustracion 5Acompafiamiento en los deberes de los hijos e hijas.

Los resultados de la pregunta 5 indican que 3 padres de familia estan atentos siempre a
las tareas y deberes de sus hijos e hijas dando un acompafiamiento adecuado en este aspecto
trabajando con ellos un estilo de crianza democratico,4 de los padres brinda constantemente
atencidn a sus hijos en sus deberes contribuyendo a su formacion, en lo contraria a 13 padres de
familia estan pocas veces atentos a sus hijos con sus responsabilidades manteniendo un estilo de

crianza permisivo ya que los hijos no tienen un respaldo de sus padres en este &mbito.
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6-tengo expectativas claras sobre como mi hijo debe comportarse, lo castigo o lo

recompenso de acuerdo como cumple esas expectativas.

14
tengo expectativas claras
12 sobre como mi hijo debe
comportanse,lo castigo o
10 lo recompenso de
acuerdo como cumple
g esas expectativas
siempre
6 4
4 4
2 4
aveces
O T T T T T T T 1 nunca
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ilustracion 6Castigos y recompensas en los hijos e hijas.

Analizando la pregunta 6 , se obtiene que 8 de los padres de familia siempre tienen claro
como debe ser el comportamiento adecuado de sus hijos e hijas y manejan bien las recompensas
0 castigos en los momentos adecuados demostrando su estilo democratico para orientar a sus
hijos, viendose reflejado en los encuentros con padres de familia ya que se observa buenos
manejos en cuanto al tema de orientacion ,12 de los padres de familia a veces tienen claro ese
aspecto de crianza con sus hijos y tienden a ser mas permisivos con ellos ninguno de los padres

selecciono la respuesta “nunca”.
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7- ¢tu hijo/a considera que las normas estan establecidas de manera claray

positiva?
14
¢étu hijo/a considera que
12 las normas estan
establecidas de manera
10 claray positiva?
g si lo tiene claro
6 o —
4 no estoy seguro
2 o —
0 no lo tiene claro
1 2 3 4 5

Ilustracion 7Normas establecidas en los hijos e hijas.

Al observar los resultados de la pregunta nimero7, se evidencia que 7 de los padres de
familia establecen normas con sus hijos de manera clara y positiva y sus hijos reconocen la
norma establecida desde sus hogares, estospadres manejan un estilo democratico por lo que los
nifios y nifias se muestran siempre receptivos a las instrucciones de sus padres cumpliéndolas de
la manera méas adecuada y de buenas maneras. Por otro lado 13 padres no estan seguro de que
sus normas en casa estén claras para sus hijos las normas y comportamientos lo que indica que

mantienen un estilo permisivo en cuento a la autoridad en casa.
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8- cuando tu hijo/a comete un fallo

m suele castigarle para que sepa que lo ha hecho mal
esperas que lo resuelva solo
tratas de hacerlo reflexionar sobre lo sucedido

0%

55% 30%

Ilustracion 8Fallos en los hijos e hijas.

Al indagar los resultados de la pregunta nimero 8, se concluye que 3 padres de familia
manejan un estilo crianza autoritario a la hora de reprender a sus hijos ya que recurren por
castigarlos cuando realizan una mala accion sin dialogar la situacién , 6 de los padres de familia
en esta situacion esperan que sus hijos resuelvan solos la situacion llevando un estilo de crianza
permisivo Yy liberal con sus hijos, por el contrario 11 padres optan por el dialogo con sus hijos y
hacerlos reflexionar sobre lo sucedido manejando un estilo democréatico en este &mbito.

9-lo mas importante para ti en la educacion de tu hijo/a es que aprenda:

14
12
10
8
6
4
2
0 : : %
lo mas importante adesarrollartodosu  arespetar a los a obedecer
paratienla potencial demas
educacion de tu
hijo/a es que
aprenda

Ilustracion 9lmportancia de la educacion para hijos e hijas.
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Las respuestas de la pregunta n 9 concluyeron que para 13 padres de familia es muy
importante y esencial que sus hijos desarrollen todo su potencial en la etapa educativa
demostrando estilos democraticos procurando siempre su bienestar y el desarrollo integral,9 de
los padres también estan encaminados por este estilo ya que fomentan en sus hijos el respeto por
los demas en todos los sentidos, para 1 padre es importante recalcarle a su hijo el obedecer
siempre a sus autoridades.

10-De qué forma inculcas a tu hijo/a los valores y un buen comportamiento

De que forma inculcas a tu hijo/a los
valores y un buen comportamiento

0

M a traves del dialogo
m dandole el ejemplo

de manera imponente

llustracion 10Formas de inculcar valores en los hijos e hijas.

Al analizar los resultados de la pregunta n 10 se observa que 11 de los padres de familia
recurren al dialogo con sus hijos para inculcar valores y buenos habitos comportamentales
manteniendo una democracia con sus hijos y una buena comunicacion en todo momento,7

padres de familia también comparten es tilo de crianza democratico ya que siempre dan ejemplo
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adecuado a su hijos para fomentar los valores en sus hijos, aunque 2 los padres manejan un
estilo de crianza autoritario ya que de manera imponente inculcan el buen comportamiento en sus
hijos e hijas.

Encuesta a las profesoras del centro de desarrollo integral el Guarceiiito sobre los

estilos de crianza:

¢Que estrategias utiliza la docente para establecer la
norma en su clase, cuando el nifio no sigue las
instrucciones dadas por ella?

= Deja que el nifio o nifia haga lo que quiera
= Toma de la mano al nifio y lo sienta en la silla o el rincon de la reflexion, para que

reflexione sobre su comportamiento

= Se coloca a la altura del nifio y establecen lo bueno y lo malo y juntos se toma
una decisidn contructiva, en el cual pueda beneficiar al nifio

llustracion 11Estrategias para el establecimiento de normas.

La mayoria de las docentes, optan por seguir un estilo educativo democratico ya que
practican buenas acciones de autoridad partiendo del amor y el respeto por el nifio con el fin de
crear conciencia en ellos. Las docentes coinciden en que colocandonos a la altura del nifio y

escuchando sus razones por que actud de esa manera, juntos se puede llegar a un acuerdo.
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¢Que hace la docente cuando el nifio o nifia ingresa al
aula con comportamientos inadecuados?

12

10

[
0
Dejar que la situacion se vuelva  Se coloca seria y le habla fuerte, Se habla con el nifio y se llega a
repeitiva, sin dar solucion dejando  implantando una autoridad un acuerdo, buscando solucionar
la responsabilidad a la familia correctiva con el nifio las dificultades por medio del
dialogo

llustracion 12Solucion a los diferentes comportamientos inadecuados de los nifios.

Al realizar el analisis a de las respuestas se evidencia que 11 de las docentes, optan por
seguir un estilo educativo democratico ya que frente a estas situaciones con los nifios y las nifias
recurren y al dialogo y a la interaccion con un tono de voz adecuado y brindandole ayuda para

que el mismo encuentre la solucién a su dificultad.
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¢Que estrategias pedagogicas se pueden utilizar en el
aula de clase para ayudar a los padres de familia a ser
mas flexibles en cuanto a la imparticion de la norma?

12
10

N B O

0

Dejar que ellos como padres eduquena Buscar medios que permitan sensibilizar ~ Se establecen normas y compromisos
sus hijos, como mejor les parezca a los padres de familia, para impartir las  los cuales se deben de cumplir segun el
normas y dsciplina de una manera justa, criterio de la familia
buscando el beneficio tanto del nifio
como de la misma familia

llustracion 13Estrategias sobre la imparticion de la norma.

Se evidencia que 11 de las docentes, optan por seguir un estilo educativo democratico.
Y esto seria lo que tratarian de hacer para sensibilizar a los padres de familia sobre pautas
de crianza sanas para ambas partes. Y esto seria lo que tratarian de hacer para sensibilizar a los

padres de familia sobre pautas de crianza sanas para ambas partes.
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éComo docente permito que los nifios y nifas,
participen en la toma de deciciones sobre los
proyectos que se van a ejecutar?

=
o

O B N W b U1 O N 0 O

Siempre Casi Siempre
llustracion 14Participacion de los nifios en los proyectos pedagogicos.

Como resultado 4 de las docentes, optan por seguir un estilo educativo democratico, 8 de
ellas afirman a que a veces dejan a los nifios y nifias participar en la toma de decisiones.

El estilo democratico es evidente en algunas de las docentes ya que hacen participe a los
nifios y nifias en la toma de decisiones de los temas a trabajar en los proyectos ya que a partir de
las voces de los nifios se definen los interés y necesidades de estos y se inicia la investigacion por

medio de la exploracién de su entorno.
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¢Consideras que los nifos y las nifas tienen establecidas las
normas claras en clase, en comedores y zonas verdes?

Nunca

A veces l
Siempre '

[lustracion 15Normas en los diferentes espacios de los nifios.

Es claro que 8 de las docentes aportan que los nifios y las nifias a veces siguen las

instrucciones dadas por las docentes, dejando claro que diariamente de debe dialogar acerca del

comportamiento que se va a tener en los diferentes espacios durante el dia, 4 afirman que los

nifios y nifias siempre siguen las instrucciones.

Finalmente se presentan las observaciones realizadas a padres de familia y docentes, los

hallazgos aparecen con la siguiente matriz.

3.4.2 Matriz hallazgos

ITEMS

OBSERVACION

Por medio de un encuadre se

observa que tipos de familia

En el centro de desarrollo integral el Guarcefiito predomina

el tipo de familia extensa, donde la gran mayoria de los




predominan en el centro de
desarrollo integral el

Guarcefiito.

hogares comparten y conviven con los abuelos maternos,
los cuales son los que cuidan y ejercen la norma y
autoridad sobre los nifios y nifias, ya que sus padres
argumentan de deben cumplir con sus obligaciones
laborales y esto no les permite compartir mucho tiempo
con sus hijos; lo anterior genera que algunos de los nifios
adopten comportamientos inadecuados con sus
compafieros, demostrando asi la falta de tiempo compartido
con su padres, puesto que los nifios que se educan bajo un
estilo de crianza permisivo son nifios carentes de afecto,

poco tolerantes e inseguros.

En la encuesta se
evidencia que los padres de
familia se inclinan por el estilo

de crianza democratico

El resultado de las encuestas nombradas anteriormente se
puede afirmar que los padres de familia del centro de
desarrollo integral el Guarcefiito del grupo jardin
predomina el estilo de crianza permisivo, puesto que estos
afirman que tienen muy poco tiempo de calidad con sus
hijos debido a que deben de cumplir con sus
responsabilidades de su cotidianidad , les permiten
participen de la toma de decisiones en sus hogares, cuentan
con poco acompafiamiento en sus tareas o trabajos, y no
tienen establecidas las normas dentro de sus familias; entre

otras preguntas.
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Se puede concluir en lo observado durante la ejecucion del
proyecto que los nifios y nifias no tiene un tiene muy claro
la ejecucion de la norma en el aula de clase, pues muy
constantemente se ha presentado comportamientos
erraticos y de agresiones tanto a sus compafieros como a
las personas a cargo, generando la intervencion del equipo
psicosocial en el grupo, por la falta de norma que presentan

la gran mayoria de los nifios y nifias.

En la observacion
grupal de la docente en las
diferentes actividades se puede

concluir que:

La gran mayoria de los nifios y nifias del grupo jardin
realizan satisfactoriamente todas las actividades propuestas
por la docente de una manera autbnoma y participativa; en
las horas de alimentacion algunos de los nifios presentan un
comportamiento no muy adecuado puesto que juegan con
algunos de los elementos del comedor o juegan con los
mismo alimentos; en cuanto a las salidas pedagogicas por
fuera del centro la gran mayoria adopta la famosas
pataletas, queriendo manipular a la persona a cargo con las
cosas gue ellos quieren hacer; algunos manifiestan llanto,
otros por medio de agresion, la docente con la ayuda del
equipo psicosocial llegan al a conclusion de realizar una
escuela de padres o reunion extra sobre la norma, para asi

poder tener un mejor control en el grupo.
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llustracion 16Hallazgos de observacion.

Segun la problematica evidenciada en el centro de desarrollo integral EI Guarcefiito se
realizaron las técnicas de recopilacion utilizadas para conocer cada uno de los estilos de crianza
con el cual las familias del centro de desarrollo integral el guarcefiito forman y orientan a sus
hijos e hijas .con el analisis de la encuesta realizada a padres de familia se observa que pocos
padres establecen en sus hogares un estilo de crianza democratico partiendo de la comunicacién
asertiva con sus hijos e hijas y por velar por el desarrollo integral participando de los procesos de
formacion en el ambito educativo y emocional,tambien estipular normas claras y eficientes
fomentando en los miembros buenos criterio,valores y etica., algunos de los padres sostienen un
estilo de crianza autoritario en sus hogares ya que opinan que es demasiado extremista para
orientar a sus hijos .

En la gran mayoria de los padres se hace evidente el estilo de crianza permisivo que
manejan con sus hijos e hijas y en este radica la dificultad observada en el centro de desarrollo
,ya que estos padres por su falta de tiempo y eccesos de trabajo descuidan la formacion de sus
hijos y se les dificulta estar al pendiente de sus nesesidades diarias generando en ellos
comportamientos inusuales en el area escolar .

En las Encuestas realizadas a las profesoras del centro de desarrollo integral el
Guarcefiito sobre los estilos de crianza se evalud las conductas y los estilos de formacion que
practican cada una de las docentes para educar y orientar a los nifios y nifias, en estos resultados
obtenidos se muestra que la gran mayoria de las docentes manejan un estilo democratico a la
hora de inculcar normas y urbanidades en los nifios ya que fomentan una formacion constructiva

en este aspecto generando en los nifios confianza y reconocimiento de la autoridad y la norma en
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el aula. Las docentes expresan que en los momentos de dificultad siempre acceden al dialogo
para resolver los problemas de los nifios y nifias e inculcarles respeto a sus pares y a sus
superiores, en cuanto a promover estrategias pedagdgicas para impartir una disciplina sana en el
aula la manera méas adecuada para las docentes es buscan medios para sensibilizar a los padres de
familia a contribuir en el proceso de formacién de la norma. Las necesidades e intereses de los
nifios y nifias en el centro de desarrollo priman en todo momento por lo que en la parte
pedagogica la mayoria de las docentes implementan los proyectos educativos a partir del interés
los nifios y nifias siendo estos participes en su formacion teniendo un papel importante en este

sentido.

Capitulo 4. Conclusiones y recomendaciones
4.1 Conclusiones
Mediante la realizacion de las encuestas realizadas a 20 padres de familia y 12 docentes
del Centro de Desarrollo Infantil “Guarcefito” logramos deducir que la gran mayoria de las
docentes optan por seguir un modelo de crianza democratico, generando un vinculo afectivo
entre los nifios y nifias y docentes ya que es necesario que se sientan seguros y protegidos por
las personas que se encuentran a su alrededor, coinciden en que en ocasiones es necesario que los
nifios y las nifias vean en las docentes una figura de autoridad, quien esta encargada de velar por
su bienestar, practicando de una manera significativa la sancion en el caso de ser requerida
combinando firmeza con amor, sin dejar de lado el dialogo ante las diferentes situaciones que se
van presentando en la vida cotidiana del grupo infantil, las docentes utilizan diferentes

estrategias para establecer las normas en su clase.
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En la vida cotidiana del grupo infantil surgen diferentes situaciones una de ellas es que
los nifios lleguen al salén con comportamientos inadecuados como las famosas pataletas, las
docentes encuestadas concuerdan en que para controlar dicha situacion lo mejor es dejar que se
les pase, ignorarlos y luego dialogar sobre las causas de estos comportamientos para llegar a un
acuerdo.

De igual modo coinciden en que la imparticion de la norma principalmente viene desde
casa aunque aparecen dos extremos, padres muy autoritarios y otros muy permisivos, estos
factores aparecen por multiples razones pero principalmente porque tanto padres como madres
deben salir a trabajar y por este motivo no comparten tiempo de calidad con los nifios y nifias,
aun mas si son cabezas de hogar y esto conlleva a que las docentes busquen diferentes estrategias
pedagdgicas para trabajar en el aula y sensibilizar a los padres frente a las buenas practicas de
crianza.

Por otro lado el resultado de las encuestas nombradas anteriormente se puede afirmar que
los padres de familia del Centro de Desarrollo Integral el Guarcefiito del grupo Jardin,la gran
mayoria utilizan un estilo de crianza permisivo, puesto que ellos afirman no compartir mucho
tiempo de calidad con sus hijos esto se debe a sus multiples ocupaciones.

Mirando estos dos componentes desde otro punto de vista y con mirada docente se piensa
que es de suma importancia el acompafiamiento por parte de las familias, pero las familias que se
manejan en el grupo de jardin son familias extensas en su mayoria, son nifios y nifias cuidados
principalmente por abuelos u otros familiares cercanos ya que sus padres deben responder a sus
compromisos ,otras madres son cabeza de hogar y deben dejar sus hijos al cuidado de personas

externas dejandoles a otras personas la crianza y el poco tiempo que comparten con sus hijos son
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como dicen ellos “tiempo de calidad”, pero nos podemos dar cuenta que eso no es asi, son
permisivos, acceden a sus caprichos, les dan lo que les piden, queriendo asi ganar un poco de
satisfaccion personal y ver los nifios felices saliendo a pasear o comiendo un helado, pero
cuando este tiempo pasa todo vuelve a la normalidad, en ocasiones no les da tiempo para hacer
una oracion en la noche, leerles un cuento o ayudarlos a ir a la cama.

En este proceso de analisis se puede concluir que se cumplio de manera efectiva el
objetivo planteado inicialmente ya que nos permitio conocer estilos y pautas de crianza de los
miembros del centro de desarrollo y comprender la causa de los comportamiento de los nifios y
nifias de 4 a 5 afos de edad . por otra parte nos permitio identificar concienzudamente cuales de
las familias son las directamente relacionadas con el estilo de crianza con el fin generar
propuestas pedagogicas y brindar orientaciones a las familias de los nifios y nifias con conductas
inapropiadas muchas veces influenciadas por su estilo de formacion , a traves de esto se nos
permitio establecer una intervencion educativa adecuada y eficiente para los nifios y nifias con
estas dificultades.

4.2 Recomendaciones

La familia es la primera escuela de formacion de un individuo, por lo que esta debe
generar confianza y aprendizajes significativos en sus integrantes y deben fomentar conceptos
que les permitan reflexionar y orientar a su nucleo familiar; por ende se les recomienda
fortalecer la norma dentro del hogar de una manera positiva generando en los nifio y nifias
seguridad al momento de solucionar sus dificultades, esto generara en ellos autonomia y
confianza al momento de afrontar victorias o fracasos y buscaran soluciones acordes a su edad;

en cuanto a las personas que impone e imparte las reglas dentro de un hogar se les recomienda
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tener firmeza a la hora de hablar y de actuar, de manera que los nifios y nifias evidencien la
autoridad dentro de su proceso de formacién y asi ir construyendo o el desarrollo de su
personalidad. Al igual se debe buscar desde el ncleo familiar designar las responsabilidades o
funciones que los nifios deben de realizar en sus hogares, pues esto le permitira ir desarrollando
su independencia e identidad y de ir explorando cada una de sus etapas.

Otras de las recomendaciones para los padres de familia es el tener paciencia y serenidad
al momento de corregir a sus hijos, no los maltrate ni fisica ni psicolégicamente, y no les
imponga las cosas ni las deje pasar por alto; primero dialogue con ellos en una forma tranquila y
busque soluciones.

La educacion no debe verse como una adquisicion de conocimientos, sino en buscar la
manera de formar personas en el ser, ya que, si hay nifios y nifias con buenas pautas de crianza,
se construira una mejor sociedad, y recuerde educar a sus hijos de una forma equitativa o

democratica para asi tener una mejor vivencia tanto en su hogar como en la comunidad.

Capitulo 5. Propuesta de Intervencion

Guia practica para el acompafamiento familiar frente a las pautas de crianza.

5.1 Descripcién del problema
En la propuesta de intervencion se implementara un plan de formacion enfocado en los
estilos de crianza: autoritario, democréatico y permisivo, fortaleciendo la disciplina positiva la
cual se basa en la comunicacion, el amor, el entendimiento y la empatia; educar desde el respeto
y el amor; la propuesta estara dirigida a los padres de familia de los cuatro grupos de jardin del

Centro de Desarrollo Integral el Guarcefiito, que son nifios y nifias que se encuentran en un rango
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de edad de 4 a 5 afios. Dentro de este plan de formacion se dirigird y orientara una serie de
actividades ludicas pedagogicas, en las cuales se contara con el apoyo del equipo psicosocial del
C.D.I; también se articularan entes como; la policia de infancia y adolescencia del municipio y
comisaria de familia.

Algunas de las actividades propuestas son: conversatorios en los cuales la docente
previamente realizara una guia con una serie de preguntas como, ,compartenos la historia y
momentos relevantes de tu hijo? ¢;qué impacto causé en ti y tu familia tu embarazo?, entre otras;
también se implementara el juego en los nifios y nifias como estrategia de aprendizaje y
desarrollo individual y grupal de cada uno de ellos; al mismo tiempo, se trabajara la lectura de
cuentos y videos, actividades que se realizaran con el objetivo de cualificar a las familias para
mejorar, impartir y restaurar la norma dentro de los nucleos familiares.

El tiempo destinado para la ejecucion de las actividades es de 20 A 45 minutos, estas
actividades se realizaran 1 vez a la semana, especialmente los viernes, lo que quiere decir que
sera un total de 10 semanas requeridas para la ejecucion del proyecto, este plan de formacion
podra cambiar dependiendo de las necesidades del grupo.

Los espacios que se van a utilizar en la ejecucion de la propuesta son: las aulas de clase
de cada uno de los grupos de jardin y el espacio literario; estos estas situados dentro del Centro
de Desarrollo Integral el Guarcefiito, otros de los espacios gque se articularan con las actividades
son; las zonas verdes de la unidad deportiva del municipio, y el centro de acoplo y formacion del
parque educativo, ya que estos lugares cuentan con una infraestructura amplia y comoda para

atender dicha poblacion.
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La propuesta de intervencidn beneficiara a los nifios y nifias de los grupos de jardin, las
cuatro docentes de estos grupos, y los padres de familia de dicha poblacion. De una forma
indirecta se beneficiara el talento humano del Centro de Desarrollo Integral el Guarcefiito y los
profesores que se encuentran articulados con la poblacion infantil como son: el instituto
municipal de deportes, la casa de la cultura y la direccién local de salud, también seran
beneficiarios con la intervencién e implementacion de esta propuesta, ya que estos entes apoyan
masivamente la formacion tanto de los nifios y nifias como la de sus familias y comunidad en

general.

5.2 Justificacion

“La familia y las pautas de crianza adecuadas facilitan el desarrollo de habilidades
sociales y de conductas prosociales en la infancia, por lo cual es importante brindar
sensibilizacion y orientacion”. (cuervo,2010, p.116). Con lo anterior se quiere destacar que son
muchas las estrategias pedagogicas orientadas a la atencion integral, que busca el mejoramiento
de la calidad de la vida de los nifios y las nifias, con base en el supuesto que, al abordar las
dimensiones del desarrollo de estos, se garantiza el proceso de los habitantes de cada pais y se
facilita la vida en sociedad. Asi reconociendo que es la familia donde se inicia el proceso de
garantia de derechos y de socializacion con el mundo, es imprescindible concretar acciones a
favor de todos los procesos que se evidencian dentro de estas, puesto que los nifios y nifias
especialmente en sus primeros afios se ven rodeados de practicas derivadas de las concepciones
sobre la infancia y crianza; dichas concepciones afectan por consiguiente el fortalecimiento del

desarrollo o por el contrario favorecen su detrimento.
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Por lo anterior, se hace necesario concebir la etapa de la primera infancia como el tiempo
que beneficia en mayor medida el contexto del ser humano, buscando que sea en estos primeros
cinco afos de edad donde se proporcione a nifios y a nifias escenarios para potencializar su
crecimiento y desarrollo.

Comprendiendo lo expuesto, el presente proyecto de intervencion se centra en el conjunto
significativo de procesos, percepciones y actividades referidos al cuidado de nifios y nifias,
orientado de manera especifica a las familias y cuidadores, como responsables en el
cumplimiento de derechos y del desarrollo integral de los mismos, y que en sus primeros afos
los nifios dependen completamente de los demas para su cuidado, por esto su supervivencia y
bienestar depende de sus relaciones con los padres o personas cercanas ya que ello son sus
primeros guias y maestros .

De esta forma ,los aportes significativos de la estrategias estan destinados a fortalecer las
pautas de crianza, es decir ,brindar herramientas que posibiliten a las familias o cuidadores,
como beneficiarios directos del proyecto, asi mismo, generar en sus entornos, condiciones de
cuidado y acompafiamiento frente al crecimiento y desarrollo del nifio, mediante la creacion de
ambientes de socializacion seguros; ambientes en los que cada nifio pueda encontrar las mejores
posibilidades para el sano desenvolvimiento de su singularidad, los que se asuma respeto por la
infancia, los que se reconozcan el juego y la formacion de la confianza basica como ejes
fundamentales de dichos desarrollo infantil.

Por otro lado, el tema de pautas de crianza involucra a todas aquellas personas gque tengan

relacion inmediata o indirecta con el desarrollo de nifios y nifias, por ende, desde su revision y
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analisis a los agentes educativos le servira de utilidad como propuesta pedagogica modelo

educativo para el abordaje de la tematica.

5.3 Objetivos
5.3.1 Objetivo general
Contribuir al desarrollo integral de la primera infancia en el centro de desarrollo
Guarcefiito a través de una guia practica para el acompafiamiento a la familia frente a las pautas
de crianza
5.3.2 Objetivos especificos

e Orientar a las familias y cuidadores, respecto al proceso de cuidado requerido en la
primera infancia.

e Implementar espacios de formacidn sobre las pautas de crianza que requieren los nifios
por parte de la familia.

e Reconocer con las familias y cuidadores sobre la importancia del establecimiento de
normas y limites dentro de los entornos familiares desde las propias experiencias
familiares.

e Orientar a las familias y cuidadores sobre la estimulacion de las areas de desarrollo en la
primera infancia de tal manera que potencialicen sus habilidades a través de diferentes

actividades ludicas.
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5.4 Marco Tedrico
5.4.1 Desarrollo emocional

Las emociones son el soporte fundamental de relaciones humanas y del autoconocimiento
personal. Saber como se lleva a cabo el desarrollo emocional en los primeros afios de la vida de
un ser humano es primordial para comprender y educar a los nifios en su bienestar.

Bisquerra, R. (2009) sustenta que el desarrollo emocional es un concepto complejo que
implica un gran nimero de aspectos como el surgimiento de las emociones, su expresion, toma
de conciencia y regulacion tanto en los demas como en nosotros mismos. Ademas, este proceso
va ligado a su vez tanto al desarrollo cognitivo como social retroalimentandose entre ellos con
gran fuerza, junto al desarrollo del lenguaje.

Adicional a lo anterior, el resurgimiento de diferentes investigaciones sobre las
emociones ha permitido profundizar en su desarrollo y funcionalidad para ofrecer nuevas
perspectivas en el ambito educativo, siendo una de ellas la educacion emocional.

Esta nueva y revolucionaria disciplina es definida por Bisquerra, R. (2009) como “un
proceso educativo, continuo y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las
competencias emocionales como elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de

capacitarle para la vida y con la finalidad de aumentar el bienestar personal y social” (p.12)
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5.4.2 Las pautas de crianza

Los padres de familia tienen una importante influencia en el comportamiento de sus hijos
e hijas. las pautas de crianza que estos establezcan en la formacion de sus hijos van a influir de
modo determinante en su desarrollo.

Myers (1994. Pag 112) explica que la socializacion de la infancia se produce mediante las
practicas de crianza, entendidas como la manera en que los padres y en general la estructura
familiar orientan el desarrollo del nifio/a y le transmiten un conjunto de valores y normas que
facilitan su incorporacion al grupo social. De manera simple, las practicas de crianza son las
acciones llevadas a cabo por los padres y personas responsables del cuidado del nifio/a para dar
respuesta cotidianamente a sus necesidades.

Por lo anterior es importante prestar atencion a las pautas de crianza que se estan
implementando en el hogar y fomentarlas de manera positiva para que contribuyan a un
desarrollo sano y armonioso en su emocionalidad, de lo contrario esto puede tener consecuencias
negativas en este proceso de crecimiento tan fundamental.

Por otra parte, Oliva, Parra & Arranz (2008) proponen estilos parentales relacionales
asociados con el clima y caracterizados por el apoyo, el afecto, la comunicacion y la promocién
de la autonomia desde una perspectiva mas multidimensional, no s6lo de afecto y control en las
pautas de crianza. (Pag 114). Como lo dicen las autoras todo parte del contexto y el buen clima
familiar en las que el ser humano se desenvuelve y en esto radica las buenas formas de vida

basadas en normas, valoras y principios morales y asi crear seres Utiles para la sociedad.
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5.4.3 Disciplina positiva

Rodriguez expone en el articulo de la revista Salud y Bienestar que, “La disciplina
positiva es mucho mas que un estilo educativo, es una forma de vivir y de criar a los nifios que se
basa en el respeto mutuo entre padres e hijos, y que pone el acento en una crianza afectuosa con
apego. Cuando un adulto se ocupa de la educacién de un nifio pone en marcha una serie de
practicas que engloban actitudes, conductas y creencias, que tienen como finalidad ensefiarle y
encaminar su desarrollo; esto es lo que se conoce como estilo educativo, y la disciplina positiva
es la tendencia educativa que se basa en el respeto y se apoya en la afectividad”

La disciplina positiva aparece como modelo educativo en los afios 20 del siglo pasado,
como una alternativa a la educacion tradicional basada en las ideas de los psicdlogos Adler y
Dreikus, que no seran aplicadas hasta varias decadas mas tarde, cuando la psicéloga Jane Nelsen
—autora del libro 'Disciplina positiva' (1981)— experimento el modelo, lo sintetizd, y demostro

sus beneficios.

5.4.4 La Familia
Segun (Gubbins 2004:191) La familia es donde primero los hijos e hijas tienen acceso a
la formacién y a la socializacion, la transmision de valores, las relaciones afectivas, la
comunicacion, el comportamiento social, todos estos son factores que forjan su organizacién
interna y la calidad de las relaciones en su interior.
Para Goleman “la vida en familia es la primera escuela de aprendizaje emocional; es el
crisol doméstico en el que aprendemos a sentirnos a nosotros mismos y en donde aprendemos la

forma en que los demads reaccionan ante nuestros sentimientos” (Goleman, 1997: 223).
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Siguiendo a Minuchin & Fishman (1985), la estructura de la familia es un conjunto de
demandas invisibles funcionales que organizan los modos de interaccion; pero la dindmica
familiar se expresa en términos contrarios, en el sentido que ésta Ultima no es estatica, sino
movediza y variable.

5.4.5 El papel de los cuidadores

El cuidador o cuidadores son las personas o instituciones que se hacen cargo de las
personas con algun nivel de dependencia. Son por tanto padres, madres, hijos/as, familiares,
personal contratado o voluntario.

En el articulo cuidadoras informales la doctora Maria victoria delicado habla que es
fundamental tener en cuenta que el estado de salud fisica y mental del/la cuidador/a principal es
tan importante que influye directamente en la atencidn que esta dando, y por eso es necesario que
no se descuiden en ninglln momento sus propios cuidados.

Las personas que son cuidador o cuidadoras estan expuestas a un nivel de presion y
esfuerzo que a veces no es valorado. Pero no olvidemos que repercute directamente tanto en su
salud como en la de su entorno. No es raro encontrar casos de conflictos familiares por el celo en

la atencién a uno de sus miembros en detrimento del resto de la familia.

5.4.6 Estilos De Crianza
La primera en hablar de los “estilos de crianza” fue Diana Baumrind en 1971, y lo que
estudié fue el comportamiento de los nifios en funcion de como habian sido educados. Ella

describio tres estilos, no obstante, posteriormente se pudo identificar un cuarto.
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Los estilos de crianza que describieron fueron medidos en funcion del afecto (mas
frialdad 0 més calidez) y de la exigencia o el control (mas exigencia o mas permisividad).

Conjunto de conductas ejercidas por los padres hacia los hijos. Los padres son los
principales responsables del cuidado y proteccion de los nifios, desde la infancia hasta la
adolescencia (Céspedes, 2008; Papalia, 2005; Sordo, 2009)

Baumrind (citada en Papalia, 2005) licenciada en filosofia y psicologia, realizd
numerosas investigaciones en preescolares y sus padres. A partir de ellas, reconoce la presencia
de dos dimensiones en la formacion de los hijos; la aceptacion y el control parental. Con la
combinacion de ambas dimensiones conformo la tipologia de tres estilos parentales de crianza y
definid los patrones conductuales caracteristicos de cada estilo: el patron de estilo con autoridad,
el patron del estilo autoritario y el patron del estilo permisivo (Papalia, 2005).

A continuacidn, se describen las caracteristicas de cada uno de los estilos parentales de
crianza:

El Estilo autoritario corresponderia a padres que presentan un patron muy dominante con
un alto grado de control y supervision, la obediencia es incuestionable, son castigadores tanto en
forma fisica como psicologica, arbitrarios y enérgicos cuando no se cumple lo que ellos norman.
(Papalia, 2005).

El estilo permisivo corresponde a padres que presentan un patron muy tolerante, valoran
la autoexpresion y la autorregulacién, con un alto nivel de involucramiento. Permiten que sus
hijos expresen sus sentimientos con libertad, presentan un bajo nivel de exigencia y rara vez

ejercen un control sobre el comportamiento de sus hijos. Son calidos, poco castigadores, les
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consultan a los hijos sobre decisiones relacionadas con las normas. Sus hijos son los que menos
control ejercen sobre si mismo, son mas temerosos del medio que los rodea, (Papalia, 2005).

En contraste, el estilo Democratico, segun Baumrind (citada en Papalia, 2005) caracteriza
este estilo de la siguiente forma: estos padres presentarian un patrén controlador pero flexible,
sus niveles de involucramiento, control racional y supervision son altos. Valoran, reconocen y
respetan la participacion de los hijos en la toma de decisiones y promueven en ellos la
responsabilidad. Valoran la individualidad, respetan su independencia, sus intereses, opiniones y
la personalidad de los nifios, ademas de exigir buen comportamiento. Son carifiosos, se
mantienen firmes frente al cumplimiento de las normas, imponen castigos en un contexto de
apoyo y calidez. Favorecen el dialogo en las relaciones con sus hijos haciéndoles comprender las
razones y motivos de sus exigencias. Los hijos suelen ser independientes, controlados, asertivos,

exploradores y satisfechos.

5.5 Metodologia
Se implementara una metodologia ludico pedagogica en la propuesta de intervencion, por medio
de diferentes actividades que comprenden la participacion, tanto de los nifios, los docentes como
de los padres de familia, por tal motivo los instrumentos fundamentales para esta son, el arte, el
juego, la literatura, la musica, visitas de entidades externas como la policia de Infancia y
Adolescencia, entre otras. Lo cual conlleva a un desarrollo significativo de lo que se quiere
lograr, dando lugar al fortalecimiento de la disciplina positiva y a la implementacion del estilo de

crianza democratico.
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Esta metodologia se divide en 3 fases, las cuales son: la fase de sensibilizacion donde se da a
conocer los diferentes estilos de crianza a los docentes y padres de familia. Fase de capacitacion
donde se establecen juegos para el reconocimiento de expresiones faciales y emociones en los
nifios, y por ultimo la fase de evaluacion, que es donde se les ofrece a los docentes tips y

alternativas para trabajar con padres de familia sobre el concepto de estilos de crianza.
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FASE Fecha | Actividad | Objetivo Recursos | Responsables | Conclusion
2de Estilos De | capacitara | Salono | Leidy Durante la
agosto | Crianzay | los padres | auditorio | Bustamante | realizacion de

disciplina | de familia Video la capacitacion
positiva. sobre los )
ben Luisa se notd gran
(taller para | tipos de articioacion
Profesio | Colorado P g
adres estilos de
P ) nal en el por parte de los
crianza e
toma padres
identificar Sara Arenas
. de familia,
cual es Video
(https:/ motivandolos a
que Nps./7
predomina | WWW.Y0 policia de adoptar el
en nuestra | Utube.co | Infanciay estilo d¢
formacion. | mwatch | adolescencia crianza
V=T7TM que mayor les
v B3RhFY parezca en sus
sensibilizacion
IM hogares.

5.6.1 Fase de sensibilizacion



https://www.youtube.com/watch%20?v=T7MB3RhFYlM
https://www.youtube.com/watch%20?v=T7MB3RhFYlM
https://www.youtube.com/watch%20?v=T7MB3RhFYlM
https://www.youtube.com/watch%20?v=T7MB3RhFYlM
https://www.youtube.com/watch%20?v=T7MB3RhFYlM
https://www.youtube.com/watch%20?v=T7MB3RhFYlM
https://www.youtube.com/watch%20?v=T7MB3RhFYlM
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Acentuar Mejorar | aula Leidy Fue una
lo positivo | el amplia Bustamante | actividad muy
concepto | que enriquecedora,
sobre uno | permita en donde los
_ Luisa
mismo a la padres de
) _ | Colorado N
d través del | interacci familia
9de
agosto intercambi | On entre pudieron tener
0 de compaie | gara Arenas | UN momento de
impresion | ros. reflexion y
es con los . expresar sus
Hojas y
N Psicologa -
comparer sentimientos.
colores.
0S.
Técnica ayudar con | Cuento Leidy Los nifios y
De La el de la Bustamante | nifias se
Tortuga autocontro | tortuga sintieron muy
16 de
para el I atentos en el
_ Luisa
AQosto | control de | emocional momento del
_ Colorado
las de nifos, cuento y la
emociones | por medio realizacion de
de la Sara Arenas | l0s ejercicios.

técnica de
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la tortuga.

llustracion 17 Cronograma sensibilizacion

5.6.2 Fase de capacitacion.

Fase Fecha Actividad Objetivo Recursos Responsables | Conclusion
23 De Domino De | Identificar Fichas de Leidy Durante esta
Agosto Los las domind de Bustamante | actividad se

Sentimientos | emociones las noto
segun la emociones Luisa capacidad de
situacion Colorado intriga
cuando los
Sara Arenas | nifios y nifias
intentaban
buscar las
partes

adecuadas de

los lados del
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Capacitacion

domino
Dibujamos | Reconocer Espejo Leidy En esta
06 de emociones en las Hojas Bustamante | oportunidad a
septiembre expresiones Colores los nifios y
faciales las Luisa nifas les
emociones Colorado causo mucha
risa
Sara Arenas | reconocerse
en el espejo y
realizar
diferentes
gestos.
Mdsica, Identificar Cartulina Leidy Durante esta
Pintura Y las Vinilo Bustamante | actividad los
13 de Emociones | emociones Pinceles nifios y nifias
Septiembre que Instrumentos | Luisa se notaron
provocan la musicales Colorado muy atentos y
masica; por participativos.
medio de Sara Arenas
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dibujos

llustracion 18 Cronograma capacitacion

5.6.3 Fase de Evaluacion:

Fase Fecha Actividad Objetivo Recurso | Responsable | Conclusion
S S
27 de El Lazarillo | fomentar la Antifaz | Leidy Se logro
septiembr confianza entre | para los | Bustamante | crear un
e los integrantes | 0jos que ambiente
del grupo. impida | Luisa donde los
ver Colorado nifios y
nifias se
Sara Arenas | sintieran
seguros
entre sus

pares.
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Evaluacio

SOmMos ofrecer una Salon Leidy Durante
gracias al alternativa muy | Video Bustamante | este taller
04 de juego: fundamentada, | ben alcanzamos
octubre crianza a para trabajar Luisa el objetivo,
partir de la | conscientement Colorado logrando asi
ludica (taller | eenel que los
para padres) | concepto del Sara Arenas | padres
oficio de ser entendieran
padres y las Psicdloga la
repercusiones importancia
reales, del juego en
tangibles que estos
esto tiene en el primeros
cambio social. afios de
vida.
ESTILOS Ofrecer a las Folletos | Leidy Las
DE docentes con tips, | Bustamante | docentes
11 de CRIANZA | diferentestips | sobre participante
octubre Y de estilos de los Luisa S
DISCIPLIN | crianza que estilos | Colorado manifestaro
A puedan aportar | de n que los
POSITIVA. |ensu labory crianza | Sara Arenas | tips que se
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(taller para resolucion de les
docentes) conflictos en el brindaron
aula. son muy
utiles y
aportan a su
labor.

llustracion 19 Cronograma evaluacion

5.7 Informe de actividades
5.7.1 Actividades de sensibilizacion:

En esta fase se evidencio la disposicion que tuvieron los padres de familia al participar y
buscar respuesta a sus inquietudes en referencia al tema de las pautas de crianza y la disciplina
positiva, el impacto que se obtuvo al articular entes externos a la comunidad educativa como fue
el caso de la policia de infancia y adolescencia, quien lidero el taller genero un espacio de
autoevaluacién y reflexién de cdmo se estan formando nuestros nifios y nifas.

Dentro de esta fase la actividad mas significativa y de grandes aprendizajes fue acentuar
lo positivo, se observd gque para algunas personas su auto reconocimiento fue de gran fluidez ya
gue reconocieron sus valores, fortalezas y capacidades, sin embargo, algunos de los participantes
se les dificultaba el hablar de si mismo, mostrandose timidos y un poco angustiados, aspectos
que se vieron reflejados fisicamente como fue al sonrojasen y tartamudear.

Es de resaltar que el estar informado y tener un buen dominio del tema hace que se

transmita seguridad y confianza a la comunidad en general.




61

5.7.2 Fase de capacitacion:

Dentro de las actividades trabajadas en el aula se resalta la participacion de los nifios y
nifias, al mostrar sus emociones a través de las expresiones artisticas; como es el arte, la pintura 'y
la musica, casos especificos, en las actividades con pintura se observo que los nifios de jardin
reconocen los colores en especial los que les deja expresar sus alegrias, como es el caso del color
verde ya que representa el equipo de futbol que le gusta o el color rojo que representa un corazon
y el cual lo relacionan con el amor; en cuanto a la musica los nifios se mostraron mas
participativos y alegres pues al escuchar el sonido de los instrumentos automaticamente movian
su cuerpo de una manera muy espontanea, es de resaltar que los nifios son innovadores y tiene la
capacidad de crear sonidos con diferentes elementos acorde a su edad y estado de animo; un
ejemplo especifico de este es cuando se le proporcionan claves, y si ellos las ponen a sonar de
una manera pausada se observa tranquilidad y cuando lo hacen de una manera rapida se

evidencia un nifio demuestra mas efusividad.

5.7.3 Fase de evaluacion:

Dentro de esta fase se proporcionaron herramientas ludico pedagogicas que les
permitieron a las docentes cualificarse en la resolucion de conflictos dentro del aula, algunas de
ellas establecieron un conversatorio cuyo objetivo era compartir ideas basadas en experiencias y
aprendizajes significativos dentro del aula; una de las experiencias mas relevantes fue la
articulacion de una de las docentes con los padres de familia permitiendo mantener un equilibrio
dentro de la formacién en el hogar y la formacion en el jardin infantil, se resaltan actividades

como; la disciplina positiva generando en el nifio liderazgo y autonomia, asignando tareas y
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responsabilidades acorde a sus edades, resaltando por qué soy importante en un grupo familiar y

en el jardin.

5.8 Conclusiones y recomendaciones

Durante la ejecucion de la propuesta de intervencién, se logré cumplir con el objetivo
general ya que se realizaron actividades con los padres de familia nifios, nifias y docentes, como
talleres donde se conté con el apoyo de la psicloga del CDI, y policia de infancia y
adolescencia, folletos con tipos practicos para la resolucion de conflictos en el aula de
aprendizaje basados en el estilo de crianza democratico y actividades ludico pedagdgicas
enfocadas en el conocimiento y practica de las emociones, con el fin de sensibilizar a dichos
implicados sobre las pautas de crianza.

Con las diferentes actividades planteadas por las estudiantes de X semestre de
licenciatura en pedagogia infantil a los padres de familias, nifios y nifias y docentes en el CDI el
Guarceiiito se logro evidenciar que la comunidad implicada tuvo aprendizajes significativos, se
notan comprometidos con implementar un estilo democratico en casa, los nifios y nifias que
presentaban comportamientos inadecuados ahora, han mejorado su conducta siendo mas
resilientes, como docentes se obtienen aprendizajes en cuanto a los estilos de crianza, cual es el
modelo mas 6ptimo para implementar en el aula, los cuales se adoptaran para cada dia dar lo
mejor de si mismas para que los estudiantes que pasen por nuestras vidas, sean seres Utiles para

la sociedad.
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Anexos

UNIVERSIDAD MINUTO DE DIOS
CUESTIONARIO DE ESTILOS DE CRIANZA

A continuacion encontraras 10 enunciados que describen distintos estilos de crianza. El
objetivo de esta valoracion es ayudarte a identificar tu estilo parental. Ningin estilo es
mejor o peor que otros. Las conclusiones que encontraras te ayudaran a tener mayor
claridad sobre tus fortalezas y areas de oportunidad como padre. Selecciona la opcion que
aplique a tu estilo de crianza

I .,QUE TIEMPO DEDICAS PARA COMPARTIR CON TU HIJO/A DURANTE EL DIA?
O MucHO

0CO
O NO TENGO TIEMPO

2. LAS DEMOSTRACIONES DE AFECTO QUE LE DAS A TU H1JO SUELEN SER:
O FRECUENTES
(O POCO FRECUENTES
O INDIRECTAS

3. DIRIAS QUE LA COMUNICACION CON TU HIJO A DIARIO ES
(O MUY BUENA
(O IRREGULAR

O MALA

4, ES IMPORTANTE PARA MI COMO PADRE DE FAMILIA PERMITIRLE A MI HJO
PARTICIPAR DE LA TOMAS DE DECISIONES

O BASTANTE IMPORTANTE
o POCO IMPORTANTE
O NO ES IMPORTANTE
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Anexo 1Formato de entrevista a padres de familia.

3 i, CON QUE FRECUENCIA ACOMPANA A SU HIJO/A EN SU TAREA O TRABAJO?
O SIEMPRE
(O CONSTANTEMENTE

X pocas VECES
O Nunca

6. TENGO EXPECTATIVAS CLARAS SOBRE COMO MI HIJO DEBE COMPORTARSE.LO
CASTIGO O LO RECOMPENSO DE ACUERDO COMO CUMPLE ESAS EXPECTATIVAS,

(© SIEMPRE
O Aveces
O Nunca

7.;TU HIJO/A CONCIDERA QUE LAS NORMAS ESTAN ESTABLECIDAS DE MANERA
CLARA Y POSITIVA?

(O SILO TIENE CLARO
JBNO ESTOY SEGURO
O NO LO TIENE CLARO
§ CUANDO TU HIJO/A COMETE UN FALLO:
O SUELE CASTIGARLE PARA QUE SEPA QUE LO HA HECHO MAL
() ESPERAS QUE LO RESUELVA SOLO
() TRATAS DE HACERLE REFLEXIONAR SOBRE LO SUCEDIDO
9 LO MAS IMPORTANTE PARA TI EN LA EDUCACION DE TU HIJO/ES QUE APRENDA:
O A DESARROLLAR TODO SU POTENCIAL
(O A RESPETAR A LOS DEMAS

O A OBEDECER

10 .DE QUE FORMA INCULCAS A TU HIJO/A LOS VALORES Y UN BUEN
COMPORTAMIENTO

(O A TRAVES DEL DIALOGO
O DANDOLE EL EJEMPLO
(O DE MANERA IMPONENTE



UNIVERSIDAD MINUTO DE DIOS
CUESTIONARIO DE ESTILOS DE CRIANZA

A continuacion, encontraras 10 preguntas que describen distintos estilos de crianza. El
objetivo de esta entrevista es identificar desde la parte pedagogica las herramientas
utilizadas por la docente al momento de solucionar las dificultades que se presentan dentro

del aula de clase. Selecciona la opcion que aplique segun la necesidad.

1- (te preocupas de que los nifios y niflas generen un vinculo de confianza y se

sientan seguros?

2- ;Qué tipo de autoridad ejerces? jte sientes conforme con ella?

3- ;Tiendes a ser demasiado autoritaria o permisiva 0 mas bien eres capaz

de combinar firmeza y cariiio?

4- ;Les das refuerzo positivo, diciéndoles lo buenos que son, lo bien que hacen

algunas cosas o felicitandolos cuando mejoran en lo que les cuesta?
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5-  jte preocupas de que tengan un buen auto concepto y autoestima positiva?

6- jeres capaz de ponerles limites?

7- (te preocupas de incentivar su autonomia, de que sean seguros de si mismos?

8- ;Respetas sus gustos y diferencias?

9- ;Qué haces cuando un nifio/a hace pataleta?

10- ;Qué desafios he enfrentado en mi rol de Docente? ;Cémo los he ido logrando
superar?
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Anexo 2Consentimiento informado

El Retiro, _Aagﬂ__ de 2019

Senores
UNIVERSIDAD UNIMINUTO
Bello, Antioquia

Asunto: Autorizacion de difusion de testimonio, fotografias y videos

Mediante el presente documento autorizo expresamente a la Universidad UNIMINUTO
por medio de las diante de pedagogia infantil Leidy Yojana Castafeda Bustamanate,
Sara Arenas Agudelo y Luisa Fernanda Colorado Giraldo para la toma de fotografias y
grabacion de videos total o parcial para su divulgacion en piezas graficas y medios de
comunicacion institucionales y redes sociales sin que de ello se deriven obligaciones,
contraprestaciones y/o indemnizaciones de cualquier indole.

Lo anterior para sustentacion pedagégica de proyectos de aula.

Nombre del acudiente y/o responsable Firma
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Nombre del acudiente y/o responsable Firma
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Anexo 3foto de capacitacién sobre los estilos de crianza a los padres de familia.

Anexo 4foto de entrega de plegable a docentes sobre los estilos de crianza

Il d
o -
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Anexo 5fotos de actividades con nifios y nifias (musica, pintura y emociones)

75



;7‘ “

Anexo 6 Dibujano emociones

Anexo 7 Dominio de las emociones
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Anexo 8 Certificado realizacion trabajo de grado
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COREDY / f ‘
Corporacion Educativa para el Desarrolio Integral  / 2 »

N.LT 800.183.221-8 |

El Retiro, 25 de octubre de 2019

Sefiores:
UNIVERSIDAD MINUTO DE DIOS
Bello — Antioquia

Asunto: Constancia realizacion proyecto de investigacion e intervencion

Cordial saludo,

Desde el CDI El Guarcefiito Institucién que ejecuta |a Estrategia de Atencién Integral
a la Primera Infancia en el Municipio de El Retiro operado por la Organizacion
COREDI y Buen Comienzo Antioquia, se adelantan acciones encaminadas al buen
funcionamiento de la Institucion en pro de garantizar una atencion integral de calidad
para el bienestar de los nifios y las nifias adscritos a la unidad de servicio.

Por lo anterior y cumpliendo con el fortalecimiento del proceso pedagégico de los
nifios y nifas del CDI, se ejecuto el proyecto de investigacion e intervencion sobre
“Los estilos de crianza y su influencia en el desarrollo emocional de los nifios de 4
a 5 en el CDI Guarcefito” realizado por las docentes Luisa Fernanda Colorado
Giraldo, Sara Yulieth Arenas Agudelo y Leidy Johana Castafieda Bustamante
durante el afio 2017 hasta la actualidad.

Les agradecemos su atencion y acompafiamiento durante el proceso.

PAOLA ANDREA
PAREDES GARCIA
Coordinadora Pedagégica
El Guarceiiito
5411399
O e 88 o son & & [N
b
; O (83205320 © colle 30N.36- 11 an':\t Anfioquis

© info@corediedu., @ www.coredi.edu.co



ESTILOS DE CRIANZA

Segin Gottman (2006) Los estilos de
Cnianza son “la manera que tienen los
progenitores de reaccionar v responder a
las emociones de los nifios v las nifias™.

ESTILO AUTORITARIO: Valoran la
obediencia como una virtud, asi como la
dedicacion a las tareas marcadas, la
tradicidn v la preservacion del orden.
Favorecen las medidas de castigo o de
fuerza v estan de acuerdo en mantener a los
nifios en un papel subordinade v en
restringir su autonomia. Dedican muchos
esfuerzos a influir, controlar v evaluar el
comportamiento v actitudes de sus hiyos de
acuerdo con unos rigidos patrones
preestablecidos. Ademas, no facilitan el
didlogo v, en ocasiones, rechazan a sus
hij@s como medida disciplinaria.

Son padres que facilmente crean distancia
con sus hijos generando que un contacto
con los hijos poco afectivo, inseguridad al
establecer relaciones imterpersonales v

dificultad para expresar sus emociones,
gustos o deseos; ademas generalmente son
personas con baja autoestima, menor
autonomia v pocas habilidades sociales.

La forma de educar es rigida e inflexible,
no dan explicaciones de las normas
impuestas y no reconocen la posibilidad de
negociacion.

ESTILO PERMISIVO: Su objetivo
fundamental es liberarlo del control v evitar
el recurso a la autoridad. el uso de las
restricciones v castigos. No son exigentes
en cuanto a las expectativas de madurez y
responsabilidad en la ejecucion de las
tareas.

Los padres son tolerantes, llegando a
autorizar casi todo. No exigen mucho a sus
hij@s. y les permiten que sean ellos
mismos gquienes controlen sus propias
acciones. Cuando se frata de tomar
decisiones, las analizan juntos (padres e
hijos). Muy rara vez aplican el castigo,
establecen pocas reglas v no las hacen
cumplir de manera uniforme.

El estilo permisivo consiste en que los
padres no siempre son capaces de marcar
limites, pudiendo llegar a producir efectos
socializadores negativos en los mnifios
respecto a conductas agresivas v el logro de

79

independencia personal. Aparentemente,
este tipo de padres forman nifios alegres v
vitales, pero dependientes, con altos niveles
de conducta antisocial v con bajos niveles
de madurez v &xito personal.

ESTILO DEMOCRATICO: Este estilo
de crianza se caracteriza por estar asociado
con la disciplina inductiva, promowiendo la
comumnicacién y al razonamiento detras de
sus conductas. Los padres motivan a sus
hij(@s| a valerse por si mismos y se respeta
la individualidad, asi como también se
respeta su personalidad ¥ sus intereses,
permutiendo establecer valores v lazos de
disciplina. Parten de una aceptacidn de los
derechos v deberes propios, asi como de los
derechos v deberes de los nifios.

Intentan dingir la actividad del mifio
imponiéndole roles v conductas maduras
pero  utilizan el razonamiento v la
negociacion. Es un modelo que se
caracteriza por la comunicacion, en la

autonomia e independencia de los hy@s.

Este estilo estumula el vinculo entre padres
& hy@s, a 1a vez que fortalece 1a habilidad
de los nifios o nifias para comprender las
demandas de sus padres v responder de
manera correcta a las mismas. Esto, a su
vegz, fortalece las habilidades cognitivas.

Anexo 9 folleto para padres y docentes sobre los estilos de crianza



81 es mecesario un castigo, lo hacen de
“manera justa”, es decir, el castigo se dard
cuando sea preciso y antes de ello explican
a sus hij@s el porqué del castigo por medio
de la razén, consigumendo que el castigo sea
algo justo. Los padres son carifiosos v
delimitan reglas dentro de su hogar,
mostrandose firmes para mantener castigos
himitados, explicando a sus hy@s los
motivos de sus opiniones o de las normas
favoreciendo el mntercambio de opiniones.
Realizan un seguimiento de manera
carifiosa v calida al comportamiento de sus
hij(@s para asegurarse que cumplan con las
reglas establecidas. Se centran en valorar ¥
reforzar el buen comportamiento del mfio
en vez de centrarse en la mala conducta.

;PADRES COMO PROMOVER UN
ESTILO DEMOCRATICO?

1. Autoevaluarse entendiendo que el
estilo de crianza que utilizaron los
padres de antes, pueden ser
modificados a las necesidades de
los hy(@s y 1a sociedad actual.

2. Reconocer que estilo de crnianza es
el que wutliza actualments vy
entender la importancia del rol
como  padres  buscando un
beneficio para el desarrollo de sus
hij@s.

(=]

10.

Entender que el pnncipal
mecanismo de aprendizaje es el
ejemplo.

Entender que sus hy@s tienen
capacidad de tomar decisiones y
tienen derechos v deberes.

Entregar  responsabilidades de
acuerdo a la edad de los mfi@s.
Poner limites claros, establecer
acuerdos manteniendo las buenas
relaciones  con  los hy@s vy
supervisando que las
responsabilidades sean cumplidas.
Ser carifiosos, afectuosos ¥
explicar a los nifi@s la importancia
de las normas v el porqué de las
mismas.

Ser consecuente en lo que se dice
con lo que se hace.

Escuchar las necesidades,
sentimientos v pensamientos de los
nifif@s.

Confiar en sus hij@s y trabajar en
la confianza mutua.

DOCENTES COMO PROMOVER
UN ESTILO DEMOCATICO?

1

Partir de la garantia de derechos al
libre desarrollo de la persenalidad
y la diferencia, derecho a expresar
SUS EMociones.

[
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Establecer relaciones afectuosas, y
de apertura con los mfi@s.
Establecer normas claras, explicar
que las acciones adecuadas
tienen consecuencias, ser empatico
v reconocer las necesidades de
cada mfi@.

No generar juicios, apoyar en la
toma de decisiones.

Permitir estrategias para resolver
sus  conflictos como la
negociacion, la  mediacién, la
autorreflexion, la pintura, efc.

s

L ETEMPLO TIENE MAS FUERZA QUE LAS REGLAS.




