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2. Descripcion

Este trabajo tiene como propésito identificar actividades pedagdgicas que se puedan llevar a
cabo para motivar a los estudiantes de los grados 9°, 10° y 11° de la Institucién Educativa
San Pedro Claver para la construccion de su proyecto de vida.

Esta investigacion da cuenta de un proceso cualitativo que centra su atencién en la
construccion del proyecto de vida de los estudiantes basandose en las actividades
pedagdgicas trabajadas, las cuales motivan a los participantes a orientar su vida en tres
contextos principalmente: familiar, personal y educativo.

Es importante destacar que la motivacién es un aspecto significativo en cualquier actividad que se
quiera realizar y alin mas si se esta pensando y formando para construir un proyecto de vida ya sea
a corto, mediano o largo plazo.

Como es sabido los estudiantes proximos a finalizar su bachillerato, es decir, estudiantes de los
grados decimo y once deben tener una idea clara de lo que quieren hacer una vez finalicen su etapa




de secundaria, para evitar desperdiciar tiempo y gastos econémicos en actividades que no son las
indicadas de acuerdo a su perfil vocacional, habilidades desarrolladas o preferencias. Es por ello,
que desde la institucion educativa se desarrollan actividades académicas o pedagdgicas que estén
encaminadas a fortalecer dicho proceso. El apoyo del nucleo familiar, asi como su misma
superacion personal también juegan un papel importante en dicha construccion.
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4, Contenidos

Esta tesis esta organizada en 5 capitulos de la siguiente manera:

El primer capitulo abarca el planteamiento y descripcién del problema de investigacion, los
antecedentes nacionales e internacionales y la justificacién de la investigacion.

Asi mismo se presentan los objetivos tanto general como especificos, siendo estos:

Objetivo General: identificar actividades pedagdgicas que se puedan llevar a cabo para
motivar a los estudiantes de los grados 9°, 10° y 11° de la Institucién Educativa San Pedro
Claver para la construccion de su proyecto de vida teniendo en cuenta su contexto
familiar, educativo y personal.

Obijetivos Especificos: Determinar las actividades que motivan a los estudiantes de los
grados 9°, 10° y 11° para la construccion de su proyecto de vida teniendo en cuenta su
desarrollo educativo, conocer las percepciones del ntcleo familiar con relacion al
proyecto de vida del estudiante para establecer acciones de mejora y establecer la
importancia de la motivacién como elemento fundamental en la construccion del
proyecto de vida del estudiante.
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El segundo capitulo contiene el marco referencial en donde se abordan los distintos temas y
autores que sustentan desde lo tedrico la importancia del modelo de acompafiamiento, la
motivacion en la vida escolar, proyecto de vida y apoyo del ndcleo familiar.

En el tercer capitulo se encuentra la metodologia de la investigacion, el disefio, la poblacién y los
instrumentos que se implementaron para la recoleccion de la informacion, siendo estos la
encuesta, la entrevista semiestructurada y el cuestionario, asi mismo el tipo de investigacién que
para este caso es cualitativa con un enfoque de estudio de caso y un alcance descriptivo.

En el cuarto capitulo se muestran los resultados obtenidos a partir de la aplicacién de los
instrumentos los cuales fueron aplicados a 10 estudiantes y sus 10 acudientes al igual que su
analisis general.

Finalmente, en el quinto capitulo de conclusiones se recogen los principales hallazgos que se
obtuvieron del analisis de los resultados, se da respuesta a la pregunta de investigacion, se
evidencia el cumplimiento de los objetivos y se relacionan las nuevas ideas y las limitantes.

5. Método de investigacién

La presente investigacion es de caracter cualitativo con un alcance descriptivo cuya poblacion de
estudio son los estudiantes y padres de familia de los grados 9°, 10° y 11° de la Institucién
Educativa San Pedro Claver Km 16 de Puerto Wilches. Desde este punto de vista, existe una
correlacion entre el tipo, enfoque y método de investigacion y los objetivos planteados en este
estudio, debido a que permiten analizar la realidad, recolectar informacion, comprender, describir
el contexto y las situaciones que motivan y llevan a los estudiantes a construir su proyecto de
vida junto a sus ndcleos familiares.

Los instrumentos que se utilizaron para recolectar la informacion fueron: la encuesta dirigida a
los estudiantes con el fin de determinar las actividades que los motivan, la entrevista
semiestructurada dirigida a estudiantes y padres de familia con el objetivo de conocer las
percepciones del ndcleo familiar en cuanto al proyecto de vida y el cuestionario dirigido a los
estudiantes con el propoésito de establecer la importancia de la motivacion. Al aplicar los
instrumentos se pudo realizar una caracterizacion de la poblacion, y a su vez, conocer las
diferentes percepciones de los participantes en cuanto a la construccién del proyecto de vida.

6. Principales resultados de la investigacién

En los resultados méas concluyentes de la investigacién podemos destacar:

- Los estudiantes perciben la motivacién como la aspiracion de salir adelante y alcanzar las metas
establecidas, resaltando que el apoyo recibido por otras personas es trascendental para lograr sus
propdsitos.

- Los estudiantes prefieren las actividades de apoyo o refuerzo ya que les permite afianzar
conocimientos mediante actividades como lecturas, exposiciones, trabajos en grupo, uso de
herramientas tecnoldgicas, entre otras.

- El desarrollo académico y educativo sin duda alguna es la base principal de la construccién del
proyecto de vida.

- El proyecto de vida es un aspecto fundamental en la vida del ser humano.

- El apoyo familiar es totalmente relevante al momento de construir el proyecto de vida.

- Aunque no existe una edad exacta para iniciar el proyecto de vida la mayoria de los estudiantes
considera que se debe iniciar desde temprana edad preferiblemente en el colegio.

- En cuanto a las expectativas, los padres de familia muestran deseo en que sus hijos finalicen sus
estudios, sin embargo, ellos apoyan a sus hijos de forma incondicional en el camino que tomen.
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- La motivacion es un elemento importante para el desarrollo personal, familiar y académico de
los estudiantes.

- Los estudiantes expresan que el proyecto de vida es sinénimo de éxito en la vida.

- Los estudiantes manifiestan su deseo incansable de superarse como persona.

7. Conclusiones y Recomendaciones

En el desarrollo de esta investigacion se evidencio que la mayoria de los participantes resaltan la
importancia de la motivacion en el desarrollo de las actividades y a su vez es indispensable para
crear un proyecto de vida.

A su vez, las actividades pedagdgicas son aspectos fundamentales para los estudiantes ya que les
permiten desarrollar o afianzar habilidades que mas adelante les seran tiles en su proyecto de
vida

Por otro lado, los padres de familia destacan la importancia de construir un proyecto de vida
teniendo en cuenta las posibilidades que el nacleo familiar les pueda brindar.

Finalmente, se hace necesario que el apoyo familiar se afiance y permita que exista una relacion
mas cercana entre el estudiante y el padre de familia ya que esto permitira una construccion mas
solida del proyecto de vida lo que se traducira a su vez en establecer metas alcanzables de
acuerdo a sus posibilidades.

Teniendo en cuenta los resultados de la investigacion, se hace la recomendacion a la institucion
educativa de conceder espacios para fortalecer el proyecto de vida de los estudiantes para que, al
finalizar su bachillerato, estos cuenten con su proyecto de vida debidamente establecido en todos
los ambitos posibles.

Se propone generar talleres o actividades en donde los estudiantes puedan orientarse
vocacionalmente y que la institucion educativa les brinde informacién oportuna acerca de
posibles opciones para acceder a la educacion superior, asi mismo es pertinente recomendar que
se brinden espacios de trabajo articulado entre estudiantes, padres de familia y docentes en donde
tanto los estudiantes como su nicleo familiar conozcan las diferentes estrategias que podrian
ayudar al alumno a orientar su proyecto de vida.

Elaborado por: Yusleidy Del Valle Cardenas Rios

Revisado por: Yuli Tatiana Diaz Galindo

Fecha de examen de grado: | 28 de abril 2021
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Introduccién

La presente investigacion se enfoca en identificar los factores motivacionales que
contribuyen en la construccién del proyecto de vida de los estudiantes de los grados 9°, 10° y
11° de la Institucion Educativa San Pedro Claver Km 16, Puerto Wilches para ello es
necesario aclarar que cuando se habla de proyecto de vida se refiere especificamente a la
definicion de metas y propoésitos que se idealizan para cumplir y llevar a cabo en un futuro
que puede ser a largo o a corto plazo. Para analizar esta problematica necesariamente se
tiene que hablar de la carencia de motivacion y apoyo por parte del nucleo familiar hacia
los estudiantes haciendo que ellos no crean en la posibilidad de construir un proyecto que
puedan ejecutar una vez finalicen su bachillerato.

La falta de motivacion y apoyo se da debido a que los padres de familia en gran
parte tienen una vision muy corta y limitada acerca del futuro, ademas, ellos, en su
mayoria, se dedican a trabajar para llevar el sustento a sus casas, como consecuencia de
esto, dejan a un lado la posibilidad de estudiar y cumplir con sus suefios. Esta problematica
surgié de conversaciones y preguntas realizadas a los estudiantes de los grados 9°, 10° y
11° en edades entre los 14 y 18 afios de la Institucion Educativa San Pedro Claver Km 16
de Puerto Wilches, Santander y del analisis y seguimiento de los exalumnos que terminan
el bachillerato y continan en el corregimiento sin seguir con sus estudios superiores o
trabajar en algo especifico.

El proyecto de vida involucra diferentes aspectos, los cuales son influenciados por
factores tales como la carencia de informacion, la falta de motivacion, la correcta

orientacion del entorno familiar, la influencia de los medios de comunicacidon, entre otros.



Por lo cual, establecer un proyecto de vida es importante para tener un futuro claro y
productivo, de ahi, el interés principal de realizar dicha investigacion que tiene como
proposito fundamental motivar y orientar a los estudiantes junto a sus ndcleos familiares
para que dichos jovenes tengan posibilidades diferentes para su futuro.

Dado lo anterior, se implementara un estudio de caso para llevar a cabo esta
investigacion con una metodologia cualitativa, la cual permita describir, comprender y
analizar mejor la situacion, apoyandose en la linea de investigacion modelos de
acompafiamiento para la formacion integral, la cual busca disefiar estrategias de
acompafiamiento que trasciendan e inspiren al alumno para lograr su formacion integral, a
partir del anélisis, la exploracion y la descripcion de las necesidades mas sentidas en los
contextos educativos con los que se interactue.

Esta investigacion tiene como objetivo general identificar actividades pedagdgicas
que se puedan llevar a cabo para motivar a los estudiantes de los grados 9°, 10°y 11° de la
Institucion Educativa San Pedro Claver para la construccion de su proyecto de vida
teniendo en cuenta su contexto familiar, educativo y personal, el cual se apoya de tres
objetivos especificos que involucran describir las actividades que motivan y despiertan el
interés de los estudiantes de los grados 9°, 10° y 11° para la construccién de un proyecto de
vida partiendo de su desarrollo educativo, conociendo las perspectivas de su nucleo
familiar y estableciendo a nivel personal el impacto de la motivacion en la construccion de
sus proyectos de vida.

En el primer capitulo, se abordara el planteamiento del problema, asi como los
antecedentes, la justificacion, los objetivos, la delimitacion, la limitacién y finalmente la
definicidn de términos relacionados con la investigacion. En el segundo capitulo, se

presentara el marco referencial, apoyado por una revision de literatura cientifica profunda.



El tercer capitulo se centra en el método, donde se establece el enfoque, el alcance, los
instrumentos que se van a ser utilizados para recolectar la informacion. El cuarto capitulo
se enfoca en la elaboracion y aplicacién de los instrumentos, asi como en la recoleccién de
informacidn y analisis de las misma. Finalmente, en el quinto capitulo de conclusiones
donde se recogen los principales hallazgos que se obtuvieron del analisis a los resultados,
se da respuesta a la pregunta de investigacién, se relacionan las nuevas ideas y las

limitantes.



Capitulo 1: Planteamiento del problema de investigacion

En la Institucion Educativa San Pedro Claver Km 16 de Puerto Wilches, se puede
evidenciar una problematica basada en la carencia de apoyo y motivacién del nucleo
familiar hacia los estudiantes para planear un proyecto de vida claro, el cual puedan
perseguir al finalizar su bachillerato. Esta problematica surge como resultado de pequefias
conversaciones y del planteamiento de la siguiente pregunta ;Qué quieren hacer o qué
quieren estudiar cuando terminen su bachillerato? a los estudiantes de los grados 9°, 10° y
11° en edades entre los 14 y 18 afios; a la cual dan respuestas como ‘‘no se’’ 0 no

responden nada.

Esto evidencia que no existe un proyecto de vida trazado, ya que lamentablemente,
en los ndcleos familiares se tiene una vision muy limitada sobre el futuro, siendo la
conformacion de un hogar, a temprana edad la opcion mas accesible para su porvenir, esto
también se ve reflejado en los jovenes que salen a trabajar en los cultivos propios de la
region como la palma de aceite, la yuca y el platano los cuales no creen que puedan tener la
posibilidad de acceder a una Institucién de Educacion Superior. Ademas, existe el rol de los
nucleos familiares donde se evidencia que no motivan a estos jovenes a continuar con sus
estudios superiores, asimismo, muchos siguen el ejemplo que hay en casa y siendo familias
numerosas lo proximo es trabajar para ayudar en sus hogares o conformar los propios.

Por otro lado, mediante las experiencias vividas en los salones de clase, reforzadas
con las observaciones diarias del contexto educativo, se ha podido deducir que en el
contexto académico, existe una apatia entre la preparacion pedagdgica y la vision a futuro,
ya que esto conlleva a seguir estudiando al menos por 2 0 3 afios y no les genera una

ganancia inmediata, es por ello, que prefieren obtener resultados rapidos o en el menor



tiempo posible, y con el menor esfuerzo; haciendo que la preparacién académica no sea una
de sus principales opciones y esto a su vez incida en su proyecto de vida.

En linea con lo anterior, se hace necesario investigar a profundidad sobre esta
problematica, para asi establecer estrategias que motiven y orienten a los padres de familia
y estudiantes en la construccién del proyecto de vida de acuerdo con sus gustos, sus
posibilidades y las oportunidades que le brinda su ndcleo familiar. Para esto se proponen
una serie de actividades a realizar con los estudiantes y sus nucleos familiares, tales como
talleres de escuela de padres, direccionamientos de grupo, capacitaciones, actividades de
aula con todo el nacleo familiar, ejercicios practicos en las clases de ética y valores y
establecer el proyecto de vida de cada estudiante en conjunto con su nacleo familiar. Es
indispensable trabajar en conjunto con estudiantes, padres de familia y docentes de la
Institucion Educativa San Pedro Claver Km 16.

1.1 Antecedentes

En la busqueda de una aproximacion al problema de investigacion, se realiza una
recopilacion de una serie de trabajos realizados a nivel internacional y nacional, extraidos
de distintas fuentes digitales como revistas de investigacion y tesis de grado de
universidades de Colombia y otros paises como Meéxico, Brasil, Cuba, Pert y Ecuador
comprendidos entre los afios 2015 y 2018, estos fueron desarrollados por diversos
investigadores que involucran tematicas similares a la aqui estudiada, con el fin de conocer
otros contextos, causas, resultados y conclusiones a dichas problematicas y que pueden ser

referencia para la realizacidn de esta investigacion.



1.1.1 Antecedentes nacionales

A continuacidn, se exponen cinco trabajos de investigacion de carécter nacional
ejecutadas en ciudades como Cundinamarca, Tolima, Medellin y Pereira. Dichas
investigaciones tratan temas como los factores familiares e institucionales que inciden en el
proyecto de vida, importancia del mismo, construccion de los proyectos de vida desde el
punto de vista urbano y rural y el papel de la familia en el desarrollo social del nifio.

En primer lugar, se encuentra la investigacion llamada ‘Importancia del proyecto
de vida, como eje motivacional para el ingreso a estudios superiores, en los estudiantes de
los grados 10° y 11°, de la Institucion Educativa Técnica la Chamba, Tolima’’ (Gualtero
Pinzdn, 2016.) implementada en Tolima, Colombia, describe las situaciones que enfrentan
los jovenes egresados de bachillerato en cuanto a su futuro en el mundo laboral o en sus
estudios superiores para convertirse en profesionales. La recoleccion de informacion se
hizo mediante encuestas semiestructuradas, por observacion directa y comentarios de los
participantes. En el cual se encontrd que dichas situaciones estan vinculadas a la economia
de la familia, de igual forma a la motivacion por parte de su nucleo familiar y a la demanda
laboral en su region.

En segundo lugar, la investigacion titulada ‘Adolescentes creando su proyecto de
vida profesional desde el modelo DPC’’ (Betancourth, S. & Ceron, J. 2017.) implementada
en Medellin, se basa en analizar los beneficios que presenta la implementacion del modelo
DPC (Modelo de Desarrollo Profesional Creador), creado por el doctor D’ Angelo en Cuba
(2002), el cual desarrolla habilidades con el fin de presentar soluciones de una forma
creativa y reflexiva a las distintas circunstancias problematicas que se presentan frente a la

conformacion del proyecto de vida profesional de 16 estudiantes de grado once de una



Institucién Educativa San Juan de Pasto, basandose en los valores morales y la ética.
Encontrando que la mayor parte de alumnos no tenian presente lo que querian realizar una
vez finalizaran su bachillerato, y de igual forma se evidenci6 que un obstaculo relevante
para concebir el proyecto de vida son los mismos padres de familia. Se concientizo6 al
estudiantado en temas sobre como ser personas transformadoras de su propia realidad y su
proyecto profesional, conjuntamente, la autorreflexién y autorregulacién fueron trabajados
con el fin de consolidar personas mas integrales.

En tercer lugar, se posiciona la investigacion denominada ‘‘Entre lo urbano y lo
rural. Construccion de los proyectos de vida y transmision de conocimiento tradicional en
jovenes de la vereda bajo San Francisco Santander de Quilichao’” (Miramag Paz, Mufioz
Manso & Péez Castro. 2018.) la cual describe las formas como se trasmiten los
conocimientos de la familia rural entorno al trabajo del campo y cOmo es su apropiacion
para la construccion de los proyectos de vida en las generaciones mas jovenes. La
informacion fue recolectada de observaciones, encuestas y entrevistas realizadas a las
familias, estudiantes y docentes. Como resultado se encontr6 que la transmision de
conocimientos en la vereda es una costumbre dentro de la mayoria de las familias, sin
embargo, la relacion con el proyecto de vida de los jovenes va encaminado en la busqueda
de un bienestar economico enfocado en mejorar las condiciones de vida, ya sea a través de
la educacion o la migracién a otras ciudades donde cuenten con mayores oportunidades.

En cuarto lugar, se encuentra el estudio denominado ‘‘El papel de la familia en el
desarrollo social del nifio: una mirada desde la afectividad, la comunicacion familiar y
estilos de educacion parental’” (Suarez Palacio & Vélez Munera. 2018) la cual tiene como
objetivo reconocer los aspectos del contexto familiar que apoyan en el desarrollo social.

Para ello, se implementé un enfoque cualitativo, donde se establecid particularidades de la



afectividad, la comunicacion familiar y los estilos educativos de los padres influye en la
formacion de las diversas capacidades psicosociales en los nifios aportando a la educacion
de individuos para fortalecer la capacidad de relacionarse con otros de una forma asertiva.
En quinto lugar, se presenta la investigacion denominada ‘Propuesta metodologica
para el desarrollo del proyecto de vida de los estudiantes de grado decimo de la Institucion
Educativa Santa Sofia’’ (Reyes Valencia & Cardona Montoya. 2016) desarrollada en
Pereira. Esta investigacion tiene como objetivo planear una proposicion metodolégica para
el mejoramiento del proyecto de vida de los estudiantes de grado décimo B de la Institucion
Educativa Santa Sofia, en los aspectos emocional, familiar, laboral y académico. Para
obtener la informacidn se utilizé cuestionarios, talleres dindmicos, interactivos y
participativos. En la investigacion participaron 30 alumnos del Grado Decimo B de la
Institucion Educativa Santa Sofia, del Municipio de Dosquebradas Risaralda, los cuales
fueron invitados de forma autonoma y espontaneamente al desarrollo de cada una de las 8

sesiones.

1.1.2 Antecedentes internacionales

A continuacidn, se presentan cinco investigaciones internacionales realizadas en
paises como México, Brasil, Cuba, Pert y Ecuador, los cuales tratan temas como la
educacion y los proyectos de vida, proyecciones al futuro y la construccion del proyecto de
vida; todos ellos encaminados a mostrar la importancia de planificar un proyecto de vida.

En primer lugar, se encuentra la investigacion denominada ‘‘Educacion y proyectos
de vida. Una mirada desde la perspectiva de género’’ (Garbizo Flores & Garbizo Flores,
2015) realizado en Cuba, la cual tiene como objetivo apoyar el planteamiento de proyectos

de vida que impulsen el desarrollo profesional, personal y social, sustentados en la relacién



entre género y educacion. Esta investigacion surge a partir de las siguientes preguntas
¢Como desarrollar proyectos de vida en estudiantes presentes en las aulas de una
universidad desde el género?, ;Qué particularidad adoptan los proyectos futuros en mujeres
y hombres? Encontrando que se debe dar relevancia al valor de formar profesionales desde
los diferentes &mbitos de la vida, como la familia, el trabajo y la sociedad, y que asi mismo
sea beneficioso y motivador para todos los individuos.

En segundo lugar, el trabajo denominado ‘‘Proyecciones de futuro y vida familiar
de jovenes mujeres del campo’’ (Pizzinato, A., Uribe Calderon, M., da Costa Souza, L.A.,
& Ferreira Burton, L, 2016.) desarrollado en Brasil, muestra el trabajo realizado con un
grupo de mujeres jovenes de la parte rural, donde mediante el uso de fotos y entrevistas se
da a conocer las diversas perspectivas que tienen en cuanto a sus proyecciones a futuro, la
familia y sus roles. Las participantes fueron 24 mujeres entre los 14 y 18 afos de edad. Se
evidencio que esas apreciaciones se fundamentan por discursos tradicionales y ancestrales,
provocando confusién en el cambio de los proyectos de vida tradicionales por unos lejos de
sus casas y familias.

En tercer lugar, se resalta la investigacion llamada ‘‘Construyendo mi proyecto de
vida... a tiempo’’ (Patlan Alvarez, Marti Reyes y Morales Hernandez, 2016) llevada a cabo
en Guanajuato, México. Dicha investigacion tiene como finalidad, resaltar la relevancia que
tiene la construccion de un plan de vida, de una manera oportuna y eficaz. Se analiz6 de
manera detallada los elementos y las caracteristicas a seguir para la elaboracion efectiva de
un plan de vida. Luego, se aplico un cuestionario a 10 alumnos de la Escuela de Nivel
Medio Superior de Guanajuato, a fin de conocer su opinidn en torno a la importancia

construir un proyecto de vida “con tiempo”. Como resultado se evidencia que la
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construccién de un proyecto de vida es de gran importancia, pero no es una tarea facil, ni
mucho menos se puede resolver en un par de dias.

En cuarto lugar, se encuentra la investigacion llamada ‘‘Influencia de la dindmica
familiar percibida en el proyecto de vida en escolares de una institucion educativa de
Lima’’ (Barboza-Palomino, Moori, Zérate, Lopez, Mufioz & Ramos, 2017) ejecutada en
Lima, Perd. La investigacion tuvo como finalidad examinar la influencia de la dindmica
familiar en la consolidacion del proyecto de vida en estudiantes masculinos y femeninos de
4to afio de secundaria en edades de 14 a 18 afios de una institucion del distrito de San Juan
de Lurigancho, Lima. Se utilizé la entrevista cualitativa aplicandola a 12 personas. La
informacion recolectada fue analizada utilizando aspectos de la teoria establecida y
axiomas de conjuntos, ayudandose de un software para el anélisis cualitativo de datos
Atlas. Ti, v. 7.5. En los resultados se encontrd que los participantes observan que el
ambiente familiar, la comunicacion familiar y el conjunto familiar contribuyen en la
elaboracion de su proyecto de vida.

En quinto lugar, se encuentra la investigacion designada ‘‘ Ambiente familiar en el
proyecto de vida. Campafia informativa’’ (Guaillazaca Cruz Y Ramos Ascencio, 2018)
realizada en Guayaquil, Ecuador. Esta investigacion busca identificar la influencia del
ambiente familiar en el proyecto de vida de los estudiantes de bachillerato General
Unificado en la Unidad Educativa Universitaria “Francisco Huerta Rendon” mediante una
investigacion de campo. Se realiz6 una campafia informativa con talleres educativos para
estudiantes y asi fortalecer la relacion con sus docentes y padres de familia y a su vez
ampliar sus conocimientos sobre su futuro. Como resultados se evidencio que los

estudiantes afirman que tener un proyecto de vida ayuda a conseguir las metas previstas



11

para su futuro, ademas, que la opinion de su nucleo familiar es importante ya que son ellos
quienes ven el progreso y consecucion de cada una de las metas a cumplir.
1.2 Descripcion y formulacion del problema de investigacion

Esta problemética surge de la falta de motivacién de los nucleos familiares hacia los
estudiantes para que construyan un proyecto de vida, asi mismo, esta problematica es
evidente en muchos de los estudiantes que ya terminaron su bachillerato y que estan en sus
veredas y corregimientos sin saber qué hacer. Cabe resaltar que la comunidad del
Corregimiento San Claver km 16, no cuenta con altos recursos econémicos que les permita
a los estudiantes acceder a una universidad de manera facil, ya que en su mayoria son
obreros de las empresas palmicultoras y muchos de los estudiantes al terminar su
bachillerato ingresar como obreros a estas empresas, ademas, que muchos prefieren salir a
trabajar para llevar el sustento a sus familias que continuar estudiando porque esto no
genera recursos economicos inmediatos. Es por ello que surge el planteamiento de la
pregunta de investigacion partiendo desde el ambito educativo.

En la formulacion del problema se plantea la siguiente pregunta de investigacion
¢Qué actividades pedagogicas se pueden llevar a cabo para motivar a los estudiantes de los
grados 9°, 10° y 11° de la Institucién Educativa San Pedro Claver para la construccion de su
proyecto de vida teniendo en cuenta su contexto familiar, educativo y personal?

A partir de la pregunta anterior surgen las siguientes subpreguntas que seran
respondidas en la presente investigacion, ¢Cémo influye la percepcion familiar en el
proyecto de vida de los estudiantes de los grados 9°, 10° y 11°? Y ¢Cual es la importancia de

la motivacion a nivel personal en la construccién del proyecto de vida para cada estudiante?
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1.3 Justificacion

Esta investigacion surge a partir de la importancia que tiene el orientar al estudiante
de los ultimos grados de bachillerato con relacion a su proyecto de vida y la incidencia que
tienen sus nucleos familiares, ya que al tener un proyecto de vida establecido y tener metas
definidas esto ayudara a que encuentren oportunidades para desarrollarse en diferentes
ambitos como el social, laboral, familiar, entre otros. Esto contribuye a su vez a orientar a
los estudiantes basandose en sus gustos, preferencias, vocaciones y habilidades; siendo
ellos mismos los mayores beneficiarios, ya que son ellos los constructores de su futuro y
esto incide ademas en sus familias y sus comunidades.

Al orientar a los estudiantes en la construccion de su proyecto de vida, se contribuye
para que resuelvan algunos problemas como lo son el no tener definido que hacer o que
estudiar, también, ayuda a que los estudiantes elijan carreras o trabajos teniendo en cuenta
su personalidad y sus capacidades, evitando, inscribirse en programas o trabajos en los que
no son afines. De igual manera, se encamina al estudiante para cambiar su concepciony la
de sus nacleos familiares haciéndoles ver otras posibilidades que los obligan a salir de sus
zonas de confort y ver que existen diferentes opciones a nivel educativo y laboral.

Adicionalmente, esta investigacion busca articular la linea de investigacion
denominada modelos de acompafiamiento para la formacion integral, con el fin de tener un
acercamiento a la realidad educativa de los estudiantes y sus nucleos familiares, al igual
gue a su contexto, para asi, poder generar aportes al proceso de ensefianza-aprendizaje
dentro de la Institucion Educativa San Pedro Claver km 16 de Puerto Wilches. Resaltando
que la linea de investigacidn se enfoca en disefiar estrategias de acompafiamiento que

trasciendan fronteras para la formacion integral del alumno, a partir del analisis, la



exploracion y la descripcion de las necesidades mas sentidas en los contextos educativos

con los que se interactle.

1.4 Objetivos

A continuacién, se describe el objetivo general y los objetivos especificos que se

pretenden alcanzar con el desarrollo de esta investigacion.

1.4.1 Objetivo General

Identificar actividades pedagdgicas que se puedan llevar a cabo para motivar a los
estudiantes de los grados 9°, 10° y 11° de la Institucion Educativa San Pedro Claver para la
construccion de su proyecto de vida teniendo en cuenta su contexto familiar, educativo y

personal.

1.4.2 Objetivos especificos

Determinar las actividades que motivan a los estudiantes de los grados 9°, 10° y 11°

para la construccion de su proyecto de vida teniendo en cuenta su desarrollo educativo.

Conocer las percepciones del nicleo familiar con relacion al proyecto de vida del

estudiante para establecer acciones de mejora.

Establecer la importancia de la motivacion como elemento fundamental en la

construccion del proyecto de vida del estudiante.

1.5 Delimitacién y limitaciones

A continuacidn, se presenta la delimitacion de esta investigacion, al igual que las

limitaciones que pueden surgir para su ejecucion.
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1.5.1 Delimitacion

Esta investigacion se lleva a cabo en la Institucién Educativa San Pedro Claver km
16, ubicada en el Corregimiento San Claver Km 16, zona rural del municipio de Puerto
Wilches, en el departamento de Santander. Tendra una duracion de 4 semestres, en los
cuales se establecen los objetivos, se realiza la revision de literatura, se establece la
metodologia y finalmente se obtienen los resultados de la misma. Por otro lado, el tema de
estudio se centra en la motivacion de los estudiantes en cuanto a la construccién de su
proyecto de vida teniendo en cuenta los &mbitos personales, laborales y académicos.

Finalmente, la poblacion de estudio son 10 estudiantes de los grados 9°, 10°y 11°y
sus 10 padres de familia de la Institucion Educativa San Pedro Claver km 16, de Puerto
Wilches.

La viabilidad de este proyecto se centra en conocer que es lo que motiva a los
estudiantes para la construccion de su proyecto de vida teniendo en cuenta tres &mbitos;
familiar, educativo y personal. Ademas, esta investigacion contribuye a que los estudiantes
reflexionen en cuanto a la importancia de establecer un proyecto de vida. Aunque, esta
investigacion se desarrolle con los estudiantes de los grados 9°, 10° y 11°, los resultados que
se evidencien pueden abrir la posibilidad de implementar estrategias en otros grados y asi
fortalecer este aspecto que, aunque en esta Institucion Educativa se aborda en el Gltimo
direccionamiento de grupo del afio, no se profundiza en su totalidad.

1.5.2 Limitaciones

En toda investigacion existen factores que pueden limitar el correcto desarrollo de la
misma, en este caso uno de las principales limitantes es el tiempo y la disposicién de los
estudiantes al momento de ser requeridos para desarrollar las actividades que sean

necesarias para dar cuenta de esas razones por las cuales no se tiene claro un proyecto de
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vida. Adicionalmente, otra limitacion que se encuentra es el compromiso por parte de los
padres de familia para asistir a los talleres programados. Es importante resaltar que a
medida que se desarrolle la investigacién pueden surgir situaciones que puedan ser
consideradas como limitaciones. Por otro lado, al momento de buscar informacion en
diferentes fuentes que aporten a la parte tedrica de la investigacion, se encuentran
limitaciones sobre todo cuando se quiere hablar de conceptos precisos, de antecedentes e

incluir referencias.

1.6 Glosario de términos

En aras de ofrecer una mejor comprension de la investigacion, se presenta la
definicion de los terminos mas usados y que son clave para desarrollar dicho estudio. Los
términos que se definiran son: estrategia, expectativas, familia, meta, motivacion,
necesidades, orientacion vocacional y proyecto de vida.

Estrategia Es grupo de tareas que se implementaran en un contexto especifico con
la finalidad de alcanzar el fin establecido. (Ucha, 2008)

Expectativas Es la sensacion de esperanza y ensuefio, que siente una persona frente
a la posibilidad de poder alcanzar una meta en la vida. Siendo estas, la esperanza, el suefio
o la ilusion de realizar o cumplir un propdésito determinado ya sea en a nivel personal,
social, educativo. (Ucha, 2012).

Familia Es la estructura social mas importante por su organizacion, algunas veces
es catalogada como la célula basica de la sociedad. Ser un individuo lo define los siguientes
aspectos: la programacion genética, el ambito social y lo mas esencial la familia. Si vemos

a la familia como una institucion, esta efectta diferentes funciones: debe tener un caracter
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formativo y educativo, asi como, dirigir la colaboracion reciproco entre sus miembros.
(Navarro, 2008)

Meta Es una finalidad que el individuo se propone en aras de alcanzar lo que se ha
idealizado o trazado para su vida. (Ucha, 2008)

Motivacion Una definicién de la palabra motivacion segin Hellriegel, (1999), es el
brio que un individuo tiene en su interior que lo ayuda a tomar decisiones y seguir adelante
en aras de cumplir las metas. La motivacion es una de las sensaciones mas significativas
que existen ya que dan una gran energia. Esta mana como consecuencia de un elevado
grado de implicacion en la adquisicion de una meta que nos llena de verdad.

Necesidades De acuerdo a Philip Kotler y Gary Armstrong, la palabra necesidad
puede ser definida como "un estado de carencia percibida”. Agregando que en las
necesidades humanas se dan tres tipos de necesidades; basicas como alimentos, ropa, calor
y seguridad; sociales como pertenencia y afecto e individuales como conocimiento y
autoexpresion.

Orientacion vocacional Es un proceso por el cual un profesional brinda orientacion
a la juventud en aras de descubrir su inclinacion vocacional. Para iniciar el proceso se
realizan test vocacionales con la finalidad de obtener una idea mas clara sobre las aptitudes
y las inclinaciones de cada uno. (Ucha, 2013)

Proyecto de vida Es un proposito establecido, en el cual se plantean metas y
objetivos organizados de acuerdo al nivel de prioridad y expectativa de lo que se quiere
lograr en un futuro en diferentes &mbitos como personal, laboral y educativo. (Nicuesa,

2014).
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Capitulo 2. Marco referencial

Para conocer la incidencia de la motivacion en la construccién del proyecto de vida
en adolescentes de los grados 9°, 10° y 11° de la Institucion Educativa San Pedro Claver
Km 16, Puerto Wilches, es necesario realizar la revision tedrica de los siguientes conceptos:
modelos de acompafiamiento, motivacion, proyecto de vida y nacleo familiar, esto

mediante la revision de estudios o articulos previos que seran expuestos a continuacion.

2.1 Modelo de acompafiamiento

La Real Academia Espafiola define modelo como: ejemplar que por su perfeccion se
debe seguir o imitar, asi mismo, la RAE especifica acompafiamiento como: ‘‘acciony
efecto de acompafar o acompariarse’’. Un modelo de acompafiamiento se centra en una
estrategia que se implementa a razon de apoyar el proceso educativo donde se presenten
necesidades pedagogicas especificas permitiendo asi el continuo mejoramiento del
desempefio en las aulas de clase.

El objetivo del modelo de acompafiamiento es facilitar recursos para que los
docentes elaboren estrategias que promuevan el aprendizaje significativo en el contexto
educativo, principalmente en el aula de clase. Ademas, el acompafiamiento permite un
intercambio de experiencias enriquecedoras que favorecen y mejoran la practica
pedagdgica docente, evaluando fortalezas y debilidades.

Martinez (2012) sefiala que ‘‘Un elemento que se debe retomar en los modelos es la
idea de integralidad; en cada uno de ellos es posible destacar una concepcién unificada de
procesos que se habian visualizado de manera individual: el curriculo, la practica, la

formacion, la didactica y el contexto social’’. (p. 153). La parte integral en el proceso



educativo es realmente esencial, ya que se debe complementar como un todo desde el

curriculo, pasando por el contexto, las practicas hasta la formacion propia del docente.

2.1.1 Acompafiamiento en el aula de clase

El acompafiamiento en el aula de clase esta integrado por varias fases que buscan
orientar y contribuir en las mejoras de las précticas de ensefianza en el docente novato
regenerando el aprendizaje y convirtiéndolo en un proceso mas significativo para el
estudiante. A continuacion, se presenta una figura que muestra dichas fases.

Figura 1. Fases del acompafiamiento en el aula.

Observacion

en el aula
Disefio de Sistematizacion
nueva y registro de
practica experiencias

Planificacis Reflexion
anificacio conjunta y
N nueva retroalimentacion
practica ,

Fuente: elaboracion propia.

2.1.1.1 Observacion en el aula: mediante la observacion en el aula se busca
recolectar informacion que evidencie las necesidades de implementar el modelo de
acompafiamiento con aras a mejorar la practica pedagogica. Esta observacion se le hace
principalmente a la planeacion y a los momentos de clase (inicio, desarrollo y cierre de la

clase).
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2.1.1.2 Sistematizacion y registro de experiencias: se realiza un registro de los
momentos de la clase de manera descriptiva, dando espacio para compartir experiencias
que resultan valiosas tanto para docentes como para estudiantes y la reflexion de las
mismas para establecer fortalezas y debilidades con el fin de evaluar dichas préacticas,
basandose principalmente en el contexto en el cual se implementan.

2.1.1.3 Reflexion conjunta y retroalimentacion: esta etapa permite realizar una
autoevaluacién del proceso dando a conocer fortalezas, debilidades, oportunidades de
mejoramiento y expectativas del proceso educativo evidenciado en el aula de clase.

2.1.1.4 Planificacion nueva préactica: basandose en los aspectos evaluados en la
etapa anterior se plantea una nueva practica docente, teniendo en cuenta las disposiciones
de la Institucion y las voces de la comunidad educativa.

2.1.1.5 Disefio de nueva préctica: se realiza una revision final de los contenidos, el
curriculo, las estrategias y los métodos considerados en las anteriores fases con el fin de
perfeccionar la nueva practica docente.

De nuevo, se realiza el proceso que contempla las anteriores etapas para continuar
evaluando las practicas docentes hasta alcanzar la perfeccion y la experiencia suficiente en
los docentes, ya que el proceso de retroalimentacion continua es relevante, anotando que el
contexto educativo sufre diversos cambios.

2.2 Motivacién en la vida escolar

(...) La motivacién conlleva la presencia de una necesidad, que puede ser total,
relativa, de placer o de lujo. Cuando un individuo se siente motivado a realizar algo, todo lo
que se haga para lograr se considera necesario o conveniente, Pila (2012). Cuando se quiere

algo y se desea alcanzarlo existe una motivacion para lograrlo.
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Por otro lado, Deci y Ryan (2000), plantean la teoria de la autodeterminacion, la
cual expresa que los individuos pueden ser proactivos y comprometidos o por el contrario
pueden ser pasivos Yy alineados debido a las condiciones sociales en las que se desarrollan.
Basandose en esta teoria, al momento de realizar la eleccion de una carrera profesional u
ocupacion, la motivacién intrinseca y la motivacion extrinseca van de la mano.

Merino Pantoja, Morong, Arellano & Merino (2015), Presenta la diferencia entre la
motivacion intrinseca; entendiéndose como el hecho de involucrarse en ciertas actividades
que genere sensacion de desafio e innovacién con el fin de aumentar y entrenar las
capacidades que cada persona tiene para alcanzar una satisfaccion, y la motivacion
extrinseca como la puesta en marcha o ejecucion de una actividad, con el fin de obtener
resultados precisos que estan influenciados por un factor externo. Finalmente, el autor
afirma que la motivacion intrinseca esta por encima de la motivacion extrinseca, lo que
hace que los estudiantes orienten su decision con respecto al campo educativo.

Por su parte, Ayala y Vallejo (2016) describen los factores motivacionales,
vinculados con el alcance de las metas de logro personales y académicas, para fortalecer el

proyecto de vida personal y profesional. Dichos factores se agrupan de la siguiente manera:



Figura 2. Factores motivacionales.
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Fuente: elaboracién propia.

En cuanto a los factores emocionales, se puede deducir que las emociones son un
componente esencial y concluyente sobre las acciones que el ser humano lleva a cabo,
haciendo que este desarrolle una apatia 0 un entusiasmo en sus objetivos. De igual modo,
en los factores acadéemicos, se argumenta que las personas que tienen una mayor
preparacion académica cuentan con mayores posibilidades y privilegios que los que no
tienen esa oportunidad.

Por otro lado, en los factores sociales se afirma que el ser humano a través de la
historia se convirtié en un sujeto capaz de convivir en una sociedad con normas que le
permiten crecer como persona y desenvolverse en una comunidad aplicando los valores y
las normas de convivencias adquiridas por la familia. Finalmente, en los factores

econdmicos se evidencia que la falta de recursos y de oportunidades dificulta la
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independizacion de las familias, haciendo que hijos aun dependan de los padres o0 sean
madres cabezas de familia.

Como conclusién del estudio, se encontrd diferentes aspectos tanto positivos como
negativos. En lo positivo se evidencio que el apoyo familiar es sumamente importante para
los jovenes y para su proceso de crecimiento y desarrollo. En lo negativo, se pudo ver que
el miedo al fracaso, a ser juzgado puede influir en la seguridad de llevar a cabo una idea o
proyecto. Como sugerencia se plantea que los espacios de reflexion se deben dar para
combatir los aspectos negativos encontrados y asi los jovenes puedan construir verdaderos
proyectos de vida.

Asimismo, Mendes & Mendes (2016) identifica, describe y analiza las metas de
realizacion de los estudiantes de secundaria con relacion a la motivacion. Se evidencia la
importancia dada a las metas de aprendizaje por parte de los estudiantes, ya que se busca
fortalecer las habilidades propias en primer lugar, luego se centraron en el rendimiento,
como parte de la competitividad entre ellos por demostrar las mejores habilidades. Ademas,
muestra las tendencias de comportamientos y las metas u objetivos que se han planteado y
la importancia de realizar dicha reflexion. Al tener claro lo que se quiere hacer, es facil
realizar tareas y trabajar en asignaturas que conlleven al cumplimiento de dichos objetivos.

De igual manera, Torres Quiroga (2016) da a conocer los factores que inciden en la
motivacion de los estudiantes para seguir estudiando Comunicacion Social Periodismo,
encontrando que la motivacion es un factor esencial para los estudiantes, ya que hace que
ellos quieran continuar con sus estudios superiores, aunque, afirman que se sienten
desmotivados por la falta de infraestructura, de equipos para para trabajar en la
Universidad, siendo estos insuficientes para abastecer la demanda de estudiantes que cada

semestre ingresan a estudiar. Por otra parte, los estudiantes expresan que no sienten que la
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Universidad y los docentes los motiven, ya que afirman que los docentes solo se dedican a
dictar una catedra, pero no se interesan por otros factores que inciden en el buen desempefio
académico.

Por consiguiente, Montoya, Dussan, Taborda & Nieto (2018) caracteriza la
motivacién y el uso de estrategias cognitivas, metacognitivas y de contexto de estudiantes
universitarios, a quienes se les aplicé el Cuestionario de Motivacién y Estrategias de
Aprendizaje (CMEA) a estudiantes de varios programas de pregrado, dando como resultado
que existe una relacion positiva entre las metas intrinsecas y extrinsecas en cuanto a su
orientacion, la valoracion de las tareas, las creencias de control, la autoeficacia del
aprendizaje y la ansiedad de las evaluaciones. Adicionalmente, se evidencia la importancia
de la implementacion de diversas estrategias de aprendizaje para motivar a los estudiantes
universitarios en las diferentes areas.

De manera analoga, Martinez, Porto & Méndez (2015) identifica y analiza las
dimensiones que conforman los factores que motivan y desmotivan el aprendizaje en los
estudiantes, resaltando que la constancia durante las clases, el docente, la planeacion de
clase, el ambiente escolar, las estrategias y las dindmicas motivan, despiertan el interés y
crean confianza en los estudiantes para aprender, todo esto gracias a la implementacion de
todas estas estrategias y dinamicas en el aula haciendo que el rendimiento académico
aumente y mejore. Adicionalmente, la evaluacion por memoria afecta notoriamente el
proceso de aprendizaje ya que no es coherente con las orientaciones que afrontan la
motivacion.

Por otro lado, Lomeli, Valenzuela & L6pez (2016) muestra los factores que
permiten desarrollar de manera clara y efectiva los proyectos de vida que incluyen metas a

corto, mediano y largo plazo. Se evidencio que las caracteristicas y factores que estan
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relacionados directamente con la construccion el proyecto de vida son la motivacion, la
autoestima y la inteligencia emocional haciendo que los estudiantes idealizan su proyecto
de vida exitoso en los diferentes ambitos de la vida como lo personal, lo laboral y lo

académico.

2.3 Proyecto de vida, una vision del futuro

El proyecto de vida aterriza el por qué y el para qué de lo que se hace en la
cotidianidad, Castafieda (2001), enfatiza la necesidad de establecer un rumbo para poder
trazar el camino que se debe seguir con el fin de construir el proyecto de vida. Existen unas

caracteristicas propias del proyecto de vida para lograr llevarlo a cabo.

Figura 3. Caracteristicas del proyecto de vida.
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Fuente: elaboracién propia.

Adicionalmente, Cardona, Lopez & Quintero (2015) presenta los aspectos que se
deben tener en cuenta en la construccién del proyecto de vida como mediacidn pedagdgica

en adolescentes y la importancia que el desarrollo de las habilidades personales y
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existenciales en el &mbito escolar con el propésito de entender y mejorar las fortalezas y
debilidades e intereses que fortalecen el proyecto de vida. Se evidencio que el trabajo
colaborativo entre la familia y la escuela crea un ambiente donde el adolescente pueda
desarrollar su proyecto de vida basandose en sus intereses en la busqueda de su vocacion.

Por otro lado, Bonilla Ruiz & Hernandez (2015) identifican los factores que
favorecen la construccion del proyecto de vida de los adolescentes en riesgo psicosocial. Se
encontrd que las capacidades como factor protector hacen que los estudiantes sean capaces
de realizar cosas para sus vidas, aun sin tener mucha capacidad adquisitiva. En la parte
institucional, se ve la interaccion pedagogica como una relacion estrecha entre los docentes
y los estudiantes convirtiéndose en un aspecto colectivo y social. Con respecto a la familia
se establecié que la crianza por parte de la familia y la institucion social hacen que se
establezcan labores para el nucleo familiar haciendo que su desarrollo diario sea mas
significativo.

Ademas, Angelin, Couto & Pereira (2017) explora la construccion de proyectos de
vida de los alumnos. Destacando que las carreras elegidas guardan relacion con la
construccion de un proyecto de vida colectiva, en el cual participan el nacleo familiar y la
comunidad, con la posibilidad de ayudar y contribuir con el desarrollo de la comunidad
indigena es la principal asociacion de los proyectos de vida, haciendo una sugerencia en
cuanto los aspectos culturales que sean tenidos en cuenta en dichos proyectos.

De manera analoga, Vargas (2019) da a conocer los factores que se encuentran
relacionados con el grado de claridad que poseen los adolescentes con respecto a su
Proyecto de Vida. Resultando que existe una relacion en todas las variables, resaltando que
no se evidencia relacion alguna entre proyecto de vida y la institucién educativa a la cual

pertenece. Adicionalmente, los estudiantes que tienen mayor conocimiento sobre sus
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capacidades, que se consideran importantes teniendo una autoestima alta son quienes tienen
mayor claridad en su proyecto de vida.

En efecto, Rojas (2019) apoya a los adolescentes para fortalecer el proyecto de vida
teniendo en cuenta aspectos como el autoconocimiento, el concepto que cada uno de ellos
tiene sobre cada uno, basdndose a su vez en las motivaciones, fortalezas y debilidades
propias para la construccion del proyecto de vida. El entorno familiar donde se
desenvuelven los estudiantes es un factor fundamental en la vida de ellos ya que este les
permite ser independientes e individuales con sus necesidades, es por ello, que el construir
un buen proyecto de vida ayuda a que los estudiantes no improvisen y tenga metas claras a
ejecutar y esto conlleve a decisiones asertivas. El proyecto de vida debe abarcar todos los
ambitos de la vida de un estudiante como lo son el personal, laboral, profesional, familiar
entre otros.

En adicion, Figueroa & Iglesias (2016) revisa la bibliografia que demuestra la
ausencia en la conexion entre los proyectos de vida, el escenario educativo y el PEI
mostrando una ausencia notable apoyado en los métodos cientificos y la revision. El
Proyecto de Vida da cuenta con una mirada en los ambitos personal, cultural y de desarrollo
humano implementado un cuestionario conformado por preguntas sencillas y particulares
permitiendo la interaccion entre el docente y el estudiante de Educacion Bésica Superior a
través de un enfoque sistémico contemporaneo. Es importante que el profesor conozca
biograficamente a sus alumnos con el fin de potencializar el desarrollo integral y lo
perfeccione.

Seguidamente, Meléndez & Paez (2017) mencionan la importancia de elaborar una
estrategia que contribuya al desarrollo de los proyectos de vida profesional en los

estudiantes. Partiendo de la literatura cientifica analizada y los proyectos de vida
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profesional de los estudiantes se da a conocer la estructura, los fundamentos y las
exigencias que respaldan dicha propuesta. Finalmente, se encontrd que existen dificultades
en el desarrollo de los proyectos de vida profesional de los participantes, ya que presentan
limitaciones para su elaboracion.

Por otro lado, Zamora & Cervera (2016) se centra en la creacion de un instrumento
para la orientacion vocacional, que sirva como fuente de recopilacién de informacion
acerca de los intereses de los alumnos, siendo a su vez una reflexion auto critica sobre las
respuestas que el participante va generando. Como resultado se evidencio la necesidad de
ojear los instrumentos habituales que se emplean en las areas de orientacion educativa,
porque la aplicacion de los test no es suficiente, para abarcar las nuevas experiencias y retos

que los jovenes experimentan mientras estudian el Nivel Medio Superior.

Finalmente, Huamani & Ccori (2016) describe la respuesta al sentido de vida
basadndose en el resultado del PIL, se encuentra que los adolescentes estan en 26.2%, en un
nivel de logro interior de sentido bueno, un 46.9 %, alcanzaron un nivel de logro interior de
sentido medio y un 26.9%, presentan una mala respuesta al sentido de vida. En el
LOGOTEST, un 24.8% obtuvo un nivel de logro interior de sentido muy bueno, un 62.8 %,
alcanzaron un nivel de logro interior medio y un 11.56% presentan una mala respuesta al

sentido de vida seguido de un 12.4% con un sentido de la vida mal realizado.

2.4 Apoyo del nucleo familiar en la escuela
La Real Academia Espafiola define el término familia como: “‘un grupo de personas
emparentadas entre si que viven juntas’’. Estas comparten un vinculo ya sea consanguineo,

por matrimonio o por adopcidn, es por eso que en la actualidad existen diferentes tipos de
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familias que tienen caracteristicas propias en su conformacion, pero que en esencia y

proposito van encaminadas a formar un ndcleo de union.

Figura 4. Tipos de familia.
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Fuente: elaboracién propia.

En adicion, Gonzales, Garcia & Reyes (2016) participa en la construccion del
proyecto de vida en los ambitos profesional y familiar desde las edades tempranas de los
hijos con la intervencion de instituciones sociales. Teniendo en cuenta los resultados se
pudo establecer que los jovenes prefieren carreras que estén ligadas al estatus social y a la
economia, donde puedan cubrir sus necesidades y las de sus familias de manera inmediata.

Lastimosamente, no se tienen objetivos definidos de acuerdo con la carrera elegida y su
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fundamentacion lo que conlleva a un desmejoramiento en cuanto al interés y la motivacion
real de ejercer dicha carrera.

Por otro lado, Lastre, Lopez & Alcazar (2018) establece la relacion entre el apoyo
familiar y el rendimiento académico de los estudiantes encontrando que los nicleos
familiares estan constituidos por familias nucleares con niveles socioecondémicos bajos.
Ademas, en cuanto al desempefio educativo se evidencio un nivel bésico principalmente en
las areas de matematicas, naturales, sociales y espafiol. Adicionalmente, se constat6 que, el
acompafiamiento, revisién de deberes escolares y apoyo en el desarrollo de las actividades
por parte de los padres de familia a los hijos hace que ellos tengan mejores resultados y
desempefios escolares. Con esta investigacion se muestra la importancia de apoyar a los
hijos en todos los ambitos de la vida, principalmente el escolar.

Adicionalmente, Andrade & Marquez (2020) analiza las semejanzas y diferencias
de la percepcion de apoyo social y funcion familiar de alumnos con y sin aptitudes
sobresalientes de educacion secundaria. Como resultados se encontré que ambas
poblaciones participantes sefialan que la funcionalidad de la mayoria de las familias es
normal y que existe un menor porcentaje de familias disfuncionales. No obstante, existen
diferencias en cuanto al apoyo social funcional y en el escaso apoyo social, por causa de las
caracteristicas de la poblacion estudiada.

Ademas, Corchuelo, Azanzazu & Tirado (2019) comprueba la influencia del apoyo
familiar y escolar sobre el compromiso de los estudiantes con el proceso de ensefianza-
aprendizaje y comprende la evolucidn de dicha influencia en la etapa escolar de los
estudiantes de un centro de educacion secundaria obligatoria (ESO) de educacion
compensatoria. Al finalizar, se encontrd que en menor porcentaje esta la participacion y el

interés del nucleo familiar en las actividades y asuntos escolares de los estudiantes. Por otro



30

lado, el apoyo brindado por los docentes con respecto al comportamiento y compromiso en
el proceso de ensefianza-aprendizaje tiene una gran influencia en los estudiantes. Cabe
aclarar que con los datos recopilados no se evidencia una clara diferencia entre niveles,
como tampoco, una clara progresion.

Por consiguiente, Castellanos, Bazén, Ferrari & Hernandez (2015) analiza la
percepcion del apoyo familiar con respecto al aprendizaje. Al relacionar los contextos
educativos se encontrd que la impresion de la comunicacion regular con los profesores
especialmente los del area de espafiol dandose mas frecuentemente en el contexto de la
escuela privada que en la escuela publica indigena. Otros aspectos tenidos en cuenta son el
contexto socioecondémico y el familiar para contribuir con los entornos culturales.
Finalmente, este estudio sugiere que se debe estudiar mas a fondo la naturaleza psicosocial
y cultural de los contextos educativos con el fin de potencializar las capacidades y
habilidades de los estudiantes.

Al igual, Abarca, Letelier, Aravena & Jiménez (2016) identifica la relacion entre las
variables equilibrio trabajo — familia, satisfaccion laboral y apoyo familiar. Como
resultados se evidencio que para mejorar la relacion y el equilibrio entre el trabajo y la
familia es necesario tener politicas organizacionales mayormente en las prestaciones
apoyadas por las organizaciones, es por ellos, que el apoyo de la familia es fundamental
para resolver las inquietudes en cuanto a estos ambitos. Para finalizar como sugerencia este
estudio afirma que los colegios particulares y subvencionados deberian ser incluidos para
realizar nuevas comparaciones.

Asimismo, Solis Castillo & Aguiar Sierra (2017) analiza los tipos de
involucramiento de los nucleos familiares en la escuela secundaria, al igual que la relacién

entre el involucramiento familiar y el rendimiento académico de los estudiantes. En los
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resultados se muestra que el involucramiento mas utilizado en los hogares es que el entorno
familiar sea positivo y fomente el éxito escolar y que los padres que estan mas involucrados
en las actividades escolares poseen mejor rendimiento académico.

De la misma manera, Ortega Arias & Carcamo Vasquez (2018) descubre las
representaciones que poseen padres y madres respecto de la relacion familia-escuela en el
contexto rural. En cuanto a los resultados se encontr6 que los ndcleos familiares dan a los
docentes un papel clave para que estos entablen una relacion efectiva entre familia-escuela.
Ademas, la participacion de las familias da relevancia al buen desempefio escolar de sus
hijos. La escuela debe garantizar espacios para las relaciones entre familia y la escuela.

Igualmente, Villaescusa (2018) analiza de la importancia que tiene para los alumnos
la colaboracion y el trabajo coordinado, dindmico, complementario y en una misma
direccion entre familia y escuela. Un aspecto para resaltar es la colaboracion Familia-
Escuela la cual tiene una repercusion positiva en los alumnos. Varios estudios comprueban
la informacion existente de la verdadera colaboracion que existe y los efectos positivos que
genera en los estudiantes. Esta propuesta inicia con la total conviccion que todo esfuerzo
por mejorar la calidad educativa merece la pena, por lo que el proyecto es una gran
oportunidad de aprender, fomentar el trabajo en equipo y compartir experiencias que
enriquezcan a toda la comunidad educativa. “Los padres no pueden educar sin la escuela y
la escuela no puede educar eficazmente sin la ayuda de los padres Bolivar, A, (2006).

De otro modo, Simén (2016) realiza una reflexién sobre la necesidad de construir
alianzas entre la escuela, la familia y la comunidad con el fin de avanzar hacia los derechos
de todos los estudiantes de educacion inclusiva. Primeramente, se pretende analizar el papel
de la familia y la comunidad en este proceso y, en segundo lugar, se dan orientaciones para

la contribucidn en la construccion de estas alianzas. Los docentes y las familias son
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responsables de revisar continuamente la manera de entender la relacién que existe entre
ellos. Los docentes tienen la oportunidad de construir comunidades para el reconocimiento
y representacion de los que han sido rechazados y deben ser implicados de una u otra forma
en la comunidad educativa.

Al igual, Garcia Coronel (2017) identifica las posibles tensiones en la relacion
familia-escuela, a través de las historias de vida de los padres de familia, en tanto que se
generé una reflexion praxeoldgica. A través del tiempo, la familia no influye directamente
en el proceso escolar de los alumnos ya que se ha perdido el caracter individual, existiendo
otros factores externos como el interés del estudiante por su proceso escolar, el nivel de
importancia de las relaciones interpersonales, la asignacion de tiempo a otras actividades
sociales y la participacion en dinamicas grupales, sin olvidar, el rol fundamental que ellos
cumplen en la vida de cada ser humano.

Por otra parte, Egido & Bertran (2017) explora las praxis colaborativas entre familia
y escuela que desarrollan centros espafioles que, a pesar de estar ubicados en contextos
urbanos desfavorecidos, se distinguen por alcanzar un buen desempefio escolar. Los
resultados demuestran que los centros inician acciones enfocadas a lograr una cooperacion
mutua entre los nucleos familiares en todas las areas, no obstante, se consideran diferencias
en la intensidad del trabajo llevado a cabo en cada una ellas, asi como ciertas diferencias
entre las apreciaciones de las familias y las de los profesores. Para los centros gque trabajan
con colectivos socialmente desfavorecidos la importancia de la colaboracién en las familias
apunta a la necesidad de desarrollar proyectos de intervencion.

Adicionalmente, Acufia, Cabrera, Medina & Lizarazo (2017) profundiza en las
necesidades de las familias y la escuela en la educacion de los nifios con discapacidad

intelectual, teniendo en cuenta la apreciacion de los padres, de los docentes, de los
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estudiantes con discapacidad y sus comparieros de clase. Es de vital importancia que los
padres y docentes se capaciten en cuanto a la educacion inclusiva con el fin de conocer un
poco mas sobre este tema y como pueden ayudar a los nifios con discapacidades y
contribuir con la calidad de vida de cada uno de ellos.

Finalmente, Castro Zubizarreta & Garcia Ruiz (2016) realizan un acercamiento a la
relacion familia-escuela, desde la perspectiva de los docentes de educacién infantil en
formacion, partiendo de la experiencia en la practica para facilitar la reflexion en el
estudiante para favorecer la articulacion entre la teoria y la experiencia obtenida durante el
periodo de préacticas. Adicionalmente, se quiere presentar la caracterizacion de obstaculos y
beneficios en la relacion familia - escuela, mediante un estudio cualitativo de caracter
etnogréafico. En los resultados se evidencia que se pueden identificar tres tipos de
participacion y aunque cuente con dificultades, se percibe una participacion sistematica del
nucleo familiar en los planes y proyectos. Como sugerencia se propone realizar un analisis

y reflexion en la formacion de maestros.
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Capitulo 3. Método

Este capitulo se centra principalmente en el disefio metodoldgico, el cual es de vital
importancia, ya que establece el tipo de investigacion que se pretende desarrollar, los
instrumentos que se van implementar para la recoleccion de la informacién para alcanzar
los objetivos propuestos, asi mismo, se define la poblacion y la muestra objeto de estudio.

Esta investigacion se realizara en la Institucion Educativa San Pedro Claver Km 16,
situada en el corregimiento San Claver km 16 del municipio de Puerto Wilches, sera de
indole cualitativa; este tipo de investigacion se encarga de “comprender los fendmenos,
analizandolos desde la perspectiva de los participantes en un ambiente natural relacionado
con su contexto” (Sampieri, p. 358). La finalidad de dicho enfoque es examinar y conocer
las opiniones y puntos de vista de los estudiantes de los grados 9°, 10°y 11° de la
Institucion Educativa San Pedro Claver Km 16 en cuanto a la motivacion en la construccion

del proyecto de vida.

3.1 Enfoque metodoldgico

Esta investigacion es de caracter cualitativo, por lo cual busca interpretar
situaciones o fendmenos sociales del diario vivir presentes en los participantes desde su
punto de vista, que en este caso se centra en la construccion del proyecto de vida de cada
uno de los estudiantes junto a sus nucleos familiares de acuerdo a su contexto. Este tipo de
investigacion es pertinente porque permite un mayor grado de acercamiento a la realidad
investigada y conocer de primera mano las experiencias y situaciones propias que viven y

experimentan los estudiantes y nucleos familiares objeto de estudio.
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Adicionalmente, esta investigacion tendra un alcance descriptivo, el cual se centra
principalmente en “detallar las propiedades, las particularidades y los perfiles de las
personas, grupos, comunidades, procesos para cualquier otro fendmeno que se sujete a un
analisis”. (Hernandez, p. 80), es decir, realizar descripciones del fendmeno en estudio. En
efecto, se busca describir la motivacién que sienten o que tiene los estudiantes de los grados
9°, 10° y 11° para construir sus proyectos de vida.

Aparte, el tipo de enfoque que se llevara a cabo es el estudio de caso, el cual se
centra principalmente en “indagar, describir y comprender las experiencias de las personas
con respecto a un fendmeno y descubrir los elementos en comun de tales experiencias”
(Hernéandez, p. 493), de ahi que, las vivencias y experiencias de los participantes son el eje
fundamental para llegar a los objetivos propuestos.

Desde este punto de vista, existe una correlacion entre el tipo, enfoque y método de
investigacion y los objetivos planteados en este estudio, debido a que permiten analizar la
realidad, recolectar informacion, comprender, describir el contexto y las situaciones que
motivan y llevan a los estudiantes a construir su proyecto de vida junto a sus ndcleos

familiares.

3.2 Pablacion

La poblacion objeto de estudio de esta investigacion son los estudiantes de los
grados 9°, 10° y 11° y sus nucleos familiares de la Institucién Educativa San Pedro Claver
Km 16, Puerto Wilches. Esta poblacion fue seleccionada ya que son estudiantes proximos a
graduarse por lo tanto deben tener un proyecto de vida establecido, es por ello que esta

investigacion busca contribuir a la construccion del mismo.
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3.2.1. Poblacién y caracteristicas

La poblacion escogida para realizar esta investigacion son estudiantes en edades
entre los 15 y 18 afios. Son estudiantes proximos a finalizar su bachillerato por lo cual
deben tener metas y proyectos claros. Estos estudiantes pertenecen a la Institucion
Educativa San Pedro Claver Km 16, de caracter oficial y mixto, de modalidad académica,
con énfasis en educacion ambiental y enfoque humanista esta ubicada en el Corregimiento
San Claver Km 16, sector rural del municipio de Puerto Wilches, en el departamento de
Santander. La mayoria de estos estudiantes viven en el corregimiento San Claver km 16 y
los demas en veredas aledanas.

Es una zona caracterizada por ser bastante calurosa y himeda con una temperatura
promedio de 38°C encontrandose a 75 metros sobre el nivel del mar. La principal actividad
econdmica de los nacleos familiares es la parte agricola, siendo obreros de las empresas
palmicultoras en cultivos de palma de aceite, también la pesca en el rio Magdalena es otra
opcidn econdémica. En cuanto al nivel educativo de los padres de familia y acudientes, en su
mayoria es de basica primaria y en algunos casos incompleta. Los habitantes de la zona
provienen de diferentes departamentos, en busqueda de oportunidades laborales o debido al
desplazamiento forzado.

El nivel socioecondmico de la mayoria de las familias es estrato 1. Los hogares estan
conformados por parejas que viven en union libre, separadas de relaciones anteriores, con
tres 0 mas hijos, quienes habitan en viviendas construidas en ladrillo o en madera, albergando
dos o tres familias, dichas viviendas cuentan con una bateria sanitaria, servicio de energia
eléctrica, gas propano, servicio de acueducto que proviene de riachuelos o pozos artesanales
y servicio de alcantarillado en algunas veredas y en otras, pozo séptico. Las calles del

corregimiento estan construidas de arena amarilla.



37

Estos estudiantes no tienen muy claro sus metas y el proyecto de vida que llevaran a
cabo una vez finalicen su bachillerato, ya que en sus nicleos familiares la motivacion no es
muy constante, ademas que su contexto y situacion socioeconémica anteriormente descrita

influyen mucho en esa toma decisiones.

3.2.2. Muestra

Cuando se habla de muestra, se hace referencia a “un subgrupo de la poblacion o
universo” (Hernandez, p. 171), es decir, abarca un grupo mas pequefio y especifico tomado
de la poblacion focalizada para trabajar con ellos y poder recolectar los datos necesarios.
En este caso la muestra son 10 estudiantes de los grados 9°, 10°y 11° de la Institucion
Educativa San Pedro Claver Km 16, ademas de sus 10 acudientes o padres de familia. Se
eligio a estos estudiantes y sus acudientes porque son los estudiantes que se aproximan a
graduarse de bachillerato, por ende, deben establecer su proyecto de vida. También se
incluyeron a los acudientes o padres para que ellos se integren en este proceso y motiven y
ayuden a enfocar a sus hijos en su futuro.

3.3 Categorizacion

La categorizacion se entiende como el proceso donde el investigador elabora
categorias y subcategorias antes de recopilar la informacion, ya que es él mismo quien da
significado a los resultados de la investigacion. (Cisterna, 2005. P, 64)

De acuerdo a lo anterior, esta investigacion se desarrollara a partir de las siguientes
categorias: actividades motivadoras, percepciones del proyecto de vida y motivacion. Asi
mismo, las siguientes sub categorias: Actividades de iniciacion, actividades de desarrollo,
actividades de apoyo o refuerzo, percepcion personal, percepcion familiar, motivacion

extrinseca y motivacién intrinseca.
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Objetivos especificos Categorias de Subcategorias Instrumentos
investigacion
Determinar las actividades que Actividades motivadoras  Actividades de iniciacion Encuesta a

motivan a los estudiantes de los
grados 9°,10° y 11° para la

Proyecto de vida en el
ambito académico

Actividades de desarrollo
Actividades de apoyo o

estudiantes

construccion de su proyecto de refuerzo
vida teniendo en cuenta su

desarrollo educativo

Entrevista
semiestructurada al
nacleo familiar

Conocer las percepciones del
nlcleo familiar con relacion al
proyecto de vida del estudiante
para establecer acciones de
mejora.

Proyecto de vida en el
ambito familiar

Percepcion familiar
Proyecto de vida

Cuestionario a
estudiantes

Motivacién extrinseca
Motivacién intrinseca
Percepcion personal

Motivacion
Proyecto de vida en el
ambito personal

Establecer la importancia de la
motivacion como elemento
fundamental en la construccion
del proyecto de vida del
estudiante.

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla anterior, se muestra la categorizacion realizada de acuerdo a los
objetivos especificos planteados.

El primer objetivo es describir las actividades que motivan a los estudiantes de los
grados 9°, 10° y 11° para la construccion de su proyecto de vida teniendo en cuenta su
desarrollo educativo, de este objetivo surge una categoria denominada actividades
motivadoras y asi mismo se desprenden tres subcategorias a saber: actividades de
iniciacion, actividades de desarrollo y actividades de apoyo o refuerzo. Los instrumentos
que se pretenden implementar para describir dichas actividades es la encuesta a los
estudiantes. Con estas categorias y subcategorias se busca conocer las actividades que mas
motivan a los estudiantes en cuanto a su desarrollo educativo.

El segundo objetivo es conocer las percepciones del nucleo familiar con relacion al
proyecto de vida del estudiante para establecer acciones de mejora, es asi que aparece la
categoria de percepciones del proyecto de vida y de igual forma surgen las subcategorias de

percepcion personal y percepcién familiar. Con la implementacion de la entrevista
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semiestructurada al nucleo familiar se quiere conocer dichas percepciones con el fin de
conocer y establecer sus puntos de vista con respecto al proyecto de vida.

Finalmente, se encuentra el tercer objetivo que pretende establecer la importancia de
la motivacion como elemento fundamental en la construccion del proyecto de vida del
estudiante, de aqui se establece la categoria de motivacion y a su vez las subcategorias de
motivacidn extrinseca y motivacién intrinseca. Para conocer y establecer la importancia de
la motivacion se pretende implementar el cuestionario como instrumento de recoleccion de
datos.

3.4 Instrumentos

Los instrumentos se emplean para recolectar la informacion que va a ser estudiadas
para luego dar respuesta a los interrogantes planteados, asi mismo cumplir con los objetivos
establecidos. Para esta investigacion se utilizara la encuesta ya que esta permite identificar
la percepcidn de los participantes, también se utilizara la entrevista semiestructurada que
permite entablar una comunicacion directa con los participantes y el cuestionario con el fin

de obtener la informacion necesaria de manera sistematica y ordenada.

3.4.1. Encuesta

Con la encuesta se pretende conocer cuéles son las actividades que mas motivan a
los estudiantes en cuanto a la construccion del proyecto de vida. Teniendo en cuenta que
(Jansen, 2012), establece que “la encuesta cualitativa busca determinar la variedad de algun
tema de interés dentro de una poblacién dada. Este tipo de encuesta no tiene en cuenta el
namero de sujetos con las mismas caracteristicas (el valor de la variable) sino que establece
la variacion significativa (las dimensiones y valores relevantes) dentro de esa poblacion” es

decir, busca recolectar y categorizar la informacion dada por los estudiantes concerniente a
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las percepciones de los temas propuestos. Estos instrumentos son importantes para esta
investigacion ya que contribuyen al acercamiento con los participantes, ademas, que
permite conocer sus percepciones en torno al proyecto de vida para dar respuesta al

planteamiento del problema propuesto al inicio de esta investigacion

3.4.2. Entrevista semiestructurada

De acuerdo con (Hernandez, 2014), la entrevista semiestructurada esta basaba en
preguntas guias que realiza el entrevistador y que pueden cambiar a medida que avanza la
entrevista, no necesariamente, debe seguir la guia exactamente. El entrevistador puede
incluir, cambiar o dejar de lado preguntas para obtener o reforzar la informacion.

La entrevista semiestructurada se va a aplicar a los nucleos familiares con el fin de
conocer las percepciones de la familia con relacion al proyecto de vida del estudiante para
establecer acciones de mejora.

3.4.3. Cuestionario

El cuestionario se centra en un conjunto de preguntas sobre un tema especifico que
es aplicado a una o varias personas con el fin de obtener informacidn relevante para la
investigacion y conocer la realidad de los participantes.

El objetivo principal del cuestionario en esta investigacion es establecer la
importancia de la motivacién como elemento fundamental en la construccion del proyecto

de vida del estudiante.
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3.5 Validacion de instrumentos

La validacion de los instrumentos es una etapa relevante dentro de la investigacion,
en la cual dos expertos conocedores del tema dan su aprobacidn a los instrumentos que se
pretenden implementar bajo criterios de objetividad, confiabilidad y validez con el fin de

obtener informacion real y valida.

3.5.1. Juicio de expertos

La docente de Lengua Castellana y Magister en Gestion de la Tecnologia Educativa,
Yerly Maritza Salinas Ramirez sera quien evalué los instrumentos en la parte de
metodologia de investigacion educativa, por ser quien ha orientado proyectos investigativos
en diferentes areas.

De igual manera, la psicologa y Magister en Neuropsicologia y Educacion, Iris Sol
Ovalle Cijanes sera quien evalue los instrumentos teniendo en cuenta el area del
conocimiento, es decir, por ser quien orienta y dirige a los estudiantes en sus proyectos,
dudas y requerimientos tanto educativos como personales.

A cada una de ellas se les envié el nombre del proyecto, los objetivos, la pregunta
de investigacidn, el cuadro de triple entrada, los instrumentos y para cada uno de ellos el
formato de juicio de expertos, asi como la constancia de validacion.

Los expertos una vez revisaron los instrumentos plantearon una serie de
sugerencias, por ejemplo, en la encuesta a estudiantes algunas preguntas ameritaban
mejorar en cuanto a redaccion y cambiar definiciones por ejemplos con el fin de que el
estudiante logre comprender mejor la pregunta. En cuanto a la entrevista semiestructurada,
se sugiere mejoras con relacion a la redaccion, algunas preguntas son complemento de otras

que se pueden hacer a medida que va fluyendo la conversacion, finalmente, en el
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cuestionario muy pocas preguntas ameritaban mejoria en la redaccion. En general, los
expertos evaluaron los instrumentos como buenos y esto permitio pasar a la
implementacion.

3.5.2. Pilotaje

La prueba piloto se realiz6 con 2 estudiantes y 2 padres de familia, a los cuales se
les paso el consentimiento informado (anexo A) para su autorizacion, asi como una
explicacion del contenido y objetivo de la investigacion. Estos estudiantes y padres de
familia fueron seleccionados teniendo en cuenta la situacién actual de la pandemia Covid —
19, que nos obliga a utilizar el internet como medio de comunicacion y acercamiento, es
por ello, que esta seleccion se da en el marco de los estudiantes que cuentan con una
conexion estable de internet y que pueden dar respuesta a los requerimientos realizados por
parte de la investigadora de forma precisa y oportuna. A partir de los resultados obtenidos
en esta prueba piloto se realizara un informe que sera adjuntado como anexo y el cual se
puede tomar como referencia para establecer mejoras al proceso.

Este proceso se realizd mediante llamadas telefonicas, donde la investigadora se
comunico con cada participante, les realizé las preguntas y tomo apuntes de las respuestas.
Este proceso tuvo una limitacion relevante ya que los participantes viven en una zona rural
donde la sefial de telefonia e internet es demasiado baja, por ende, la comunicacién no es
muy constante y efectiva, es decir, se tiene que insistir muchas veces para conectar la

Ilamada y se cae constantemente por la intermitencia de la sefial.
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3.6 Procedimiento

A continuacidn, se muestran las diferentes fases que se llevaron a cabo durante la
investigacion, siendo estas la fase preparatoria, la fase de trabajo de campo, la fase de
analisis y la fase de elaboracién de informes.

3.6.1 Fase de preparacion

Esta fase de preparacion inicia con el establecimiento del enfoque metodoldgico de
la investigacion, la cual esta guiada por el enfoque cualitativo. Asi mismo, se identificd la
poblacién y la muestra, siendo esta 10 estudiantes y 10 padres de familia de los grados 9°,
10° y 11° de la Institucion Educativa San Pedro Claver Km 16. Igualmente, se
determinaron las categorias y subcategorias que van a guiar la sistematizacion de los datos
recolectados siendo estas actividades motivadoras, percepciones del proyecto de vida y
motivacion. Asi mismo, las siguientes sub categorias: Actividades de iniciacion,
actividades de desarrollo, actividades de apoyo o refuerzo, percepcion personal, percepcion
familiar, motivacion extrinseca y motivacion intrinseca.

Finalmente, se realizé la elaboracion de los instrumentos que luego fueron validados
mediante el proceso de juicio de expertos y pilotaje. Se elaboraron tres instrumentos: una
encuesta para los estudiantes de 8 preguntas, una entrevista semiestructurada para
estudiantes de 9 preguntas, una entrevista semiestructurada para nucleos familiares de 7
preguntas y un cuestionario para los estudiantes de 27 preguntas.

3.6.2 Fase de trabajo de campo

Este trabajo de campo se realizé mediante la ayuda de la tecnologia, ya que por el
tiempo de pandemia no se puedo hacer de forma presencial. La encuesta y el cuestionario a

estudiantes se realiz6 enviando las hojas con las preguntas y cada uno de los participantes
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la imprimia, la llenaba a mano y luego tomaba una foto o la escaneaba y la enviaban al
WhatsApp o correo electrénico de la investigadora. Por otro lado, la entrevista
semiestructurada para estudiantes y padres de familia se realiz6 mediante llamadas
telefonicas.

En este proceso se presentaron algunas dificultades debido principalmente a que los
participantes viven en zonas rurales y la comunicacion es supremamente dificil, la
informacién no es recibida ni enviada en los tiempos deseados, ya que no cuentan con una
conexion estable tanto de internet como de sefial telefonica. Finalmente, luego de insistir
muchas veces y de esperar las repuestas de los participantes se logré recolectar la
informacion de los 20 participantes en su totalidad.

3.6.3 Fase de analisis

Una vez aplicados los instrumentos y obtenida la informacidn se inicia el proceso de
analisis de resultados con el fin de establecer conclusiones acerca de las actividades que
motivan a los estudiantes.

Este proceso se lleva a cabo en primer lugar con la transcripcion de las entrevistas v,
en segundo lugar, las encuesta y cuestionarios seran clasificados de acuerdo a las categorias
y subcategorias que surgieron inicialmente con el fin de organizar la informacion.

3.6.4 Fase presentacion resultados

Una vez organizados Y clasificados los datos recolectados en las categorias y
subcategorias, la investigadora realizara una discusion completa, cuidadosa y detallada de
la informacion resaltando los hallazgos mas relevantes de la investigacién. Con estos
hallazgos se elaboraran las conclusiones finales del proceso investigativo con relacion a la

motivacion como elemento fundamental en la construccién del proyecto de vida.
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3.6.5 Cronograma

Fase Actividad Fecha

Preparacion - Establecer el enfoque metodoldgico Agosto 2020
- Identificar la poblacién y la muestra
- Determinar las categorias y subcategorias
- Elaboracion de los instrumentos

Trabajo De Campo - Aplicacidn de los instrumentos para la Septiembre 2020
recoleccion de datos

Analisis - Sistematizacion de la informacion Octubre 2020
- Andlisis de la informacion recolectada

Resultados - Elaboracién las conclusiones Noviembre 2020

Fuente: elaboracion propia.

3.7 Analisis de datos

En la etapa de analisis de datos, la investigadora iniciara la decodificacion de la
informacion recolectada de la siguiente manera:

En primer lugar, las entrevistas seran transcritas; es decir, transcribir una entrevista
significa convertir una grabacion de voz en texto. Cada transcripcion sera realizada por la
investigadora de manera manual para mayor facilidad.

En segundo lugar, las encuestas y cuestionarios seran codificados y organizados en
categorias. Comboni, S. y Juarez, J, afirman desde una perspectiva cuantitativa que: “La
codificacion es un modo técnico mediante el cual, los datos obtenidos se clasifican en
categorias y se traducen en simbolos, cifras o letras; es decir, se asigna a cada opcion de
respuestas un nimero o una letra que permita tabularla agilmente.” Es decir, las respuestas
obtenidas de los participantes seran organizadas en categorias y codificadas usando

simbolos, lo cual le permite al investigador realizar un trabajo mas organizado y rapido.
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Capitulo 4. Anélisis de resultados

Este capitulo muestra los resultados mas significativos obtenidos a partir de la
aplicacion de los diferentes instrumentos, permitiendo recopilar los puntos de vistas tanto
de estudiantes como de padres de familia en cada uno de los items pertenecientes a las
diversas categorias: actividades motivadoras, proyecto de vida en el ambito académico,
proyecto de vida en el ambito familiar, motivacion y proyecto de vida en el ambito
personal.

Adicionalmente, se presenta el analisis de dichos datos con el fin de dar respuesta a
los objetivos especificos y asi lograr alcanzar el objetivo principal el cual busca identificar
las actividades pedagogicas que se puedan llevar a cabo para motivar a los estudiantes para
la construccién de su proyecto de vida teniendo en cuenta su contexto familiar, educativo y

personal.

4.1 Caracterizacion de la poblacion

En la siguiente tabla se muestran las caracteristicas mas relevantes de la poblacion

objeto de estudio.

Tabla 1. Caracteristicas mas relevantes de la poblacion.

Caracteristicas mas relevantes de la poblacion

El total es de 20 participantes

El 75 % de los participantes son mujeres y el 25% son hombres

Las edades de los participantes oscilan entre los 15 y 42 afios.

El 25% son de 15 afios, el 25% son de 16 afios, el 5% es de 35 afios, el 15% son de 39 afios, el 25 % son de 40 afios y
el 5% es de 42 afios.

A los estudiantes se les aplico una encuesta, una entrevista y un cuestionario.

A los padres de familia se les aplico una entrevista
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4.2 Actividades motivadoras

Para recolectar informacion para esta categoria se aplicé una encuesta a 10
estudiantes, la cual estaba centrada en cumplir el siguiente objetivo: determinar las
actividades que motivan a los estudiantes de los grados 9°, 10° y 11° para la construccién de

su proyecto de vida teniendo en cuenta su desarrollo educativo.

La pregunta nimero 1 se orienta a conocer la concepcion de motivacion por parte de

los estudiantes. ;Qué es la motivacion para usted?

Los estudiantes tienen las siguientes concepciones de motivacion:

E1P1: ““Algo que me lleva o me impulsa a realizar cualquier actividad’’

E1P2: “‘Motivacion, para mi es como motivar a alguien a que siga adelante que no

hay que rendirse’’
E1P3: “‘Es esa meta que incita a trabajar por ella, a poder ser lo que se quiere”’

E1P4: ‘‘La motivacion es lo que nos motiva a salir adelante, la que nos da la fuerza

>

para formar un mejor pais’

E1P5: “‘Es lo que me hace seguir adelante y superar las cosas y los problemas que

se me presentan’’

E1P6: “Es lo que me da fuerza, perrenque o animo para solucionar o hacer las

3

cosas. También, puede ser alguna cosa que lo anima a uno para seguir adelante

E1P7: “‘Es aquello que me motiva, me anima y me impulsa a cumplir una meta o

proposito’’
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E1P8: “‘Para mi la motivacion es lo que mantiene la conducta de la persona hacia

IR

la meta

E1P9: “‘La motivacion es un apoyo que le brindamos a las personas para que

’

puedan desarrollar sus actividades’

E1P10: ““Es la ayuda o apoyo que se recibe para finalizar cosas que se propone

’

hacer’

La pregunta nimero 3 se centra en especificar las actividades en tres grupos:
actividades de iniciacion, actividades de desarrollo y actividades de apoyo o refuerzo. A

continuacion, se presenta la pregunta completa.

¢Cudl de las siguientes actividades prefiere mas?

a. Actividades iniciacion: ver un video, hacer comentarios de una noticia, presentar
una problematica, realizar un juego, etc.

b. Actividades de desarrollo: conjugacion de verbos, ejercicios matematicos como
sumas, restas, problemas matematicos, aplicacion de reglas ortograficas, talleres
sobre la célula, escritura de vocabulario en inglés, entre otras

c. Actividades de apoyo o refuerzo: reforzar conceptos, procedimientos, talleres,

lecturas, investigaciones, actividades practicas, etc.

Se encontro que el 40% de los estudiantes prefieren actividades de apoyo o
refuerzo, mientras el 30% prefieren las actividades de iniciacion y el otro 30% las
actividades de desarrollo. Al preguntarle a los participantes por qué eligieron dichas
actividades, estos dicen que estas actividades le ayudan a reforzar los conceptos aprendidos

y profundizarlos mejor, ademas de que son Utiles para su proceso educativo. Por ejemplo, el
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participante 1 afirma ‘me permite practicar mis conceptos y no olvidarlos’’ asi mismo, el
participante 8 manifiesta “creo que ayudaria mas al estudiante en su desarrollo
estudiantil’’. En la figura 5 se muestra el porcentaje para cada tipo de actividades segun las

respuestas de los participantes.

Figura 5. Actividades que prefieren los estudiantes

Actividades que prefieren los estudiantes

B Actividades de iniciacion
B Actividades de desarrollo

Actividades de apoyo o refuerzo

Fuente: elaboracién propia.

Dentro de esta categoria se desprenden 3 subcategorias que abarcan 3 tipos de
actividades, estas son: las actividades de iniciacion, las actividades de desarrollo y las

actividades de refuerzo o apoyo que a continuacién se describen.

4.2.1 Actividades de iniciacion

El 30% de los participantes se inclinaron por las actividades de iniciacién como se
muestra en la figura 6, ya que ellos expresan que dichas actividades contribuyen a resolver
dudas sobre temas anteriormente vistos, ademas de sacarle un mayor provecho al
aprendizaje. El participante 2 expresa que “me gusta hacer comentarios a mi misma sobre
el tema visto, me gusta resolver las dudas a mi misma "y de igual forma el participante 10
manifiesta que “enriquece y se aprende a manejar situaciones para sacar el mayor

aprendizaje posible .
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Figura 6. Actividades de iniciacion

Actividades de iniciacion

M Resolver dudas
B Mayor provecho del aprendizaje

Facilidad de aprendizaje

Fuente: elaboracion propia.

4.2.2 Actividades de desarrollo

De otra parte, el 30% de los participantes optaron por las actividades de desarrollo
como se ve en la figura 7, ya que dicen que se aprende mas y se adquiere mas
conocimientos y se ponen en practica dichos conocimientos. Asi lo expresa el participante 4
“pongo en prdctica mi inteligencia y mi sabiduria” al igual que el participante 5 quien
afirma que “gracias a eso aprendo mas y me ayuda a entender todo ' y el participante 6
pone en evidencia que “aln necesito conocimiento de algunas cosas, aun me falta cosas

por aprender”.
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Figura 7. Actividades de desarrollo

Actividades de desarrollo

M Poner en practica los
conocimientos

® Mayor aprendizaje

Necesidad de conocimientos

Fuente: elaboracion propia.

4.2.1 Actividades de refuerzo o apoyo

Finalmente, en las actividades de refuerzo o apoyo el 40% de los participantes se
inclinaron por dichas actividades argumentando que estas les permiten afianzar los
conceptos, les ayuda a llenar vacios de conocimientos, implementacion de diferentes
estrategias para llegar al conocimiento, asi como se muestra en la figura 8. De esta manera
el participante 1 establece que “me permite practicar mis conceptos y no olvidarlos”, asi
mismo el participante 3 afirma que “a veces no todos captan la idea del tema o
simplemente quedan en blanco u otros pueden atrasarse en partes importantes de los temas
académicos” asimismo el participante 8 sostiene que “refuerza conceptos, procedimientos,
talleres, lecturas, investigaciones y actividades prdcticas” por ultimo el participante 9
manifiesta que “se deben realizar diversas actividades llamativas para que sean mas

interesantes al momento de resolverlas ”.
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Figura 8. Actividades de refuerzo o apoyo

Actividades de refuerzo o apoyo

W Practica de conceptos

M Llenar vacios de conocimientos
Diversidad de actividades

Actividades ludicas

Fuente: elaboracion propia.

De manera general se puede establecer que los participantes en los diferentes tipos

de actividades expresan la idea de implementar actividades ludicas, llamativas que les

permitan afianzar los conocimientos adquiridos y resolver dudas.

Por otro lado, la pregunta 4 se basa en una lista de actividades en la cual los

estudiantes eligen las que méas los motiven a realizar. A continuacion, se presenta la

pregunta completa.

Lectura e interpretacion de textos

De la siguiente lista de actividades, marca las que mas lo motiven al momento de

realizarlas.

Exposiciones Trabajos escritos

Debates Uso de videos

Examen escrito Uso de diapositivas
Ejercicios practicos Explicacion de la temética

Estudio de casos

Trabajo en grupo Realizacién de proyectos
Trabajo individual Ejercicios de completar
Examen oral Elaboracion de esquemas

Trabajo en casa Responder preguntas de la tematica
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De este andlisis se identificd que la actividad que mas motiva a los estudiantes son el
trabajo en grupo y el trabajo en casa. Seguidamente, se encuentra las discusiones, el uso de
videos y los ejercicios de completar. En una cantidad menor aparecen los debates, los ejercicios
practicos, el uso de las diapositivas, la elaboracién de esquemas y responder preguntas de
acuerdo a la temética. Igualmente, se observd que las actividades que menos los motivan son el
trabajo individual, el examen oral, el estudio de casos y realizar proyectos. En la figura 9 se
puede ver la cantidad de estudiantes por cada actividad seguin su preferencia y motivacion.

Figura 9. Actividades que motivan a los estudiantes

Actividades que motivan a los estudiantes

Actividades que motivan a los estudiantes

Fuente: elaboracién propia.

4.3 Proyecto de vida en el &mbito académico

Cabe resaltar que de esta categoria no se desprenden subcategorias que traten del
proyecto de vida en el ambito académico. Luego de aplicar la encuesta a 10 estudiantes, la
pregunta 7 busca conocer si es el estudiante considera importante o influyente el desarrollo
académico y educativo en la construccién de un proyecto de vida. A continuacion, se presenta la

pregunta completa.
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¢Cree usted que su desarrollo educativo o académico influye en la construccion de su

proyecto de vida? ¢Por qué?

Una vez analizadas las respuestas de los participantes se evidencio que el 100% de ellos
estan de acuerdo que el desarrollo académico y educativo si influye en la construccion del
proyecto de vida. Algunos participantes argumentan que la formacion académica es la base
fundamental para iniciar un proyecto de vida. Por ejemplo, el participante 6 expresa que ‘‘para
gue uno sea exitoso en la vida tiene que comenzar o tener bases desde el principio de su vida
osea el colegio y enseiianzas del hogar’’, asi mismo, el participante 8 manifiesta que ‘‘sin mis
estudios escolares, creo que no seria nadie en un futuro’’, finalmente, el participante 10 opina
que “‘son las bases de aprendizaje para la realizacion de cualquier proyecto que se piense
emprender’’.

En la figura 10, se puede ver el porcentaje de la totalidad de las respuestas de los

participantes.

Figura 10. Influencia del desarrollo educativo en el proyecto de vida

Influencia del desarrollo educativo en el
proyecto de vida

u Sj

¥ No

Fuente: elaboracion propia.
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La pregunta 8 se enfoca en conocer las actividades que ayudaran a los estudiantes en la

construccion del proyecto de vida. A continuacion, se muestra la pregunta completa.

¢Qué tipo de actividades le ayudarian a construir su proyecto de vida?

A continuacién, se muestra las respuestas aportadas por los participantes:

E1P1: ‘‘Reflexiones — charlas’’

E1P3: “‘Cuestionarme mis expectativas, pensar en que impacto tendré en el
planeta o para otros, practicar todo tipo de actividades posibles y desacuerdo o la que

I

me gusta

E1P4: “‘Exposiciones, hablar en publico, desarrollar diapositivas, actividades

que impliquen cumplimiento’’

E1P5: “‘Las actividades que el colegio me ensefia me ayudaran para mi proyecto

de vida’’

E1P6: “‘Actividades pedagogicas, ludicas, actividades de refuerzo, actividades

familiares, de colegio, universitaria, etc.””’

E1P7: “‘El saber mas sobre mi proyecto de vida. Mi proyecto de vida es estudiar

culinaria, para ello me ayudaria y gustaria que en la institucién apoyaran con alguna

’

clase esta labor’

E1P8: “‘Actividades sencillas — juegos mentales’’

E1P9: “‘Recoleccion de informacion — investigaciones’’
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E1P10: ““La lectura’’

Analizando las respuestas de los participantes se puede deducir que cada uno de ellos
relaciona diversas actividades que a su punto de vista les hacen contribuciones relevantes en su
proceso de construccion del proyecto de vida. Estas actividades estan enmarcadas en descubrir,
orientar y afianzar habilidades y preferencias académicas que mas adelante seran Gtiles en la
ejecucion de su proyecto de vida, es por ello, que los estudiantes proponen actividades que le
fomenten valores como la responsabilidad, el compromiso, el cumplimiento, asi como,

desarrollar habilidades entre ellas hablar en publico y usar herramientas tecnologicas.
4.4 Proyecto de vida en el ambito familiar

Para esta categoria se implement6 una entrevista semiestructurada a 10 estudiantes y 10
padres de familia con el fin de conocer las percepciones del nucleo familiar con relacion al

proyecto de vida del estudiante para establecer acciones de mejora.

La pregunta 2 busca conocer si es importante contar con un proyecto de vida tanto para
los estudiantes como para los padres de familia. Aqui se muestra la pregunta completa que se
aplico.

¢Considera que es importante tener un proyecto de vida? ¢Por qué?

De acuerdo a las respuestas de los participantes el 100% esta de acuerdo con que si es
importante tener un proyecto de vida. Algunas de las razones por las cuales los participantes

justifican que si es importante estan enfocadas en mejoramiento del futuro, tener claro lo que se

quiere hacer, establecer metas, entre otras.
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Algunas voces de los participantes son: el estudiante 2 “‘Alguien sin propdsitos es una
persona que de alguna forma esta frustrada y sin expectativas ni responsabilidad por lo que
quiere en su futuro’’ de igual forma, el estudiante 4 afirma que ‘‘Las metas que uno se propone
en el proyecto de vida son muy importantes para un mejor futuro y tener buena vida econémica
y mejor educacién’’. El padre de familia 4 dice ‘‘Nos anima a esforzarnos para mejorar nuestro
presente y futuro’’, el estudiante 5 opina ‘‘Para mi es muy importante un proyecto de vida
porque si no tienes claro que vas a hacer no vas a llegar a ningun lado’’. Finalmente, el padre
de familia 7 argumenta ‘‘El tener metas o proyectos nos inspira para mirar el camino que

3

llevamos y poder corregirlos cada dia encaminados en ellos”’.

En la figura 11 se muestra el porcentaje total de los participantes de acuerdo la

importancia del proyecto de vida.

Figura 11. Importancia del proyecto de vida

Importancia del proyecto de vida

mSi ®mNo

Fuente: elaboracion propia.
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De otra parte, la pregunta 3 se centra en saber si el nicleo familiar del estudiante, lo
apoya en el proyecto de vida que tiene establecido hasta el momento. Esta es la pregunta

completa que se formul6 a los 10 estudiantes.
¢Su nucleo familiar lo apoya en su proyecto de vida?

Analizando las respuestas se encontrd que el 90% de los estudiantes si son apoyados por
sus nucleos familiares, mientras el 10% afirma que no ha hablado con su nucleo familiar sobre su
proyecto de vida, por lo cual no tiene certeza. Estudiante 3 “‘Todavia no les he comentado nada
seguro’’. En la figura 12, se muestra el porcentaje de apoyo del ntcleo familiar a los estudiantes

en cuanto al proyecto de vida.

Figura 12. Apoyo del nacleo familiar

Apoyo del nucleo familiar

u Si
B No

No sabe

Fuente: elaboracién propia.

Adicionalmente, la pregunta 3 realizada en la entrevista a los padres de familia donde
sugieren un tiempo para construir el proyecto de vida. A continuacidn, se muestra la pregunta

completa.

¢En qué momento se debe construir un proyecto de vida?
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Los padres de familia aportaron las siguientes respuestas al interrogante:

E2P1: “’A temprana edad’’

E2P2: “*Desde pequerios que ya tenga conciencia en lo que quiere lograr’’

’

E2P3: “‘Cuando estdan en bachillerato porque van encontrando lo que los motiva’

i

E2P4: “‘En el momento en que la persona se sienta lista

E2P5: ““No hay un momento especifico, pero lo mas pronto posible para poder

’

organizar nuestras metas’

E2P6: “‘Pues no hay un momento especifico, pero entre mas pronto es mejor. Por lo

menos yo lo hice cuando conformé mi propia familia’’

E2P7: “‘En todo tiempo se puede construir un proyecto segun uno halla cumpliendo

las metas y expectativas que tenemos’’

E2P8: ““Creo en que cualquier momento se puede construir’’

E2P9: “‘Un proyecto de vida se debe construir a temprana edad para que sea mas

facil de cumplirlo’’

i)

E2P10: “‘Se debe construir cuando estamos jovenes a partir de los 15 arios’

A continuacidn, en la figura 13 se muestra los porcentajes de las respuestas dadas por los

padres de familia organizadas en 4 categorias.



Figura 13. Momento para construir el proyecto de vida

Momento para construir el proyecto de vida

B A temprana edad
B En el bachillerato
Cuando se sienta listo/a

No hay un momento en especifico

Fuente: elaboracién propia.

De igual forma, en la pregunta 6 los padres de familia expresan las expectativas que
tienen de su hijo/a frente al futuro a mediano y largo plazo. Aqui se encuentra la pregunta

completa.
¢Qué expectativas tiene usted para el futuro de su hijo a mediano y largo plazo?

Luego del andlisis efectuado, se evidencio que el 30% de los padres de familia quieren
que su hijo/a termine sus estudios, el 30% quiere que se superen, el 20% quiere que sean
profesionales, el 10% que logren sus metas y el otro 10% apoya incondicionalmente a su hijo/a

en la decision gue tome.

Algunas opiniones de los padres de familia afirman que:

E2P1: ‘“‘Que cada dia se vaya superando y nunca abandone sus suefios”’

60
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E2P2: “‘Que cumpla sus metas y logre ser alguien en la vida”’

E2P3: “‘Mis expectativas son que sea un profesional y logre sus metas’’

E2P4: “*Si eso es lo que ella quiere yo le apoyo en todo momento, quiero que sea una
buena persona, que termine todos sus estudios y disfrute lo que haga ™’

E2P5: “‘Que mi hijo se supere y pueda lograr lo que se ha propuesto tanto académico
como profesionalmente ™’

E2P6: ‘‘Mi expectativa es que €l se supere, tenga una familia bien bonita y sobre
todo que el este feliz con lo que logre en su vida ™’

E2P7: “‘A mediano plazo anhelo que termine sus estudios basicos y continue el
camino que la lleva alcanzar la profesion que ella quiere. A largo plazo que sea una persona
independiente con su propio negocio y llena de éxitos””’

E2P8: “‘Lo que ella decida creo que es lo correcto y necesariamente hay que
apoyarla en todo que sea de bien para ella”

E2P9: “‘Que se forme como profesional ™’

E2P10: “‘Que termine el bachillerato y comience una carrera profesional ”’

En la figura 14 se encuentra el porcentaje para los 5 items en los cuales fueron agrupadas

las opiniones de los participantes.
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Figura 14. Expectativas de los padres de familia

Expectativas de los padres de familia

10% 10% M Lograr metas

M Ser profesional
W Terminar estudios
Superarse

Apoyo incondicional en su decision

Fuente: elaboracion propia.

4.4.1 Percepcion familiar

Una vez realizado el analisis se establece que la percepcién familiar en cuanto a la
construccion del proyecto de vida es favorable por parte del nicleo familiar ya que en un 90% se
evidencia el deseo de superacion y el apoyo de la familia en la medida de lo posible de acuerdo a
sus posibilidades econdmicas. Adicionalmente, los nicleos familiares brindan apoyo afectivo
para que sus hijos salgan adelante. En su mayoria consideran que es importante continuar los
estudios superiores para tener mas posibilidades laborales en un futuro. El participante 5 afirma
que “‘Mi hijo se supere y pueda lograr lo que se ha propuesto tanto académico como
profesionalmente’’. En la figura 15 se muestra el estado de favorabilidad de los participantes de

acuerdo a la afirmacion.
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Figura 15. Percepcion familiar

Percepcion familiar

H Favorable

No favorable

Fuente: elaboracion propia.

4.4.2 Proyecto de vida

En cuanto al proyecto de vida el 100 % de los padres de familia y estudiantes comparten
la idea que el proyecto de vida es esencial en la vida futura de una persona, en los diversos
ambitos como lo personal, académico y familiar, como lo muestra la figura 16. Asi lo constata el
estudiante 5 “‘Para mi es muy importante un proyecto de vida porque si no tienes claro que vas a
hacer no vas a llegar a ningun lado’’ y lo reafirma ¢l padre de familia 7 ‘‘El tener metas o
proyectos nos inspira para mirar el camino que llevamos y poder corregirlos cada dia

’

encaminados en ellos’’.

Figura 16. Proyecto de vida

Proyecto de vida

M Relevancia

Fuente: elaboracion propia.
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4.5 Motivacién

El instrumento utilizado para la recoleccion de informacion para esta categoria es un
cuestionario aplicado a 10 estudiantes con el fin de establecer la importancia de la motivacion
como elemento fundamental en la construccion del proyecto de vida del estudiante. La escala de
valoracion que se empleé fue de acuerdo, parcialmente de acuerdo y en desacuerdo.

La pregunta 4 se enfoca en conocer que tan de acuerdo se encuentra el estudiante con
respecto al establecimiento de metas alcanzable. Aqui se muestra la pregunta completa:

Se encontro que el 50% de los estudiantes estan parcialmente de acuerdo en establecer
metas alcanzables, asi como el 50% esta de acuerdo con establecer dichas metas. En la figura 17
se muestra dichos porcentajes.

Figura 17. Establecer metas alcanzables

Establecer metas alcanzables

B Acuerdo
50% M Parcialmente de acuerdo

En desacuerdo

Fuente: elaboracién propia.

La pregunta 8 se enfoca en mirar el nivel de acuerdo con respecto a tener éxito en lo que

se hace. A continuacion, se muestra la pregunta completa.

Se pudo evidenciar que el 10% esta parcialmente de acuerdo y el 90% esta de acuerdo

que les gusta tener éxito en todo lo que hacen. En la figura 18 se muestran estos valores.
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Figura 18. Tener éxito en lo que se hace

Tener éxito en lo que se hace

M Acuerdo
M Parcialmente de acuerdo

En desacuerdo

Fuente: elaboracion propia.

Seguidamente, la pregunta 16 busca saber que tan de acuerdo se encuentran los
estudiantes en cuanto a la superacion personal. A continuacion, se muestra la pregunta completa
aplicada.

Una vez revisadas las respuestas de los participantes se encontrd que el 100% de ellos
estan de acuerdo con la afirmacién de querer superarse como personas. En la figura 19 se puede
evidenciar dicho resultado.

Figura 19. Superacion personal

Superacion personal

B De acuerdo
B Parcialmente de acuerdo

En desacuerdo
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4.5.1 Motivacién extrinseca

Teniendo en cuenta el cuestionario aplicado a los estudiantes se pudo establecer que el
90% de los estudiantes estan de acuerdo con afirmaciones como “me gusta que reconozcan mi
trabajo” y “me gusta hacer actividades faciles”. En contraste el 10% de los estudiantes estan

parcialmente de acuerdo con dichas afirmaciones, como se puede apreciar en la figura 20.

Figura 20. Motivacion Extrinseca

Motivacion Extrinseca

B Acuerdo

Parcialmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.

4.5.1 Motivacion intrinseca

De igual forma, el 80% de los estudiantes estan de acuerdo con afirmaciones como “me
gusta el trabajo en equipo”, “me gusta superar mis dificultades”, “soy lider en las actividades” y
“aprendo de mis errores”. El otro 20% de los estudiantes se encuentran parcialmente de acuerdo

con dichas afirmaciones, como se muestra en la figura 21.
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Figura 21. Motivacion intrinseca

Motivacion Intrinseca

W Acuerdo

Parcialmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.

De otro lado, la pregunta 25 se enfoca en conocer si la motivacion es importante para el
desarrollo personal, familiar y académico. A continuacion, se muestra la pregunta completa.

Se pudo evidenciar que el 90% de los estudiantes estan de acuerdo que la motivacion es
importante en el desarrollo personal, familiar y académico, mientras el 10% esta parcialmente de
acuerdo. En la figura 22, se puede evidenciar estos porcentajes.

Figura 22. Motivacion en el desarrollo personal, familiar y académico

Motivacion en el desarrollo personal, familiar y
academico

M De acuerdo
B Parcialmente de acuerdo

En desacuerdo

Fuente: elaboracion propia.
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4.6 Proyecto de vida en el &mbito personal

Para la recoleccién de informacidn en esta categoria se implementé un cuestionario a 10
estudiantes con el fin de establecer la importancia de la motivacién como elemento fundamental
en la construccion del proyecto de vida del estudiante. La escala de valoracion que se empleé fue
de acuerdo, parcialmente de acuerdo y en desacuerdo.

La pregunta 20, se enfoca en conocer el nivel de acuerdo de los estudiantes frente a si
tienen o no una idea de lo que quieren para su vida. Aqui se muestra la pregunta completa.

Encontrandose que el 70% de los participantes estan de acuerdo con tener una idea de lo
que quieren para su vida, mientras el 30% estan parcialmente de acuerdo como se muestra en la
figura 23.

Figura 23. Idea de lo que quiere para su vida

Idea de lo que quiere en la vida

B De acuerdo
M Parcialmente de acuerdo

En desacuerdo

Fuente: elaboracién propia.

La pregunta 26, esta centra en conocer si el proyecto de vida es importante para una

persona. Aqui, se muestra la pregunta completa.

Se encontro que 80% de los estudiantes estan de acuerdo con la importancia, entretanto el

20% estan parcialmente de acuerdo como se muestra en la figura 24.



69

Figura 24. Importancia del proyecto de vida

Importancia del proyecto de vida

M De acuerdo
M Parcialmente de acuerdo

En desacuerdo

Fuente: elaboracion propia.

Finalmente, la pregunta 27 se centra en conocer si el proyecto de vida es sindbnimo de

éxito para los estudiantes. A continuacion, se encuentra la pregunta completa.

Se encontro6 que el 70% de los estudiantes estan de acuerdo con la afirmacion que el
proyecto de vida es sinénimo de un futuro exitoso, mientras el 30% estan parcialmente de

acuerdo como se ve en la figura 25.

Figura 25. Proyecto de vida como sindnimo de éxito

Proyecto de vida como sindnimo de éxito

M De acuerdo
M Parcialmente de acuerdo

En desacuerdo

Fuente: elaboracion propia.
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Una vez se organizaron y analizaron las respuestas aportadas por los participantes se
puede deducir que la mayoria de los participantes comparten ciertas afirmaciones e ideas con
respecto a la motivacion como eje fundamental de la construccion del proyecto de vida.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos resaltar que ain hay estudiantes que no tienen
muy claro lo que quieren hacer una vez finalicen el bachillerato, de igual forma, hay otros que
tienen una idea, pero necesitan un empujoncito para concretar dicha idea y de esta manera
poderla ejecutar. En cuanto a las estrategias, los estudiantes implementan una variedad de
acuerdo a su finalidad y su gusto por el tipo de actividades.

En este sentido es pertinente afirmar que se dio respuesta a la pregunta de investigacion y
los objetivos trazados en el marco de esta investigacion se cumplieron ya que los estudiantes
expresaron su punto de vista en cuanto a las actividades que los pueden ayudar a construir su
proyecto de vida y concluyeron que son muchas las opciones que tienen para construir un
proyecto de vida estable, y a su vez, presentaron su concepto de motivacion y la importancia de
la misma para tal fin.

4.6.1 Percepcion personal

La pregunta 1 se enfoca en conocer el grado de acuerdo de los participantes en cuanto si
es una persona feliz. Por cuanto el 80% de ellos afirman que estan de acuerdo con la afirmacion

mientras que el 20% estan parcialmente de acuerdo como lo muestra la figura 26.
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Figura 26. Soy una persona feliz

Soy una persona feliz

M De acuerdo

Parcialmente

Fuente: elaboracion propia.

Por otro lado, la pregunta 16 se enfoca en saber si se esta de acuerdo, parcialmente de
acuerdo o en desacuerdo con la afirmacion si quiero superarme como persona, encontrando que

el 100% de los participantes estan de acuerdo con la afirmacion como lo demuestra la figura 27.

Figura 27. Quiero superarme como persona

Quiero superarme como persona

M Acuerdo

Parcialmente de acuerdo

Fuente: elaboracion propia.
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Capitulo 5. Conclusiones

Esta investigacion permitié determinar las actividades pedagogicas que se puedan llevar a
cabo para motivar a los estudiantes de los grados 9°, 10° y 11° en la construccién de su proyecto de
vida teniendo en cuenta su contexto familiar, educativo y personal, asi mismo se pudieron
identificar una serie de elementos importantes que se deben tener en cuenta en la formacion
brindada a los estudiantes en el aula de clase para orientar al estudiante en la adquisicion y

fortalecimiento de habilidades que lo conduzcan a la construccién de su proyecto de vida.

La aplicacion de los diferentes instrumentos permitié conocer las concepciones de los
participantes en cuanto a las expectativas que tienen en relacion con la construccion de su
proyecto de vida, asi mismo se pudieron identificar las actividades que le ayudaran a lograrlo, asi
como la importancia del apoyo familiar y el desempefio escolar que viéndolo como un todo seran

los aspectos que cada participante usara como orientacion en su proposito.

En este capitulo se presentaran los principales hallazgos derivados de los resultados, asi
como las nuevas ideas generadas de la investigacion, se dara respuesta a la pregunta de
investigacion y objetivos, asimismo, se presentaran las principales limitaciones encontradas
durante su desarrollo y finalmente, se expondran nuevas preguntas de investigacion derivados de

los resultados arrojados por los participantes.

5.1 Principales hallazgos
Una vez aplicados los diferentes instrumentos y analizados los resultados se encontraron

los siguientes hallazgos:
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« Los estudiantes conciben la motivacion como el deseo de salir adelante y cumplir metas y
suefios y el apoyo recibido por otras personas es trascendental para lograr sus propdsitos.

» Los estudiantes prefieren las actividades de apoyo o refuerzo ya que les permite afianzar
conocimientos mediante actividades como lecturas, exposiciones, trabajos en grupo, uso
de herramientas tecnoldgicas, entre otras.

« El desarrollo académico y educativo sin duda alguna es la base principal de la
construccion del proyecto de vida.

» El proyecto de vida es un aspecto fundamental en la vida del ser humano.

» Elapoyo familiar es totalmente relevante al momento de construir el proyecto de vida.

« Aunque no existe una edad exacta para iniciar el proyecto de vida la mayoria de los
estudiantes considera que se debe iniciar desde temprana edad preferiblemente en el
colegio.

« Encuanto a las expectativas, los padres de familia muestran deseo en que sus hijos
finalicen sus estudios, sin embargo, ellos apoyan a sus hijos de forma incondicional en el
camino que tomen.

« La motivacion es un elemento importante para el desarrollo personal, familiar y
académico de los estudiantes.

« Los estudiantes expresan que el proyecto de vida es sinbnimo de éxito en la vida.

» Los estudiantes manifiestan su deseo incansable de superarse como persona.

5.2 Correspondencia con los objetivos y respuesta a la pregunta de investigacion
Para dar respuesta a la pregunta de investigacion ¢ Qué actividades pedagdgicas se pueden

llevar a cabo para motivar a los estudiantes de los grados 9°, 10° y 11° de la Institucion Educativa
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San Pedro Claver para la construccién de su proyecto de vida teniendo en cuenta su contexto
familiar, educativo y personal?, se aplicaron tres instrumentos (Encuesta, Entrevista y
Cuestionario) que ayudaron a conocer las percepciones de estudiantes y padres de familia. Se
evidencid que los estudiantes se inclinan por actividades que cumplan con el objetivo de la clase
y le aporte a su crecimiento personal. Estas actividades involucran la lectura, uso de diapositivas,
exposiciones, reflexiones de lecturas o textos, charlas, conversatorios o debates que fortalezcan
la postura critica del estudiante, actividades que sean ludicas y dindmicas que llamen la atencion
y motiven al estudiante a realizarlas, actividades que involucren el desarrollo del cerebro como
juegos mentales y actividades investigativas que le permitan al estudiante buscar informacion

sobre un tema en diferentes fuentes y generar reflexiones en torno al tema.

En cuanto al objetivo general: Identificar actividades pedagdgicas que se puedan llevar a
cabo para motivar a los estudiantes de los grados 9°, 10° y 11° de la Institucién Educativa San
Pedro Claver para la construccion de su proyecto de vida teniendo en cuenta su contexto
familiar, educativo y personal, se pudo determinar que los estudiantes prefieren actividades que
les ayuden a fortalecer habilidades que ellos méas adelante las puedan implementar en su
quehacer, sin embargo es necesario que desde la institucion educativa y desde las practicas
docentes se fortalezcan estas habilidades ain méas implementando estrategias didacticas en el

aula.

El primer objetivo se centrd en determinar las actividades que motivan a los estudiantes
de los grados 9°, 10° y 11° para la construccion de su proyecto de vida teniendo en cuenta su
desarrollo educativo, se evidenci6 que las actividades de refuerzo o apoyo son las actividades

que mas los motivan y asi mismo las actividades que son de tipo ludico didactico y actividades
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Ilamativas. Este tipo de actividades llaman la atencion de los estudiantes y los orienta a conseguir
sus metas, a trabajar de una manera mas creativa, a desarrollar las actividades de la mejor manera

y a obtener resultados més significativos.

El segundo objetivo que consistié en conocer las percepciones del nicleo familiar con
relacion al proyecto de vida del estudiante para establecer acciones de mejora, se encontrd que
los padres de familia apoyan en la medida de sus posibilidades a los estudiantes en el
cumplimiento de su proyecto personal; en este sentido es importante mencionar que los padres de
familia influyen mucho en las decisiones de sus hijos y que si se sienten apoyados por su nucleo
familiar su proyecto de vida puede encaminarse de manera adecuada y esto se traducira en el
éxito en los diversos ambitos de la vida. Sin embargo, es necesario que los padres de familia se
incorporen un poco mas en el proceso de construccion como tal del proyecto porque, aunque se

sienta el apoyo es necesario evaluar dichas metas.

De otra parte, el tercer objetivo pretendia establecer la importancia de la motivacion
como elemento fundamental en la construccion del proyecto de vida del estudiante, se pudo
evidenciar que para la mayoria de los participantes la motivacion es un aspecto esencial e
importante para iniciar la construccién del proyecto de vida en cualquiera de los ambitos ya sea
personal, familiar o académico. La motivacién es un elemento fundamental en el proceso de
aprendizaje, ya que siempre esta vinculada a la disposicion y el interés con la que el estudiante
esta predispuesto cada vez que se enfrenta a un nuevo conocimiento o al desarrollo de una
actividad determinada. Es por ello, que es indispensable que los docentes motiven
constantemente a los estudiantes para que ellos puedan desarrollar sus habilidades de una forma

significativa.
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5.3 Generacion de nuevas ideas de investigacion

En cuanto a las actividades que ayudan a los estudiantes en la construccion de su
proyecto de vida surge la necesidad de incluir mas actividades en la parte académica que
fomenten el desarrollo de habilidades que los estudiantes en un futuro y en sus profesiones les
permitan avanzar y tener éxito; algunas de estas actividades incluyen exposiciones, juego de
roles, trabajo en equipo, uso de herramientas tecnoldgicas, entre otras que les permita afianzar
habilidades como hablar en publico, trabajar en colaboracion, manejar diferentes plataformas
digitales y dar paso a reflexiones. Todo ello una vez que en las clases muchas veces se centran en
ejercicios en los cuales las respuestas deben ser mas literales, puntuales o exactas, es decir, se

enfocan en aprender las respuestas de memoria.

De igual forma, es ideal que en la institucion se fomente més el apoyo familiar y se
realicen actividades donde el ncleo familiar esté involucrado para que los estudiantes sientan
ese apoyo Y asi su vida académica mejore y los impulse a sofiar y querer cumplir las metas que
todo ser humano se propone. Se hace necesario implementar una catedra donde periddicamente
se trabaje el proyecto de vida y la unién y el soporte familiar que muchas veces es insuficiente en

los hogares.

Las futuras investigaciones deben estar dirigidas a estudiar temas como:

Estrategias para fortalecer habilidades en los estudiantes que les sean utiles en la

construccion de su proyecto de vida.

Procesos que permitan fortalecer el acompafiamiento familiar en la construccion de su

proyecto de vida.
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Ideas que establezcan un proceso de acompariamiento entre el nacleo familiar, el

estudiante y los docentes en aras de construir un proyecto de vida alcanzable.

5.4 Nuevas preguntas de investigacion
Luego de realizar esta investigacion surgen nuevas preguntas de investigacion que

podrian ser estudiadas més adelante. Algunas de ellas son:

¢Como fortalecer el proceso de construccion de proyecto de vida en los estudiantes desde

el aula de clase?

¢Como afianzar los lazos familiares y los lazos educativos para que la construccion del

proyecto de vida sea certero y alcanzable?

¢Como contribuir desde la academia para que el estudiante se vincule e interese en

programas que les ayuden a fortalecer sus competencias?

¢Que estrategias se implementarian en el aula de clase para guiar y establecer el perfil

vocacional de los estudiantes?

¢Se debe incluir una catedra especifica en el curriculo académico que trabaje el proyecto

de vida en el aula de clase?

5.5 Limitantes de la Investigacion

Teniendo en cuenta que en la actualidad se esta viviendo una emergencia sanitaria por
cuenta del Covid — 19, la educacién presencial o tradicional se vio obligada a cambiar a
educacion virtual o educacion remota, lo cual implico un cambio drastico en la forma como se

plane6 aplicar los instrumentos y a su vez recolectar la informacion, ya que los participantes
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viven en corregimientos, veredas y fincas donde la sefial telefonica y el acceso a internet es
practicamente nulo, lo que dificulto en un principio dicho proceso. Ademas, la poblacién objeto
de estudio se encontraba saturados por tantas guias de aprendizaje dada esta situacion algunos de
ellos no querian comprometerse con este proceso, motivo por el cual la cantidad de participantes

prospectados bajo.

Aungue es una situacion que no estaba contemplada por ninguno de los agentes presentes
en esta investigacion, es necesario en futuras investigaciones contemplar varias posibilidades al
momento de recolectar la informacion, asi como contar con una cantidad de participantes

adicionales como garantia de poder cumplir con el minimo establecido.

5.6 Recomendaciones

Teniendo en cuenta los resultados de la investigacion, se hace la recomendacion a la
institucion educativa de conceder espacios para fortalecer el proyecto de vida de los estudiantes
para que, al finalizar su bachillerato, estos cuenten con su proyecto de vida debidamente

establecido en todos los ambitos posibles.

Se propone generar talleres o actividades en donde los estudiantes puedan orientarse
vocacionalmente y que la institucion educativa les brinde informacién oportuna acerca de
posibles opciones para acceder a la educacion superior, asi mismo es pertinente recomendar que
se brinden espacios de trabajo articulado entre estudiantes, padres de familia y docentes en donde
tanto los estudiantes como su nacleo familiar conozcan las diferentes estrategias que podrian

ayudar al alumno a orientar su proyecto de vida.



Como recomendacidn final en la recoleccion de datos de forma virtual se puede
implementar herramientas tecnoldgicas en linea para afianzar dicho proceso como lo son los
formularios de Google, encuestas, entre otros que le permiten al investigador recolectar la
informacién de manera mas oportuna y méas organizada. Aunque las investigaciones de tipo

presencial son mas directas se podria contemplar estas herramientas como una segunda opcion.
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Anexos

Anexo A: Consentimiento informado

Lr<NIAMINLITO

CONSENTIMIENTO INFORRMADD
APLICACION INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Version 1.0

Y,

., mayor

de edad, identificads (3} con cédula de ciudadania numerg,

domiciliade (3] en ., EN

mi cakdad

, autorizo de manera

woluntaria, libre ¥ esponianea a {nombre del
alumna}

con documents de  identificacion: . para aplicar los
instrumentos de recoleccion de datos: d= su trabajo de
investigacidn titulada: (nombre del trabajo de inwestigacion),
cuyo abjetiva =1

Se firma en la ciudad d= a los

2030,

Atentaments,

{Mombre completo y Firma)

dias 2l mesde
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Anexo B: Instrumentos

Apéndice A: Entrevista
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1-
I-
3-

4-

2

-
3.
0.

1-
-
3-
J4-

2

Fecha:

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Nombre: Crado:

Edad:

OBJETIVO: Conocer las percepciones del nacles familiar con relacion al provectn de vida dal
aztadiante para establecer accionss de mejora.

Pregunta: para estudiantes

2Che entiende par provacto de vida?

;Considera que es importante tener un provecto de vidaT ;Par qua?

zCnenta usted con um provecto de vids establecido? ; Ha pensado en gué tipo de provecto
de vida quisre comztmair? ;Su picles familiar ko apova en su provecto de vida?

£Ches azpectos considera usted son importantes para copstuir ua provecto de vida a nival
personal, familisr v academico?

;En que momento se deba constiir un provecta de vida?

2 Chea metas se ka planteado 2 madizno v largo plaza?

;e actividades ha rezlizado para comstrair su provects de vida?

2Chea piensa sn farpilia sobre la constuccion de un provects da vida?

250 provects da vida coincide con los dezaps v expectstivas de o familiaT

Preguntaz para el nucleo familiar

2 0ha entiende par provacto de vida?

;Considera que es impartante tener un provecto de vidaT ;Par que?

ZEn que momento se dabe construir un provecta de vida?

;e szpectos conzidera usted son Dnportantes para constudr wm provecto da vida a nival
persomnzl, familisy v académica’

iConoce wsted 2l provecio de vida de su hijoda)?

;Esta da acuerdo con el provecto de vida de =a hijo{a)? ;Qué expectativas tisna nstad para
2l fizture de =0 hijo & medisno v largo plazo?

;Mlotiva 2 su hijolz) para construr su provecto de vida? ; ComaT




Apéndice B: Encuesta
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ENCUESTA

Nombre: Crado:
Fecha: Edad:

OBJETIVO: Determinar 12z actividades gue motivan 2 log sstudiantes da grade dacimo
para la construccion de su provecto de vida tenfendo en cusnta su desamrollo acadesmico.

INSTRUCIONES: Lee cuidedosamenta cada pregunta ¥ responds de la manera mas
sincera positle

1- ;e ez la motivacion para usted?

I- e tipo de actividades Mdicas v didacticas le gusta realizar en 1z Institucion
Educativa?

3- ;Cnzl de las siguientes actividadaes prefiste mas?

8- Actividader iniciacion: ver 1m video, hacer comentarios de 1ma noticia,
prezentar uma prablematica, realizar un jusgo, et

b- Actividades de desarrollo: conjugacion de verbos, ejercicios matematicos
CORD SUmEs, Testas, problemas matemnaticos, splicacion de reglas artograficas,
talleres zobre la calula, escrinma de vocabalario en ingles, entre oTas

- Actividades de apoyo o refoerzo; reforzar conceptos, procedimisstos, tallares,
leciaras, investizaciones, actividades practicas, etc.

;Por que?




4- Da la sizuiente lista de actividades, marca las que mas ko mativen al momento de

realizarlas
Exposiciones Trahajos escritos
Dizhates Uaodevidaps
Examen escrito Uzo de dispositivas
Ejercicios practicos Explicacion de la tematica
Lactura @ interpretacion de textos Estudiode cazos
Trabgjoen grupo Feslizzcion de provectos
Trahajo mdividoz]l Ejercicios de completar
Examenoral Elsbarzcion de esquemnas
Trahajo en casa Fesponder prepuntas de la tematica

;Camo contrivayven estas actividades en su desarrollo academica?

4 1]
i

§- ;Cree usted que estaz actividades son wiilss parz la construccion de su provecto de vida?
:Dor qué?

7- ;Cree usted que zu dezarrollo educative o acadamico infhrve en la construccion de su
provecto de vida? ;Por queT

8- ;Que tipo de actividades le avudarian 2 construir zu provecto de vida?
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Apéndice C: Cuestionario
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CUESTIONARIO
Nombre: Czrado:
Fecha: Edad:

OBJETIVO: Establecer la impartanciz da la motivacion comeo slemento fimdamental en 1z
constmocian del provects de vida del estadiants.

Ezte cusstionario se enfoca en conocer el grado de acnerdo sobre la motivacion a nivel personal
dal estudiarnte

INSTRUCCIONES: Les cada una de las afirmacion v marca conuna X en el coadro da zceerdo
a5 percepciomn.

h‘\:\

Afirmaciones

Excala de valoracion

Acunerdo | Parcialmente En
de acuerde | desacoerdo

Sory uma persona feliz

Loy rezpanzahble

Aprendo da mis errares

Eztablazco metas alcanzables

ke gusta gue reconozcan mis trabajos

We gusta preparanme acadermicameants

Sory hder en las actividades

Wle gusta temer axito en todo lo que haso

En 2l fohuro me veo come un profesionz] exitoso

En =l oo me veo comee 1 padre de familis
Exitoso

:E'ﬁﬂﬂ|¢|mhmm|—-

En 2l fohure me veo como un trabajador exitoso

11

We gu=ta 2l irakbajo en equipa

13

Conziders gue esiudisr es sinonimo de &xito

14

Wi dizposicion para aprender es 12 mejor

Kle gusta superar mis dificultades

16

(ieng supeTanme Comd persins

17

e guzta hacer actividadss faciles

18

e gusta hacer actividades dificiles
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hie ertusissrng emprender mpevos Iet0s O
proyectos.

Tengzo una idea de lo que quisra para mi vida

ie susta respetar los derechos de los demas,

hie gusta gue me respaten.

S0y 1IRa Persons organizada

Ez importante sar sincero v homesto.

La motivacion es importante para el desarmollo
personal, familizr v academico

El provecto da vida ez importants para una
personsE

El provecto da vida ez sinonimo de firuro
eioso




91

Anexo C: Validacién de instrumentos

LD UUNIMINODTO
L — Corporecan Linvssrscirs Moato de [Deas
i) Sl Y e ] R e R RO

DEPARTAMENTO DE INVESTIGACTON

Ercimxado Velidador:

Wb s grate diniginne a Usied, a fin de selicitar e inapreciable colabomcifin coma

cuperto para validar el cuestionaio anewo, ¢l cual serk aplicedo a:

Lio: extudiamtes del prado decines de la Instituciin Edwcativa San Pedro Claver
Em 1§

Spkocwouda, por cuio oo iderns O ik oheervicianes ¥ RabevUSies apodies senin o

wtilidad.

Fl preemte instrumesso tiese coio fnalided recoger infomacidm directa pama la

MYESIRACI O guee S realien e bos aoiuakes neoeneos, tituladn:

Lz metivacidn como elemex e fundamental en la constrocode del proveceo de
vida de los ssfndiandes del o dédome de la Institucide Edwcadiva Sam Pedre
Ter ETTD [

esbo con el abijesn de preseninria come reguisiin par ablener 2 tiuko de

Mapizier en Educacon

Para efeciuar o validscitn del instrumemo, Usted deberd beer cuidodosenente cada
enunmado v sus comrespondicnnes alliemativas de respuestia on donde se pusden seleccinnas
e, vands o ningua altenaiivn de scuendo 3l Crterin |!l|.'|"'\-|'.'l\.'|.|| ¥ prodesional del aobor g
respanda ol nstumento. Foc ofra paste, se be epmadece cudloper Sugerimcia relativa @
redaccidem, conenidn, PETHIEnCAE 5 STl oD Seeruin Ui 50 considere relevant:

Prara IPesjed e el misznn.

LafoCids ol su apori
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IUICTO DE EXFERTO SOERE LA FERTINENCIA DE LA ENCTESTA

[NETRUCCIONES:

Cologiie tncals s
lizin 4

E= Eicclenie ¢ B= Factn | M= hdponn

Bl ifm, canlenids, [EET TS0 O R

Las coibciporias o ciniliss som

plrserracmones punle Bl el o o '\.-\.'I'II."-|'I'rI|.'II-I.

wlcmaliya cke arepnecsls, sogun ke orilberoe (e & conlinaHe oo detallie

perenmaid

a b Betra cerrespondicnie al aspecio cmalilalsyo gue le pansces e cumple cada

X= Eltimnar | C= o
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Evalusds por:

Nembre v Apellida: bns 5ol Coalle Cijprees
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Cologiie fn cnls £is

JUICTO DE EXFERTO SOERE LA FERTINENCIA DE LA ENTREYISTA

[NETRUCCIONES:

a kb Eelma cormepotadienis al aspecin cmalilalyo gus e parsce gie dimple cula
wlemaliva e soepees by, segun ke orikerae e B conlin o i ez th=1all e

E= Excelenie ( B= Paesn | M= Mepocn | X= Ehfionir | C= {0

Lag culzperias 8 evilisr soep Bedsocibe, conlenuds, conprosncia ¢ perienemcin. En la cealla de

' | ' [ g TR R4 '\".II.1|I.':-II_i-\.'III el Chrmtal O -\.-\.-l'll.'\-||llrll.'ll-l.
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JUICIO DE EXPERTO S0BRE LA PERTINENCIA DEL CUESTIONARIO

INETRUCCIONES:
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Claver km LGode Puerto Wilches, Saniamser.
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I
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Anexo D: Evidencias del trabajo de campo

A continuacidn, se presentan algunas evidencias del trabajo de campo realizado con

algunos de los participantes

Apéndice A: (Consentimiento informado — participante 1)

I adhas, CONMINUTY —

CONSENTIMIERTO INFORMADO
APLICACION INSTRUNE NTOS DE RECOLECOON DE DATOS

Vorsion 1.0

L0\ } ) s
) ihcs Jula « 1o ( n¢ 11
Je [ o
A 4 xwnlnrg 3
i A { {
- f 1]
r ,v.
Mt O X \ ney A
i mes 47
| ASTENTE | ' §
] ¢
1 ' L g
' f } i
1
1 y ;
i il ) v 1 »
i 1

{Nombre compileto y Firn

\J
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Apéndice B: (Consentimiento informado — participante 5)

L/ 5 l.J NIMINUTO
N L S N L
l’du(.wlM de ralidag al alcance de todos . - - o

TSede Virtual Y A Distarca

CONSENTIMIENTO INFORMADO
APLICACION INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Version 1.0

Yo, A \eu Jis d'j“'Qj \/ ‘0166- , mayor
de edad, lden,hfcado (a) con cédula de cmdadama nimero_ 52936266 .
domiciliado (a) en{} ento San Caver Km44. en mi calidad

Acudt e , autorizo de manera
voluntaria, libre y espontanea a (nombre del
alumno)__ Iyan Funqnilo TDbDn 605105-
con documento de identificacion: 40¢4 491 443- | para aplicar los
instrumentos de recoleccién de datos: encuesta, entrevista y cuestionario de su

trabajo de investigacion titulado: (nombre del trabajo de investigacion), La motivacién
como elemento fundamental en la construccién del proyecto de vida de los
estudiantes del grado décimo de la Institucién Educativa San Pedro Claver Km 16,
Puerto Wilches, cuyo objetivo es: |dentificar actividades pedagégicas que se puedan
llevar a cabo para motivar a los estudiantes del grado décimo _de la Institucién

Educativa San Pedro Claver para la construccién de su proyecto de vida teniendo en

cuenta su contexto familiar, educativo y personal.

Se ﬂrnia enla cuudad de pUU L\) l(; eSS  alos 15 dias el mesde
embye- 2020

Atentamente,

(Nombre completo y Firma) '
A l\c\!AlS Bostos \rdes
Arlm;ch Boslos \l.

www.uniminuto.edu

TV rsmvin g poniehe e Rysedin o 10745 thd 1 e sgonies she 1990 MUN




Apéndice C: (Encuesta — participante 2)
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Apéndice D: (Encuesta — participante 6)

ENCUESTA
\..ml.u-;’-kw.‘ OQU‘A TQBQ", {&V'a"og Grado: 11
Fecha: 30 -7 A S Edad: _ 16

OITETIVO: Determinar Lo actividades que motivan a los estudiantes de grado décimo
patd la consteuccion sovecto de vida temrendo en cuenta su desarrollo académico.

INNTRUCHONES: e 0 tadimamente cada pregunta y respomde de [n manera mas

C1i po thle

o Que ex L motivaciom para usted?
(o lo sre me dg ke,'}_fi«_-',_feﬂe:\qﬁ_.o ~Drgano
famt  Savciomar  » he@r |ns . cota s, Temlaien
fued  sur algeno  (ofa gt o __anira a vho
fara 903\4' adlanre Ty

2 [ Que bpo de actividades lidicas v diddicticas le gusta realizar en L Institucién
Educanva?
ME qusiono wo J@ ‘22_{ : .l_',_L'OS. (CURCYS hacer
rmimmicas . deaxal , alguos Jvﬂdd NVRUOS
hacer C\?m 1eadio AR (AL A

Ao Unhe Lo sy netes ety utes picticee méds?
A= Actividades imiacion: ver un v.deo, hacer comentarios de una notica,

presenta i problemdtica, realizar wn juepo. etc.

b+ Actividades de desarrollo: conjugacion de verbos, ejercicios mateméticos
COTIO SWma-. festas, problemas matemdticos, aplicacion de reglas ortogréficas,
tlberes sube Lo Cluda, eseritaza de vocabulario en inglés, emre otras

¢ Actividades do apoyo o refuerzo; relorzar conceptos, procedimientos, talleres,
bz, i cociones, actividades pricticas, ete

o nlll';'

la k). Pergw \o. ha_wn Nesesnts (o nO<inmentp
de algunog (osgs, ha v me {fq|H_ (esar
Poy endar - =
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4o De ln siguiente lista de actividades, marca las que més lo motiven al momento de

realizarlas
Exposicicnes ¥X_ Trabajos escritos ___
Debates Uso de videos X
Examen escrito Uso de diapositivas _X
Ejereicios pricticos X _ Explicacién de la temética ___
Lectura ¢ interpretacion de textos 3 Estudio de casos X _
Trabajo en grupo M, Realizacién de proyectos
Trabajo individual __ Ejercicios de completar ___
Examen oral ___ Elaboracién de esquemas __
Trabajo en casa_X_ Responder preguntas de la temitica__

8+ (Como contribuyen estas actividades en su desarrollo académico?
veS_ruchd  fofe fold Ywo  fdor gARndor fiens.
= A T AV N O NOCiment 01_7_..(0)\..0._-.@&%/!&/'0.]
Nfora_elle hay que Vowey 41 foliciane s, mifg
histerias e (ams_-.,_-iﬂ_\-:'dm_ln_ymfp_dc

G- {Cree usted que ot aetividades soa ntiles para la consiruccion de su proyeeto de vida?

(Lor qué? y
i forgue o Bl w400 Siend® Yiew go
haved erfbiitiones o _adVidadst g hooan

e (0 MO _avaQ. ol e _qyJ}Sa._lq f na_y.
b_eamqﬁ whe. _denge’ mal_ conolimenrd

7~ Cree usted que su desarolio educative o académico influye en la construceion de su
proyecto de vida? | Por qué?
i rgr fo ge vnd eq oyitoso 2mla vk
Aéne w® (ovenmar o 4engr ..bﬂf_eé . ¥Sde €]
fonef0 & nvida  oeq ol mle 10,y enc®rgma |
el Vogar b SN

B (Qué tipo de activ i s b wyucatlant i conistimi su pruvecto de vida?
Achidades  fedeygagitat  \vd ot , Achy dodes
e ve fevyo , neintdadig famiioves |, de cologun,
niveGiranig £ e, ‘ . ‘y’ )

. —— e - = = e ———

— ———teeee = e o C——— —— % . ———
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Apéndice E: (Transcripcion Entrevista — participante 3)

P3: Participante nimero 3

I: Investigadora

I: Quiero agradecerle por participar en mi investigacion.
P3: De nada

I: Comencemos, ¢Que entiende por proyecto de vida?

P3: Es hacia donde queremos dirigirnos, que marca dejara en nuestra existencia, la forma en que
queremos Vvivir

I: ¢Considera que es importante tener un proyecto de vida?
P3: Si
I: ¢Por qué?

P3: Porque a la hora de tomar decisiones, las cuales decidan nuestro rumbo seria menos
complejo

I: ¢ Cuenta usted con un proyecto de vida establecido?

P3: Realmente no, no esta completamente definido

I: ¢Ha pensado en qué tipo de proyecto de vida quiere construir?

P3: He pensado en varios a medida en que voy creciendo y descubriéndome
I: ¢Su ndcleo familiar lo apoya en su proyecto de vida?

P3: Todavia no les he comentado nada seguro

I: ¢ Qué aspectos considera usted son importantes para construir un proyecto de vida a
nivel personal, familiar y académico?

P3: Lo que quiero, lo que me apasione teniendo en cuenta el impacto que causara a las personas
gue me rodean

I: ¢ En qué momento se debe construir un proyecto de vida?
P3: Se debe ir idealizando en los Gltimos 3 o0 2 afios de secundaria
I: ¢ Qué metas se ha planteado a mediano y largo plazo?

P3: Por el momento estudiar, terminar bachillerato, tratar de entrar a una buena universidad
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I: ¢ Qué actividades ha realizado para construir su proyecto de vida?

P3: He buscado que podria interesarme

I: ¢Qué piensa su familia sobre la construccion de un proyecto de vida?

P3: Es muy importante ya que asi podria llevar a cabo mi independencia y ser alguien en la vida
I: ¢Su proyecto de vida coincide con los deseos y expectativas de su familia?

P3: No necesariamente, creo que no tiene ninguna clase de estas. Prefieren que yo lo descubra 'y
me apoyan con cualquier interés que demuestre

I: Muchas gracias por su colaboracion

NUCLEO FAMILIAR 3: ENTREVISTA

NF 3: Nucleo familiar nimero 3

I: Investigadora

I: Quiero agradecerle por participar en mi investigacion.
NF 3: De nada
I: Empecemos, ¢Qué entiende por proyecto de vida?

NF 3: Organizarse para dar el paso importante a lo que se quiere lograr y metas y de qué forma
quiere impactar en su vida

I: ¢Considera que es importante tener un proyecto de vida?

NF 3: Si

I: ¢Por qué?

NF 3: Porque al definir qué camino quiere tomar puede ser apoyado en todos los aspectos
I: ¢ En qué momento se debe construir un proyecto de vida?

NF 3: Cuando estan en bachillerato porque van encontrando lo que los motiva

I: ¢ Qué aspectos considera usted son importantes para construir un proyecto de vida a
nivel personal, familiar y académico?

NF 3: Consentimiento de experimentar, el apoyo de sus estudios y decisiones
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I: ¢ Conoce usted el proyecto de vida de su hijo(a)?

NF 3: No

I: ¢ Qué expectativas tiene usted para el futuro de su hijo a mediano y largo plazo?
NF 3: Mis expectativas son que sea un profesional y logre sus metas

I: ¢ Motiva a su hijo(a) para construir su proyecto de vida?

NF 3: Si

I: ;Como?

NF 3: Recordandole todo lo que podria lograr si es profesional y apoyando cualquier sefial de lo
que se quiera dedicar

I: Muchas gracias por su colaboracion



Apéndice F: (Transcripcion Entrevista — participante 4)

P4: Participante nimero 4

I: Investigadora

I: Quiero agradecerle por participar en mi investigacion.

P4: Con mucho gusto

I: Comencemos, ¢Que entiende por proyecto de vida?

P4: Es un plan trazado, 6sea la direccion que el ser humano marca para su propia asistencia
I: ¢Considera que es importante tener un proyecto de vida?

P4: Si

I: ¢Por quée?

P4: Ya que las metas que uno se propone en el proyecto de vida son muy importantes para un
mejor futuro y tener buena vida econdmica y mejor educacion

I: ¢ Cuenta usted con un proyecto de vida establecido?

P4: Si

I: ¢Ha pensado en qué tipo de proyecto de vida quiere construir?

P4: Graduarme de la escuela después estudiar para ser docente de ambiental
I: ¢Su ndcleo familiar lo apoya en su proyecto de vida?

P4: Si, mis padres me apoyan

I: ¢ Qué aspectos considera usted son importantes para construir un proyecto de vida a
nivel personal, familiar y académico?

P4: La disciplina y estar clara en lo que queremos ser y hacer y siempre ser responsables
I: ¢ En qué momento se debe construir un proyecto de vida?

P4: Cuando la persona esta clara de lo que quiere hacer ser en su vida

I: ¢ Qué metas se ha planteado a mediano y largo plazo?

P4: Primero que todo terminar el cole para después entrar a la universidad

I: ¢ Qué actividades ha realizado para construir su proyecto de vida?

P4: Estudiar y esforzarme cada dia mas para cumplir mis metas
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I: ¢ Qué piensa su familia sobre la construccién de un proyecto de vida?
P4: Que es bueno que tenga mi proyecto de vida

I: Muchas gracias por su colaboracion

NUCLEO FAMILIAR 4: ENTREVISTA

NF 4: Nucleo familiar nimero 4

I: Investigadora

I: Quiero agradecerle por participar en mi investigacion.

NF 4: No se preocupe

I: Empecemos, ¢Que entiende por proyecto de vida?

NF 4: Son las metas que nuestra hija va a cumplir y esta bien que las tenga clara
I: ¢Considera que es importante tener un proyecto de vida?

NF 4: Si

I: ¢Por qué?

NF 4: Para que la persona sepa lo que quiere en su vida

I: ¢ En qué momento se debe construir un proyecto de vida?

NF 4: En el momento en que la persona se sienta lista

I: ¢ Qué aspectos considera usted son importantes para construir un proyecto de vida a
nivel personal, familiar y académico?

NF 4: Ser responsable y plantearse las metas claras y siempre echarle todas las ganas
I: ¢ Conoce usted el proyecto de vida de su hijo(a)?

NF 4: Si

I: ¢ Esta de acuerdo con el proyecto de vida de su hijo(a)?

NF 4: Si

I: ¢ Qué expectativas tiene usted para el futuro de su hijo a mediano y largo plazo?

115



116

NF 4: Sieso es lo que ella quiere yo le apoyo en todo momento, quiero que sea una buena
persona, que termine todos sus estudios y disfrute lo que haga

I: ¢ Motiva a su hijo(a) para construir su proyecto de vida?

NF 4: Si

I: ;Como?

NF 4: Yo hablo con ellay le digo que la apoyo en lo que quiera para su vida

I: Muchas gracias por su colaboracion



Apéndice G: (Cuestionario — participante 7)

APV RNE
Rl = " o
-

AT MY ¢

"

o

plecer | impoetancia de la motivacion como elemento fundamental en la.
n del peoyecto de vida del estudiante
0 Tffiﬂﬁwmdmammhmm.mw

¥  Lee cada wna de las afirmacidn y marca coa una X en el cuadro de acuerdo
——
™ Afirmaciones  Escala de vaorachon
Acwerdo | Parcinlmente En
de acwerdo | desacaerdo
1 Soy una persona feliz %
3 oy s e
3 | Aprendo de mis errores x |
4 | Establezco metas alcanzables | X —
§ | Me gusta que reconozean mis trabajos —°—7\ =
6 Me gusta prepararmne académicamente | =it = Ai
7 | Soy lider en las actividades ’—*;
8§ | Me gasta tener &xito en todo o que hago X
9 &dMomveocomounpmfe:iomlch—so*'”x'
10 | En ¢ futero me veo como an padre de familia
exitaso p
I, ok En ¢l flsturo me veo como un trabajador exitoso X
| Me gusta el trabajo en equipo x
 Considero que estodiar cs sinonima de éxito X
sicion purn aprender es la mejor X
e o perora = B
s
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| proyecto de vida es importante para uma
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Apéndice H: (Cuestionario — participante 10)







Anexo E: Cuadro de triple entrada
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Actividades de iniciacién
Actividades de desarrollo
Actividades de apoyo o refuerzo

Preguntas o indicadores:

Encuesta a
estudiantes

Poblacion
Temas y constructos Poblacion dirigida Estudiantes dirigida Padres
de Familia
Objetivos Instrumentos (poner cuantos se necesiten segdn los Fundamento
especificos participantes) tedrico
Categorias e Indicadores
Instrumento 1 Instrumento 2 Instrumento ...
N° 1: Determinar | CATEGORIA O CONSTRUCTO
las actividades que | A:
motivan a los
estudiantes de los Actividades motivadoras
grados 9°, 10°y 11° | Proyecto de vida en el &mbito
para la construccion |académico
de su proyecto de
vida teniendo en sub -
cuenta su desarrollo | SUPcategorias: -
educativo. Pagina 41
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N° 2: Conocer las
percepciones del
ndcleo familiar con
relacion al proyecto
de vida del
estudiante para
establecer acciones
de mejora.

CATEGORIA O CONSTRUCTO
B:

Proyecto de vida en el &mbito
familiar

Subcategorias:

Percepcion familiar
Proyecto de vida

Preguntas o indicadores:

Entrevista
semiestructurada al
nucleo familiar

¢En qué pagina se
aborda este
constructo y sus
subcategorias?

Pagina 41

N° 3: Establecer la
importancia de la
motivacion como
elemento
fundamental en la
construccion del
proyecto de vida del
estudiante.

CATEGORIA O CONSTRUCTO
C:

Motivacion
Proyecto de vida en el &mbito
personal

Subcategorias:
Motivacion extrinseca
Motivacion intrinseca

Percepcion personal

Preguntas o indicadores:

Cuestionario a
estudiantes

¢En qué pagina se
aborda este
constructo y sus
indicadores?

Pagina 41
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Curriculum vitae

YUSLEIDY DEL VALLE
CARDENAS RIOS

LICENCIADA EN LENGUAS EXTRANJERAS
INGLES - FRANCES

. 320 2571085
["7 yusleidycardenas64@gmail.com
@ PUERTO WILCHES, SANTANDER

3 EXPERIENCIA ™) FORMACION ACADEMICA
lNST”UCION HRLLAINA BACHILLER ACADEMICO 2008
SAN PEDRO CLAVER KM 16 ESCUELA NORMAL SUPERIOR "SADY
PUERTO WILCHES TOBON CALLE" - CERRITO

DOCENTE DE INGLES
e LICENCIATURA LENGUAS ) 2017
EXTRANJERAS INGLES - FRANCES

UNIVERSIDAD DE PAMPLONA - PAMPLONA

VALORES

o MAESTRiA EN EDUCACION
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« HONESTIDAD CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO
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