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RESUMEN

Las experiencias individuales de cada mujer en el marco de abuso sexual marital
entendida como la agresion sexual perpetrada por la pareja, generan una serie de
repercusiones a nivel social, individual y familiar. Donde, la verguenza, miedo, y
naturalizacion de un acto de violencia simbolica determina la manera de concebir el amor de
cada una de las victimas. Pues las acciones se enmarcan en las obligaciones preconcebidas
desde la union por amor, pasion o deseo.

Por tanto, los imaginarios sociales construidos desde la interaccion continua y la
formacion histérica, influyen en la aceptacion de un hecho invisible a nivel social pero visible
en la interaccion familiar. Por consiguiente, esta investigacion recopila la historia de vida de
tres mujeres que habitan el municipio de Soacha de la vereda Chacua, inmersas en hechos de

violencia intrafamiliar, evidenciado en comentarios realizados en espacios no formales.

De acuerdo con lo anterior, la modalidad implementada para la recoleccion de
informacidn es la historia de vida, enmarcada desde el enfoque historico hermenéutico, pues
se deseaba describir la influencia de los imaginarios individuales en un hecho dado en la
intimidad familiar pero reflejada en la interaccion social. Por lo cual, las concepciones
patriarcales, y los mitos que alimentan el amor (celos, violencia, prueba de amor ligada al
coito). Son hechos especificos de un acto propiciado en la intimidad que se exterioriza en el

desarrollo personal, familiar y social de la mujer rural.

Palabras claves: Abuso sexual marital, mujer rural, relaciones de poder familiar,
imaginarios sociales, violencia invisible,




ABSTRACK

The individual experiences of each woman in the framework of marital sexual abuse (sexual
assault perpetrated by the couple) generate a series of repercussions at the social, individual
and family level, where the shame, fear, and naturalization of an act of symbolic violence
determines the way of conceiving the love of each of the victims. For the actions are framed

in the preconceived obligations from the union for love, passion or desire.

Therefore, social imageries built from continuous interaction and historical formation,
influence the acceptance of an invisible fact at a social level but visible in family interaction.
Therefore, this research compiles the life story of three women who live in the municipality
of Soacha in the Chacua district, immersed in acts of domestic violence, evidenced in

comments made in non-formal spaces.

In accordance with the above, the modality implemented for the collection of information is
life history, framed from the hermeneutic historical approach, since it was desired to describe
the influence of individual imagery on a given fact in family privacy but reflected in social
interaction. Therefore, the patriarchal conceptions, and the myths that feed love (jealousy,
violence, proof of love linked to intercourse) are specific facts of an act fostered in intimacy

that is externalized in the personal, family and social development of the rural woman.

Keywords: Marital sexual abuse, rural woman, family power relations, social imagery,

invisible violence.




Introduccion.

Nadie es mas arrogante hacia las mujeres, mas
agresivo o desdefioso, que el hombre que esta ansioso
por su virilidad.

Simone Beauvoir

El abuso sexual en pareja es una forma de violencia intrafamiliar que no se evidencia
a simple vista, no se comenta en la primera conversacion se oculta entre sabanas, se camufla
en el amor, se interioriza como obligacion (Sanchez, & Bancet, 2016). De este modo, los
factores culturales, sociales, legales e individuales influyen para que la percepcion y
valoracion del acto violatorio en una pareja, permanezca invisibilizado por representaciones
sociales que las legitima por medio de dudas y confusiones sobre la garantia de los derechos
sexuales. Esto permite visibilizar el limite entre lo aceptable y lo intolerable (Fontana, 2004).

De esta forma, esta tipologia de violencia invisible constituye elementos histéricos
que han forjado el accionar de los seres humanos en lo que se considera adecuado o
inadecuado dentro de lo femenino y lo masculino (Larrambebere, & Fernandez. 2017). Esto
planteado en un escenario familiar, también puede sustentar las relaciones de pareja, ya que
no presentan excepcidn en su formacion estereotipada de género, sino que también muestran
influencia de la educacion familiar impartida desde sus hogares en direccion a un rol
especifico del ser esposa o esposo. (Jaramillo, & Pauleth, 2018). Por tanto, se asumen
imaginarios de sumisién, aceptacién y naturalizacion por parte de las mujeres al ejercer la

sexualidad dentro del &mbito de pareja sin un consentimiento o goce sexual (Guillén, 2004).

Ahora bien, la atencion de esta investigacion se fundamenté en describir la influencia
de los imaginarios individuales en mujeres con pareja estable frente al abuso sexual marital
en el departamento de Cundinamarca, municipio de Soacha. Al mismo tiempo el interés
principal por la zona rural esta ligado a la vulnerabilidad de las mujeres en este contexto,
puesto que a causa del patriarcado son regidas por diferentes formas de poder en la familiay

en la sociedad.




De este modo, el procedimiento investigativo se centré en todos los aspectos
invisibles para la sociedad, especialmente el hecho de ser hombre frente a la dominacion
femenina en términos de autoridad y equidad (Mateos, 2011). De igual manera, la inequidad
de género segun Quintero (2018), es un fendmeno social que esta aun mas arraigado en los
contextos rurales, por diferentes razones niveles de educacion, bajo acceso a la informacion
a las tecnologias, entre otras.” Lo cual, genera que las interacciones sociales y familiares se

desarrollen de manera distinta al de un contexto urbano.

Por otra parte, Bohorquez, Giraldo, & Uribe (2016), considera que la inequidad se
relaciona con el abuso sexual. Esta entendida, como el tipo de violencia méas prevalente
dentro del &mbito de violencia doméstica, su investigacion da cuenta que las mujeres de zonas
rurales son las que requieren mas atencion médica. Ademas, se aprecian factores relacionados

con la violencia a la mujer como la edad, escolaridad y capacidad productiva.

Por este motivo, la investigacion se focalizo en la vereda la Chacua, como escenario
dado al acercamiento con mujeres que la habitan, al aumento de casos de violencia marital
en escenarios no formales, evidencia fisica y verbal en las mujeres, vulneracion de derechos
sexuales y reproductivos. Esto soporta el interés y relevancia de la investigacién para tratar
de describir la influencia de los imaginarios individuales de las mujeres en relacion al abuso
sexual marital en zona rural. De esta manera, se planted la pregunta de investigacion: ;Como
influyen los imaginarios individuales frente al abuso sexual marital en mujeres con pareja
estable entre los 25 a 45 afios de edad en el corregimiento uno vereda Chacua del municipio

de Soacha durante el afio 2018?

Para lograr comprender a fondo los pilares conceptuales de la investigacion, se hizo
necesario una revision bibliografica que permitié abarcar los imaginarios desde el
fundamento de Cornelius Castoriadis (1922-1997) se argumenta que la forma en que
actuan los individuos socialmente, crean y son compatibles con cierta cultura de ellos se
producen sentimientos y apegos, donde, se plantea que por efecto somos lo que somos
dado a que compartimos un lugar, un mundo creado e instituido por una sociedad

particular, deduciéndose, que un imaginario individual esta vinculado a lo social.




Por otro lado el abuso sexual marital se comprende segin Rodriguez, (2004) como
la identificacion del cuerpo a modo de ejercicio de poder, lugar donde se consigue la
docilidad y la subjetividad que esta constituye. No obstante, se deja a un lado la sexualidad
como elemento inherente de la reproduccion humana, para convertirse en un elemento
exploratorio de deseos y lascivia, siendo la pareja el medio para materializar los deseos

elipticos (Gonzalez, 2018).

De este modo, las concepciones adquiridas que intentan justificar un acto poco justo
guiado por la fuerza, ejecutado por el poder, se hace necesario comprender que existe una
trayectoria historica, de acuerdo a esto, el hombre adquiere un poder Unico sobre su
esposa, vinculandola como una posesion y objeto de procrear para poder continuar con un
linaje social, donde el matrimonio constituia la matricula legal para la mujer adquirir el

estatus de sierva, bajo la disposicion arbitraria del marido. (Velasquez, 1982).

En conclusion, el procedimiento investigativo especifica que los elementos para el
abordaje del abuso sexual marital en poblaciones rurales se enmarcan en el desarrollo
social, personal y familiar de las mujeres que se encuentran inmersas en esta situacion. Por
tanto, el interés y la necesidad de plantear investigaciones que permitan comprender mas
las dinamicas de los elementos del abuso sexual marital, como algo desconocido y nunca
escuchado por ellas, razén principal, que se legitima y avala comportamientos sociales del

hombre como normales por sus parejas sentimentales.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion y formulacion del problema.

Las mujeres, aunque extremadamente
visibles como Seres sexuales, permanecen invisibles
como seres sociales.

Monique Wittig.

Habitamos en una sociedad patriarcal donde el abuso de poder es indiscutible, las
relaciones de fuerza inevitables y las acciones de subordinacion u opresion son expresadas
en espacios de interaccion publica o privada. (Villarreal, 2003). Por lo cual, dentro del
espacio privado las relaciones de pareja constituyen acciones dadas desde la intimidad,
donde, se omite el sentir, se limita el placer, y se coarta la eleccion de excitacién femenina.

Es decir, que en el &mbito sexual las mujeres, aunque libres de elegir, son prisioneras
de escoger, sentir o disfrutar el goce sexual a plenitud, dado, a una accion especifica, el abuso
sexual marital definido por Beatriz (2004) como el “coito realizado sin consentimiento de la
mujer, por parte del compafiero, esposo, o pareja intima con el empleo de amenazas, fuerza,
coaccion, intimidaciones varias o uso de armas para consumarlo.”

De este modo, la OMS (2013) concluyd que, en todo el mundo una de cada tres
mujeres, ha sufrido violencia fisica y/o sexual por parte de su pareja, donde en Colombia
segun un informe de medicina legal (2015) el porcentaje de mujeres de 13 a 49 afios que han
sido forzadas fisicamente por su pareja a tener relaciones o actos sexuales fue del 7,6%. Por
otro lado en Cundinamarca el porcentaje de mujeres que sufrieron algun tipo de violencia
causada por su pareja se consolida en un porcentaje mayor a los deméas departamentos frente
al promedio nacional.

Paralelamente, el instituto de medicina legal y ciencias forenses (2015) en su informe
de examenes médicos legales de presunto delito sexual, revela, que en el 88% de los casos
(16.813), corresponde a una persona cercana como un familiar, la pareja o ex pareja u amigo.
Donde, el 9,58% de los casos (1.560) corresponden al abuso sexual que el hombre ejerce

sobre su pareja sentimental. No obstante, aquellos hechos no denunciados, situaciones no
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evidenciadas, y sentimientos no expresados, forman parte significativa de un grupo de
mujeres que viven este mismo flagelo.

En este sentido, los resultados de la Encuesta Nacional de Victimizacion por
Violencia intrafamiliar y Delitos Sexuales revelan que cerca del 87,1% de las victimas no
denuncian, y la razon principal para dicha decision se fundamenta en la verglienza que esta
situacion les produce. (Ministerio del Interior y Seguridad Publica, 2013). Razén por la cual,
el silencio predomina, las acciones se asimilan, naturalizando el abuso como parte de una
obligacion matrimonial, considerando asi, de menor importancia las acciones de virilidad
masculina.

En efecto, segun lo informa la Gobernacion de Cundinamarca (2005), la violencia de
pareja se denuncia méas en los sectores urbanos: el 93.25% (41.570) de los casos son
denunciados. En las areas rurales se presentaron tan solo el 1,33% (593) de los casos
informados en Colombia. Este hecho se enmarca en la dificultad de las victimas para realizar
la respectiva denuncia dado a la distancia y acceso a entidades Estatales.

Asi mismo, las creencias patriarcales que determinan este contexto, generan a nivel
social una percepcion de riesgo limitada, ocasionando la inaccion de la victima por la falta
de compromiso de la familia, vecinos o profesionales, forjando de este modo, miedo por la
violencia que pueda implementar el agresor, ademas, de los comentarios, la presion social y
al futuro incierto tanto de ella como de sus hijos. (Boira, Carbajosa & Méndez, 2016).

Por ende, surge un interrogante basado en las caracteristicas primordiales de un
problema social opacado y naturalizado por las mujeres, basado en unos imaginarios sociales
que hacen que este hecho sea aprobado y poco denunciado (Herrera y Romero, 2014). Los
ideales, las concepciones de género e identidad, las relaciones de poder, se ven de manera
diversa y se asumen de diferentes formas. (Baylina y Salamafia, 2006). Por consiguiente, se
plantea ¢(Como influyen los imaginarios individuales frente al abuso sexual marital en
mujeres con pareja estable entre los 25 a 45 afios de edad en el corregimiento uno vereda

Chacua del municipio de Soacha durante el afio 2018?




OBJETIVOS

Objetivo general.

Analizar como influyen los imaginarios individuales frente al abuso sexual marital en
mujeres con pareja estable, entre los 20 a 45 afos de edad, del municipio de Soacha vereda Chacua
afio 2018.

Objetivos Especificos.

¢ Identificar los imaginarios individuales frente a la naturalizacion del abuso sexual marital

de las mujeres con pareja estable entre los 25 a 45 afios de edad en un contexto rural.

o Clasificar los tipos de abuso sexual que se presentan las mujeres con pareja estable en

edades entre los 25 a 45 afios en la vereda Chacua del municipio de Soacha.

e Reconocer la legitimacion de acciones violentas dentro del coito sexual no consensuado
en las mujeres con pareja estable entre los 25 a 45 afios de la vereda Chacua del municipio

de Soacha.




Justificacion

Esta investigacion es relevante para las mujeres de la vereda Chacua del municipio de Soacha,
ya que, a partir de los resultados de la investigacion se podran interpretar las concepciones
individuales, ademéas de las necesidades primordiales que tiene una mujer en el contexto rural.
Interpretando de este modo la dindmica social de un territorio poco explorado, pero que necesita ser

comprendido y analizados desde sus, problemaéticas y carencias.

Del mismo modo, la transcendencia adquirida con los resultados de la investigacion dentro
de un contexto rural, aporta al trabajo social una perspectiva de conocimiento distinta sobre el abuso
sexual marital, en un entorno poco intervenido pero que necesita ser recordado desde acciones
sociales. Considerando que el motivo real de la indagacién también esta planteado desde la creacién
de estrategias adecuadas para conocer verdaderamente las necesidades del territorio, identificando

maneras de pensar, actuar o sentir, de los sujetos inmersos en este problema social.

Por otro lado, desde este proceso investigativo aporta a la universidad minuto de Dios una
nueva manera de comprender las dindmicas sociales que se presentan en un contexto rural, dentro de
las interacciones familiares frente a una problematica social invisible pero latente en la relacion de
pareja. Construyendo saberes, aplicables a la practica profesional direccionada desde su politica de
proyeccion social (Uniminuto 2017), “la cual busca justicia social, dignidad humana y el desarrollo
humano integral”. Por lo tanto, los resultados obtenidos seran pilares basicos para ejecutar acciones
direccionadas a la construccion de un tejido social tomando como referente el ndcleo primario de la

sociedad.

Asi mismo, la importancia para el grupo de investigacion se enmarco en analizar una
problematica existente, pero naturalizada, por muchas mujeres dado a los ambientes patriarcales en
los que se desenvuelven. Es asi, como los conocimientos adquiridos forjaran acciones de
sensibilizacion y prevencion en diferentes campos de interaccion social y familiar, generando
conciencia de la importancia de concebir una relacion sentimental en un marco de igualdad, dentro

del &mbito sexual.

En conclusion, este proceso de investigacion refuerza e implementa nuevos saberes
direccionados a comprender la realidad social desde el contexto y vivencias de mujeres reales, y, no
solo desde la academia. Por lo tanto, se configura con cada resultado una reflexion dentro del ambito
de intervencion e investigacion profesional, que invita al uso de acciones que fortalezca las falencias

presentadas en el contexto familiar.




Sub-linea de investigacion trabajo social.

La corporacién universitaria Minuto de Dios incorpora desde su modelo pedagogico
respuestas encaminadas a dar solucién a las problematicas sociales de la region, a través del
acercamiento e inmersion de cada sujeto educativo, en la implementacion de acciones. Por
lo cual, se establecen una serie de sub lineas de investigacion encaminadas a responder las

necesidades puntuales individuales, familiares y sociales.

De este modo, el centro regional Soacha desde el programa de trabajo social ha
implementado acciones investigativas a partir de las dindmicas del contexto. Efectuando
acciones frente a las probleméticas sociales presentadas en la region. A partir de las

siguientes lineas de investigacion:

v Formacion y praxis en trabajo social

Sujeto contemporéneo

Pensamiento social critico

Cultura y politica

Comunidad, pobreza y problemas familiares, organizacién y desarrollo

AN N NN

Pensamiento Minuto de Dios

Por tanto, esta investigacion se centra en la  sub-linea comunidad, pobreza,
problemas familiares, organizacion y desarrollo. Dado a que, la problemética adyacente se
evidencia en el &mbito familiar, generando dificultades en la interaccion de cada uno de sus
miembros. De este modo, la falta de comunicacion, el abuso de poder, la subordinacion y las

conductas patriarcales omiten el sentir y deseo de la mujer.




MARCO TEORICO.

Antecedentes de la investigacion

En relacion al rastreo de informacion de las diferentes bases de datos se muestra como

antecedente investigativo tesis y articulos de grado de las siguientes universidades: CINDE -

Universidad de Manizales, universidad Nacional de Colombia, Universidad de Medellin,

Universidad del Rosario, Universidad Javeriana. Ademas, de libros publicados en México,

y Buenos Aires. A partir de esta accion se puede visibilizar lo siguiente. (Tabla, 1).

Tabla 1.
Los antecedentes de la investigacion.
Titulo Tipo de Autor Afo
documento
Los relatos de mujeres que _ Lina Delgado
participan en relaciones Tesis Laura Perea 2012
simétricas de pareja con Pregrado Amanda Arévalo

violencia de pareja

De verglienzas y secretos: Libro
violencia sexual en pareja.

Violencia de pareja: Entre la

normalizacion y la denuncia, una Tesis
aproximacion desde la ontologia Pregrado
evolutiva

El cuerpo como texto del dolor:

cinco relatos de mujeres que han Articulo
vivido violencia sexual en la

ciudad de Medellin

Incumplimiento de los deberes )
matrimoniales y responsabilidad ~ Libro
civil.

Beatriz Fontana 2014

Camila Andrea 2015
Melo

Natalia Mejia
Viviana Vargas 2017

Yasna Otéarola
2018

Nota. Elaboracidn propia. Los antecedentes de la investigacion.

Area de
conocimiento

Psicologia

Trabajo Social

Ingenieria Industrial

Ciencias sociales y
educacion

Derecho



Estado del arte

El abuso sexual marital, se comprende a partir de diferentes elementos que dan
respuesta a la violencia doméstica de un hecho invisible. Donde, la obligacién de un coito
no consensuado, se relaciona con la fuerza, poder y obligacion, generando placer por quien
lo ejerce, pero, obligacion, temor, repudio y vergiienza para quien lo padece (Fontana, 2004).
Por tanto, se genera una serie de acciones donde se concibe la satisfaccion sexual desde otra

perspectiva desligada del amor, excitacion o deseo.

Es asi como, las emociones posteriores al encuentro sexual obligado, no se
constituyen desde la alegria o el placer (Ahumad, Littges, Molina, & Torres, 2014), pues, se
omite la satisfaccion sexual como componente primordial de las relaciones sexuales. Dado
a que la violencia, fuerza y poder ejercidas para lograr la consumacion del acto sexual, se

concibe desde la obligacion o deber de la pareja sentimental.

De este modo, la situacion de abuso sexual en pareja no se hace tan evidente dado a
que se rige desde las interacciones cotidianas en pareja, 0 como lo menciona Traverso, (2000)
en las aceptaciones sociales que influyen en su naturalizacién, quedando la situacion en
anécdotas de la vida cotidiana y trascendiendo solo cuando los hechos violentos causan

secuelas que no se logran ocultar.

Por tanto, no es un problema aislado, es el resultado de una violencia estructural de
género y de patrones socioculturales que discriminan a las mujeres. (Gherardi, Hoyos &
Gebruers.2015). Es asi como esto responde a un sistema que justifica la dominacion
masculina sobre la base de una supuesta inferioridad biolégica de las mujeres, que tiene su
origen en la familia y se proyecta en todo el orden social, econémico, cultural, religioso y

politico.

Por lo cual, el abuso sexual se considera desde una perspectiva histérica que
establecen acciones sociales (Carrasco, 2007). De este modo, el trabajo incesante de
profesionales y feministas en estas Ultimas décadas, ahondaron profundamente en la
problematica de la violencia hacia las mujeres, lo que produjo una concientizacion social

que permite considerar esta problematica como propia de toda la sociedad.




Del mismo modo, el reconocimiento de este hecho latente, se da a partir del
feminismo de la segunda ola, en los afios 70. Donde, el movimiento relaciona la violencia
sexual con la subordinacién general de las mujeres, entendiéndola como una amenaza que
genera miedo y subordinacién. (Hermosa, & Polo.2018). Por lo cual, sus aportes fueron
significativos para hacer vivible un hecho invisible, dentro de las relaciones de pareja, por
medio de investigaciones orientadas a las interacciones familiares, concebidas desde la

relacion de pareja, a lo que se denomind investigaciones para las esposas.

Asi mismo, los aportes de Catharine MacKinnon (1989), suponen que la propia
construccidn de la sexualidad en hombres y mujeres lleva implicita una estructura de poder
que se traduce en las violencias de las relaciones sexuales hetero patriarcales. Por lo cual,

hace que sea una referencia clasica en el anlisis feminista de la sexualidad.

Del mismo modo, Susan Brownmiller (1981) desde su perspectiva feminista intentd
explorary clarificar las causas de la violacién, por lo que realizé una investigacion acudiendo
a teorias, publicaciones y obras de importantes , abordadas desde la biologia, psicologia,
psiquiatria, desordenes y patologias sexuales, luchas de clases, factores de poder, la opresion
y las leyes. Es asi, como encontrd que soélo silencio y una ausencia de registro sobre la
implicancia (consecuencia o secuela de alguna situacion), resonancia (divulgacién de algo

especifico), vy, significado de estos hechos, es lo que prevalece en las mujeres afectadas.

Igualmente, enuncio en sus hipotesis, que la violacion es un acto Unico de brutalidad
hacia la mujer. Resultando un rasgo distintivo de la especie humana, donde el hombre utiliza
las diferencias anatomicas en su beneficio, utilizando su drgano sexual como un dispositivo
para someter u obligar en la consumacién de un coito no consensuado. Por tanto, es el
resultado de un componente natural, donde el hombre desde su masculinidad, tiene el criterio

0 no de utilizar dicho recurso.

Por otra parte, los imaginarios sociales influyen segin Fontana (2004) en la
aceptacién de hombres y mujeres que persisten en las negaciones y/o resistencias para
aceptar que en las relaciones intimas pueden coexistir agresiones invisibilizadas y

forzamientos sexuales, por lo cual se entrelazan situaciones de poder, sexo y violencia.




De este modo, Foucault (1998) hace referencia que las relaciones de poder se plantean
siempre desde cualquier tipo de relacion, sean o no visibilizadas. Y en la sexualidad, este
poder se distribuye de una forma desigual y rigida, asumiendo los hombres posiciones
dominantes y las mujeres sumisas, al tiempo que se dificulta o niega la posibilidad de

negociar, variar o flexibilizar esta estructura.

Desde esta perspectiva, la sexualidad heteropatriarcal (modelo milenario de
dominacién social y cultural, que justifica el rol de dominacion del hombre sobre la mujer)
supone en si misma la raiz de la violencia sexual. Puesto que en la construccion de la
sexualidad, tanto mujeres como hombres heterosexuales incorporan dindmicas de sumision

y dominacion relacionadas con el género que no son conscientes, visibilizadas ni consentidas.

Por tanto desde esta misma perspectiva, Hermosa & Usaola, (2018) plantean que la
estructura patriarcal del deseo empujaria a las mujeres heterosexuales a erotizarse y construir
los deseos en funcion del deseo masculino. Y aquellas mujeres cuyo deseo sexual no existe
0 se construye ajeno a la mirada masculina, como las mujeres asexuales o leshianas, son
castigadas socialmente por ello, desde la violencia simbolica o incluso por medio del acceso
carnal violento. Es asi como, la masculinidad patriarcal, considera ser bienvenida en todos
los &mbitos, por lo que asumen que las mujeres que dicen no desear un encuentro sexual
siempre lo hacen en el fondo por mucho que se resistan. En esta logica de la masculinidad

patriarcal, la violacion no existiria.

Esto debido, a los mensajes recibidos del hombre a lo largo de su vida respecto al
inicio, desarrollo y ejercicio de su sexualidad, donde las acciones se dirigen en sugieren a
propiciar fantasias excitantes estimulatorias del deseo, el empleo de determinadas caricias
para la obtencion de la satisfaccion sexual, o incluso el uso de la pornografia u otros objetos

eréticos (Fontana, 2004) que incentivan la exploracion de un mundo sexual desconocido.

De este modo, la expectativa de rendir examen de cumplimiento y desempefio erético
ante la pareja suele estar acompafiada de sentimientos de temor, ansiedad, insatisfaccion,
inhibicidn, culpas y prohibiciones con fuertes cargas emocionales. (Almagia, 2002). Por
tanto, como lo afirma Fontana, (2004) el acto sexual, en su caracter de privado e intimo,

puede favorecer la canalizacion de sentimientos placenteros, convirtiéndose en ese caso en




una expresion de amor, ternura y pasion a través de la union (fisica, mental, emocional,
espiritual de la pareja).O, por el contrario, ser un modo de expresion de frustraciones,
rencores y dolor, descargados a través del ataque a la compafiera, enlazandose a fines

destructivos.

Asi mismo, se considera que las creencias acerca de los derechos y obligaciones
conyugales oscurecen y confunden bajo el supuesto de que el matrimonio implica como lo
menciona Pérez, & Calvera (2013). EI consentimiento de un acto sexual deseado y
placentero, donde, el varon se apropia simbolicamente del deseo, cuerpo y sexualidad de la
compafiera y adquiere el ticito permiso de demandar la realizacion de un coito o ejercerlo
por la fuerza, en caso de una respuesta negativa. La libertad de decision femenina respecto a

tener relaciones sexuales con su pareja queda anulada.

De igual forma, Corsi (1995) sefial6 que en el terreno de la sexualidad, se desarrollan
a menudo diversas formas de maltrato hacia la mujer. Los hombres que utilizan la violencia
como método para la resolucion de conflictos conyugales presentan una marcada dificultad
para discriminar entre deseo sexual y deseo de poder. Donde, como menciona Fontana
(2004) La violencia sexual perpetrada por el esposo o compariero simboliza el maximo
atentado a la integridad de la mujer, reflejando las relaciones de poder existentes y los
sentimientos de legitimidad que acompafian esos actos de apropiacion del deseo y a la

voluntad ajena de un encuentro proximo en pareja.

Por lo cual , es preciso mencionar, que dentro del &ambito doméstico, en las constantes
interacciones cotidianas, existe una dicotomia entre el deseo sexual y el deseo de poder, la
estrecha brecha que marca la diferencia, se fundamenta segun Hercovich. (2000). En la
escena cuando el varon ejerce poder y violencia -no para gozar con ello (lo que lo convierte
en un perverso sexual), sino para usufructuar el cuerpo de una mujer. De este modo el
encuentro sexual pasa del deseo sexual, al poder sexual, donde la operacion refuerza el lugar
insignificante y subsidiario que asignan a la victima y al papel que ella juega en la violacion
al suponer que dejando de ser sexual para el victimario también deja de tener ese significado

para la mujer.




Por tanto, se afirma lo mencionado por Fontana (2004) que la violencia sexual
consumada por el compafiero intimo, constituye otro acto de apropiacion que refuerza el
dominio masculino siendo el sexo un arma utilizada para conservar el poder absoluto en los
vinculos afectivos. Se priva a la pareja del control de su cuerpo y se le niegan deseos,
necesidades, derechos y decisiones con relacion al coito. Es asi como tal situacion se puede
vincular a un hecho metafdrico, a la privacion de libertad, la mujer encerrada en su propio

cuerpo y el hombre como carcelero y guardian de su deseo.

Con relacion a lo anterior, se puede articular dichas acciones a la construccion
cultural frente a la nocion de sexualidad, donde, la relacion conyugal segin Regueillet (2004)
se ha establecido desde tiempos historicos, dentro del matrimonio o relaciones de pareja. Y
la practica de la sexualidad no sélo constituia un derecho, sino un deber al cual los esposos
tenian que someterse. Ahora bien, la ausencia total de relaciones sexuales entre los esposos,
era considerado motivo de separacion u anulacién de su unién, por lo que caracteristicas
como la obligacion de procrear, gozo sexual limitado, iniciativas masculinas, condicionaban

la relacion sexual matrimonial.

De este modo, se concibe el matrimonio como una formacion de responsabilidad,
el hombre en su rol de esposo debia guiar a su compafiera en el logro de sus habilidades
domésticas. (Fontana, 2004) La esposa pertenecia al marido y el marido en cambio se
pertenecia a si mismo. En las relaciones conyugales la existencia de la asimetria se veia

reflejada también en que la fidelidad se esperaba solamente de una de las partes, la femenina.

Por tanto, aunque la anterior descripcion hace parte de un elemento fundamental de
la concepcidn inicial del matrimonio, la similitud con el mundo actual es similar. Aun se
siguen construyendo tales imaginarios, solo que se hace mas visible, menos aceptado, mas
evidenciado, pero las dindmicas, no cambian se consolidan, y se evidencian en el marco de

violencia intrafamiliar, acciones orientadas a la construccion histérico-social.

Dado a que el hombre, en el marco de una sociedad patriarcal, se ve impulsado a
construir su identidad, desde una perspectiva de rudeza, negando el sentimentalismo, vy,

evitando todo lo que es culturalmente definido como femenino, el miedo a la femineidad




construye un eje alrededor del cual se va estructurando lo masculino. A partir de ese eje se

construyen una serie de mitos y creencias que dan sustento a la socializacién masculina.

De otro modo, la basqueda permanente de control en la relacion y evasion de la
intimidad. Son conductas tipicas en el escenario vivencial de las interacciones intimas en
pareja, definida por Fernandez (1992) como un acuerdo entre dos personas de diferente sexo
que libre y reciprocamente se eligen en un pacto de amor, sin embargo, este pacto en
ocasiones ofrece la posibilidad de reflexionar sobre las estrategias de poder entre los géneros

sexuales, donde, existe un agresor y un agredido.

Por lo cual, como lo menciona Rodriguez (1997) los agresores violentos con sus
parejas poseen rasgos comunes Yy han recurrido a esas conductas como medio de control, asi
mismo, existen factores individuales con relacién a su historia personal y vinculos tempranos
que deben ser considerados. Por lo general los agresores tienden a negar la autoria de sus
actos, minimizar y trivializar los efectos de los dafios que producen, manipular y controlar,
proyectar la culpa en otras personas, evitar manifestar sus sentimientos, discutirlos o

exponerlos e intentar buscar aliados para ser apoyados en reclamos o planteos.

En conclusion se establece que el abuso sexual marital se construye desde una
nocion histérica forjada por estereotipos, que impulsan una relacion de desigualdad,
inequidad, sumision y poder en espacios intimos, privados, y de poca socializacion. Donde,
el poder y dominio en determinadas acciones son especificas del hombre, dichos
comportamientos son naturalizados, avalados, por un sin niamero de significados dentro de

las interacciones familiares y sociales.

Sin lugar a duda dentro de un escenario de abuso sexual marital el cuerpo es un
instrumento, las acciones un medio para la subordinacion, y lenguaje implicito de quien tiene
el control, no son hechos aislados de una violencia simbolica una relacion de conocimiento
profundamente oscura para ella donde Bourdieu, (1998) menciona que es una violencia que
se ejerce de manera suave, invisible e insidiosa en lo méas profundo de los cuerpos. Por tanto
es claro que se puede considerar el abuso sexual marital como una accién ligada a la historia,
instrumento valido de poder para someter y cumplir los mas profundos deseos sexuales,

siendo su pareja sentimental el objeto de exteriorizacion de lascivia.




Bases legales.

Para comprender la evolucion legal del abuso sexual marital es indispensable
plasmarlo desde la concepcidn y conformacion familiar, donde, existe una connotacion
historica legal, que se van unificando en la constitucion politica, codigo penal y sentencias
judiciales. La unién, modificacion e implementacion de leyes o acuerdos, es el arduo proceso

de reivindicacion de derechos hacia la mujer en el marco familiar Colombiano.

Por tanto, la implementacion de acciones legales inicia en el afio 1.505 con la ley del
toro resultado de la actividad legislativa de los reyes Catdlicos, se marca la primera pauta
legal hacia la mujer estipulando segun Cardenas (2009) como delito el estupro, palabra
asignada al abuso sexual causado antes del matrimonio. De este modo, inician las acciones

legales a un hecho invisibilizado y naturalizado.

Por otro lado, en 1936, se implementa la ley 95, la cual, ilustra la condicién sexual
de la mujer a nivel legislativo, estipulando que si el violador contraia matrimonio con su
victima, quedaba exonerado de la pena. Haciendo referencia al abuso sexual hacia la mujer.

Por tanto, es el inicio de un reconocimiento desde la desigualdad y supremacia del hombre.

Sin embargo, la constitucion de 1.991 marca el inicio de contiendas legales frente a una
reclamacion de derechos sexuales y reproductivos en el ambito familiar. Esto evidenciado en
el Titulo Il, Capitulo dos: derechos sociales econémicos, articulo 42. Donde, se consigna
la familia como ndcleo fundamental de la sociedad, y cualquier forma de violencia sera

considerada destructiva de su armonia y unidad, sancionada conforme a la ley.

Por otro lado aunque a simple vista se vea una clara exigencia de derechos, su definicion
no abarcaba en su gran mayoria las necesidades puntuales de las mujeres, debido a su
generalizacion y poca especificidad de la definicién de violencia, motivo por el cual se
generan una serie de cambios legales que buscaban una integridad general de los diferentes

dafos causados en un &mbito familiar especificamente en el &mbito sexual.

Razoén por la cual, se modificacion del articulo 42 de la constitucion politica, por medio de
laley 294 de 1996, se dictan normas para prevenir remediar y sancionar la violencia generada

en el nacleo familiar, sin embargo se requeria de acciones y delimitaciones especificas. Por




tanto dentro de la ley 294 Titulo V en su (art.25) menciona que a todo aquel que realice
acceso carnal o cualquier acto sexual con su conyuge, o quien cohabite o haya cohabitado,
incurrird en prision de seis 6 meses a dos 2 afios. Por lo cual, vale la pena mencionar que
dichos articulos son modificados tiempo después por no cumplir con la adecuada prevencion

de maltrato hacia la mujer.

Del mismo modo, la sentencia c-285/97, modifica el articulo 25 de la ley anteriormente
mencionada, por no cumplir con los objetivos de "prevenir, remediar y sancionar la violencia
intrafamiliar”, que inspiraron su creacion, Asi mismo, no protegen "la armonia y la unidad
de la familia", quedando solo vigente el articulo 22 donde se estipula la violencia

intrafamiliar enmarcada en diferentes acciones visibles e invisibles de maltrato.

Sin embargo la Ley 575 del 2000 modifica la Ley 294 de 1996, dado a la necesidad de
implementar acciones que consigne el abuso sexual como una tipologia de violencia,
estableciendo mecanismos alternos y complementarios para la solucién de conflictos de
violencia intrafamiliar, dandole potestad a las victimas de abuso sexual marital a denunciar
y poner en conocimiento a las autoridades competentes su caso a fin de revindicar sus

derechos.

De este modo se estipula la ley 1257 de 2008, (art.15). Establece medida de proteccién
frente a todo dafio fisico, psiquico, a su integridad sexual, amenaza, agravio, ofensa o
cualquier otra forma de agresion por parte un miembro del grupo familiar. Motivo por el cual,
el desalojo del agresor, el pago de los gastos de orientacion y asesoria juridica, médica,
psicoldgicay psiquica. Por tanto, estas medidas hacen parte de la reivindicacion de derechos

y proteccion hacia la victima.

Por altimo, cabe mencionar que en las profundas transformaciones y dinamicas
sociales, generan que cada territorio desde sus necesidades particulares, implementar
medidas legales, que se ajusten al marco de disposiciones legales a nivel nacional. Tal como
es el caso del municipio de Soacha con la implementacion de la politica pablica equidad y
género, que garantiza por medio de decretos estipulados la equidad, buen trato, proteccion y

cuidado de la familia como base de la sociedad.




Sistemas de categorias

Las unidades de andlisis, establecidas para este proceso investigativo se enmarcan en
elementos inmersos a la tematica que se deseaba comprender, por lo cual, la siguiente grafica

expone las categorias y subcategorias tenidas en cuenta en el andlisis de informacion:

Tabla. 2. Categorias y subcategorias de Anélisis.

Comunicacion familiar

Abuso sexual marital

Sumision femenina

Machismo sexual

Autoritarismo

Imaginarios individuales

Dimensién subjetiva

Percepcion de la realidad

Concepto de familia

Supuestos individuales

Estructura familiar

Subsistema conyugal

Centralidad

Tipologia familiar

Comportamiento generacional.

Estereotipos de genero

Roles y atributos

Prejuicios sociales

Identidad femenina

Ideales de genero

Fuente: Elaboracion propia.
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MARCO METODOLOGICO.

Disefio de la investigacién

El conocimiento descriptivo hace parte de este proceso investigativo, como lo menciona Villa
(2006) este tipo de estudio “permite describir e interpretar un fenémeno social especifico, para
originar algun tipo de conocimiento a través de un acercamiento general de la realidad” de esta manera
se conocen actitudes, actividades y procesos de las personas que hacen parte del estudio. Es asi como
se identificaron y descifraron elementos relevantes frente a las acciones patriarcales que subvaloraban
a la mujer en el &mbito familiar rural, reflejado en el abuso sexual marital.

En este sentido, se desarrolla la investigacion bajo el enfoque histérico-hermenéutico, dado
a que brinda la posibilidad de interpretar y comprender los imaginarios individuales frente al abuso
sexual marital. Asi mismo, la modalidad escogida es la historia de vida, dado a que, busca reconstruir
la totalidad de una experiencia desde la infancia hasta la actualidad descubriendo los cambios
sociales, individuales y conductuales a lo largo de la vida de los sujetos inmersos en determinada
problematica. (Cordero, 2012).

Unidades de Analisis y Muestra

De otro modo, para poder comprender los imaginarios individuales frente al abuso sexual
marital se plantearon las siguientes unidades de analisis pertinentes para la investigacién: abuso
sexual marital, imaginarios individuales, tipologia familiar y roles de poder familiar, los cuales fueron

determinantes para la recoleccion de informacion.

Por lo cual, la investigacion se desarroll6 en el municipio en el corregimiento uno vereda la
Chacua del municipio de Soacha. Segun el DANE (2016) el nimero de mujeres rurales es de 1.464.
Para lo cual, se escogié como muestra seis mujeres, que participaron en el grupo focal, eligiendo solo
tres de ellas, para el desarrollo de las entrevistas a profundidad y abordaje de la problemaética, teniendo
en cuenta criterios de seleccion como: Mujeres con pareja estable con un rango de edad entre los 20
y 45 afios, habitantes del contexto rural, ademés de, estar inmersas en experiencias de abuso sexual

marital.

Instrumentos Para La Recoleccion De Datos.




Para la recoleccion de informacion se utilizaron las siguientes técnicas: Entrevista a
Profundidad, comprendida como una guia de conversacidn e interaccion entre iguales, permitiendo
realizar preguntas de acuerdo a un interés puntual pero no a tal punto de ser un intercambio formal
de preguntas y respuestas mecanizadas (Taylor, 2008).Teniendo en cuenta lo anterior, se logrd
establecer un espacio de interaccion para adquirir la informacién basada en las experiencias de vida
de cada mujer, utilizando como instrumento, una guia de preguntas para direccionar la conversacién

sin perder el rumbo de la investigacion (Anexo. 1).

Del mismo modo, se establece el grupo focal como técnica de recoleccion de informacion
donde, como lo menciona. Calvente & Rodriguez (2000) ofrece la oportunidad de estimular la
generacion de ideas y de observar la interaccion entre los individuos su principal ventaja es la
interaccion entre los participantes. Es por ello que se disefia una guia metodoldgica como instrumento
de recoleccion de informacion, generando interés y discusion frente al tema de interés: el abuso sexual

marital. (Anexo 2).

Analisis e interpretacién de datos.

Para poder comprender las diferentes experiencias de las mujeres a través de sus relatos, fue
necesario realizar un analisis e interpretacion cualitativo que segiin Amezcua y Galvez (2002) “es la
busqueda del significado de los fendmenos a partir de los datos concretos, confirmar o rechazar
hipétesis y ampliar la comprension de la realidad como una totalidad” es decir que, por medio de los
discursos sometidos a analisis, interpretacion y descripcion de la informacion se puede lograr un
conocimiento a profundidad acerca de una realidad legitimada como lo es el abuso sexual marital,
fundamentando a partir de matriz de codificacion (Anexo.4) organizada por cada unidad y
subcategoria de analisis, las cuales dieron la posibilidad de analizar similitudes y diferencias en los

relatos de las mujeres, en los comentarios y experiencias

Procedimiento

Para finalizar, se concluye con el procedimiento de la investigacion, el cual se orienta en primera
medida, al desarrollo de una ficha de observacion (Anexo 3), por medio de la observacién no
participante, generada en los diferentes en los espacios sociales de interaccion en pareja
individualmente. En segunda instancia, se da el acercamiento a las mujeres que cumplian con las
caracteristicas anteriormente especificadas, para llevar a cabo el grupo focal, con seis mujeres, como

filtro para identificar tres mujeres, que vivieran el flagelo de violencia sexual marital.




RESULTADOS

En este apartado, leeremos tres historias de vida relacionadas a la violencia sexual
por parte de su pareja sentimental. De esta manera, cada cronica expresada menciona los actos

que las hirieron, lastimaron, sus temores, e imaginarios frente a la naturalizacion de este hecho.

Para iniciar se presenta brevemente caracteristicas biograficas de cada una de las

mujeres participes de esta investigacion.

Relato 1: Mujer de de veinte afios, con un nivel de escolaridad técnico en seguridad
y salud en el trabajo ejerciendo esta labor actualmente. Nacida en Magangué - Bolivar, criada
en una familia nuclear, madre de una menor de cuatro afios, tiene un matrimonio establecido
hace cinco afos, su pareja tiene veinticinco afos, las peleas son constantes las agresiones y
amenazas con arma blanca hacia ella, se hacen evidentes en los espacios que traspasan su
lugar de convivencia familiar, los reclamos a causa de los celos, son cotidianos, hecho que
ha generado el encierro en su propia casa, dado, a que su compafiero sentimental le coloca

candado a la puerta , para evitar que salga, o tenga algun tipo de interaccion social.

Relato 2: Mujer de treinta y dos afios, quien curso hasta tercer semestre de trabajo
Social, en la universidad de la Salle, cancelo sus estudios al tener a su tercer hija, peticion
que cumpli6 para complacer a su esposo. Nacida en Zipaquira - Cundinamarca, criada en una
familia nuclear, tiene tres hijos, un joven de veinte afios que no vive con ella, dado a que su
actual pareja no es el padre de su hijo. Tiene dos nifias de catorce y nueve afos, lleva
viviendo con su compafiero sentimental hace quince afios. Su relacion se enmarca en
infidelidades, comentarios soeces, criticas sobre su manera de vestir, hablar, incluso de su

desempefio sexual.

Relato 3: Mujer de veintitrés afios, realizo hasta cuarto de primaria, hija de padres
campesinos, nacida en Libano - Tolima, criada en una familia reconstruida, tiene dos hijos
de nueve y tres afios, un matrimonio establecido hace cinco afios, su pareja tiene cuarenta y
seis afios, las situaciones de violencia intrafamiliar son recurrentes, agresiones fisicas y

verbales en espacios publicas, hacen parte de la interaccion familiar constante.




A partir de la corta descripcion biografica expuesta anteriormente, se describen a
continuacion los fragmentos textuales de las circunstancias vividas por cada mujer. De este modo,
los relatos se encuentran organizados segun ciclo de vida, evidenciando similitudes, diferencias, y
andlisis interpretativo de cada historia vinculada al abuso sexual marital. ES asi como, se exponen

los siguientes hallazgos.

CAPITULO I

Estereotipos de género como construccion social. Desde los primeros afios de vida. Infancia
(0-11 afios)

Primeros afos, el inicio de una identidad.

A partir de los primeros afios de vida, el contexto es vital para la construccién de
identidad individual, ademas, es un tiempo crucial para su desarrollo integral, enmarcado en
las concepciones de género que se construyan. Por tanto, se considera segun Jaime (1998)
que la identidad de género son representaciones simbolicas de subjetividades que van
desarrollandose a lo largo del ciclo vital, pero manteniendo una base que se construye en los

primeros afos de vida. Veamos.

RELATO 1. Mi infancia, pues, por lo regular siempre lo mismo estudiar salir a pasear, con
mi papé ibamos a la finca no era nada pues... las mujeres en el hogar ayudando a la mamad...

lo normal, hacer la comida para los hombres de la casa y tener todo ordenado.

RELATO 2. Recuerdo gue salia montar cicla mas que todo, jugaba con todos los chicos de
la cuadra si eso era cada ratico eso salian todos a jugar escondidas que cogidas, pero antes

ayudar en la casa, dejar listo el oficio, para cuando llegara papa.

Se evidencia, que los relatos tienen semejanza en cuanto a la tipologia familiar,
omitiendo hechos de violencia intrafamiliar. Es decir que en este lapso de tiempo ambas
mujeres disfrutaron de un ambiente sano frente a la relacion de pareja entre padres e hijos,
donde se construye una identidad nutrida de valores fundamentada en vivencias, concibiendo

las dindmicas de la familia dentro de un marco de amor y respeto (Santa, 2013).

Sin embargo, todas las acciones no son similares ni las dinamicas familiares iguales.

Pues se construye desde cada escenario familiar unas pautas diferentes, y actividades diversas

-30-



asignadas desde la infancia, tal es el caso del relato tres, enmarcado en aquellas acciones

estereotipadas sin importar su edad o rol familiar.

RELATO 3. Recuerdo que casi no jugaba, porque tenia que hacer las cosas que ella hacia
cuando se iba, cocinarle a los obreros arreglar la casa, atender a mi papa o a mis hermanos,
depende quien llegara al rancho, incluso cuando ella estaba debia hacer las cosas que me
mandaba, fue muy poco lo que jugué, mis hermanos varones si podian salir, o jugar las

mujeres muy poco.

A partir de lo anterior, podemos afirmar que el ser humano es un elemento
moldeable construido desde la infancia, moldeado desde su entorno, edificando por la
comunicacion, donde, se expresa la identidad a través de gustos, elecciones, patrones de
aprendizaje y pasatiempos. Encasillandose en estereotipos de género. Los cuales no son
aprendidos, o leccion adquiridas en una charla cotidiana, sencillamente es una elaboracion

social construida.

Por lo cual, los estereotipos de género condicionan el desarrollo humano intentando
su ajuste a las expectativas sociales imperantes en cada época. (Fontana, 2004). Por lo cual,
desde la concepcion maternal se escogen los colores, decoracidn y juguetes segun el sexo, se
le designan acciones en su infancia, se le estipula un estilo de vida y no precisamente porque
este en un manual estipulado, es una condicién inherente de cada ser humano construido

desde el &ambito familiar primer campo de aprendizaje seguido de la sociedad y el entorno.

A partir de lo anterior, se puede mencionar que las esas emociones expresadas
reflejan una identidad forjada, donde Luévanos, (1997) menciona que la familia sostiene un
papel fundamental con sus opiniones, actitudes, acciones y omisiones en torno a la
construccién de la identidad de género, proceso donde cada historia personal no es individual

sino social.

Por tanto, se concluye que la identidad de genero tiene una connotacion social que inicia
desde la infancia, donde, como lo menciona Gilligan (1982) el proceso de socializacion
familiar generan aquellos aspectos basicos en la generacion de la percepcion diferencial entre
los generos e incluso del trato diferencial y la desigualdad que acompafia a hombres y a

mujeres. Razon por la cual, las concepciones adquiridas desde la infancia de las tres mujeres




generan aceptacion, obediencia y sumision hacia sus esposos, puesto que ha sido aprendido

en su nifiez, y replicado en las actuales interacciones familiares

Construccidn de ideales de género, labores de los padres.

De este modo , la construccion de ideales de género, se ve desde el ejemplo otorgado
en casa, los ideales de género cambian y varian segun la época y el lugar al que se pertenece
y esté relacionado estrechamente con lo que la sociedad espera que comporte un hombre o

una mujer (Nerea, 2005), asi se evidencia en los relatos:

RELATO 1. Pues mi mama es ama de casa, mi papa trabaja... mi mama siempre ha sido
ama de casa, hace los oficios y ella también es costurera, pero no ha realizado labores

diferentes.

RELATO 2. Era como que el hombre trabaja y la mujer en la casa, mi mami fue ama de

hogar, ella nunca trabajo, mi papi era el que trabajaba.

RELATO 3. Tengo doce hermanos, yo soy una de las menores... Entre ellos hombres, vivi
un tiempo con mi hermano José, él nos golpeaba, nos castigaba, nos pegaba, por no
hacerles caso, siempre tocaba hacerles caso, tenia que obedecer a mis padres y también

atender a mis hermanos.

Los relatos anteriores , muestran como las ocupaciones, responsabilidades, y acciones
para hombre o mujer es otro de los aspectos que se encuentra mediatizados por las diferencias
de género y su tipificacion, lo que conlleva a una obstruccién en el desarrollo familiar, pues
limita a los individuos en el progreso de sus potencialidades. (Orama, 2002).Puesto que se
encasillan a hombres y mujeres en acciones especificas cuando los dos poseen habilidades

para desempefiar cualquier accion.

De este modo, se concluye que los conceptos sobre hombre y mujer se construyen
desde la infancia con la designacién de labores, aprendizaje de conductas que se replican en
la actualidad en el modo de concebir el rol de madre y esposa dentro de las acciones
cotidianas enmarcadas en la perspectiva de cuidar, atender, callar u obedecer. Aspectos
aprendidos desde la interaccion y observacion, puesto las conductas son adquiridas de




manera inconsciente. Estableciendo una construccion individual, vista desde la identidad
personal (Scott, 2008).

Roles y Atributos desde el nacleo familiar.

De manera andloga, se encuentran aquellas acciones, comportamientos y conductas,
ejercidas por cada miembro del nicleo familiar, lo que se denomina como roles y atributos,
definido por Orama (2002), como el conjunto de comportamientos previstos, esperados,
tipicamente apropiados y asignados a uno u otro sexo desde la cultura, en una sociedad y

momento historico especifico.

De este modo, las tres historias de vida , comparten una nocion particular, donde, la
mujer siempre debia estar en casa, cuidando protegiendo y atendiendo a los hombres que las
acompariaran, concepto familiar compartido, descartando que fuera una concepcién de
territorio pues las tres familias vivian en espacios geograficos diferentes ubicadas en el
departamento del Tolima, Bolivar y Cundinamarca . Sin embargo la nocién era similar, en
cuanto, a que el hombre proveia, salia e interactuaba, mientras la mujer cuidaba, aseaba,
protegia. Razon por la cual ningun hombre dejo trabajar, estudiar, o socializar a su esposa

fuera del &mbito familiar.
Esto evidenciado en los relatos que se exponen a continuacion:

RELATO 1. Como hijos siempre nos inculcaron, primero que todo la responsabilidad
de estudiar e ir bien académicamente en nuestro colegio y la responsabilidad de ellos
era como siempre inculcarnos en cosas buenas, entre esas, la mujer debe esperar a que
el hombre proponga, o pida la mano, debemos ser obedientes, y cumplir con nuestra

labor en casa.

RELATO 2. Mis padres siempre nos inculcaron ser responsables, mi madre decia que
la mujer siempre debia tenerle paciencia al hombre, cuando uno esta casado debe
cumplir con unas obligaciones porque somos mujeres, aunque no se porte bien el

hombre, lo debemos comprender.

RELATO 3. La responsabilidad de mi padre era trabajar la finca, mi madre nos ensefié

a cocinar, para que atendiéramos a los obreros, a mis hermanos, y a mi papéa. Los
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hombres trabajaban sembrando, cuidando animales, nosotras siempre estabamos en

casa, cocinando era nuestra labor.

A partir de lo anterior, se pude concluir que los roles y atributos son comportamientos
adquiridos socialmente e inducen a conductas determinadas. Sin embargo pese a entenderse
como un aspecto individual, pasa a ser visibilizado en el &mbito social, esto significa, que los
roles y atributos antes de ser comprendidos desde la individualidad, son adquiridos en la
sociedad, se interiorizan de manera particular, pero se socializan de manera grupal. Dado a

que cada persona parte de un discurso colectivo para crear uno propio. (Oberst, 2012)

De esta manera se comprende que las tres historias de vida se articulan entre si, al
limitar a la mujer en espacios del hogar, comprendiendo de este modo que la obligacién al
Ser mujer es permanecer en casa, cumplir a cabalidad con labores domésticas, tal cual como

fueron ensefiadas, pues desde su perspectiva, es la Gnica manera de lograr ser una mujer ideal.

Prejuicios sociales desde en el &mbito escolar.

Precisamente desde la concepcion de lo ideal, surgen los prejuicios sociales, concebidos
desde la idea de la perfeccidn fisica. Donde, las cualquier caracteristica distintas a la
concebida como ‘“normal”, afecta las relaciones interpersonales, pues invaden con
comentarios no apropiados la manera de pensar, sentir y actuar de cada mujer exponiéndola

en un clima de desconfianza, miedo, y competitividad (Diaz y Toro. 2014).

Casas (2008) expresa que “los individuos tienden a mantener su autoestima dado a la
presion social, pues de desea sintonizar con los puntos de vista de amigos, familiares y
compafieros”. En este sentido, los tres relatos coinciden, que dentro de su interaccion social
existié algun tipo de critica frente a defectos fisicos por parte de sus comparieros de clase,
generando en ellas, baja autoestima pues consideran que no cumplen con los estandares de

belleza. Esto basado en los comentarios que se muestran a continuacion.

RELATO 1. Estuve en el mismo grupo que comenzamos desde primaria, llegamos hasta
once. A mi a veces me decian que caminaba raro, que estaba gordita, bajita o feita, me

siento en ocasiones asi, feita.




RELATO 2. Los hombres eran desordenados en el colegio, mi salon era un desastre,
me molestaban por las gafas, porque uno es gordito, por la forma de caminar, dsea
cosas asi, que por que uno casi no hablaba o se quedaba estudiando, bueno, siempre me
molestaron

RELATO 3. Pues, a mi me molestaban mucho, cuando empecé a crecer y empeceé como
a desarrollarme como mujer...me decian la sangrona... me sentia mal, obvio, a nadie le
gusta que lo molesten, en ocasiones me decian cosas, bueno hasta que me retire de la

escuela. .

En relacion con lo anterior se concluye, como el resultado que la autoestima es
construida a partir de las percepciones de los demaés tienen frente al ser, sentir y actuar de
cada mujer, de este modo Raich, (2014) expresa que “la potente influencia de estos
estereotipos de belleza solidifican la autoestima”. ESto nos da respuesta, a las situacion
emocional de baja autoestima que tienen las tres mujeres, pues, se encuentran inmersas en

una situacion similar de criticas en su espacio de interaccion cuando ellas eran jovenes.

De este modo, se finaliza mencionando que el cuerpo de la mujer es visto como un
espacio de reproduccion de estandares de perfeccion (Cazanoba, 2008). Generando de este
modo espacios de exclusion, por las caracteristicas corporales diferentes, afectando de este
modo el amor propio, que da paso al maltrato verbal y psicoldgico en diferentes espacios
de interaccion familiar y social, sin importar caracteristicas del territorio dandose en

territorio rural o urbano sin excepcion

CAPITULO Il

Abuso sexual primer acercamiento: Desde la adolescencia (12-18 afios)

De otro modo, la naturalizacion de acciones de maltrato, se consideran como parte
de una interaccién de convivencia y amor. Puesto que el abuso sexual no se limita a la
obligacion de un coito no consensuado, sino, que se genera a partir de diversos factores.
Fontana (2004) afirma que “El varon, incide en Burlas, criticas, ofensas, mortificaciones,
comentarios degradantes acerca del cuerpo o el desempefio amoroso.” Estas acciones son
ejercidas en un ambiente de cotidianidad, donde, las actitudes de superioridad y autoritarismo

justifican las acciones denigrantes del compariero sentimental.
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Por tanto, las acciones denigrantes que el hombre ejerce en la mujer como pareja
sentimental, enmarcados en actos sexuales sin consentimiento, criticas, burlas de su
desempeiio sexual, prohibicion del uso de métodos anticonceptivos...etc. Genera una serie
de repercusiones en la mujer “experimentando intentos de suicidio, embarazo no deseado o
a enfermedades de transmision sexual.” (Avila, 2016.) De esta manera, la aceptacion frente
a las acciones del abuso sexual marital, se encuentra ligado a un concepto de amor utépico,
que generan repercusiones negativas a la autoestima, interacciones sociales, comunicacion,

cohesion y satisfaccion familiar. Asi se evidencia en los siguientes relatos:

RELATO 1. Al principio sentia que lo amaba, pero ya las cosas no son iguales,
compartimos la casa, pero no es lo mismo, cuando él llega y me coge a las malas, me siento
tan insignificante, no entiendo si dice que me ama como puede hacerme algo asi. Bueno es

algo dificil, de lo que no hablo por miedo a lo que me haga.

RELATO 3. Me da asco que me toque, no deseo otro hijo, me da fastidio cuando él
llega, y me abrasa o me toca, pero ignoro todo eso por las nifias, ninguna fue planeada.
Planifique a escondidas para no tener mas hijos, pero se col6 la menor, me dio muy duro,
Ilore por meses, pero me toco aceptarlo, hasta que me mande a operar a escondidas, porque
no deseo ser madre, hubo un problema enorme cuando él se enter6 pero no me importo.

Bastante tengo que aguantarle como para tener otro hijo.

De este modo, se puede comprender que en la construccion de las relaciones
familiares, existen ciertas estructuras de poder que conllevan a la conformacion de
desigualdades e inequidades en las relaciones interpersonales de cada uno de sus miembros.
Se comprende entonces como lo menciona Facoult que el ejercicio del poder no es
simplemente el relacionamiento entre “jugadores” individuales o colectivos, es un modo en
que ciertas acciones modifican otras. Evidenciado en los relatos anteriores, donde las
acciones de agresiéon producen espacios de subordinacion y aceptacion por miedo, a ser

madre soltera, a represarias, comentarios, o sefialamientos sociales.




Comunicacion familiar

Por otro lado, la comunicacién familiar se conforma de aquellas relaciones o lazos
que conllevan a la expresion de sentimientos e inconformidades presentadas en las dinamicas
familiares. Las cuales se fortalecen y solidifican en la interaccion constante de sus
integrantes, puesto que como lo que menciona Gallego (2006) “El conjunto de relaciones
por medio de la comunicacion familiar, mantiene, cambian y reconstruyen permanentemente,

la red de relaciones que ocurren en su interior y exterior.

De esta manera, las relaciones dadas en el interior de la familia en la adolescencia de
las tres mujeres, se caracterizan los tres por tener una comunicacion cerrada e indirecta,
donde las soluciones frente a cualquier circunstancia eran dadas a partir de una solucién
unilateral. Por lo cual, esto generaba temor al establecer cualquier tipo de conversion con
sus padres, propiciando un escenario de desconfianza donde los temas de sexualidad y
relaciones sentimentales estaban vetados. Esto de evidencia en los relatos expuestos a

continuacion:

RELATO UNO: Mi primera relacion sentimental fue con un muchacho vivia por la
casa, fue una relacion a escondidas cuando mi mama se enterd se formo el borolo,
Entonces no era lo que a mi me gustara sino lo que a ella le gustara jya! Me obligo
a terminar la relacion, porque ella considero que era mejor la pareja que tengo

ahora, pero, no se trata de lo que mi mama quiere, sino lo que uno siente.

RELATO DOS: No. tenia esa confianza, Pero entonces ella se vino a dar de cuenta
cuando €l iba a la casa o golpeaba y uno sali a la puerta, y, se ponia a hablar. Esto
con el papé de las nifias, me acuerdo que cuando quede en embarazo sacaron las
cosas a la calle y me obligaron a vivir con el papa de las nifias, no les importo nada.
RELATO TRES: Yo me Sali de la casa cuando tenia catorce afios me faltaban quince
dias para cumplir quince afios, yo me veia a escondidas con el papa del nifio mayor,
un dia cuadre todo y me volé, mis papas se enteraron por que los llamaron del
colegio, me fueron a buscar con policia y todo, igual me quede viviendo con él, en

ese entonces tenia él 36 anos.




De acuerdo a los relatos anteriores, la comunicacion de padres e hijos, percibe la
realidad de un déficit de unién que conllevo a obstaculos en el funcionamiento familiar, estas
condiciones inhdspitas de desconfianza, generaron e influyeron en las decisiones de las tres
mujeres, frente a su conformacion familiar, y el modo de comunicar las sensaciones,

emociones o sentimientos. Afirmando lo que dice Antolinez (1991):

Cuando los patrones de comunicacion son oscuros el conflicto permanece. Por
tanto, las causas para que se mantengan patrones de comunicacion inefectivos
tienen su raiz en la vida emocional de la familia, de la imagen que uno toma
del otro, de temor y ansiedad no manifiestos por la serie de ideas y

fabulaciones que se elaboran, si comunica sus sentimientos

Por ende, es claro que la comunicacion familiar constituye elementos fundamentales
en la toma de decisiones, calidad de vida, percepciones individuales. Donde, los escenarios
hostiles propician inseguridad y desconfianza, generando toma de decisiones equivocas que
influyen de manera definitiva en la calidad de vida de los adolescentes reflejando sus
consecuencias en la vida adulta, tal y como evidenciar en las historias de vida expuestas

anteriormente.

Sumision femenina

De estas circunstancias, se puede generar la sumision femenina, entendida como
lugar o posicion que tiene la mujer dentro de una relacion como individuo de inferioridad,
que han determinado a la mujer con caracteristicas de debilidad y sumisién. Asi lo menciona
Fontana (2004) la mujer fue educada para proporcionar el placer del hombre, en funcion del
amor. Aspecto que no esta desvinculado a las situaciones vividas en un ambito rural sino por

el contrario toma mas fuerza dado a las concepciones patriarcales establecidas culturalmente.

Por tanto, a continuacion se exponen situaciones similares, donde se concibe

la relacion sexual como parte de un contrato matrimonial u obligacion sentimental

RELATO UNO: Mi esposo todo lo quiere resolver a tener relaciones sexuales y no era de

pronto lo que uno sentia y no queria porque yo sentia esto sino que el obligaba a uno y




cuando él quisiera y no cuando uno quisiera. Parece, complejo pero entiendo que tal vez

cambiara, y deseo tener un hogar.

RELATO DOS: Con clemente es mucho peor, pues yo estoy con el si, pero que fastidio que
me toque, que me mire, que me bese. Uno sabe que esta con él porque esta en la casa y que
las nifias lo vean pelear a uno, es feo si. Ya nada es como era al principio, pero por las

Nirias...entiende... ellas necesitan un hogar.

RELATO TRES: ya no sé qué era mejor, la verdad he pasado por dos relaciones
complicadas, marcadas por los golpes y los gritos en San Juan, deje al papa de Robinson,
porque estaba cansada de ser su esclava, asi que conoci a Jose, pero, no fue diferente, me
ha golpeado, y cuando quiere me reclama porque no me acuesto con él, y se comporta mas
agresivo, lo otro es que yo dependo econdmicamente de él y con dos nifios es dificil.

Por lo anterior, se puede concluir que cada una de las acciones dominantes y
respuesta de sumision son dadas desde las relaciones de poder, segin Campos, (2010)
originadas a lo largo de la historia dentro de la convivencia entre hombres y mujeres. Razon
por la cual, dicha relacion parte de la construccion de imaginarios, que limitan el accionar, y
latoma de decisiones. Es asi, como se evidencia que a pesar de la inconformidad presentada
hacia sus parejas ninguna mujer menciona la separacion como opcion, pues vinculan su
unidn desde las concepcion de un hogar perfecto, asociado a la figura paterna como elemento
unico e indispensable para la educacién de sus hijos, ademas, de concebir la tipologia

nuclear como opcion Unica de familia ante la sociedad.

De este modo, consideran pertinente, pero incomodo el abuso como parte de
interaccion, ignorando sus consecuencias, dado, a la trayectoria histérica y elementos
estereotipados que no permiten alzar una voz de alarma frente a la violacion, sumision y

humillacion.

Machismo sexual.

En cuanto a lo anterior, podemos relacionar estas acciones de sumisién con un
elemento importante que lo produce, denominado, machismo sexual definido como la

creencia de superioridad del hombre que deriva en conductas sexuales que se llevan a cabo
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colocando en riesgo el bienestar fisico y la salud sexual. (Rodriguez, C, Rodriguez, M., &
Ramirez, M. 2010). De este modo, la creencia forjada desde las relaciones de pareja, frente
al &mbito sexual ha constituido elementos de sometimiento y violencia, donde, el placer se
enmarca en concepciones de poder, y la mujer acepta de manera natural, sin tener en cuenta

la incomodidad o subvaloracion sentimental.

Por tanto, las acciones ligadas al dafio emocional se encuentran relacionadas a hechos
naturalizados que tienen una connotacion histérica de educacion familiar, donde, atender,
comprender y complacer al esposo es deber y obligaciéon de la mujer, hecho que también
compete al ambito sexual. Es asi como, los fragmentos expuestos a continuacion pone en

evidencia, el machismo sexual ejercido en un escenario sentimental.

RELATO 1: Las relaciones sexuales siempre han sido cuando él quiere, podiamos
estar peleados, furioso por todo pero él siempre queria remediarlo de esa manera.
De pronto yo me sentia mal porque me habia pegado, pero, me obligaba, diciéndome
que era mi obligacion por ser su mujer, porque estaba viviendo con él, incluso me ha

mostrado cuchillo para que acceda.

RELATO 2: El llega en las noches me busca, yo solo pienso en otra cosa distinta,
siento que me toca y tenemos relaciones, pero en mi mente pasan todos los momentos
de malos trato, gritos, celos, comentarios de que estoy gorda y fea. No se da cuenta,
solo piensa en lo que él quiere, y yo pienso en que no me puedo negar, es mi deber.

RELATO 3: Mi primera pareja empez6 a ir a esos sitios, donde las mujeres se
venden, llegabay me cogia a las malas, yo me negaba, no queria estar son el de esa
manera, el me abria las piernas y ya saben...me gritaba cosas y en medio del acto

en ocasiones me golpeo. Me sentia sucia, me bafiaba pero eso no se quitaba.

Teniendo en cuenta los relatos anteriores, se logra concluir que existen similitudes
en las tres historias de vida, en el marco de acciones violentas dirigidas a culminar un coito
no consensuado para establecer autoridad y poder. En esta linea Wilson y Daly (1993)
menciona que uno de los principales objetivos de la violencia de los hombres sobre las

mujeres, es ejercer el control de su sexualidad, incluyendo la disuasion de la infidelidad.




Razoén por la cual, se generan comentarios, y agresiones por un presunto engafio, cuando

ellas no desean tener relaciones sexuales,

Esto vinculado también a las acciones que ellos ejercen para prevenir un posible

engafio y seguir manteniendo el poder. Veamos.

RELATO 1. Hay dias en los que se va y me deja encerrada, no puedo Salir y si lo

hago envia a alguien a seguirme me siento presa en mi casa.

RELATO 3. Siempre esta desconfiando, piensa que cuando no deseo tener relaciones

sexuales es a causa de que estoy con otro hombre, por eso también es agresivo en ocasiones.

Por lo cual se concluye que el cuerpo, dentro del abuso sexual marital se comprende
desde la materializacion del poder, donde, Rodriguez (2004) menciona, que es el lugar donde
se consigue la docilidad y la subjetividad se constituye. Es decir, en cada acto sexual que
ejercen las parejas sentimentales sobre las mujeres, es un elemento exploratorio de deseos y

lascivia, donde, materializan sus deseos elipticos.

Autoritarismo

Por las circunstancias adscritas anteriormente, se implementan acciones desde el
autoritarismo, como medio de abuso de poder para cumplir actos de autoridad, de este modo,
el término de autoritarismo hace alusion a que la obediencia de los subordinados se logra sin
un consenso, mediante la imposicién o la restriccion (O'Donnell .1997). Donde, los
individuos estan direccionados por una fuerte sumisién, ademas de los impulsos hostiles y

agresivos.

De esta manera, se plantea en un juego de poder, por medio del control, siendo la
violencia el instrumento ejecutor, de obediencia, satisfaccién e interaccion continua.
(Stoppino, 2005).Es asi como, estas caracteristicas se evidenciaran a continuacion, donde,
las agresiones verbales y fisicas se orientan a establecer un poder invisible, pero que denotan

obediencia constante.




RELATO UNO: El nunca me manda de buena manera, sé que la esposa debe servir al
marido, pero él debe ayudar un poquito. Cuando no estéa de acuerdo con algunas cosas pues
me golpea y después quiere que este sexualmente, con €l, me siento mal, porque me critica,

incluso decide que debo ponerme para salir.

RELATO DOS: Con clemente todo es a las patadas, se enoja por todo, el ambiente es
tensionaste cuando €l esta, intentd ignorar lo que me dice me quedo callada no hago nada,
ignoro. Las nifias sienten eso también, no le muestran carifio, lo abrazan y lo saludan porque

las regafio.

RELATO TRES: El siempre me dice que él manda en la casa, que €l es la autoridad, nunca
le niego nada, tengo la ilusién de darle a mis hijos siempre un papd, brindarles un hogar,
mi anterior pareja, llegaba borracho me golpeaba, cocinaba con lefia, tipo una, tres de la
mafiana tenia que calentar la comida, una vez calenté un tinto y delante de un poco de

amigos me tiro el tinto, por los pies me trataba como una basura

Dentro de las tres historias de vida, se logra comprender que el autoritarismo es parte
fundamental de la interaccion familiar en el marco de violencia, dado, a que se desea lograr
un control especifico para la satisfaccion individual. Es asi como la violencia constituye un
elemento esencial para la dominacion (Benjamin, 2001). Logrando la obediencia del ser

subordinado, para la satisfaccion individual de quien ejerce acciones autoritarias.

Por tanto, a manera de conclusion se menciona que las acciones de autoritarismo
implementado por las parejas sentimentales de las tres mujeres que habitan en la zona rural,
hace parte de una comunicacion implicita de poder, donde, consideran pertinente las acciones
violentas, para dar a conocer quien tiene el maximo control y autoridad dentro de nucleo
familiar. Otro aspecto importante es la naturalizacion de la violencia por cada una de ellas,
hecho aludido a la segregacion histérica de las mujeres reflejado en la intimidacién, teniendo

como consecuencia, la legitimacion de esta subordinacion(Bautista, 2004)




CAPITULO Il
Estructura Familiar: experiencia e ideales.

Por ende, la segregacion historica se articula a concepciones establecidas desde el
ambito familiar, constituido por las transformaciones trascendentes de practicas y funciones
tradicionales. De este modo la conyugalidad es un elemento constitutivo, comprendido desde

la convivencia vital de la sexualidad, garantizando social y familiarmente la legitimidad.

Por lo cual, como lo menciona Alonso (1998) surgen o se fortalecen diversas formas
de unién y de reproduccién, teniendo como ejemplo la familia nuclear tradicional: padre,
madre e hijos de ambos, se identifican grupos de parejas sin hijos, con hijos de uniones
anteriores, con hijos adoptados, progenitores sin conyuge, parejas del mismo sexo, y arreglos

afectivos duo-locales (de residencia separada).

Subsistema conyugal.

De lo anterior, se deduce que la conformacion de la vida familiar, desde la unién
sentimental trae consigo, deseos, suefios y expectativas, que en el trascurso del tiempo son
adaptados y cambiados por las situaciones vividas o presentadas. (Abad & Fernandez .2011)
Por tanto, un ejemplo especifico se da con la conformacion inicial de la familia, las cuales
se dieron por situaciones diversas pero se relacionan con el deseo, suefio, y expectativas de
poder unir su vida a alguien que las acomparfie y ame pese a las dificultades, sin embargo, al
pasar el tiempo notaron que su compafiero sentimental no era aquel principe azul sofiado.

Veamos.

RELATO UNO: Entre Ariadna, mi marido y yo, al comienzo bien nos respetdbamos,
siempre quise formar una familia, por eso, tratAbamos de ensefiar cosas buenas a la nifia,
pero ya después ella comenz6 a ver que peleabamos y comenzaba a llorar, entonces en el

jardin fue mostrando otra personalidad, empezé a pegarle a los nifios y a ser inquieta. .

RELATO DOS: Inicie la relacion con Clemente, con un Amor a primera vista, cuando
se fue a prestar servicio volvid, entonces, estaba embarazada de la mayor. Cuando las nifias

crecieron, se daban cuenta de lo que él me decia, como me trataba, las infidelidades. Ellas




le comenzaron a coger como fastidio, ya no son carifiosas con él, me toca regafiarlas para

que lo saluden o lo traten bien.

RELATO TRES: El maltrato, me marco mucho tanto esta como la antigua relacion... Mi
esposo me trata brusco y yo respondo igual, el sentimiento de fastidio y rabia esta presente,
a veces respondo mal, incluso nos golpeamos los dos, los nifios se dan cuenta de eso. Mi hijo
menor me trata igual que el papd, incluso me pega, eso es lo que ve, y, aprende, y como el
papa tampoco le dice nada es peor. En el colegio le pega a las nifias es muy agresivo.

A partir de lo anterior, podemos evidenciar que uno de los impactos negativos de la
violencia ejercida en pareja, es la imitacion se acciones por parte de los menores de edad que
son observadores pasivos, pero exteriorizan las acciones observadas en otros espacios de
interaccion social. Puesto que como lo menciona Cruzat & Astorga (1998). Del sistema familiar
depende el funcionamiento emocional e individual, donde, se transmite el nivel de ansiedad que
se ejerza sobre el mismo sistema. Es asi como los miedos, ansiedades y comportamientos son
expresados en su diaria interaccion, afectando cada miembro de la familia, a los hijos por medio
de los cambios drésticos de comportamiento en diferentes escenarios y a las mujeres por su

limitada participacion e interaccion social.

Centralidad Familiar.

De acuerdo a lo anterior, la familia se puede considerar como espacio de
socializacion, respeto, y demas elementos que generan un ambiente propicio para el
desarrollo de cada uno de sus miembros. Es asi como la centralidad, influye
significativamente en la equidad, interés, e importancia. Definiéndose centralidad Caamafio
(2017). Como el espacio que cada quien ocupa en un determinado contexto, donde, en
muchas familias, los hombres, por el solo hecho de serlo tienen mayor centralidad, en tanto

las mujeres se ven marginadas y con menor territorio.

Por tanto, en un escenario de desigualdad las conductas patriarcales saltan a la vista,
y las acciones desiguales hacen parte de la interaccion cotidiana. Donde la mujer considera
gue como parte de su obligacion es atender y complacer a sus esposos, si importar como se

sientan o el trato que puedan recibir. De este modo, se evidencia que la centralidad familiar




se vincula a complacer a su pareja sentimental en todo lo que pueda ser posible, estas

caracteristicas se evidencian en los relatos expuestos a continuacion

RELATO UNO: Cuando éramos novios era diferente, siempre intentdbamos resolver las
cosas dialogando, la pasabamos bien, nos fuimos a vivir, y cambio todo. Bueno uno tiene,
mas responsabilidad, ya sabe, hay que atenderlos, con la comida, la ropa, que la casa, tener

todo listo cuando llegue de trabajar.

RELATO DOS: Cuando clemente llega de trabajar, debo tener todo listo, imaginese si no.
La casa y las nifias hacen parte de las cosas que debo hacer, por eso coloque mi negocito,
para poder hacer las cosas al tiempo, deje de estudiar en la universidad por lo mismo, quien

cuidaba de las nifias, el aseo, no, son cosas que uno debe hacer.

RELATO TRES: Bueno, la mujer debe siempre estar con el marido, si me entiende, la casa,
la ropa, los nifios, es lo que a uno le ensefian, yo por ejemplo, sé qué debo hacer las cosas
era que él no se ponga a fregar la vida, como uno este enferma, estresada, ellos pues traen

la comida y eso hay que agradecerlo.

Se concluye, de esta manera que los tres relatos de vida tienen una similitud marcada por
el protagonismo que tiene las parejas sentimentales de cada mujer, frente, a la interaccién
familiar comprendida desde la centralidad hacia sus esposos. Donde, la atencion gira entorno a

obedecer y complacer como parte de la obligacion o deber hacia su pareja sentimental.

De este modo, de manera espontanea las tres mujeres consideran que su deber es realizar
actos especificos del hogar para complacer a sus esposos. Esto denota un elemento importante
en la educacion familiar, puesto que han observado desde su infancia que la mujer debe cumplir
con labores domésticas, como acto de amor y entrega hacia el hogar, y, su familia. Por lo cual,
se concluye que la centralidad conyugal tiene su influencia en los estereotipos de género y

educacion familiar de cada una de las mujeres.

Tipologia Familiar.




Por tanto, la familia es el escenario de aprendizaje esencial. La cual no ha sido
estatica en el tiempo, dado a que hechos sociales han influido en las nuevas conformaciones
familiares, expuestas en las diferentes tipologias familiares. A partir de esto segin el DPN
(2016). La tipologia de estructura familiar clasifica a los hogares con base en la relaciéon de

parentesco entre sus miembros con el jefe de hogar. En primer lugar, los hogares se clasifican en

familiares y no familiares dependiendo de la existencia de un nucleo familiar primario.

Por lo cual, las diferentes conformaciones familiares, se dan a partir de la union de personas,
gue comparten espacios especificos, suefios y deseos dentro de la plenitud personal. Siendo un
elemento fundamental, para las mujeres inmersas en esta investigacion, para conformar un ndcleo

familiar. Sus relatos nos comentan lo siguiente:

RELATO UNO: Mi familia esta conformada por tres personas, mi marido, mi hija pequefia,
y Y0, solo vivimos los tres. Con €l las cosas fueron dificiles luego de unirnos y vivir juntos,
yo lo quiero mucho es como mi primer novio oficial, a pesar de las cosas quiero que la nifia

tenga una familia como la que tuve yo.

RELATO DOS: Somos cinco las nifias el papa y yo, aunque tengo un hijo mayor que no vive
con nosotros vive con mis papas, porque €l no es hijo del papa de las nifias. Vivo es con mi
hermano él nos ayuda con los gastos. Las cosas que €l hace las pasé por alto porque las

nifias necesitan crecer con su papa, debo pensar en ellas no en mi.

RELATO TRES: En esta casa vivimos cuatro, mi hijo mayor, que no es el hijo de mi marido
pero si es el papa de mi hijo menor, y yo, vivimos agarrados casi siempre por mi hijo mayor
no quiero que lo humillen, pero pienso que la solucion no es irme, no tengo para donde,

ademas quiero formar un hogar y no fracasar como la primera vez.

En relacién con lo anterior se pude afirmar que el abuso sexual marital no se genera
segun latipologia familiar, se encuentra preciso mencionar que es un hecho dado sin importar
conformacion familiar. Por otro lado, se puede interpretar que los imaginarios individuales
se vinculan al deseo de conformacién de familia, donde, priman los deseos de establecer la
unién entre hombre y mujer, para brindar un ambito familiar a sus hijos, sin importar las

acciones de maltrato que se puedan ejercer en este espacio.




Comportamiento generacional.

Por otro lado, se puede comprender que la violencia intrafamiliar estd vinculada a un
comportamiento generacional, entendido como, la imitacién inconsciente de acciones
ejercidas por los padres, reflejado en espacios familiares o sociales en el transcurso del ciclo
vital. Por tanto, como lo menciona Rua. (2005). Las repercusiones de algunas actitudes,
generan la réplica inconsciente de estos hechos. Por tanto, dichas acciones se reflejan en las

experiencias de vida que se transcriben a continuacion.

RELATO UNO: Mi mama siempre estuvo en el hogar, no salia trabajar por no descuida a
mi papa o a nosotros, trabajaba desde casa, pues nos decia que era la mejor manera de
atendernos, siempre escucho y obedecié a mi papa, a pesar de los problemas estan adn

juntos, entonces comprendi que eso era lo que tenia que hacer.

RELATO DOS: Mis papas tuvieron peleas, problemas, pero estan juntos y eso nos hacia
feliz, yo quiero eso también para las nifias, mi mama siempre estuvo pendiente de mi papa,

pese a lo que él hacia, nunca decia nada, siempre estaba en casa cumpliendo con su labor.

RELATO TRES: Mi padre un guache, le daba unas tundas a mama, mis hermanos eran
guaches con nosotras, nos pegaban y mandaban como si fuéramos sirvientas, la violencia
era mucha en mi casa, pero mi mama aguanto, nunca fue a donde alguien. Se callaba, y

hacia como si nada, por eso ellos estan juntos.

A partir de lo anterior, se puede concluir que el comportamiento generacional de violencia
se promueve desde el seno de la familiar, por medio de los patrones de crianza diferenciados
para hombres y mujeres, sobre los roles sexuales y la conducta sexual (Melgar, 2009). Por lo
cual, los padres ocultan algunos hechos familiares traumaticos a los hijos, pero sin darse
cuenta, estan transmitiendo un mensaje que es captado de manera inconsciente (Hellinger,
2003).

Razoén por la cual, se evidencia que desde la educacion recibida en casa por las mujeres,
replican la conducta inconsciente de sus madres, siendo estas, permanecer en el matrimonio,

complacer y obedecer al esposo, omitir los sentimientos de subvaloracion, dado, a que se




considera que el hombre debe ser atendido y complacido por la mujer, siendo ain mas su

deber cuando es su pareja sentimental.

CAPITULO IV

Imaginarios individuales: Familia ideal, realidad invertida.

De la misma manera, es indispensable descifrar qué es lo que va mas alla de lo
concebido o creado por razones socioculturales, lo que hace posible comprender un concepto
equivoco como adecuado, frente a diversas situaciones distorsionando la realidad a lo que
creemos, es asi como, Anzaldia (2014) menciona que “El ser humano organiza y ordena su
mundo a partir de creaciones que lo notan de significacion y sentido, la capacidad de
percepcion se manifiesta en el individuo como imaginario individual y en la sociedad como
imaginario social” (pag.31), es decir que, cada sujeto construye su propia realidad pues, nadie
ve la realidad de la misma manera, todos los seres humanos crean a partir del contexto
diferentes significados y percepciones de ver la misma realidad bajo creencias autbnomas
que no son veridicas.

Asi mismo, para Agudelo, (2011) un imaginario “es entendido como el terreno de la
imaginacion, esto es, una facultad que no tiene la misma importancia de la razén o la
percepcion por cuanto es engafiosa.” De este modo, un imaginario no construye algo real,
sino que estd ligado a lo irreal, a aquellos pensamientos y creencias adquiridos en un

contexto, muchas veces equivocas, pero que constituye nuestro modo de actuar.

Supuesto individual

De este modo, aquellos supuestos individuales hacen que la persona adecue la
realidad de acuerdo a sus percepciones, a la capacidad de la psique de crear un flujo constante
de representaciones, deseos y afectos, se le denomina imaginario radical como fuente de
creacion (Franco, 2003). Puesto que una creencia, puede materializarse, a raiz de saberes o
ideas, sobre como actuar en determinados momentos, un aprendizaje social que evoluciona

y se alimenta de experiencias, comentarios y concepciones.




De este modo, se construye individualmente formas de ver el mundo, siendo
conscientes de las realidades vividas, pero omitiendo las acciones vividas. Esto hace
referencia a las historias de vida que se expondrén a continuacion, las cuales se caracterizan
por las percepciones de cada mujer frente a las relaciones sexuales. De este modo, se exponen

los relatos:

RELATO UNO: No solamente se basa en tener relaciones sexuales, es el carifio que
uno tenga el respeto entre los dos, el amor, no se basa en las relaciones sexuales sino en la
manera como a uno lo tratan, es ser respetuoso, tener confianza, carifio, en los detalles, no

solamente lo enamoran a uno el tener relaciones sexuales.

RELATO DOS: Sabe cuando se demuestra con Clemente la relacion sexual, cuando
él toma porque le dice a uno cosas bonitas, yo le digo que me gusta cuando usted toma

porque usted lo trata a uno bien.

RELATO TRES: No es solo pedir disculpas, ni hacer como si no les importara
porque mas de uno tienen hijas y yo sé que no les gustaria que vivieran lo mismo...soporto
las cosas porque no quiero que mi familia me esté juzgando, porque dicen que la
mujer debe siempre estar con el marido sin importar lo que pase, no quiero criticas o

gue me juzguen,

Por tanto, dentro de las tres historias de vida se evidencia que las relaciones sexuales
no se constituye como parte de un hecho amoroso en la pareja, si no por el contrario, como
una obligacion, situacion que evoca tristeza, al igual que se construye un imaginario frente a
lo que cada una piensa sobre su relacién sexual, siendo esto algo que hace parte de una
obligacion o contrato matrimonial, hasta el punto de estar con su pareja por imaginarios
matrimoniales, en los cuales se debe brindar a sus hijos un hogar o una figura paterna, incluso

si la mujer no esta coémoda.

Dimensidn subjetiva.




Es asi, como el mundo social se construye a partir de las concepciones individuales,
aungue se viva la misma situacion, la manera en la que interpretamos y pensamos se da de
manera subjetiva e individual. Razdn por la cual, se basa este aspecto en la percepcién que
tienen ellas frente al rol que debe desemperiar las mujeres en las relaciones de pareja y la
manera en la que comprenden las interacciones dadas desde la relacion de pareja actual, a
partir de esto comprendemos esta dimension por medio de un proceso que representa una
forma diferente de constitucion de lo real, caracterizada por la constitucion de sistemas
simbolicos, de significacion y de sentido. (Gonzales, 1997).Evidenciado en los relatos

expuesto a continuacion.

RELATO UNO: Pienso que hay que estar con los esposos en las buenas y en las malas no
solo en las buenas sino ante una enfermedad, apoyar al marido salir adelante en pareja...
RELATO DOS: Yo siempre he estado con Clemente no miro a nadie mas sino solamente a
él, aunque la relacion se torne rutinaria, en uno como mujer esta en rescatar eso, me entiende
y aunque sé que no es igual, que uno se cansa, las nifias necesitan un hogar, sin padres
separados.

RELATO TRES: En el tiempo que pasamos situaciones con mi hijo Robinson yo le decia
mucho y se lo decia con rabia Dios quiera que sus hijas nunca pasen lo que usted esta
haciendo conmigo, porque no saben lo que uno siente y la rabia, por todo lo que ellos le
hacen a uno... hay uno piensa que, las cosas puedan mejorar, aunque hace cosas que no me

gustan que me hacen sentir mal, la gran parte de labor la lleva uno como mujer.

Por consiguiente, se comprende segun los relatos anteriores que la relacion de pareja,
se fundamenta en la construccién de valores, normas, acciones y pensamientos frente a una
problematica especifica, como lo afirma Alcantara (2015) La construccion de la subjetividad
femenina, se comprende como aquello que se construye a partir de la reflexion e
interpretacion de lo que significa desarrollar el rol femenino en la sociedad y en familia. Es
asi como se emite en los relatos el ideal de pareja, justificando las acciones arbitrarias de su

pareja fundamentada en los ideales sociales concebidos.




Percepcion de la realidad.

Por esta razon, la necesidad de profundizar y cuestionar acerca de las posibles
variables que estdn permanentemente en juego durante el encuentro del ser humano con la
realidad, se identifican en tres variables tales como la sensacion, la percepcion y la realidad.
La sensacion es relativa a los sentidos, a lo bioldgico, la percepcion, en el cual el individuo
dispone de esa realidad, la nombra y la apellida. Por ultimo, la realidad es en donde todo se
pone en juego (Hayek, 2004). Por tanto, la realidad de las tres mujeres que viven de cerca el
abuso sexual de sus parejas, no es ajena, ni considerada como normal. Sin embargo es

aceptada por la concepcién de una obligacion o deber, asi lo expresan a continuacion:

RELATO UNO: No, no me parece normal tener relaciones sexuales con mi pareja, aunque
yo no lo desee, a veces me siento mal por lo que si yo no estoy de acuerdo 0 no me nace en

ese momento estar con €l porque a mi no se me olvidan las cosas que hace.

RELATO DOS: Con Clemente, ay no sé , ya no le dan ni ganas a uno de estar con él porque
es brusco el nada de caricias, que picos, 0 algo asi, no. El va a lo que va, a tener sexo. Yo
trato como llevar las cosas, pero ahorita ya me da fastidio, es feo, si, uno no quiere, pero
pues... uno de mujer es tan bruta que uno sigue por donde uno no tiene que ir, ya toca seguir
adelante.

RELATO TRES: se siente horrible, cada vez que ellos quieren tener relaciones y a uno lo
obligan uno es una tonta, que se deja que barran el piso con uno. Cuando, me obliga a estar
con él se me salen las lagrimas, me siento cochina como si estuviera con otra persona. Se

me burlaba. En esas circunstancias pues se siente feo, le coge uno asco y fastidio.

Por lo anterior, se puede comprender que la percepcion frente a su realidad marital
sexual estd siendo minimizada por las mujeres, pues, tienen una apreciacion frente a las
relaciones matrimoniales donde, aceptan comportamientos masculinos de dominacion aun
sabiendo que sufren manipulacién, maltrato, ultrajo, no toman acciones por miedo y por ideas

que limitan la decision de poner limites al maltrato, ligado al desconocimiento de los




derechos sexuales es decir, que la realidad sensorial hace que las mujeres rechacen este tipo

de comportamiento, sin embargo la realidad final acepta la dominacion por parte del hombre.

Concepto familiar individual

Por consiguiente, las vivencias adquiridas de cada una de las mujeres construyen
personalmente un concepto de familia individual. Bustamante (2013) explica que “el
concepto de familia se fortalece puesto que no se habla simplemente de un ente procreador,
sino de la funcionalidad y de los roles que desemperfia cada uno de sus miembros, procurando
asi oportunidades de crecimiento™ es decir que, todas sus percepciones surgen a raiz de cada
circunstancia, unifican y sitta la idea de familia a partir de sus vivencias, sin importar el
respaldo que estas mismas le den a su concepto original de familia, asi se observa en los
relatos.

RELATO UNO: Pues el concepto de familia es que seamos respetuosos, que se respeten
también las decisiones de toda la familia que sea amoroso, que dialoguemos, que
aprendamos a cambiar las cosas, que si estuve mal en esto, que digamos voy a cambiar, voy
a ganarme de pronto la confianza de mi mujer.

RELATO DOS: Yo digo que siempre tiene que haber respeto, porque una mujer necesita
que el hombre siempre las elogie como que lo haga sentir a uno bonita, tierna, porque uno
es como una flor que necesita cuidado, que necesita todo eso, es lo que uno necesita de
mujer. y que siempre que haya personas en la familia que estén con uno, si uno esta triste,
ir siguiendo adelante, cosas asi.

RELATO TRES: Que sea un lugar tierno que respeten la opinién de la mujer, que cambien
se puede cambiar pues sé que ahorita mi esposo puede cambiar y esta a tiempo esta a tiempo

de cambiar y los problemas se deben es dialogar.

Para continuar, las tres historias de vida tienen algo en comdn y es percibir la familia
desde el amor, respeto, comprensién y demas valores, evidentemente ninguna de las tres vive
en un ndcleo familiar sofiado o que imaginaron desde las caracteristicas de los cuentos de
hadas y peliculas roméanticas, sin embargo, su deseo de perfeccion se enmarca en las

situaciones de agresion, soledad e irrespeto que se vincula a su diario vivir




Para concluir, se puede decir que los imaginarios individuales y la subjetividad de las
mujeres acerca del contrato matrimonial y sus deberes como mujeres se ven afectadas
directamente, puesto, que admiten y justifican los comportamientos nocivos dentro de su
relacion debido a que estos han sido concebidos socialmente, al igual que la percepcion de la
realidad aunque, sus sentidos bioldgicos rechazan dichos actos hacia ellas, al final, su
realidad es la aceptacion de los actos, esto dado, por la relacion acerca del concepto de
familia, concepto en el que idealizan dentro de esta, una figura paterna para sus hijos, una

familia feliz y unida, lo cual agrega un peso sobre la mujer para doblegarse a la sumision.




DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Se concluye en esta investigacion que mas alla de unas concepciones adquiridas que
intentan justificar un acto poco justo, guiado por la fuerza, ejecutado por el poder, tiene un
connotacion historica ejercida desde tiempos inmemorables, pero identificada hace poco. De
este modo, se puede mencionar que es un hecho naturalizado, asimilado de manera diversa
por las mujeres que lo viven, esto, relacionadas al desconocimiento de acciones de violencia

invisible, a los derechos sexuales, y a la concepcion del amor mas alla de una obligacion.

De este modo, pensar en una violacién por parte de su compafiero sentimental, no es
muy coherente en el territorio rural. Puesto, que las concepciones patriarcales, siguen ain
vigentes, en la percepcion de hombres y mujeres. Por lo que es comdn, escuchar en espacios
no formales, comentarios como: me caso para que me atiendan en palabras textuales de los
hombres. Debo atender a mi marido porque hace parte de mis deberes, comentarios de las

mujeres.

Es asi como, la union en pareja se puede interpretar desde la gran brecha de desigual,
donde las mujeres deben obedecer, de manera voluntaria u obligada. Esto, reflejado en los
golpes, encierros o0 abusos sexuales, acciones convalidadas, desde la concepcion de creer
gue una relacion de pareja es una posesion adjudicada, y, no una persona que brinda

compafiia un complice de aventuras.

Asi mismo, al existir una concepcidn creada entre la diferencia de parejao posesion
de un compafero(a) permanente, se naturaliza cualquier tipo de abuso y mas en el ambito
sexual, pues si, la pareja sentimental de la mujer, desea tener relaciones sexuales a pesar de
las situaciones poco romanticas 0 amorosas es comun ceder. Dado a que, esta vinculada la
negacion de relaciones sexuales, con imaginarios como: la infidelidad, generando la
obligacion, pues, se desea desmentir o apaciguar las discusiones en pareja, frente a la

acusacion.

Por lo cual, indudablemente, el aprendizaje social ha influido enormemente sobre las
concepciones de género, evidenciado en las acciones mencionadas en esta investigacion,

donde, las mujeres se encargaban, de labores domesticas y los hombres del sustento del




hogar, explicacion dada por aprendizaje inconsciente de dos acciones diferentes, marcadas

por la sutilezay la fuerza, aunque tuvieran un mismo fin las acciones marcaban la diferencia.

Ademas la representacion cultural de cada individuo, genera una aceptacion de
subordinacion, donde se interioriza la imagen femenina como inferior a lo masculino,
fortaleciéndose esta concepcion dentro de una relacion matrimonial, en acciones cotidianas
como lavar, cocinar, planchar, ademéas de complacer a sus compafieros sentimentales en

coitos que no desean.

Asi mismo, dicha relacion parte de la construccion de identidad, enmarcandose
notoriamente en el nicleo familiar. Donde su interaccion, se basa en la comunicacién como
parte elemental de un proceso de construccion individual, donde, no es necesario la
formacion especifica pues el aprendizaje se construye desde la observacion de conductas

que constituyen una comunicacién no verbal.

Por otro lado, los sentimientos no explicados, las opiniones omitidas, y emociones
silenciadas, determinan falencias dentro de una relacion sentimental, las cuales forman parte
del ideal de callar y amar pese a la dificultad. Por tanto, la falta de confidencialidad y
confianza para hablar de sexualidad, generan la aceptacidn, y, silencio frente a los actos de

abuso sexual en pareja.

Razon por la cual, el hombre dentro de los relatos adquieren un poder Unico hacia
su esposa, vinculandola como una posesién y objeto de procrear para poder continuar con
un linaje social, donde, el hombre se instaura sexualmente desde ciertos tipos de
imaginarios enmarcados en la virilidad. Por tanto, en el momento de tener una relacion
sexual con su pareja, considera pertinente su rudeza e iniciativa sexual en cualquier

relacién sentimental, como parte caracteristica de su personalidad.

Por otro lado, las mujeres que padecen abuso sexual marital en un contexto rural
mujer basan sus concepciones en la censura, dependencia, sumision. Donde, no importar
su comodidad, sino la responsabilidad y deber como compafiera sentimental. Es asi, como
esto genera una serie de aceptaciones por miedo a la soledad, a los perjuicios sociales, o

por la concepcién equivoca de lo que realmente es el amor, puesto que se cree que el




hombre por naturaleza es violento , ademas de concebir la idea que una mujer necesita de

un hombre para lograr la plenitud de familia.

De este modo cabe concluir, aquellos imaginarios individuales que se interpretan
desde las experiencias de abuso sexual y sus los impactos causados, a nivel familia, personal,

social.

A nivel familiar: De las tres historias, las tres mujeres mencionaron que los hijos
evidenciaban el abuso sexual marital, lo que generaba en ellos cambios de comportamiento
en el ambito educativo, social dado a que eran mas agresivos o se aislaban de sus compafieros,
cabe resaltar que los hogares en donde hay nifias estas no quieren a su papa expresando
actitudes de asco y fastidio hacia sus padres a diferencia de los hogares donde hay nifios estos

se vinculaban mas a sus padres repitiendo la violencia hacia su madre.

A nivel personal: dado a que sus hijos no fueron deseados, por parte de las mujeres sus
estudios aplazaron, mostrando frustracion dado a que una de las mujeres quedo en quinto de
primaria, otra realizo estudios técnicos pues debia estar pendiente de su hija y no contaba
con el apoyo familiar o de pareja, y la tercera mujer estaba estudiando en la universidad de
la Salle tercer semestre de trabajo Social pero pospuso sus estudios dado a que quedo en

embarazo de su segunda hija y decidié dedicarse al cuidado de sus hijas.

A nivel social: Dado a las problematicas originadas en pareja, tienen lazos sociales muy
débiles, no salen de sus casas, sus esposos las vigilan y cuando no estan dejan vecinos o
personas que estan pendientes de todo lo que ellas realizan, razon por la cual generalmente

no hablan con nadie y se encuentran aisladas de una vida social.

Para finalizar se deja abierta la discusion, frente a un posible andlisis desde los
victimarios y no solo desde las victimas. Para determinar las acciones, impulsos, e
imaginarios construidos desde lo masculino que se refleja en lo femenino. Consolidando de
este modo, percepciones, ideales, concepciones, del abuso sexual marital con un panorama
abierto a comprender hechos de violencia que subvaloran al individuo como una posesion u

objeto.




ANEXOS

Anexo 1. Guia de preguntas.

INTREVISTA APROI UNDIDAD.

fuales frente al abaso soxtral maritl

NVERTIG O g tenva de fos By ininos o : B
P ey N ad de L vereda Claeua del municipio

e o
CHIIUeTes Lo parelitt abile entre fos 18 a 35 o de ed

de Sancha

florn:

Féehar - o ot NSNS B
Lucar: Numero desesion:
Enirevistador: Recolector de datos: e

Observador no participanfe:

Iatroduccion

L1 proposito de esta entrevista, ticne como fin indagar acerca de los imaginarios individuales ql“f;
tienen las mujeres con pareja estable frente al abuso sexual marital en la vcrcdn'Clmcua (|-L~
municipio de Soacha, esto nos permitird como grupo investigador identificar la “flfm(m epire l‘;
concepeiones que cada individuo tiene frente al ser mujer deatro de una rclncu‘»{x scntxmcm"l
estimando Ta importancia de sus implicaciones a nivel personal y familiar que tiene el abuso
sexual dentro de una relacion de pareja estable.

Fase 1. Aspectos sociodemogrificos

Nombre Completo: .~ . - 3 - E—
Edad: _ Fecha y. lugar de pacimiento . . - -
Actividad laboral Nuamero de Hijos

Nivel de escolaridad .
Integrantes de su ndcleo tamiliar }
Estado civil

Fase 2. Cuerpo de la entrevista.

UNIDAD VARIABLE PREGUNTAS ETAPAS DE

DE CONTROLADA DESARROLLO

ANALISIS

(Qué recuerdos tiene de su infancia?.
iDesde sus recuerdos que le han
Idemtidad inculcado frente a las cosas que debe
hacer una mujer dentro una relacién en
parcja?

Estereatipos
de gcncnlm ¢Desde lo vivido en su infancia que INFANCIA
percepcion tiene usted sobre el rol que (0-11 afios)
Ideales de genero ejerce la mujer dentro de un nicleo
familiar?

;Segln sus recuerdos como se
comportaban los hombré$ que
pertenecian a su familia?

£ Qué tipo de responsabilidades asumia
cada mjembro de su nicleo familiar?
Roles y atributos Qué sucesos recuerda sobre las

[ relaciones de pareja de su madre?
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Abuso
sexual
marital

Prejuicios sociales

Autoritarismo familiar

Comunicacién familiar

due te daban s companieros hombres en
la escuela?

o la escucla recibiste alyan Lipa de
comentario agradable o desagradable
[rente a tu aspecto 1isico o forma de ser,
como te sentiste y que hiciste en ese
momento?

CQUE recuerdos tienes acerca del trato o

cQuién dCSigI'EE:-l—I—‘ElHFCaS
obligaciones y castigos en el nhicleo
lamiliar en tu adolescencia. de qué
manera se realizaban Jos castigos?
&Cuales eran las consecuencias de no
realizar lo estipulado en la casa?

¢De qué manera expresabas tu
inconformismo frente a hechos que no te
guslaban y que sucedian en tu casa y que
sucedia si lo expresaba?

¢De qué manera le informasle a tu
familia que tenias una pareja sentimental
0 que le gustaba alguien?

Sumision femenina

¢ Qué aspectos importantes recuerdas de
tu primer acercamiento a una relacion
sexual?

¢ Te sentiste obligada en determinado
momento a tener relaciones sexuales con
tu novio u obtuviste algin Lipo de
sugerencia fienle a que debias de dar la
mal llamada prueba de amor?

Machismo

¢De qué manera su pareja sentimental
lenia en cuenta los sentimientos que se
generaban en la intimidad?

¢Harecibido algin tipo de critica por su
fisico, desempefio sexuval por parte de sus
parejas sentimentales, que actilud
tomaste en ese momento y de qué
manera te afecto?

ADOLESCENCIA
(12-18 anos)

JUVENTUD
(14- 26 arios)

Estructura
familiar

Comportamiento generacional

- Como recuerda, que era la relacion
de sus padres?
# Como resuelven los conflictos

familiares?

Tipologia familiar

;Como inicio su relacion sentimental

actual? -
;Con quién has vivido durante toda su

vida?

Subsistema famiiar

;Cémo deseribe usted la convivencia
interna dentro de su nicleo familiar?
&Qué tipo de actividades comparten en
familia?

Centralidad

¢ Qué situaciones marcaron de mancra
importante sus relaciones de pareja?

JUVENTUD
(14 - 26 afios)
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| B b dle lons omuestrea e Tas rehaonnies sevules de
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1 rebawitin sentimenlal v cormee L ba vivido
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senual ea pareja?

cComsideras noomal lence reliiongs con

o . Percepcion dela |t parcia, sunque v no by desees, e i
realidad sucedichy, o be has sentido?
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sl en prarcpa?
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Jud papel gree que debe desempeiiar €l
Congepto familiar | hombre la mujer deatra del amibito
individual seaudl on ruu:q:_i;j‘.* .

- et oping rente a que, los prﬂa.l_ll:‘m..l.:f-
e parcje Jeben teac? und R ORI
n s Ay oria de tipo inama?

Fase 3. Finalizacidén de la enfrevista.

Finalimente, s agradece @ 13 persona su colaboracion v, 5ila p::m:-na la dezea, 5:: T
afrecerd una copia del reporte que se ¥a a elaborar, dejando clare que esie informe o5 de caragier

confidencial y para uso estrictamentc académico.




ANEXO 2. Guia metodoldgica grupo focal.
GIRUPPO FOCAL.

INFORMACION CONTLXTO

CORREGIMIENTO Grupo COMPUNENTE
— e MUJERES ~ AMBITO FAMILIAR
LUGAR FECHA HORA DE INICIO: NUMERO DE PARTICIPANTES
HORA FINAL: i O njeres.

ESPOI@EI%LE(S): Moderador:
Observador no participante: -
Registrador:
!

EALA ABUSO SEXUL

2
AL EN PARLIA

'BILTINO DEL GRUIPO FOCAL:

DIRIGIDO: MUJLERLES CON PAREIA ESTABLE FNTRE 18 A 35 ANOS DE DAL QUE VIVEN LN LA VERDA CHACUA DL
MUNICIPIO DE SOACHA.

METODOLOGIA:
FASLE 11 Alistamiento y claboracion de material de apoyo

FASE 2: Corvocatoria

FASE 3: Desarrollo de la actvidad: { Introduccion-Afinidad- Discusion- Cierre )

FASE 4: Evaluacion.

ACTIVIDADES DE LAS FASES

“}{H?Tmma los objetivos de la investicgeion. ademds de Ja !wr'egunla problema se nrguniz:a\ran fas preguntas
gufas v actividades a tin de generar participacion y la socializacion de experiencias de cada una du las mujeres que
participaran.

cipacion a fin las mujeres que participaran puedan organizar sus

FASE 2 |.a convacataria s¢ realizara con dos semanas de anti . A e de
Convocatoria s¢ an unas tarjetas de invitacion, como parte de la

horarios ¥ puedan asistir al grupo focal. del mismo modo, se ehtregan
estrategia de convocgtoria.
FASE 3 Introduccion: Bienvenida y términos generales

Afinidad: Breve descripeion subre el tema del grupo focal, actividad rompe hiclo.
Discusin: sc basaran ch 1as preguntas orientadoras segdn cada unidad de andlisis, teniendo las siguientes
actividades:

sores realizat el donde expresen las respuestas
Lstereotipos de género: frente a las preguntas p]anlCi]d.‘.l:i todas las mujeres realizaran un cart o socm:\/an e lurl -

k TO0 2Nl . . T . r lera.
de dichas preguntas, con ta condicién de que cada una de ellas debe participar y opinar frent¢ . ¢
’ : Jeraduor, a travds Je un dibujo donde
. TR ¢ cealizadas por ol moderadors ]
Relaciones - S — -onlestara las pregunias realizadas pr

s de poder familiar: Cada persona €

muestren sus opiniones u experiencias de manera grificd [




Lipologia tanili ;

chUTannhar: se realizar redio de une et '

coF Ehcl i | wse realizara il medio de una actividad con hombas. cada bomba conlienen una pregunta las cuales deben

! ks ro g . AL I LI . ¥ g . = ' ;

| R Fadas rompéndose Tas bombas ¢ iniciara o compartic su opinion Ly persona que al totear la bomba encuentre 1a
TSI pero todas deben participar de manera actva,

Imaginarioe imdi: .
A2Iario) aless Cada muier dibug ;
e u: | S Individuales: Cada mujer dibujura su silucta en papel blaneo y nos comentara comao se ve pereibe asi misma
20 de esto se iniciae e manerd ahier e . A
eslo 8¢ iniviara de manera abierta La socializacion de preguntas realizadas.

FASE 4 Fw .. . . .

opi |: Evaltacion: se cerrara el grupo local por medio de las siguientes preguntas: Como les parecid fa experiencia? (Qué
OPINan frente al ten nranuesto on ¢l arnnn el . . ‘
- ]_] “‘_"“' al tema propuesto en el grupo focal? De esta manera se cerrara el grupo Tocal agradecicéndole a cada una su
Participacion, otorgando un refrigerio a cada una de las asistentes.

- GUION DE PREGUNTAS. o

UNIDADES DE ANALISIS

PREGUNTAS ORIENTADORAS

| {Qué rol dLhLd_LscannJi ¢l hombre y la mujer dentro del Ambito sexual en pareja?
JDentro de una relacion sentimenlal considera pertinente que ¢l hombre debe manitestay

© siempre su deseo sexual?

' ;Cuonsidera que las relaciones sexuales son importantes o fundamentales en una pareja?

Estereotipos de genero

" Qué actitud toman sus parcjas “eTando ustedes no desean tener relaciones sexuales en el
| momento que ellos 1o desean?

;Considera que las mujeres debemos estar sujetas, complacer y consentir a la pareja para
~evitar inconvenientes en la relacion?
¢De qué manera su pareja tiene en cuenta los sentimientos que se generan intimidad?

Relaciones de poder familiar

¢ Que hibitos cotidianos deben tener un nicleo familiar?
' Quéipo de acuerdos se establecen dentro del nacleo familiar?
Ll ]

Tipologia de familia . Cémo se deben resolver los conflictos familiares?
ﬁ- ;Considera nque las relaciones sexuales determinan el amor que hay en una pareja?
JPor qué considera usted que los hombres en ocasiones realizan comentarios sobre el
Imaginarios individuales desempeiio sexual u amoroso dentro de una relacion de sentimental?,Qué opinan (rente a
| que. los problemas en parcja deben tener una reconciliacion en su mayoria de Lipo intimo?

i —— e

RECURSOS:

formato de observacian no participante, video-grabadora, recursos humanos, recursas fisicos, dtiles

Guia de preguntas
escolares.

OBSERVACIONES GENERALES:




ANEXO. 3. Ficha de observacion

OBSERVACTON NO PARTICIPANTE

INFORMACION GENERAL DEL CONTEXTO

Corvegimienta
op Vercda . } s o Municipio on "
1 . . { i . . T - e R i i - arey;
| ruyecto de | Influencia de los imaginarios individuales frente al abuso sexal marital en niujeres con parcia
| Investigacion | estable entre Tos 18 a 35 afios de edad de la vereda Chacua del municipio de Soacha.

! m— '*‘7' — e ———— — - S e —————
{ Situacion a Observacion
| obsermvar | Grupo focal ] no - —
! | participante vicio | S
i N“:
f——— At - i 1 I ——————
S _ ELEMENTOS GENERALES . i N
| Objetivo:
|
b _______ Temitico(Unidades deanlisis) _ — e e
| Qué concepeiones se evidencian frente a los rules que debe asumir los hombres y

l IZstereotipos de genero | mujeres. describiendo las actividades que s¢ asignan por género?
} Relaciones de poder familiar (Qué comentarios surgen frente a la sumision femenina dentro de una relacion
I\ sentimental, de qué manera o expresan?

Tipologia de familia JCual es T tipologia de tamilia mds relevante de las mujeres que pertenecen al grupo. y
\ ' que lipo de actividad econdmica realizan?

frraginarios individuales | ¢Cudles son las ideas mas relevantes frente a lo dialozado en toda ta sesion del prupo

ot  focal?
! —— —— _—————— PENGRVERCESEIPE e e e e e e
S———— Descripcion Interpretativa
o e ] P N

Estereatipo de género:

Relaciones Jde poder fumiliar




I‘l‘“‘“ghl de tamilia - o e

Imaginarios individuales ) T —

Descripcién de conductas

Movimientos corporales que denotan tension:

Conducta visual: ( afiliacion-denotacion)

Conducta verbal: (frases u oraciones completas- frases dicétomas)

OBSERVACIONES PERSONALES
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Anexo 4. Matriz de codificacion.

Unidad de Analisig

Subcategorias

Relato uno

Flelat;:- dos

Relato tres

® iRubrezuerdor tiene deruinfanzia?
Euennrecuerdn que en miinfanzia eresi <anmir dor padres, ehh... dor hermanor unhombre 7 unamujer,
chh,

cradeltodo buena, toni arwr corar bucnar y rur corar malar, ehh...

mi <on mir padrinor puer onla cara de mir padrinor wivlamar, umm. buonn.puum nfan<ia pucrno

. bucno comotada ib-aal coleqin, F

al

jardin, crtudiaba, recucrdo que, puer mir padres toman mucho, ehh.... ummm..... Hab{a mucho maltrato pucs

debidnaquemipadrelleqaborraczhole peqa amimamd, chh.....
® ;Cdmo Fue ol trako derur padrer snruinfanziahaciaurte d?
UM, AR MUy aqrerivar, cran muy grarerer, ehh.. Siemers tomakan comotodar lar zorarmal, ehh...
qritabanre [ paran peleando, habian qolper, ehh..... enqafiar, ehh.. craunarituazitn muy Fea puer sreoque
crainfluye mucho enunaporrona ya que puer, una nopuers tiene qrabadooreamir que lobuenaresuerdaln
malo e lainfancia, entoncer puer yo tenqo muy prorente queric mpre, qae ung erkaba, puer queunore
asarkabaa darmir y lleqakan ellor borrachor ¢ pues crcuchabanlor griter, lar pelearse rompe,re rompdan
zorar, chh... lleqakalapolizla hablan muzhor problemar puer Familiares... enkonzer puer crolo marzaa uno
mushg, peropusr soma todaFamilia puer tambikn hablanrar zorarbuznar, raliamer 2 zcomer rali amar al
parque, peropucr lo que mar lomarzaunn zomo diqoron lar corar malar

w ;Exirtidi un orpacin e neqociacidn para reraluer conflictor cnraFamilia?siong
Ehh...ri, entonzer zome que, buenoritd hazer orko entonces be compro erkoricmpre o cémo, chh... dara
cambinoreariung dabaalqoentonzer dabanntra cora a camkbin, Siempre fue comoeralaneqoziacidn

= itmo reruelven actualmente lor conflictar quersc presentan enfamilial?
Umm...nomm, ro., Coma que labirkoria o zomalamirma, zomao que, ertratar mal y ya zomoque que hay y
bucng, rf zomo que nadapara. Umm.

® Rukre cuerdor biene de ruinfansia?
tengorecuerdor bo
puer Pucuna edusasidin de maltrato y puer narokrer o mimamita quirareriqual con naratrar, cllari rompemor un posillanor

Umm.. Fugy..

ar <ama re cuerdor de diqamar, <uandomimadre nor educd que puer la educazidn de ella,

peqaba,rire perdiaun tencdor,sing hacemaor lar corar bicn nor peqabapar todo. enkan<er.. y recuerdor bonitar Fuer 4o que fue
una madre muy <arinara, Siempre quire lo mejor para noroktros ner dio unar enrehanzar nor quira dar un hoqar Siempre.

= CEmoFus ol trako derur padrer enruinfancia haziawked?

Fuar..rigmere fuz un poquika durg, durg, durn. ellaFuz una mujer muy muy muy olla eruna mujer muy muy muy zomalz diqo v,

una mujer mouy dura, diqamar duraen elrentidoque ellariempere quirn que norokror Fukramor zomaperfectar, acllala criaron de
una manera 4 qalpers!, ehton S puer yo quirerer lo mirmo conmir hijor, yoriempre quire tambibnseriqual digamor que que lar
corarriempre Fueran como <ama ella die<ia, yri diqgamorre deciaunarolaves y ari ¢ra. no como ahora que koza repetitler s

explicarlor, nose deciaunaralaves, y arf era entoncersisi uno no obede of a Fuer quetenda que ha<er puer lo peqaban,riertaban
hablanda lor mayorer yunometi ala cuchara, puer que hasi'a do una wex le peqaban a uno, Sire burlaban de lor padres orila madr,
dere equivazaenalqinmomenko pre burlabaunn de ella, Fuer 46 unavez azabalamanny lerampabauna cazhetada, y ahoritano

Aharitalor hijar tienen 2l dere cho de refere e burlarre y parar por enzima de uno.

w i Exirtifi un arpacin 4s noqneiaziin pararesalusr zonflictar anru Familia? s ona

Mo, no, mi madre cita, puer diqamar.. narabror va Fuimar sreienda ellariempre quirn darnar lameiar, ue erbudidramor que nor
Proparamar qub bal wez pronta no Fubramar a someker lar mirmar errorr o que fubramar 2 wivie loque ella b que vivie, fern
PUer NErGEar Unaiempre quertalo meor unn querfa e sirke aru qurto, somgrarrur carar entanzer, puer ellalo Gnicoque dija
Fur atrabajar i ng quicren vivir baja mi mimi rigimen digémarlo do eramanera pucese van atrabajar  entansor pues ahd,
empec akbrabajar empece ra, ertudiaba de noche que pa ol trabajo requerfamdr trabajn que ¢4 enkancor, napude cankinuar son

mir erkudinr porque benda que trabajar perasicmpre quire crkar pendienks de mir padrar.

<Cﬁmnruuo|uon dctua|monto|mcunf|lclmquoropruonlan on Farnl

w ; Exirtiti un orpacio 4o neqoziacidn para rerolver confliztar enru
Familiafriona

Ha, nm, adrecita, pues digamar.. narotrar ya fuimor <re<iendo

ellariempre quira darnor lo mejor, que ertudidramor que nor
preparamar qub kal wez pronto o Fubramar 3 zometer lor mirmar
wrrarer o que Fubramar a vivie lo que ¢lla kuvo que vivie, pero puse

norokrorunoricmpre querialo mejor uno queria decirke aru qurkn,
£Emprarrur sorar snkoncar, pucr ellalo dnizo que diio fuz Fuer 2
krakajar  xing quicren vivir bajo mi mimirbgimen diqimarlo de ora
MAnEra puer fe van a trabajar y entonzer puer ahi, empecha

krabajar empese v a, ertudiaba de noche que vaeltrabajorequeria
mdr trabajo que ya entan<er, no pude continuar con mir ertudior

porque tenia que trabajar peroriempre quire ertar pendiente 4o mi
padrar.

w ;Cdmo rerucluen actualments lar zonfliztar quere praronkan en
Familia?

Fuer aharita, aharita, ahorita, yoriemers bengo alan de mimadre,
riempre riempre, leva muy muy muy aqradecidapar laeduzasidn g
porar e que Fusron 3 qalper, perosiempre vivo y viva muy
aqradecida por lo que mi madre norinculod, nor enrend, lar

pri
porque zoma ahorita zon lar hijar koza ari.

<ipinry 4 vecor quicrorer una perrana ari coma en llevadera

Estereotipos de
genero
[Infancia 0-11 afios)

Ideales de gemero

donde e

® Seqinrur recuerdor zalifique 4z uno 4 zinzalarana zonwivenziaFamiliar que wivid enruinfanzi

=ZormuymalaZ-Ireqular -dbuenad-5 sxzelonts.
ondor.

® iGimozanuive astualmente enrufamilia ¥ que corar naka quere repiten deruinfanciaalaaztualidad. ¥
actualmente entuFamiliare nota quere repite....
cmnuiv

orea... aztualmente chhre zonvive zon actualments

chharipues porque puer riquen tomando, riquen habiendo problemar, ehhsi coma que hay muchor problemar
enlazaramuszhar pele armuzhar dirzurioner, puer rerpe<toalainfanzia pusr ung wa reiendo entonzer
zuandounmtuvaunainfangia ard, chhune zrece zomopar malor parar enkanzer, chhtodo ero afectamuchoa
laperronaankonzor, shhpuer ellor llor quiers, lor padrer lo quisren aunn perfocto enkonzer... hay peleary

croblemar vtodn, oro,

® Zpqinrur recusrdor zalifique de unn a zinco larana zonviven zia Farn r que vinié enruinfanzia, donde do 1= 2 or muy mala -3

reqular 3dbucnad-5 exzelente.

Ummm. Ho,puer parami larizo doy lar 5, yono a perar de que mi mam4d me maltratd no maltrato de unamancrayano b zulpoa
cllaporque Fue arf coma aellalacriaran y nunca me nuncajam irme arrepiento, todor lor di'ar le doy qraciar a Dior porquesing
hubicrasido par ero,nosé niquéreri amor Horotror aharita, entoncer no yo la calificd de Sriempre.

= ;Cémp zonvive astualmente enru Familia ¥ que zorar nota quererepiken deruinfanzia ala azualidad,
Ehhhk_yotratn derer muy llewadera con mir hijar, yo zuandn tuve miprimera hija quire rer zomo mimadre mo o duzd, queria qua

Fusraperfecta, quoria queriibamor aunaparte s viritarre quedara ahirontada,ri que que no dicra ningidn porqus que qus Fusra
perfocka, -:nnolmmpnmn-d|cumhalwmnmn-hl:n-:-uoroncw-nt-u -wonnDnd.chcc#runvnrwoM:rﬂonhqu#dlrFruhumndn

clmaltratn di-lor demdr. con lor 2on lor on lor

Raoles p atribatos.

= jCmmri 2 57 Hm

si peranalahay

= jCimun comunican lar corar cuandn bay dirqurtar s cars arpacialmants cun lur

aur da la cara?

c2er puer unore altera enkonzer empicza a qrikar akrakar mal porque puer aroFue lo que lorezibis 4o
<hiquitn enkoneor puer uno 2ree que ard kiene querer lar corar, rinr aber
<arar bien,

noertd e quivozadoohaze lar

sds sducar arur

rrmmar.

Ummm. Ho,puer parami lariyodoy lar 5, yonoaperar 4o que mi

mam4 me maleratdnomalkrato de unamanerayonolaculpnaclla

parque Fuearl comoaellala criaran  nunsa me nunca jamdr me

arrepicentn, todor lor 4iar |e doy araziar a Dinr porquerinahubiora
idn por ore, nosk i quirers amar Harotrar ahorita, entonzer noyo

la califi<é do Sriempre.

= ;C8mo zonwive astualmente enruFamilia ¥ que corarnoka quere
repiten deruinfanziaalaaztualidad,

Ehkhk..rotratn deror muy lauadera zon mir FLETELELTIFS

CGdmo zonwive aztualmente enrufamilia ¥ que <orar nota quere
repiten deruinfanciaala astualidad. v aztualmente entu Familiare
notaquere repike.... ored.. actualmente chhre convive <on
azkualmente conuive..d

whhripues porque pusrriquen tomando, riquen hakicndo problemar
ehhri zoma que hay muchor problemar onla zaramuchar pelear
muchar dirzurioner, pusr rerpectoalainfancia puor unoua
<reziendo enkonser suando uno busn una infanzia arl, shhouno zrez
<omapar malar parer enkancar, ohhtodo croafeckamucho ala
perranaentanser, chh puer ellor lor quicre lor padrer o quicrena
uno perfestn entonser.. hay pelear y problemar y todo, ero.

= Rnruardnhahar ridn anleandn aribadn nmalbrabadanncennades nmaden SiHn
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