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Resumen ejecutivo

Problema: Frente a las condiciones y efectos sobre la salud para médicos veterinarios,
se evidencia en el area de la salud muchos factores que se practican en la medicina
veterinaria la cual es una actividad que podemos asociar con los riesgos que se presentan
a la salud humana, el riesgo Bioldgico ha sido estudiado a lo largo de los afios debido al

alto contacto que conlleva tratar a los animales.

Han aumentado en los profesionales del sector salud el deterioro de la calidad de vida
y el predominio de procesos tecnol6gicos, relacionadas con las distintas condiciones
donde se aumenta niveles de pobreza, desempleos (accidentes de trabajo y enfermedades

profesionales).

La Salud Ocupacional en los Gltimos afios ha trabajado en la prevencién de los riesgos

laborales y en la promocién y prevencion de la salud en el trabajo.

Siendo asi, se ha realizado un gran trabajo para mejorar la calidad de vida del
trabajador no solo dentro de la empresa sino también fuera de ella, para contribuir en la
mejora continua en el desarrollo de la sociedad y del pais. En ese orden de ideas podemos
definir que existen varios factores que intervienen en el proceso y debemos mitigar los

riesgos que se presentan en cada uno de ellos.

Palabras Clave : Riesgos, Epidemiologia, Veterinaria, Percepcion de Riesgos, Accidente

Laboral.


https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Epidemiolog%C3%ADa
https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Veterinaria
https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Percepci%C3%B3n%20de%20Riesgos
https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Accidente%20Laboral
https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Accidente%20Laboral

Pregunta de investigacion: ¢Cuales son las condiciones y efectos sobre la salud a

los que se ven expuestos los médicos veterinarios de la clinica Vetas?

Metodologia: La investigacion se realizara con un enfoque cualitativo, no
experimental de tipo descriptivo considerando la informacion dada por los trabajadores
de la salud en medicina veterinaria después de aplicar un instrumento para asi conocer
sus emociones, sentimientos y pensamientos frente a la actividad asociada a riesgos para

la salud humana expuesta a los riesgos bioldgicos.

10
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Introduccion

La historia de la Medicina Veterinaria tiene origen en las primeras civilizaciones de la
india, mesopotamia, china; que se basaron esencialmente en la Ganaderia y la Agricultura.
Las bases fundamentales de la sociedad primitiva y los principios mismos de la civilizacion
tienen sus raices en las actividades del Agro. Con el renacimiento de las Ciencias naturales,
en el Siglo XVI'y XVII, las ciencias Veterinarias comienzan a evolucionar; estas nacieron

con la creacion de las primeras escuelas europeas.

La palabra Veterinaria viene de la palabra Veterinae que en latin se relaciona con bestia
0 animal de carga. Se sabe que el origen y posterior desarrollo de la Medicina Veterinaria
esta fuertemente marcada a la misma civilizacion humana, pues el hombre al realizar el
proceso de domesticacion de los animales para su beneficio se tuvo que enfrentar a graves
problemas sanitarios, reproductivos y alimenticios de los mismos, lo que conllevo que se

incursiona en esta profesion

El avance de la civilizacion humana ha estado respaldado por los adelantos de las
ciencias agropecuarias y las ciencias veterinarias como integrantes fundamentales. El paso
de estructuras simples, como las tribus, a mas complejas, como las naciones-Estado, no
hubiera sido posible sin el aporte de las ciencias veterinarias, que generaron aquellas
condiciones necesarias para permitir el crecimiento de la poblacion humana y la aparicion
de formas sociales con una mayor capacidad de interaccién y de creacién de nuevas

realidades.
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El ejercicio de la medicina veterinaria, es inherente al contacto directo con los animales
y sus fluidos (sangre, orina, materia fecal, placentas, saliva, etc.) Quienes trabajan en esta
labor estan expuestos en diferentes grados, a agentes infecciosos que bajo determinadas
circunstancias pueden alterar la salud. En el mundo globalizado existen multiples procesos
que afectan directamente la salud de los trabajadores. La Salud Ocupacional se ha
desarrollado durante las Gltimas décadas, con un enfoque que enfatiza en la prevencion de

riesgos profesionales, y en la promocion de salud en el trabajo.

De esta forma se ha dado mayor prioridad a mejorar la calidad de vida de todos los
trabajadores; pensado siempre en la mejora continua de los procesos y creando
sensibilizacion por parte de los trabajadores, creando medidas de seguridad e higiene para
minimizar los riesgos y peligros a los cuales se encuentran expuestos nuestros médicos

veterinarios.

Es por lo dicho anteriormente que el propoésito de este trabajo es conocer cuéles son las
condiciones a las que se encuentran expuestos los Médicos Veterinarios y los efectos sobre
su salud, abordando temas como los riesgos y la importancia de los factores y las

percepciones que se tienen frente a los riesgos laborales.
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1. Problema

1.1 Descripcion del problema

En la actualidad se ha presentado un problema de salud mundial, el cual ha generado
diversas reacciones y cambios en la vida cotidiana de muchas personas en el mundo
entero, dentro de este margen se sumergen los trabajadores de la salud ya que estos son
los méas vulnerables, dado que son los que hacen el frente a los riesgos bioldgicos en
cada uno de sus sitios de trabajo, es por esto que la Organizacion Internacional del
Trabajo (O.1.T.), define la Salud ocupacional como "la disciplina que tiene por finalidad,
promover y mantener el mas alto grado de bienestar fisico, mental y social de los
trabajadores en todas las profesiones; evitar el desmejoramiento de la salud causado por
las condiciones de Trabajo; protegerlos en sus ocupaciones de los riesgos resultantes de
los agentes nocivos ubicar y mantener a los trabajadores de manera adecuada a sus
aptitudes fisioldgicas y sicoldgicas; y en suma, adaptar el trabajo al hombre y cada
hombre a su trabajo." (Glosario Béasico de Salud Laboral, 2003).

Por lo tanto, cuidar de la salud y evitar los efectos de los riesgos ocupacionales
relacionados con la medicina veterinaria como actividad asociada a riesgos para la salud
humana es una necesidad urgente. Se cataloga urgente a estas necesidades puesto que nos
encontramos frente a una doble posibilidad, el trabajo, en cualquiera de sus formas, ya sea
este remunerado 0 no, es necesario para contar con una vida humana saludable, pero en
muchos casos ese trabajo, es capaz de dafiar la propia salud de quienes lo realizan en

forma individual o colectiva, aparece entonces de esta forma el trabajo como uno de los


https://www.monografias.com/trabajos6/napro/napro.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/disciplina/disciplina.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/glosadm/glosadm.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/renla/renla.shtml
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determinantes del estado de salud.

En Colombia, usualmente las profesiones que implican niveles de riesgo elevados, son
altamente remuneradas, sin embargo, no siempre se cumple esta condicion. Los
integrantes de la profesion Veterinaria y sus colaboradores estan expuestos diferentes
tipos de peligros, entre ellos los peligros fisicos, quimicos, bioldgicos y psicolégicos
dependiendo de su lugar de trabajo, el tipo de animales con el que trabaja y la funcion que
desempefia. La incertidumbre, la exposicién a los riesgos y el ambiente laboral, son
factores principales que conllevan a estar expuestos a una enfermedad laboral o un

posible accidente de trabajo.

1.2 Pregunta de investigacion
¢Cuales son las condiciones y los riesgos a los que se encuentran expuestos los médicos
veterinarios y los efectos o alteraciones en su salud que pueden producirse por causa de esta

exposicion?


https://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml

2. Objetivos

2.1 Objetivo general

15

Identificar los efectos sobre la salud y las condiciones a las que se encuentran

expuestos los médicos veterinarios de la Clinica Vetas, para favorecer su desempefio

ocupacional.

2.2 Objetivos especificos.

Establecer a traves de la literatura consultada, los riesgos a los que se exponen
los Médicos Veterinarios y la importancia de un manejo adecuado de los
mismos.

Verificar las condiciones de salud y bienestar de los médicos veterinarios
mediante la aplicacion de una encuesta estructurada.

Plantear recomendaciones, acciones a implementar o cambios a realizar, para
mejorar las condiciones de trabajo, conforme a los resultados obtenidos de las

encuestas.
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3. Justificacion

La Medicina Veterinaria ha sido descrita como una profesion riesgosa, con el paso
del tiempo en nuestro pais, son bastantes los profesionales afectados en el ejercicio de sus
funciones. Las condiciones inadecuadas de trabajo especialmente al actuar en un campo a
merced de factores bioldgicos, fisicos y quimicos llevan al resentimiento de la salud al

profesional de la medicina animal.

Muchas veces se piensa que el trabajo a campo es mas saludable que otros trabajos
que realiza el profesional veterinario, por el simple hecho de que es un trabajo al aire libre,
mas fresco y sin tantos usos de sustancias tdxicas, atribuyéndole el trabajo de laboratorio

mayores riesgos.

Esto ha llevado a que normalmente quienes realizan sus trabajos a campo apliquen
menos normas de proteccién y prevencion de accidentes que los que llevan a cabo sus

actividades en laboratorios o quiro6fanos.

Los riesgos a los que se ven expuestos los Médicos Veterinarios son maltiples,
destacando biomecanicos, agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, lesiones traumaticas,
etcétera; como consecuencia de su actuacion se generan diversas enfermedades

profesionales.

El papel del veterinario es fundamental en la asignacion de responsabilidades para
los programas de salud y seguridad en el trabajo, bien sea en clinicas, zooldgicos,

laboratorios de investigacion, granjas, y otros.


https://www.monografias.com/trabajos/quimsangvet/quimsangvet.shtml
https://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/aire/aire.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/informe-laboratorio/informe-laboratorio.shtml
https://www.monografias.com/trabajos4/leyes/leyes.shtml
https://www.monografias.com/Computacion/Programacion/
https://www.monografias.com/trabajos/seguinfo/seguinfo.shtml
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Como plantea Morley, las medidas de bioseguridad que debe tener en cuenta el
médico veterinario estan relacionadas con la habilidad para prevenir la transmision de
agentes patdgenos, asi como para controlar su diseminacion hacia los humanos y hacia las
instalaciones. Es decir que contempla practicas de manejo dirigidas a reducir la oportunidad
de que agentes infecciosos ganen acceso o se dispersen dentro de una unidad de

produccidn, de hospitales, regiones o paises.


https://www.monografias.com/trabajos54/produccion-sistema-economico/produccion-sistema-economico.shtml
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4. Marco de referencia

4.1 Marco teorico

Los veterinarios tienen hasta nueve veces mas riesgo de sufrir lesiones severas en
accidentes ocupacionales que otros profesionales de la salud (Norwood et al. 2000).
Sus pacientes varian en especie, tamafio, peso, masa corporal, comportamiento, anatomia,
fisiologia y otras caracteristicas que influyen en el momento de un examen médico.
Mientras que en medicina humana los pacientes tienden a colaborar con su médico, en
veterinaria pueden ser agresivos Yy resistirse al manejo, infligiendo lesiones a quien lo
examina. Por otra parte, la exposicion a animales portadores y transmisores de zoonosis s
un peligro siempre latente para el veterinario (Abdala et al., 2012, Tarabla et al., 1993,
2009a, Traversa et al., 2001, Vanasco et al., 2008), quien muchas veces ejerce la practica

clinica en condiciones que no estan bajo su control.

El entorno de trabajo de un médico veterinario puede exponerlo a un numero de
riesgos. Mecanicos (por ejemplo, lesiones al usar equipos para sujecion de animales tales
como cepos para ganado bovino o accidentes vehiculares causados por los periodos

prolongados que los veterinarios de grandes animales pasan en la ruta).
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4.1.1. Riesgos Quimicos

Los Agentes Quimicos, son sustancias presentes en el aire que, al ingresar al
organismo por la via respiratoria, cutdnea o digestiva, pueden generar una enfermedad

profesional. (Glosario Basico de la Salud Laboral, 2003).

La intoxicacion con metales pesados, es un riesgo generado por agentes quimicos,
estos pueden causar dafio por la acumulacion cronica en el organismo; algunos metales
pesados susceptibles de causar dafio son: Cromo, Arsénico, plomo, Mercurio, Manganeso,
etc.; varios de estos metales son componentes habituales de productos que estan al alcance

de los profesionales.

La intoxicacion con pesticidas, presenta mayores probabilidades de causar dafio a
corto y largo plazo, ademés su manipulacion arrastra peligros, no sélo al que los manipula,
sino también, a la familia que se ve expuesta a la sustancia al trasladar ropas contaminadas

al hogar.

Se define como pesticida a "todo producto destinado a ser aplicado en el medio
ambiente, con el objeto de combatir organismos capaces de producir dafio al hombre,
animales, plantas, semillas y objetos inanimados". Esta definicidn, por ser tan amplia,
envuelve a diferentes tipos de sustancias, entre las que destacan, Insecticidas, Acaricidas,

Fungicidas, Herbicidas, Nematicidas, Molusquicidas, Raticidas, Fumigantes, etc.

Existen mas de 10.000 presentaciones comerciales referidas a estas sustancias,

varias se encuentran normalmente en las actividades del Médico Veterinario.


https://www.monografias.com/trabajos10/coma/coma.shtml
https://www.monografias.com/trabajos28/dano-derecho/dano-derecho.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/antrofamilia/antrofamilia.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/elproduc/elproduc.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
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Los organofosforados, encontrados habitualmente en insecticidas, herbicidas y
fungicidas, son la principal causa de intoxicacion y de accidentes mortales en nuestro pais;

son absorbidos por via cutanea o inhalacion.

El Trichlorfon, Phoxim, Fenthion, son solo algunos de los organofosforados

utilizados habitualmente por los Médicos Veterinarios.

Los sintomas de intoxicacion aguda por Organofosforados son: sudoracion
abundante, hipersalivacion, miosis, hipersecrecion bronquial, colapso respiratorio, tos,
vomitos, coélicos, diarrea, fasciculaciones musculares, hipertension arterial transitoria,

confusion mental, convulsiones, depresion de centros cardiorrespiratorios, coma y muerte.
4.1.2 Riesgos Fisicos.

Los Agentes Fisicos, son manifestaciones de la energia, que pueden causar
alteraciones en el organismo. Tales manifestaciones son principalmente: Energia acustica
en forma de Ruido, Energia Mecéanica en forma de Vibracion, Energia Caldrica en forma de
Calor o Frio, Energia Electromagnética en forma de radiaciones y la Energia Luminica en

forma de Luminosidad.

En Medicina Veterinaria, la energia electromagnética presente en forma de
radiacion Gamma y X, es la que presenta mayor cercania de producir alteraciones, sin
embargo, el equipo generador de rayos X, es un instrumento escasamente utilizado en el
area de animales mayores, debido a su elevado costo; sin embargo, cuando se tiene la
posibilidad de contar con uno, se producen graves incorrecciones en la proteccion
radioldgica del profesional que lo opera, constituyéndose en un importante foco de riesgo

de producir enfermedades profesionales por exposicién crénica a la radiacion X.


https://www.monografias.com/trabajos15/mitos-cosmogonicos/mitos-cosmogonicos.shtml
https://www.monografias.com/trabajos32/diarreas/diarreas.shtml
https://www.monografias.com/trabajos28/hipertension/hipertension.shtml
https://www.monografias.com/trabajos13/depre/depre.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/contamacus/contamacus.shtml
https://www.monografias.com/trabajos35/newton-fuerza-aceleracion/newton-fuerza-aceleracion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/transf-calor/transf-calor.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/enuclear/enuclear.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/gamma/gamma.shtml
https://www.monografias.com/trabajos7/expo/expo.shtml
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Las consecuencias que genera la exposicion a los rayos X, se pueden dividir en
efectos genéticos, afectando las gbnadas provocando mutaciones cromosomicas de caracter
recesivo, estas secuelas pueden manifestarse después de varias generaciones; efectos
somaticos como: alopecia, eritema, radiodermatitis crénica, cancerizacion; efectos
deterministicos, probablemente debidos a mutaciones celulares como leucemias, cancer,

etc.

Dentro de los riesgos fisicos, se encuentran también los riesgos mecanicos, es aquel
que puede producir lesiones corporales traumaticas tales como: cortes, abrasiones,
punciones, contusiones, atrapamientos, golpes por objetos proyectados, quemaduras, etc. El
riesgo puede producirse en toda operacion donde se utilicen herramientas de mano,

maquinarias, etc.
4.1.3 Riesgos Biomecéanicos

Segun la International Ergonomics Society, la Ergonomia es tanto la disciplina
cientifica relacionada con la comprensién de las interacciones entre humanos y otros
elementos de un sistema, asi como la profesion que aplica teoria, principios y métodos para

disefiar a fin de optimizar el bienestar humano y el rendimiento global del sistema.

La Sociedad de Ergonomistas, define la Ergonomia como un enfoque, que pone las
necesidades y capacidades humanas como el foco del disefio de sistemas tecnoldgicos. Su
propdsito es asegurar que los humanos y la tecnologia trabajen en completa armonia,

manteniendo los equipos y las tareas en acuerdo con las caracteristicas humanas.


https://www.monografias.com/trabajos11/contrest/contrest.shtml
https://www.monografias.com/trabajos7/ergo/ergo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos6/etic/etic.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml
https://www.monografias.com/trabajos5/andi/andi.shtml
https://www.monografias.com/Tecnologia/index.shtml
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Los Ergonomistas contribuyen al disefio y evaluacion de tareas, trabajos, productos,
ambientes y sistemas en orden de hacerlos compatibles con las necesidades, habilidades y

limitaciones de las personas.

Los desordenes musculo-esqueléticos, incluyen un grupo de condiciones que
involucran a los nervios, tendones, musculos, y estructuras de apoyo como los discos
intervertebrales. Representan una amplia gama de desérdenes que pueden diferir en grado
de severidad desde sintomas periddicos leves hasta condiciones debilitantes cronicas

severas.
4.1.4 Riesgos Biologicos.

El Riesgo Bioldgico es el dafio causado por cualquier microorganismo (virus,
bacteria, hongos, protozoos), cultivo celular, endoparasito o ectoparasito capaz de producir
enfermedades, infecciones, alergias o toxicidad. Las personas que pueden verse expuestas a
agentes bioldgicos son principalmente campesinos, médicos veterinarios y trabajadores de

hospitales.

Las vias de entrada de los agentes bioldgicos son: via respiratoria, por inhalacién de
microparticulas en el medio de trabajo, que son producidos por la centrifugacion de
muestras, agitacion de tubos, aspiracion de secreciones, toser o estornudar; via digestiva,
por ingestion accidental, al pipetear con la boca, al comer, beber o fumar en el lugar de
trabajo; via sanguinea, piel 0 mucosas, como consecuencia de pinchazos, cortes, erosiones,

salpicaduras, etc.


https://www.monografias.com/trabajos13/diseprod/diseprod.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/dinamica-grupos/dinamica-grupos.shtml
https://www.monografias.com/trabajos57/sistema-muscular/sistema-muscular.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/todorov/todorov.shtml#INTRO
https://www.monografias.com/trabajos27/crecimiento-bacteriano/crecimiento-bacteriano.shtml
https://www.monografias.com/trabajos5/virus/virus.shtml
https://www.monografias.com/trabajos10/hongo/hongo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos31/protozoos/protozoos.shtml
https://www.monografias.com/trabajos10/protoco/protoco.shtml#CINCO
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4.1.5 Riesgos por Accidentes.

Los choques automovilisticos relacionados con el trafico son la causa principal de la

muerte ocupacional por lesion.

Sin embargo, el ambiente en el que ocurren estos choques es complejo y podria no
ser tan facil controlarlo como en otros lugares de trabajo. Los factores dificiles de controlar
incluyen conductores agresivos 0 que no estan en plenas facultades para manejar o que

ignoran los peligros de compartir la carretera con vehiculos comerciales.

4.2 Marco legal

La Ley 09 de 1979 Titulo VI en su articulo 478. Establecen normas de
vigilancia y control epidemioldgicos. En Colombia dentro de sus derechos
fundamentales esta el de la salud y con ellos fue creada la Ley Estatutaria 1751 de 2015
la cual tiene por objeto garantizar el derecho fundamental a la salud, regular y
establecer sus mecanismos de proteccidn. evidenciar el derecho fundamental de la salud
y conocer las protecciones que tiene derecho un profesional de la salud es importante
garantizar. Esta normatividad se rige para nuestra investigacion puesto que influye en

un derecho fundamental para toda persona como lo es la salud fisica.

Decreto 780 de 2016. Articulo 1.1.1.1 El Ministerio de Salud y Proteccion Social
es la cabeza del Sector Administrativo de Salud y Proteccion Social y tendra como
objetivos, dentro del marco de sus competencias, formular, adoptar, dirigir, coordinar,
ejecutar y evaluar la politica publica en materia de salud, salud publica, promocion
social en salud, asi como, participar en la formulacion de las politicas en materia de

pensiones, beneficios economicos periddicos y riesgos laborales, lo cual se desarrollara


https://www.monografias.com/trabajos15/tanatologia/tanatologia.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/tanatologia/tanatologia.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
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a traveés de la institucionalidad que comprende el sector administrativo.

Que mediante el Decreto 1072 de 2015, en el cual se dictan disposiciones para la
implementacion del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo (SG- SST),
entre otros establece que acuerdo con la naturaleza de los peligros, la priorizacion realizada
y la actividad econémica de la empresa, el empleador o contratante utilizara metodologias
adicionales para complementar la evaluacion de los riesgos en seguridad y salud en el
trabajo ante peligros de origen fisicos, ergonémicos 0 biomecanicos, bioldgicos, quimicos,
de seguridad, publico, psicosociales, entre otros.

Ya dentro de la normatividad colombiana se tendran en cuenta leyes, decretos,
resoluciones, acuerdos y circulares para contextualizar todo el entorno de la casualidad
por la cual se ha decidido realizar esta investigacion.

Las anteriores normas son el eje central de esta investigacién, toda vez que de
ellas desprende el conocimiento desde el area de la salud, los principios requeridos para
el cuidado del ser humano, asi como los problemas que se han generado a partir de los
riesgos, si bien es cierto no toda la normatividad se relaciona de manera directa con la
investigacidn, en su mayoria es necesaria para llegar al contexto de lo que se busca
solucionar, como son las patologias generadas desde la crisis en la cual se han visto
involucrados todo el gremio de la salud especialmente el de los profesionales de

Medicina Veterinaria.



5. Metodologia

5.1 Enfoque y alcance de la investigacion

Se realizara un estudio cualitativo de tipo descriptivo, donde se clasificard y
medira los efectos provocados a causa de los riesgos por condiciones que constituye en
la actividad asociada a riesgos para la salud en MEDICINA VETERINARIA
producidos por la actividad asociada a riesgos para la salud humana en los
profesionales de la salud veterinaria, el objetivo sera determinar mediante el estudio de
las variables involucradas la frecuencia con la que se presenta este fenémeno en la

poblacién determinada.

El siguiente estudio sera de tipo descriptivo de corte transversal, como lo
describen Solano, L, y Serdn, P. (2009), se haran todas las mediciones en una sola

oportunidad, por lo cual no habra periodos de seguimiento.

5.2 Descripcion de la estrategia de busqueda

A continuacion, se presentan las fichas bibliograficas que contienen las
caracteristicas principales de las busquedas realizadas para el desarrollo del presente

trabajo.
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https://www.monografias.com/trabajos35/tipos-riesgos/tipos-riesgos.shtml
https://www.monografias.com/Salud/index.shtml

FICHAS BIBLIOGRAFICAS

Tabla 1. Riesgos laboral medicina veterinaria.
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No. FICHA LINK
BIBLIOGRAFICA

1 https://www.redalyc.org/pdf/636/63649684007.pdf
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Riesgos laboral Los riesgos laborales de la Meofio- REVET (Revista
medicina veterinaria profesion de médico Sanchez, E. electronica de
veterinario R. veterinaria)
RESUMEN PALABRAS
CLAVES

La medicina veterinaria es una profesion mucho mas versatil de lo que
regularmente se cree, y los peligros a los que se enfrentan los médicos
veterinarios en el ejercicio de su profesion son igualmente diversos. Estos
peligros varian enormemente tanto en el tipo como en el grado de riesgo.
Como toda profesion, la medicina veterinaria tiene sus propios riesgos,
algunos son incluso potencialmente mortales. El médico veterinario
puede ser mordido, arafiado, pateado, embestido, aplastado, sufrir un
envenenamiento por mordedura de serpiente y dependiendo de la clase de
animales con que trabaje, incluso podria ser mutilado.

Seguridad laboral,
riesgos, medicina
veterinaria,
bienestar laboral,
médico veterinario,
peligroy
bioseguridad.



https://www.redalyc.org/pdf/636/63649684007.pdf

Tabla 2. Exposicion a riesgo biolégico en medicina veterinaria.

27

No. FICHA LINK
BIBLIOGRAFICA
2 https://scielosp.org/article/rsap/2004.v6n1/28-43/

TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Exposicion a Riesgo bioldgico Natalia M. Revista de Salud Publica,
riesgo bioldgico | ocupacional en la medicina | Cediel By universidad Nacional de
en medicina veterinaria, area de Luis C. Colombia
veterinaria intervencion prioritaria Villamil J.

RESUMEN

PALABRAS CLAVES

La medicina veterinaria constituye una actividad asociada a
riesgos para la salud; durante los Gltimos afios, se han realizado
estudios sobre el riesgo biolégico de origen animal; desde la
Optica de las enfermedades zoonoticas y las reacciones alérgicas
en los trabajadores expuestos. A pesar de su importancia, en
Colombia, el conocimiento frente al tema es escaso, se ha
subestimado su magnitud y existe ademas una actitud pasiva por
parte de los profesionales del sector respecto a dicha
problematica. Los pocos espacios para la investigacion en el area
y las acciones dispersas de divulgacion sobre su prevencion
repercuten directamente sobre la salud de los trabajadores, la
calidad de los servicios ofrecidos y sobre la calidad de vida de la
sociedad.

Riesgos laborales,
zoonosis, medicina
veterinaria, prevencion,
control, Colombia



https://scielosp.org/article/rsap/2004.v6n1/28-43/
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Tabla 3. Riesgos laboral medicina veterinaria.

No. FICHA LINK
BIBLIOGRAFICA
3 http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/veterinaria/index
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Riesgos laboral Riesgos laborales en Medicina | Héctor D. Revista de ciencias
medicina veterinaria Veterinaria en América Latina | Tarabla veterinarias
y el Caribe
RESUMEN PALABRAS
CLAVES

Los Médicos Veterinarios estan expuestos a peligros fisicos, biolégicos, | Salud ocupacional,
quimicos y radiaciones. Los objetivos es revisar sus accidentes laborales | préctica veterinaria,

(AL) y enfermedades profesionales (EP), factores y percepciones de factores de riesgo,
riesgo, uso y disposicién de elementos de proteccion personal (EPP) en percepcion del
América Latina y el Caribe. riesgo y elementos

de proteccion
personal.



http://www.revistas.una.ac.cr/index.php/veterinaria/index

Tabla 4. Medicina Veterinaria.
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encuentran expuestas a riesgos de tipo fisico, quimico y biologico en el
lugar de trabajo. El riesgo biolégico representa un aspecto de gran
importancia en la perspectiva internacional, en donde ha cobrado
actualidad, dadas las enfermedades emergentes y reemergentes que
afectan a varios paises del mundo y que son clasificadas dentro del grupo
de las zoonosis. Sin embargo, este tema ha sido subestimado en el
contexto nacional. Este estudio presenta una aproximacion al riesgo
bioldgico de origen animal, como una contribucion al conocimiento,
analisis, discusion y comunicacion de este tipo de riesgo desde el enfoque
ocupacional.

No. FICHA LINK
BIBLIOGRAFICA
4 https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-560467
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Medicina Veterinaria | La Medicina Veterinaria | Cediel B., Revista: Rev.
en el marco del riesgo Natalia., med.vet (Bogota)
biol6gico ocupacional Villamil J., Luis
Carlos
RESUMEN PALABRAS
CLAVES
Las profesiones relacionadas con la salud y produccion animal se Medicina

Veterinaria, riesgos
ocupacionales,
transporte
bioldgico



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-560467
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Tabla 5. Avances en Ciencias Veterinarias.

No. FICHA LINK
BIBLIOGRAFIC
A
5 https://revistahistoriaindigena.uchile.cl/index.php/ACV/article/view/32
408
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Avances en Accidentes laborales en Signorini P., M., | Revistas académicas
Ciencias veterinarios Rurales Pérez, L., Tarabla, | de la Universidad de
Veterinarias H., & Molineri, Chile
A.
RESUMEN PALABRAS
CLAVES
El ejercicio de la Veterinaria esta asociado a numerosos riesgos Veterinarios,
ocupacionales. Se estimd la frecuencia de veterinarios rurales que accidentes laborales.
tuvieron accidentes laborales (AL), describir tipo de lesion y elementos
involucrados, factores asociados y ausencia laboral. Algunas
caracteristicas de los profesionales, unida a la especial naturaleza de los
pacientes, la existencia de instalaciones inapropiadas para ejercer la
practica clinica en condiciones de campo y la necesidad de trasladarse
en vehiculos automotores para entrar en contacto con los pacientes
pueden contribuir para que esta profesion tenga un alto riesgo laboral.



https://revistahistoriaindigena.uchile.cl/index.php/ACV/article/view/32408
https://revistahistoriaindigena.uchile.cl/index.php/ACV/article/view/32408

Tabla 6. Accidentes laborales en veterinarios de grandes animales.
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No. FICHA
BIBLIOGRAFICA

LINK

provincia de Santa Fe

6 https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/67487
TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
] Analisis espacial de los o ) o
Accidentes laborales | 5ccidentes  laborales  in | Molineri, A, Analectica Veterinaria
en veterinarios de itinere en veterinarios de | Signorini, M.y | Universidad Nacional
grandes animales grandes animales en la | Tarabla, H. de La Plata. Facultad

de Ciencias
Veterinarias

RESUMEN

PALABRAS
CLAVES

En la practica de grandes animales el profesional debe viajar
frecuentemente para atender a sus clientes, exponiéndose a los riesgos
del transito. Los objetivos fueron: a) evaluar la frecuencia de
veterinarios que sufrieron accidentes laborales in itinere (Alii) en la
provincia de Santa Fe y la posible asociacion espacial entre los casos
detectados y b) estimar la percepcion de los riesgos y el uso de
elementos de proteccion personal.

Epidemiologia, Veteri
naria, Percepcion de
Riesgos, Accidente
Laboral.



https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Epidemiolog%C3%ADa
https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Veterinaria
https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Veterinaria
https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Percepci%C3%B3n%20de%20Riesgos
https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Percepci%C3%B3n%20de%20Riesgos
https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Accidente%20Laboral
https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Accidente%20Laboral

Tabla 7. Zoonosis y salud laboral Veterinaria.
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No. FICHA LINK
BIBLIOGRAFICA
7 http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1135-

57272018000100313&Ing=es&nrm=iso

TEMA TITULO AUTOR EDITORIAL
Zoonosis y salud Zoonosis y salud laboral en | Sanchez A., Revista Espafiola Rev.
laboral Veterinaria | la profesion veterinaria Miranda Prats- | Esp. Salud Publica

van., Tatay J. Vol.92
Garcia-A.,
Christian de

la Fe, Corrales
J." A Contreras
A.

RESUMEN

PALABRAS
CLAVES

La profesion veterinaria presenta mayor riesgo de infeccion frente a
agentes patdgenos de caracter zoonosico que la poblacion general. Con
el objetivo de valorar el impacto de las zoonosis, se revisa las
encuestas publicadas sobre salud laboral en la profesion

veterinaria. Los datos existentes sugieren que la consideracion legal de
enfermedad profesional para las zoonosis se encuentra infraestimada
en nuestro pais. Por todo ello, la realizacion de encuestas de salud
laboral, la documentacion y publicacion de los casos, asi como la
revision de los riesgos y el impacto de las zoonosis en la profesion
veterinaria, pueden contribuir a la calificacion y notificacion de dichas
enfermedades por parte de la administracion sanitaria, al tiempo que
suponen una herramienta fundamental en el &mbito de la prevencion
de riesgos laborales.

Epidemiologia, Veteri
naria, Percepcion de
Riesgos, Accidente
Laboral.



https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Epidemiolog%C3%ADa
https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Veterinaria
https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Veterinaria
https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Percepci%C3%B3n%20de%20Riesgos
https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Percepci%C3%B3n%20de%20Riesgos
https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Accidente%20Laboral
https://ri.conicet.gov.ar/discover?filtertype=subject&filter_relational_operator=equals&filter=Accidente%20Laboral
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5.3 Poblaciéon y muestra

La poblacion esté constituida por trabajadores de la salud veterinaria de la “Clinica
Veterinaria Vetas” ubicada en el municipio de Chia, se estima un aproximado de 10

profesionales que estan en contacto directo con los animales.

Por ser una muestra pequefia y accesible se tomara en su totalidad a los
profesionales anteriormente mencionados, por lo tanto, sera un estudio no probabilistico, y
no seréa necesario realizar ningln tipo de muestreo; pero se tendra en cuenta los criterios de

inclusion y exclusion.

Dentro de los criterios de inclusién tenemos:

e Profesionales de la salud veterinaria tales como: cirujanos, imagenologia,

zootecnistas, coordinadoras de enfermeria y groomer de la clinica Veterinaria Vetas

del municipio de Chia.

Dentro de los criterios de exclusiéon tenemos:

e Los asistentes de recepcion, coordinadores de farmacias, jefe de compras y logistica

y profesionales que no quieran participar en el estudio.
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5.4 Instrumentos

54.1

5.4.2

5.4.3

5.4.4

Descripcion del instrumento. La encuesta es la técnica que nos posibilita la
recoleccion de datos, actitudes, criterios de los trabajadores en Medicina Veterinaria
para la investigacion. Esta encuesta la realizamos escrita, se haran pocas preguntas y
de construccién breve para que sea de amplia cobertura.
Objetivo. Una vez realizada la identificacion y conceptualizacion de la
investigacion y al anlisis de la informacion en esta etapa consiste en la
recopilacion de la informacion por medio de encuestas. En tal sentido el contenido
de ellas nos revela la definicién de la situacion de los trabajadores en medicina
veterinaria.
Estructura

1. Desarrollo de la encuesta.

2. Definicion del desarrollo de la investigacion.

3. Metodologia de la investigacion a realizar.

4. Andlisis e Interpretacion de los Resultados de la encuesta;

5. Conclusiones y Recomendaciones o0 propuestas.
Categoria y variables. Se aplicara una encuesta propia (ver anexo 1.), creada por
los autores de la investigacién que lleva por nombre: CONDICIONES Y EFECTOS
SOBRE LA SALUD PARA MEDICOS VETERINARIOS, la cual estad compuesta
por 17 items de seleccién mdaltiple con Unica respuesta, la cual se basa en datos,
comportamientos, evidencias, etc. que le permiten al evaluador emitir un juicio. Sus
resultados son la apreciacion de la calidad, no se mide el cuanto sino el como,

refleja mas un procedimiento, una historia, un comportamiento. Consideramos que
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para efectos de estimulacion del profesional de la salud esta evaluacion es muy
importante y motivadora y ademas de la encuesta se tendran en cuenta los siguientes

aspectos:

Observacion directa

e Fotos
e Trabajos manuales
e Actividades grupales

e Debates / discusiones

5.4.5 Forma de aplicacion web. Se desarrolla la encuesta sobre condiciones y efectos
sobre la salud en médicos veterinarios, esta encuesta se realiza en google con el fin
de que los trabajadores de la salud por motivo de temas de bioseguridad lo puedan

realizar via web

5.5 Procedimientos.

Fuente y técnicas de recoleccion de la informacién:

a. Fuentes primarias. Es aquella informacion oral o escrita que es recopilada
directamente por los investigadores a través de relatos o escritos transmitidos por
los participantes en un suceso 0 acontecimiento, los métodos utilizados son
encuestas que fueron aplicadas a los profesionales de la salud en Medicina
Veterinaria quienes es el ente que autoriza recopilar la informacion necesaria ,
con base en la metodologia implementada en la investigacién realizada por el

grupo. (Clinica Vetas)



b. Fuentes secundarias. La informacion que se emplea para esta investigacion
proviene de datos suministrados directamente de los profesionales de la salud de
la CLINICA VETAS, la clinica autoriza el desempefio de la labor para lograr el

desarrollo de los objetivos de la investigacion.

5.6 Analisis de informacion.

En la investigacion se recolectaron los datos de la Clinica Vetas a través de una
encuesta de tipo cualitativo. La accion consiste en recibir esos datos no estructurados y
darles sentido. Su enfoque busca tener un analisis explorando las opiniones,
sentimientos, actitudes, pensamientos de la persona que realizara la encuesta. Para este
analisis primero se debera realizar la encuesta la poblacion objeto, recolectar dichos
datos, preparar todo para su respectivo analisis, una revision de todos los datos, hacer
una lectura rigurosa de la informacion brindada por la poblacion objeto, después
organizarla y realizar una codificacion para llevar esos datos a excel el cual nos dara
los resultados mediante graficas o tablas que nos ayudaran a analizar la
informacion de forma eficaz y confiable para asi clasificar y medir los efectos
provocados a causa de los riesgos presentados en esta actividad producidos por la
préctica en la Medicina Veterinaria constituye una actividad asociada a riesgos para la

salud humana.

5.7 Consideraciones éticas

e Debemos publicar con respeto y honestidad las condiciones éticas de la
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universidad.

Reconocer siempre los derechos de autor.

Realizar con imparcialidad las encuestas realizadas.

La honestidad es una de las consideraciones éticas mas importantes de la

investigacion.

Se debe obtener el consentimiento total de los participantes antes del estudio.

37

La participacion voluntaria de los encuestados en la investigacion es importante.

Ademas, los participantes tienen derecho a retirarse del estudio en cualquier

momento si asi lo desean.

Los encuestados deben participar sobre la base del consentimiento informado.

La privacidad y el anonimato de los encuestados es de suma importancia.



6. Cronograma

Tabla 8. Cronograma de actividades
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No. Actividad Tiempo (meses) Producto
Desde Hasta
1 Elaboracién del proyecto Elal?orar la !ista y las respectivas tareas a
03/2021 03/2021 realizar el disefio del proceso de
investigacion.
2| Creacion del proyecto Meétodos de investigacion para la
03/2021 | 03/2021 090° gactonp
realizacion del proyecto.
3 | Ajustes a la investigacion 0312021 03/2021 Revision del paso a paso para la
elaboracién de proyectos.
4 | Aplicacion de encuestas Definir los materiales y con lo que se
04/2021 04/2021 . .
cuenta para la ejecucion de la encuesta.
5 Revelacién y resultados del 04/2021 04/2021. Encuesta firmada y elaborada por el
instrumento de encuesta personal de la CLINICA VETAS.
Jlisi | | Recopilacion y revision de las encuestas
6 Andlisis de los resultados 03/2021 03/2021 verificacion y resultados.
7 Exposicion y entrega final 04/2021 04/2021 Exposiciones de proyectos.
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7. Resultados y discusion

Una vez recogida la informacion se procede al andlisis con la finalidad de contrastar
la hipotesis formulada. Aparte, el proceso de analisis persigue también poner en relacion un

plan de accion para mitigar las condiciones y efectos sobre la salud de los profesionales.

A continuacion, presentamos el analisis de los datos recogidos.

SEXO

Obsérvese en la Grafica N° 1 la distribucidn de género en los profesionales
encuestados de la Clinica Veterinaria Vetas. La mayor proporcion se concentra en el sexo
Femenino con un porcentaje elevado de un 60% y seguido el sexo Masculino con un
porcentaje del 40%. Lo que conlleva a que de los 10 (Diez) profesionales encuestados se

distribuyen en 6 mujeres y 4 hombres.

Grafica 1. Genero

Sexo: |_|:|

10 respuestias

bduger B (60 )

Hombre 4 (40 %)
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ESPECIALIDADES.

Si se observa, la especialidad que genera una mayor préactica es la Rehabilitacion
destacandose con un 30% de la poblacion; esto debido a que en su gran mayoria de pacientes
llegan con alteraciones y/o limitaciones funcionales junto con otros estados de salud.
Enseguida encontramos a los encargados de inyectologia y Fisioterapia con un 20% cada
uno, donde debemos tener en cuenta que la técnica de administracién de medicamentos es
una necesidad para optimizar la mejoria del paciente. Generalmente en los casos que se
presentan urgencias como cirugias, son menos concurrentes en la Clinica Veterinaria Vetas
y podemos evidenciar que su porcentaje de participacion es un 10% como en las demas

especialidades.

Grafica 2. Especialidades.

:Se encuentra usted en algunade estas especialidades?

(m

10 respuestas

@ Cirugia
@ Oncologia

P Fisioterapia
@ Imagenologia
@ Fauna Sivestre

@ Rehabitacion
@ Inyectologia
@ Terapeuta

AFILIACION AL SGSS (Sistema General de Seguridad Social)

Es muy interesante ver como se esta dando cumplimiento a la Ley 1562 de 2012; ya
que el 100% de los profesionales de la Clinica Veterinaria Vetas se encuentra afiliado al

SGSS.
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Grafica 3. Afiliacion al SGSS.

iSe encuentra usted afiliado al SGSS (Sisterna General de Seguridad Social - EPS, ARL, AFP)} ? (W]

{0 %)

1@ re=puestas

Ma

SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En cuanto al Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo (SGSST)
podemos notar que los profesionales tienen conocimiento que la Clinica Veterinaria Vetas
esta dando cumplimento al decreto 1072 de 2015. Se evidencia que el 100% de los

encuestados esta enterado de dicho Sistema.

Grafica 4. SGSST.

;Sabe usted sisu clinfca cuenta conun SGSST (Sisterma de Gestidn de Sequridad y Salud en el
Trabajo?

10 respuesias

=i 10 (100 %)

] 0D %)
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ACCIDENTES DE TRABAJO

Podemos determinar que dentro de los ultimos 6 meses solo se ha presentado un 10%
de accidentalidad dentro de la clinica. Por tanto, de 10 profesionales encuestados solo un

profesional ha presentado un accidente de trabajo.

Grafica 5. Accidentes de trabajo.

iHapresentado usted algun accidente de trabajo en los ditimos seis meses ¢

10 respuestias

Si T010%:)

9 (90 %)

EXPOSICION DE RIESGOS

Para los Profesionales de la Clinica Veterinaria Vetas podemos establecer que unos
de los riesgos a los que mas se encuentran expuesto es a los Riesgos Fisicos, teniendo en
cuenta que las mordidas, rasgufios y patadas de los animales generan una lesién fisica. Por

eso en la gréafica se evidencia un 100% de exposicion a estas lesiones.
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Grafica 6. Exposicion de riesgos.

(Ha estado expuesto o ha presentado mordidas, rasguics wo patadas de algin animal?

10 respuaszias

= 10 (100 %)

Mo |-0[0%)

El malestar fisico que se puede generar por causa de los ladridos de un perro, y puede
alterar la salud de los profesionales. En este caso el 70% de los encuestados han sentido algin
tipo de sintoma como dolor de cabeza y/o dolor de oido. Ya que se encuentran expuestos a

largos periodos de ruidos.
Grafica 7. Malestar fisico.

iHa sentido dolor de cabeza, dolor de cido yo taquicardia por los ladridos?

10 respuesios

o 2 4 & g

De los profesionales encuestados el 10% ha realizado imagenes diagndsticas por
medio de Rayos X, y dice conocer la dosis efectiva que permite comparar el riesgo con las

fuentes comunes de exposicion.



44

Grafica 8. Estudios Rayos X.

Encasode practicar estudios de Rayos X [ Sabe usted cual es la dosis efectiva (Millisiervet -

mSv)?
10 respuestas
: . 100%)
- _ Q(QD %]

o 2 4 B g 10

El riesgo biologico de origen animal es uno de los peligros ocupacionales a los que
se deben enfrentar estos profesionales. Pero de acuerdo a la encuesta el 100% de ellos no han
presentado ningun tipo de infeccién o de alergia que afecte la salud o integridad del

profesional.

Grafica 9. Riesgo bioldgico.

: Ha presentade usted slgun tipe de infeccién wo parasitosis? M
1k respuestas
Si |0
Mo 10 (100 %)
1] 2 4 B g 10

La importancia de tener un lugar de trabajo adecuado para ejercer las funciones

diarias puede facilitar el rendimiento y evitar ausentismo en el area de trabajo; debido a estas
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condiciones el 80% de la poblacion encuestada afirma tener condiciones adecuadas para

ejercer su funcion y el 20% se encuentra inconforme con estas condiciones.

Grafica 10. Condiciones puesto de trabajo.

iConsidera usted que su puesto de trabajo se encuentra en condiciones adecuadas para la labor ||:|
desempefiada?

10 respuestas

Si 5 (80 %)

Mo 21020 %)

Los desordenes Osteomusculares estan relacionados con el trabajo habitual que
realizamos; como la manipulacion de cargas, movimientos repetitivos y posturas de trabajo
forzadas; para los profesionales de la Clinica Veterinaria Vetas es un gran desafio lograr
que este tipo de alteraciones no se presenten en su clinica. Pero para este caso se presenta
un 20% de molestias osteomusculares dentro del grupo de profesionales en los Gltimos seis

meses.



46

Grafica 11. Condiciones Osteomusculares.

:Ha presentado meolestias cstecmusculares en los Altimos seis meses? M

10 respuestas

Si 8 (80 %)

[R] 2020%)

Mas de la mitad de los profesionales, en concreto el 60% declara que, si ha
realizado la aplicacion de anestesias a animales, frente a un 40% que afirmaron que no han
realizado esta labor. Los agentes quimicos presentes en el ambiente pueden ingresar al
organismo por la via respiratoria, digestiva o cutanea; lo cual puede generar una

enfermedad al profesional.

Grafica 12. Aplicacion anestesia.

;Usted hareaslizado |a aplicacion de anestesias?

10 respuestas

Si B (G0 %)

Mo 4040 %)
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Al preguntar a los profesionales si han utilizado algun tipo de insecticida para
controlar la poblacion de insectos o plagas; el 100% afirma que no ha tenido contacto con

ninguno de ellos.

En la Clinica Veterinaria Vetas el 30% de los profesionales ha realizado o realiza
procedimientos de quimioterapia; y el 70% nunca ha realizado este tipo de procedimientos.
Generalmente los veterinarios interactian con una gran variedad de productos como

medicamentos topicos que los pueden llegar a exponer a agresiones quimicas.

Grafica 13. Practica tratamientos quimioterapéuticos.

;Practica usted tratamientos gquimicterapéuticos?

[

10 respuestas

Si 3 (30 %)

Mo 770 %)

La seleccion y uso de los Elementos de Proteccién de Personal es la clave
fundamental para prevenir los riesgos laborales, en Vetas todo su personal se encuentra
altamente comprometido con su bienestar fisico, por esta razon nos podemos dar cuenta que

el 100% de los profesionales hacen uso y porte adecuado de sus EPP.
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Grafica 14. Elementos de proteccion personal (EPP).

;Hace usted uso de los Elementos de Proteccion Persenal (EPPY que le suministra la clinica? LD

10 respuestas

5 10 (100 %)

Mo |00

=
b
o=
o
o
—_
o

La salud fisica y mental en el entorno laboral favorece la innovacion y el desarrollo
profesional; por esto se pone en manifiesto que el 100% de estos profesionales sefiala que las

pausas activas influyen de una manera directa y proactiva en su productividad diaria.

Grafica 15. Practicas pausas activas.

iConsidera usted necesario realizar practicas de pausas activas? M

10 regspuestas

=] 10 (100 %)

Mo |00 %)

o
o)
I
m
o0
-
o



La capacitacion en temas de SST refuerza la credibilidad de la clinica ante sus
clientes y colaboradores. Es un instrumento clave para la prevencion de accidentes; sin
embargo, podemos evidenciar que el 90% de los profesionales afirma que ha recibido
capacitaciones sobre el tema 'y el 10% que afirma que adin no ha recibido dichas

capacitaciones.

Grafica 16. Capacitaciones de Seguridad y Salud en el Trabajo.

s Ensu sitie de trabajo realizan capecitacicnes en temas de sequridad v salud en el trabajo? M

10 respuestas

Si 990 %)

Ma 1010%)
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8. Conclusiones

Una vez realizado el andlisis de la literatura consultada, relacionada con los efectos en
la salud y los peligros a los que se encuentran expuestos los médicos veterinarios, podemos
identificar que son muchos los riesgos que estan asociados al ejercicio de esta profesion,
entre ellos se pueden destacar los fisicos, quimicos y biolégicos, por ello es importante
tener claramente identificados los peligros, valorar adecuadamente los riesgos, determinar
las consecuencias que se pueden generar en caso de materializarse y establecer unas
medidas preventivas efectivas que permita mitigarlos y evitar que se presenten accidentes y
enfermedades laborales.

Como resultado de la aplicacion de las encuestas a los profesionales de la Clinica
Veterinaria Vetas, podemos identificar que uno de los peligros a los que mas se encuentran
expuestos los trabajadores corresponde a los Peligros Fisicos, teniendo en cuenta que la
totalidad de los encuestados manifiestan haber sufrido mordidas, rasgufios y patadas de los
animales que les han generado lesiones fisicas. Asimismo, el 70% de los encuestados han
sentido algun tipo de sintoma como dolor de cabeza y/o dolor de oido, por causa de los
ladridos de los perros.

Con relacion al efecto o deterioro que puede presentarse en la salud de los médicos
veterinarios, se identifico en la literatura y se corroboré en las encuestas aplicadas, que
ademas de los peligros fisicos y biomecanicos, los profesionales se encuentran expuestos a
peligros quimicos y bioldgicos, los cuales de acuerdo al grado y nivel de exposicion pueden
Ilevar a enfermedades laborales con consecuencias considerables.

Como control de tipo administrativo se recomienda que se realice formacion y

capacitacion a los médicos veterinarios, estas capacitaciones deberian centrarse en mejorar
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las competencias y habilidades de los profesionales en el desarrollo de sus actividades con
el fin de exponerse en el menor grado posible al peligro presente, estableciendo igualmente
cambios o adecuaciones en el lugar de trabajo (controles de ingenieria) que conlleven a una
mejora de las condiciones e instalaciones en las cuales se llevaran a cabo las actividades
laborales. También es importante realizar un monitoreo para asegurar que los cambios y
mejoras se estan realizado de forma correcta y que se hayan logrado los resultados
esperados; recordemos igualmente que tanto los empleadores como los trabajadores tienen
responsabilidades compartidas en relacion con el disefio y la aplicacion de politicas,
acciones y herramientas del SGSST que ayuden prevenir los accidentes laborales o que se
presenten condiciones que generen una enfermedad laboral a futuro.

Finalmente, con el fin de complementar las medidas a aplicar y mejoras propuestas para
disminuir el riesgo presente en las actividades, a continuacion se establece una serie de

recomendaciones a tener en cuenta por parte de la Clinica Vetas.
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9. Recomendaciones

De la experiencia recogida en este trabajo ponemos en conocimiento un poco la
dificultad de organizacion y asumir medidas preventivas, relacionando el objetivo general
con el contexto principal de la investigacion el papel del veterinario esté en la habilidad de
reconocer las condiciones y efectos que contrae la labor desempefiada, para asi prevenir la
transmision de agentes patdgenos, controlarlos, tener un buen manejo en las précticas y
reducir la oportunidad de que agentes infecciosos se dispersen; la Gnica herramienta
trabajada para la recopilacién de datos por temas de bioseguridad y tiempo del personal fue

la encuesta realizada .

También es fundamental analizar los resultados de este trabajo, debido a que es
importante que este tipo de estudios estén involucrados en diferentes instituciones que en
ello aborda de acuerdo a esta actividad, el papel veterinario se debe manejar bajo
responsabilidades para los programas designados y abordar el tema de seguridad y salud en

el trabajo, bien sea en Clinicas, Zooldgicos, laboratorios de investigacion, granjas y otros.

Como profesionales en Seguridad y Salud en el trabajo hacemos recomendaciones

que podrian generar beneficios en su organizacién y colaboradores:

1. Actualizar y evaluar la Matriz de identificacion de peligros y valoracién de riesgos,
para evitar que sus colaboradores experimenten algun dafio derivado de sus
funciones, es decir un accidente laboral o enfermedad laboral.

2. Enlaidentificacion de peligros y la valoracion de los riesgos debera contarse con la

participacion de los trabajadores expuestos a los mismos, toda vez que son ellos
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quienes conocen de primera mano las condiciones y situaciones presentes en el
lugar de trabajo.

3. Dar a conocer atodos los colaboradores, antes de iniciar sus operaciones, los
peligros a los cuales esta expuesto, con el fin de que reconozca y realice sus
actividades con un correcto desempefio, cumpliendo con las recomendaciones de
seguridad especificadas por la clinica.

4. Priorizar los riesgos identificados como criticos, teniendo en cuenta los hallazgos
encontrados en las encuestas, y establecer estrategias de control para asegurar un
ambiente de trabajo seguro.

5. Garantizar que el personal se encuentre correctamente capacitado desde el primer
dia de trabajo. La capacitacion permitira que los colaboradores sepan como actuar
en caso de una posible emergencia, y garantiza la eficiencia de la Clinica y una
mejora continua de los procesos operacionales.

6. Seguir impulsando una cultura preventiva donde el colaborador antes de realizar su
trabajo piensa primero en su bienestar, lo cual es un beneficio personal y

organizacional.

7. Continuar entregando los elementos de proteccidn personal conforme a las tareas que
realiza cada uno de los trabajadores de la clinica, con sus respectivas capacitaciones
periddicas que les permitan continuar usando adecuadamente estos elementos que son
la Gltima barrera de proteccion entre el trabajador y el peligro presente en el lugar de

trabajo.

La Salud y Seguridad en el Trabajo puede reportar ventajas significativas en la Clinica

Veterinaria Vetas, ademas de dar cumplimiento a la normatividad colombiana vigente,
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permite prevenir las lesiones y enfermedades profesionales de sus colaboradores,

adicionalmente es una parte fundamental para lograr el éxito como compaifiia.
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ANEXQOS

Anexo 1.

ENCUESTA SOBRE CONDICIONES Y EFECTOS EN TRABAJADORES DE LA
SALUD EN MEDICINA VETERINARIA

Estimado Profesional de la salud en Medicina Veterinaria:

De antemano agradecemos su loable labor en este tiempo de pandemia.

Este formulario tiene como finalidad recolectar datos necesarios e indispensables para una
investigacion sobre condiciones y efectos en la Salud en Médicos Veterinarios

La informacion del cuestionario serd& manejada con fines investigativos por los
Profesionales Especialistas en formacion en Gerencia de riesgos laborales SSGT grupo

MIPPE.

Tratamiento de datos personales

En cumplimiento de la ley 1581 de 2012, los Profesionales Especialistas en formacion en
Gerencia de riesgos laborales SSGT grupo 6, estin comprometidos con el tratamiento
licito y seguro de los datos acé recolectados, garantizando su confidencialidad. Los
titulares en cualquier momento pueden ejercer sus derechos legalmente consagrados de

conocimiento, actualizacion, rectificacion y supresion de sus datos personales.
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Por favor diligencie la totalidad de los aspectos preguntados. Por favor recuerde ser sincero

en sus respuestas.

A. Referencias Generales (marque con una X en la casilla adecuada)

1. Sexo:
a. Femenino
b. Masculino

c. Otro

2. ¢Se encuentra usted en alguna de estas especialidades?

a. Cirugia

b. Oncologia

c. Fisioterapia
d. Imagenologia
e. Fauna Silvestre
f. Rehabilitacion

g. Otra ¢Cudl?

3. ¢Se encuentra usted afiliado al SGSS (Sistema General de Seguridad Social - EPS,
ARL, AFP) ?

a. Si
b. No

4. ¢Sabe usted si su clinica cuenta con un SGSST (Sistema de Gestion de Seguridad
y Salud en el Trabajo?
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a. Si
b. No

5. ¢Ha presentado usted algun accidente de trabajo en los ultimos seis meses ?

a. Si Cual?

b. No

6. ¢ Ha estado expuesto o0 ha presentado mordidas, rasgufios y/o patadas de algun
animal?

a. Si Cual?

b. No

7. ¢Ha sentido dolor de cabeza, dolor de oido y/o taquicardia por los ladridos?

a. Si

b. No

8. En caso de practicar estudios de Rayos X ¢ Sabe usted cual es la dosis efectiva
(Millisiervet - mSv)?

a. Si Cual?
b. No

9. ¢ Ha presentado usted algun tipo de infeccion y/o parasitosis?

a. Si Cual?

b. No

10. ¢Considera usted que su puesto de trabajo se encuentra en condiciones
adecuadas para la labor desempefiada?
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a. Si

b. No

11. ¢Ha presentado molestias osteomusculares en los Ultimos seis meses?

a. Si
b. No

12. ¢ Usted ha realizado la aplicacion de anestesias?

a. Si

b. No

13. De acuerdo a su experiencia ¢, Ha utilizado insecticidas organoclorados

organofosforados?
a. Si
b. No

14. ¢Practica usted tratamientos quimioterapéuticos?

a. Si

b. No

15. ¢Hace usted uso de los Elementos de Proteccion Personal (EPP) que le suministra
la clinica?

a. Si
b. No
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16. ¢Considera usted necesario realizar préacticas de pausas activas?

a. Si

b. No

17. ¢Ensu sitio de trabajo realizan capacitaciones en temas de seguridad y salud en
el trabajo?

a. Si

b. No



