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Resumen

Se realiz6 esta monografia cuyo propdsito fue establecer la correlacién entre la lectura 'y las
emocionesque viven losjovenesentre los 15y 17 afiosen el municipio de Zipaquira, determinando
que tipos de emociones sienten los jovenes al momento de leer, por lo cual se aplica el disefio de
una investigacion cuantitativa de tipo no experimental y correlacional, la cual se enfoca en
establecer si las emociones se presentana la hora de realizar una lectura. En esta investigacion se
obtuvo la participacion de 80 jovenes de grados octavo, novenoy décimo, donde se utilizé como
instrumento de recoleccion de datos una encuesta de 14 preguntas cerradas y observacion. Se
concluye que entre los jovenes de 15 a 17 afios si existe una correlacion entre la lectura 'y sus
emociones; la lectura les permite desarrollar un pensamiento reflexivoy estimular diferentes

aspectos cognitivos y emocionales.

Palabras clave: Emociones, inteligencia emocional, lectura, jovenes, habilidades, correlacion,

literatura.
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Abstract

This monograph was made whose purpose was to establish the correlation between
reading and the emotions that live young people between 15 and 17 years in the municipality of
Zipaquira, determining what types of emotions young people feel when reading, which is why
the design non-experimental type and correlational quantitative type, is applied which focuses on
establishing if the emotions are present at the time of making a reading. In this research was
obtained the participation of 80 young people of eighth, ninth and tenth grades, where it was
used as a data collection tool; a survey of 14 closed questions, participatory observation and
semi-structured survey. It is concluded that: among young people aged 15 to 17 there is a
correlation between reading and their emotions; reading allows them to develop reflective

thinking and stimulate different cognitive and emotional aspects.

Keywords: Emotions, emotional intelligence, reading, youth, skills, correlation,

literature.
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Introduccién

En la infancia el proceso de lectura debe ser unatransferencia unica, paraque se logre
mejorar las competencias de cada estudiante, siendo un proceso de desarrollo natural y tranquilo;
tomando como primera medida establecer un fuerte habito de lectura en los nifios en la etapa del
preescolar, a causa de que esto influira en un futuro, en la lectura fluida de los jovenes del
municipio de Zipaquira, en vista de que si no se desarrollan estas habilidades los estudiantes
pueden tener fallas en la obtencion de nuevos conocimientos para extender su vocabulario y
mejorar su ortografia; considerando que el docente tiene un papel importante en esta tarea,
puesto que se le puede otorgar beneficios al estudiante, como el hecho de mostrar interés en la
lectura que él mismo realiza a los nifios, logrando ayudar por medio del vinculo emocional a que

este entienda mejor lo que se esta explicando y tenga motivacion extra. (Connie,2004)

Teniendo en cuenta la postura de Fransoy y Augeé (2013), quienes consideran que el
proceso de asimilacion de la lectura se realiza en el hemisferio izquierdo, donde su funcidnes la
de asimilar letra por letra y el derecho tiene la funcion de interpretar toda la informacion que se
recibe; a su vez Dominguez (2003) afirmaque el lenguaje del espafiol es un cédigo
independiente y la escritura se convierte es un codigo dependiente de la misma lectura, por lo
cual se entiende que el sistema alfabético, es un codigo que se determina dependiendo de cada

lengua.

Se establece de estamanera, que la lectura se basaen lainformacidon recibida de su entomo,
logrando que se pueda entender cada letra para darle un sentido al texto, dando la importancia a
los intereses personales de los jovenes, paraque la informacion se procese por medio de la vision

y a su vez se obtenga una comprension de la finalidad que contienen la lectura.
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CAPITULO |
Planteamiento del problema
1.1 Planteamiento del problema

La informacidn referente a la correlacidn entre la lecturay las emociones es escasa, por tal
razon se realiz6 esta monografia, poniendo por caso el documental escrito del proceso de
informaciény las nuevas lecturas de Becerra (2011), donde se da a conocer la gran importancia
del punto de vista de las nuevas tecnologias y las consecuencias que tienen en la falta de la lectura
tradicional como lo son los libros, se pierde un poco esta actividad en el diario vivir de los jovenes
a causa de que estos prefieren los juegos online o revisar sus redes sociales y no mantener los
habitos de lectura.

De esta manera, se conoce la opinion de Martinez (2011), donde se percibe que las frases
con contenidos de palabras emocionalmente fuertes tienen una reaccién en los lectores, de tal
forma que llegan a representar las mismas emociones que van encontrando a lo largo del texto que
estan leyendo, siendo asi que logran desarrollar las mismas emociones que sienten aquellos
personajes, como por ejemplo, la empatia hacia las personas que los rodean y las diferentes
situaciones que se pueden presentar en su diario Vvivir.

Se entiende como emocion que: “primero tenemos un evento que llama nuestra atenciony
crea una impresion, es decir, vemos la situacion de determinada manera, luego aceptamos esa
representacion o apariencia como verdadera, noscomprometemos con ella y hacemos un juicio
que genera una emocion” (Nussbaum, 2008, p.49), por esta razon, es fundamental conocer cuéles
son las emociones que pueden llegar a presentar los jovenesen la lectura, dado que este podria

tener cierta relacion a la hora de comprender y tomar gusto por la lectura, tomando en cuenta que
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las situaciones que ellos evidencian haran parte de la decision que tomaréan para darle el
significado correcto a esa emocidn que se presenta mediante la lectura realizada.

De tal manera, se ha observado que puede tener gran incidencia las reacciones que se
tiene en el momento de realizar una lectura de maneraadecuada, dado que si se obtiene una
buena reaccion por parte del individuo, lograra comprender lo que se ley0, teniendo en cuenta
que se esta desarrollando una era tecnoldgica avanzada, la cual puede ser utilizada a favor o en
contra de estos procesosde lectura, siendo asi que la tecnologia ayudaraa este procesoy tendra
una reaccién de motivacion en cadaindividuo o puede llegar a ser un distractor en sus tiempos
de trabajo.

1.2 Justificacion

Es fundamental dar respuesta a la existencia de la relacion de la lectura y las emociones,
conociendo desde un principio que no hay un namero significativo de que los jovenesentre los
15y los 17 afios tengan un habito en la lectura y asi mismo se presenten las emociones en medio
de este proceso, en consecuencia no se sabe como puede influir un factor con el otro para un
desarrollo 6ptimo en conjunto.

Se ha observado, que los estudiantes pueden presentar diferentes emociones a la hora de
realizar una lectura, pero no se ha podido establecer cuales de las emociones negativas o
positivas logran llegar a predominar al momento de leer. Dicho lo anterior, la presente
investigacion cuantitativa, se enfocaen buscar la correlacion que se presentaentre las emociones
y la lectura, en consideracion a que existen varios estudios, en los cuales se ha demostrado
diversos factores que alcanzan a afectar la lectura llevandolo a una conexion especifica de ciertas
emociones.

Por ende, el presente trabajo pretende mostrar que emociones desarrollan los jévenes
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entre los 15y los 17 afios, y a su vez profundizar en los conocimientos tedricos sobre la

influencia de las emociones en la lectura.

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General
Establecer la correlacion entre la lectura y las emociones que viven los jovenes de 15a 17
afios en el municipio de Zipaquira.
1.3.2 Objetivos Especificos
e Determinar los tipos de emociones que sienten los jovenes al momento de leer, a través de
una encuesta semi estructurada.
e Establecer si las emociones se presentan cuando los jovenes leen por medio de la
observacion.
e Definir la correlacion entre la lectura y las emociones por medio del anélisis de datos
recolectados.
Hipotesis
La existencia de la correlacion entre la lectura y las emociones entre los jovenesentre los

15y los 17 afos.
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CAPITULOII
2.1 Marco Tedrico
A continuacion, se presentaran las teorias e investigaciones en referencia al origen de la
lecturay a su vez se podra evidenciar algunos conceptos que poseen algunos autores referentes a

las emocionesy al proceso lector en los jovenes.

Origen De la lectura

En cuanto a la definicion de la lectura, se observaque ha evolucionadoa lo largo de la
historia, en donde en un principio se entendia como una transferencia de informaciony a su vez
se podia evidenciar unaserie de conocimientos que el lector desconoce; con el paso de los afios
se ha creado un punto clave entre la lectura en que ya no es solo un traspaso de conocimiento,
sino que se hace una comprension lectora de los diferentes textos en donde se puede apreciar
como algo mas complejo y activo. En palabras de Defior (1996) “Leer es un esfuerzo en busca
de significado, es una construccion activa del sujeto mediante el uso de todo tipo de claves y
estrategias” (p. 49), de lo cual se puede decir, que la lectura es un intercambio de saberes 'y
emociones entre el lector y el texto, en la que esté busca comprender la informacion que se esta

brindando, dando respuesta a sus necesidades, con sus propias habilidades.

La ensefianza de la lectura implica que se desarrollen ciertas aptitudes en el lector, donde
pueda buscar informacion, la cual le permitira ampliar sus intereses y mejorar su metacognicion.
Condemarin (1992), paralograr que el proceso de ensefianza se logre en su totalidad, se empieza
por el hecho de que el nifio interprete el lenguaje escrito y paraque esto funcione se requiere un
espacio de estimulacion adecuado, para que puedan reconocer palabrapor palabray a su vez se

debe tener en cuenta la motivacion, los intereses y propositos que tiene el lector, por lo cual se
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deben utilizar diferentes estrategias didacticas y que estas sean flexibles para poder llevar a cabo

su ensefianza.

Entiendo que “eso de permitir que los nifios elijan sus lecturas constituye un importante
ingrediente para favorecer el habito de la lectura independiente” (Condemarin, 1998, p. 12); con
relacion al aprendizaje de la lectura, es primordial que desde nifios se alcance un nivel 6ptimo
del desarrollo del lenguaje perceptivo y principalmente los factores emocionales, lo que les
permitira cuando jovenes desarrollar personalidades independientes y capaces de crear habitos

propios.

Segun Cassany (1999), la lectura deberia ser un tema de conversacion, como lo puede ser
una pelicula o una novelay por lo tanto se le deberia dar mas importanciaa este factor de
dialogo, teniendo en cuenta que ayuda con el desarrollo de conocimientos de los adolescentesy
asi mismo con su escritura; donde las lecturas no solo tienen que ser las obligatorias que otorgan
las instituciones educativas, sino que también pueden ser fragmentos de texto de comics o
historias ficticias, que sean de interés propio del adolescente; tomando como referencia que no
siempre tienen que ser textos institucionales, sino que también el cine y obras de teatro ayudan a

fomentar la lectura en los adolescentes.

En este sentido, son demasiados los factores que llevan a determinar, que para fomentar
una lectura adecuada en los adolescentes no es necesario obligarlos a leer textos largos, aburridos
y rutinarios que lo que conlleva a un resultado negativo parael desarrollo adecuado de este
proceso, por lo tanto es importante conocer los gustos de los estudiantes, para que la ensefianza

de la lectura sea mas comoda y asi mismo que no sea untema que llegue a ser estresante, sino al
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contrario que sea innovador y motivador para los adolescentes, a su vez logren comenzar el

habito de la lectura.

Tomando en cuenta que los docentes que vayan a ensefiar lectura y escritura deben tener
la habilidad de crear espacios adecuados, para que fluya la motivacion al realizar dichas
actividades y a su vez tener la capacidad de instruir a los estudiantes, de tal manera que por
voluntad propia de los educandos, quieran participar en estos procesos, lo que pasara a ser un
proceso natural de aprendizaje y seré significativo, siendo asi que tendran un buen héabito de

lecturay buena escritura en el futuro.

Segun Rangles (2019) “Si creas un ambiente favorable parala lectura, en el que no se
sientan evaluados, ayudas a que lo vivan como un placer y no como unaasignatura”,
entendiéndolo de esta manera la lectura es un beneficio y no una obligacion para los jovenes,
donde el entorno que se desarrolle para ellos, no debe ser algo tensionante sino al contrario un
espacio de comodidad y de satisfaccion, paraque se logre recrear unabuena lecturay
comprender lo que se esta leyendo dandole un sentido exitoso, logrando que la lectura no solo
sea un factor escolar que se determinapor unamateria, sino que se vea como unaaficion la cual
se haga por gusto propioy no sea una tarea forzada quese tiene que implementar en el diario

ViVvir.

En los ultimos afios se ha evidenciado que los jovenes ya no toman el habito de leer,
por el simple hecho de que sus otras actividades o aficion, predominan sobre su vida, como por
ejemplo los deportes, compartir con sus amigos, ver television o como se ha demostrado en
varios estudios, la tecnologia ha tomado gran importancia en la vida de estos jovenes, porque

por medio de esta pueden disfrutar de realizar diferentes actividades, donde centran su atenciény
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la lectura ya no es un factor importante al que tienen que recurrir para realizar sus trabajos del

colegio.

Teniendo en cuenta, la opinidn de las bibliotecas o librerias, donde sus palabras
concuerdan, en que los jévenes ahora tienen un defecto, en el sentido de estar la mayor parte del
tiempo pegados a sus aparatos electrénicos, donde ya no solo sucede en la adolescencia estos
factores si no también se observa en los adultos y por lo tanto no hay un claro ejemplo a seguir
para realizar una lectura, simultdneamente se ve que en los hogares familiares donde ahora solo
predomina el uso de las tecnologias; pero se sabe que las editoriales se enfocan en sacar textos
que sean de interés de los jévenes, pero aun las cosas no cambian y los jovenes siguen

determinando por poco estas literaturas.

Segun Mata (2014), la lectura esté presente en nuestro diario vivir considerando que en
todo momento el ser humano tiene que realizar diferentes lecturas, para lograr entender las
situaciones que lo rodeany asi obtener nuevos conocimientos, los cuales se puede llegar a lograr
con el simple hecho de practicar con diferentes lecturas que se encuentren alrededor, como
mensajes o noticia, asi mismo rodearse de personas que tengan grandes aptitudes de lectura, para
ayudar al cerebro a comprender este funcionamiento. Siendo asi, que en algunas ocasiones la
comprensionde la lectura en estudiantes de bachillerato no cumple con las expectativas de las
instituciones educativas, a causa de que en la infancia no se establecié un buen desarrollo de las

etapas del proceso de la lectura.

En el &mbito educativo existen diferentes teorias de la lectura, pero ninguna de estas se
opone a la importancia de aprender a leer y tampoco las implicaciones que tiene la lectura, para

garantizar el desarrollo cultural del educando. Por tal razdn se le atribuye a la escuela un rol
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activo, en cuanto a la formacién de buenos lectores y en caso de que no ocurra en la institucion,
esta responsabilidad recae en la sociedad y en la cultura una vez que “la mayor parte del
conocimiento que alguien puede obtener en su vida sera mediante la lectura, aunque sea fuera de
la escuela” (Ferreiro 2003, p.107). De aqui que la lectura es la base mas importante para que el
ser humano, a causa de que puede adquirir cualquier conocimiento y asi expresarlo de la mejor
forma posible; ya sea que este habito se adquieraen la escuela o en el contexto social en el que

se desenvuelve.

De tal modo, el rol de la escuela es el de ayudar a que sus educandosactien de
forma activa dentro de su entorno social en la produccién de conocimiento, pues conforme a

Soares (1995)

Una escuela transformadora es aquella consciente de su rol politico en la lucha
contra las desigualdades sociales y que asume la responsabilidad por una
ensefianza eficiente, para capacitar a sus alumnos en la conquista por la

participacion cultural y por la reivindicacién social. (p.73)

La motivacion en los estudiantes, es un factor bastante importante para lograr la lectura,
dado que esto les permite que se realice un proceso completo en el desarrollo de nuevos
conocimiento, asi por ejemplo a nivel psicologico la motivacion para leer en la etapa de la
adolescencia se podria describir como un proceso complejo, como lo definen Labrada, Rojasy
Rodriguez (2011) “las necesidades sociales e individuales estdn presentes en la motivacion de los
estudiantes en los procesos cognitivos de la lectura, donde manifiestan intereses hacia un nivel

complejo, revertiéndose positivamente en su personalidad al sentirse valorado en la sociedad.”
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Es importante reconocer que para que el proceso de la lectura sea un éxito en los jovenes
se debe extraer cada parte de la informacidn que se encuentra en el texto, para asi darle un
sentido mas real y que los estudiantes tengan conocimientos significativos, que no se les olvide

tan facilmente en el futuro, como asegura el autor Smith (1983):

El secreto de la lectura eficiente no es leer indiscriminadamente, sino extraer
una muestra del texto. El cerebro debe ser parsimonioso, haciendo un uso
maximo de lo que ya conoce y analizando un minimo de informacién visual
necesaria para verificar o modificar lo que ya se puede predecir acerca del

texto. (p. 51-52)

Origende las emociones

A fin de conocer cuéles son las emociones que influyen o afectan en la lectura de los
jévenes, se remite a su origen donde se dice que la definicion de la emocion es algo complejo de
entender, en vista de que intervienen diferentes factores dentro de ella "Las definiciones de la
emocién no son mas que modelos funcionales expresados en palabras™ (Lyons, 1993, p. 4), asi
mismo la definicion de emociones tiene bastantes cambios que se van adaptando segun la época,
por lo que llegar a darle una definicion es casi imposible (Mandler 1975, 1984), aungue en un
principio de la investigacion cientifica se dice que la definicion de la emocion se entendia en dos
partes; en una donde se veia las emociones con diferentes patron la cual se llamaba categorial y
la otra era la dimensional donde las emociones comparten cualidades especificas (Katsikitis,

1997; Levenson, 1992)

Se puede encontrar la teoria evolutiva de las emociones de Darwin (1872), donde él

asegura que las emociones llegaron a evolucionar porque eran adaptativas, lo que le permite al
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ser humano sobrevivir, ya que ayuda al individuo a reaccionar de manera rapidaa los estimulos
que reciban dependiendo del ambiente en el que se encuentren, asi mismo ayuda a entender las
emociones de los demés seres humanos; lo que se demuestra como un beneficio para aumentar
las posibilidades de supervivencia. Por lo tanto, las emociones se crean y se moldean
dependiendo de la cultura o sociedad donde se establezca el ser humano, a causa de que la
sociedad también evoluciona con el tiempo, es por esta razon que las emociones también

cambian como por ejemplo ya no se llama a una emocion de melancolia si no depresion.

Por lo que se refiere a la evolucion de las emociones, se ha observadoa lo largo de los
afos, que los seres humanos han cambiado su manera de adaptarse a las nuevas formas de vivir
que se han ido presentado durante las diversas epocas, por lo cual si se puede llegar a la
conclusion de que las emociones son mucho mas desarrolladas que en épocas antiguas,
considerando que el ser humano tiende a cambiar sus factores de reaccion ante las conductas o
situaciones que se les presenten y evolucionan en la formade sentir, ya que todos los seres
humanos son diferentes y no todos puede sentir una emocion de la misma manerao en la misma

circunstancia.

Segun James (1884), las emociones son representaciones a respuestas fisioldgicas que
emite el cuerpo humano con acciones que rodean en su entorno, pero las cuales no tienen una
relacién concreta con la cognicion, puesto que esto se debe simplemente a un factor del reflejoy
no se tiene el control de la emocidn experimentada en el momento que se presente alguna

situacion especifica.

Pero desde otro punto de vista, Cabezas (2014) “las emociones también serian en algun

sentido cogniciones, pues implican un procesamiento, consciente o inconsciente, de
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informacion” (p. 69), siendo asi que los seres humanos necesitan recibir informacion de su

entorno para lograr percibir una emocion.

En algunas ocasiones, se puede decir que las emociones llevan a tomar decisiones de las
diferentes situaciones que suceden alrededor de los individuos, y aunque se les denomine a
algunas emociones negativas, estas ayudan a equilibrar al ser humano, entendiendo que “Si las
emociones son una clase de juicios o pensamientos por qué razon deben ser considerados
necesariamente erroneos; al contrario, se plantea cdmo en las emociones se encuentra un tipo de

juicio en donde se atribuye valor positivo a situaciones”. (Nussbaum, 2008, p. 54).

Tomando en cuenta los significados que pueden tener las emociones en los seres
humanos, se entiende que son una parte necesariaque las personas deben expresar y sentir, asi
mismo, esto les ayuda a entender el mundo que los rodea y que por medio de los grandes
recuerdos se ayude a la sociedad en un futuro a evolucionar con sus emociones 'y al mismo

tiempo entenderlas paratener buen desarrollo.

Como lo asegura Nussbaum (2008), “las emociones humanas son moldeadas por el hecho
de que somos criaturas perceptivas: su rica textura se origina en nuestras capacidades
sensoriales” (p. 89), habria que decir también, que los seres humanos tienden a percibir
emocionesy a representarlas en su diario vivir, para asemejarse a su propia personalidad,

dandoles un sentido a las situaciones que los rodean.

Segun Nussbaum (2008), la imaginacion hace parte importante de las emociones,
entendiendo que por medio de la imaginacion se puede recordar ciertasemociones con la misma
intensidad o aln mas fuerte de lo que se presento en ese momento, logrando que el ser humano

tenga muy presente las emociones que ha vivido en cadauno de sus recuerdos.
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Por esta razon, el ser humano nuncaolvidasus recuerdos, teniendo en cuenta que por la
imaginacion es que se acuerdan cdmo representaron sus diferentes emociones en su momentoy
lo que permite que las pueda volver a sentir en un futuro o asi mismo las evite, en relacion que

esto puede volver a causar estragos emocionales en su diario vivir.

Asi mismo, las emocionestienen un factor de ayudar al ser humano con la dignidad
moral, como en diferentes situaciones las emociones daran un reflejo de prevenir un dafio
emocional de las situaciones que lo estén afectando alrededor y por lo cual se conviertenen

motivos para actuar y para vivir de unamejor manera.

Como lo asegura Nussbaum (1996b), “La compasion es una emocioén que posee un
potencial para la reflexion ética porque va asociada a la deliberacion humana de como vivir bien
reconociendo la fragilidad”, considerando que la compasién es una emocion que ayudaal ser

humano a reflexionar sobre las personas que los rodean’y cO6mo son sus emociones.

Se entiende asi, que el ser humano por su propia naturaleza desarrolla emociones en su
diario vivir sin saber que las esta representando y que por esta razon encuentra un nivel estable
para confrontar las diferentes situaciones que se les presentan en el camino, por otra parte,
gracias a esto las personas llegan hacer mas fuertes, como el hecho de levantar la cabeza cuando

han llegado a cometer un error y buscar unasolucién paramejorar esa realidad.

Neurociencia de las emociones
Al hablar de la neurociencia de las emociones, se conoce que el fendmeno emocional que
sufren las personas es causado porque el organismo tiene la necesidad de expresar estas
emociones que se presentan en su cuerpo. Siendo asi que “las emociones, en ultima instancia,

son traduccionesdel entorno externo o interno: traducciones de informacion percibiday que se
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utilizan para la accion. En este sentido, las emociones son fendémenos de sobrevivencia”
(Damasio,2018, p. 45)

Segun Ferrer (2018), las emociones son una simple descripcion de lo que experimento el
cuerpo en diferentes situaciones y este trata de darle un significado a esa emocion que se
presenta, como unaespecie de sentimiento, que se encuentra dividida entre la mente y el cuerpo.

Los seres humanos pueden experimentar emociones de situaciones fuertes que hayan
afectado en su vida, pero no es procesada por medio de la conciencia, pero da un resultado
emocional “En esto estarian de acuerdo incluso los estudios del affect: en toda interaccion se
produce un impacto emocional que no necesariamente pasa por la concienciay, sin embargo,
afecta” (Cedillo, Garcia y Sabido, 2016, p. 48).

Asi como lo afirman Damasio (1996, 2000, 2003) y LeDoux (2001) las emociones son
reacciones quimicas y neuronales, que llegan a regular al ser humano, pero se producen de
manera automatica sin avisar y en el momento que se inducen en el cuerpo, no se tiene
conciencia de lo que pas6 de un momento a otro, puesto que es algo natural.

Las reacciones emocionales dependen de como el ser humano llegue a interpretar las
reacciones fisicas que tenga en situaciones especificas y que pueden suceder al mismo tiempo en
algunos factores, pero teniendo en cuenta esto el ser humano puede determinar la emocion
especifica que esté sintiendoy esto parte de unade las primeras teorias fisioldgicas de las
emociones por parte de William James y Carl Lange (1994).

En oposicidn a esta teoria esta el autor Walter Cannon (1900), quien contradijo la teoria
de Lange, ya que él afirmaba que no siempre se podia sentir las reacciones emocionales y fisicas

al mismo tiempo y que las reacciones fisicas no siempre iban en conexion con las emociones,
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sino que las emociones se producen cuando el tAlamo envia unainformacion al cerebro por culpa

de un estimulo que haya obtenido el cuerpoy asi es que se desarrolla la reaccion fisica.

Psicologia de las emociones.

Es importante mencionar que las emociones se establecen por el entorno en donde se

desarrolle el ser humano
Se dice que la cultura reproduce ciertas emociones y ocasiona que los
individuos las expresen: el respeto y gratitud, que son parte de la culturaen
algunas comunidades indigenas de México, intermedian en la relacion entre
padres e hijos cuando estos Gltimos migran y producen emociones de alegria o
tristeza (Hern&ndez, 2016, p. 42)

En otras palabras, la sociedad es un implicado bastante interesante en el desarrollo de las
emociones ya sea negativa o positivamente en los seres humanos, considerando que depende de
la actitud de los ciudadanos con malas conductas u opiniones, que rodean al resto de los seres
humanos con las emociones que aln no estan claras, esto puede llegar afectar el estado de animo
y crear conductas irreprochables que dafien las futuras reacciones antes situaciones alternas que
se le presenten a estos individuos.

En algunas ocasiones no se puede tener una definicion exacta de lo que representan las
emociones en los seres humanos y que lo pueden llegar a realizar en las situaciones mas
complejas “La sociologia de las emociones distingue como emocion todo aquello que se produce
mas alla de los individuos y en una vertiente social” (Garcia Andrade, 2013, p. 44)

En definitiva, la psicologia de las emociones puede observar detalles que el resto de las

personas no se da cuenta, como por ejemplo el hecho de que muchos factores son los que afectan
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a la inteligencia emocional de los seres humanos y todos ellos pueden causar diferentes cambios
0 reacciones que alteren las situaciones que se desarrollan alrededor de su entorno natural y aqui
es donde intervienen tanto las inteligencias como los procesos cognitivos.

Las situaciones que llenan de felicidad a los seres humanos se vuelven en recuerdos
positivos, que ayudan a los individuos a equilibrar las situaciones negativas y a tener una
autoestima mas alta “Las emociones positivas son parte de la naturaleza humana y se han
convertido en una clave indiscutible para la consecucion de las relaciones sociales” (Vecina,
2006, p. 105).

Entendiendo de esta manera que las emocionesya son parte desde el nacimiento del ser
humano lo que lo identifica como persona, considerando que las emociones sean positivas 0
negativas, todas construyen la personalidad de una persona y su forma de actuar, aunque se logre
suprimir algunas emociones negativas, estas siguen formando al ser humano, para que sepa como
reaccionar ante diferentes situaciones que se le puede presentar en su vida cotidiana.

En el momento que las emocionesevolucionan, el ser humano también evoluciona en
factores fisicosy sociales, lo que se llega a convertir en un patrén de como la personas
comenzara a reaccionar a situaciones que pueden presentar continuamente o al mismo tiempo
amenazas que se le presenten, siendo de esta manera que la personas puede aferrarse a una
conducta especifica que el mismo puede cambiar con factores emocionales mas avanzados, pero
con reacciones parecidas cuando su evolucion siga el mismo recorrido (Fredrickson, 2001)

El que el ser humano tenga presente las emociones positivas en su diario vivir, es un
beneficio tanto para la salud mental como parael fisico del individuo, logrando tener mejores
relaciones sociales y oportunidades para superar las malas experiencias “Las emociones positivas

cumplen un objetivo importante en el desarrollo del ser humano, considerando que amplian los
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recursos intelectuales y sociales, haciéndolos mas perdurables, y acrecentando las reservas a las

que puede la personarecurrir cuando se presentan amenazas” (Contreras y Esguerra, 2006, p. 66)

2.2 Marco conceptual

° Para lograr una buena lectura es preciso que se haya adquirido el lenguaje oral
para que asi tenga la capacidad de expresar sus ideas y necesidades de manera comprensible para
los demas. El lenguaje oral se refiere a una habilidad comunicativa que adquiere significado
cuando la personalo comprende e interpreta lo escuchado, y en este intervienen la interaccion
con los demas, es un proceso evolutivo en el cual se desarrolla la fonacion, en este influye el
medio sociocultural que lo rodea, en la adquisicion de este juegan un papel muy importante el
juego y la imitacidn, puesto que sé que el nifio pueda comprender y usar la palabra. para que asi
pueda leery luego pueda expresar sus ideas de manera escrita, por ende, si el nifio presenta
dificultades en la expresion del lenguaje y en su adquisicion también presentara dificultadesen la
lectura inicial. en el lenguaje como en todo proceso de aprendizaje requiere que la persona o nifio
tenga una madurez emocional lo cual le permitira que no se frustre frente al esfuerzoy no
permita desalentarse frente a las dificultades mas que todo en las primeras etapas de desarrollo.

e Desarrollo perceptivo: La percepcion es el medio por el cual se puede lograr una
relacién con el entorno por medio de los sentidos permite que se obtengan las primeras

relaciones e interaccion con el entorno

El desarrollo de la percepcion se da desde undesarrollo del uso de los signos de
puntuacion los cuales se interpretay comprende toda la informacién sensorial recibida
del entorno, por esta razdn esta estrechamente relacionado con el desarrollo motor del

nifo, este desarrollo se manifiesta desde el nacimiento, el desarrollo la percepcion tiene
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como objetivos mejorar las capacidades sensoriales, permite facilitar los aprendizajes

basicos y desarrolla la capacidad de estructurar y organizar toda la informacion.

e Losfactoresemocionales: La lecturacomotodos los procesos de aprendizaje pasan por
unas etapas en las cuales se necesita una motivacion emocional tanto interna como
externa. Teniendo en cuenta que Goleman (1995) plantea que “La inteligencia se define
como la capacidad de resolver problemas y de crear conductas que tienen un valor
cultural, por lo tanto la inteligencia emocional sera la capacidad de resolver problemas de
caracter emocional, que involucrael control de los impulsos que sentimos ante
determinada situacion” de tal maneraque cuando la personagenere motivacion, la cual
se evidencia en el gusto por los diferentes textos, se preocupa por indagar mas sobre los
temas que se ajusten a sus necesidades e intereses y busca espacios donde pueda realizar
la lectura creando un ambiente agradable donde se establezca una relacion entre siy una
de las condiciones primordiales que se debe manejar en las aulas de clase es donde el

docente respete y gente tiempos de aprendizaje.

° Capacidades Esenciales de la Inteligencia Emocional

La persona que desee desarrollar la inteligencia emocional debe considerar el desarrollo
de cinco capacidades especificas que Brockerty Braun (1997) explican de la siguiente

manera:

° * Conciencia de uno mismo: Es ser consciente de uno mismo, conocer la propia
existenciay, sobre todo, el propio sentido de vida, lo que a su vez es fundamental para el
autocontrol por lo cual debe existir una confianza en si mismo. Esto conlleva a un aprendizaje de

la autopercepcién de las emociones lo cual requiere que se centre la atencion en la parte interior.
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° * Autorregulacion: Es la capacidad para saber manejar y controlar los propios
sentimientos, los estados de animo, sabiendo permanecer tranquilo para poder afrontar los
sentimientos de miedo y las situaciones de riesgo y para recuperarse rapidamente de los

sentimientos negativos.

° * Motivacion: Esta muy unida a las emociones puesto que surge del autocontrol
y significa ser aplicado, ser consciente, perseverante, tener resistencia ante las frustraciones. Esto
significa no rendirse frente al fracaso, en muchas ocasiones la persona se deprime muy
rapidamente frente a alguna situacion que estan pasando y en muy pocas veces lo observan de

una manera positiva.

° * La empatia: Es saber entender las necesidades, sentimientos y problemas de los
demas, poniéndose en su lugar, mostrando interés por las situaciones que viven los demas, esta
habilidad implica la generosidad de estar al servicio a los demas, pero también la comprensién

social.

2.3 Estudio del arte o antecedentes

La presente tesis de maestria nombrada como “Inteligencia emocional y niveles de
comprension de lectora en estudiantes del sexto grado en una institucion educativadel Callao”
realizado por Torres (2018), en LIMA - PERU, tiene como objetivo determinar la relacion
existente entre la inteligencia emocional y la comprension de lectura en los estudiantes del sexto
de primaria de una institucion educativa del Callao; como metodologia fue contextualizado en el
enfoque cuantitativo, su tipo y disefio es correlacional, en el cual se implementaron dos
instrumentos los cuales fueron un inventario emocional BarOn ICE: NA-Abreviado adaptado en

el Pert por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares del Aguilay la segunda es una prueba de
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comprension lectora validada por especialistas de la Direccion Regional de Educacion del Callao
mediante su unidad de Evaluacion y Monitoreo, del cual se concluyo la existencia de una
correlacion significativaentre la inteligencia emocional y los niveles de comprension lectora en
los estudiantes de sexto grado de unainstitucion educativa del Callao y a su vez a se evidencio la
correlacion de la inteligencia emocional con las dimensiones de comprension literal y critica.

El estudio nombrado “La inteligencia emocional como predictor del habito lectory la
competencia lectora en universitarios” realizado por Pérez (2002), en la Universidad de Jaén, con
el objetivo de realizar un andlisis descriptivo de la distribucion de la inteligencia emocional, por
una parte, y de la competencia lectora, por otra, segun los habitos lectores; con la metodologia
que se implemento, fue la utilizacion de unas herramientas de test los cuales fueron el
cuestionario de habitos lectores del MECD, el test de competencia lectora ComLec y el test de
Inteligencia Emocional Wong and Lang . Del cual se concluyd se puede extraer que la relacion
entre el habito lector, la competencia lectoray la inteligencia emocional es directamente
proporcional, lo que puede establecer una relacion natural entre los tres parametros, y abre
nuevos horizontes de investigacion para determinar mas detalladamente en qué consiste esa
relacién y como mejorar unaentrenando otras.

La presente tesis de maestria nombrada “la relacion de las emociones en el aprendizaje de
la lectura y escritura en ninos de primer grado de educacion primaria mayo del 2004 realizado
por Espinoza (2004), en Toluca, Estado De México, con el objetivo principal de la investigacion
de Conocer la influencia de las emociones en la adquisicion de la lectura y escritura, de tal
manera que se reconozca la importancia de desarrollar la inteligencia emocional en los alumnos
de primer grado de nivel basico de educacién, con una metodologia que se implemento de tipo

cualitativa en conjunto con un estudio de caso en cual se implementaron instrumentos tales como
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entrevistas, encuestas, guias de observaciony una aplicacién de un cuestionario de Goleman para
medir la inteligencia emocional y se realizaron dos anteproyectos los cuales ayudarona la
realizacién del marco Contextual y otro para la Relacion Pedagdgica sobre el tema de las
emociones. De esta investigacion se concluyo que realmente hay una estrecha relacion entre
emocioény aprendizaje, por el hecho de que la primera puede contribuir o limitar al segundo,
también se pudo evidenciar que las emociones tanto del docente como el de los padres de familia
influyen significativamente en los nifios para que desarrollen su inteligencia emocional.
Especificamente en primer grado esta Gltima, contribuye para que el alumno se comunique
eficazmente hallando asi la estrecha relacion entre el aprendizaje de la lecto - escrituray las
emociones.

La presente tesis doctoral nombrada “De la experiencia de la lectura a la educacion
literaria. Analisis de los componentesemocionales de la lectura literaria en la infancia y la
adolescencia” realizado por Alvarez, en la Universidad de Castilla-La Mancha, Cuenca , Esparia,
donde el objetivo es fundamentalmente, un analisis de lo que puede significar la experiencia
literaria como transformacion del lector en sus multiples dimensiones vitales, afectivas, estéticas
y éticas, con una atencion especial al lector adolescente, asi como unarevision de hasta qué
punto se han considerado estas facetas emocionales de la lectura literaria en el ambito escolar. La
opcion metodologica general adoptada es la investigacion cualitativo-interpretativo etnografica
en contextos educativos. Me sitio en un tipo de investigacion etnogréfica que utiliza el discurso
en primera persona (documentos personales, autobiografias, relatos de vida, diarios, técnicas
introspectivas, entrevistas) como manera de indagar en la memoria, en la experiencia vivida, en
las circunstancias en que se dieron determinados procesos de aprendizaje. Los datos que se

obtuvieron por medio de esta investigacion sefialan que tanto en la Educacion Primaria como en
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la Educacién Secundaria se establecen algunas actividades en el aula que si con su propésito
deseado se podradestacar el componente emocional de la lectura literaria siendo esta un factor
importante para el desarrollo de las habilidades en lectura de los individuos y que en algunas
ocasiones no estan completas.

El presente estudio de investigacion nombrada “La lectura como factor determinante del
desarrollo de la competencia emocional: Un estudio hecho con poblacion universitaria”,
realizado en Revista de Investigacion Educativa, con los objetivos de analizar la inteligencia
emocional y los habitos lectores de estudiantes universitarios, conocer la asociacion existente
entre sus lecturas y nivel de inteligencia emocional auto percibida, y comprobar diferencias
existentes en competencia emocional, en funcion del género y del curso, teniendo una
metodologia donde los hébitos lectores y la inteligencia emocional fueron evaluados
mediante un cuestionario disefiado ad hoc para el estudio y el TMMS-24,
respectivamente; se concluye de esta investigacion que muchos de los individuos estudiados si
tienen un nivel de inteligencia emocional estable, pero en comparacion tienen un nivel muy bajos
en los habitos de lectura que se realicen por iniciativa propia.

En el presente estudio de investigacion nombrado “Las inferencias de emociones de
personajes durante la lectura de textos narrativos: un estudio de decision Iéxica”, realizado en
Universidad de Buenos Aires, con el objetivo de la investigacion es de las condiciones de la
generacion de inferencias de estados emocionales de personajes durante la lectura, con una
metodologia donde fue implementado en el paquete de software de experimentacion MEL
versidn 2.1; se concluye de esta investigacion por medio de resultado en milisegundos que los
lectores de forma virtual pueden llegar a sentir ellos mismo las emociones que encuentranen los

textos de las pruebas, dandole un significado al texto.
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En el presente trabajo de fin de Master nombrado “La Inteligencia Emocional a través de
la lectura mediada: analisis exploratorio en alumnado de Primaria” ,realizado en Universidad de
la Laguna, donde el objetivo de este Trabajo de Fin de Méster es realizar un analisis exploratorio
de la competencia emocional de un grupo de escolares de Educacion Primaria de la isla de
Tenerife que recibieron un programa basado en la lectura mediada de cuentos, mediante el cual
se buscé favorecer y facilitar la creaciony mantenimiento del habito lector, asi como potenciar la
IE de forma directa, metodologia la muestra contiene 170 escolares, 84 nifios y 86 nifias, de 7 a
11 afios, de 3°a 6° de Primaria, repartida en tres centros de Tenerife, escogiendo el instrumento
de Bar-On ICE: NA para la recogida de datos; se concluye de esta investigacion que la
inteligencia emocional de los estudiantes evaluados tienen un equilibrio en cuanto a su edad,
pero en cuanto al ambito de lectura se observo que las nifiastienden a leer més por fuerade su
entorno escolar.

La presente tesis doctoral nombrada “Emociones y Lenguaje”, realizado en Universitat
Auténoma de Barcelona, como objetivo principal de la tesis doctoral, consiste en entender
porque las emociones tienen una fuerte relacion con el lenguaje, y como es posible expresar estas
emociones a través del uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), con la
metodologia ad hoc que ha servido para el analisis de las entrevistas hechas a usuarios de
locutorios y cybercafeen la ciudad de Barcelona, Manchester y Mil&n; se concluye de esta tesis
que en cada estudio se va encontrar un factor diferente que se tenga de una relacion entre las
emocionesy las lectura donde cada uno puede representar una variable diferente para cada

estudio



Capitulo 111 Marco légico

3.1 Poblacién

Para la obtencidon de los datos de la investigacion, se realizé una pruebapiloto de
verificacion, en el municipio de Chia con un total de 25 estudiantes, en un rango de edad de
15 a 17 afios, para tener la certeza de que las preguntas realizadas fueron aprobadas; luego se
realizo6 la encuesta formal realizada en el formato del formulario de Google, siendo la
poblacion estudiantil de 15 a 17 afios del municipio de Zipaquira, con una totalidad de 80
individuos, los cuales fueron 45 mujeresy 36 hombres, asi mismo 59 de ellos viven en zonas
urbanasy 21 en zonasrurales. La clasificacion de esta muestra se realizé de formaaleatoria.
3.2 Muestra

La muestra que se realiz6 para la investigacion de la correlacion de las emociones y la
lectura se inici6 con una prueba piloto revisada en primer lugar por la psicloga Carolina
Duran, donde la poblacion fue de 25 estudiantes de la Institucion Educativa Bojaca de Chia en
estudiantes en el rango de edad de 15 a 17 afios, paraluego realiza la encuesta formal donde la
poblacion fue de un total de 80 estudiantes de Zipaquira de colegios publicosque se
encuentran en las edades de 15y 17. Teniendo como variables que los dos municipios son
parte de la sabana norte y pueden tener diferentes habitos de lectura dependiendo de su
curriculo estudiantil.
3.3 Instrumentos

En la primera fase de la investigacion, se utilizé una encuesta en la cual se disefio con
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preguntas de seleccion multiple con Unicarespuesta, en donde se detalla en 14 items sobre tipos

de emociones y procesos lectores como un hobbie, se tiene en cuenta que se realizé una revision

por parte de la psicologa Carolina Duran, la cual realiz6 algunas sugerencias para el
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mejoramiento de este instrumento; de modo que la encuesta segin Garcia:
“una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de
investigacion mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datosde una
muestra de casos representativa de una poblacion o universo mas amplio, del
que se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de
caracteristicas” (Gracia M, Ibafiez J, 1993;p. 141-70.)

De esta manera, se considera que la encuesta se ajustaba a esta investigacion, debido a
que los resultados obtenidos por este medio permiten tabular la informacion de una manera mas
rapiday sencilla.

Encuesta: La encuesta es una serie de preguntas las cuales se pueden aplicar de forma
escrita y oral, lo cual permite recoger la informacion de cierto tema. La informacion que se
puede obtener de estas es muy interesante, con un margen de error de 5%y 99% de
confiabilidad, ya que esta encuesta se basaen 14 items diferentes, sobre los habitosde lecturay
las emociones positivas y negativas que se viven en el momento de este proceso de lectura. En la
encuesta se realizaron una serie de preguntas cerradas para obtener respuestas confirmatorias
ante la pregunta si existe una correlacion entre la lectura y las emociones.

En la segunda fase, paralograr el objetivo establecer si las emociones se presentan
cuando los joévenes leen, donde se realiz6 unaobservacionen la Institucion Educativa Bojaca de
Chiaen los estudiantes de 15 a 17 afios, en cual se obtuvo el apoyo de una profesora en un
primer taller de reconocimiento, se observé que a la poblacion le llama la atencién la
representacion de la lectura en una formamas divertiday no siempre de maneratradicional,
generando asi diferentes sentimientos, debido a que ellos pueden participar de forma activa

logrando que desarrollen su conocimiento, a su propio ritmo.
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En la tercera fase para lograr el objetivo de definir la correlacion entre la lectura y las
emociones, se realizé el analisis de los diferentes resultados que se obtuvieron gracias al
instrumento de recoleccion de datos LECMON, en el cual se logro establecer una relacion entra
la lectura y las emociones tanto negativas como positivas, siendo como resultado un equilibrio
entre los dos factores donde los dos se conectan para lograr un buen aprendizaje.

3.4 Procedimientos

3.4.1 Disefio. El proyecto se realizara teniendo en cuenta la metodologia de investigacion
cuantitativa de tipo no experimental y correlacional el cual corresponde a una modalidad de
observacién del entorno del individuo a investigar y analizar datos, en donde Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010), plantean que en dichos disefios de investigaciones cuantitativas de
tipo correlacional, las intervenciones que se realicen en la investigacion no tendran mayor efecto
en el entorno y dichas intervenciones se observan tal como se han dado en su contexto natural”
(p. 150) y asu vez Kerlinger y Lee (2002) nos dicen que la investigacion no experimental es la
busqueda empirica y sistematica en la que el cientifico no posee control directo de las variables
independientes, debido a que sus manifestacionesya han ocurrido.

De esta manera se realiz6 una pruebapiloto de la encuesta LECMON en la Institucion
Educativa Bojaca de Chia, para verificar que las preguntas realizadas con opcion multiple
pudieran cumplir con su proposito de conocer la correlacion entre la lectura y las emociones.

Conociendo la informacion anterior, se estudio la causay el efecto de las emociones en la
lectura de tal manera se realizo una encuesta de seleccion multiple donde se especifiquen
aspectos relacionados con las emociones negativasy positivas y la lectura en la vida cotidiana de
estudiantes de 15 a 17 afios de colegios del Municipio de Zipaquira con el fin de conocer cuales

son las emociones que se evidencian en el momento de la leer.
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3.4.2 Procedimientos para la recoleccién de datos
El éxito de toda investigacion cuantitativa depende del instrumento, puesto que los datos
no se recogen sin ningun proposito u objetivo y se realiza por medio de un instrumento el cual
tiene una funciony ventaja, que ofrece cada uno de estos es asi como se presentan los que se

usaron para obtener la diversa informacion.
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Capitulo VI Resultados
Introduccion
Se busca por medio del instrumento de recoleccion de datos, encontrar una justificacion
sobre la influencia de las emociones con la lectura y en su momento lograr caracterizar las
emociones como negativas y positivas. Este instrumento de recoleccion de datos se define en una

encuesta de 14 items de preguntas,

Tabla 1.
Me gusta leer
" Nede pregunta | N°de estudiantes '
. . m .
. 5 o .
| 3 10 |
4 16

| 5 12 |
' 6 11 |
' 7 19 '

Fuente: Elaboracion propia
Tabla 1: En esta tabla se encuentran establecidas las respuestas a la pregunta “me gusta
leer”, variando del nivel siendo 1 no estoy de acuerdo, 4 neutroy 7 de estoy de acuerdo

Figura 1 Me gusta leer

Pregunta de Investigacion 1. Me gusta leer
20

15

10

N° de estudiantes

N° de pregunta
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Fuente: Elaboracién propia

Figura 1: Este gréafico representa los resultados obtenidos de la primera pregunta de la
encuesta LECMON

Analisis: Se observo que el porcentaje de 52,5% se encuentran en los niveles de “estoy
de acuerdo los cuales corresponden a los numerales5, 6 y 7 con respuesta de 42 estudiantes; por
lo que se refiere al nivel de “no estoy de acuerdo” en los numerales 1, 2 y 3 se da un porcentaje
de 27,5% con respuesta de 22 estudiantes; luego se encuentra el nivel neutral en el numeral 4 con
un 20% correspondiente a 16 estudiantes

Interpretacion: Gracias a la grafica se entiende que al 52,5% que correspondea un

poco mas de la mitad de los jévenes encuestados entre los 15y 17 afios, siendo 42 de ellos los

que si les gusta leer independientemente sea el género literario que les guste leer

Tabla 2

Tengo una bibliotecaen casa

Tabla 2: Pregunta de Investigacion 2.
Tengo una biblioteca en casa.

N°de pregunta | N°de estudiantes
1 18
2 7
3 15
4 19
5
6
7

4
4
13

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2: En esta tabla se encuentran establecidas las respuestas a la pregunta “tengo una
biblioteca en mi casa”, variando el nivel siendo el 1 no estoy de acuerdo, el 4 neutroy el 7 de
estoy de acuerdo

Figura 2

Tengo una bibliotecaen casa

Pregunta de Investigacion 2. Tengo una biblioteca

en casa.
20

w
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3
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N° de pregunta

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2: Este gréafico representa los resultados obtenidos de la segunda pregunta de la
encuesta LECMON

Anélisis: Se observé que el porcentaje de 50% se encuentran en los niveles de “no estoy
de acuerdo los cuales corresponden a los numerales 1, 2'y 3 con respuesta de 40 estudiantes; por
lo que se refiere al nivel de “estoy de acuerdo” en los numerales 5, 6 y 7 se da un porcentaje de
26,25% con respuesta de 21 estudiantes; luego se encuentra el nivel neutral en el numeral 4 con
un 23,75% correspondiente a 19 estudiantes

Interpretacion: Gracias a la gréfica se entiende que al 50% que corresponde a un poco

mas de la mitad de los jovenes encuestados entre los 15y 17 afios, siendo 40 quienesno tienen

una biblioteca en casa



43

Tabla 3

En mi familia me motivan a leer

Pregunta de Investigacion 3. En mi
familia me motivan a leer.

" Node pregunta | N°de estudiantes '
' 1 12 '
' 2 13 '
. 3 5 .
| 4 12 |
. - . .
' 6 11 '
' 7 17 '

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3: En esta tabla se encuentran establecidas las respuestas a la pregunta “en mi
familia me motivan a leer”, variando el nivel siendo 1 no estoy de acuerdo,4 neutro y 7 de estoy
de acuerdo

Figura 3

En mi familia me motivan a leer

Pregunta de Investigacion 3. En mi familia me
motivan a leer.

20
2]
]
T 15
ks
S 10
8
o 5
o
z 0

N° de pregunta

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3: Este grafico representa los resultados obtenidos de la tercera pregunta de la
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encuesta LECMON

Andlisis: Se observé que el porcentaje de 42,5% se encuentran en los niveles de “estoy
de acuerdo los cuales corresponden a los numerales5, 6 y 7 con respuesta de 34 estudiantes; por
lo que se refiere al nivel de “no estoy de acuerdo” en los numerales 1, 2 y 3 se da un porcentaje
de 42,5% con respuesta de 34 estudiantes; luego se encuentra el nivel neutral en el numeral 4 con
un 15% correspondiente a 12 estudiantes

Interpretacion: Gracias a la grafica se entiende que al 42,5% que corresponde de forma

igualitaria entre estar de acuerdo y en desacuerdo entre los jovenes encuestados de los 15y 17
afos, siendo 34 en cada nivel dando respuesta a que los individuos encuestados algunos si se les

motiva a la lectura en el hogary a la otra mitad no se les da ninguna motivacion.

Tabla 4
Comparto momentosde lectura con mi familia o conocidos
Pregunta de Investigacion 4.

Comparto momentos de lectura con
mi familia o conocidos.

NC°de preguntas | N°de estudiantes |
1 28 |
' 2 11 |
| 3 10 |
4 14
5 6
. 5 " .
. = - .

Fuente: Elaboracion propia
Tabla 4: En esta tabla se encuentran establecidas las respuestas a la pregunta “comparto
momentos de lectura con mi familia o conocidos”, variando el nivel siendo 1 no estoy de

acuerdo, 4 neutro y 7 de estoy de acuerdo
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Figura 4
Comparto momentosde lectura con mi familia o conocidos

Pregunta de Investigacion 4. Comparto
momentos de lectura con mi familia o conocidos.
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 4: Este gréafico representa los resultados obtenidos de la cuarta pregunta de la
encuesta LECMON

Anélisis: Se observd que el porcentaje de 61,25% se encuentran en los niveles de “no
estoy de acuerdo los cuales corresponden a los numerales 1, 2 y 2 con respuesta de 49
estudiantes; por lo que se refiere al nivel de “estoy de acuerdo” en los numerales 5,6y 7 se da un
porcentaje de 21,25% con respuesta de 17 estudiantes; luego se encuentra el nivel neutral en el
numeral 4 con un 17,5% correspondiente a 14 estudiantes

Interpretacion: Gracias a la grafica se entiende que al 61,25% que corresponde a un

poco mas de la mitad de los jovenes encuestados entre los 15y 17 afios, siendo 49 de ellos

quienes no comparten lo que leen a sus familiares o conocidos.
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Tabla5b
La lectura es un habito en mi vida

Pregunta de Investigacién5. La
lectura es un habito en mi vida.

" Node preguntas | N°de estudiantes '
' 1 17 |
| 2 13 |
. 3 - .
' 4 16 '
' 5 15 '
. 5 " .
. - 5 .

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 5: En esta tabla se encuentran establecidas las respuestas a la pregunta “la lectura
es un habito de vida”, variando el nivel siendo 1 no estoy de acuerdo, 4 neutroy 7 de estoy de
acuerdo

Figura 5
La lectura es un habito en mivida

Pregunta de Investigacion 5. La lectura es un
habito en mi vida.
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Fuente: Elaboracion propia
Figura 5: Este gréafico representa los resultados obtenidos de la quinta pregunta de la
encuesta LECMON

Anélisis: Se observd que el porcentaje de 46,25% se encuentran en los niveles de “no



47

estoy de acuerdo los cuales corresponden a los numerales 1, 2 y 3 con respuesta de 37
estudiantes; por lo que se refiere al nivel de “estoy de acuerdo” en los numerales 5, 6y 7 se da un
porcentaje de 33,75% con respuesta de 27 estudiantes; luego se encuentra el nivel neutral en el
numeral 4 con un 20% correspondiente a 16 estudiantes

Interpretacion: Gracias a la grafica se entiende que al 46,25% que corresponde 37 de
los jovenes encuestados entre los 15y 17 afios, siendo ellos quienes aseguran que no tienen un
habito de lectura en su diario vivir

Tabla 6

Cuando leo es por iniciativa propia

Pregunta de Investigacién 6. Cuando
leo es por iniciativa propia.

N°de preguntas | N°de estudiantes |
: . 5 .
: » - .
: 3 5 .

4 15

: = - .
: s 5 .
| 7 28 |

Fuente: Elaboracion propia
Tabla 6: En esta tabla se encuentran establecidas las respuestas a la pregunta “cuando leo
es por iniciativa propia”, variando el nivel siendo 1 no estoy de acuerdo, 4 neutroy 7 de estoy de

acuerdo
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Figura 6
Cuando leo es por iniciativa propia

Pregunta de Investigacion 6. Cuando leo es por
iniciativa propia.
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Fuente: Elaboracion propia
Figura 6: Este grafico representa los resultados obtenidos de la sexta pregunta de la
encuesta LECMON

Andlisis: Se observé que el porcentaje de 55% se encuentran en los niveles de “estoy de
acuerdo los cuales corresponden a los numerales 5, 6 y 7 con respuesta de 44 estudiantes; por lo
que se refiere al nivel de “no estoy de acuerdo” en los numerales 1, 2 y 3 se da un porcentaje de
26,25% con respuesta de 21 estudiantes; luego se encuentra el nivel neutral en el numeral 4 con
un 11,25% correspondiente a 9 estudiantes

Interpretacion: Gracias a la grafica se entiende que al 55% que corresponde a un poco
mas de la mitad de los jovenes encuestados entre los 15 y 17 afios, siendo 44 de ellos quienes

afirman que leen por iniciativa propia.



Tabla7

Cuando leo es por obligacion

Pregunta de Investigacién 7. Cuando
leo es por obligacion.

" Node preguntas | N°de estudiantes '
' 1 34 '
' 2 12 '
. 3 5 .
. ? 5 .
. - 5 .
6 2
. - - .

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 7: En esta tabla se encuentran establecidas las respuestas a la pregunta “Cuando
leo es por obligacion”, variando el nivel siendo 1 no estoy de acuerdo, 4 neutro y 7 de estoy de
acuerdo

Figura 7

Cuando leo es por obligacion

Pregunta de Investigacion 7. Cuando leo es por

obligacién.
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 7: Este gréafico representa los resultados obtenidos de la séptima pregunta de la
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encuesta LECMON

Anélisis: Se observé que el porcentaje de 67,5% se encuentran en los nivelesde “no
estoy de acuerdo los cuales corresponden a los numerales 1, 2 y 3 con respuesta de 54
estudiantes; por lo que se refiere al nivel de “estoy de acuerdo” enlos numerales 5, 6y 7 se da un
porcentaje de 21,25% con respuesta de 17 estudiantes; luego se encuentra el nivel neutral en el
numeral 4 con un 11,25% correspondiente a 9 estudiantes

Interpretacion: Gracias a la grafica se entiende que al 67,5% que correspondea un

poco mas de la mitad de los jévenes encuestados entre los 15y 17 afios, siendo 54 de ellos no
estan de acuerdo en que todo lo que leenes por obligacion

Tabla 8

Me agradan los textos sugeridos por el profesor o profesora

Pregunta de Investigacién 8. Me
agradan los textos sugeridos por el
profesor o profesora.

N° de preguntas | N°de estudiantes |

' 1 26 |

' 2 13 |

' 3 10 |
4 14

: : 5 .
6 6

. - 3 .

Fuente: Elaboracion propia
Tabla 8: En esta tabla se encuentran establecidas las respuestas a la pregunta “me
agradan los textos sugeridos por el profesor o profesora”, variando el nivel siendo 1 no estoy de

acuerdo, 4 neutro y 7 de estoy de acuerdo.
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Figura 8
Me agradan los textos sugeridos por el profesor o profesora

Pregunta de Investigacion 8. Me agradan los
textos sugeridos por el profesor o profesora.
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 8: Este gréafico representa los resultados obtenidos de la octava pregunta de la
encuesta LECMON

Anélisis: Se observé que el porcentaje de 61,25% se encuentran en los niveles de “no
estoy de acuerdo los cuales corresponden a los numerales 1, 2 y 3 con respuesta de 49
estudiantes; por lo que se refiere al nivel de “estoy de acuerdo” en los numerales 5,6y 7 se da
un porcentaje de 21,25% con respuesta de 17 estudiantes; luego se encuentra el nivel neutral en

el numeral 4 con un 17,5% correspondiente a 14 estudiantes

Interpretacion: Gracias a la grafica se entiende que al 61,25% que corresponde a un
poco mas de la mitad de los jovenes encuestados entre los 15y 17 afios, siendo 49 de ellos los

que no les agradan los textos que son enviados por los profesores o las instituciones educativas.



de leer

Pregunta de Investigacién 9. Presento
emociones positivas (alegria,
sorpresa, serenidad, amor, gratitud)
al momento de leer

Tabla9

52

Present6 emociones positivas (alegria, sorpresa, serenidad, amor, gratitud) al momento

N° de preguntas

N° de estudiantes

1

11

5

10

12

5

Ol bW

12

7

25

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 9: En esta tabla se encuentran establecidas las respuestas a la pregunta “Presento

emociones positivas (alegria, sorpresa, serenidad, amor, gratitud) al momento de leer”, variando

el nivel siendo 1 no estoy de acuerdo, 4 neutro y 7 de estoy de acuerdo

de leer

Pregunta de Investigacion 9. Presentd emociones positivas (alegria,

Figura 9

Present6 emociones positivas (alegria, sorpresa, serenidad, amor, gratitud) al momento

sorpresa, serenidad, amor, gratitud) al momento de leer

N° de estudiantes

25
20
15
10

N° de pregunta
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Fuente: Elaboracién propia

Figura 9: Este grafico representa los resultados obtenidos de la novena preguntade la
encuesta LECMON

Analisis: Se observo que el porcentaje de 52,5% se encuentran en los niveles de “estoy
de acuerdo los cuales corresponden a los numerales5, 6 y 7 con respuesta de 42 estudiantes; por
lo que se refiere al nivel de “no estoy de acuerdo” en los numerales 1,2 y 3 se da un porcentaje
de 32,5% con respuesta de 26 estudiantes; luego se encuentra el nivel neutral en el numeral 4 con
un 15% correspondiente a 12 estudiantes

Interpretacion: Gracias a la grafica se entiende que al 52,5% que correspondea un

poco mas de la mitad de los jévenes encuestadosentre los 15y 17 afios, siendo 42 de ellos los
que afirman que sienten emociones positivas al realizar actividades de lectura

Tabla 10

Presentd emociones negativas (tristeza, miedo, asco, ira ansiedad) al momento de leer

Pregunta de Investigacion 10.
Present6 emociones negativas
(tristeza, miedo, asco, ira, ansiedad)
al momento de leer.

" Node preguntas | N°de estudiantes |
' 1 20 |
' 2 13 |
' 3 11 |
| 4 12 |
. - = .
6 8
. - 5 .

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 10: En esta tabla se encuentran establecidas las respuestas a la pregunta “presentd
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emociones negativas (tristeza, miedo, asco, ira, ansiedad) al momento de leer”, variando el nivel
siendo 1 no estoy de acuerdo, 4 neutro y 7 de estoy de acuerdo.
Figura 10

Presentd emociones negativas (tristeza, miedo, asco, ira, ansiedad) al momento de leer

Pregunta de Investigacion 10. Presentd emociones negativas
(tristeza, miedo, asco, ira, ansiedad) al momento de leer.
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Fuente: Elaboracion propia
Figura 10: Este gréafico representa los resultados obtenidos de la décima pregunta de la
encuesta LECMON

Anélisis: Se observo que el porcentaje de 55% se encuentran en los niveles de ““ no estoy
de acuerdo los cuales correspondena los numerales 1, 2 y 3 con respuesta de 44 estudiantes; por
lo que se refiere al nivel de “estoy de acuerdo” en los numerales 5, 6 y 7 se da un porcentaje de
30% con respuestade 24 estudiantes; luego se encuentra el nivel neutral en el numeral 4 con un

15% correspondiente a 12 estudiantes

Interpretacion: Gracias a la gréfica se entiende que al 55% que corresponde a un poco
mas de la mitad de los jovenes encuestados entre los 15y 17 afios, siendo 44 de ellos quienesno

estan de acuerdo que llegan a presentar emociones negativas al momento de leer
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Tabla 11

Al leer un texto siento que no puedo dejar de leer

Pregunta de Investigacién 11. Al leer
un texto siento que no puedo dejar de

leer.
" Node preguntas | N°de estudiantes '
1 14 '
: 5 5 .
' 3 12 '
' 4 11 '
: : : .
: 5 5 .
' 7 21 '

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 11: En esta tabla se encuentran establecidas las respuestas a la pregunta “al leer un

texto siento que no puedo dejar de leer”, variando el nivel siendo 1 no estoy de acuerdo, 4

neutroy 7 de estoy de acuerdo.

Figura 11

Al leer un texto siento que no puedo dejar de leer

Pregunta de Investigacion 11. Al leer un texto siento que
no puedo dejar de leer.
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25
20
15
10

N° de pregunta

Fuente: Elaboracion propia

Figura 11: Este grafico representa los resultados obtenidos de la onceava pregunta de la
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encuesta LECMON

Andlisis: Se observé que el porcentaje de 43,75% se encuentran en los niveles de “no
estoy de acuerdo los cuales corresponden a los numerales 1, 2 y 3 con respuesta de 35
estudiantes; por lo que se refiere al nivel de “estoy de acuerdo” enlos numerales 5, 6y 7 se da un
porcentaje de 42,5% con respuesta de 34 estudiantes; luego se encuentrael nivel neutral en el
numeral 4 con un 13,75% correspondiente a 11 estudiantes

Interpretacion: Gracias a la grafica se entiende que al 43,75% que corresponde a 35 de

los jovenes encuestados entre los 15y 17 afios, siendo ellos quienes estan en desacuerdo al hecho
de que cuando leenno pueden parar de leer

Tabla 12

Cuando me siento triste, uso la lectura para sentirme mejor

Pregunta de Investigacion 12.
Cuando me siento triste, uso la
lectura para sentirme mejor.

N°de preguntas | N°de estudiantes |
' 1 27 |
' 2 12 |
' 3 10 |
. " 5 .
' 5 10 |
. . - .
. - - .

Fuente: Elaboracion propia
Tabla 12: En esta tabla se encuentran establecidas las respuestas a la pregunta “cuando
me siento triste, uso la lectura para sentirme mejor”, variando el nivel siendo 1 no estoy de

acuerdo, 4 neutro y 7 de estoy de acuerdo.
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Figura 12
Cuando me siento triste, uso la lectura para sentirme mejor

Pregunta de Investigacion 12. Cuando me siento triste,
uso la lectura para sentirme mejor.
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Fuente: Elaboracion propia
Figura 12: Este grafico representa los resultados obtenidos de la doceava pregunta de la
encuesta LECMON

Anélisis: Se observo que el porcentaje de 61,25% se encuentran en los niveles de “ no
estoy de acuerdo los cuales corresponden a los numerales 1, 2 y 3 con respuesta de 49
estudiantes; por lo que se refiere al nivel de “estoy de acuerdo” en los numerales 5,6y 7 se da
un porcentaje de 27,5% con respuesta de 22 estudiantes; luego se encuentra el nivel neutral en el
numeral 4 con un 11,25% correspondiente a 9 estudiantes
Interpretacion: Gracias a la grafica se entiende que al 61,25% que corresponde a un
poco mas de la mitad de los jévenes encuestados entre los 15y 17 afios, siendo que 49 de ellos

no estan de acuerdo, de modo que cuando estan triste con la lectura se van a sentir mejor.
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Tabla 13

Cuando leo un tipo de lectura que me gusta, buscar otras fuentes que me digan mas del

Pregunta de investigacion 13. Cuando
leo un tipo de lectura que me gusta,
buscar otras fuentes que me digan

mas del tema.

"N de preguntas | N° de estudiantes |
: . . .
: » - .
: 2 . .

4 17

: = c .
' 6 11 |
' 7 25 |

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 13: En esta tabla se encuentran establecidas las respuestas a la pregunta “cuando

leo un tipo de lectura que me gusta, buscar otras fuentes que me digan mas del tema”, variando el

nivel siendo 1 no estoy de acuerdo, 4 neutro y 7 de estoy de acuerdo.

tema

Figura 13

Cuando leo un tipo de lectura que me gusta, buscar otras fuentes que me digan mas del

Pregunta de investigacion 13. Cuando leo un tipo de lectura que me
gusta, buscar otras fuentes que me digan mas del tema.
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Fuente: Elaboracion propia

Figura 13: Este grafico representa los resultados obtenidos de la treceavapregunta de la
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encuesta LECMON

Anélisis: Se observé que el porcentaje de 51,25% se encuentran en los niveles de “estoy
de acuerdo los cuales corresponden a los numerales5, 6 y 7 con respuesta de 41 estudiantes; por
lo que se refiere al nivel de “no estoy de acuerdo” en los numerales 1, 2 y 3 se da un porcentaje
de 27,5% con respuesta de 22 estudiantes; luego se encuentra el nivel neutral en el numeral 4 con
un 21,25% correspondiente a 17 estudiantes

Interpretacion: Gracias a la grafica se entiende que al 51,25% que corresponde a un

poco mas de la mitad de los jévenes encuestados entre los 15y 17 afios, siendo 41 de ellos los
que si les gusta buscar mas informacion acerca del texto que estén leyendo para darle un mejor
significado

Tabla 14

Cuando termino un libro, lo comparto conun ser querido, lo aburrido del final o lo

magico que resulté ser

Pregunta de investigacion 14. Cuando
termino un libro, lo comparto conun
ser querido, lo aburrido del final o lo
magico que resulto ser.

" N de preguntas | N° de estudiantes |
' 1 18 |
. > 5 .
. 3 5 .
. ? 5 .
. : 5 .
6 11
| 7 19 |

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 14: En esta tabla se encuentran establecidas las respuestas a la pregunta “cuando
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termino un libro, lo comparto con un ser querido, lo aburrido del final o lo magico que result6
ser”, variando el nivel siendo 1 no estoy de acuerdo, 4 neutral y 7 de estoy de acuerdo

Figura 14

Cuando termino un libro, lo comparto conun ser querido, lo aburrido del final o lo
magico que resulté ser.

Pregunta de investigacion 14. Cuando termino un libro, lo comparto con un ser querido, lo
aburrido del final o lo magico que resulto ser

20

N° de estudiantes

1 2 3 4 5 3] 7

N° de preguntas

Fuente: Elaboracion propia

Figura 14: Este grafico representa los resultados obtenidos de la catorceava pregunta de
la encuesta LECMON

Analisis: Se observo que el porcentaje de 47,5% se encuentran en los niveles de “estoy
de acuerdo los cuales corresponden a los numerales5, 6 y 7 con respuesta de 38 estudiantes; por
lo que se refiere al nivel de “no estoy de acuerdo” en los numerales 1, 2 y 3 se da un porcentaje
de 41,25% con respuesta de 33 estudiantes; luego se encuentra el nivel neutral en el numeral 4
conun 11,25% correspondiente a 9 estudiantes

Interpretacion: Gracias a la gréfica se entiende que al 47,5% que corresponde a 33 de

los jovenes encuestados entre los 15y 17 afios, siendo que ellos si comparten con sus familiares

lo que llega a suceder en la historia ya sea un final aburrido o una maravillosa historia
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Discusion

En general se pudo determinar gracias a la encuentra LECMON de fuente propiade los
investigadores, que en los jovenes entre los 15y los 17 afios, no se encuentra la problemaéticade
la falta de habitos de lectura y no se trata de un factor predominante en esta etapade la
poblacion, siendo que los individuos si les gusta leer, pero teniendo en cuenta lo diferentes tipos
de gustos e intereses que se encuentran en cuanto a los géneros literarios.

Esta problematica se niega, gracias a los resultados de la encuesta que se utilizd como
instrumento de recoleccion de datos, dicho que los adolescentes en este rango de edad si tiene
habitos de lectura pero la diferenciaes que es por voluntad propia bajo sus propios interésy que
no solo dependade las lecturas obligatorias o sin motivacion alguna.

Del mismo modo, se entra a conocer que las emociones negativas no siempre afectan a
los jovenes de forma perjudicial en sus vidas diarios 0 en cuanto en su conocimiento, de igual
manera que las emociones positivas siempre ayudan con la autoestima de las personas, tomando
en cuenta que de las dos formas de las emociones aportan grandes experiencias y conocimientos
que ayudarana superar los obstaculos.

Se conoce que los jovenes presentan los dos tiposde emociones, pero no cual puede tener
maés relacién en el momento que desarrollan su lectura para llegar a entender la presencia de las
emociones negativas y positiva en la lectura, se establecieron preguntas enfocadas en esta
temaética, donde 42 de los encuestados afirman que sienten emociones positivas en el momento
de lecturay de la misma se forma se confirma que 44 de 80 jévenes niegan sentir emociones
negativas durante este proceso.

En cuanto a la relacion de estas dos variables se observa que los individuos mientras leen

pueden llegar a sentir las mismas emociones que expresan los actores o personajes de las
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historias y que de estas mismas pueden aprender a superar sus propios obstaculos, asimismo en
conocimiento obtienen mas informacion para su vocabulario, de igual modo esto les ayudaa
tener mejor ortografia en el futuro, teniendo en cuenta que estardn mas interesados en las lecturas
que los mismo adolescentes hayan escogido para leer.

Se recomienda darle importancia a los intereses de cada estudiante para sugerir asi los
textos que se tengan que vincular a los textos institucionales y asi mismo darle un factor
importante a las emociones que se vayan desarrollando en la historia, también se les pueda dar
un significado con relacion a lo que pueden estar viviendo los jévenes en su diario vivir, ya que
esto les ayudara a su salud emocional si se les habla sobre la importancia de las emociones

negativas y positivas a lo largo de cada historia.
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Conclusiones

En relacion con la hipétesis principal acerca de la existencia de la correlacion entre la
lectura y las emociones, se concluye por medio de la investigacion realizada en la monografia,
que tal correlacion es de gran relevancia en los jovenes de los 15 a los 17 afios teniendo cuenta
que los individuos encuestados si leen y sienten las emociones que viven los personajes en la
historia, lo que permite afirmar dicha hipdtesis, logrando que la investigacidn sea un éxito.

La investigacidn realizadase guio de las preguntas de investigacidn para rescatar la
informacidn referente a el objetivo principal y asi mismo dar respuesta a la pregunta problema e
interpretar los resultados obtenidos, por otra parte, dar a conocer que esta investigacion seré el
posible inicio de una investigacidn alterna a las variables obtenidas teniendo como enfoque
principal la correlacion principal como lo son la lectura 'y las emociones.

Tomando en cuenta las preguntas, numero 6 ¢ Cuando lee es por iniciativa propia?,
numero 9 ¢ Presenta emociones positivas? (alegria, sorpresa, serenidad, amor, gratitud), y namero
10 ¢Presenta emociones negativas? (tristeza, miedo asco, ira, ansiedad) de la investigacion, se
puede concluir que si existe una correlacion entre la lectura y las emocionesen los jovenes de
15 a 17 afios del municipio de Zipaquira, de acuerdo con esto se entiende que en el momento en
que se realiza la lectura se experimentan diferentes emociones dependiendo del texto o la
historia que se lleve a cabo, donde pueden experimentar emociones positivas tanto como
negativas, logrando de esta maneraque los jovenes se sientan identificados con algunas
situaciones vividas con baseen el desarrollo emocional de la historia lo cual reside a que estas
emociones aparecen en todo lo que realiza el individuo.

Por lo que se refiere si las emociones estan presentes en la lectura es del todo cierto, dado
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que los jovenes relacionan su vida con cada historia que leen y asi mismo los tipos de emociones
que se relacionan con este proceso son las positivas sobre las negativas, logrando que se realice
una lectura con més eficacia.

De igual manera con respecto a las preguntas, nimero 2 ; Tengo una biblioteca en casa?,
namero 3 ¢En mi familia siempre me motivana leer?, nimero 4 ; Comparto momentos de lectura
con familia o conocidos?, y numero 5 ¢ La lectura es un habito en mi vida?, se puede observar
que los jovenes se encuentran en un equilibrio en cuanto a la motivacion de la familia hacia la
lectura 'y asi mismo que a muy pocos de ellos como lo son 49 de los encuestados quienes afirman
no compartir sus lecturas y a solo 17 si les gusta compartir su gusto por la lectura, ya sea con los
familiares, amigos o conocidos y esto es un factor al que se le deberia dar mas importancia,
puesto que esto permite que el joven puedaexpresar diferentes emociones vividas y sus
posturas frente a las lecturas.

De tal forma que se reconoce que las emociones que se presentan en al momento de leer
pueden darse de manera innata'y que la alegria es una emocion que realmente contribuye al
aprendizaje eficaz, pero que es una emocion que el docente y los padres de familia debe
reconocerla para saber abordarla y controlarla, de lo contrario, se est4 perdiendo los beneficios
que puede traer para los alumnos en su aprendizaje y en su formacion.

Gracias a los datos obtenidos en medio de la investigacion se entendié que los jovenes se
motivan a realizar la actividad de la lectura basado en gusto propios y asi llegan a tener un
vocabulario mas extensoy nuevos conocimientos que pueden compartir en el hogar o en el
instituto educativo, se debe agregar que la motivacion voluntaria es un factor importante para el
desarrollo de la lectura y las emociones como un conjunto.

Con relacién a la motivacion por parte de los miembros de la familia hacia los
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adolescentes, se entiende por medio de los resultados que esta accién no es muy presente en la
vida diaria de los estudiantes, lo que provoca que no exista un habito continuoy mucho la
informacién adecuada de como se deben expresar ciertas emociones y esto que conlleva en su
vida diaria.

Muchos de los resultados que se observaron gracias al instrumento de recoleccion de
datos LECMON, con relacién a la teoria que no siempre va a existir un factor predominantea lo
largo de los afios, dado que, asi como van cambiando la época, cambia la forma de ensefianza de
la lectura que en su momento puede presentar emociones positivas o tal vez negativas, pero asi

mismo puede ser pasajero 0 permanente.
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Anexos

Anexo A, Escala LECMON
Propdsito: identificar las emociones que viven los jovenes entre los 15y 17 afios de un colegio
de Zipaquira al momento de leer.
Por favor, lea las siguientes afirmaciones. A la derecha de cada unase encuentran siete numeros,
que van desde “1” (totalmente en desacuerdo) a la izquierdaa “7” (totalmente de acuerdo) a la
derecha. Haga un circulo en el numero que mejor indique sus sentimientos acercade esa
afirmacion. Por ejemplo, si no estd muy de acuerdo con un enunciado, el circulo de “1”. Siesta
neutro ante la pregunta, haga un circulo en el “4”, y si esta totalmente de acuerdo, haga un
circulo en el “7”, y puede graduar seglin esta escala sus percepciones y sentimientos con el resto

de los niimeros.

Haga un circulo en la respuesta adecuada ;’otalmente Totalmente de
esacuerdo acuerdo

1. Me gusta leer 1 2|1 3|4 |5|6 7

2. Tengo una biblioteca en casa. 1 21 3|14 |5]|6 7

3. En mi familia me motivan a leer. 1 21 3|14 |5]|6 7

4. Comparto momentos de lectura con mi familia 1 2|1 3|4 |5|6 7
0 conocidos.

5. La lectura es un habito en mi vida. 1 2|1 3|4 |5]|6 7
6. Cuando leo es por iniciativa propia. 1 213|456 |7
7. Cuando leo es por obligacion. 1 2|1 3|4 |5|6 7

8. Me agradan los textos sugeridos por el profesor | 1 2|1 3|4 |5]|6 7
o profesora.

9. presento emociones positivas (alegria, sorpresa, | 1 2|1 3|4 |5|6 7
serenidad, amor, gratitud) al momento de leer.

10. Presento emociones negativas (tristeza, miedo, | 1 21 3|14 |5]|6 7
asco, ira, ansiedad) al momento de leer.




11.Al leer un texto siento que no puedo dejar de 1 2| 3
leer.

12. Cuando me siento triste, uso la lectura para
sentirme mejor.

13. Cuando leo un tipo de lectura que me gusta, 1 2| 3
busco otras fuentes que me digan mas del tema.

14. Cuando termino un libro, lo comparto conun 1 2 | 3
ser querido lo aburrido del final o lo méagico que
resulto ser.

E Encuesta LECMON [ 3%

Preguntas  Respuestas @)

Instrumento LECMON

Propésito: identificar las emociones que viven los jévenes entre los 15y 17 afios de un colegio al momento
de leer.

Genero
Femenino

Masculino

Zona donde vives
Rural

Urbana

E Encuesta LECMON [ ¥

Preguntas  Respuestas @

Por favor, lea las siguientes afirmaciones. A la derecha de cada una se encuentran siete
numeros, que van desde “1" {totalmente en desacuerdo) a la izquierda a “7" (totalmente de
acuerdo) a la derecha. Por ejemplo. si no esté muy de acuerdo con un enunciado, el circulo de
“17. 5ino esta muy seguro. haga un circulo en el “4”, y si esta totalmente de acuerdo, haga un
circulo en el “7”, y puede graduar segun esta escala sus percepciones y sentimientos con el
resto de nimeros,

1. Me gust...

2. Tengou...

3.Enmifa

4. Compart...

5. La lectur...

6. Cuando ..

7. Cuandol...

8. Meagra...

11 Y - (PR

B @

1IN |
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Anexo B, lista de tablasy gréficas

Tabla 1.
Me gusta leer

N°de pregunta | N°de estudiantes '

1 4

2 8

3 10
4 16
5} 12
6 11
7 19

Fuente: Elaboracion propia

Figura 1l
Me gusta leer

Pregunta de Investigacion 1. Me gusta leer
20

15

10

N° de estudiantes

N° de pregunta

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2
Tengo una bibliotecaen casa

Tabla 2: Pregunta de Investigacion 2.
Tengo una biblioteca en casa.

N°de pregunta | N°de estudiantes

1 18

7

15

4

4

2
3
4 19
5
6
7

13

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2
Tengo una bibliotecaen casa

Pregunta de Investigacion 2. Tengo una biblioteca

€n casa.
20

2]

3]
15
ks
S5 10

3

® 5
o
z 0

N° de pregunta

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 3

En mi familia me motivan a leer

Pregunta de Investigacion 3. Enmi
familia me motivan a leer.

" Node pregunta | N°de estudiantes '
' 1 12 '
| 2 13 |
: 3 5 .
' 4 12 '
: : 5 .
6 11
' 7 17 '

Fuente: Elaboracion propia
Figura 3

En mi familia me motivan a leer

Pregunta de Investigacion 3. En mi familia me
motivan a leer.

20
15
10

5

N° de estudiantes

0

1 2 3 4 5 6 7

N° de pregunta

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla4

Comparto momentos de lectura con mi familia o conocidos

Pregunta de Investigacion 4.
Comparto momentos de lectura con
mi familia o conocidos.

" Node preguntas | N°de estudiantes '

1 28 '
' 2 11 '
' 3 10 '
' 4 14 '
: - - .
: - y .
: - - .

Fuente: Elaboracion propia
Figura4

Comparto momentosde lectura con mi familia o conocidos

Pregunta de Investigacion 4. Comparto
momentos de lectura con mi familia o conocidos.

30
/)]
o
g 20
O
=
8 10
(]
o
z 0

1 2 3 4 5 6 7

N° de pregunta

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla5

La lectura es un habito en mivida

Pregunta de Investigaciénb. La
lectura es un habito en mi vida.

N° de preguntas

N° de estudiantes

1

17

13

7

16

15

oO|lOo ||l WIDN

4

7

8

Fuente: Elaboracion propia

Figura 5

La lectura es un habito en mivida

Pregunta de Investigacion 5. La lectura es un
habito en mi vida.

N° de estudiantes

20
15
10
5
0

2 3 4 5 6 7

N° de pregunta

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 6

Cuando leo es por iniciativa propia

Pregunta de Investigacién 6. Cuando
leo es por iniciativa propia.

" Nede preguntas | N°de estudiantes '
. . . .
. > - .
. 2 s .
' 4 15 '
. c - .

6 9

7 28

Fuente: Elaboracién propia
Figura 6

Cuando leo es por iniciativa propia

Pregunta de Investigacion 6. Cuando leo es por
iniciativa propia.

30
[7s]
_'CI_,J
3 20
o
2
o 10
[}
k=]
pd 0

N° de pregunta

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla7

Cuando leo es por obligacion

Pregunta de Investigacién 7. Cuando
leo es por obligacion.

N° de preguntas | N°de estudiantes '
| 1 34 |
| 2 12 |
: 3 5 .
. 7 5 .
: - . .
: 5 5 .
: - - .

Fuente: Elaboracion propia
Figura7

Cuando leo es por obligacion

Pregunta de Investigacion 7. Cuando leo es por
obligacion.

40

[2]

5]
30
ke
S 20

3

o 10
=
z 0

N° de pregunta

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 8

Me agradan los textos sugeridos por el profesor o profesora

Pregunta de Investigacién 8. Me
agradan los textos sugeridos por el
profesor o profesora.

" Node preguntas | N°de estudiantes '
| 1 26 |
2 13
| 3 10 |
| 4 14 |
. - 5 .
6 6
. - 3 .

Fuente: Elaboracion propia
Figura 8

Me agradan los textos sugeridos por el profesor o profesora

Pregunta de Investigacion 8. Me agradan los
textos sugeridos por el profesor o profesora.

30
wn
o
g 20
©
=
3 10
[}
o
Z 0

1 2 3 4 5 6 7

N° de pregunta

Fuente: Elaboracion propia

79



de leer

Tabla9

80

Present6 emociones positivas (alegria, sorpresa, serenidad, amor, gratitud) al momento

Pregunta de Investigacién 9. Presento
emociones positivas (alegria,
sorpresa, serenidad, amor, gratitud)
al momento de leer

N° de preguntas

N° de estudiantes

1

11

5

10

12

5

Ol OBl WDN

12

de leer

Pregunta de Investigacion 9. Presentd emociones positivas (alegria,

7

25

Fuente: Elaboracién propia

Figura9

Presentd emociones positivas (alegria, sorpresa, serenidad, amor, gratitud) al momento

sorpresa, serenidad, amor, gratitud) al momento de leer

N° de estudiantes

25
20
15
10

N° de pregunta

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 10

Present6 emociones negativas (tristeza, miedo, asco, ira ansiedad) al momento de leer

Pregunta de Investigacion 10.
Present6 emociones negativas
(tristeza, miedo, asco, ira, ansiedad)
al momento de leer.

" Node preguntas | N°de estudiantes '
' 1 20 '
' 2 13 '
' 3 11 '
| 4 12 |
. : - .
. 5 5 .
. - 5 .

Fuente: Elaboracion propia
Figura 10

Presentd emociones negativas (tristeza, miedo, asco, ira, ansiedad) al momento de leer

Pregunta de Investigacion 10. Presentd emociones negativas
(tristeza, miedo, asco, ira, ansiedad) al momento de leer.
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Tabla 11

Al leer un texto siento que no puedo dejar de leer

Pregunta de Investigacién 11. Al leer
un texto siento que no puedo dejar de
leer.

" Node preguntas | N°de estudiantes '
1 14
: 5 5 .
' 3 12 '
' 4 11 '
: : : .
: 5 5 .
' 7 21 '

Fuente: Elaboracién propia

Figura 11

Al leer un texto siento que no puedo dejar de leer

Pregunta de Investigacion 11. Al leer un texto siento que
no puedo dejar de leer.

25
20
15
10
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N° de pregunta

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla12

Cuando me siento triste, uso la lectura para sentirme mejor

Pregunta de Investigacion 12.
Cuando me siento triste, uso la
lectura para sentirme mejor.

" Node preguntas | N°de estudiantes '
| 1 27 |
' 2 12 '
' 3 10 '
: 7 5 .
' 5 10 '
: . - .
: - - .

Fuente: Elaboracion propia

Figura 12

Cuando me siento triste, uso la lectura para sentirme mejor

Pregunta de Investigacion 12. Cuando me siento triste,
uso la lectura para sentirme mejor.
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Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 13

Cuando leo un tipo de lectura que me gusta, buscar otras fuentes que me digan mas del

tema

Pregunta de investigacion 13. Cuando
leo un tipo de lectura que me gusta,
buscar otras fuentes que me digan

mas del tema.

" NOde preguntas | N° de estudiantes |
: . . .
: > : .
: 3 . .
' 4 17 |
: : c .
' 6 11 |
' 7 25 |

Fuente: Elaboracién propia
Figura 13
Cuando leo un tipo de lectura que me gusta, buscar otras fuentes que me digan mas del

tema

Pregunta de investigacion 13. Cuando leo un tipo de lectura que me
gusta, buscar otras fuentes que me digan mas del tema.

25
20
15
10

N° de estudiantes

N° de pregunta

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 14
Cuando termino un libro, lo comparto conun ser querido, lo aburrido del final o lo

magico que resultd ser

Pregunta de investigacion 14. Cuando
termino un libro, lo comparto conun
ser querido, lo aburrido del final o lo
magico que resulto ser.

" NOde preguntas | N° de estudiantes '
' 1 18 '
. > 5 .
. 3 5 .
. 7 5 .
. : 5 .
' 6 11 '
' 7 19 '

Fuente: Elaboracién propia
Figura 14
Cuando termino un libro, lo comparto conun ser querido, lo aburrido del final o lo

magico que resulto ser.

Pregunta de investigacion 14. Cuando termino un libro, lo comparto con un ser querido, lo
aburrido del final o lo magico que resulto ser.
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N° de preguntas

Fuente: Elaboracion propia



Observaciones enviadas en el cuerpo del correo

Esperoque estés muybien. Adjunto trabajo de grado, el cual se aprueba con correcciones, requiere
revisar objetivos y el cumplimiento de ello, verificacion de metodologia tipo de investigacion, enfoque,
redaccion y uso de signos de puntuacion.
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