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Dedicatoria

A mis padres, sin ellos nada hubiera sido posible.
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Resumen

El conflicto armado interno de Colombia, sin duda ha dejado graves secuelas
emocionales, psicosociales, politicas, culturales y sociales a nivel individual como a nivel
colectivo en las personas que padecieron la violencia. El caso de Viota, Cundinamarca no es
ajeno a esta realidad, sin embargo, en el afio 2013 fue nombrado el primer municipio
posconflicto, pero ¢Qué tan real es el posconflicto en los habitantes de Viot4? ; Como se

recuperan las victimas después de un periodo tan fuerte de violencia?

La presente investigacion, pretende establecer de qué manera la historia de violencia del
municipio de Viotd, afecta las dindmicas relacionales del sujeto colectivo y a su vez, descubrir
las practicas de sanacion que usan las comunidades para recuperarse de dichos antecedentes que
fracturaron la cohesién y tejido social, provocando la desconfianza entre los viotunos. Ademas,

pone en discusion el panorama actual de Viota como escenario de posconflicto.

Palabras clave: Précticas de sanacion, sujeto colectivo, posconflicto.
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Abstract

Internal armed conflict in Colombia has affected with serious consequences in different
ways, emotional, psychosocial, political, cultural, and social in an individual and collective way
to people who has suffered violence. The case occured in Viota, Cundinamarca is not stranger to
our reality. Even though, in the year of 2013 it was nominated as the first post-conflict town, but
how real is the post-conflict in Viota's population? How do victims retriever after a strong period

of violence?

This research intends to stablish how the violence history in Viota affects the relational
dinamics of the collective individual and also discover the various healing practices used for
those communities to recover themselves in front to the antecedents which break cohesion and
social fabric, inducing to the distrust between people from Viota. Besides, this research discuss

the today's escene of Viota as well as the post-conflict stage.

Keywords: Healing practices, collective individual, post-conflict.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion nace en el nlcleo de la Especializacion en
Comunicacién-Educativa, con el principal objetivo de dar respuesta a una pregunta o alguna
incognita que ha estado presente en nuestra historia de vida, profesiones, conocimientos, saberes,
aprendizajes y experiencias. En este momento, se presenta la oportunidad de dar respuesta desde

la academia.

Por mi historia de vida y por el contexto urbano del que provengo, donde de una u otra
manera me salvaguarde de los efectos directos de la guerra y la violencia, que ha sufrido nuestro
pais por casi medio siglo, el cual, quizas, no es reconocido por muchos, principalmente por las
nuevas generaciones, por su desconocimiento o desinterés, surge en mi, la necesidad de conocer
las causas y consecuencias de este conflicto armado desde mi profesion como psicologa y por
medio de los nuevos saberes adquiridos en el campo de la Comunicacion-Educacion. Sorpresa
para mi, fue encontrarme con el municipio de Viota, Cundinamarca que a tan solo dos horas de
distancia de la capital fue tan abatido por la violencia, la cual, dej6é grandes marcas en el

municipio y sus habitantes que hasta la fecha son notorias, especialmente en el campesinado.

De esta manera, el presente proyecto de investigacion pretende mostrar al lector la historia
de Viota configurada por la violencia del pais y sus consecuencias, dando evidencia de las
problematicas y necesidades de los viotunos a nivel emocional, social y comunal, asi como las
investigaciones y andlisis realizados en otros municipios con caracteristicas similares por medio
del estado del arte, y de esta manera promover la discusion, la reflexion y el dialogo como base,

para la proxima aplicacién metodologica de los resultados encontrados hasta el momento.
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CAPITULO |

“...a diferencia del resto del campo colombiano; Viota tiene su historia propia, sus canciones épicas,
sus héroes que fueron los pioneros de la batalla por la tierra, sus preocupaciones generales y sus
medios de informacion, sus rituales y su mesianismo, los cuales practicamente constituyen una
cultura. Viota pues, pareceria tener el privilegio historico de servir de semillero de la verdad” (José
Gutiérrez, citado por Acero Duarte, 2007).

1 Planteamiento del problema

1.1 Una historia de Viotéa sin concluir

Colombia es un pais que ha sido marcado y reconocido, interna y externamente, por la ola
de violencia derivada del conflicto armado interno, el cual ha dejado graves secuelas a nivel
estructural, social, politico, cultural y psicoldgico en las victimas. Un claro ejemplo de lo anterior
se evidencia en Viota, un municipio de Cundinamarca ubicado a no mas de 2 horas de la capital
del pais, al sur de la provincia del Tequendama y con una proyeccion de 14.000 habitantes para
el 2018 (Terridata, 2018). Viota, tiene una caracteristica especial y es que el 94% de su territorio
es rural; por ende, su actividad econdmica principal es la agricultura, esencialmente basada en el
café. Actualmente, el municipio es considerado el primer productor de café del departamento,
con participacion del 28% de la produccidn registrada en Cundinamarca (Comité territorial de

justicia, 2014), que tiene 115 municipios mas.

Ademas, cuenta con tres pisos térmicos y grandes fuentes hidricas, lo que facilita la
produccidn agropecuaria, pero, pese a los recursos que contiene este municipio, se puede decir
que es un territorio en el olvido, més alla de su infraestructura, como sus carreteras y vias en mal
estado que detienen la economia campesina, se evidencian las secuelas de una historia cargada

de violencia, sufrimiento y miedo, que posiblemente ha dejado un trauma colectivo en sus
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habitantes (Baro, 1989), pero también, existen memorias de lucha, resistencia y resiliencia, que
hacen honor a la historia de la tierra de las muchas labranzas o Biuta, como fue denominada por
los Chibchas, antiguos vecinos de los pobladores originarios los Panches, antes de la invasion de

Ameérica y la colonia (Comité territorial de justicia, 2014).

En Viot4, se reconocen tres hitos de violencia que han marcado su historia. EI primer
suceso, fue el exterminio de la comunidad indigena Panche que habitaba este territorio en la
época de la colonizacién espafiola (Acero Duarte, 2007). El segundo suceso, fue en las décadas
de 1920 a 1940, donde las tierras pertenecian a unos pocos hacendados extranjeros que
generaban ganancias de la produccion masificada del café, gracias a la explotacion y maltrato de
los campesinos encargados de la recoleccion de este producto, a quienes se les asignaban
parcelas de tierra donde podian sembrar sus alimentos, pero, debian pagar con tres dias de
trabajo sin salario a la semana?, asi mismo, se les prohibia la siembra de café; los jornaleros que
sembraban café eran encarcelados y quienes cometian un minimo error eran forzados a trabajar
en la construccion del empedrado por donde transitaban los animales de carga (Arévalo, 2019).
Sin duda, este proceso de produccidon se asemeja al proceso feudalista medieval, asi lo confirma

el ex —alcalde Quiroga (2014):

En Viota todavia habia un proceso de produccion latifundista, grandes haciendas de café, un
proceso feudalista muy del medioevo. De 1920 a 1940 se gestan en el departamento de
Cundinamarca, como a nivel nacional, las luchas agrarias, las luchas campesinas por la
tenencia de la tierra. Los campesinos de Tolima, Santander Boyaca venian, cultivaban café
y se regresaban a sus lugares de origen, solamente eran atraidos en época de cosecha
(Rodriguez, Rodriguez , & Tovar, 2014, pag. 96).

! Este sistema de produccion cafetera es muy similar al sistema feudal de la época medieval europea, el cual se
practicé en América Latina con la conquista espafiola en 1942, sin embargo, hay evidencia de que dicho sistema se
siguié implementando hasta mediados del siglo XX, como lo expone Absalén Machado (2001) en su trabajo
denominado: El café en Colombia a principios del siglo XX.
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En rechazo a estos maltratos, “[...] los campesinos decidieron armarse y organizarse
como Autodefensas Campesinas. Bajo la consigna: la tierra es para quien la trabaja” (Arévalo,
2019, pag. 1), lo que generd un conflicto violento entre hacendados y campesinos. Asi lo

recuerda Marcos Gonzalez, militante del Partido Comunista:

En un acto de rebeldia, los jornaleros entraban en grandes grupos a los sembradios de los
patrones que ellos mismos habian trabajado y arrancaban los semilleros de café para
sembrarlos en sus parcelas. A la mafiana siguiente, los terratenientes obligaban a arrancar
cada uno de los cultivos de café, “se convirtié en un juego de quitar y poner”, dice Gonzalez.
La Guardia de Cundinamarca, como era conocida la policia local en aquella época, reprimio
violentamente a los miembros de las Ligas (Citado por Arévalo, 2019, pag. 1).

Mientras la Liga Campesina peleaba por el derecho a la tierra?, a finales del Siglo XIX 'y
comienzos del XX, en Colombia se llevaba a cabo una disputa bipartidista por el control politico
del pais entre conservadores y liberales en la Guerra de los Mil Dias®. Por otra parte, en 1930 el
comunismo tomaba gran influencia en el mundo y lleg6 a Viota de la mano de lideres
campesinos como Domingo Monroy y Victor J. Merchan que integraron el Partido en Lucha
Campesina, en consecuencia, el municipio comenzd a ser reconocido como cuna del comunismo
(Arévalo, 2019); sin embargo, existia una aparente convivencia pacifica entre liberales,

conservadores y comunistas, la cual, se vio fracturada con la llegada de las FARC (Cepeda,

2017).

Lo que nos lleva, al tercer suceso importante: el conflicto armado interno (punto de
interés para la presente investigacion), el cual, afecto intensamente al departamento de

Cundinamarca en las décadas de 1990 y 2000. Este suceso se pronuncio ante la llegada de las

2 En 1906, Viota se consolidaba como uno de los grandes productores de café en Cundinamarca con 25 haciendas
cafeteras que producian mas de 15.000 cargas de café al afio (Acero Duarte, 2007).

3 La Guerra de los Mil Dias (1899-1902), se caracterizé por la division que generd en los colombianos y los actos
abruptos y violentos que protagonizaron tanto liberales como conservadores, en consecuencia, mas de 300.000
muertos (Bermudez, 2014).
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Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia, Ejército del Pueblo -FARC-EP a finales de la
década de los 90’ en las provincias del Tequendama y Sumapaz, lo que ocasiono un
resurgimiento de la violencia sociopolitica en estas provincias, especialmente en Viota (Cepeda,

2017).

1.2 Viot4, nucleo del conflicto armado y el posconflicto

En las década de 1990 se dio un declive en la economia mundial en torno al café,
afectando la produccion local y regional, lo que fue de provecho para el posicionamiento del
Frente 42 Manuel Cepeda Vargas de las FARC, comandado® por Bernardo Mosquera Machado,
alias ‘Negro Antonio’, pues el territorio de Viota servia como corredor estratégico® por su
cercania y conexion con Bogota, Mesitas del Colegio, Fusagasuga y Girardot’, ademas con los
departamentos del Huila, Meta y Tolima; por ello servia de escondite para los secuestrados, de
lugar de encuentro para las extorsiones, asi como para el transporte de recursos, armas y otros

implementos que se requerian en la guerra (Cepeda, 2017).

Fue hasta el afio de 1998 que el entonces presidente Andrés Pastrana inicio un proceso de
negociacion con las FARC-EP en los municipios de San Vicente del Caguan, Mesetas, Vista
Hermosa, La Uribe y La Macarena, el cual se destaco por la vinculacion de la comunidad

internacional y de distintas organizaciones sociales al proceso de dialogo, sin embargo, dicha

4 La crisis cafetera trajo serias repercusiones a la economia del pais, asi se expone en el trabajo: La crisis cafetera:
elementos para una discusion sobre los analisis de los sistemas alimentarios (Vasquez Cardona, 2015).

% Es pertinente aclarar que el comandante principal del frente 42 fue Carlos Osorio Veldsquez, alias ‘Marco Aurelio
Buendia’. Sin embargo, fue alias ‘Negro Antonio’ el designado al municipio de Viota (Verdadabierta.com, 2013).
5Uno de los objetivos de las FARC era acercarse a la capital del pais, Bogota, por ende, en 1998 decidieron
posicionarse en la cordillera oriental y asi cumplir con este objetivo (Verdadabierta.com, 2013).

" Para el afio 2000, el frente 47 de las FARC operaba en Cundinamarca, desde San Juan de Rio Seco, Girardot y La
Mesa hasta Facatativa, Madrid y Mosquera, contaba con mil guerrilleros aproximadamente (Verdadabierta.com,
2013).


https://es.wikipedia.org/wiki/Manuel_Cepeda_Vargas
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negociacion fue interrumpida por causas aun no claras. Dada la situacion, se genero el proceso
de reingenieria al que fueron sometidas las fuerzas militares con el apoyo de Estados Unidos a
través del denominado Plan Colombia, lo que ocasion6 una postura guerrerista, donde se

pretendia dar fin al conflicto por medio de la fuerza armada (Rodriguez, Rodriguez , & Tovar,

2014).

Mientras tanto, para el afio 2003, llegaron a Viota las Autodefensas Unidas de Colombia
(AUC). Con la presencia de dos grupos, uno de ultraizquierda y otro de ultraderecha®, empeord
el conflicto interno en este municipio, en consecuencia: “muchas desapariciones, mucha gente
huyendo y mucha gente que fue capturada y judicializada por el delito de rebelion y traicién a la
patria por hacer parte de ese proceso” (Quiroga, citado por Rodriguez, Rodriguez , & Tovar,
2014, pag. 97). Estos enfrentamientos entre las FARC-EP y las AUC se aminoraron gracias al
proceso de recuperacion del territorio por parte del Estado con una fuerte presencia del Ejército
Nacional (Rodriguez, Rodriguez , & Tovar, 2014). Pero esa fue una paz pasiva, entendida como
ausencia de violencia, mas no una paz activa, producto de un restablecimiento de las relaciones

de convivencia, democracia y ciudadanias (Harto de Vera, 2016).

Para 2012, el Gobierno Santos, primero sanciond la Ley de Victimas, hecho que significd
politicamente un hito, en tanto se reconocid la existencia de un conflicto armado interno de
caracter politico, pero ademas se reconocieron responsabilidades, tanto de los Grupos Armados
Ilegales (GAI) como de la Fuerza Publica, y la necesidad de verdad, justicia y reparacion.
Posteriormente, inicié un proceso de negociacién del conflicto armado con las FARC

(Redaccion Bogota, 2014). Sin embargo, las consecuencias del conflicto armado en Viota hasta

8 Los s de “ultraizquierda” y “ultraderecha” eran usados por los habitantes de Viota en esta época, para hacer énfasis
en las précticas y pensamientos extremistas de las personas que hacian parte de alguno de los dos grupos. También,
eran usados con el fin de expresar la rivalidad que caracterizaba a dichos grupos.
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el 2014, de acuerdo con la Unidad de Atencion y Reparacion Integral de las Victimas han
afectado a 7.028 personas, lo cual quiere decir que cerca del 70% de la poblacion del municipio®
se ha visto afectada por el impacto de la guerra. Por esta razon, Viota es prioridad en los planes

de retorno de personas desplazadas, asi como en la entrega de indemnizaciones y pretende

consolidarse como un laboratorio de paz de Colombia (Redaccion Bogota, 2014).

1.3 Panorama actual de Viota

En ese proposito, desde el afio 2011 hasta la presente, a partir de la implementacion de la
Ley 1448 -por la cual se dictan medidas de atencion, asistencia y reparacion integral a las
victimas del conflicto armado interno y se dictan otras disposiciones- se han realizado en Viota
planes, programas y proyectos tendientes a construir una dindmica de postconflicto,
principalmente por la via de procesos de reparacion de las victimas y de reconstruccion de la
memoria colectiva; ejemplo de ello es el proyecto Tejiendo Memoria en el municipio de Viota-
Cundinamarca -creado por la Fundacién Tejidos del Viento- que da cuenta de las huellas del
conflicto armado en Vioté a nivel histérico, emocional y psicosocial, exponiendo que gran parte
de los habitantes de este municipio ha sido victimas de diversas violencias y violaciones de
derechos humanos en el marco del conflicto armado interno de forma directa hasta el afio 2003

(Fundacién Tejidos del viento, 2014).

Sin embargo, como afirma Gémez Diaz en la cartilla Construir comunidad después del
conflicto (2016), este tipo de iniciativas, generalmente de corto plazo, no tienen un alcance y

cobertura suficiente, pues las huellas de la violencia son tan profundas y marcadas que los nifios

9 Segn fuentes de Terridata (2018) en el afio 2014 Viota, Cundinamarca contaba con 13.328 habitantes, de la cual
8.915 (66,89%) viven en zonas rurales.
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y nifias, jovenes, mujeres y hombres han tenido que abandonar sus proyectos de vida de una
forma tan abrupta, que aun ““[...] con las ayudas que brinda el Estado a través de la reparacion, es
probable que para ellos las cosas nunca vuelvan hacer igual. Muchos han podido recomponer su

vida y buscar nuevos horizontes, pero aquello que perdieron ya no estara” (Goémez Diaz, 2016,

pag. 7).

En un territorio como Viot4, sefialado como “zona roja”° durante buena parte del
conflicto armado, tanto por la Fuerza Publica como por los medios informativos, el abandono
institucional -que también ha sido usado como estrategia de guerra- ha tenido como resultado la
pérdida de confianza en la figura del Estado, que ahora tiene el reto de construir paz en donde ha
existido guerra. Aln hoy quedan lecturas dualistas de los habitantes de este municipio, producto
de la guerra en la que: “[...] el pueblo se dividi6 entre supuestos colaboradores de las FARC y
presuntos auxiliadores de los paramilitares” (Arévalo, 2019, pag. 1), lo que refuerza la
inseguridad o incertidumbre de que se vuelva a repetir esta historia de violencia y, por ende, la
idea de un sujeto colectivo, de un nosotros en Viota, parece inalcanzable. Como lo afirma el

exalcalde Quiroga (2012):

La guerra ya paso, pero hay una descomposicion del tejido social. La gente todavia tiene rencor,
dolor, rabia, por eso hay que trabajar en escenarios de reconciliacion, perdon y reparacion, de
encuentro, de lloro, sin olvidar que aqui hubo un proceso doloroso (El Tiempo, parr. 9, citado por
Rodriguez, Rodriguez , & Tovar, 2014, pag. 97).

Sin duda, la violencia ha sido un hito determinante en la historia de este territorio, pues
denota la transformacion de las relaciones y las practicas cotidianas conjuntas o colectivas de la
comunidad: del antes, durante y después del conflicto. Si bien son claras las afectaciones que

estos cambios pueden hacer en un sujeto como individuo, -y a partir de lo descrito en este

10 El término “zona roja” hace referencia a las zonas del territorio nacional donde se llevaron acabo hechos
violentos a causa del conflicto armado.
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documento-, se hace evidente la necesidad de analizar las afectaciones del sujeto social o

colectivo, este entendido desde la Ley 1448 del 2011 como:

Grupos y organizaciones sociales y politicos, o comunidades determinadas a partir de un
reconocimiento juridico, politico o social que se haga del colectivo, o en razén de la cultura, la zona
o el territorio en el que habitan, o un propésito comun (art. 152)*

En otras palabras y para los fines de la presente investigacion, se comprende al sujeto
colectivo como aquel individuo compuesto por ciertas caracteristicas -en este caso, victimas del
conflicto armado-, que a su vez son comunes 0 compartidas con otros individuos, lo que los lleva
a unirse u organizarse en colectividad. En este sentido, se pretende comprender la dimension
relacional de los habitantes de Viota, en cuanto a sus précticas de sanacion (si las hay), en un

escenario de posconflicto.

Pese a que la era del conflicto armado ya finalizd, los sucesos y recuerdos son silenciados
0 se comentan en voz baja, quizas por temor o dolor, pues, hay quienes conocen en carne propia
el conflicto y quienes solo lo han escuchado o simplemente lo ignoran, donde, ademas, conviven
victimas y victimarios en un mismo espacio. En este sentido, se hace evidente la necesidad de
generar espacios, estrategias y acciones en pro de la sanacion y la confianza, con el fin de
reconstruir los lazos de los individuos en su comunidad, asi lo confirma, Gémez Diaz (2016), es
preciso “reconstruir este circulo de confianza y fortalecer los temas de perdon y reconciliacion,

seran las bases para el sostenimiento de la paz y la democracia a largo plazo” (pag. 7).

11 Se caracteriza al sujeto colectivo como victima, en el marco de la Ley 1448 del 2011, donde se consideran
victimas, aquellas personas que individual o colectivamente hayan sufrido un dafio por hechos ocurridos a partir del
1° de enero de 1985, como consecuencia de infracciones al Derecho Internacional Humanitario o de violaciones
graves y manifiestas a las normas internacionales de derechos humanos, ocurridas con ocasion del conflicto armado
interno (art. 3).
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1.4 ¢Para que esta investigacion?

Teniendo en cuenta, lo antes narrado, considero que la presente investigacion es un aporte
al campo de la Comunicacion-Educacion en la Cultura (CEC), desde el enfoque epistemoldgico
de la decolonialidad®?, ya que este, me permitira dar cuenta de las précticas de sanidad
alternativas, que se generan dentro de las dindmicas del sujeto colectivo, que no son consideradas
en las propuestas institucionales y/o gubernamentales que pretenden abordar las necesidades de
las personas que sufrieron las consecuencias del conflicto armado, pues bien lo menciona
Maldonado Torres (2008), “la decolonialidad tiene como finalidad primordial no solamente el
cambio en métodos de conocimiento, sino también el cambio social” (pag. 69). En otras palabras,
la epistemologia decolonial pretende romper con la hegemonia de las metodologias de
intervencion institucionales, dando lugar y visibilizando las propuestas propias u originadas en y

para la comunidad misma, las cuales, generan transformaciones en su realidad y contexto.

Asi mismo, la presente se ubica en el subcampo de la cultura, especificamente dentro de
la trayectoria de violencias estructurales y simbdlicas, en cuanto procura, evidenciar las formas
en las que se entretejen las relaciones y vinculos de los sujetos colectivos en contextos
comunitarios, gestionando los conflictos que existan, ante las notorias secuelas de una era de
violencia que ha fracturado la cohesion social de este municipio. Lo anterior, se analizara bajo la
concepcidn semidtica de la cultura que realiza Geertz (2003) entendiéndola, no como una
configuracion de leyes y estructuras relacionales y simbélicas, sino, desde la interpretacion de

los significados que surgen alrededor de las expresiones sociales del sistema a comprender.

12 La descolonizacion entendida “como un sinnumero indefinido de estrategias y formas contestatarias que plantean
un cambio radical en las formas hegemonicas actuales de poder, ser, y conocer” (Maldonado Torres, 2008, pag. 66).
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Pero, también se hace pertinente, adoptar la perspectiva de Sahlins (2001) acerca de la
cultura, comprendida desde su flexibilidad, permeabilidad, adaptabilidad, transformacion
continua, heterogeneidad, conflictividad y complejidad. Donde su caracteristica principal es la
hibridacion, es decir, que todas las culturas poseen una cantidad mayor de componentes
culturales externos a los componentes localmente establecidos, ademas, esta hibridacion hace
alusioén a una genealogia, no a una estructura, es decir, desde la historia contada de un pueblo,

desde la memoria colectiva, asi lo explica este autor:

En un sentido importante, la gente comparte una cultura y esta comprometida con ella. Comparten
un modo de existencia y llegan a ser una clase o similarmente una especie. En verdad, llegan a ser
un pueblo histérico: sujetos y agentes de la historia, con una memoria comun, debido solamente a
que tienen un destino colectivo (Sahlins, 2001, pag. 320).

En este sentido, se hace evidente la necesidad de apostar a la memoria colectiva, con la

finalidad de aportar a la reconstruccién de los vinculos que se han fracturado en los habitantes de

Viota, Cundinamarca. Pues, la memoria colectiva “se torna crucial cuando se vinculan a
acontecimientos traumaticos de caracter politico y a situaciones de represion y aniquilacion, o
cuando se trata de profundas catastrofes sociales y situaciones de sufrimiento colectivo™ (Jelin,

2002, pag. 10).

También, la memoria colectiva es un promotor del debate y la reflexion activa sobre ese
pasado oscuro, al mismo tiempo que reconfigura la perspectiva de vida del presente y su
propdsito para el futuro, con ello, aportar a la no repeticion de los mismos acontecimientos,

problematicas y sufrimientos, es decir que:

El acto de recordar un pasado comin o colectivo, especialmente para los grupos oprimidos,
discriminados, silenciados o marginados, permite la pertinente y mutua construccion de confianza en
si mismos y en el grupo, siempre con la necesidad implicita o explicita de la reconstruccion de la
estructura democrética en pro de los derechos humanos, garantizados para toda la poblacion (Jelin,
2002 citado por Ibafiez, 2018, pag. 30).
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La estructura democratica —mencionada por Jelin- es la posibilidad de accidn hacia la (re)
existencia individual y colectiva para un designio del buen vivir y con-vivir con el otro, el
proximo, aunque sea diferente (Walsh, 2016), con el proposito de retejer el sentido de
solidaridad, ayuda mutua, resiliencia o en otros, el compadrazgo en la comunidad, resignificando
el territorio, el modo de vida, lo cultural y la cotidianidad de los habitantes de Viota y asi, poder
aportar a la sanidad de una herida profunda. En consecuencia, de lo narrado se genera la

siguiente pregunta de investigacion:

¢Cdémo se configuran las practicas de sanacién en el sujeto colectivo en un escenario de

posconflicto como el de Viota, Cundinamarca?

1.4.1 Objetivo general

Identificar las practicas de sanacién en el sujeto colectivo en un escenario de posconflicto

como el de Viota, Cundinamarca.

1.4.2 Objetivos especificos

Establecer de qué manera las secuelas del conflicto armado en los habitantes de Viota,

Cundinamarca afectan las dindmicas relacionales del sujeto colectivo.

Describir como se entretejen y construyen las practicas de sanacion del sujeto colectivo

en Viota, Cundinamarca.

Construir una estrategia que haga frente a las afectaciones del conflicto armado en las

dindmicas relacionales del sujeto colectivo.
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CAPITULO Il

Viota, Viotd, Viot4, laboriosa, pujante y cordial

de las luchas agrarias la cuna, forjadora de la libertad
Viot4, Viota, Viota, en tu nombre se inscribe el honor

es tu orgullo de casta pionera un ejemplo de paz y de amor
(Himno de Viotd).

2 Estado del arte

Para efectos de la presente investigacion, se realizé una revision bibliogréafica de
documentos académicos, cuyo tema de investigacién coincide o se asemeja al tema de nuestro
interés, es decir, practicas de sanacion en personas que han sufrido el conflicto armado, el rol del
sujeto colectivo en escenarios de conflicto y posconflicto, y el estado actual del municipio de
Viot4, Cundinamarca, frente a estas dos categorias de analisis mencionadas. En este sentido, los
documentos vistos, se ubican en su mayoria en el area de conocimiento de las ciencias sociales
y/o humanas, donde se destacan ciencias como la psicologia, la filosofia y la antropologia, sin
embargo, también se encontraron investigaciones elaboradas desde las ciencias politicas y el
campo de la comunicacién social. Todos ellos, se llevaron a cabo en Colombia y dentro del
periodo del afio 2007 al presente afio 2019, bajo la metodologia cualitativa, generalmente desde,
el método hermenéutico, teoria fundamentada y la fenomenologia, haciendo uso de herramientas

como la entrevista semi estructurada, grupos focales y en algunos casos el analisis documental.

Teniendo en cuenta la informacion revisada y con la finalidad de facilitar la descripcion
de los hallazgos, se clasificaron los articulos académicos en tres grandes categorias. En primer
lugar, se expondran aquellos documentos bajo la categoria de practicas de sanacion en poblacién

afectada por el conflicto armado, donde se destacan temas de investigacion como: la memoria
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histdrica y colectiva; la intervencion y acompafiamiento psicosocial, las practicas de reparacion
segun la Ley de victimas 1448 del 2011, como lo son la reconciliacién, el perdon y la verdad,
finalmente, las préacticas otras. En segundo lugar, la categoria de sujeto colectivo se desarrollara
desde tematicas como: la definicion y la lucha identitaria del sujeto colectivo, reparacion y la
participacion colectiva como proceso de transformacion. En tercer lugar, se dara cuenta del
panorama del estado actual del municipio de Viota, Cundinamarca frente a temas como: las

secuelas a nivel mental en las victimas del conflicto y el escenario actual del posconflicto.

2.1 Précticas sanacion en victimas del conflicto armado

Cuando se piensa en préacticas de sanacion en victimas del conflicto armado, pareciera
inevitable traer a colacion las formas de reparacion que propone la Ley de victimas 1448 del
2011, casi que nos la sabemos de memoria: reconciliacion, perdon, verdad, justicia, memoriay
conmemoracion, sin embargo, no se tiene un conocimiento pertinente y claro acerca de como
funcionan o su efectividad y/o pertinencia para la poblacién afectada por la violencia. Partiendo
de este enunciado, Cortés Severino (2007) en su investigacion denominada: Escenarios de terror
entre esperanza y memoria: politicas, éticas y practicas de la memoria cultural en la Costa
Pacifica colombiana, realiza una critica a estas formas de reparacion, afirmando que mencionada
Ley, no considera ninguna clase de reparacion diferencial para los grupos étnicos, para este caso
los afrocolombianos, pero ademas, existe una distancia notable en como las comunidades
entienden la reparacion a como la explica la Ley, por ende la insatisfaccion y reclamos de las

comunidades a los planes y programas de reparacion del Estado.

La dificultad anterior, también sea evidenciado, en el proceso de recoleccién de la

memoria historica de las victimas, quienes han manifestado que fueron consideradas solamente
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como fuente de informacion que fue sistematizada, clasificada y archivada, ignorando por
completo la experiencia, emociones y afectos generados en este proceso de recoleccion. Ademas,
no se tuvo en cuenta la relevancia y el valor comunal que tienen ciertas costumbres o mandatos
ancestrales y la santeria dentro de la comunidad afrocolombiana (por ejemplo), a lo que Cortés
Severino (2007) denominé memoria cultural, “entendida dentro de una accién colectiva 'y
politica que construye, remedia y configura la relacion entre diferentes temporalidades. A través
de la narracion, la experiencia y la memoria son articuladas” (pag. 173). En este sentido, al
subestimar la memoria cultural y darle relevancia a relatos mas comunes o conocidos, se esta
negando una parte de la historia de la violencia y desestimando esas practicas otras de sanacién

que son propias de estos grupos étnicos.

Esto ultimo es lo que constituye el proceso de consolidacién hegemonica de la memoria,
usado por Zapata, Castafio, & Romero (2018) en su escrito sobre La memoria como relato
abierto: retos politicos del trabajo de los centros de memoria y las comisiones de verdad, para
referirse a la configuracién de un relato oficial que consigue superponerse a otros relatos.

Asi mismo, hace un llamado de atencion a los centros de memoria historia y de comisiones de la
verdad, para que fijen la mirada en los relatos alternativos, pues, “solo en tanto exista y aparezca
esto otro-narrativo podra emerger una memoria abierta que, mediante un constante ejercicio de
reinterpretacién del relato, promueva un proceso politico de largo alcance que defienda reclamos
amplios de justicia y reconocimiento de las victimas” (Zapata, Castafio, & Romero, 2018, pag.
11). En este orden de ideas, se reconoce a la memoria parte de las practicas de sanacion, en
cuanto permite dar resolucion a las emociones negativas del pasado y resignificar el presente, en

pro de un futuro mas llevadero:
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Lo que se busca con el relato del pasado traumatico es lograr una simbolizacion narrativa que dote de
sentido la experiencia de ese pasado. Se trata de una reconstruccion narrativa de un orden trastornado
por la experiencia de la violencia. Esa reconstruccion se erige, asi, en la condicion de posibilidad para
la realizacion de los ideales sociales asociados a la idea de paz y posconflicto. Esa reconstruccion es,
en breve, el fundamento sobre el cual podrian tener sentido las pretensiones de verdad, justicia y
reparacion, que son constitutivas e indicadoras de una transicion (Zapata, Castafio, & Romero, 2018,

pag. 15).

Por otra parte, la intervencion o el acompafiamiento desde la psicologia se ha
subestimado como practica de reparacion, debido a las falencias en el cubrimiento de las
necesidades sentidas® de la poblacion victima del conflicto armado, esto se debe a que los
profesionales en psicologia, se han preocupado mas, por cumplir un estandar en cuanto a nimero
de consultantes atendidos y en generar un diagndstico cuantificable de las afectaciones a nivel
mental de los consultantes, lo anterior, bajo la premisa de cantidad es igual a calidad,
deshumanizando a las victimas. Por ende, Torres-Gémez (2017) afirma en su investigacion sobre
Perspectivas para la intervencion profesional en lo social desde los retos del proceso de paz
colombiano, que es necesario reflexionar sobre el papel que desempefian los profesionales que
intervienen con victimas en el marco de conflicto armado interno, con el fin de que estos puedan
configurar nuevas formas de relaciones democraticas y asi poder reconstruir los vinculos entre
consultor y consultante, para ello, propone la socio-terapia, desde “el enfoque de accion sin
dafio** fundado en la confianza, la escucha y el perdén como los principales derroteros tedrico-
metodoldgicos que permitan superar la nocién tradicional de intervencion profesional desde el

paradigma tradicional-positivista” (Torres-Gomez, 2017, pag. 114).

13| as necesidades sentidas, hacen referencia aquellas necesidades percibidas subjetivamente, a partir de una
preocupacion o sentimiento de la comunidad generado ante alguna situacion en especifica (Castella, 2008)

14 El enfoque de accidn sin dafio pretende identificar los impactos negativos que se pueden generar en los programas
de atencion a poblacion en condicion de vulnerabilidad, pretendiendo minimizar dichos impactos en la praxis, desde
los principios éticos de la dignidad, la autonomia y la libertad (Torres-Gémez, 2017).



PRACTICAS DE SANACION EN EL SUJETO COLECTIVO DE VIOTA 24

Desde esta propuesta, se hace una apuesta a la sanidad emocional, por medio de la
escucha, donde se legitiman las ideas, imaginarios, sentimientos y la otredad, por medio de la
confianza, la cual, es necesaria para la construccion de paz, por eso se denomina socio-terapia, se
reconoce tanto los dafios como los mecanismos de afrontamiento, no solo en el ambito

individual, sino, también en el orden de lo colectivo y en la esfera comunitaria.

Bajo esta misma perspectiva, Aranguren Romero, & Rubio Castro (2018) en su
investigacion sobre la Formacidn en herramientas terapéuticas a sobrevivientes del conflicto
armado en el Pacifico colombiano: reflexividad y cuidado de si, hacen una apuesta por el saber
comunitario, rompiendo con los discursos psicologistas'® “centrados en la imposibilidad de los
sujetos de gestionar emocionalmente diferentes situaciones de la vida cotidiana haciendo
indispensable la presencia de un terapeuta” (Gergen, 2006, citado por Aranguren Romero, &

Rubio Castro, 2018, pags. 19-20).

Lo anterior, por medio de provision de herramientas comunitarias para la gestion
emocional y la formacion en un enfoque de salud mental basado en derechos humanos en
comunidades de Quibdd y Buenaventura, para que sean ellas, acompafiadas de un profesional en
psicologia, las que propicien su recuperacion y transformen su realidad, y al terminar este
proceso, estos Trabajadores Comunitarios Psicosociales (TCP) puedan ser facilitadores y
acompafiantes de las personas que van a iniciar el proceso. Este proyecto pretende realizar un

proceso de cuidado y resignificacion en cadena, aquel que fue restaurado y cuidado, ahora esta

15 El termino psicologista hace referencia a la perspectiva reductiva del quehacer profesional de la psicologia a una
sola forma de intervencion y/o accién, negando otras perspectivas.



PRACTICAS DE SANACION EN EL SUJETO COLECTIVO DE VIOTA 25

en la capacidad de sanar y cuidar a otros que lo necesitan, lo que promueve la empatia y

confianza en el otro (Aranguren Romero, & Rubio Castro, 2018).

Asi mismo, Peltier-Bonneau & Szwarcberg (2016) en su documento denominado,
Transformacion de las emociones en las victimas del conflicto armado para la reconciliacion en
Colombia, promueven un método alternativo para la resolucion de las emociones negativas en
mujeres victimas del conflicto armado, quienes, si bien cuentan con mecanismos individuales o
personales de resolucion ante el traumatismo, estos resultan insuficientes para sanar a
profundidad. Por ende, propone un espacio grupal de escuchay de expresion, con el fin de
brindar herramientas de identificacion de las emociones y la construccidn de nuevas narrativas
sobre el pasado, reemplazando la connotacion negativa por narrativas alternas que rompan con la
perspectiva binaria clasica de amigo-enemigo y se enfatice en la humanizacion de los actores del
conflicto, incluyendo los ofensores, con el fin de promover la coexistencia, es decir, aceptar la
existencia del otro, sin que ello implique algun tipo de relacion, “ esta humanizacion del ofensor
contribuye a la evolucion de la narrativa individual, que en si misma representa un paso hacia la

reconciliacion” (Peltier-Bonneau & Szwarcberg, 2016, pag. 221).

Algo muy similar a lo anterior dicho, es lo que se propone, desde el proyecto Nifios,
Nifas y Jovenes Constructores-as de Paz, donde se pretende romper con la narrativa hegeménica
sobre los dialogos de paz, los cuales se han tratado desde la violencia y sus consecuencias,
dandole un giro epistemoldgico para prestar atencion a las diversas formas de emergencia de la
paz, es decir, desde la conceptualizacion de la paz positiva, con el fin de permitir que las
comunidades afectadas por la violencia, tengan la posibilidad de generar transformaciones en su

territorio, desde las practicas y narrativas en pro de cambiar los imaginarios sociales, respecto al
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conflicto y sus actores, promoviendo la reconciliacion y el mantenimiento de la vida en

colectividad en coexistencia con la diversidad de los sujetos (Constructores-as de Paz, 2017).

Por su parte, Castrillén-Guerrero, Fiallo, Knudsen, Correa-Chica, & Polanco (2018) en su
texto acerca de las Comprensiones de perddn, reconciliacién y justicia en victimas de
desplazamiento forzado en Colombia®®, aseguran que la mejor forma de promover la confianza
es por medio del perddn y la reconciliacion, los cuales son ejes centrales en la practica de la paz
y en la reconstruccién del tejido social, la comunidad y la sociedad en si. Por su parte, Hérnandez
(2015) hace una distincion entre el perdon y la reconciliacion: “estos se diferencian por el
alcance que tienen: el perdon involucra, principalmente, a la victima y al agresor, mientras que la
reconciliacion asume el restablecimiento de los vinculos entre la victima, el victimario y la
comunidad” (citado por Castrillon-Guerrero, Fiallo, Knudsen, Correa-Chica, & Polanco, 2018,

pag. 85).

De acuerdo con lo anterior, en el texto: Actitudes hacia la reconciliacion social y apuntes
para una politica del perdon: casos en el caribe colombiano®’, escrito por Revelo & Ditta (2017),
se argumenta que la forma mas efectiva para garantizar la legitimidad de una politica del perdon,
es haciendo participes a los diferentes actores implicados del conflicto, es decir, victimas,
excombatientes y la comunidad en general, pero, enfatiza en la importancia de la participacion de
las instituciones oficiales y el desarrollo de la reconciliacion como un asunto publico, puesto que

el conflicto ha traido repercusiones a nivel politico, social, cultural y econdmico, donde se

16 |_os participantes de la presente investigacion fueron 68 victimas de desplazamiento forzado, inscritas en la
Unidad de Atencion y Orientacion (UAO) del municipio de Soacha (Cundinamarca), quienes se encontraban
reconocidas como victimas en el momento de participar en la investigacién (Castrillon-Guerrero, Fiallo, Knudsen,
Correa-Chica, & Polanco, 2018, pag. 87)

17 En la presente investigacion participaron 400 victimas que gestionaban su proceso de reparacion integral en el
Departamento del Atlantico durante los afios 2014 y 2015 (Revelo & Ditta, 2017).
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involucran muchos actores y en tiempos distintos, todo ello, con el proposito de generar una
politica de perddn que dé garantias reales de no repeticion y promueva la confianza entre los

actores y la institucion.

Asi mismo, Gonzalez (2016) al abordar el tema sobre: La dimension social del perdon y
la posibilidad de reinterpretarlo como un proceso de reconciliacion con el dafio, afirma que el
proceso del perdonar no se relaciona con el identificar y dejar ir una experiencia dolorosa, sino
con el &nimo de querer mirar hacia un futuro incierto con esperanza, esto es posible con el apoyo
de la comunidad, que también ha padecido el dolor del conflicto y puede identificarse con el
sujeto, y asi, apostar juntos a la construccion de la memoria y espacios que propicien la reflexion
sobre lo sucedido, pues, la posibilidad de perdonar depende de un grupo de apoyo, en donde se
deben gestionar dos aspectos fundamentales: dar la voz de las personas afectadas y el
reconocimiento social del dafio padecido. En consecuencia, la posibilidad del perdon depende del
“acompanamiento, escucha y de la solidaridad recibida gracias a la cual se podria generar una
actitud de autoconfianza en la persona afectada, y de confianza en otras personas, y en

instituciones sociales necesarias para una vida en comun” (Gonzalez, 2016, pag. 168).

Sin embargo, nada de lo anterior puede ser posible si no se tiene en cuenta uno de los
elementos mas significativos para la sanacion de las victimas y es la verdad, puesto que el modelo
de justicia transicional se base en la premisa de que las victimas y la sociedad tienen el derecho a
conocer lo que realmente sucedio en el conflicto y a indagar las causas de éste. Asi lo confirma,
Cadavid (2019) en su investigacion acerca de El papel de la verdad en los procesos de re-
subjetivacion de las victimas en Colombia, enfatizando en la necesidad de asumir un compromiso
social y estatal de la verdad, reconociendo los grupos sociales, pues, la oportunidad de relatar “la

postura subjetiva de las victimas, en compafiia de otros sujetos, es una de las formas de tramitar el
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dafio padecido por la violencia y esto puede, ademas, viabilizar la unién para reclamar derechos
con la fuerza de un colectivo” (Cadavid, 2019, pag. 69). Estos mecanismos de reconstruccion de
la verdad, el perdon, la memoria y la reconciliacion, son posibilitadores de la justicia transicional
contemplados en la Ley de Victimas 1448/11 como medidas de reparacion integral a las victimas
y aportan a la reconstruccion de los lazos sociales en la comunidad y la restauracién emocional de

los mismos.

Sin embargo, existen otros métodos que aportan a esta misma causa, como es el caso de
la experiencia narrada por Gomez & Bohorquez (2017): Después de la guerra: otra Medellin.
Ciudadanias comunicativas, apropiacion urbana y resignificacion de espacios publicos en clave
de memoria y posconflicto, en donde evidencian el significado que tiene para un sujeto poder
identificarse dentro de una colectividad, pues, este puede funcionar como un puente a la
resolucion de las emociones ante una situacion traumatica, en palabras de ellos, la identificacién
colectiva puede ser “el catalizador que desarrolla e implementa acciones de ciudadanias
comunicativas en el &ambito pablico y el privado; de esta manera, ayuda a los colectivos sociales
de victimas a comprender situaciones traumaticas mediante la operacionalizacion de su agencia

comunicativa” (pag. 59).

Gbmez & Bohorquez (2017), definen las ciudadanias comunicativas como un forma de
accion y expresion colectiva de la sociedad civil, con el propdsito de manifestar su postura ante
un proceso de defensa y respeto por los derechos humanos en contextos de conflicto armado, en
otras palabras, “las dimensiones expresivas de las acciones colectivas juegan un papel clave en la
movilizacién de la sociedad civil en tiempos de conflicto armado, induciendo la formacién de
fuertes identidades politicas y escenarios sociopoliticos para la resolucion de conflictos” (pag.

59). Ademas, hacen una apuesta a la resignificacion de los espacios publicos en clave de la
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memoria, en tiempos de conflicto y posconflicto, esto es posible a partir de las ciudadanias
comunicativas, para este caso de Medellin, por medio del muralismo, lo que permitio de alguna
manera, romper las marcas y significados de la guerra y la violencia en determinados espacios de

esta ciudad.

2.2 Sujeto colectivo: lucha identitaria, reparacion y participacion colectiva

Partiendo de la premisa anterior, acerca del significado que tiene para un sujeto sentirse
parte e identificarse en un colectivo, se hace pertinente adentrarnos a las investigaciones que se
han realizado sobre el sujeto colectivo en general y en el marco del conflicto y posconflicto, en
este sentido, en el documento sobre Psicologia social e identidad colectiva: demonizacion o
salvaguarda critica, elaborado por Apodaka & Villareal (2015) se argumenta que las identidades
colectivas se generan a partir de codigos como los colores, vestuario, simbolos, lengua, rasgos,
entre otros, que a su vez, funcionan como cddigos sociales y comportamentales que adquieren
ciertos significados y valores dentro del colectivo. Seglin esta concepcion “la identidad colectiva
no se refiere a lo coman o idéntico de una coleccion de personas, se refiere a la accion de

codificacion que hace surgir esa coleccion” (Apodaka & Villareal, 2015, pag. 14).

Bajo otra perspectiva, el Centro Nacional de Memoria Histérica (CNMH) en su
investigacion Memorias, territorio y luchas campesinas, realizada en el 2015, hace una
descripcion detallada acerca de la configuracion del sujeto y dafio colectivo con poblacién
campesina en el caribe, alli describe la relacion del sujeto colectivo como aquella confrontacion
o0 vinculacion de identidades individuales en una misma historia compartida, donde se construye

la identidad colectiva y simbdlica del auto reconocimiento y reconocimiento del otro,
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De ahi que el modo de vida, las précticas sociales, productivas y culturales, al igual que unas formas
particulares de ser, pensar y estar en el territorio, son parte de los atributos estructuradores de una
vida en comun. Por ejemplo, el establecimiento de un sistema de valores basado en la solidaridad,
la ayuda mutua, el trabajo solidario o el compadrazgo, no solamente permite construir un referente
compartido de imaginarios, geograficos e identitarios, sino que establece un marco de
relacionamiento entre los sujetos (Centro Nacional de Memoria Histdrica, 2015, pag. 22).

Sin embargo, esta identidad colectiva dentro de la poblacion campesina no siempre fue
reconocida por la Ley, por ende, no participaba de los mecanismos de reparacion, a pesar de que
los campesinos son la poblacion que mas ha sufrido la violencia en sus territorios. En
consecuencia, Angel-Botero (2017) se cuestiona “;por qué existen tantas dificultades desde lo
legal que permitan ver al campesino como grupo colectivo, y, en este sentido, hacer parte
integral de los mecanismos de reparacion colectiva a victimas?” (pag. 44). Se reconoce la
colectividad a partir de la organizacion politica o de una como comunidad, pero pareciera que la
nocion de campesinado no encaja bajo estas politicas de identificacion, y de ahi que la politica
publica dirigida a campesinos esté construida en clave de lo individual, y no de lo grupal, lo que
sin duda es una falta a los derechos identitarios y de reparacion de los campesinos, por ello, se
plantea que “la incapacidad de hacer una lectura de lo campesino como colectivo desde la
justicia transicional presiona la negociacion de nuevas identidades ciudadanas que se dan en el

marco de lo legal” (Angel-Botero, 2017, pag. 45).

Lo anterior, es una clara manifestacion de las falencias que tiene la Ley de Victimas
1448/11, en cuanto a los mecanismos de reparacion integral del sujeto colectivo, asi lo menciona
Renteria & Cuesta (2016) a partir de su investigacion, Analisis del marco juridico para la
reparacion colectiva a grupos étnicos en Colombia: caso comunidades negras del Chocd, si bien,
en la actualidad se habla de reparacion colectiva, no se preciso cuales son los aspectos y/o
caracteristicas que definen a un sujeto como colectivo, asi como los supuestos necesarios para

reparar el dafo colectivo.
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Ante esta discusion Rebolledo & Rondon (2010) en su documento acerca de las
Reflexiones y aproximaciones al trabajo psicosocial con victimas individuales y colectivas en el
marco del proceso de reparacion, manifiestan que la reparacion colectiva debe entenderse como
un proceso humano y psicosocial, pues, esto facilitaria la promocion de acciones conscientes en
el contexto de violacion de derechos, las afectaciones y dafios ocasionados por el conflicto, ya
que las personas cuentan con la capacidad de transformar y significar los hechos, subsanando sus
propias afectaciones. “Evidenciar esa autonomia de las victimas como sujetos de la reparacion y
no como objetos de la reparacion, puede facilitar que los actos de reparacion tengan un efecto de

reparacion” (Rebolledo & Rondon, 2010, pag. 46).

Por su parte, Benavides Becerra (2015) en su investigacion sobre la Participacion e
incidencia del sujeto politico colectivo en la politica publica, habla acerca del término de sujeto
politico colectivo, para referirse a la capacidad de los colectivos de llevar a cabo las misiones
gue se presentan en sus comunidades, por medio de la participacion activa y conjunta en el
disefio y ejecucion de las politicas publicas que les competa, alli los sujetos colectivos son
protagonistas en el pensar y el hacer de su propia historia. Desde estos escenarios se hace posible
la democracia participativa al contexto territorial, politico, social, cultural y étnico, desde las

reales necesidades de las comunidades.

2.3 Viota, Cundinamarca como escenario de posconflicto

Ahora bien, es el momento de exponer los estudios que se han realizado en el municipio
de Viota, Cundinamarca en el marco del conflicto y el posconflicto. De esta manera, Cardona
Duque, Sepulveda Ruiz, Angarita Varela, & Parada Bafos (2012) en el texto sobre Salud mental

y transformaciones del mundo de la vida en un escenario de violencia politica y social, describen
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las secuelas del conflicto armado a nivel emocional y psicosocial en los habitantes de Viota,
afirmando la evidencia de una ruptura total de las relaciones de confianza dentro de la

comunidad, por las secuelas de la violencia,

Marca que impone para ellos y ellas una tragica distincién entre una tradicion de vivencias
comunitarias y una imposicion violenta del silencio y el distanciamiento; ruptura de redes,
anulacion del encuentro, para el convite del sancocho, desencuentro de comadres y de vecinos, en
el que cada uno a jalar por su lado mostrando co6mo, con la violencia sociopolitica, “todo, todo se
acabd ¢si?, todo lo que me cuenta mi papéa, ahora no, no sé, no, no se reline esa gente como en
tiempos pasados lo hacian” (desempleado desescolarizado, 2010) (Cardona Duque, Sepulveda
Ruiz, Angarita Varela, & Parada Bafios, 2012, pag. 55).

Asi mismo, se denota una especie de estancamiento en la economia del municipio, “por
cuanto, frente a los hechos de violencia, baja la produccidn, el progreso se detuvo de cierta
forma. (...) la tranquilidad se vio afectada totalmente, su autonomia como tal también, estuvo en
un momento afectada” (docente, 2010 como se cité en Cardona Duque, Septlveda Ruiz,
Angarita Varela, & Parada Bafos, 2012, pag. 55). Circunstancia que concuerda con los hallazgos
de Rodriguez, Rodriguez , & Tovar (2014) en su investigacion acerca de las Condiciones
institucionales para un escenario de posconflicto, por ende, afirman que las instituciones deben
velar por superar los rezagos econdémicos y sociales de la poblacion de Vioté, con el fin de
generar “procesos de recomposicion del tejido social y eliminar el miedo que poseen aun los
viotunos por el posible regreso del conflicto armado; miedo que hace que la comunidad hasta
ahora empiece a declarar y esclarecer los hechos victimizantes que enfrent6” (Rodriguez,

Rodriguez , & Tovar, 2014, pag. 98).

Por otra parte, en el documento denominado, Participacion de la comunidad internacional
en la construccion de laboratorios de paz en Colombia: El caso de Viota, Cundinamarca, se
menciona que Viota es uno de los municipios elegidos para implantar los laboratorios de paz

posconflicto, estos, “han ganado autonomia como proyecto y programa de caracter integral que
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posibilitan el proceso de reconstruccion del tejido social en zonas altamente afectadas y
vulnerables por las dinamicas propias del conflicto armado colombiano” (Cepeda Ladino, 2016).
En Viota, la prioridad se concentra en lograr la participacion y presencia del componente social
del Estado, al mismo tiempo, empoderar a las organizaciones sociales que tienen intereses en
este municipio. Sin embargo, a la fecha, la poblacion victima de Viota sigue a la espera de que se

implementen tales proyectos.

2.4 Conclusiones

A lo largo de este documento, se han descrito las caracteristicas propias que identifican y
conforman cada una de las formas de reparacion a nivel emocional y psicosocial de las victimas,
dentro de un contexto institucional-gubernamental, mas sin embargo, ninguno de los documentos
anteriores mencionan o definen las practicas de sanacion, bajo la perspectiva tomada en esta
investigacion, es decir, desde las emergencias de sanidad propias de las comunidades, lo que sin

duda, la posiciona como una tematica pertinente y necesaria para ser estudiada y/o analizada.

Por otra parte, se destaca la importancia de generar estrategias de sanacion emocional por
medio de los grupos de apoyo, pues, si bien el sujeto en su individualidad cuenta con
herramientas y mecanismos de auto restauracion, estos no profundizan lo suficiente, pero, en los
espacios de colectividad, comunidad y compafiia, estos mecanismos son mas eficientes y aporta
a la transformacion del dafio méas grande que produjo la violencia: el silencio y la desconfianza,
dicha transformacion es la clave para practicar y promover la paz. Por ello, las fuentes expuestas
dan luz sobre aspectos fundamentales que se deben tener en cuenta en el analisis de las practicas
de sanacion y son: el perdon, la reconciliacion, la empatia, pero en especial la confianza en si

mismo, en el otro y en la institucionalidad.



PRACTICAS DE SANACION EN EL SUJETO COLECTIVO DE VIOTA 34

Lo anterior puede ser posible, si se parte desde la necesidad de romper con la narracion y
la memoria hegemanica y la binariedad que la caracteriza, abriendo la puerta a otras narraciones
de connotacion positiva y otras memorias que nazcan desde-para las comunidades y sus formas
sentidas de sanacion emocional, rompiendo asi, con las estructuras autoritarias entre consultantes
y profesionales, dando voz y voto a la victima, al mismo tiempo que se le reconozca los hechos y
en consecuencia, sus emociones, y con todo ello, poder llegar a otros por medio de la reflexion

de lo que sucedio en el conflicto, sus consecuencias y promover las garantias de no repeticion.

De igual manera, se identifica la escasez de informacion acerca del sujeto colectivo, para
reconocer el dafio y la reparacién de este, desde la ley en Colombia y la continua lucha por
identificar al campesinado como colectivo, asi mismo, se denota una disociacion conceptual para
definir al sujeto colectivo, por ende, para fines de la presente investigacion se debe escoger una
postura y teniendo en cuenta, las caracteristicas de la misma, la definicion que mas se adapta es

la descrita por el Centro de Memoria Histdrica (2015).

Finalmente, teniendo en cuenta las fuentes revisadas, sobre las investigaciones realizadas
en el municipio de Viota, Cundinamarca como escenario del posconflicto, se da cuenta de la
necesidad de rescatar el tejido social y el sentimiento de confianza en los habitantes del
municipio, pues estos dos factores fueron los principales perjudicados por la era de violencia, si
bien, se han propuesto distintas formas de reparacion y se han realizado varios estudios desde
diferentes areas de conocimiento que pretenden aportar a ello, hasta el momento no se ha
generado una propuesta desde la colectividad y sus estrategias de sanacion ante un suceso tan
dificil como el conflicto, mas sin embargo, si se percibe la queja continua por la falencia de la
institucién y el gobierno en su reparacion y la necesidad de generar herramientas y/o estrategias

diferentes que aporten a la sanacion, la confianza, la solidaridad y la memoria en este lugar.
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verdad en los
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Los miembros de grupos étnicos 0 minorfas étnicas se
han convertido en las principales victimas del conflicto
armado interno colombiano, siendo sus territorios los
escenarios predilectos de los distintos actores armados,
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Este articulo parte del reconocimiento de la necesidad
del trabajo de un centro de memoria 0 de una comision
de la verdad, para analizar el reto politico que este
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