Estimado docente
Esta guia contiene instrucciones en letra cursiva para facilitar la mediacion de su
0 contenido in situ, con los estudiantes.
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Reservados todos los derechos a la Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO. La
reproduccion parcial de esta obra, en cualquier medio, incluido electrénico, solamente puede realizarse
con permiso expreso de los editores y cuando las copias no seas usadas para fines comerciales. Los
textos son responsabilidad del autor y no comprometen la opinion de UNIMINUTO.

Recomendaciones previas

@/ Al planear la sesion es importante verificar las condiciones de un ambiente
0 de aprendizaje STEM, el cual debe tener las siguientes caracteristicas:

En lo posible, disponer mesas de trabajo’

Distribuir los equipos alrededor del aula®

Contar con puntos eléctricos y/o una multitoma
Computadores para cada grupo

Sistema de audio (parlantes)

Tablero y marcadores

Sistema de proyeccion (video beam, televisor, otro)
Extensiones eléctricas

Cinta aislante o de colores (No transparente)

1 En caso de no haber, busque el espacio que en su institucion se preste para desarrollar trabajo en equipo.
2 Dejando el espacio de centro libre para ubicar la pista del desafio, con facil acceso hacia ella y visibilidad para todos. El objetivo de
esta distribucion es contribuir a las dinamicas propias del trabajo colaborativo.
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A continuacién, se presenta una lista de iconos para facilitar la comprension de la guia que permiten identificar
plenamente las intervenciones del Narradory de los Personajes que interactuan en ella para contar de qué se trata
el reto, el desafio y/o la mision; la Actividad de lectura que se realizara en la guia, asi como las que se realizaran
en el Aula Virtual; las formas de Trabajo Individual y Trabajo Grupal, el Tiempo que durara cada una, los espacios
de Socializacién, las Preguntas que generaran interesantes reflexiones, las Rubricas de Evaluacién y el icono de
la Bitacora, donde se registrara informacion relevante.

Bitacora

Este personaje, que no ves pero lo
sabe todo, hard comentarios a lo
largo de la narracion de la historia de
Frank y también indicara las labores
gue tu Lider educativo proponga.

Con este icono se indica el contenido
que se encuentra en el espacio
alterno, creado para consultar
lo que no esta en la guia; de igual
forma, sefalara las actividades que

m se deben desarrollar en los foros en

linea.

Este icono sera la sefal para que
escribas en tu Bitacora respuestas
a preguntas, reflexiones,
procedimientos que consideres,
puedan aportar para resolver el
Bitacora desafio.

Cuando encuentres este icono
sabras que es momento de
revisary valorar tus aprendizajes
(Autoevaluacion), pero también
lo harad tu Lider educativo
(Heteroevaluacién).
Este icono sefialara un momento
valioso en tu aprendizaje que
consiste en reflexionar a partir de
preguntas, cuyas respuestas seran
Preguntas vitales para resolver el desafio.
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Estos son los personajes que hacen parte de
la narracién; debes observar atentamente
sus dialogos ya que estos te guiaran en el
desarrollo del desafio.

Al ver este reloj sabras la duracion
prevista de cada actividad que
proponga tu Lider educativo.

Indica que debes realizar la
actividad de forma autonomay
sinrespaldo de los demas Agentes
STEMWORK.

Individual

Indica que la actividad sera
realizada por los Agentes
STEMWORK que hagan parte de
cada equipo.

Este icono te dira que ha llegado el
momento de compartir tus ideasy
escuchar las de los demas.

Socializacion
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Presentacion

Agentes STEMWORK, luego de haber cumplido nuestro objetivo de mejorar el tratamiento de
residuos solidos y su manejo en lugares de alta afluencia y concentracién masiva de personas nos
acercamos cada vez mas a nuestro gran proposito de ver a Bogota como una ciudad del futuro,
tecnificada, logrando reducir a 0% las contaminacionesy dar un aire respirable a nuestra Bogofuture
2150. Teniendo en cuenta lo anterior y antes de abordar nuestro Desafio 3 haremos un recuento de
la mision anterior, donde Bahazy debia trasladarse hasta el centro de la Plaza de Bolivar y realizar
la recoleccion de las botellas PET con la ayuda del sensor de ultrasonido; ademas de esto, debia
reconocer los envasesamenosde 40cm de distanciay asilograr surecoleccion. Para dicha mision fue
necesario desarrollar aprendizajes desde la tecnologia relacionados a la programacién de sensores,
reforzar conceptos matematicos como fraccionarios, perimetro, area y volimenes de objetos v,
finalmente, se generaron momentos de reflexion alrededor del proceso de reciclaje de este tipo de
botellas para reutilizarlas en la fabricacion de otros productos.

[Entérate!

Durante el desafio conoceras la situacion problema que se presenta en las Instituciones Educativas
en cuanto la produccion y tratamiento de residuos solidos; para comprenderla y hallar su solucién,
realizaras actividades en las que se requiera aplicar herramientas matematicas, planos a escala,
magnitudes fisicas, unidades de medida, conversion de unidades, entre otras.

Los aprendizajes adquiridos en el desarrollo de las actividades seran utilizados para resolver un
desafio que se divide en dos misiones, cada una de las cuales sera abordada en una guia propia, es
decir, en dos guias; en ellas valoraras diversas alternativas de solucion hasta optar, en equipo, por
la mas adecuada para resolver el desafio que contribuya en la adecuada clasificacién de residuos
sélidos en las Instituciones Educativas.

Conelfinde continuar con lamisiéon derecolectarresiduossolidos, esmomento de revisar suentorno
mas cercano ¢imaginan cudl? iCorrecto, su colegio!, por eso en esta mision deberan iniciar un plan
de mejoramiento para la recoleccion de residuos el cual aporte a que, en un futuro muy cercano,
disminuya el volumen y la produccion para evitar que lleguen al relleno sanitario Dofia Juana. Para
resolver esta mision, es clave realizar un reconocimiento de tu colegio mediante una carrera de
observacion que permita levantarun plano de planta (horizontal). Entre tanto, se aplicaran conceptos
como magnitud, velocidad, escalas, unidades de medida, bucles de programacion, entre otros, que
los guiaran en el disefio de una estrategia 6ptima que permita disminuir el impacto negativo del
ser humano en el entorno. Finalmente, deberan programar a Bahazy para que pueda optimizar la
recoleccion de residuos PET en la institucién educativa.

Antes de dar inicio al desarrollo de esta mision, es indispensable hacer lectura
. de las competencias propuestas en las dos guias; para este ejercicio, solicite

0 a los estudiantes escribir en la bitdcora las palabras claves que permitan mayor
comprension de estas.
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Competencias para desarrollar:

Determina y compara diferentes cantidades y sus respectivas unidades para tener una idea <
de su magnitud. (Adaptado de DBA Matemadticas. Grado 6°). \ —

— |
Determina y compara diferentes cantidades y sus respectivas unidades para tener una idea (ol )

de su magnitud. (Adaptado de DBA Matemadticas. Grado 6°).

ldentifica y escribe expresiones u oraciones numéricas que representan problemas que
implican incoégnitas. (Adaptado de DBA Matematicas. Grado 6°).

Aplica principios cientificos para disefiar un método para monitorear y minimizar el impacto
humano en el medio ambiente. (Estandares De Ciencias De La Préxima Generacion NGSS).

Propone estrategias para soluciones tecnoldgicas a problemas, en diferentes contextos.
(Derechos Bdsicos de Aprendizaje DBA MEN).

Reconoce distintas perspectivas o puntos de vista al analizar un fenomeno, situacion y/o
problema. (Adaptado de DBA Ingenieria. Grado 6°).

Después de que el Lider educativo compartié la informacion inicial sobre la mision que se avecinaba,
informo a los Agentes STEMWORK:

) Agentes, recuerden que para avanzar es necesario identificar las acciones que marcaran el
¥,/ camino para resolver la mision; los siguientes objetivos les permitiran alcanzar el poder que

les dara el conocimiento:

objetivos que corresponden a la misma e indagar en los estudiantes lo entendido
0 durante la lectura, para este ejercicio se sugiere subrayar palabras claves que
permitan mayor comprension de estos.

@/ Antesdeiniciarconeldesarrollo de esta sesion es indispensable hacer lectura de los

Reconocer el territorio a través de un proceso de identificacion y representacion de los espacios
por medio de un mapa.

Aplicar conceptos de magnitud, escalas y unidades de medida para proponer soluciones a
situaciones problema relacionadas con su entorno escolar

Programar utilizando bucles de repeticion que permitan generar estrategias de optimizacion en
el manejo de los residuos sélidos en la institucion educativa.

iRecuerda, contamos con tu compromiso para cumplir esta misién!
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PARTE |

alos estudiantes quién fue el autor del epigrafe, y genere una pequena reflexion de

@ Antes de iniciar la presentacion de este nuevo desafio, expliqueles de forma breve
9 la frase. Después de esto, indiqueles que esta guia abre el tercer desafio, planteado
por Frank.

«No hay formulas secretas para el éxito.
Es el resultado de tu preparacion, trabajo duro y aprender de los errores»
Colin Powell

Desafio del Curso

anteriores desafios y tenga en cuenta que éste se llevara a cabo en los colegios;

por lo que es pertinente construir con ellos una descripcion de su institucion.

Posteriormente, realice la lectura del siguiente contexto ya que dard a los
estudiantes una vision general de la mision a trabajar durante la guia.

g’/ Para comenzar haga un recuento de los lugares donde se han desarrollado los

Para que los Agentes comprendan las labores que se asignaran mas adelante, el Lider educativo
dara algunos datos importantes sobre el sector de la ciudad en el que ahora se centrara su interés
y asi aplicar sus conocimientos de ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas, con los cuales
resolveran la mision:

@' Agentes,nuevamente agradezco elinterésy empefio que han demostrado en el cumplimiento
RS de todas las misiones, pues cada vez se acercan mas a nuestro gran objetivo: transformar
. el futuro de Bogota. Por esto, no deben desfallecer y sequir trabajando en equipo como lo
han venido haciendo, para que el destino de nuestra ciudad sea replanteado; recurriendo a
todas las habilidades y conocimientos adquiridos podran encaminar esfuerzos para liderar el

manejo adecuado de los residuos solidos en su Colegio.

Para el cumplimiento de esta mision tendran que realizar un reconocimiento del colegio,
motivo por el cual serd necesario que elaboren un plano de planta (horizontal) registrando
la mayor cantidad de detalles que faciliten disefiar e implementar una estrategia para la
recoleccion de los residuos soélidos en la institucién haciendo uso del robot Bahazy.

Para ejecutar esta mision de forma efectiva, y con la mayor cantidad de informacién que
pueda recolectar, sera importante revisar los posibles puntos donde se puedan ubicar los
distintos contenedores dentro del Colegio y su distribucion, para determinar el lugar al cual
deben ser transportados los desechos recolectados (centro de acopio o shut de basuras).
En caso de que no se cuente con dichos puntos, se deberan asignar estratégicamente cinco
puntos y uno de acopio, los cuales tendran que ser referenciados en el plano de planta. Si en
el colegio se identifican mas puntos de los mencionados, se determinaran solo cinco para la
consecucion de la prueba piloto.

6

Reservados todos los derechos a la Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO.
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Habiendo definido estos parametros iniciales se procedera a programar a Bahazy para que
recoja los residuos focalizados durante la prueba piloto. En esta primera fase del programa
de manejo de residuos, se ha determinado que los residuos focalizados seran, plastico, papel
- carton (contenedor blanco), servilletas y cartones contaminados con comida (contenedor
negro) y organico (contenedor verde). Inicialmente, se sugiere que la recoleccién de dicho
material se haga un dia especifico en la semana de la siguiente manera: lunes, plastico, papel
—carton; miercoles, servilletasy cartones contaminados con comida; y viernes, organico. Con
el animo de trabajar de manera estratégica en la calibracion del sensor de color de Bahazy,
se asignara aleatoriamente a los grupos, un color para que trabajen en la programacion
requerida.

Es importante recordar que la capacidad de carga de Bahazy es de 260 Kilogramos y la
capacidad de cada contenedor es de 20000 gramos. Para completar esta misidn, sera
necesario que tomen algunas medidasy las registren en el plano de planta que han levantado
de su colegio, realizando algunas conversiones y manejando las escalas para la elaboracion
de dicho plano, lo cual facilitara el trabajo de programacion de Bahazy en el reconocimiento
de los recorridos que deba hacer al momento de la recoleccidon. Aun con lo anterior, no hay
que perder de vista que cada vez mas hay que dar un adecuado manejo a nuestros residuos;
sin embargo, es hora de que examinemos directamente la fuente, por eso también hay que
reflexionar sobre nuestros habitos de consumo, pues sélo tomando conciencia y mejorando
el estilo de vida lograremos reciclar, reutilizar y reducir el impacto ambiental sobre nuestro
entorno, lo cual contribuird cada vez mas a cambiar el futuro de nuestra amada Bogota.

G/ Solicitar a los estudiantes que den su respuesta a través del foro que se dispondra
| | en el Aula virtual para ello.

¢;Qué pasaria si... cada uno lograra replantear los habitos de consumo y se generaran estrategias
para reducir la cantidad de residuos que se producen?

Agentes STEMWORK, a continuacidn, realizaran un ejercicio de creacion y reconocimiento, el cual
les brindara elementos para el cumplimiento de la primera parte de la misién, donde pondran a
prueba su capacidad de comunicacién como equipo.

Invite a los estudiantes a participar en la siguiente actividad, con el propdsito de
reconocer como implementar un sistema de convenciones para la construccion
de un mapa. Ademas, podran dar rienda suelta a su creatividad e imaginacion,

9 junto con espacio de motivacion mediante un pequeno sistema de puntuacion que
definira un equipo ganador. Es necesario preparar una lista de lugares o elementos
que probablemente seran indicados en el mapa:

Objetivo: Reconocer y proponer un sistema de convenciones que permitan la interpretacion de
espacios en un plano.

Organizate, con tus companeros de clase, en dos grupos:

a. Elaboren un listado de los posibles lugares o elementos que existen en el entorno del Colegio
y su zona aledafa (enfermeria, cocina, bafios, capilla, cafeteria, cuarto de aseo, entre otros). Las
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palabras deben estar recortadas de manera individual, cada palabra tendra una puntuacién de
1 0 2 segun se defina su grado de dificultad para ser representada en un tablero mediante una
convencion.

b. Organicen dos grupos; en una mesa ubique todas las palabras recortadas y separadas por
grupos segun la puntuacion que se haya asignado; también tengan a la mano un crondémetroy
por lo menos 2 marcadores de tablero.

c. Cada equipo tendra un turno en el que asignara un representante que escogera 2 palabras
(ejemplo capillay cafeteria) sera de libre eleccién si las dos son faciles, dificiles o mixtas, tendra
2 minutos por crondmetro para que el representante elegido por cada grupo dibuje en el tablero
elsimbolo o convencion con el que su equipo pueda adivinar el lugar o elemento que representa.
Ganara el equipo que logre la mayor cantidad de puntos, en una misma ronda no podra pasar
dos veces una misma persona. Los turnos de cada equipo seranlal.

d. Al finalizar la actividad es importante aclarar el uso de las convenciones para la elaboracién
del mapa de reconocimiento que levantaran.

Con esta actividad, ademas de divertirte con tus compaferos, podras activar tu imaginacion,
creatividad y destreza para crear las convenciones necesarias que podran guiarlos en la elaboracién
del mapa de reconocimiento de tu colegio. Para comprender mucho mejor como lo realizaras, sigue
atentamente las indicaciones de tu lider educativo.

O:/ Después de haber realizado la actividad, indique a los estudiantes que resuelvan
l l las siguientes situaciones en su bitdcora y permita un momento de socializacion.

Ahora, responde en la Bitacora:

+  ¢Cudleslafuncion de las convenciones dentro de un mapa?

+  ¢Qué aspectos consideras importantes al momento de elaborar un mapa o plano?

+ ¢Crees que elaborarun mapa o plano de tu zona te podra ayudar en el cumplimiento de la mision
propuesta? Explica brevemente de qué manera.

PARTE II
Mision del Estudiante

contextualizacion del desafio. Para esto, recuérdeles que, conforme se avanza en
las misiones se requieren nuevos conocimientos, por lo cual es preciso evocar los
0 conceptos adquiridos desde el comienzo del proceso.

O,/ Este es el momento de dar a conocer la mision a los estudiantes a partir de la

8
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Séptimo grado

Divisandounpanoramaesperanzadoryconlafirmeconvicciondeltrabajorealizado hastaelmomento
por los Agentes STEMWORK, Frank se dirige a estos para entregar las indicaciones pertinentes que
permitan completar la mision del Desafio 3, es por ello que les dice:

/@: Agentes STEMWORK, gracias a sus habilidades y compromiso con el desarrollo de todas las N—
i misiones hemos dado un paso gigante para salvar a la Bogota del futuro; ahora requiero —
nuevamente su ayuda para este desafio centrado en los colegios de Bogota y de algunos cD

municipios cercanos, donde se concentra una de las mas altas cantidades de residuos sélidos
y en donde su manejo no es el mas adecuado.

En esta nueva aventura su objetivo es lograr un manejo adecuado de los residuos solidos en
el colegio identificando los diferentes puntos de recoleccion y el centro de acopio donde
se almacenaran estos. Para tal fin, la empresa de aseo de Bogota ha destinado unos dias
especificos para la recoleccion de acuerdo con el tipo de residuo, de esta manera, se eligio el
dialunes, pararecoleccion de plastico, papel-carton; el miércoles, para servilletasy cartones
contaminados con comida; y el dia viernes, para organico.

I
Para que el robot pueda cumplir con la tarea, debe disponer de un sensor de color que le L
permita identificar el contenedor por el color segun el dia de recoleccién. [—
- m
PLASTICOS, . CARTONES
CARTON Y PAPEL ORGANICOS CONTAMINADOS

POR COMIDA

Tabla 1. Plasticos generado por familias . Elaboracion propia

Ahora bien, para cumplir con la mision debemos disefiar un plano a escala con las medidas reales;
para lograrlo, sigue las instrucciones que se presentan a continuacion:

a. Busca una hoja de papel milimetrado. Los cuadrados mas grandes son los centimetros y los
mas pequefios, los milimetros.

b. Dibujaa mano alzada el plano de tu institucion educativa; para las paredes, haz lineas simples;
para las ventanas, dobles y para las puertas, deja un hueco libre.

c. Dibuja los muebles fijos como mesas, tableros, sillas etc.

d. Mide todos los espacios y anota las medidas en el plano.

9
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e. En otro papel, redibuja el espacio con las medidas tomadas. Para un espacio grande, lo ideal
es utilizar una escala 1:100; es decir, que cada metro de pared real, se traducird en 1 cm en el
plano.

f. Sitienes que dibujar el plano de un espacio como un gran saldon o esta estancia que comparte
salén, comedory cocina, hazlo a una escala 1:50 por ejemplo, que quiere decir que dibujaremos
el espacio 50 veces mas pequeno. Aqui, Im en la realidad, seran 2 cm en el papel.

g. Situa en el plano los contenedores, dibujalos con su respectivo color

Unavezdisefado el plano deberan programar elrobot para que haga los recorridos necesarios, desde
el punto de acopio hasta el punto mas cercano de recoleccién (contenedor 1) teniendo en cuenta
las medidas de las distancias tomadas al elaborar el plano a escala, luego de esto, debera regresar al
punto de acopio para descargar los residuos recolectados. Tener en cuenta las capacidades de carga
tanto del robot como de los contenedores para realizar las conversiones de unidades necesarias
gue permitan determinar cuantos recorridos debe hacer y si es pertinente que vaya de un punto
de recoleccion a otro o que haga la recoleccién en un punto y se devuelva a la zona de acopio a
almacenar los residuos.

Antes de iniciar la recolecciéon en cada punto, el robot Bahazy debe hacer un reconocimiento por
todo el espacio para identificar con mayor eficiencia los puntos a los que debe dirigirse y planear de
forma mas efectiva la ruta que debe sequir. Puesto que la mayor franja de produccién de residuos
soélidos proviene de la hora del receso escolar, se ha destinado el horario entre las 9:00 y las 11:00 de
la mafana para la recoleccion de los residuos.

Agentes ;Qué tanto sabemos de?

Yatehasenteradode lostiposderesiduosque se pueden generarenlaingesta de alimentos, teniendo
claro que unos de los mas importantes son los residuos organicos, shas pensado por que son los mas
importantes?

Realice una introduccion breve sobre los videos que se van a presentar, indicandole
a los estudiantes que deben estar atentos a la informacioén brindada con respecto
0 a los residuos orgdnicos que se generan, ya que, luego de obsérvalos, contestaran
algunas preguntas. Pregunta

% generacion de residuos organicos, su gestion y el impacto que estos tienen en el cuidado y
conservacion del ambiente.

/m: Agentes STEMWORK, antes de continuar, observaremos algunos videos relacionados a la
\ Bitacora

Basura organica

n https://www.youtube.com/watch?v=NrdDuSIfEUE

Gestion de residuos organicos
https://www.youtube.com/watch?v=JZQ4Nzb5Bek
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Responde en tu bitacora:

+ ¢Cuales son los tipos de residuos organicos que se pueden generar en los espacios de descanso
de tu institucion?

I
+  ¢Cualcrees que puede ser el porcentaje de residuos organicos vs. los residuos inorganicos que se —
generan en tu institucién? (o )

+ ¢Cual podria ser una estrategia para aprovechar los residuos organicos que se producen en tu
institucion?

Para sequir reflexionando

Yate hasenteradode lostiposderesiduos que se pueden generaren laingesta de alimentos, teniendo
claro que unos de los mas importantes son los residuos organicos, shas pensado porque son los mas
importantes?

Indiqueles a los estudiantes que la siguiente actividad se va a realizar de forma
individual, por lo que es necesario organizarlos para lograr que cada estudiante lo
0 realice en el orden requerido.

Agentes, a continuacion, encontraran ejercicios de reflexion relacionados a los habitos alimenticios,
por ello es necesario que el trabajo se realice de forma individual para después socializarlo con los
compafieros de grupo.

Enelafo 2150 cuando Frankse encontrabaenelfuturoyregreso al pasado,se mostré muy preocupado

por los malos habitos alimenticios que los nifios tenian en la escuela; alli observéd que dentro de sus
: meriendas abundaban los alimentos procesados y carecian los alimentos nutritivos como la fruta, asi

m gue planed una estrategia para concientizar a todos los nifios y nifias alrededor de la alimentacién
¢ saludable al tiempo que aportaban su granito de arena para cuidar el ambiente, entonces dijo:

PARTE Il

Agentes STEMWORK, es hora de revisar qué tan saludables son los alimentos que consumen
en el colegio, asi que presten mucha atencion al video que se muestra a continuacion y
respondan, con sinceridad, las preguntasy situaciones que se plantean; no olviden desarrollar
en su bitadcora los ejercicios que se proponen.

Individua

Preguntas
Seleccidén saludable de alimentos
u https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGIFODk

Bitacora
1. En el aio 1850 el fildsofo Aleman Ludwig Feuerbach escribié la famosa frase “somos lo que

comemos” haciendo alusion a la alimentacién, teniendo en cuenta esto, scOmo crees que se
relaciona esta frase con los buenos habitos alimenticios? Construye tu propia explicacién.

2. ¢;De queé manera puedes enlazar el concepto de habitos alimenticios con la produccion de
residuos organicos e inorganicos? Justifica tu respuesta.

1
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3. Completa la siguiente tabla alimenticia donde se referencian los principales alimentos que
hacen parte del menu en las onces que consumen tus compafneros y tu. Haz una consulta con
cada Agente STEMWORK sobre su menu y chequea en la lista para consignar las cantidades.
Luego realiza los calculos matematicos solicitados en la tabla que permitan hacer un analisis :
estadistico de la informacion. :

a/ Indique a los estudiantes que esta tabla se retomara en ejercicios posteriores, por
lo que es necesario realizarla de forma individual y consignar la informacion real.

Cantidad de Porcentaje de
. ian n
No Nombre del alimento estudiantes que encuestados que
consumen este consumen este
alimento alimento

Sandwich (que contengan embutidos
1 como mortadela, salchichas,
salchichon, entre otros)

Comidas rapidas (Hamburguesa -

2 Perro Caliente)

3 Empanada - Arepa

4 Paquetes de frituras

5 Galletas

6 Golosinas (incluyendo chocolatinas)

7 Frutas y/o vegetales (de cualquier
tipo)

8 Gaseosa (incluyendo Pony Malta o
derivados)

9 Jugos de caja

10 Jugos naturales

Leche (incluyendo las achocolatadas
y/o con suplementos) - Yogurt

12 Pan

Frutos secos (mani, barras
13 energéticas, integrales y/o cereales
entre otros)

14 Queso

Tabla 1. Habitos alimenticios de los Agentes STEMWORK

12
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4. Ahora analiza la siguiente imagen relacionada a la piramide alimenticia saludable; haz un
ejercicio de comparacion y relacion entre la Tabla 1y la Imagen 1 concluyendo como son los
habitos alimenticios de los Agentes STEMWORK y genera un parrafo reflexivo donde describas
como consideras que son estos, cémo afectan el cuidado y conservacién de ambiente y qué
estrategias puedes proponer para una alimentacién saludable con impacto ambiental positivo.

CONSUMO
OCASIONAL
Dulce,
bolleria, etc.
Carnes grasas
y embutidos.
2 RACIONES
Carnes magras, CONSUMO
pescado, huevos, DIARIO

legumbres y frutos secos.
3-5 RACIONES
(preferentemente
aceite de olivia)

2-4 RACIONES
Leche, yogur
y queso.

> 3 RACIONES
Verduras, frutas
> 5 al dia.

2 RACIONES
Verduras,
y Hortalizas.

4-6 RACIONES

........ pan, cereales,
integrales, arroz,
pasta, patatas

Actividad Fisica Agua

)

Imagen 1. Piramide de la alimentacién saludable para nifios y adolescentes

Llamado a expertos

A continuacion, se presentan conceptos que los estudiantes requieren para el
desarrollo de la mision; es importante que cada uno se amplie y explique de forma

quelosestudiantestomenadecuadoregistro ensusbitdcoras; cadaconcepto estara
0 apoyado por un ejemplo que pueden retomar en el desarrollo de los ejercicios.

13

@
e

/

Sy,
K"ds

”P

WK\

==
>
D

PARTEIl

Reservados todos los derechos a la Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO.



o
1 "% STEM MD Robotics Bogota: Educacion para el talento humano del futuro

@' Agentes STEMWORK, me encuentro muy impresionado con la cantidad de aprendizajes que
4 han adquirido hasta el momento y los cuales han aplicado en las diferentes guias para dar
solucién a cada uno de los retos que han surgido para transformar la ciudad en la Bogota del
futuro. Por estarazon, deben revisar los siguientes conceptosy sus ejemplos, y profundizar en

cada uno para abordar la misidon de Bahazy. Escucha atentamente a tu Lider Educativo.

CONCEPTO EJEMPLO

FE 2
‘*q".-er..‘.-na

Plano

Los planos suelen representar areas mas
pequenas o bien tratan de reflejar la realidad de
forma fiel y muy técnica, tanto en las medidas
como en los elementos dibujados, normalmente
nos referimos a planos cuando representan
espacios artificialmente construidos (ciudades,
edificios...). (Espino. 2015)

Plano de planta

)
Coeasifios o5

Los planos de planta son dibujos a escala
gue muestran la relacion entre habitaciones,
espacios y caracteristicas fisicas vistos desde

arriba. Ofrecen una forma de visualizar cémo | P \—/ i‘ﬁﬁau L | aPa 2 |o

se moveran las personas por el espacio. Los| B we g Salade g ]g . -3 DS

planos de planta facilitan verificar si el espacio | [ 7 e I - iy - I gl (g o

es apropiado para su finalidad prevista, analizar| B “*< = rﬂ] a s O
= o 1

cualquier problema potencial y redisefiar antes :’A%c/m_s\or =

de avanzar hacia etapas de planificacién y vAg

construccién mas elaboradas. También puede unl:::f.s! <IDCV>Q>

ser divertido experimentar con diferentes !

alternativas de disefio y flujos de circulacion, Ada V| Al Py A . T

gue muestran coémo se mueve la gente por el Infantil ol B Ol B .

espacio. (Lucidchart, 2020)

Edificio de Ed. Infantil y primaria
PLANTA BAJA

Fuente Calameo (s.1.)

Escalas

Denominamos escala a la relacién que existe
entre las magnitudes que tiene un dibujo y las
dimensiones reales del objeto. Normalmente la
escala empleada en los dibujos suele indicarse
mediante una proporcion.

medidadibujo

Escala = medidareal

14
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La escala es la relacion que existe entre las
dimensiones del dibujo de un objeto y las
dimensiones reales del objeto.

La escala se define por dos numeros que
determinan la relacion entre el dibujo y la
realidad. El primer numero de la proporciéon
o relaciéon se refiere al dibujo en el papel. El
segundo numero de la proporcion se refiere a la
realidad del objeto (dimensiones reales).

Los dos numeros se separan por dos puntos o por
el signo de la division /.

Escala = Dibujo : Realidad; también se puede
usar el simbolo de la divisién; Escala = Dibujo /
Realidad.

Tipos de Escalas
Lasescalasutilizadaseneldibujo técnico pueden
ser de 3 tipos diferentes: Para reducir, para

ampliar o para dejar las mismas dimensiones del
objeto en el papel.

TIPOS DE ESCALAS

Escala de Ampliacion

Escala de Reduccion
Escala Natural K

3 § &
8 11
| 2cm.| | 2cm. |

escala:2/1 | |

| escala:1/1 | | escala:1/2 |

1. Escala de Reduccién: Se usa cuando el
objeto en el dibujo es menor que en la
realidad, es decir los objetos se dibujan mas
pequenos que su tamano real.

Por ejemplo un escala E=1: 20 significa que
una unidad (metro, centimetro, milimetro,
etc.) en el dibujo equivale a 20 unidades en
la realidad, el objeto es 20 veces mas grande
en larealidad que en el dibujo. Las escalas de

mas utilizadas son: 1:2, 1:5, 1:10, 1:20, 1:50, 1:100

y 1:1000. Probablemente la mas usada sea la
escalal.2

15
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Escalas 2:1
Dibujo técnico -
Real
A\l
ESCALA REDUCTORA
[
w
- Dibujo [§
] Objeto b
6Cm
| r2lem |
Escala 1:2

ESCALA DE AMLIACION

Escala=4:1

5cm
e 20/cm
Opjeto
Dibiiio
vioujo
| l \

(

ﬁ}}'
/

N

PARTE Il
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Escala de Ampliacién: Se usa cuando
necesitamos hacer el dibujo del objeto mas
grande que el objeto real. El dibujo es mas
grande que el objeto real.

Por ejemplo E = 10 : 1; significa que diez
unidades en el dibujo equivalen a 1 unidad en
larealidad. El objeto es 10 veces mas pequeno
en la realidad que en el dibujo.

Las escales mas usadas de Ampliacién son:
2:1; 5:1;10:1y 20:1

(Torres, 2014)

Visitar los siguientes enlaces educativos
sobre escalas.
https://www.geogebra.org/m/jzwecmnéy
https://www.youtube.com/
watch?v=00DL200s34k

Ejemplos de aplicacion
1. Sienun plano a escala I: 200 la fachada
de un edificio es 15 cm, calcular cuanto es

en la realidad.

Valor del plano (Vp) = I; Valor Real (Vr) = 200
R// Escala de ampliacion

Vr

200 cm
X

Vp

1cm
15cm

15cm *200cm
1cm

X=

3000cmo630m

Se ha representado un procesador de
ordenadora escala 5: 1. Si en el dibujo una
pieza representa 3.5 cm, calcular cuando
es su equivalencia en la realidad.

X=

R// Escala de reduccion

Vr

200 cm
X

Vp

5¢cm
3.5cm

3.5cm*1cm
5¢cm

X=

0.7cmoé7 mm

16
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Magnitudes Fisicas (Cantidades fisicas)

Magnitud es todo lo que se puede medir. Medir
significa comparar utilizando algun instrumento.
Una magnitud siempre puede expresarse como
una fraccion o multiplo de otra de la misma
clase. Ej.: longitud, tiempo, velocidad, energia.

Existen dos tipos de magnitudes:

Las magnitudes basicas o fundamentales:
son aquellas que se definen por si mismas y son
independientes de las demas. Ej: tiempo.

Las magnitudes derivadas: son aquellas
gue se obtienen a partir de las magnitudes
fundamentales mediante expresiones
matematicas. Ej.: velocidad = distancia/tiempo.
(Yosoytuprofe, 2016)

Expresando Cantidades

Una Cantidad se expresa con un numero (el
valor de la media) seguido de una unidad de
medida (que identifica a qué clase de magnitud
pertenece)

Magnitud Cantidad
Longitud 100 m
Tiempo 40 dias
Obreros 20 obreros
Peso 45 kg
Precio S/. 200
etc.

Expresando Cantidades
Por ejemplo:

es una CANTIDAD
24.56 m DE LONGITUD

— ~. 7

Valor de la medida Unidad medida

Si cambia la unidad de medida, cambia el
valor de la medida.
Ejemplo:

24.56 m=2.456 cm

Fuente Aula Abierta de Matematicas. (s.f.).

Unidades de medida

Medir es comparar una magnitud con otra que
llamamos unidad. La medida es el numero de
veces que la magnitud contiene a la unidad

El Sistema Métrico Decimal es un sistema de
unidades en el cual los multiplosy submultiplos de
una unidad de medida estan relacionadas entre si
por multiplos o submultiplos de 10, este sistema
lo utilizamos en la medida de las siguientes
magnitudes:

Longitud
Masa
Capacidad
Superficie
Volumen

Las unidades de tiempo no son del Sistema
Métrico Decimal, ya que estan relacionadas entre
si por multiplos o submultiplos de 60. El tiempo es
una magnitud del Sistema Sexagesimal.

7. Libra (medida de masa, donde un

17

Ejemplos de Unidades de medida

1. Metro (medida de longitud, sistema
internacional de unidades)

2. Pulgada (medida de longitud, donde un
metro equivale a 39,37 pulgadas)

3. Yarda (medida de longitud, donde un
metro equivale a 1,0936 yardas)

4. Pies (medida de longitud, donde un metro
es aproximadamente 3,2708 pies)

5. Milla (medida de longitud, donde un
metro es 0,00062 millas)

6. Kilogramo (medida de masa, sistema
internacional de unidades)

kilogramos son 2,20462 libras)

8. Stone (medida de masa, con I kilogramo
igual a 0,157473 stone)

9. Onza (medida de masa, donde un
kilogramo es 35,274 onzas)

10. Segundo (medida de tiempo, sistema
internacional de unidades)

L
—
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Las unidades de medida son modelos establecidos | 11. Litro (medida de volumen, usada
para medir diferentes magnitudes, tales como la habitualmente)
longitud, la capacidad, la masa, el tiempo y el | 12. Grado centesimal (medida de édngulo)
volumen. 13. Radian (medida de éngulo, donde 1 grado
centesimal es 0,015708 radianes)
El sistema internacional de unidades (S.I, por sus | 14. Galon estadounidense (medida de
siglas) define la unidad de referencia de cada volumen, igual a 3,78541 litros)
medida. Basado en el sistema métrico decimal, | 15. Amperio (medida de intensidad de
el S.I surgié por la necesidad de estandarizar las corriente, sistema internacional de
unidades que son utilizadas en la mayor parte de unidades)
los paises. 16. Kelvin (medida de temperatura
termodinamica, sistema internacional de
Unidades basicas unidades)
17. Grados Celsius (medida de temperatura,
Las unidades basicas del Sistema Internacional estimada por la resta de Kelvin - 273,15)
(S.1) son siete: 18. Grados Fahrenheit (medida de
temperatura, estimada por la operacion [
Magnitud Fisica Unidad Simbolo (Kelvin - 273,15) *1,8 ] + 32)
Longitud metro m 19. Mol (medida de cantidad de sustancia,
] sistema internacional de unidades)
Tiempo segundo S 20. Candela (medida de intensidad luminosa,
Masa Kilogramo Kg sistema internacional de unidades)
Intensidad de amperio A
corriente eléctrica Ejemplos de unidades derivadas
Temperatura Kelvin K Magnitud Nombre | Simbolo
Cantidad de mol mol . metro
sustancia Area, superficie cuadrado m?2
Intensidad luminosa candela cd Metro
' _ Volumen Cubico m3
Unidades derivadas
. Metro por
Son aquellas que para ser conocidas dependen Velocidad segundo m/s
directamente de alguna magnitud fundamental y Metro por
que no pueden medirse directamente. Aceleracién segundo m/s?
cuadrado
Ejemplos de algunas unidades derivadas:
Metro a la
Magnitud Fisica Unidad Simbolo Numero de ondas potencia m!
Velocidad metro por m/s m'enos -
segundo . Kilogramo
Densidad, masa en 3
Fuerza Newton N volumen por metro kg/m
Potencia cubico
eléctrica Watt W Kilogramo
Densidad superficial | por metro kg/m?
Energia Joules J cuadrado
Rapidez por Metro
Aceleracion segundo m/s? Volumen especifico | cdbico por | m3/kg
cuadrado kilogramo
18
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Carga eléctrica Coulomb C

Frecuencia Hertz Hz

(Gouveia, 2019)

Densidad de Amperio
. por metro A/m?
corriente
cuadrado
Concentracion
. Mol por
de cantidad
. metro mol/m?3
de sustancia, -y
. cubico
concentracion
Concentracion Kilogramo
L por metro kg/m?3
masica -
cubico
Candela
Luminancia por metro cd/m?
cuadrado
Indice de refraccién uno 1
Permeabilidad
. uno 1
relativa

Fuente Franco, G. (2009)

Conversion de unidades de longitud
Unidades de medida de longitud

La longitud es una de las medidas mas comunes
que se utilizan como por ejemplo la distancia
entre una ciudad y otra, el ancho de objeto o su
altura. En la ciencia se puede usar en escalas muy
diferentes para medir el tamafo del universo, o
en el otro extremo, el diametro de un atomo.

La unidad principal para medir la longitud es el
metro. Los multiplos y los submultiplos del metro

son los siguientes:

MULTIPLOS DEL METRO
Kildmetro: 1000 metros
Hectémetro: 100 metros
Decametro: 10 metros

SUBMULTIPLOS DEL METRO
Decimetro: 10 decimetros son un metro
Centimetro: 100 centimetros son un metro
Milimetro: 1000 milimetros son un metro

Otras medidas de longitud serian:
* Codo: Es una unidad antigua para medir la

longitud, igual a la distancia desde el codo
hasta la mufieca

19

Ejemplos de conversion de unidades

Pasar de convertir unas unidades en otras se
reduce a multiplicar o dividir por la unidad
seguida de tantos ceros como lugares haya

entre ellas.

Siqueremos pasar de metros a centimetros
tenemos que multiplicar (porque vamos a
pasar de una unidad mayor a otra menor) por
la unidad seguida de dos ceros, ya que entre
el metro y el centimetro hay dos lugares de

separacion.

e Pasar50macm

e 50X100=5000cm
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e Pie: Es una unidad utilizada para medir la
longitud, que contiene 12 pulgadas e igual a
unos 30 centimetros

* Pulgada: Una unidad para medir longitud.
Una pulgada es igual a 2.54 centimetros. Hay
12 pulgadas en un pie

* Metro: Es una unidad para medir la longitud
en el sistema métrico, que contiene 100
centimetros

* Micra: Una unidad para medir longitudes
muy pequefas en el sistema métrico. Hay un
milléon de micras en un metro

* Nanémetro: Una unidad para medir longitud
en el sistema métrico. Hay mil millones (= mil
millones) de nanémetros en un metro

* Arcada: Es una unidad para medir la distancia
en funcion de la longitud de un solo paso
cuando caminas

* Yarda: Una unidad para medir longitud. Hay
tres pies o 36 pulgadas en una yarda. Una

yarda es igual a 0.91 metros

(Centro estudios Cervantinos, s.f.)
Conversion de unidades

La conversion de unidades es la transformacion
del valor numérico de una magnitud fisica,
expresado en una cierta unidad de medida, en
otro valor numérico equivalente y expresado en
otra unidad de medida de la misma naturaleza.
Este proceso suele realizarse con el uso de los
factores de conversion y las tablas de conversion
de unidades.

Factor de conversion

Un factor de conversiéon es una operacion
matematica, para hacer cambios de unidades
de la misma magnitud, o para calcular la
equivalencia entre los multiplos y submultiplos de
una determinada unidad de medida.

Dicho con palabras mas sencillas, un factor de
conversion es “una cuenta” que permite expresar

una medida de diferentes formas. Ejemplos
frecuentes de utilizacion de los factores de
conversion son:

20

Para pasar de milimetros a metros tenemos
que dividir (porque vamos a pasar de una
unidad menor a otra mayor) por la unidad
seguida de tres ceros, ya que hay tres lugares
de separacion.

e Pasar4385mmam
e 4385/1000=4.385m

Ejemplos de factor de conversion

De la misma manera podemos realizar la
conversion haciendo uso de un factor de
conversion asi:

e Queremos pasar 30 cm a metros,
entonces:

30cAr X 1M _
100
v9m

Factor de conversiéon

0,3m

e Queremos pasar 120 km/h a m/s:

120 KM _, 1000m  , _1hefa _ 333m/s
Hefa 1kmt 3600 s
v v

Factor de conversion Factor de conversién
dekmam de horas a segundos

Aprende Fisica. (2012)

Visitar el siguiente video educativo sobre
conversion de unidades (Matematicas profe
Alex, 2017).

https://www.youtube.com/
watch?v=XuO0IlcWEO9nI

Visitar el siguiente applet educativo sobre

conversion de unidades.
(Instituto GeoGebra de Maracaibo, s.f.)

https://www.geogebra.org/m/WBTCsweu
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+  Cambios monetarios: euros, délares, pesetas,
libras, pesos, escudos...

+  Medidas de distancias: kilbmetros, metros,
millas, leguas, yardas...

+ Medidas de tiempo: horas, minutos, segundos,
siglos, afos, dias...

«  Cambios en velocidades: kilémetro/hora,
nudos, afios-luz, metros/segundo.

(Centro estudios Cervantinos, s.f.)

Séptimo grado

Alimentacion saludable

La alimentacién saludable es aquella que
proporciona los nutrientes que el cuerpo
necesita para mantener el buen funcionamiento
del organismo, conservar o restablecer la salud,
minimizar el riesgo de enfermedades, garantizar
la reproduccion, gestacién, lactancia, desarrollo
y crecimiento adecuado. Para lograrlo, es
necesario el consumo diario de frutas, verduras,
cereales integrales, legumbres, leche, carnes,
aves y pescado y aceite vegetal en cantidades
adecuadas y variadas.

Los nutrientes

Los nutrientes son los componentes de los
alimentos que participan activamente en las
reacciones metabdlicas para mantener las
funciones energética, estructural o reguladora
del organismo.

Clasificacion de los nutrientes

Los nutrientes que se encuentran en mayor
cantidad en los alimentos reciben el nombre de
macronutrientes (proteinas, lipidos e hidratos de
carbono), mientras que los que constituyen una
pequefa parte se denominan micronutrientes
(vitaminas y minerales).

Funciones de los nutrientes

+ Funcion energética: como fuente de energia
para las células del organismo.

+  Funcion plastica: tiene como finalidad formar
estructuras en el organismo.

21
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+  Funcion requladora: regulando reacciones

No todos los alimentos tienen nutrientes. Son [ Macronutrientes ]

alimentos vacios ya que no aportan nada a | + hidratos de carbono

nuestro organismo y muchas veces aumentan S Lipldes:

los niveles de azucar, grasas no saludables como - /

los refrescos o las golosinas. [ Micronutrientes )
L °Vi.taminas

Fuentes: Alimentes (s.f.) y El Central de Zaragoza - Minerales )

(2016)

Energéticos Reguladores

Proporciona la | oo [ o ETED Regulan los procesos
energia necesaria para de los distintos érganos metabélicos y funcionales
las funciones vitales ytejidos del organismo

Hidratos de carbono . Vitaminas
Lipidos Proteinas Minerales

Sensor de color

El sensor de color es un sensor digital que puede
detectar el color o la intensidad de la luz que
entra por la pequena ventana de la cara del
Sensor.

Dispone de 3 modos:

Modo color. Reconoce 7 colores: negro, azul,
verde, amarillo, rojo, blanco y sin color. Se aplica
para programar una clasificacién de objetos
de colores o para detenerse cuando detecta el
colorrojo.

Modo intensidad de luz reflejada. Mide la
intensidad de la luz reflejada que emite su
l[dmpara emisora de luz color rojo. El sensor
utiliza la escala de 0 (muy oscuro) a 100 (muy
luminoso). Es importante que el sensor se
sostenga en angulo recto cerca de la superficie
que se examina, pero sin tocarla. Esto permite
programar un robot para moverse sobre una
superficie blanca hasta detectar una linea
oscura o para interpretar una tarjeta con codigo
de color.

Modo intensidad de luz ambiental. Mide la
intensidad de luz que entra por su ventana
procedente de su entorno, como por ejemplo luz
solar o el haz de una linterna. Devuelve un valor
de 0 (muy oscuro) hasta de 100 (muy luminoso).

22
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De esta forma es posible programar que un robot
emita una alarma al salir el sol por la mafana o
para detenerse si las luces se apagan.

(Posada, 2015)

N\
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Programacioén

El sensor de color tiene su bloque propio dentro
delprogramaLEGO MINDSTORM EV3.De acuerdo
a la aplicacién que estemos dando al sensor
podemos programar sus parametros para medir,
compara o calibrar. Sin embargo, el sensor de
color puede ser operado y/o activado a partir
de otros bloques de programacion, usualmente
el mas utilizado es el bloque de espera donde
se programa el sensor de color para que realice

alguna accién cuando detecte el color.

1 Medida »
© comparar »

fT)ad Intensidad de la luz reflejada

@ calibrar » 4 Intensidad de la luz ambiental

»

@a Intensidad de la luz reflejada » U, Minimo

I Maximo

i Reiniciar

“Move 0o 1 “Move
Steering” O Steering”
“ON” 02 “OFF” con
@3 | BRAKE
04
Os! s
os [
071

Espera hasta Color Verde (#3)

Fuente Seshan y Seshan (2015)
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Emplea tus conocimientos

Después de haber trabajado los conceptos anteriores, se propone el desarrollo
de los siguientes ejercicios, de manera que se pueda fortalecer su comprension. m

Organice a los estudiantes en grupos de cuatro para proceder a desarrollarlos.
0 Estos ejercicios se realizaran en la bitacora de trabajo.

Ejercicio 1.

Para reconocer el espacio y distribucion con el que cuenta nuestro colegio se ha planeado una
carrera de observacién en donde ustedes tendran el objetivo de registrar a escala algunos lugares @IS
importantes para la ubicacion de los contenedores de residuos, pero, antes de realizarlo se les
han planteado algunos ejercicios de prueba que les permitiran adquirir una mayor destreza en la

construccion de planos.

l  Bitacora

a. Utilizando un metro, con apoyo de tus companeros, toma las medidas de tu salon de clases
y luego represéntalo en la bitdcora manejando una escala 1:50, de igual manera registra las
operaciones necesarias para realizar la conversion.

b. Escoge dos puntos de los cuales hayan definido para ubicar los contenedores de residuos;
establezcan su ubicacion mediante un plano e indiquen a escala qué sera la distancia que tendra
gue recorrer Bahazy para ir de un punto a otro. De las siguientes opciones decidan cual sera
la escala que usaran, (1:20 - 1:30 - 1:40 — 1:50 - 1:100 - 1:200), recuerden justificar la escala que
escogieron.

c.Conayudadeunaregla,yusandodiferentescolores,trazaentubitacoralineasde lassiguientes
medidas: (5cm, 50 mm, 0.05m) - (75mm, 7,5cm, 0,75m), después de realizar el ejercicio identifica
si tienen la misma longitud

Ejercicio 2

Para el desarrollo de este ejercicio es importante guiar a los estudiantes en la
consecucion de la siguiente informacion, asi como retroalimentar y apoyar en
0 establecer cudles son los alimentos que brindan un mayor aporte nutricional. :

Con el objetivo de disminuir la cantidad de residuos que se generan en el colegio y de revisar si,
cuando consumimos alimentos, en realidad comemos saludablemente, en grupos de 4 estudiantes
trabajaran para elaborar una tabla en donde se indique cuales son los alimentos que mas consumen
en la hora del descanso. El trabajo se realizara de la siguiente manera:

a. Cadaintegrante del grupo hard una lista de manera individual, escribiendo los alimentos que
usualmente consume a la hora del descanso durante la semana.

b. En grupo, compararan cuales son los alimentos en los que hay mas coincidencias y los
organizaran en la tabla asi: si los 4 integrantes consumen papas fritas de paquete entonces
escribiran en la columna producto papas fritasy en la columna frecuencia escribiran 3 indicando
gue 3 de los 4 integrantes coinciden en el consumo de este producto y asi sucesivamente. Si
hay un alimento en el que solo coincidan dos, o si algun alimento que sélo es indicado por un

24

Reservados todos los derechos a la Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO.



Séptimo grado

integrante, se escribira en la columna de frecuencia 2 o 1 respectivamente. Observa algunos

ejemplos en la tabla.

Alimentos de mayor consumo en el descanso

Producto Frecuencia
Papas fritas 3
Gaseosa 2
Refresco de fruta en caja 2

Jugo de fruta natural

c. Luego de consignar la informacion en la tabla construyan una grafica y respondan en su

bitacora:

+  ¢Cudlesson los 5 alimentos que mas consumen a la semana?
+  ¢Cuales son los 3 alimentos que menos consumen a la semana?

d.Alidentificarlosalimentos de mayor consumo, busquen el cuadro de lainformacién nutricional
y construyan una nueva tabla en donde ahora indiquen cuales son los componentes que mas
se repiten como pueden ser: sodio, grasa saturada, azucares, entre otros, consultando en la
internet, o de ser posible, leyendo la informacion del empaque en caso de que lo tenga.Observa
algunos ejemplos en la tabla.

Componentes presen

tes en alimentos

Componente Frecuencia
Sodio 3
Azlcares 2
Grasas saturadas 2

3 wgut Original

Utos Rojost
R

Tamafo por porcin 1 ¥
Poroones por envase 1

Informacion Nutricional
fas0 (200 §

Calorias "42 Calcrias de grasa 35
Valor Diario®
Grasa Total & g [
Grans Sanrads 25 ¢ 13%
Grasa Traea 0 g
Colesterod 10rg 3
Sodio 100 mg [
Carbohidrato Total 1 5 %
Firn Detara 0 g [
Azucares °£ g
Proteinas @ g 2%
Vitlarwa A 4% - viamwa C 0%

Caloo 20% - Herro %
" Lod povertgs 00 \orel Dures es0r daos o 0N
G 00 2000 choras. S Wiones Drcy Juede” 50 mwns
¢ Moo S denc: e 5d Seeuciaon CROTC

*tnegs y v propwocs
e

Fuente: Alpina
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e. ;Delosalimentosregistrados cuales consideras que generan una mayor cantidad de residuos?
¢Porque creesque esimportante teneren cuenta lainformacion nutricional de los alimentos que
consumimos? Ademas de llevar una alimentacion saludable, s;qué otras actividades consideras
importantes para favorecer nuestro buen estado fisico y mental?

f. Elige 5 frutas, consulta su informacion nutricional y registralo en tu bitacora.
Ejercicio 3
@ Pararealizareste ejercicio esimportante que los estudiantes utilicen lainformacion

recolectada en su plano.

Enesteejercicio cadagrupodeberdescogerdosrecorridos que tendra querealizarBahazy de acuerdo
con la ubicacién en que dispusieron los contenedores; utilizando el plano, tendran que describir, en
forma de pseudocodigo, cual sera eselrecorrido que realizara Bahazy y, ademas, presentaran dichas
distancias en metros y su equivalencia en centimetros y milimetros.

PARTE IlI

No olvide indicar a los estudiantes la asignacion de sus roles y registrar toda la
9 informacién en sus bitdcoras de trabajo.

0; Recuerde en esta seccion planear una actividad para conformacion de equipo.

@ Agentes STEMWORK, una vez mas llegdé el momento de unir sus talentos para solucionar la
¥ mision, por ello observaremos el siguiente video y conversaremos sobre el liderazgo que
s Qsﬁ . . s . .
cada uno ha ejercido desde el desafio anterior hasta este momento; de igual forma, sobre las
habilidades y actitudes especificas que han desarrollado y que han contribuido en el equipo
para resolver la mision. Teniendo en cuenta esto, ;Qué es lo que mas te mantiene motivado

aportando ideasy proponiendo soluciones para resolver el reto propuesto?

G; Una vez los estudiantes respondan la pregunta en sus bitacoras, motivelos a mirar
l I el siguiente video y rescatarlos elementos mds importantes del liderazgo.

u Liderazgo y motivaciéon
https://www.youtube.com/watch?v=vv9tOx3dMEo
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Nombre del estudiante Rol Actividades a su cargo
Agente Su fortaleza es verificar que ,cada instruccién se <
STEMWORK cumpla para resglvere.l desafio. . . —
Mediad RECOMENDACION: Evita actuarimpulsivamente —
ediador 'y yerifica la informacion que entregues al grupo. co
Su fortaleza es orientar al equipo para descifrar el
Agente " o .
STEMWORK codigo con que se cumpllra_ el desaflo._ ’
RECOMENDACION: Trabaja en equipo, asi el
camino sera mas facil para tiy tus compaferos.
Agente Su fortale_za es admipistrar tiempos y recursos
STEMWORK para descifrar elgesaf!o.
Gestor RECOMENDACION: Siempre ten en cuenta las

sugerencias del equipo para llegar a la meta.

Su fortaleza es ser riguroso con la informacion
Agente gue van recolectando para resolver el desafio.

STEMWORK | RECOMENDACION: Evita las distraccionesy, en

Registrador | toda circunstancia, verifica los datos que daras

al equipo.

Afrontando la Mision

.« Lassiguientespreguntasbuscanorientaralosestudiantessobreaquelloselementos
y conceptos que requieren para resolver la mision; soliciteles que respondan las

9 preguntas la Bitacora.

Agentes STEMWORK, con el fin de organizar sus ideas pararesolver la mision respondan en la bitacora
los siguientes interrogantes:

Teniendo en cuenta la mision que debe realizar Bahazy, ;Qué sensor consideras que debe usar,
qué funcion tendria éste en la misién y con qué parametros debe ser programado?

¢Cuales crees que puedan ser los principales inconvenientes que tenga Bahazy a la hora de hacer
los diferentes recorridos en el colegio vy, a su vez, cuando realice la recoleccion de los residuos
solidos?

¢Que conceptos previos, trabajados en las misiones anteriores, consideras que se deben retomar
para dar solucién a la misién planteada en esta guia?

Se ha solicitado construir un informe detallado del recorrido de Bahazy asi como del proceso de
recoleccion de los residuos en el colegio. ;Qué datos consideras pertinentes y necesarios incluir
en el informe para dar cuenta de esta mision?

PARTE Ill
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.. Eneste espacio se realiza el proceso de sintesis en donde el estudiante traza una
propuesta de solucion de la mision de forma individual. La propuesta individual se
comparte en grupo y después del analisis de las estrategias planteadas se disena

9 para seleccionar la mas adecuada.

Dices tu... decimos todos

Mientras los Agentes STEMWORK realizaban los procedimientos necesarios para resolver la situacion
expuesta en la guia, la Ingeniera STEM reiter6 su admiracion al ver el avance que han tenido.

/@\\ Agentes STEMWORK, muchas gracias porelcompromiso que han demostrado en cada proceso

\-.J del desafio y son dignos de mi admiracion. Para no perder el norte de los atributos que han
cultivado, les recuerdo aquellos aspectos esenciales para la formacion de los ingenieros:
Concebir - Disefiar — Implementar — Operar.

* Concebir: Hace referencia a definir las necesidades que surgen de un problema y que lleven a
revisar los factores que permitan en pensar en la creacién de un plan.

e Disenar: Es la descripcion de los pasos y recursos que se emplearan para ejecutar el plan y que,
luego, se implementaran, tales como planos, representaciones, algoritmos, entre otros.

* Implementar: Es la transformacién del disefio en el producto, proceso, sistema o problema que
se concibié. Aqui aplican procesos de manufactura, codificacién, testeo y validacién, que son
necesarios antes de operar o llevara cabo la solucién.

e Operar: Es la utilizacion del producto, proceso o solucién implementada para entregar el
resultado esperado; en este caso, para resolver el desafio que poco a poco nos llevara a superar
el reto. (Restrepo y Lopera, s.f.)

Teniendo en cuenta lo anterior, les pedimos que nos cuenten cémo desarrollaron el proceso para dar
respuesta al desafio, teniendo en cuenta las indicaciones que se dan a continuacién.

CONCEBIR

Se establecera la misién por cumplir, durante el desarrollo de la guia; asi mismo, describira la
estrategia empleada para lograrlo.

La situacion que se plantea para resolver en la misién de esta guia es:

.. Pida a cada estudiante que describa el procedimiento, paso a paso, para llegar
a la solucion que propone, y registrarlo en la columna izquierda del cuadro (Mi

Estrategia es). Ahora, indique que, en grupo, socialicen las respuestas y seleccionen
0 las que todos consideren que realmente van a utilizar en la solucion del problema.
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Mi Estrategia es (Planteamiento de estrategia individual)

DISENAR

Explicaran la configuracién del disefio con la presentacion del pseudocodigo y la descripcién de lo
que requirieron para resolver el desafio como elementos y calculos, en las secciones:

Pseudocaodigo

Lo que necesito es... / Lo que necesitamos es...

Mis calculos son... /ilngenieros en accién!

Iteracion (Intentos realizados, a través de calculos y operaciones, para solucionar la mision)

Pseudocoédigo

empezar a realizar la programacion del robot, esto con el propdsito de promover
en ellos, un proceso mas ordenado para lograr que todo el equipo trabaje con
mayor precision.

O; Recuérdeles a los estudiantes que deben realizar el Pseudocodigo antes de

En la bitacora, escriban el pseudocodigo' que implementaran en la solucién del desafio. Realicen la
¢ cantidad de pseudocdédigos que hayan creado.

requieren (Lo que necesito es...) para solucionar el problema; luego, que analicen
los elementos en grupo y escriban los que requieren para solucionar el problema

@/ Pida los estudiantes que listen, de forma individual, todos los elementos que
‘ como grupo (Lo que necesitamos es...)

Lo que necesito es... (Qué elementos

: . Lo que necesitamos es...
necesita para resolver el desafio) a

en la solucion del reto (Mis cadlculos son...). Por ejemplo, medir las distancias,

convertir distancias en rotaciones, entre otras. Ahora, soliciteles que, en grupo,

socialicen las respuestas para seleccionar las que realmente van a utilizar en la
solucion del problema (ilngenieros en accion!)

O/ Pida a cada estudiante registrar las operaciones que, segun su criterio, va a utilizar

ilngenieros en accion! (Qué
operaciones o conceptos matematicos,
tecnoldgicos, cientificos que requiere
para solucionar el reto)

Mis calculos son... (Qué operaciones
y/o calculos matematicos aporta cada
uno para resolver el desafio)

PARTE Ill

3 Son las instrucciones de como resolver el reto en nuestras palabras, con ayuda de Bahazy.
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Iteracion

.. Pida a los estudiantes que escriban los célculos que consideren pertinente hacer
para solucionar la mision, asi como las operaciones que realizaron en cada intento q 0 Minutos ]

0 para corregirlo.

En la bitacora, escriban los calculos que consideren pertinente hacer para solucionar el desafio, asi
como las iteraciones que realizaron (incluyendo las operaciones) para corregirlo. Si lo requieren, :
agreguen iteraciones en caso de que hayan sido mas de tres.

Iteracion 1:
Iteracion 2:
Iteracion 3:

Finalizado el ejercicio de planteamiento de la estrategia, Pida a los estudiantes '

disefiar en un espacio del salén o patio de descanso y dando uso de cinta de colores

G’/ o enmascarar el plano que diagramaron en ejercicios anteriores ubicando los

contenedores descritos en la misién y marcando un trayecto desde la entrada a

la institucién hasta cada uno de los contenedores, recordarles que bahazy solo

puede levantar un contenedor a la ves y debera llevarlos al carro de basura, una vez
recolectados todos los contenedores el robot debera regresarlos a su sitio habitual.

Indique alosestudiantesprogramarelrobotycomprobarsufuncionamientoenlapista, teniendo
en cuenta que solo contara con tres (3) intentos para hacer los ajustes que correspondan. '

IMPLEMENTAR

Aqui compartiran los momentos previos a la solucién, en donde experimentaron pruebas, errores y
comprobaciones (testeo), en las secciones: :
Evallio imprevistos / Determinemos imprevistos

Pida a cada estudiante que evalue los posibles problemas que se pueden presentar

-« a la hora de implementar la solucion del problema. Estos se registraran en el
siguiente cuadro en la columna “Evaluo imprevistos”. Ahora, indique que en grupo

0 socialicen sus respuestas y seleccionen las que todos consideren que realmente
van a utilizaren la solucion del problema. Estos se registraran en el siguiente cuadro

en la columna “Determinemos imprevistos” :

Evaluo imprevistos (Qué factores se Determinemos imprevistos (Qué factores
pueden presentar para no solucionar la se pueden presentar para no solucionar la
mision) mision)
OPERAR

En esta seccion presentaran la propuesta del grupo para llegar al resultado esperado que permita
resolver el desafio planteado en “Concebir”. Su aporte lo registraran en:

Programacion :
La solucion del grupo es... o

30

Reservados todos los derechos a la Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO.



Séptimo grado

Programacion

"° Solicite a los estudiantes hacer la descripcién gréfica de la ultima programacion
[ 10 Minutos J O/ P g prog

con la cual solucionaron el reto.

En la bitacora, grafiquen la programacion final que le funciond, para solucionar el reto. Tengan en
. cuenta los parametros utilizados.

cada uno y propongan una solucion para el grupo al problema; esta se registrara

O/ Ahora, pida a los estudiantes que socialicen en grupo las soluciones planteadas por
0 en la columna de la derecha (La solucion del grupo es...)

La solucién del grupo es...

Informe de la Mision

@; Escriba los resultados derivados en la implementacion del desafio, describiendo
cudntos intentos realizo, qué arregléo en cada uno y qué calculos utilizo,
describiendo qué aprendizajes obtuvieron de los errores que presentaron.

Nuestra experiencia dice... Los expertos tedricos dicen...

i | ¢Cuadles son los parametros que se deben
WCCTIEEY | establecer para que Bahazy se pueda mover a

.| través de una ruta determinada y logre hacer la
recoleccion de los residuos solidos en cada uno
de los puntos establecidos?

¢Cual considera que deberia ser el sensor que
se utilice para realizar la recoleccion de los
residuos soélidos en cada uno de los puntos de
establecidos?, spor qué?

¢Como cree que es posible lograr que el robot
Bahazy haga una separacién de residuos
organicos e inorganicos una vez haya

almacenado estos en el punto de acopio?
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¢De qué manera considera que la toma de
medidas y el levantamiento del plano del
colegio contribuyen a la planeacion del
desplazamiento en la mision?

Aprendimos que... T

O/ Motivar la escritura de la conclusion en la Bitdacora; posteriormente, propicie un ﬂm
‘ . espacio de socializacion para que compartan sus ideas. :

Para finalizar, en la bitacora escribe uno o dos parrafos con los resultados de lo aprendido en el
desarrollo de la guia. ~

o
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