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Información

Lista de íconos
A continuación, se presenta una lista de íconos para facilitar la comprensión de la guía que permiten identificar 
plenamente las intervenciones del Narrador y de los Personajes que interactúan en ella para contar de qué se trata 
el reto, el desafío y/o la misión; la Actividad de lectura que se realizará en la guía, así como las que se realizarán 
en el Aula Virtual;  las formas de Trabajo Individual y Trabajo Grupal, el Tiempo que durará cada una, los espacios 
de Socialización, las Preguntas que generarán interesantes reflexiones, las Rúbricas de Evaluación y el ícono de 
la Bitácora, donde se registrará información relevante. 

Bitácora

Este ícono será la señal para que 
escribas en tu Bitácora respuestas 
a preguntas, reflexiones, 
procedimientos que consideres, 
puedan aportar para resolver el
Bitácora desafío.

Rúbrica

Cuando encuentres este ícono 
sabrás que es momento de 
revisar y valorar tus aprendizajes 
(Autoevaluación), pero también 
lo hará tu Líder educativo 
(Heteroevaluación).

Preguntas

Este ícono señalará un momento 
valioso en tu aprendizaje que 
consiste en reflexionar a partir de 
preguntas, cuyas respuestas serán 
vitales para resolver el desafío.

Individual

Indica que debes realizar la 
actividad de forma autónoma y 
sin respaldo de los demás Agentes 
STEMWORK.

Grupal

Indica que la actividad será 
realizada por los Agentes 
STEMWORK que hagan parte de 
cada equipo.

Socialización

Este ícono te dirá que ha llegado el 
momento de compartir tus ideas y 
escuchar las de los demás.

Estos son los personajes que hacen parte de 
la narración; debes observar atentamente 
sus diálogos ya que estos te guiarán en el 
desarrollo del desafío. Aula Virtual

Con este ícono se indica el contenido 
que   se   encuentra   en   el   espacio   
alterno,  creado     para     consultar    
lo que no está en la guía; de igual 
forma, señalará las actividades que 
se deben desarrollar en los foros en 
línea. 

STEMWORK
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Presentación

 
Agentes STEMWORK, luego de haber cumplido nuestro objetivo de mejorar el tratamiento de 
residuos sólidos y su manejo en lugares de alta afluencia y concentración masiva de personas nos 
acercamos cada vez más a nuestro gran propósito de ver a Bogotá como una ciudad del futuro, 
tecnificada, logrando reducir a 0% las contaminaciones y dar un aire respirable a nuestra Bogofuture 
2150. Teniendo en cuenta lo anterior y antes de abordar nuestro Desafío 3 haremos un recuento de 
la misión anterior, donde Bahazy debía trasladarse hasta el centro de la Plaza de Bolívar y realizar 
la recolección de las botellas PET con la ayuda del sensor de ultrasonido; además de esto, debía 
reconocer los envases a menos de 40cm de distancia y así lograr su recolección. Para dicha misión fue 
necesario desarrollar aprendizajes desde la tecnología relacionados a la programación de sensores, 
reforzar conceptos matemáticos como fraccionarios, perímetro, área y volúmenes de objetos y, 
finalmente, se generaron momentos de reflexión alrededor del proceso de reciclaje de este tipo de 
botellas para reutilizarlas en la fabricación de otros productos. 

¡Entérate!

Durante el desafío conocerás la situación problema que se presenta en las Instituciones Educativas 
en cuanto la producción y tratamiento de residuos sólidos; para comprenderla y hallar su solución, 
realizarás actividades en las que se requiera aplicar herramientas matemáticas, planos a escala, 
magnitudes físicas, unidades de medida, conversión de unidades, entre otras. 

Los aprendizajes adquiridos en el desarrollo de las actividades serán utilizados para resolver un 
desafío que se divide en dos misiones, cada una de las cuales será abordada en una guía propia, es 
decir, en dos guías; en ellas valorarás diversas alternativas de solución hasta optar, en equipo, por 
la más adecuada para resolver el desafío que contribuya en la adecuada clasificación de residuos 
sólidos en las Instituciones Educativas.

Con el fin de continuar con la misión de recolectar residuos sólidos, es momento de revisar su entorno 
más cercano ¿imaginan cuál? ¡Correcto, su colegio!, por eso en esta misión deberán iniciar un plan 
de mejoramiento para la recolección de residuos el cual aporte a que, en un futuro muy cercano, 
disminuya el volumen y la producción para evitar que lleguen al relleno sanitario Doña Juana. Para 
resolver esta misión, es clave realizar un reconocimiento de tu colegio mediante una carrera de 
observación que permita levantar un plano de planta (horizontal). Entre tanto, se aplicarán conceptos 
como magnitud, velocidad, escalas, unidades de medida, bucles de programación, entre otros, que 
los guiarán en el diseño de una estrategia óptima que permita disminuir el impacto negativo del 
ser humano en el entorno. Finalmente, deberán programar a Bahazy para que pueda optimizar la 
recolección de residuos PET en la institución educativa.

Después de que el Líder educativo compartió la información inicial sobre la misión que se avecinaba, 
informó a los Agentes STEMWORK:

Agentes, recuerden que para avanzar es necesario identificar las acciones que marcarán el 
camino para resolver la misión; los siguientes objetivos les permitirán alcanzar el poder que 
les dará el conocimiento:
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•	 Reconocer el territorio a través de un proceso de identificación y representación de los espacios 
por medio de un mapa.

•	 Aplicar conceptos de magnitud, escalas y unidades de medida para proponer soluciones a 
situaciones problema relacionadas con su entorno escolar

•	 Programar utilizando bucles de repetición que permitan generar estrategias de optimización en 
el manejo de los residuos sólidos en la institución educativa. 

¡Recuerda, contamos con tu compromiso para cumplir esta misión!

«No hay fórmulas secretas para el éxito.
Es el resultado de tu preparación, trabajo duro y aprender de los errores»

Colin Powell

Desafío del Curso

Para que los Agentes comprendan las labores que se asignarán más adelante, el Líder educativo dará 
algunos datos importantes sobre el sector de la ciudad en el que ahora se centrará su interés y así 
aplicar sus conocimientos de ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas, con los cuales resolverán 
la misión:

Agentes, nuevamente agradezco el interés y empeño que han demostrado en el cumplimiento 
de todas las misiones, pues cada vez se acercan más a nuestro gran objetivo: transformar 
el futuro de Bogotá. Por esto, no deben desfallecer y seguir trabajando en equipo como lo 
han venido haciendo, para que el destino de nuestra ciudad sea replanteado; recurriendo a 
todas las habilidades y conocimientos adquiridos podrán encaminar esfuerzos para liderar el 
manejo adecuado de los residuos sólidos en su Colegio

Para el cumplimiento de esta misión tendrán que realizar un reconocimiento del colegio, 
motivo por el cual será necesario que elaboren un plano de planta (horizontal) registrando 
la mayor cantidad de detalles que faciliten diseñar e implementar una estrategia para la 
recolección de los residuos sólidos en la institución haciendo uso del robot Bahazy.

Para ejecutar esta misión de forma efectiva, y con la mayor cantidad de información que 
pueda recolectar, será importante revisar los posibles puntos donde se puedan ubicar los 
distintos contenedores dentro del Colegio y su distribución, para determinar el lugar al cual 
deben ser transportados los desechos recolectados (centro de acopio o shut de basuras).  
En caso de que no se cuente con dichos puntos, se deberán asignar estratégicamente cinco 
puntos y uno de acopio, los cuales tendrán que ser referenciados en el plano de planta. Si en 
el colegio se identifican más puntos de los mencionados, se determinarán sólo cinco para la 
consecución de la prueba piloto. 

PARTE I
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Habiendo definido estos parámetros iniciales se procederá a programar a Bahazy para que 
recoja los residuos focalizados durante la prueba piloto. En esta primera fase del programa 
de manejo de residuos, se ha determinado que los residuos focalizados serán, plástico, papel 
- cartón (contenedor blanco), servilletas y cartones contaminados con comida (contenedor 
negro) y orgánico (contenedor verde). Inicialmente, se sugiere que la recolección de dicho 
material se haga un día específico en la semana de la siguiente manera: lunes, plástico, papel 
– cartón; miércoles, servilletas y cartones contaminados con comida; y viernes, orgánico. Con 
el ánimo de trabajar de manera estratégica en la calibración del sensor de color de Bahazy, se 
asignará aleatoriamente a los grupos, un color para que trabajen en la programación requerida.
 
Es  importante recordar que la capacidad de carga de Bahazy es de 260 Kilogramos y la capacidad 
de cada contenedor es de 20000 gramos. Para completar esta misión, será necesario que 
tomen algunas medidas y las registren en el plano de planta que han levantado de su colegio, 
realizando algunas conversiones y manejando las escalas para la elaboración de dicho plano, 
lo cual facilitará el trabajo de programación de Bahazy en el reconocimiento de los recorridos 
que deba hacer al momento de la recolección. Aun con lo anterior, no hay que perder de vista 
que cada vez más hay que dar un adecuado manejo a nuestros residuos; sin embargo, es hora de 
que examinemos directamente la fuente, por eso también hay que reflexionar sobre nuestros 
hábitos de consumo, pues sólo tomando conciencia y mejorando el estilo de vida lograremos 
reciclar, reutilizar y reducir el impacto ambiental sobre nuestro entorno, lo cual contribuirá 
cada vez más a cambiar el futuro de nuestra amada Bogotá.

¿Qué pasaría si… cada uno lograra replantear los hábitos de consumo y se generaran estrategias 
para reducir la cantidad de residuos que se producen?

Agentes STEMWORK, a continuación, realizarán un ejercicio de creación y reconocimiento, 
el cual les brindará elementos para el cumplimiento de la primera parte de la misión, donde 
pondrán a prueba su capacidad de comunicación como equipo.

Organízate, con tus compañeros de clase, en dos grupos:  

Objetivo: Reconocer y proponer un sistema de convenciones que permitan la interpretación de 
espacios en un plano.

a.	 Elaboren un listado de los posibles lugares o elementos que existen en el entorno del 
Colegio y su zona aledaña (enfermería, cocina, baños, capilla, cafetería, cuarto de aseo, entre 
otros).Las palabras deben estar recortadas de manera individual, cada palabra tendrá una 
puntuación de 1 o 2 según se defina su grado de dificultad para ser representada en un tablero 
mediante una convención.

b. Organicen dos grupos; en una mesa ubique todas las palabras recortadas y separadas por 
grupos según la puntuación que se haya asignado; también tengan a la mano un cronómetro y 
por lo menos 2 marcadores de tablero.

c. Cada equipo tendrá un turno en el que asignará un representante que escogerá 2 palabras 
(ejemplo capilla y cafetería) será de libre elección si las dos son fáciles, difíciles o mixtas, 
tendrá 2 minutos por cronómetro para que el representante elegido por cada grupo dibuje en 
el tablero el símbolo o convención con el que su equipo pueda adivinar el lugar o elemento que 

Bitácora

Preguntas

Grupal
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representa. Ganará el equipo que logre la mayor cantidad de puntos, en una misma ronda no 
podrá pasar dos veces una misma persona. Los turnos de cada equipo serán 1 a 1.

d. Al finalizar la actividad es importante aclarar el uso de las convenciones para la elaboración 
del mapa de reconocimiento que levantarán.

Con esta actividad, además de divertirte con tus compañeros, podrás activar tu imaginación, 
creatividad y destreza para crear las convenciones necesarias que podrán guiarlos en la elaboración 
del mapa de reconocimiento de tu colegio. Para comprender mucho mejor cómo lo realizarás, 
sigue atentamente las indicaciones de tu líder educativo.

Ahora, responde en la Bitácora:

•	 ¿Cuál es la función de las convenciones dentro de un mapa?
•	 ¿Qué aspectos consideras importantes al momento de elaborar un mapa o plano?
•	 ¿Crees que elaborar un mapa o plano de tu zona te podrá ayudar en el cumplimiento de la 

misión propuesta? 

Explica brevemente de qué manera.

Misión del Estudiante

Divisando un panorama esperanzador y con la firme convicción del trabajo realizado hasta el momento 
por los Agentes STEMWORK, Frank se dirige a estos para entregar las indicaciones pertinentes que 
permitan completar la misión del Desafío 3, es por ello que les dice: 

Agentes STEMWORK, gracias a sus habilidades y compromiso con el desarrollo de todas las 
misiones hemos dado un paso gigante para salvar a la Bogotá del futuro; ahora requiero 
nuevamente su ayuda para este desafío centrado en los colegios de Bogotá y de algunos 
municipios cercanos, donde se concentra una de las más altas cantidades de residuos sólidos 
y en donde su manejo no es el más adecuado.

En esta nueva aventura su objetivo es lograr un manejo adecuado de los residuos sólidos en 
el colegio identificando los diferentes puntos de recolección y el centro de acopio donde 
se almacenarán estos. Para tal fin, la empresa de aseo de Bogotá ha destinado unos días 
específicos para la recolección de acuerdo con el tipo de residuo, de esta manera, se eligió el 
día lunes, para recolección de plástico, papel – cartón, el miércoles, para servilletas y cartones 
contaminados con comida, y el día viernes, para orgánico

Para que el robot pueda cumplir con la tarea, debe disponer de un sensor de color que le 
permita identificar el contenedor por el color según el día de recolección.

PARTE II
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Figura 1.Clasificación de residuo. Elaboración propia 

Ahora bien, para cumplir con la misión debemos diseñar un plano a escala con las medidas reales; 
para lograrlo, sigue las instrucciones que se presentan a continuación:

a.	 Busca una hoja de papel milimetrado. Los cuadrados más grandes son los centímetros y los 
más pequeños, los milímetros. 

b.	 Dibuja a mano alzada el plano de tu institución educativa; para las paredes, haz líneas 
simples; para las ventanas, dobles y para las puertas, deja un hueco libre. 

c.	 Dibuja los muebles fijos como mesas, tableros, sillas etc.
  el plano.

e.	 En otro papel, redibuja el espacio con las medidas tomadas. Para un espacio grande, lo 
ideal es utilizar una escala 1:100; es decir, que cada metro de pared real, se traducirá en 1 cm 
en el plano.  

f.	 Si tienes que dibujar el plano de un espacio como un gran salón o esta estancia que 
comparte salón, comedor y cocina, hazlo a una escala 1:50 por ejemplo, que quiere decir que 
dibujaremos el espacio 50 veces más pequeño. Aquí, 1m en la realidad, serán 2 cm en el papel. 

g.	 Sitúa en el plano los contenedores, dibújalos con su respectivo color

Una vez diseñado el plano deberán programar el robot para que haga los recorridos necesarios, desde 
el punto de acopio hasta el punto más cercano de recolección (contenedor 1) teniendo en cuenta las 
medidas de las distancias tomadas al e laborar el plano a escala, luego de esto, deberá regresar al 
punto de acopio para descargar los residuos recolectados. Tener en cuenta las capacidades de carga 
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Bitácora

tanto del robot como de los contenedores para realizar las conversiones de unidades necesarias 
que permitan determinar cuántos recorridos debe hacer y si es pertinente que vaya de un punto 
de recolección a otro o que haga la recolección en un punto y se devuelva a la zona de acopio a 
almacenar los residuos.

Antes de iniciar la recolección en cada punto, el robot Bahazy debe hacer un reconocimiento por 
todo el espacio para identificar con mayor eficiencia los puntos a los que debe dirigirse y planear de 
forma más efectiva la ruta que debe seguir. Puesto que la mayor franja de producción de residuos 
sólidos proviene de la hora del receso escolar, se ha destinado el horario entre las 9:00 y las 11:00 de 
la mañana para la recolección de los residuos.

Agentes ¿Qué tanto sabemos de?

Ya te has enterado de los tipos de residuos que se pueden generar en la ingesta de alimentos, teniendo 
claro que unos de los más importantes son los residuos orgánicos, ¿has pensado por qué son los más 
importantes?

Agentes STEMWORK, antes de continuar, observaremos algunos videos relacionados a la 
generación de residuos orgánicos, su gestión y el impacto que estos tienen en el cuidado y 
conservación del ambiente.

Basura orgánica
https://www.youtube.com/watch?v=NrdDuSlfEUE

Gestión de residuos orgánicos
https://www.youtube.com/watch?v=JZQ4Nzb5Bek

Responde en tu bitácora:

•	 ¿Cuáles son los tipos de residuos orgánicos que se pueden generar en los espacios de descanso 
de tu institución?

•	 ¿Cuál crees que puede ser el porcentaje de residuos orgánicos vs. los residuos inorgánicos que se 
generan en tu institución?

•	 ¿Cuál podría ser una estrategia para aprovechar los residuos orgánicos que se producen en tu 
institución?

Para seguir reflexionando 

 
Ya te has enterado de los tipos de residuos que se pueden generar en la ingesta de alimentos, teniendo 
claro que unos de los más importantes son los residuos orgánicos, ¿has pensado porque son los más 
importantes?

Preguntas

Grupal
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Agentes, a continuación, encontrarán ejercicios de reflexión relacionados a los hábitos alimenticios, 
por ello es necesario que el trabajo se realice de forma individual para después socializarlo con los 
compañeros de grupo.

En el año 2150 cuando Frank se encontraba en el futuro y regresó al pasado, se mostró muy preocupado 
por los malos hábitos alimenticios que los niños tenían en la escuela; allí observó que dentro de sus 
meriendas abundaban los alimentos procesados y carecían los alimentos nutritivos como la fruta, así 
que planeó una estrategia para concientizar a todos los niños y niñas alrededor de la alimentación 
saludable al tiempo que aportaban su granito de arena para cuidar el ambiente, entonces dijo:

Agentes STEMWORK, es hora de revisar qué tan saludables son los alimentos que consumen 
en el colegio, así que presten mucha atención al video que se muestra a continuación y 
respondan, con sinceridad, las preguntas y situaciones que se plantean; no olviden desarrollar 
en su bitácora los ejercicios que se proponen

Selección saludable de alimentos
https://www.youtube.com/watch?v=cFUaHGlF0Dk

1.	  En el año 1850 el filósofo Alemán Ludwig Feuerbach escribió la famosa frase “somos lo que 
comemos” haciendo alusión a la alimentación, teniendo en cuenta esto, ¿cómo crees que se 
relaciona esta frase con los buenos hábitos alimenticios? Construye tu propia explicación.

2.	 ¿De qué manera puedes enlazar el concepto de hábitos alimenticios con la producción de 
residuos orgánicos e inorgánicos? Justifica tu respuesta.

3.	 Completa la siguiente tabla alimenticia donde se referencian los principales alimentos que 
hacen parte del menú en las onces que consumen tus compañeros y tú. Haz una consulta con 
cada Agente STEMWORK sobre su menú y chequea en la lista para consignar las cantidades. 
Luego realiza los cálculos matemáticos solicitados en la tabla que permitan hacer un análisis 
estadístico de la información.  

Preguntas

Individual

Bitácora

No Nombre de alimento 

Cantidad de 
estudiantes que 
consumen este 

alimento 

Porcentaje de 
encuestados  que 

consumen este 
alimento 

1
Sándwich (que contengan embutidos 
como mortadela, salchichas, 
salchichón, entre otros)

2
Comidas rápidas (Hamburguesa - Perro 
Caliente)

3 Empanada – Arepa

4 Paquetes de frituras

5 Galletas

6 Golosinas (incluyendo chocolatinas)
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Tabla 1. Hábitos alimenticios de los Agentes STEMWORK

Imagen 1. Pirámide de la alimentación saludable para niños y adolescentes

4.	 Ahora analiza la siguiente imagen relacionada a la pirámide alimenticia saludable; haz un 
ejercicio de comparación y relación entre la Tabla 1 y la Imagen 1 concluyendo cómo son los 
hábitos alimenticios de los Agentes STEMWORK y genera un párrafo reflexivo donde describas 
cómo consideras que son estos, cómo afectan el cuidado y conservación de ambiente y qué 
estrategias puedes proponer para una alimentación saludable con impacto ambiental positivo. 

7 Frutas y/o vegetales (de cualquier tipo)

8
Gaseosa (incluyendo Pony Malta o 
derivados)

9 Jugos de caja

10 Jugos naturales

11
Leche (incluyendo las achocolatadas 
y/o con suplementos) – Yogurt

12 Pan

13
Frutos secos (maní, barras energéticas, 
integrales y/o cereales entre otros)

14 Queso
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CONCEPTO

Plano

Los planos suelen representar áreas más pequeñas o bien tratan de reflejar la realidad de forma fiel 
y muy técnica, tanto en las medidas como en los elementos dibujados, normalmente nos referimos 
a planos cuando representan espacios artificialmente construidos (ciudades, edificios...). (Espino. 
2015)

Plano de planta

Los planos de planta son dibujos a escala que muestran la relación entre habitaciones, espacios y 
características físicas vistos desde arriba. Ofrecen una forma de visualizar cómo se moverán las 
personas por el espacio. Los planos de planta facilitan verificar si el espacio es apropiado para su 
finalidad prevista, analizar cualquier problema potencial y rediseñar antes de avanzar hacia etapas 
de planificación y construcción más elaboradas. También puede ser divertido experimentar con 
diferentes alternativas de diseño y flujos de circulación, que muestran cómo se mueve la gente por 
el espacio. (Lucidchart, 2020)

Escalas

Denominamos escala a la relación que existe entre las magnitudes que tiene un dibujo y las 
dimensiones reales del objeto. Normalmente la escala empleada en los dibujos suele indicarse 
mediante una proporción.

                 medidadibujo
         medidareal

La escala es la relación que existe entre las dimensiones del dibujo de un objeto y las dimensiones 
reales del objeto. 

La escala se define por dos números que determinan la relación entre el dibujo y la realidad. El 
primer número de la proporción o relación se refiere al dibujo en el papel. El segundo número de la 
proporción se refiere a la realidad del objeto (dimensiones reales).

Los dos números se separan por dos puntos o por el signo de la división /.
Escala = Dibujo : Realidad; también se puede usar el símbolo de la división; Escala = Dibujo / Realidad.

Escala   =

Llamado a expertos 

 
Agentes STEMWORK, me encuentro muy impresionado con la cantidad de aprendizajes que 
han adquirido hasta el momento y los cuales han aplicado en las diferentes guías para dar 
solución a cada uno de los retos que han surgido para transformar la ciudad en la Bogotá del 
futuro. Por esta razón, deben revisar los siguientes conceptos y sus ejemplos, y profundizar en 
cada uno para abordar la misión de Bahazy. Escucha atentamente a tu Líder Educativo.
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Tipos de Escalas

Las escalas utilizadas en el dibujo técnico pueden ser de 3 tipos diferentes: Para reducir, para 
ampliar o para dejar las mismas dimensiones del objeto en el papel.

1.	 Escala de Reducción

Se usa cuando el objeto en el dibujo es menor que en la realidad, es decir los objetos se dibujan 
más pequeños que su tamaño real. Por ejemplo un escala E = 1 : 20 significa que una unidad (metro, 
centímetro, milímetro, etc.) en el dibujo equivale a 20 unidades en la realidad, el objeto es 20 veces 
más grande en la realidad que en el dibujo. Las escalas de reducción más utilizadas son: 1:2, 1:5, 1:10, 
1:20, 1:50, 1:100 y 1:1000. Probablemente la más usada sea la escala 1.2

2.	  Escala de Ampliación: 

Se usa cuando necesitamos hacer el dibujo del objeto más grande que el objeto real. El dibujo es 
más grande que el objeto real. 

Por ejemplo, E = 10: 1; significa que diez unidades en el dibujo equivalen a 1 unidad en la realidad. El 
objeto es 10 veces más pequeño en la realidad que en el dibujo.

Las escales más usadas de Ampliación son: 2:1; 5:1; 10:1 y 20:1 (Torres, 2014)

Magnitudes Físicas (Cantidades físicas)

Magnitud es todo lo que se puede medir. Medir significa comparar utilizando algún instrumento. 
Una magnitud siempre puede expresarse como una fracción o múltiplo de otra de la misma clase. 
Ej.: longitud, tiempo, velocidad, energía. 

Existen dos tipos de magnitudes:
Las magnitudes básicas o fundamentales: son aquellas que se definen por sí mismas y son
independientes de las demás.  Ej: tiempo.

Las magnitudes derivadas: son aquellas que se obtienen a partir de las magnitudes fundamentales 
mediante expresiones matemáticas. Ej.: velocidad = distancia/tiempo. (Yosoytuprofe, 2016)

Expresando Cantidades: Una Cantidad se expresa con un número (el valor de la media) seguido 
de una unidad de medida (que identifica a qué clase de magnitud pertenece)
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Unidades de medida

Medir es comparar una magnitud con otra que llamamos unidad. La medida es el número de veces 
que la magnitud contiene a la unidad.

El Sistema Métrico Decimal es un sistema de unidades en el cual los múltiplos y submúltiplos de 
una unidad de medida están relacionadas entre sí por múltiplos o submúltiplos de 10, este sistema 
lo utilizamos en la medida de las siguientes magnitudes:

•	 Longitud 
•	 Masa 
•	 Capacidad 
•	 Superficie 
•	 Volumen

Las unidades de tiempo no son del Sistema Métrico Decimal, ya que están relacionadas entre sí por 
múltiplos o submúltiplos de 60. El tiempo es una magnitud del Sistema Sexagesimal.
Las unidades de medida son modelos establecidos para medir diferentes magnitudes, tales como 
la longitud, la capacidad, la masa, el tiempo y el volumen.

El sistema internacional de unidades (S.I, por sus siglas) define la unidad de referencia de cada 
medida. Basado en el sistema métrico decimal, el S.I surgió por la necesidad de estandarizar las 
unidades que son utilizadas en la mayor parte de los países.

Unidades básicas

Las unidades básicas del Sistema Internacional (S.I) son siete:

Unidades derivadas

Son aquellas que para ser conocidas dependen directamente de alguna magnitud fundamental y 
que no pueden medirse directamente. 
Ejemplos de algunas unidades derivadas:

Magnitud física Unidad Símbolo

Longitud metro m

Tiempo segundo s

Masa Kilogramo kg

Intensidad de corriente 
electrica amperio A

Temperatura kelvin K

Cantidad de sustancia mol mol

Intensidad luminosa candela cd
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Magnitud Unidad Simbolo

Velocidad Metro por segundo m/s

Fuerza Newton N

Potencia eléctrica Watt W

Energía Joules J

Aceleración Rapidez por segundo 
cuadrado

m/s2

Carga eléctrica Coulomb C

Frecuencia Hertz Hz

Conversión de unidades de longitud

Unidades de medida de longitud 

La longitud es una de las medidas más comunes que se utilizan como por ejemplo la distancia 
entre una ciudad y otra, el ancho de objeto o su altura. En la ciencia se puede usar en escalas muy 
diferentes para medir el tamaño del universo, o en el otro extremo, el diámetro de un átomo.
La unidad principal para medir la longitud es el metro. Los múltiplos y los submúltiplos del metro 
son los siguientes:

MÚLTIPLOS DEL METRO
•	 Kilómetro: 1000 metros
•	 Hectómetro: 100 metros
•	 Decámetro: 10 metros

SUBMÚLTIPLOS DEL METRO
•	 Decímetro: 10 decímetros son un metro
•	 Centímetro: 100 centímetros son un metro
•	 Milímetro: 1000 milímetros son un metro
Otras medidas de longitud serían:

•	 Codo: Es una unidad antigua para medir la longitud, igual a la distancia desde el codo hasta la 
muñeca

•	 Pie: Es una unidad utilizada para medir la longitud, que contiene 12 pulgadas e igual a unos 30 
centímetros

•	 Pulgada: Una unidad para medir longitud. Una pulgada es igual a 2.54 centímetros. Hay 12 
pulgadas en un pie

(Gouveia, 2019)
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•	 Metro: Es una unidad para medir la longitud en el sistema métrico, que contiene 100 centímetros
•	 Micra: Una unidad para medir longitudes muy pequeñas en el sistema métrico. Hay un millón 

de micras en un metro
•	 Nanómetro: Una unidad para medir longitud en el sistema métrico. Hay mil millones (= mil 

millones) de nanómetros en un metro
•	 Arcada: Es una unidad para medir la distancia en función de la longitud de un solo paso cuando 

caminas
•	 Yarda: Una unidad para medir longitud. Hay tres pies o 36 pulgadas en una yarda. Una yarda es 

igual a 0.91 metros  
 (Centro estudios Cervantinos, s.f.)

Conversión de unidades

La conversión de unidades es la transformación del valor numérico de una magnitud física, 
expresado en una cierta unidad de medida, en otro valor numérico equivalente y expresado en 
otra unidad de medida de la misma naturaleza.
Este proceso suele realizarse con el uso de los factores de conversión y las tablas de conversión de 
unidades

Factor de conversión
Un factor de conversión es una operación matemática, para hacer cambios de unidades de la misma 
magnitud, o para calcular la equivalencia entre los múltiplos y submúltiplos de una determinada 
unidad de medida.
Dicho con palabras más sencillas, un factor de conversión es “una cuenta” que permite expresar 
una medida de diferentes formas. Ejemplos frecuentes de utilización de los factores de conversión 
son:

•	 Cambios monetarios: euros, dólares, pesetas, libras, pesos, escudos...
•	 Medidas de distancias: kilómetros, metros, millas, leguas, yardas...
•	 Medidas de tiempo: horas, minutos, segundos, siglos, años, días...
•	 Cambios en velocidades: kilómetro/hora, nudos, años-luz, metros/segundo.

(Centro estudios Cervantinos, s.f.)

Alimentación saludable

La alimentación saludable es aquella que proporciona los nutrientes que el cuerpo necesita para 
mantener el buen funcionamiento del organismo, conservar o restablecer la salud, minimizar el
riesgo de enfermedades, garantizar la reproducción, gestación, lactancia, desarrollo y crecimiento 
adecuado. Para lograrlo, es necesario el consumo diario de frutas, verduras, cereales integrales, 
legumbres, leche, carnes, aves y pescado y aceite vegetal en cantidades adecuadas y variadas.

Los nutrientes
Los nutrientes son los componentes de los alimentos que participan activamente en las reacciones 

metabólicas para mantener las funciones energética, estructural o reguladora del organismo.

Clasificación de los nutrientes
Los nutrientes que se encuentran en mayor cantidad en los alimentos reciben el nombre de 
macronutrientes (proteínas, lípidos e hidratos de carbono), mientras que los que constituyen una 
pequeña parte se denominan micronutrientes (vitaminas y minerales).
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Programación

El sensor de color tiene su bloque propio dentro del programa LEGO MINDSTORM EV3. De acuerdo a 
la aplicación que estemos dando al sensor podemos programar sus parámetros para medir, compara 
o calibrar. Sin embargo, el sensor de color puede ser operado y/o activado a partir de otros bloques 
de programación, usualmente el más utilizado es el bloque de espera donde se programa el sensor 
de color para que realice alguna acción cuando detecte el color.

Funciones de los nutrientes

•	 Función energética: como fuente de energía para las células del organismo.
 
•	 Función plástica: tiene como finalidad formar estructuras en el organismo.
 
•	 Función reguladora: regulando reacciones bioquímicas, etc.

No todos los alimentos tienen nutrientes. Son alimentos vacíos ya que no aportan nada a nuestro 
organismo y muchas veces aumentan los niveles de azúcar, grasas no saludables como los refrescos 
o las golosinas. 

Fuentes: Alimentes (s.f.) y El Central de Zaragoza (2016)

Sensor de color

El sensor de color es un sensor digital que puede detectar el color o la intensidad de la luz que 
entra por la pequeña ventana de la cara del sensor.
Dispone de 3 modos:

Modo color. Reconoce 7 colores: negro, azul, verde, amarillo, rojo, blanco y sin color. Se aplica para 
programar una clasificación de objetos de colores o para detenerse cuando detecta el color rojo. 

Modo intensidad de luz reflejada. Mide la intensidad de la luz reflejada que emite su lámpara 
emisora de luz color rojo. El sensor utiliza la escala de 0 (muy oscuro) a 100 (muy luminoso). Es 
importante que el sensor se sostenga en ángulo recto cerca de la superficie que se examina, pero 
sin tocarla. Esto permite programar un robot para moverse sobre una superficie blanca hasta 
detectar una línea oscura o para interpretar una tarjeta con código de color.

Modo intensidad de luz ambiental. Mide la intensidad de luz que entra por su ventana procedente 
de su entorno, como por ejemplo luz solar o el haz de una linterna. Devuelve un valor de 0 (muy 
oscuro) hasta de 100 (muy luminoso). De esta forma es posible programar que un robot emita una 
alarma al salir el sol por la mañana o para detenerse si las luces se apagan.

(Posada, 2015)
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Emplea tus conocimientos 

Ejercicio 1 
 
Para reconocer el espacio y distribución con el que cuenta nuestro colegio se ha planeado una 
carrera de observación en donde ustedes tendrán el objetivo de registrar a escala algunos lugares 
importantes para la ubicación de los contenedores de residuos, pero, antes de realizarlo se les 
han planteado algunos ejercicios de prueba que les permitirán adquirir una mayor destreza en la 
construcción de planos.  

 
a.  Utilizando un metro, con apoyo de tus compañeros, toma las medidas de tu salón de clases 
y luego represéntalo en la bitácora manejando una escala 1:50, de igual manera registra las 
operaciones necesarias para realizar la conversión. 

b.	 Escoge dos puntos de los cuales hayan definido para ubicar los contenedores de residuos; 
establezcan su ubicación mediante un plano e indiquen a escala qué será la distancia que 
tendrá que recorrer Bahazy para ir de un punto a otro. De las siguientes opciones decidan cuál 
será la escala que usarán, (1:20 – 1:30 – 1:40 – 1:50 – 1:100 – 1:200), recuerden justificar la escala 
que escogieron.

c.	 Con ayuda de una regla, y usando diferentes colores, traza en tu bitácora líneas de las 
siguientes medidas: (5cm, 50 mm, 0.05m) – (75mm, 7,5cm, 0,75m), después de realizar el 
ejercicio identifica si tienen la misma longitud 

Ejercicio 2.

Con el objetivo de disminuir la cantidad de residuos que se generan en el colegio y de revisar si, 
cuando consumimos alimentos, en realidad comemos saludablemente, en grupos de 4 estudiantes 
trabajarán para elaborar una tabla en donde se indique cuáles son los alimentos que más consumen 
en la hora del descanso. El trabajo se realizará de la siguiente manera: 

a. Cada grupo consultará por separado a 10 niñas y 10 niños (de su institución o de otras en caso de 
que el colegio no sea mixto), sobre los alimentos que usualmente consume a la hora del descanso 
durante la semana. Adicionalmente, deberán indicar a qué porcentaje de la población consultada 
corresponde el número de niños y niñas por separado.  

b. Realizarán una tabla por cada género en donde organicen los alimentos de acuerdo con la 
frecuencia con que se consumen: si las 10 niñas o los 10 niños consumen papas fritas de paquete; 
entonces, escribirán en la columna de producto “papas fritas” y en la columna frecuencia 
escribirán “3” indicando que 3 de los 4 integrantes coinciden en el consumo de este producto y 
así sucesivamente. Si hay un alimento en el que sólo coincidan dos, o si algún alimento que sólo 
es indicado por un integrante, se escribirá en la columna de frecuencia 2 o 1 respectivamente. 
Observa algunos ejemplos en la tabla. 

Preguntas

Individual

Bitácora
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c. Luego de consignar la información en la tabla construyan una gráfica y respondan en su bitácora: 
 
•	 ¿Cuáles son los 5 alimentos que más consumen a la semana? 
•	 ¿Cuáles son los 3 alimentos que menos consumen a la semana? 
 
d.  Al identificar los alimentos de mayor consumo, busquen el cuadro de la información nutricional 
y construyan una nueva tabla en donde ahora indiquen cuales son los componentes que más se 
repiten como pueden ser: sodio, grasa saturada, azúcares, entre otros, consultando en la internet, 
o de ser posible, leyendo la información del empaque en caso de que lo tenga. Observa algunos 
ejemplos en la tabla.  

Alimentos de mayor consumo en el descanso

Producto Frecuencia

Papas fritas

Gaseosa

Refresco de fruta en caja

Jugo de fruta natural 

Manzana verde ...

... ...

Alimentos de mayor consumo en el descanso

Producto Frecuencia

Papas fritas

Gaseosa

Refresco de fruta en caja

Jugo de fruta natural 

Naranja ...

... ...

Componentes presentes en alimentos 

Componente Frecuencia

Sodio

Azúcares

Grasas saturadas

... ...

... ...
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Fuente: Alpina

e. De los alimentos registrados en las tablas del literal B, escoge al menos 5 frutas, consulta su 
tabla nutricional y escribe en tu bitácora que vitaminas o minerales encontraste. En caso de no 
haber tenido registro de las frutas, en conjunto con tu equipo piensa en 5 frutas que les gusten 
para realizar el ejercicio. 

f. Teniendo en cuenta la información nutricional consultada, elige 2 alimentos que consideres 
saludables y 2 que no lo sean tanto: Explica tu decisión. 

g. De los alimentos registrados, ¿cuáles consideras que generan una mayor cantidad de residuos? 
¿Por qué crees que es importante tener en cuenta la información nutricional de los alimentos que 
consumimos? Y, además de llevar una alimentación saludable, ¿qué otras actividades consideras 
importantes para favorecer nuestro buen estado físico y mental?  

Ejercicio 3.

En este ejercicio cada grupo deberá escoger dos recorridos que tendrá que realizar Bahazy de acuerdo 
con la ubicación en que dispusieron los contenedores; utilizando el plano, tendrán que describir, en 
forma de pseudocódigo, cuál será es el recorrido que realizará Bahazy y, además, presentarán dichas 
distancias en metros y su equivalencia en centímetros y milímetros. 

Agentes STEMWORK, una vez más llegó el momento de unir sus talentos para solucionar la 
misión, por ello observaremos el siguiente video y conversaremos sobre el liderazgo que 
cada uno ha ejercido desde el desafío anterior hasta este momento; de igual forma, sobre las 
habilidades y actitudes específicas que han desarrollado y que han contribuido en el equipo 
para resolver la misión. Teniendo en cuenta esto, ¿Qué es lo que más te mantiene motivado 
aportando ideas y proponiendo soluciones para resolver el reto propuesto?

Liderazgo y motivación
https://www.youtube.com/watch?v=vv9tOx3dMEo

PARTE III
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Afrontando la Misión

 
Agentes STEMWORK, con el fin de organizar sus ideas para resolver la misión respondan en la bitácora 
los siguientes interrogantes: 

•	 Teniendo en cuenta la misión que debe realizar Bahazy, ¿Qué sensor consideras que debe usar, 
qué función tendría éste en la misión y con qué parámetros debe ser programado?

•	 ¿Cuáles crees que puedan ser los principales inconvenientes que tenga Bahazy a la hora de hacer 
los diferentes recorridos en el colegio y, a su vez, cuando realice la recolección de los residuos 
sólidos?

•	 ¿Qué conceptos previos, trabajados en las misiones anteriores, consideras que se deben retomar 
para dar solución a la misión planteada en esta guía?

•	 Se ha solicitado construir un informe detallado del recorrido de Bahazy así como del proceso de 
recolección de los residuos en el colegio. ¿Qué datos consideras pertinentes y necesarios incluir 
en el informe para dar cuenta de esta misión?

Dices tú… decimos todos 

Mientras los Agentes STEMWORK realizaban los procedimientos necesarios para resolver la situación 
expuesta en la guía, la Ingeniera STEM reiteró su admiración al ver el avance que han tenido.

Nombre del estudiante Rol Actividades a su cargo 

Agente 
STEMWORK 

Mediador

Su fortaleza es verificar que cada instrucción se 
cumpla para resolver el desafío.
RECOMENDACIÓN: Evita actuar impulsivamente 
y verifica la información que entregues al grupo.

Agente 
STEMWORK 

Desarrollador

Su fortaleza es orientar al equipo para descifrar el 
código con que se cumplirá el desafío.
RECOMENDACIÓN: Trabaja  en  equipo, así el 
camino será más fácil para ti y tus compañeros.

Agente 
STEMWORK 

Gestor

Su fortaleza es administrar tiempos y recursos 
para descifrar el desafío.
RECOMENDACIÓN: Siempre ten en cuenta las 
sugerencias del equipo para llegar a la meta.

Agente 
STEMWORK 
Registrador

Su fortaleza es ser riguroso con la información 
que van recolectando para resolver el desafío.
RECOMENDACIÓN: Evita las distracciones y, en 
toda circunstancia, verifica los datos que darás al 
equipo.
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Agentes STEMWORK, muchas gracias por el compromiso que han demostrado en cada 
proceso del desafío y son dignos de mi admiración. Para no perder el norte de los atributos que 
han cultivado, les recuerdo aquellos aspectos esenciales para la formación de los ingenieros: 
Concebir – Diseñar – Implementar – Operar. 

•	 Concebir: Hace referencia a definir las necesidades que surgen de un problema y que lleven 
a revisar los factores que permitan en pensar en la creación de un plan.

•	 Diseñar: Es la descripción de los pasos y recursos que se emplearán para ejecutar el plan y 
que, luego, se implementarán, tales como planos, representaciones, algoritmos, entre otros.

•	 Implementar: Es la transformación del diseño en el producto, proceso, sistema o problema 
que se concibió. Aquí aplican procesos de manufactura, codificación, testeo y validación, que 
son necesarios antes de operar o llevara cabo la solución.

•	 Operar: Es la utilización del producto, proceso o solución implementada para entregar el 
resultado esperado; en este caso, para resolver el desafío que poco a poco nos llevará a 
superar el reto. (Restrepo y Lopera, s.f.)

Teniendo en cuenta lo anterior, les pedimos que nos cuenten cómo desarrollaron el proceso 
para dar respuesta al desafío, teniendo en cuenta las indicaciones que se dan a continuación.

CONCEBIR 

Se establecerá la misión por cumplir, durante el desarrollo de la guía; así mismo, describirá la 
estrategia empleada para lograrlo.

 La situación que se plantea para resolver en la misión de esta guía es:

DISEÑAR

Explicarán la configuración del diseño con la presentación del pseudocódigo y la descripción de lo 
que requirieron para resolver el desafío como elementos y cálculos, en las secciones:

•	 Pseudocódigo
•	 Lo que necesito es… / Lo que necesitamos es…
•	 Mis cálculos son…  / ¡Ingenieros en acción!
•	 Iteración (Intentos realizados, a través de cálculos y operaciones, para solucionar la misión)

STEMWORK

Mi Estrategia es (Planteamiento de estrategia individual)
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Pseudocódigo

En la bitácora, escriban el pseudocódigo1  que implementarán en la solución del desafío. Realicen la 
cantidad de pseudocódigos que hayan creado. 

Iteración 

En la bitácora, escriban los cálculos que consideren pertinente hacer para solucionar el desafío, así 
como las iteraciones que realizaron (incluyendo las operaciones) para corregirlo. Si lo requieren, 
agreguen iteraciones en caso de que hayan sido más de tres.

Iteración 1:
Iteración 2:
Iteración 3:

IMPLEMENTAR

Aquí compartirán los momentos previos a la solución, en donde experimentaron pruebas, errores y 
comprobaciones (testeo), en las secciones:  

Evalúo imprevistos / Determinemos imprevistos 

OPERAR
En esta sección presentarán la propuesta del grupo para llegar al resultado esperado que permita 
resolver el desafío planteado en “Concebir”. Su aporte lo registrarán en:
ProgramaciónLa solución del grupo es…

1 Son las instrucciones de cómo resolver el reto en nuestras palabras, con ayuda de Bahazy

Evalúo imprevistos (Qué factores se 
pueden presentar para no solucionar la 

misión) 

Determinemos imprevistos (Qué factores 
se pueden presentar para no solucionar la 

misión)

Bitácora

Bitácora

Mis cálculos son… (Qué operaciones 
y/o cálculos matemáticos aporta cada 

uno para resolver el desafío)

¡Ingenieros en acción! (Qué 
operaciones o conceptos matemáticos, 
tecnológicos, científicos que requiere 

para solucionar el reto)

Lo que necesito es… (Qué elementos 
necesita para resolver el desafío) Lo que necesitamos es…
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Programación
 
En la bitácora, grafiquen la programación final que le funcionó, para solucionar el reto. Tengan en 
cuenta los parámetros utilizados.

Informe de la Misión 

 

Nuestra experiencia dice… Los expertos teóricos dicen…

¿Cuáles son los parámetros que se deben 
establecer para que Bahazy se pueda mover a 
través de una ruta determinada y logre hacer la 
recolección de los residuos sólidos en cada uno 
de los puntos establecidos? 

¿Cuál considera que debería ser el sensor que 
se utilice para realizar la recolección de los 
residuos sólidos en cada uno de los puntos de 
establecidos?, ¿por qué?

¿Cómo cree que es posible lograr que el robot 
Bahazy haga una separación de residuos 
orgánicos e inorgánicos una vez haya 
almacenado estos en el punto de acopio?

¿De qué manera considera que la toma de 
medidas y el levantamiento del plano del colegio 
contribuyen a la planeación del desplazamiento 
en la misión?

La solución del grupo es…

Bitácora

Aprendimos que…
 
Para finalizar, en la bitácora escribe uno o dos párrafos con los resultados de lo aprendido en el 

desarrollo de la guía.

Bitácora

Bitácora
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